
 

                    

 
МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ МАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 
КЪЭБЭРДЕЙ-БАЛЪКЪЭР РЕСПУБЛИКЭМ 

ЩЫЩ МАЙ МУНИЦИПАЛЬНЭ РАЙОНЫМ И ЩIЫПIЭ АДМИНИСТРАЦЭ 

УНАФЭ 

 

КЪАБАРТЫ-МАЛКЪАР РЕСПУБЛИКАНЫ  

МАЙ МУНИЦИПАЛЬНА РАЙОНУНУ ЖЕР-ЖЕРЛИ АДМИНИСТРАЦИЯСЫ  

БЕГИМИ 

 

______26 марта 2026 года_____ № _________118______ 

г. Майский 

 

 

Об утверждении муниципальной программы  

«Укрепление общественного здоровья населения Майского  

муниципального района Кабардино-Балкарской Республики  

на 2026-2030 годы» 

 

 

В целях реализации регионального проекта «Здоровье для каждого» в 

рамках федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь», в соответствии с Федеральным законом 

от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ  «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 6 октября 2003 года № 131-

ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации» местная администрация Майского муниципального района 

постановляет: 

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление 

общественного здоровья населения Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики на 2026-2030 годы». 

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в районной газете 

«Майские новости» и размещению на официальном сайте местной 

администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 

Республики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя главы местной администрации Майского муниципального района 

по социальным вопросам Бездудную О.И. 

 
 

Глава местной администрации  

Майского муниципального района                                                    Т.В. Саенко 
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Утвержден 

постановлением 

местной администрации 

Майского муниципального района 

от «_26_» _марта_ 2026 г. № _118_ 

 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

«Укрепление общественного здоровья населения Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики на 2026-2030 годы»  

 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Название Программы «Укрепление общественного здоровья населения Майского муниципального 

района Кабардино-Балкарской Республики на 2026-2030 годы» 

Куратор Заместитель главы местной администрации Майского муниципального района 
по социальным вопросам 

Ответственный исполнитель Отдел культуры и межнациональных отношений местной администрации 

Майского муниципального района 

Соисполнители Отдел по общественной безопасности местной администрации Майского 

муниципального района; 

ГБУЗ «Центральная районная больница» Майского муниципального района 

(по согласованию); 

МУ «Управление образования местной администрации Майского 

муниципального района»;  

МУ «Редакция «Майские новости»; 

местные администрации городского и сельских поселений; 

образовательные учреждения Майского муниципального района; 

МБУ ДО «Центр детского творчества и молодежных инициатив»; 
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МКУ ДО «Спортивная школа» г. Майского 

Цель Программы - увеличение доли граждан, приверженных к здоровому образу жизни, путем 

формирования ответственного отношения к своему здоровью к 2030 году до 

78,07%; 

- создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни 

Задачи Программы - содействовать формированию оптимального двигательного режима и 

правильного режима питания; 

- провести информационно-коммуникационную кампанию по пропаганде 

здорового образа жизни, популяризации здорового питания; 

- повысить медицинскую грамотность населения в отношении влияния курения 

и потребления алкоголя на здоровье; 

- повысить доступность профилактических услуг для различных групп 

населения, путем проведения регулярного медицинского контроля; 

- создать устойчивую систему информирования населения о мерах 

профилактики заболеваний, сохранения и укрепления своего здоровья 

Целевые индикаторы Программы - доля населения, систематически занимающегося физической культурой и 

спортом; 

- уровень медицинской грамотности населения в отношении влияния курения и 

алкоголя; 

- доля населения, охваченного профилактическими мероприятиями, 

направленными на снижение распространенности неинфекционных и 

инфекционных заболеваний; 

- коэффициент смертности трудоспособного населения (на 100 тысяч человек); 

- доля населения, употребляющего алкогольную продукцию 

Сроки реализации Программы 2026 – 2030 годы 

Финансовое обеспечение 

Программы 

Финансирование Программы осуществляется: 

1) за счет средств местного бюджета Майского муниципального района: 
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- в рамках обеспечения текущего финансирования подведомственных 

муниципальных учреждений образования и спорта; 

- в рамках муниципальных программ и подпрограмм: 

«Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка и 

общественной безопасности в Майском муниципальном районе»; 

подпрограмма 1. «Профилактика правонарушений и преступлений»;  

подпрограмма 2. «Профилактика незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, наркомании»; 

«Доступная среда в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской 

Республики на 2026 - 2030 годы»; 

«Развитие физической культуры и спорта на территории Майского 

муниципального района»; 

2) за счет средств республиканского бюджета КБР и Фонда ОМС, выделяемых 

ГБУЗ «Центральная районная больница» Майского муниципального района 

Ожидаемые результаты Программы - снижение коэффициента смертности в трудоспособном возрасте у населения к 

2030 году; 

- увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, с 65,26% в 2025 году до 78,07% в 2030 году; 

- увеличение доли населения, охваченного профилактическими мероприятиями, 

направленными на снижение распространенности неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, от общей численности до 45% к 2030 году 

 

1. Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами 

 

Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья населения Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики на 2026-2030 годы» (далее – Программа) разработана согласно национальному 

проекту «Продолжительная и активная жизнь» в рамках реализации регионального проекта «Здоровье для каждого» с 

целью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений жителей Майского муниципального 
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района, в том числе формирования ответственного отношения населения к своему здоровью, создания условий для 

ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала в Майском муниципальном районе.  

Актуальность Программы очевидна: именно образ жизни определяет здоровье и долголетие человека на 60%. Это 

подчеркивает приоритетность профилактических мер и формирования здоровых привычек как основы для улучшения 

демографических показателей. 

Важным показателем социального, экономического благополучия и качества жизни населения Майского 

муниципального района является состояние здоровья граждан.  

Формирование здорового образа жизни населения, профилактика и контроль неинфекционных заболеваний 

являются одной из актуальных межотраслевых проблем политики Российской Федерации, что нашло свое отражение в 

Указе Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» как обязательное условие устойчивого естественного 

роста численности населения и повышение ожидаемой продолжительности жизни от 78 лет к 2030 году и до 81 к 2036 

году. Указ предусматривает в качестве одних из важных национальных целей развития Российской Федерации на 

указанный период – сохранение населения, укрепление здоровья, повышение благополучия людей, поддержку семьи, а 

также реализацию потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально 

ответственной личности в комфортной и безопасной среде для жизни. 

К основным задачам улучшения здоровья населения, качества жизни на федеральном уровне относят борьбу со 

следующими факторами риска: нездоровым питанием, курением, потреблением алкоголя, низкой физической 

активностью, стрессом, избыточной массой тела и ожирением, а также профилактику смертности от внешних причин, 

профилактику инфекционных заболеваний, укрепление здоровья работающего населения.  

Установлены следующие целевые показатели и задачи для достижения национальной цели «Сохранение населения, 

укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи»: 

а) повышение суммарного коэффициента рождаемости до 1,6 к 2030 году и до 1,8 к 2036 году, в том числе 

ежегодный рост суммарного коэффициента рождаемости третьих и последующих детей; 

б) повышение к 2030 году уровня удовлетворенности граждан условиями для занятий физической культурой и 

спортом. 

Повысить уровень здоровья населения возможно через реализацию политики, направленной на укрепление 

здоровья населения и оздоровление окружающей среды путем формирования ответственного отношения граждан к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 
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Согласно целям и задачам федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь» к 2030 году доля россиян, ведущих здоровый образ жизни, должна вырасти в 

полтора раза - до 13,6%, к 2030 году до 7,8 литров на душу населения должен снизиться показатель потребления 

алкогольной продукции (в 2023 году – 8,41 литров), к 2030 году до 16% должна снизиться распространенность курения 

табака в возрасте 15 лет и более.  

Достижение указанных целей и задач возможно при условии массового вовлечения граждан в практику здорового 

образа жизни и стимулирования отказа от вредных привычек, таких как употребление алкоголя и табака, а также 

нерациональное питание.  

Планируется увеличить число граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет расширения охвата населения 

профилактическими программами; проведения мероприятий по повышению физической активности; информирования 

граждан о принципах здорового питания и пользе занятий физической культурой (через информационные материалы и 

социальную рекламу); а также привлечения социально ориентированных НКО и волонтеров. 

В настоящее время собраны убедительные доказательства влияния на здоровье целого ряда социально-

экономических и культурных факторов (детерминант здоровья). К ним относят уровень дохода, качество жилья и 

благоустройства, уровень образования, развитие транспорта, качество и доступность медицинской помощи, качество 

питания, а также вредные привычки и зависимости. 

Проблемы здоровья обусловлены финансовым и экономическим кризисом, социальными условиями и низкой 

физической активностью населения. Эти факторы влияют на распространение неинфекционных заболеваний, 

психических расстройств, создают угрозу пандемий инфекционных заболеваний и способствуют росту производства и 

продажи вредных для здоровья товаров и услуг (алкоголя, табака и других). 

Указанные процессы оказывают огромное влияние на состояние здоровья населения и демографическую ситуацию 

в стране. 

Разработка данной Программы основана на следующих принципах: 

соответствие Программы российскому законодательству; 

приоритет межведомственного подхода в реализации Программы; 

анализ социально-демографических и экономических показателей, распространенности факторов риска 

неинфекционных заболеваний, а также иных факторов, влияющих на здоровье населения; 

  научность и обоснованность мер реализации Программы; 

привлечение волонтеров и НКО к участию в реализации Программы; 
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          вовлечение обучающихся образовательных организаций всех уровней в реализацию мероприятий Программы; 

взаимодействие с предпринимательским сообществом в рамках реализации Программы; 

доступность программных мероприятий для всех жителей Майского муниципального района. 

Реализация этих принципов диктует необходимость комплексного подхода, включающего объединение усилий 

органов власти, организаций всех форм собственности и институтов гражданского общества, чья деятельность влияет на 

качество жизни и здоровье населения. Требуется построение устойчивой системы целенаправленного и согласованного 

взаимодействия для решения проблем здоровья населения. 

Ведение жителями Майского района здорового образа жизни позволит снизить показатели смертности (в том числе 

среди трудоспособного населения), общую заболеваемость взрослых и детей, а также вероятность преждевременного 

выхода на пенсию по инвалидности. Кроме того, это будет способствовать выявлению и предупреждению болезней на 

ранних стадиях. 

Как следствие, произойдет снижение расходов на амбулаторное и стационарное лечение. Высокие показатели в 

области здравоохранения, в свою очередь, приведут к снижению миграционного оттока и увеличению рождаемости, что 

положительно скажется на общей демографической обстановке в Майском районе. 

Финансово-экономическим результатом от реализации Программы станет увеличение налога на доходы 

физических лиц за счет роста числа трудоспособного населения, снижение выплат по больничным листам, уменьшение 

времени нетрудоспособности, в том числе по уходу за больными детьми.  

Результатом реализации мероприятий Программы станет увеличение к 2030 году доли граждан, ведущих здоровый 

образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая 

здоровое питание (в том числе сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления 

алкоголя, внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на предприятиях и в организациях. 

Прогнозируется снижение вероятности развития или уменьшение степени выраженности заболеваний, 

являющихся основными причинами высокой смертности населения Майского района, особенно трудоспособного 

возраста (инсульт, инфаркт миокарда, хронические формы ишемической болезни сердца, осложненные сердечной 

недостаточностью). 

Информирование населения о факторах риска и мотивирование к ведению здорового образа жизни будет 

осуществляться с учетом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному 

статусу. 
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Программа будет реализована за счет средств текущего финансирования государственных учреждений 

здравоохранения Майского района, муниципальных учреждений образования и спорта, а также в рамках муниципальных 

программ. 

 

2. Оценка текущего состояния сферы реализации муниципальной программы 

2.1. Географические характеристики 

 

В существующих границах Майский муниципальный район образован в 1965 году. Общая площадь территории 

муниципального образования составляет 384,76 кв. км. Плотность населения Майского района - 101,2 человек на 1 кв. 

км (по Кабардино-Балкарской Республике - 72,6 человек на 1 кв. км).  

Климатические особенности Майского района Кабардино-Балкарской Республики: климат умеренно-

континентальный. Лето жаркое и засушливое, абсолютный максимум достигает 41–42 °С. Среднегодовое количество 

осадков составляет около 600 мм. 

В соответствии с Законом Кабардино-Балкарской Республики от 27 февраля 2005 года № 12-РЗ «Об 

административно-территориальном устройстве Кабардино-Балкарской Республики» Майский муниципальный район 

включает в себя пять поселений, в состав которых входят 16 населенных пунктов: 

1) городское поселение Майский (город Майский, села Сарское, Пришибо-Малкинское, Красная поляна, Лесное, 

дорожный разъезд Баксан); 

2) сельское поселение село Ново-Ивановское (село Ново-Ивановское, хутора Баксанский, Колдрасинский, Ново-

Курский, Право-Урванский, Славянский); 

3) сельское поселение станица Александровская; 

4) сельское поселение станица Котляревская (Железнодорожная Будка 612 км); 

5) сельское поселение село Октябрьское. 

Город Майский является районным центром муниципального образования. 

 

2.2. Демографические показатели 

 

Численность населения Майского муниципального района на 1 января 2025 года составляет 37595 человек. 

Мужчины - 43,8%, женщины - 56,2%. Из общей численности населения 22,9 % (8139) человек составляют дети в возрасте 
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до 18 лет включительно, 20,9 % (8083 человек) - лица старше трудоспособного возраста, 56,1% (21238 человек) - граждане 

трудоспособного возраста.  

В структуре возрастного состава населения района преобладает доля граждан трудоспособного возраста - 56,1 

процентов, что соизмеримо с аналогичным показателем в среднем по Кабардино-Балкарской Республике.  

Говоря о показателе рождаемости, следует отметить, что прослеживается отчетливая тенденция к росту 

рождаемости. В 2023 году - 391 ребенок, в 2024 году - 393, показатель рождаемости составил 10,4 чел. на 1 000 населения, 

что выше, чем в 2023 году, но значительно ниже показателя по КБР.  

В динамике двух лет показатель смертности по району имеет тенденцию к снижению, но превышает показатель 

смертности по республике. В 2024 году умерло 396 человек, что составило 10,4 чел. на 1000 человек населения. В 

абсолютных цифрах умерло 426 человек. Общая смертность по КБР в 2024 году (на 1000 населения) - 7,4. Прослеживается 

спад смертности по всем населенным пунктам Майского района, кроме участка с. Ново-Ивановское с прилегающими 

хуторами (Баксанский, Славинский, Ново-Курский, Право-Урванский и Колдрасинский). По участку с. Ново-Ивановское 

показатель смертности составляет 13,1 на 1000 населения. Основными причинами смертности являются сердечно-

сосудистые заболевания и злокачественные новообразования. В 2024 году в Майском районе зарегистрировано 2 случая 

младенческой смертности.   

Состояние здоровья и уровень смертности населения отражаются в показателе ожидаемой продолжительности 

жизни, который по Кабардино-Балкарской Республике составляет 77,1 лет, по Российской Федерации - 73,4 года. В 

Майском районе продолжительность жизни за 2024 год составила - 74 года. Наблюдается небольшой рост по сравнению 

с 2023 годом (средняя продолжительность жизни составляла - 70,3 года). 

Показатель рождаемости за 2024 год по Майскому муниципальному району увеличился и составил 10,4 на 1000 

населения против 10,3 за аналогичный период 2023 года и 9,9 за 2019 год на 1000 населения соответственно.  

 

Таблица 1. Показатели численности населения Майского района (человек) 

 

Наименование поселения/населенного пункта Численность населения, чел. 

2014 г. 2023 г. 2024 г. 

1. Городское поселение Майский 27339 26771 26 843 

1) город Майский 26683 26143 26 210 
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2) село Сарское 461 424 424 

3) село Пришибо-Малкинское 84 54 57 

4) село Красная поляна 61 64 64 

5) село Лесное 25 62 64 

6) дорожный разъезд Баксан 25 24 24 

2. Сельское поселение село Ново-Ивановское 3072 2988 2 969 

1) село Ново-Ивановское 2297 2188 2 166 

2) хутор Баксанский 34 21 25 

3) хутор Колдрасинский 240 198 201 

4) хутор Ново-Курский 306 349 342 

5) хутор Право-Урванский 107 178 179 

6) хутор Славянский 88 54 56 

3. Сельское поселение станица Александровская 3715 3635 3 593 

4. Сельское поселение станица Котляревская 3386 3138 3 114 

1) Железнодорожная Будка 612 км 0 0 0 

5. Сельское поселение село Октябрьское 1006 1077 1 076 

ИТОГО 38518 37609 37 595 

 

2.3. Заболеваемость 

 

Общая заболеваемость населения Майского района составила в 2025 году 74952 случаев, что демонстрирует 

незначительное снижение по сравнению с предыдущим годом на 235 случаев (в 2024 - 74717 случаев). 

В структуре общей заболеваемости населения Майского муниципального района: 

первое место в 2025 году занимает гипертоническая болезнь 8964 случая, в 2022 году –1730 случаев; 

второе место в 2025 году занимают острые инфекции верхних дыхательных путей – 5006 случаев, в 2022 году –

6015 случаев; 
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третье место - в 2025 году занимает остеохондроз 2281 случая (27975 случаев), в 2022 году – 852 случая. 

 

Таблица 2. Показатель заболеваемости от неинфекционных заболеваний с впервые в жизни установленным 

диагнозом в 2021-2025 гг. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

неинфекционно

го заболевания 

Абсолютное число заболевших (чел.) Показатель на 100 тыс. населения 

2021 

г.* 

2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. 2021 

г.* 

2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. 

1. Болезни 

системы 

кровообращени

я 

 3439 5086 6070 7984  9147,5 13528.39 16145,76 21236,86 

2. Злокачественн

ые 

новообразован

ия 

 114 135 106 120  303,29 353,09 281,95 319,19 

3. Заболевания 

дыхательных 

путей  

 1967 2819 2163 1751  5232,0 7498,33 5753,42 4657,53 

* период пандемии коронавирусной инфекции 

2.4. Смертность  

 

Показатель общей смертности в Майском районе в 2025 году в абсолютных цифрах составил 390 человек, что 

составляет 10,3%. на 1000 человек населения.  

Среди причин смертности: 

на первом месте - болезни системы кровообращения - 85 чел., что составляет 226,09 случаев на 100 000 населения;  

на втором - органы дыхания - 61 чел., что составляет 162,25 случаев на 100 000 населения;  

на третьем - онкологические заболевания - 55 чел., что составляет 14,29 случая на 100 000.  
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Таблица 3. Показатель смертности от БСК по основным группам и причинам смерти в 2025 г. 

 
Шифр 

МКБ-Х 

Причина 

смерти 

Всего В том числе: 

трудоспособного 

возраста 

0-17 лет взрослые старше 

трудоспособного 

возраста 

 

Абсолютн

ые числа 

Показат

ель на 

100 тыс. 

населен

ия 

Абсолю

тные 

числа 

Показатель 

на 100 тыс. 

населения 

Абсолю

тные 

числа 

Показат

ель на 

100 тыс. 

населен

ия 

Абсолютн

ые числа 

Показат

ель на 

100 тыс. 

населен

ия 

Абсолю

тные 

числа 

Показатель 

на 100 тыс. 

населения 

110-15 Гипертониче

ская болезнь 

19 50,53 2 5,31 0 0 19 50,53 17 37,2 

121-22 Инфаркт 

миокарда 

1 2,65 0 0 0 0 1 2,65 1 2,65 

120-25 Ишемическа

я болезнь 

сердца 

16 42,55 2 5,31 0 0 16 42,55 14 7,23 

150 Сердечная 

недостаточн

ость, 

неуточненна

я 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

160-62 Внутримозг

овые и 

другие 

внутричереп

ные 

кровоизлиян

ия 

6 15,95 0 0 0 0 6 15,95 6 15,65 

163, 64 Инфаркт 

мозга 

11 29,25 2 5,31 0 0 11 29,25 9 23,93 
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160-69 Цереброваск

улярные 

болезни 

27 71,81 6 15,95 0 0 27 71,81 21 55,85 

100-99 Болезни 

системы 

кровообращ

ения 

85 226,09 19 50,53 0 0 85 226,09 66 175,5 

 

Таблица 4. Абсолютные показатели смертности от основных форм болезней системы кровообращения в 

динамике за 5 лет (человек) 

 

Причины смерти 2021 г.* 2022 г. 2023г. 2024 г. 2025г. 

Болезни системы кровообращения  47 64 114 82 

Гипертоническая болезнь  9 3 20 19 

Ишемическая болезнь сердца  9 19 26 16 

Острый коронарный синдром, все 

формы 

 1 5 3 1 

Инфаркт миокарда  0 5 2 1 

Сердечная недостаточность  0 0 0 1 

Цереброваскулярные заболевания  15 25 46 27 

Острое нарушение мозгового 

кровообращения (ОНМК) 

 13 23 17 17 

Внутримозговое кровоизлияние 

(ВМК) 

 2 4 2 2 

Инфаркт мозга (ИМ)  11 19 13 11 
* период пандемии коронавирусной инфекции 

 

Таблица 5. Динамика коэффициентов общей смертности и смертности от болезней системы кровообращения  

(на 100 тыс. населения) 
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Причины смерти 2021 г.* 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. 

Общая смертность, человек  274 394 370 390 

из них от БСК, человек  47 64 114 85 
* период пандемии коронавирусной инфекции 

 

Таблица 6. Показатели смертности от неинфекционных заболеваний в 2022, 2025 гг. 

 

№ 

п/п 

Наименование неинфекционных заболеваний 2022 г. 2025 г. 

Абсолютные 

числа 

Показатель на 

100 тыс. 

населения 

Абсолютные 

числа 

Показатель на 

100 тыс. 

населения 

1. Злокачественные новообразования 49 130,33 55 146,29 

2. Болезни системы кровообращения  51 135,65 82 218,1 

3. Сахарный диабет 19 50,53 25 66,49 

 в т.ч. инсулиннезависимый 18 182,3 24  

4. Хронические заболевания нижних 

дыхательных путей (ХОБЛ) 

20 53,19 50 132,99 

 

2.5. Доступность имеющихся ресурсов в области охраны здоровья 

 

Служба медицинской профилактики ГБУЗ «ЦРБ» Майского муниципального района представлена кабинетом 

медицинской профилактики, функционирующим во взрослой поликлинике. Штат кабинета медицинской профилактики: 

врач - 1, средний медперсонал - 2. 

С целью формирования здорового образа жизни и профилактики хронических неинфекционных заболеваний 

специалисты службы медицинской профилактики ведут работу по нескольким направлениям: 

информирование населения о принципах ЗОЖ и факторах риска развития заболеваний; 
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борьба с курением: снижение уровня распространенности этой вредной привычки среди всего населения, а также 

раннее выявление и профилактика курения среди детей и подростков; 

пропаганда здорового питания и физической активности: проведение информационно-образовательных 

мероприятий по рационализации питания и повышению двигательной активности; 

профилактика алкоголизма: работа, направленная на предотвращение пагубного потребления алкоголя и 

распространения алкоголизма. 

В учреждениях первичной медико-санитарной помощи Майского района проводятся профилактические осмотры и 

диспансеризация населения. 

В 2025 году было проведено 25 массовых мероприятий с общим числом участников 238 человек. Обучение основам 

здорового образа жизни прошли 8200 жителей района. В профильных «школах здоровья» обучение прошли 1514 человек, 

из них 218 - дети и подростки. Во всех 12 общеобразовательных учреждениях Майского района и их дошкольных 

корпусах имеются лицензированные медицинские кабинеты. Медицинскую помощь и профилактические мероприятия с 

обучающимися осуществляют медицинские работники, состоящие в штате ГБУЗ «ЦРБ» Майского муниципального 

района. Ежегодно проводятся профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних, по результатам которых 

обучающиеся распределяются по группам здоровья и по отношению к физической культуре, выявляются дети с 

хроническими заболеваниями. 

В Майском районе в течение последних 10 лет реализуется комплекс мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, борьбу с неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития. Программа направлена на 

продолжение данной работы. 

 

Таблица 7. Штаты кабинета медицинской профилактики 

 

Наименование должностей Штатных единиц Занятых ставок Число работников 

Врачи 1 1 1 

Средний медперсонал 2 2 2 

Прочий (программист, оператор ЭВМ) 0 0 0 
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2.6. Общая характеристика системы здравоохранения в Майском районе 

 

Одним из важнейших направлений деятельности медицинских учреждений является реализация мер 

государственной политики, направленных на снижение смертности населения, прежде всего от основных причин смерти, 

профилактика, своевременное выявление на ранних стадиях и лечение заболеваний, которые дают высокий процент 

смертности среди населения. 

Первичную, первичную специализированную медико-санитарную помощь, специализированную помощь в 

условиях круглосуточного и дневного стационаров, а также неотложную и скорую медицинскую помощь в Майском 

районе оказывает населению государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Центральная районная 

больница» Майского муниципального района (далее - ГБУЗ «Центральная районная больница» Майского 

муниципального района). 

В структуру медицинской организации входят: 

˗ стационарное подразделение на 112 круглосуточных коек и 35 коек дневного стационара: терапевтического, 

педиатрического, хирургического, гинекологического, инфекционного профиля, роддом; 

˗ взрослое поликлиническое отделение мощностью 380 посещений в смену, с 10 койками дневного стационара 

неврологического и терапевтического профиля; 

˗ отделение женской консультации мощностью 100 посещений в смену; 

˗ детская поликлиника мощностью 150 посещений в смену; 

˗ отделение скорой медицинской помощи укомплектовано 3 выездными бригадами.  

В населенных пунктах Майского муниципального района имеются 3 врачебные амбулатории и 4 ФЗП: 

врачебная амбулатория ст. Александровская мощностью 35 посещений в смену и 2 койки дневного стационара; 

врачебная амбулатория ст. Котляревская мощностью 35 посещений в смену и 3 койки дневного стационара; 

врачебная амбулатория с. Ново-Ивановское мощностью 35 посещений в смену и 10 коек дневного стационара; 

Здравпункты в х. Правоурванский и х. Пришибо-Малка не функционируют. 

В рамках программы цифровизации медицины оснащенность оргтехникой составляет 100%, интернет-соединением 

обеспечены все подразделения учреждения. 

Доступность медицинской помощи определяется наличием необходимой инфраструктуры, прежде всего - 

оперативностью и временем доезда к пациенту. Автопарк скорой медицинской помощи в Майском районе оснащен на 

100%. 
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В ГБУЗ «Центральная районная больница» Майского муниципального района трудятся 456 человек, включая 23 

внешних совместителя. В штате состоят 72 врача (из них 5 работают в сельских амбулаториях) и 224 средних 

медицинских работника (из них 22 - в амбулаториях и фельдшерских пунктах сельских поселений). Квалификационные 

категории имеют 20% врачей и 28% среднего медперсонала. 

Обеспеченность врачами на 10 тысяч населения в 2024 году составила 19,1. На сегодняшний день сохраняется 

кадровый дефицит врачебного состава, который решается поэтапно. Укомплектованность штата среднего медицинского 

персонала составляет 86%. 

Ежегодно плановые показатели охвата населения профилактическими мероприятиями выполняются в полном 

объеме. В частности, достигнуты следующие результаты: 

 

флюорографическое обследование: 73% (население старше 15 лет); 

туберкулинодиагностика: 89,5%; 

диспансеризация и профилактические осмотры: 71,4%; 

углубленная диспансеризация (УД): 76,7%; 

профилактические прививки: охват иммунизацией составил 95,2% взрослого населения и 80,2% детей; 

медицинские осмотры несовершеннолетних: 100%. 

Кроме того, все жители Майского района могут пройти обследование и получить консультации по вопросам  

сохранения и укрепления здоровья в кабинете медицинской профилактики. 

 

2.7. Основные социально-экономические показатели 

 

 Структуру экономики Майского муниципального района формируют промышленность, сельское хозяйство, 

предприятия оптовой и розничной торговли, транспорта и связи, социальной сферы и коммунальных услуг. Местными 

производителями выпускаются хлебобулочные изделия, молочная и мясная продукция в ассортименте.  

 На территории Майского муниципального района действуют 346 объекта торговли, в том числе 314 магазинов, 21 

аптека, 51 объект общественного питания, в том числе 3 общедоступных закусочных, 13 столовых учебных заведений, 

35 заведений из числа ресторанов, кафе, баров. 

 По данным ИФНС России по состоянию на 1 января 2026 года на территории района функционируют 1019 

хозяйствующих субъектов, из них 275 юридических лиц и 744 индивидуальных предпринимателей. 
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 В районе производственно-хозяйственную деятельность ведут более 4,1 тыс. личных подсобных хозяйств и 49 

крестьянско-фермерских хозяйств. 

Розничная торговля табачной и алкогольной продукцией полностью соответствует требованиям федерального, 

регионального и муниципального законодательства. Места расположения торговых объектов удалены от социально 

значимых учреждений в соответствии с установленными нормами. 

Овощи и фрукты реализуются в продовольственных магазинах и супермаркетах. Мониторинг показывает, что 

ассортимент представлен в достаточном объеме, а ценовая политика является приемлемой для всех категорий граждан, 

включая получателей минимального дохода (МРОТ - 27 093 руб.). Торговые точки расположены в населенных пунктах 

в шаговой доступности. 

Средний уровень заработной платы в муниципалитете за 2025 год составил 48 785 руб. (по КБР - 53 251,6 руб.). 

Уровень безработицы за тот же период достиг 8,5 % к экономически активному населению (по КБР - 3,1 %). 

 

2.8. Характеристика основных социально-экономических факторов, влияющих на здоровье населения 

 

Таблица 8. Соотношение среднемесячной номинальной начисленной заработной платы с величиной 

прожиточного минимума (Майский муниципальный район) в 2024-2028 гг. (в процентах) 

 

 2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. Темп прироста 

прибыли/убыли 

% 

Кабардино-

Балкарская 

Республика 

281,3 280,7 291,0 319,4 351,1 24,8 

Майский 

муниципальный 

район 

260,9 257,1 257,8 283,0 311,1 19,2 
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в т.ч. 

трудоспособного 

возраста 

239,3 235,9 237,0 259,7 285,4 19,3 

 

Таблица 9. Среднемесячная начисленная заработная плата работников организаций* 

 

Рублей В % к среднерегиональному 

2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

43132,7 48785,2 52231,9 59648,8 68178,6 93 92 88,6 88,6 88,6 
*данные территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Кабардино-Балкарской Республике 

 

Таблица 10. Среднегодовая численность работников организаций (Майский муниципальный район)  

в 2024-2028 гг. (тысяч человек) 

 

 2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. Темп прироста 

прибыли/убыли  % 

Кабардино-Балкарская 

Республика 

114,6 115,6 115,8 116,0 116,2 1,4 

Майский муниципальный район 3,8 3,7 3,81 3,82 3,83 0,8 

 

Таблица 11. Лица, незанятые трудовой деятельностью, ищущие работу, имеющие статус безработного (человек)* 

 

 2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. Темп прироста 

прибыли/убыли  % 

Кабардино-Балкарская 

Республика 

2047 1987 1900 1800 1700 -16,95 

Майский 

муниципальный район 

82 81 70 60 50 -39,03 
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*по данным ЦЗН 

2.9. Физическая культура и спорт 

 

Инфраструктура физкультурно-массовой и спортивной работы, проводимой на территории Майского района, 

включает 85 объектов  

- физкультурно-оздоровительный комплекс с бассейном, тренажерным залом и мини-футбольным полем с 

искусственным покрытием; 

- 2 стадиона («Торпедо», «Юность»); 

- Центр бокса; 

- 49 плоскостных спортивных сооружений, в том числе 24 спортивных зала, расположенных в школах и домах 

культуры, 8 футбольных полей, 4 сооружения для стрелковых видов спорта, 6 многофункциональных спортивных 

площадок. 

Общая численность граждан, регулярно занимающихся физической культурой и спортом, на 1 января 2025 года 

составляет 22 933 человека, это 65,26% от всего населения района. 

В МКУ ДО «Спортивная школа» работают 12 тренеров и специалистов в области физической культуры и спорта. 

Из них: 

высшее профессиональное образование имеют 80 %; 

среднее профессиональное образование (в том числе физкультурное) - 20 %. 

70 % тренеров имеют первую и вторую квалификационные категории. 

Большое внимание уделяется развитию и доступности спортивной инфраструктуры с учетом потребностей всех 

желающих заниматься физической культурой и спортом, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). На спортивных объектах школы создаются условия для занятий этой категории граждан. 

На базе спортивной школы работает центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), который является программной и нормативной основой системы физического 

воспитания населения. С 2015 по 2024 год нормативы ГТО в Майском муниципальном районе сдали 3100 человек, 2750 

- получили знаки отличия. 

В целях популяризации физической культуры и спорта, повышения эффективности использования объектов спорта 

для населения в свободное от основной деятельности время спортивной школой предоставляются, как на безвозмездной, 

так и на платной основе, следующие дополнительные услуги: занятия в плавательном бассейне и в тренажерном зале, 



21 
 

занятия футболом на площадке и на поле с искусственным покрытием, настольным теннисом в спортивном зале 

физкультурно-оздоровительного комплекса. 

 

Таблица 12. Численность населения, систематически занимающихся физической культурой и спортом  

в 2021-2025 гг., человек 

 

2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. Темп прироста 

прибыли/убыли % 

17173 18636 19384 20733 22933 33,54% 

 

Таблица 13. Показатель смертности населения Майского муниципального района по основным классам причин 

смерти за 2025 год 

 

 Всего В т.ч. 

трудоспособного 

возраста* 

0-17 лет До 1 года 

Умершие от всех причин смерти 390 65 - - 

в том числе от:     

болезней системы кровообращения 85 16 - - 

новообразований 55 10 - - 

несчастных случаев, отравлений и травм 22 5   

из них от:     

случайных отравлений алкоголем - - - - 

самоубийств - - - - 

убийств - - - - 

случайных утоплений 3 3 - - 

транспортных травм (всех видов) 8 6 - - 

болезней органов дыхания 69 4 - - 
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болезней органов пищеварения 35 9 - - 

инфекционных и паразитарных болезней 3 3 - - 

причин перинатального периода - - - - 

врожденных аномалий - - 2 - 

*трудоспособный возраст мужчины – 16-63 года, женщины – 16-58 лет 

 

Таблица 14. Показатель смертности населения Майского муниципального района по основным классам причин 

смерти за 2024, 2025 гг. 

 
№ 

п/п 

Основные 

причины 

смерти 

2024 г. 2025 г. % изменений Удельный вес (%) 

по КБР 

Российская Федерация 

абсолю

тные 

числа 

показате

ль на 

100 тыс. 

населен

ия 

абсолют

ные 

числа 

показател

ь на 100 

тыс. 

населения 

абсолют

ные 

числа 

показате

ль на 

100 тыс. 

населен

ия 

2023 г. 2024 г. 2023 г. 2024 г. % 

изменен

ий 

1. Болезни 

кровообращения 

114 303,23 82 218,11 -32 -28,07 3827/4

3,6 

3464/36,

7 

938536 933986 -4550/ 

-0,5 

2. Новообразования 55 146,29 55 146,29 0 0 1120/1

2,8 

1000/10,

5 

295910 283180 -12730/ 

-4,3 

2.1 злокачественные 55 146,29 55 146,29 0 0   291461 279032 -12429/ 

-4,3 

3. Внешние причины 

всего 

21 55,85 20 53,19 -1 -4,76 413/4,7 412/4,3 139583 139069 -514/ 

-0,4 

3.1 в т.ч.: ДТП 2 5,31 8 21,27 +6 +300,56 74/0,8 67/0,7 13972 13632 -340/ 

-2,4 

4. Болезни 

пищеварения 

26 69,158 32 85,11 +6 +23,07 354/4,0 353/3,7 107399 108724 1325/ 

1,2 

5. Болезни органов 

дыхания 

41 109,05 61 162,25 +20 +48,78 416/4,7 704/7,5 96539 114727 18188/ 

18,8 
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6. Инфекционные 

заболевания 

4 10,63 3 7,9 -1 -25,68 119/1,4 951,0 30173 27785 -2388/ 

-7,9 

6.1 в т.ч.: туберкулез 0 0 0 0 0 0   6841 6313 -528/ 

-7,7 

7. Иные 109 289,93 144 383,02 +35 +32,11 2521/2

8,7 

3408/36,

1 

530446 834123 303677/5

7,3 

 Всего по всем 

причинам 

370 984,17 390 1037,37 +20 +5,41 8770 9436 213858

6 

244159

4 

303008/1

4,2 

 

2.10. Карта смертности трудоспособного населения 

 

Смертность лиц трудоспособного возраста в Майском муниципальном районе в 2025 году составила 390 чел. (2024 

год - 364 человека.  

 

Таблица 15. Смертность трудоспособного населения Майского муниципального района за 2025 год 

 

Наименование поселения Численность 

трудоспособного населения 

Смертность трудоспособного населения 

Абсолютное число Показатель на 100 тыс. 

населения 

г.п. Майский 11689 21 55,85 

с.п. с. Ново-Ивановское 1355 4 10,6 

с.п. ст. Александровская 1247 12 31,91 

с.п. ст. Котляревская 1318 5 13,29 

с.п. с. Октябрьское 362 6 15,9 

 

2.11. Распространенность факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ)  

 

Общий уровень распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний в Майском районе во 

взрослой популяции, по последним актуальным данным (диспансеризация взрослого населения в 2025 г.), составляет: 
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гиперхолестеринемия - 2495 чел.; 

избыточная масса тела - 3637 чел.; 

недостаточная физическая активность - 5572 чел.; 

нерациональное питание - 6416 чел.; 

курение - 1268 чел.; 

употребление алкоголя - 56 чел. 

В 2024 году в Майском районе родилось 393 человека, а в 2025 году - 469, что свидетельствует о росте рождаемости. 

За 2025 год отмечается небольшой рост средней продолжительности жизни, которая составила 71,5 года (для 

сравнения: в 2023 году этот показатель был 70,3 года). Увеличение продолжительности жизни свидетельствует о 

снижении преждевременной смертности. 

Основными причинами смертности населения в трудоспособном возрасте в 2025 году являлись болезни системы 

кровообращения и новообразования (в том числе злокачественные). 

 

2.12. Заболеваемость населения злокачественными образованиями (трахея, бронхи, легкое) 

 

Показатель общей заболеваемости злокачественными новообразованиями на 100 тыс. населения в Майском районе 

составил в 2024 году - 251,9 на 100 тыс. населения (175 случаев), в 2025 году 319,19 - на 100 тыс. населения (120 случаев). 

 Показатель заболеваемости злокачественными новообразованиями трахеи, бронхов, легкого на 100 тыс. населения 

в Майском районе составил в 2025 году - 23,93. Абсолютное число выявленных случаев злокачественных 

новообразований трахеи, бронхов, легких за 2025 год - 16. 
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2.13. Смертность от цереброваскулярных болезней 
 

Таблица 16. Абсолютные показатели смертности от цереброваскулярных болезней в динамике за 5 лет 
 

Причины смерти 2021 г.* 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. 

Абс. ч. Пок-ль 

на 100 

тыс. 

насел. 

Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Цереброваскулярные 

заболевания 

  17 45,21 25 66,49 45 119,69 27 71,81 

Острое нарушение 

мозгового 

кровообращения 

(ОНМК) 

  15 39,89 23 61,17 17 45,21 19 50,53 

Субарахноидальное  

кровоизлияние (САК) 

  0 0 1 2,65 1 2,65 0 0 

Внутримозговое 

кровоизлияние (ВМК) 

  3 7,97 3 7,97 3 7,97 6 15,95 

Инфаркт мозга (ИМ)   12 31,91 19 50,53 13 34,57 11 29,25 

Инсульт, неуточненный 

как кровоизлияние или 

инфаркт мозга 

  0 0 0 0 0 0 0 0 

* период пандемии коронавирусной инфекции 
 

2.14. Смертность от хронических болезней дыхательный путей 
 

Таблица 17. Абсолютные показатели смертности от болезней органов дыхания 
 

Причины смерти 2024 г. 2025 г. % изменений Удельный вес (%) 

по КБР 

Российская Федерация 
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Число 

умерших 

Пок-ль 

на 100 

тыс. 

насел. 

Число 

умерших 

Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

2023 г. 2024 г. Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Болезни органов 

дыхания 

41 109,05 61 162,25 +20 +48,78 34 43,5 63 80,5 

в т.ч. ХОБЛ 26 69,15 50 132,99 +24 +92,3 24 30,7 29 37,1 

 

2.15. Смертность от внешних причин 
 

Таблица 18. Абсолютные показатели смертности от внешних причин 
 

Причины смерти 2024 г. 2025 г. % изменений Удельный вес (%) по 

КБР 

Российская Федерация 

Число 

умерших 

Пок-ль 

на 100 

тыс. 

насел. 

Число 

умерших 

Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

2023 г. 2024 г. Абс. ч. Пок-ль на 

100 тыс. 

насел. 

Внешние причины 

всего 

25 66,4 21 55,8 -4 -15,9 34 43,5 44 56,2 

в т.ч.: ДТП 2 5,31 8 21,27 +6 +300,56 3 3,8 9 11,5 

 

2.16. Межведомственное взаимодействие в вопросах укрепления общественного здоровья 

 

Майском районе работа по укреплению общественного здоровья осуществляется отделом культуры и 

межнациональных отношений местной администрации в тесном взаимодействии с государственными и муниципальными 

структурами, а также при информационной поддержке СМИ. 

Ключевыми партнерами в этой работе выступают ГБУЗ «Центральная районная больница», МКУ ДО «Спортивная 

школа», Управление образования, главы сельских поселений и образовательные учреждения района. Информационную 

поддержку оказывает редакция газеты «Майские новости». 



27 
 

3. Цель, задачи и целевые показатели Программы 

 

Основные цели муниципальной программы:  

1) увеличение доли граждан, приверженных к здоровому образу жизни, путем формирования ответственного 

отношения к своему здоровью к 2030 году до 70%; 

2) создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни. 

Реализация вышеуказанных целей предполагает решение следующих задач: 

создание условий для ведения гражданами здорового образа жизни; 

формирование культуры здоровья и устойчивой мотивации к физической активности, отказу от вредных привычек 

(включая сокращение потребления алкоголя, табака и наркотиков); 

содействие формированию оптимального двигательного режима и культуры правильного питания; 

проведение информационно-коммуникационных кампаний по пропаганде ЗОЖ и популяризации здорового 

питания; 

повышение медицинской грамотности населения о влиянии курения и алкоголя на здоровье; 

повышение доступности профилактических услуг через организацию регулярного медицинского контроля; 

создание устойчивой системы информирования населения о мерах профилактики заболеваний и способах 

укрепления здоровья..
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Таблица 19. Целевые показатели Программы 

 

№ 

п/п 

Наименование 

целевого показателя 

Единица 

измерения 

Базовое 

значение 
Период, год 

Ответственный за 

достижение 

показателя значен

ие 
год 2026 2027 2028 2029 2030 

1.  Доля населения, 

систематически 

занимающегося 

физической 

культурой и 

спортом 

%  

от общей 

численности 

населения 

65,2 2025 69,5 73,8 78 78,7 80 

Отдел культуры и 

межнациональных 

отношений 

2. Розничные продажи 

алкогольной 

продукции на душу 

населения (в литрах 

этанола) 

л (100 % 

спирта) 
0,9 2025 0,9 0,8 0,8 0,7 0,6 

Местная 

администрация 

Майского 

муниципального 

района 

3. Доля населения, 

охваченного 

профилактическими 

мероприятиями, 

направленными на 

снижение 

распространенност

и неинфекционных 

и инфекционных 

заболеваний 

%  

от общей 

численности 

населения 

28 2025 29 29,5 32,5 33 34,3 

Местная 

администрация 

Майского 

муниципального 

района 
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4. Доля населения, 

ведущего здоровый 

образ жизни (из 

граждан, 

прошедших 

диспансеризацию и 

проф.осмотр), % 

%  

от общей 

численности 

населения 

16,5 2025 16,9 17 17,5 18 20 

Местная 

администрация 

Майского 

муниципального 

района 

5.  Снижение 

распространения 

курения табака в 

возрасте 18 лет и 

старше (на 1000 

населения), % 

на 1000 

населения, 

% 

96 2025 95,9 93 87,5 83 80 

Местная 

администрация 

Майского 

муниципального 

района 
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Результатом реализации мероприятий Программы станет увеличение к 2030 году доли граждан, ведущих здоровый 

образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая 

здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), 

защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя, внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на 

предприятиях и в организациях. 

Прогнозируется снижение вероятности развития или уменьшение степени выраженности заболеваний, являющихся 

основными причинами высокой смертности населения Майского муниципального района, особенно трудоспособного 

возраста (прежде всего, инсульт, инфаркт миокарда, хронические формы ишемической болезни сердца, сердечной 

недостаточностью). 

Информирование населения о факторах риска, мотивирование к ведению здорового образа жизни осуществляется с 

учетом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, статусу. 

Программа будет реализована за счет средств текущего финансирования государственных учреждений здравоохра-

нения Майского муниципального района, муниципальных учреждений образования и спорта, а также в рам-

ках муниципальных программ.
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4. План мероприятий по реализации Программы 
 

№ 

п/п 

Наименование задачи/мероприятия Срок 

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Индикатор достижения 

I. Создание условий, способствующих ведению гражданами здорового образа жизни 

1. Развитие инфраструктуры для занятий физической культурой и спортом 

1.1. Создание тепловых карт инфраструктуры 

муниципалитета (точек размещения рынков, 

магазинов, киосков с отделами свежих овощей 

и фруктов, обеспечивающих население 

круглогодично продовольственной 

продукцией; табачной и алкогольной 

продукцией) 

Май 2026 года Отдел культуры и 

межнациональных 

отношений местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Создание тепловых карт 

инфраструктуры 

муниципалитета (точек 

размещения рынков,  

магазинов, киосков с 

отделами свежих овощей и 

фруктов, обеспечивающих 

население круглогодично 

продовольственной 

продукцией; табачной и 

алкогольной продукцией)  

1.2.  Развитие инфраструктуры для занятий 

физической культурой и спортом: 

установка спортивной площадки для сдачи 

норм ГТО в г. Майском по ул. Стадионная, 26 

2026 год Местная 

администрация г.п. 

Майский 

Создание современных 

условий для занятий 

физической культурой и 

спортом для всех возрастных 

групп населения 

1.3.  Создание велосипедной дорожки в 

микрорайоне «Пришиб» 

2027 год Местная 

администрация г.п. 

Майский 

Создание современных 

условий для занятий 

физической культурой и 

спортом для всех возрастных 

групп населения 

1.4.  Реализация федеральных и республиканский Весь период Все исполнители Достижение целей и задач 
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нормативных правовых актов по ведению 

гражданами здорового образа жизни 

Программы, 

указанные в 

паспорте 

Программы  

Программы  

II. Формирование культуры общественного здоровья, устойчивой мотивации к физической активности и здоровому 

образу жизни, отказу от вредных привычек, сокращению потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции 

1. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-

коммуникационных кампаний 

1.1. Проведение профилактических мероприятий, 

приуроченных к международным дням, 

объявленным Всемирной организацией 

здравоохранения, с привлечением социально 

ориентированных некоммерческих 

организаций:  

Всемирный день борьбы против рака (04.02); 

Всемирный день здоровья (07.04);  

Всемирный день борьбы с гипертонией 

(17.05); 

Всемирный день без табака (31.05);  

Всемирный день сердца (29.09);  

Всемирный день трезвости (03.10);  

Всемирный день борьбы с раком груди 

(15.10);  

Всемирный день борьбы с инсультом (29.10); 

Всемирный день борьбы с сахарным 

диабетом (14.11); 

Всемирного дня донора крови (14.06.) 

Неделя поддержания психического здоровья 

2026-2030 гг. 

 

Отдел культуры и 

межнациональных 

отношений местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, 

МУ «Управление 

образования 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

Охват профилактическими 

мероприятиями, 

приуроченными к 

международным дням, 

объявленным Всемирной 

организацией 

здравоохранения, с 

привлечением социально 

ориентированных 

некоммерческих 

организаций не менее 20 

тыс. граждан ежегодно 
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района», МКУ 

«Спортивная 

школа», 

образовательные 

учреждения 

Майского района 

1.2.  Организация публикаций в СМИ материалов 

(статьи, интервью) по вопросам 

популяризации здорового образа жизни, 

профилактики 

хронических неинфекционных заболеваний и 

выявления факторов риска их развития 

ежегодно Редакция газеты 

«Майские новости» 

Размещение в СМИ 

ежегодно не менее 20 

материалов (статьи, 

интервью) по вопросам 

популяризации здорового 

образа жизни, профилактики 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний и факторов 

риска их развития 

1.3.  Организация групп в социальных сетях, 

популяризирующих здоровый образ жизни, 

профилактику и раннюю 

диагностику хронических неинфекционных 

заболеваний 

до 1 мая 2026 

года 

Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, ГБУЗ ЦРБ 

Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Создание в социальных 

сетях групп, 

популяризирующих 

здоровый образ жизни, 

профилактику и раннюю 

диагностику хронических 

неинфекционных 

заболеваний, с размещением 

не менее 50 публикаций 

ежегодно 
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1.4.  Организация массовых профилактических 

мероприятий (акций, флэш-мобов) с 

привлечением волонтерских организаций 

Ежегодно МУ «Управление 

образования 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района», отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Проведение не менее 5 

массовых профилактических 

мероприятий (акций, флэш-

мобов) с привлечением 

волонтерских организаций 

ежегодно 

1.5. Размещение на официальном сайте Майского 

района, ЦРБ информационных материалов по 

вопросам формирования здорового образа 

жизни, профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний и факторов 

риска их развития 

Ежегодно Отдел 

организационной 

работы и 

информационного 

обеспечения 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, ГБУЗ ЦРБ 

Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Размещение ежегодно не 

менее 50 публикаций на 

официальных сайтах 

информационных 

материалов по вопросам 

формирования здорового 

образа жизни, профилактики 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний и факторов 

риска их развития 



35 
 

1.6. Изучение лучших практик реализации 

волонтерства в сфере охраны здоровья, в том 

числе с привлечением НКО 

Ежегодно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Создание банка данных 

лучших практик 

волонтерства в сфере охраны 

здоровья  

2. Проведение информационно-коммуникационной кампании по пропаганде здорового образа жизни, 

популяризации здорового питания 

2.1. Проведение информационно- 

коммуникационных кампаний, направленных 

на формирование ценностных ориентаций на 

здоровый образ жизни среди населения, в том 

числе детей и молодежи, с использованием 

основных телекоммуникационных каналов 

для всех целевых аудиторий 

2026-2030 гг. 

 

Отдел культуры и 

межнациональных 

отношений местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, 

МУ «Управление 

образования 

местной 

администрации 

Увеличение 

информированности 

жителей района в вопросах 

здорового образа жизни. 

Проведение не менее 5 

информационно 

коммуникационных 

кампаний в год 
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Майского 

муниципального 

района», МКУ 

«Спортивная 

школа», 

образовательные 

учреждения 

Майского района 

2.2. Тиражирование печатной продукции 

(памятки, листовки, буклеты) для населения 

по вопросам формирования здорового образа 

жизни, профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний и выявления 

факторов риска их развития 

2026-2030 гг. 

 

ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Распространение не менее 10 

наименований печатной 

продукции (памятки, 

листовки, буклеты) для 

населения по вопросам 

формирования здорового 

образа жизни, профилактики 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний и выявления 

факторов риска их развития 

3. Повышение медицинской грамотности населения в отношении влияния курения 

и потребления алкоголя на здоровье 

3.1 Организация информационно-

коммуникационной кампании среди 

населения Майского района, направленной на 

профилактику потребления алкоголя, табака 

Ежегодно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

Проведение ежегодно не 

менее 5 информационно-

коммуникационных 

кампаний, направленных на 

профилактику потребления 

алкоголя 
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района, 

ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

3.2. Подготовка и размещение в СМИ 

информационных материалов, социальной 

рекламы о вреде потребления алкоголя, табака 

Ежегодно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Размещение в СМИ не менее 

12 материалов (статьи, 

интервью) о вреде 

потребления алкоголя 

3.3.  Проведение культурно-массовых и 

спортивных мероприятий, направленных на 

пропаганду и ведение здорового образа жизни 

(Майский марафон, межрайонная спартакиада 

работников здравоохранения, муниципальных 

служащих, педагогических работников, 

работников учреждений культуры) 

Май-апрель  Отдел культуры и 

межнациональных 

отношений местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, 

Проведение ежегодно не 

менее 5 информационно-

коммуникационных 

кампаний, направленных на 

профилактику потребления 

алкоголя, табака, не менее 3 

культурно-массовых и 

спортивных мероприятий 
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МУ «Управление 

образования 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района», МКУ 

«Спортивная 

школа», 

образовательные 

учреждения 

Майского района 

4. Создание устойчивой системы информирования населения о мерах профилактики заболеваний, сохранения и 

укрепления своего здоровья 

4.1. Оказание медицинской помощи, проведение 

индивидуального и группового 

консультирования для различных групп 

населения по вопросам отказа от курения 

табака 

Постоянно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Проведение индивидуальных 

и групповых консультаций 

курящих пациентов с 

охватом не менее 200 

человек ежегодно 

4.2. Обеспечение информирования населения о 

вреде активного и пассивного потребления 

табака, в том числе электронных сигарет и 

кальянов, способах преодоления табачной 

зависимости и профилактике табакокурения 

Постоянно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Проведение 

информационных 

мероприятий по отказу от 

курения в медицинских 

организациях, кабинетах 

/отделениях медицинской 

профилактики, центрах 

здоровья, с охватом не менее 

500 человек ежегодно 
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4.3. Организация и проведение на территории 

Майского района республиканских 

профилактических акций, посвященных 

Всемирному дню без табака «Яблоки вместо 

сигарет», «Брось курить и выиграй!» 

По отдельному 

плану 

Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Проведение 

профилактические акции, 

посвященные Всемирному 

дню без табака, с охватом не 

менее 500 человек ежегодно 

4.4. Организация профилактической работы с 

обучающимися в образовательных 

учреждениях Майского района по вопросам 

профилактики табакокурения (лекции, 

беседы, тренинги) 

По отдельному 

плану 

МУ «Управление 

образования 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района», отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

руководители 

образовательных 

учреждений, ГБУЗ 

ЦРБ Майского 

муниципального 

Проведение ежегодно не 

менее 20 профилактических 

мероприятий с 

обучающимися в 

образовательных 

учреждениях района, 

направленных на 

профилактику потребления 

табачной продукции 
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района (по 

согласованию) 

4.5.  Организация информационно-

коммуникационной кампании среди 

населения Майского района, направленной на 

профилактику потребления алкоголя 

Ежегодно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района, ГБУЗ ЦРБ 

Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Проведение ежегодно не 

менее 5 информационно-

коммуникационных 

кампаний, направленных на 

профилактику потребления 

алкоголя 

4.6.  Подготовка и размещение в СМИ 

информационных материалов, социальной 

рекламы о вреде потребления алкоголя 

Ежегодно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Размещение в СМИ  не 

менее 12 материалов (статьи, 

интервью) о вреде 

потребления алкоголя 

4.7.  Организация и проведение профилактической 

акции 

Ежегодно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

Проведение 

профилактической акции в 

рамках Всероссийского дня 

трезвости с охватом не менее 

500 человек 
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муниципального 

района 

4.8. Организация и проведение культурно-

массовых мероприятий, направленных на 

профилактику вредных привычек, 

асоциального поведения детей и молодежи 

По отдельному 

плану 

Отдел культуры 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района» 

Проведение не менее 4-х 

мероприятий ежеквартально  

мероприятий с охватом 150 

человек 

4.9. Проведение спортивных соревнований (бокс, 

плавание, дзюдо, легкая атлетика, теннис, 

футбол) 

По отдельному 

плану 

МКУ «Спортивная 

школа» 

Проведение не менее 6 

соревнований с охватом 350 

человек 

4.10. Организация сдачи нормативов ГТО детским 

и взрослым населением 

 

2 раза в год 

Центр тестирования 

сдачи нормативов   

на базе МКУ 

«Спортивная 

школа» 

Сдача нормативов ГТО не 

менее 100 человек за 1 раз 

III. Формирование оптимального двигательного режима и правильного режима питания 

1.1. Размещение в газете «Майские новости», на 

сайте Майского района, в социальных сетях 

информационных материалов, социальной 

рекламы о здоровом питании 

Ежемесячно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию), 

редакция газеты 

«Майские новости», 

отдел 

организационной 

работы и 

информационного 

обеспечения 

Размещение в СМИ 

ежегодно не менее 12 

материалов (статьи, 

интервью) о здоровом 

питании 
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местной 

администрации 

Майского  

муниципального 

района 

1.2. Вовлечение институтов гражданского 

общества в вопросы пропаганды здорового 

образа жизни 

Постоянно Отдел по 

общественной 

безопасности 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района 

Участие НКО 

зарегистрированных на 

территории Майского 

муниципального района в 

мероприятиях пропаганды 

здорового образа жизни 

1.3. Проведение информационных кампаний 

(лекций, круглых столов и др.) среди 

школьников, направленных на 

распространение знаний о здоровом питании 

Ежегодно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Проведение ежегодно не 

менее 5 информационно-

коммуникационных 

кампаний в образовательных 

учреждениях района, 

направленных на 

распространение знаний 

среди детского населения о 

здоровом питании 

1.4. Разработка и тиражирование печатных 

информационных материалов (буклеты, 

брошюры, памятки) для населения о здоровом 

питании, диетологической коррекции 

факторов риска развития заболеваний, в т.ч. 

материалов о последствиях дефицита йода в 

Ежегодно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Распространение не менее 5 

наименований печатной 

продукции (памятки, 

листовки, буклеты) для 

населения по вопросам 

здорового питания, 
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организме, о преодолении микронутриентной 

недостаточности и последствиях избыточного 

потребления сахара и соли 

диетологической коррекции 

факторов риска развития 

заболеваний, в т.ч. 

материалов о последствиях 

дефицита йода в организме, 

о преодолении 

микронутриентной 

недостаточности и 

последствиях избыточного 

потребления сахара и соли, 

общим тиражом не менее 

1 тыс. экземпляров ежегодно 

1.5.  Обучение населения основам правильного 

питания в рамках индивидуального и 

группового консультирования в «Школе 

здоровья» 

2026-2030 

 гг. 

ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

 Обучение основам 

правильного питания в 

рамках индивидуального и 

группового 

консультирования в «Школе 

здоровья» не менее 1000 

человек ежегодно 

1.6. Организация выездной образовательной 

работы (беседы, лекции и т.д.) в трудовых и 

других организованных коллективах по 

вопросам профилактики заболеваний органов 

пищеварения 

Ежегодно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Проведение не менее 20 

лекций (бесед) по вопросам 

профилактики заболеваний 

органов пищеварения 

ежегодно в рамках выездной 

образовательной работы в 

трудовых и других 

организованных коллективах 
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1.7. Обучение работников службы медицинской 

профилактики организации и проведению 

профилактического консультирования по 

вопросам здорового питания 

2026 год ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Повышение уровня знаний 

не менее 3-х работников 

службы медицинской 

профилактики по вопросам 

организации и проведению 

профилактического 

консультирования по 

вопросам здорового питания 

1.8. Мониторинг оценки распространенности 

нерационального питания среди контингента 

детских и подростковых учреждений 

Ежегодно ГБУЗ ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию), МУ 

«Управление 

образования 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района» 

 Отчет о результатах 

ежегодного мониторинга 

оценки распространенности 

нерационального питания 

среди контингента детских и 

подростковых учреждений 

IV. Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья 

1.1.  Внедрение в практику наиболее эффективных 

корпоративных программ по укреплению 

здоровья работников предприятий 

(организаций) Майского района по 

направлениям: «Профилактика курения и 

антитабачная политика», «Снижение риска 

пагубного потребления алкоголя», 

«Повышение физической активности», 

2026 год Местная 

администрация 

Майского 

муниципального 

района, 

руководители 

муниципальных 

учреждений и 

Внедрение на 20 

предприятиях 

(организациях) Майского 

района не менее одной 

корпоративной программы 

по укреплению здоровья 

работников 
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«Стимулирование рационального питания», 

«Стресс и психическое здоровье», 

«Сохранение репродуктивного здоровья», 

«Здоровая улыбка» и др. 

предприятий, ГБУЗ 

ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

1.2.  Размещение на предприятиях и в 

организациях Майского района стендов 

(санитарных бюллетеней, уголков здоровья), 

содержащих информацию о корпоративных 

программах по укреплению здоровья 

работников 

Ежегодно Местная 

администрация 

Майского 

муниципального 

района, 

руководители 

муниципальных 

учреждений и 

предприятий, ГБУЗ 

ЦРБ Майского 

муниципального 

района (по 

согласованию) 

Размещение на 20 

предприятиях 

(организациях) Майского 

района не менее одного 

стенда (санитарного 

бюллетеня, уголка здоровья), 

содержащих информацию о 

корпоративных программах 

по укреплению здоровья 

работников  

1.3.  Подведение итогов реализации 

корпоративных программ на предприятиях и в 

организациях Майского района 

Ежегодно до 1 

марта года, 

следующего за 

отчетным 

Заместитель главы 

местной 

администрации 

Майского 

муниципального 

района по 

социальным 

вопросам 

Отчет о реализации 

корпоративных программ на 

предприятиях и в 

организациях Майского 

района 

 

 

 


