
 

                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                   решением КДН и ЗП при местной администрации  

                                                                                                                       Майского муниципального района 
                                                                                                                      (от 22.12.2020 протокол № 22) 

 
Межведомственный план  

мероприятий по профилактике суицидального, аутоагрессивного поведения 
несовершеннолетних на 2021-2023 гг. 

 

№ п/п Наименования мероприятий Сроки проведения Ответственные 

I. Диагностическая, организационно-консультационная деятельность 

1.1. Обеспечение доступности получения экстренной 

психологической и консультативной помощи 

несовершеннолетним и членам их семей посредством сети 

Интернет, «телефонов доверия» 

В течение года МУ «Управление 

образования»,  ГКУ 

КЦСОН,  МУ «Отдел 

культуры» 

1.2. Организация работы «телефона доверия», деятельность 

психолого-педагогической службы (психологическое 

консультирование родителей, детей по вопросам детско-

родительских отношений, взаимоотношений со 

сверстниками, социальной адаптации; о способах выхода 

из трудной жизненной ситуации) 

В течение года МУ «Управление 

образования», ГКУ 

КЦСОН,   МУ «Отдел 

культуры» 

1.3. Психолого-педагогические консультации для родителей 

по вопросам налаживания взаимопонимания с ребѐнком 

(по запросам родителей (законных представителей)) 

В течение года Педагоги-психологи 

общеобразовательных 

учреждений,  ГКУ 

КЦСОН 

1.4. Психолого-медико-педагогические консультации 

дляродителей и обучающихся 

В течение года 
 

Педагоги-психологи 
общеобразовательных 
учреждений,  ГКУ 
КЦСОН, МУ 
«Управление 
образования»,  ГБУЗ ЦРБ 
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1.5. Диагностика обучающихся, состоящих на 

профилактических учѐтах, с целью выявления 

депрессивных состояний 

Январь, Сентябрь Педагоги-психологи 
общеобразовательных 
учреждений,  ГКУ 
КЦСОН, МУ 
«Управление 
образования» 

1.6. Проведение психологической диагностики 
несовершеннолетних, проживающих в замещающих 
семьях, достигших подросткового возраста, с целью 
профилактики аддитивного поведения, профилактики 
вторичного сиротства. 
Индивидуальное консультирование законных 

представителей по результатам диагностики. 

В течение года ГКУ КЦСОН 

1.7. Выявление обучающихся, склонных к депрессивным 
состояниям, суицидальному поведению; организация 
медико-психологической, педагогической помощи, в т.ч. 
проведение занятий психологами с обучающимися, 
выявленными по результатам диагностики депрессивного 
состояния 

В течение года Руководители 
общеобразовательных 
учреждений 

1.8. Проведение психолого-профилактических бесед (в рамках 
поведения межведомственных дней профилактики): 
- «Я - Человек» (формирование адекватной самооценки); 
- «Проблема. Способы решения» (формирование навыка 
решения проблемы и работы со стрессом); 
«Кибербуллинг» 

В течение года, в 
соответствие с графиком 

ГКУ КЦСОН 

1.9. Организация группы психологической поддержки 
(проведение групповых тренингов) для замещающих 
родителей, испытывающих временные трудности во 
взаимоотношении с приѐмными детьми 

1 раз в месяц ГКУ КЦСОН 

1.10. Организация группы психологической поддержки 
(проведение групповых тренингов) для подростков, 
испытывающих трудности адаптации в социуме, 
имеющих конфликтные взаимоотношения с 
замещающими родителями 

1 раз в месяц ГКУ КЦСОН 
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1.11. Консультирование пациентов во время проведения 
приѐма и в соматических отделениях (по фактам 
обращений) 

В течение планового 
периода 

ГБУЗ ЦРБ 

1.12. Обеспечение своевременного направления в стационары 
психиатрического профиля 

По показаниям ГБУЗ ЦРБ 

1.13. Изучение процесса адаптации обучающихся КБАПК им. 
Б.Г. Хамдохова для обучения на новом уровне 
образования 

Сентябрь - Октябрь Педагог-психолог, 
преподаватели КБАПК 
им. Б.Г. Хамдохова 

1.14. Проведение психолого-педагогического 
консультирования обучающихся, направленного на 
изучение и коррекцию эмоциональной сферы 
обучающихся, профилактику суицидальной активности и 
аутоагрессивного поведения 

Май, Октябрь Педагог-психолог КБАПК 
им. Б.Г. Хамдохова 

II. Организационная, организационно-методическая деятельность 
2.1. Рассмотрение вопросов на заседании КДН и ЗП по 

воспитательной работе: 
- «Информационная безопасность обучающихся»; 
«Формирование антисуицидальных, жизнеутверждающих 
факторов у обучающихся» 

Май,Октябрь МУ «Управление 
образования» 

2.2. Проведение общешкольных и классных родительских 
собраний в общеобразовательных учреждениях, собраний 
в группах детских садов в рамках работы «Родительской 
академии» с участием специалистовведомств системы 
профилактики по вопросам формирования 
жизнеутверждающих факторов в семье, информационной 
безопасности 

Апрель - Май, Сентябрь - 
Октябрь 

МУ «Управление 
образования», КДН и ЗП, 
ОПДН, ГБУЗ ЦРБ,  МУ 
«Отдел культуры»,  ГКУ 
КЦСОН,  МФ ФКУ УИИ 
УФСИН России по КБР 

2.3. Проведение классных часов с обучающимися «Защити 
себя» в рамках Всероссийской недели безопасности: 

Сентябрь МУ «Управление 
образования» 

2.4. Семинары для педагогов дополнительного образования, 
специалистов по работе с молодѐжью, тренеров- 
преподавателей, инструкторов по темам: «Профилактика 
суицидального поведения у детей и подростков», 
«Профилактика аутоагрессивного поведения подростков» 

Март 
Октябрь 

МУДО ЦДТ, МУДО 
«ДШИ ИМ. З.Н. 
КОНТЕР», МУ СШ 

2.5. Проведение тематических бесед с детьми, 
занимающимися в кружках, секциях, объединениях, 

В течение года МУДО ЦДТ, МУДО 
«ДШИ ИМ. З.Н. 
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специализированных группах добровольной подготовки к 
военной службе: 
- «Я управляю стрессом»; 
- «Телефон доверия» как одна из форм получения 
своевременной помощи в стрессовой ситуации»; 
- «Правила поведения в конфликтной ситуации»; 
«Интернет-пространство - моя зона ответственности» 

КОНТЕР», МУ СШ 
(психолог, педагоги, 
специалисты по работе с 
молодѐжью, тренеры- 
преподаватели) 

2.6. Проведение бесед, лекций в образовательных 
учреждениях по профилактике суицидов 

В течение года ГБУЗ ЦРБ 

2.7. Участие в родительских собраниях в 
образовательныхучреждениях «Роль взрослых в оказании 
помощи подросткам в кризисных ситуациях» 

Сентябрь, Ноябрь МУ «Управление 
образования», КДН и ЗП, 
ОПДН, ГБУЗ ЦРБ,  МУ 
«Отдел культуры»,  ГКУ 
КЦСОН,  МФ ФКУ УИИ 
УФСИН России по КБР 

2.8. Участие в проведении классных часов по темам: «Эмоции 
правят мной или я ими?», 
«Как создать у себя и у других позитивный настрой?» 

Сентябрь - Ноябрь 
(по запросу 
образовательных 
учреждений) 

МУ «Управление 
образования», КДН и ЗП, 
ОПДН, ГБУЗ ЦРБ,  МУ 
«Отдел культуры»,  ГКУ 
КЦСОН,  МФ ФКУ УИИ 
УФСИН России по КБР 

2.9. Тематические родительские собрания 
(для родителей детей, занимающихся в кружках, секциях, 
объединениях): 
- «Безопасный интернет»; 
«Профилактика суицидального поведения детей и 
подростков» 

Сентябрь МУДО ЦДТ, МУДО 
«ДШИ ИМ. З.Н. 
КОНТЕР», МУ СШ 
(психолог, педагоги, 
специалисты по работе с 
молодѐжью, тренеры- 
преподаватели 

2.10. Проведение межведомственных сверок (КДН и ЗП, ГБУЗ 
ЦРБ, ОПДН МВД РФ по Майскому району 

Ежемесячно, в срок до 05 
числа, следующего за 
отчѐтным 

КДН и ЗП, ГБУЗ ЦРБ, 
ОПДН ОМВД РФ по 
Майскому району 
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