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Читайте 
в следующем 
номере: 

Открыто движение на 
автодороге Аргудан - 
Александровская

Талант + организаторские 
способности = успех

Каждый учитель 
немного 
волшебник

Äåíü îòöà 
â Ìàéñêîì 

ðàéîíå
В зале городской 
администрации 
г. п. Майский прошел 
торжественный концерт, 
посвященный Дню отца 

Этот знаменательный день 
напоминает нам о важной роли, 
которую играют отцы в семье и 
обществе. Провозглашение 2024 
года Годом семьи подчеркивает 
значимость крепких семейных 
уз и воспитания молодежи в духе 
уважения к традициям, акценти-
руя внимание на ключевой роли 
отцов в сохранении и передаче 
семейных ценностей следую-
щим поколениям. 

С теплыми словами к собрав-
шимся обратилась Ольга Бездуд-
ная, заместитель главы местной 
администрации Майского муни-
ципального района по социаль-
ным вопросам. Она подчеркнула 
значение отцов в развитии обще-
ства и их поддержки для семей и 
государства. 

Особое внимание было уде-
лено награждению многодетных 
отцов района. На сцену подни-
мались представители различ-
ных профессий и возрастных 
категорий: Сергей Лебедев, Фе-
ликс Харадуров, Ренат Тарканов, 
Михаил Шипоша, Эдуард Пре-
ображенский, Андрей Долгов и 
Анзор Кошукоев. Эти мужчины 
стали эталонами отцовского дол-
га и заботы о семье. 

Концертная программа вклю-
чала выступления коллекти-
вов местных домов культуры и 
Детской школы искусств имени 
З. Н. Контер. Звучали песни о 
любви к родителям, семье и Ро-
дине, создавая теплую и друже-
ственную атмосферу. 

Праздник оставил много по-
ложительных эмоций и стал 
прекрасным поводом отметить 
значимость отцов, пожелав им 
здоровья, долголетия и успехов в 
воспитании будущих поколений.

Пресс-служба местной 
администрации Майского 

муниципального района

Встреча прошла с участием заместителя председателя 
комиссии Общественной палаты РФ по ЖКХ, 
строительству и дорогам, председателя АНО «Центр 
развития общественных пространств и парков» 
(«ПАРКИ РОССИИ») Сергея Буторина, сообщает 
Telegram канал местной администрации Майского 
муниципального района.

В центре внимания встречи оказались проекты комплексного 
развития города Майский.

Реконструкция парка. Стороны обсудили разработку проекта 
реконструкции парка в г. п. Майский, а также возможность уча-
стия во Всероссийском конкурсе по созданию лучших проектов 
формирования комфортной городской среды в малых городах и 
исторических поселениях.

Образовательный центр компетенций. Моор и Саенко обсу-

дили концепцию строительства образовательного центра компе-
тенций, включающего в себя многофункциональный комплекс, 
призванный объединить интересы жителей города.

 Новый жилой комплекс «Майский-сити». Стороны рассмо-
трели перспективы реализации проекта нового жилого комплекса 
«Майский-сити».

Проекты разрабатываются с привлечением Школы архитектур-
ной подготовки  г. Санкт-Петербурга.

Данное сотрудничество направлено на комплексное развитие 
г. п. Майский, повышение качества жизни и создание привлека-
тельной городской среды для его жителей. 

Встреча подтвердила готовность ВЦНСП к активному участию 
в развитии г. п. Майский и других городов КБР, используя свой 
опыт и экспертизу для реализации проектов, направленных на 
улучшение жизни людей.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ - 
êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå 

ãîðîäà Ìàéñêèé
Руководитель Всероссийского центра национальной строительной 

политики (ВЦНСП) Александр Моор провел рабочую встречу 
с главой местной администрации Майского района 

Кабардино-Балкарской Республики Татьяной Саенко 

Указом Главы КБР 
№ 104 - УГ 

от  8 октября 2024 года
КЛОЧКО 

Владимиру Петровичу 
– главному агроному 

сельскохозяйственного 
производственного кооператива 

«Ленинцы» присвоено
 почетное звание 

«Заслуженный работник 
сельского хозяйства 

Кабардино-Балкарской 
Республики».
Поздравляем!

 ОФИЦИАЛЬНО
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 ОФИЦИАЛЬНО

 ФОРУМ

Виктор МОСКОВСКИЙ 

Проводится  форум 
Министерством просвещения 
РФ по поручению Президента 
России В. В. Путина с 2020 
года. 

Своими впечатлениями об участии 
в форуме  поделилась учитель на-
чальных классов, советник директора 
СОШ № 5 по воспитанию и взаимо-
действию с детскими общественными 
объединениями Наталья Дутчина:

- Три дня форума - это  небольшой, 
но очень насыщенный отрезок време-
ни, вместивший в себя разнообразные 
мероприятия, необычайно важные и 
необходимые для педагогической де-
ятельности. Лекции, круглые столы, 
панельные дискуссии и мероприятия 
от партнеров форума стали для нашей  
команды неповторимым и значимым 
событием, оставили яркие впечатле-
ния, подарили новые знания и воз-
можности. Для преподавателей это 
площадка для профессионального ро-
ста и обмена опытом.

Мне особенно запомнилась дискус-
сия на тему «Проблемы взаимодей-
ствия в педагогическом коллективе». 
Для себя отметила мысль: «Слушай, 
что тебе говорят, но думай, зачем тебе 
это говорят». Дискуссию на тему «На-
вигаторы детства» вёл Александр Ку-
дряшов, директор ФБГУ «Российский 
детско-юношеский центр». Он расска-
зал о планах работы и практике совет-
ников директоров по воспитанию. Мы 
также посетили мастер-класс о созда-
нии имиджа педагога в социальных 
сетях. Эксперты обучили нас основам 

создания контента.
В пространстве VK  изучали об-

разовательные технологии серви-
сы – Сферум и Учи. ру. Я смогла 
попробовать себя в мире аудио-
книг. Дан  старт новому совмест-
ному проекту «Дружба классами», 
который будет реализован через 
возможности чат-бота в учебном 
профиле Сферум в VK мессендже-
ре.

Запоминающимся было занятие, 
где на короткое время мы стали  кур-
сантами  Центра «Воин» и осваивали 
базовые знания по беспилотным лета-
тельным аппаратам, медпомощи, ог-
невой и тактической подготовке. 

Интересным было мероприятие 
под названием  «80-летие Великой 
Победы: воспитание событием». В 
следующем году наша страна будет 
отмечать эту историческую дату. Это 
был образовательный интенсив для 
команд педагогов. Со своей командой 
сгенерировали событие.

Форум завершился великолепным 
концертом в Государственном Крем-
левском дворце, приуроченным ко 
Дню учителя. В этот же день были 
объявлены победители и призеры кон-
курсов профессионального мастер-
ства.  

Конечно же, для всех участников 
ФКР это были незабываемые дни, на-
полненные вдохновением и новыми 
идеями для дальнейшей работы.

Íåò áîëåå âàæíîé 
ïðîôåññèè, ÷åì ó÷èòåëü

В Москве с 3 по 5 октября проходил форум классных руководителей, 
в работе которого приняли участие 1000 педагогов из всех регионов 

России, в их числе   педагоги средней общеобразовательной 
школы № 5 Майского муниципального района  

Любовь Владимировна Карданова  и Наталья  Николаевна Дутчина

Глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков 
подписал указ «О структуре органов 
исполнительной власти Кабардино-
Балкарской Республики. Документ 
опубликован на официальном сайте 
(https://glava.kbr.ru/upload/iblock/8cb/nvn4z5wh
hx34un0z7hk7wsqw5p462d4h/106_UG.pdf).

Согласно указу Главы, премьер будет иметь четырех 
заместителей, в том числе двух первых. Ранее в этой 
должности был утвержден Алий Мусуков

В соответствии с указом структура органов исполни-
тельной власти выглядит так:

Министерство здравоохранения;
Министерство земельных и имущественных отноше-

ний;
Министерство культуры;
Министерство курортов и туризма;

Министерство по делам молодежи;
Министерство по делам национальностей и обще-

ственным проектам;
Министерство природных ресурсов и экологии; 
Министерство промышленности, энергетики и тор-

говли;
Министерство просвещения и науки;
Министерство сельского хозяйства;
Министерство спорта; 
Министерство строительства и жилищно-комму-

нального хозяйства;
Министерство транспорта и дорожного хозяйства;
Министерство труда и социальной защиты;
Министерство финансов;
Министерство цифрового развития, связи и массо-

вых коммуникаций; 
Министерство экономического развития;

Управление делами Главы и Правительства Кабарди-
но-Балкарской Республики;

Постоянное представительство Кабардино-Балкар-
ской Республики при Президенте Российской Федера-
ции;

Государственный комитет Кабардино-Балкарской Ре-
спублики по тарифам и жилищному надзору;

Управление ветеринарии Кабардино-Балкарской Ре-
спублики;

Управление записи актов гражданского состояния 
Кабардино-Балкарской Республики;

Управление по государственной охране объектов 
культурного наследия Кабардино-Балкарской Респу-
блики;

Архивная служба Кабардино-Балкарской Республи-
ки;

Служба по обеспечению деятельности мировых су-
дей Кабардино-Балкарской Республики.

Êàçáåê Êîêîâ óòâåðäèë ñòðóêòóðó îðãàíîâ 
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêè

Ôåäåðàëüíûé  
÷àò ìåäèöèíñêîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ïîääåðæêè
С 22 июля 2024 года заработал единый 
федеральный чат медицинской 
психологической поддержки для семей 
воинов Отечества и участников СВО. 

Обратиться к специалистам можно с 9.00 до 
19.00 по московскому времени с понедельника 
по пятницу включительно. 

В чате команда дежурных медицинских пси-
хологов предоставляет комментарии для членов 
семей и участников СВО по различным тревож-
ным состояниям, а также проводят персональ-
ные информационные консультации. 

Чтобы начать разговор с психологом, до-
статочно просто написать в чат, в соответству-
ющую рубрику «Разговор с психологом». Всё 
максимально просто и удобно. 

В чате есть единые правила, которые необхо-
димо соблюдать, и премодерация всех поступа-
ющих в чат обращений. Общение анонимное, 
без запроса персональных данных. Обратиться 
может житель любого региона страны. 

За первую неделю работы специалисты от-
работали 51 обращение граждан по различным 
тревожным состояниям. В чат уже подключи-
лись 2500 человек. 

Организаторы: Комитет семей воинов Отече-
ства (КСВО) и Фонд «Социальная сфера» (ко-
манда федерального проекта «ЗдравКонтроль») 
при поддержке Общественной палаты РФ. 

Ссылка на чат https://t.me/+-
NlCAoiZghk2OTNi

Ñîáñòâåííèêè 
ïîìåùåíèé îáÿçàíû 
óïëà÷èâàòü âçíîñû
«Наш дом недавно построен, 

в отличном состоянии и не будет нуждаться в 
капитальном ремонте еще полвека.

Могу ли я отказаться от уплаты взносов?»
- Отказаться от уплаты взносов нельзя!
В соответствии со статьей 169 Жилищного 

кодекса Российской Федерации, собственники 
помещений в МКД обязаны уплачивать ежеме-
сячные взносы на капитальный ремонт общего 
имущества. 

Взносы на капитальный ремонт не уплачи-
ваются только собственниками помещений в 
МКД, признанных аварийными и подлежащи-
ми сносу, а также исключенных из Региональ-
ной программы капремонта.

Важно! На основании Закона КБР от 22 июля 
2013 года №62-РЗ "Об организации проведе-
ния капитального ремонта общего имущества 
в многоквартирных домах, расположенных на 
территории Кабардино-Балкарской Республи-
ки" собственники новостроек так же обязаны 
вносить взносы на капитальный ремонт. 

С октября 2024 года собственники поме-
щении в МКД имеющих собственность в но-
востройках, также получат квитанции. А уз-
нать началось ли начисление по вашему дому, 
вы можете в абонентском отделе по номеру: 
8(8662)42-56-29.

 ВОПРОС - ОТВЕТ

 АКТУАЛЬНО

Н. Н. Дутчина

Л. В. Карданова
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Сегодняшние 
подростки не 
застали мир без 
компьютеров, 
Интернета и 
мобильных 
телефонов, у них 
иное восприятие 
книжной культуры. 
Большинство 
молодых людей 
относятся к книге 
не как к «учебнику 
жизни», а как к 
одному из средств 
информации. 
Уходит стремление 
получить 
наслаждение от 
чтения. Книги 
становятся 
невостребованными. 
Вследствие 
этого ухудшается 
владение 
литературным 
языком, снижается 
общий уровень 
грамотности 
населения.

Одной из задач детской библиотеки г. Майского яв-
ляется продвижение чтения в среду подростков, вос-
питание грамотного читателя путем популяризации 
лучших образцов современной и классической ли-
тературы, ориентированных на данную возрастную 
категорию.

Мы всегда уделяем особое внимание организации 
летнего чтения. Лето в библиотеке – очень ответствен-
ная и напряженная пора, хорошее время для проведения 
акций в поддержку чтения. Большое количество школь-
ников в течение летних каникул не просто отдыхают и 
расслабляются, но и с удовольствием посещают библи-
отеку.

В этом году мы приглашали читателей-подростков 
принять участие в акции «Лето читательских рекор-
дов». Для участия нужно было прочитать как можно 
больше книг за лето (в т. ч. отечественных авторов) и 
установить свой личный рекорд, а также возвращать 
книги вовремя и быть прилежным читателем.

Библиотекарями были тщательно проанализированы 
читательские формуляры и выявлены самые активные 
читатели.

Первое место по праву заняла ученица 6 «А» класса 
школы № 3 с углубленным изучением отдельных пред-
метов Дарина Хуштова. За время летних каникул она 

прочитала 40 книг. Дарина активно читает в течение 
всего года, не только летом. Причем, ее читательские 
предпочтения очень обширны - литература по разным 
отраслям знаний и современные художественные про-
изведения, нестареющая классика. Каждый читатель-
ский год для Дарины – новый рекорд, ведь из года в год 
она читает всё больше разнообразных книг. 

Второе место присуждено Александру Романюку, 
девятикласснику новой школы № 4 им. Я. И. Кошуба. 
За лето он прочитал 33 книги. Рекорд Александра со-
стоит в том, что он является одним из самых активных 
читателей среди сверстников. Это очень похвально, так 
как он действительно осознает всю важность чтения в 
выпускном классе, ответственно и серьезно относится 
к обучению не только в школьное время, но и дни лет-
них каникул, когда большая часть ребят предпочитает 
другой досуг.

Владимир Березин, ученик 7 «А» класса школы 
№ 5, в течение лета прочитал 27 книг и стал третьим 
призером. Владимир является одним из самых актив-
ных читателей в детской библиотеке. В этом большая 
заслуга его семьи, чтение для которых является усто-
явшейся традицией. Книга для них – верный друг, то-
варищ и советчик. Сам Владимир читает постоянно, с 
упоением, «поглощая» всю предложенную библиоте-
карем литературу: будь то современный детектив или 
потрепанный сборник военных произведений. Рекорд 

Владимира именно в этом – в стремлении изучить и ос-
воить всё то ценное, что берегут для нас книги.

Отмечены успехи еще семерых юных читателей, 
прочитавших за лето более 20 книг. Это Дарья Ерофеева 
и Алия Койлакаева, учащиеся школы № 5. Семикласс-
ники Богдан Рудоманенко,  Светлана Шовкун, учащая-
ся 9 класса Александра Полхова. Эти ребята – ученики 
третьей школы.  Екатерина Бухарова и Кирилл Горячев 
– учащиеся гимназии № 1. Катя учится в 7 классе, а Ки-
рилл – шестиклассник. Победителям и призерам акции 
вручены дипломы и памятные подарки.

Результаты участников размещены на информацион-
ном стенде в детской библиотеке. 

Поздравляем ребят с заслуженными наградами и 
желаем крепкого здоровья и хороших успехов в учебе! 
А самое главное – советуем всем читать. Читать с удо-
вольствием и как можно больше. Ведь из книг человек 
добывает знания, которые помогают успешно справ-
ляться не только с заданиями на уроках. Хорошие кни-
ги приносят неоценимую пользу во многих жизненных 
ситуациях. Также мы искренне благодарим всех, кто 
воспитывает культуру чтения у детей и подростков. Вы 
вносите неоценимый вклад в нашу национальную куль-
туру, в достойное будущее России».

Анастасия Богомолова, 
заведующая детским отделом библиотеки 

им. А. С. Пушкина

Ëåòî êíèæíûõ ðåêîðäîâ

"Прости меня, судьба моя, прости, 
Что слушал не всегда твой голос, 
Но вместе мы до старости дошли…" 
- эти строки открывают презентацию 
книги стихов Георгия Фёдоровича 
Яськова «Малая Родина, край дорогой». 

Стихи, опубликованные в ней, затронули мно-
гих читателей. Это часть нашего детства и ещё 
потому, что автор, влюблённый в свой маленький 
уголок Родины, смог ненавязчиво раскрыть кра-
соту природы родного края. Георгий Федорович 
не только любит свою станицу, но и переживает 
за свою большую Родину. Ветеран труда, почёт-
ный гражданин станицы Котляревской опублико-
вал 13 статей и работ, изданы две книги стихов, 
два буклета.  С 1995 года Георгий Фёдорович - на 
заслуженном отдыхе и продолжает писать стихи.

Его произведения напечатаны в пяти сборни-
ках и регулярно печатаются в газете «Майские 
новости». С каждым годом они становятся ду-
шевнее. Качеству его стихотворных строк по-
могло то, что он стал участником творческого 
объединения «Родник» при газете «Майские но-
вости». Георгий Федорович благодарен судьбе за 
то, что она свела его с творческими людьми, еди-
номышленниками. 

Читая стихи, удивляешься, как тонко всё под-
мечает автор. Наблюдательность, умение увидеть 
необычное в повседневности - вот что отмечает 
творчество Георгия Федоровича Яськова от дру-
гих. 

На презентации книги «Малая родина, край 

родной» присутствовали не только жители стани-
цы, но и её гости. 

Тепло поздравила односельчанина почётный 
житель станицы Котляревской Татьяна Петровна 
Колесникова. Уж она-то понимает цену слова, за-
нимала пост министра печати и информации КБР.  
Пожелал дальнейшей творческой удачи председа-
тель общественной организации Майского райо-
на «Дети войны» Михаил Тагирович Гущин. 

Много теплых слов было высказано участника-
ми творческого объединения «Родник» Майского 
района и его руководителем Людмилой Иванов-
ной Бариевой, председателем местного отделе-
ния всесоюзного женского движения «Надежда 
России» Натальей Александровной Щербаковой, 
депутатом Совета местного самоуправления ст. 
Котляревской Таисией Васильевной Сухининой. 
Со словами благодарности выступил и сам автор 
Георгий Федорович Яськов. 

Презентация книги «Малая Родина, край род-
ной» дала возможность нам познакомиться с ав-
тором и его творчеством. 

Уважаемый Георгий Федорович! Желаем Вам 
творческих успехов и крепкого здоровья! Спаси-
бо за новые стихи о нашем крае, которые застав-
ляют увидеть прекрасное, вспомнить прошлое, 
которое уже никогда не вернуть. Оно останется 
жить в нашем сердце и в строчках ваших стихов. 

Елена Заркова, 
заместитель председателя 

Общественной палаты 
Майского муниципального района 

«Ìàëàÿ Ðîäèíà, 
êðàé äîðîãîé»

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
КНИГИ

Г. Ф. Яськов

Дарина Хуштова Александр Романюк Владимир Березин
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 587

14.10.2024
Об утверждении отчета об исполнении местного бюджета 
Майского муниципального района за 9 месяцев 2024 года

В соответствии с частью 5 статьи 264.2 Бюджетного кодекса Российской 
Федерации, статьей 60 Положения о бюджетном процессе в Майском муници-
пальном районе, утвержденного решением Совета местного самоуправления 
Майского муниципального района от 13 июня 2019 г. № 185, местная админи-
страция Майского муниципального района постановляет:

 1. Утвердить прилагаемый отчет об исполнении местного бюджета Май-
ского муниципального района за 9 месяцев 2024 года.

 2. Отделу организационной работы и информационного обеспечения на-
править настоящее постановление в Совет местного самоуправления Майского 
муниципального района.

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю 
за собой.

Н.Ф. Ожогина, врио главы местной администрации
Майского муниципального района 

Утвержден
постановлением местной администрации 

Майского муниципального района
от 14.10.2024 г. № 587

Отчет 
об исполнении бюджета Майского муниципального района 

за 9 месяцев 2024 года
Единица измерения: тыс.рублей

Наименование КВД КВД План на 
2024 год

Факти-
ческое 
испол-
нение 

Процент 
испол-
нения, 

%
Всего доходов 766 425,9 575 794,2 75,1
Налоговые 
и неналоговые  доходы

10000000000000000 188 864,4 167 313,2 88,6

Налог на доходы 
физических лиц

10102000010000000 128 771,5 106 013 82,3

Налог, взимаемый 
с налогоплательщиков, 
выбравших в 
качестве объекта 
налогообложения 
доходы

10501020010000000 8 400 9 292,1 110,6

Единый налог 
на вмененный доход 
для отдельных видов 
деятельности

10502000020000000 0 30,5 0

Единый 
сельскохозяйственный 
налог

10503000010000000 975 1 765,4 181,1

Налог, взимаемый 
с применением 
патентной системы 
налогообложения

10504020020000000 1 958 2 291,7 117

Государственная 
пошлина по делам, 
рассматриваемым 
в судах общей 
юрисдикции, мировыми 
судьями

10803000010000000 3 120,3 3 686,2 118,1

Доходы, получаемые 
в виде арендной платы 
за земельные участки 
либо иной платы за 
передачу 
в возмездное 
пользование 
государственного 
и муниципального 
имущества 
(за исключением 
имущества бюджетных 
и автономных 
учреждений, а 
также имущества 
государственных 
и муниципальных 
унитарных 
предприятий, 
в том числе казенных)

11105013000000000 13 790 12 565,5 91,1

Доходы от сдачи 
в аренду имущества, 
составляющего казну 
муниципальных 
районов 

11105075000000000 3 512,9 2 663,6 75,8

Плата за публичный 
сервитут, 
предусмотренная 
решением 
уполномоченного 
органа об установлении 
публичного сервитута 
в отношении 
земельных участков, 
государственная 
собственность 
на которые не 
разграничена и 
которые расположены 
в границах сельских 
поселений и 
межселенных 
территорий 
муниципальных 
районов и не 
предоставлены 
гражданам или 
юридическим лицам (за 
исключением органов 
государственной власти 
(государственных 
органов), 
органов местного 
самоуправления 
(муниципальных 
органов), органов 
управления 
государственными 
внебюджетными 
фондами и казенных 
учреждений)

11105410000000000 0 0,3 0

Плата за выбросы 
загрязняющих веществ 
в атмосферный воздух 
стационарными 
объектами

11201010000000000 25 27,2 108,8

Плата за сбросы 
загрязняющих веществ 
в водные объекты

11201030000000000 0 68,4 0

Плата за размещение 
отходов производства 

11201041000000000 0 12,3 0

Прочие доходы 
от оказания платных 
услуг (работ)

11301000000000000 21 443,5 16 093,8 75,1

Прочие доходы 
от компенсации затрат 

11302000000000000 0 17,9 0

Доходы от реализации 
иного имущества 
в  собственности 
муниципальных 
районов

11402000000000000 1 800 633,4 35,2

Доходы от продажи 
земельных участков, 
государственная 
собственность 
на которые 
не разграничена

11406000000000000 4 300 11 295,7 262,7

Штрафы, санкции, 
возмещение ущерба 

11600000000000000 768,2 856 111,4

Прочие неналоговые 
доходы бюджетов 
муниципальных 
районов

11705050050000000 0 0,2 0

Безвозмездные 
поступления

20000000000000000 577 561,5 408 481 70,7

Безвозмездные 
поступления 
от других бюджетов 
бюджетной системы 
Российской Федерации

20200000000000000 577 561,5 408 480,5 70,7

Дотации бюджетам 
муниципальных 
районов 
на выравнивание 
бюджетной 
обеспеченности

20215001000000000 41 291,5 26 009,2 63

Дотации бюджетам 
муниципальных 
районов на поддержку 
мер по обеспечению 
сбалансированности 
бюджетов

20215002000000000 4 614,6 0 0

Дотации (гранты) 
бюджетам 
муниципальных 
районов за достижение 
показателей 
деятельности 
органов местного 
самоуправления

20216000000000000 2 278,5 2 278,5 100

Субсидии бюджетам 
бюджетной системы 
Российской Федерации 
(межбюджетные 
субсидии)

20220000000000000 29 347,2 16 027 54,6

Субсидии бюджетам 
муниципальных 
районов на реализацию 
программы 
комплексного развития 
молодежной политики 
в регионах Российской 
Федерации «Регион для 
молодых»

20225116000000000 6 210 855,6 13,8

Субсидии бюджетам 
муниципальных 
районов 
на организацию 
бесплатного горячего 
питания обучающихся, 
получающих начальное 
общее образование 
в государственных 
и муниципальных 
образовательных 
организациях

20225304000000000 23 096,3 15 130,5 65,5

Субсидии бюджетам 
муниципальных 
районов 
на поддержку отрасли 
культуры

20225519000000000 40,9 40,9 100

Субвенции бюджетам 
бюджетной системы 
Российской Федерации 
(межбюджетные 
субсидии)

20230000000000000 497 239,5 361 797,9 72,8

Субвенции бюджетам 
муниципальных 
районов 
на выполнение 
передаваемых 
полномочий субъектов 
Российской Федерации

20230024050000000 465 648,6 340 991 73,2

Субвенции бюджетам 
муниципальных 
районов 
на осуществление 
полномочий 
по составлению 
(изменению) списков 
кандидатов 
в присяжные заседатели 
федеральных судов 
общей юрисдикции 
в Российской 
Федерации

20235120000000000 2,2 2,2 100

Субвенции бюджетам 
муниципальных 
районов 
на ежемесячное 
денежное 
вознаграждение 
за классное руководство 
педагогическим 
работникам 
государственных 
и муниципальных 
общеобразовательных 
организаций

20235303000000000 29 620,5 19 514,7 65,9

Субвенции бюджетам 
муниципальных 
районов 
на государственную 
регистрацию актов 
гражданского состояния

20235930050000000 1 968,2 1 290 65,5

Иные межбюджетные 
трансферты

20240000000000000 2 790,2 2 368 84,9

Иные межбюджетные 
трансферты 
на осуществление 
полномочий органа 
внутреннего 
муниципального 
финконтроля поселения 
по осуществлению 
внутреннего 
муниципального 
финконтроля

20240014050000000 2 2 100

Межбюджетные 
трансферты, 
передаваемые 
бюджетам 
муниципальных 
районов на проведение 
мероприятий по 
обеспечению 
деятельности  
советников директора 
по воспитанию и 
взаимодействию 
с детскими 
общественными 
объединениями в 
общеобразовательных 
организациях

20245179000000000 1 617,6 1 198,3 74,1

Иные межбюджетные 
трансферты на 
оказание разовой 
финансовой помощи 
бюджетам отдельных 
муниципальных 
образований 
Кабардино-Балкарской 
Республики за счет 
средств резервного 
фонда Правительства 
Кабардино-Балкарской 
Республики

20249999057054000 960,9 960,9 100

Иные межбюджетные 
трансферты 
муниципальным 
районам 
на финансовое 
обеспечение 
мероприятий, 
связанных 
с организацией отдыха 
детей 
в учреждениях 
с дневным 
пребыванием детей 
в каникулярное время

20249999057202000 209,7 206,8 98,6

Доходы бюджетов 
муниципальных 
районов от возврата  
прочих остатков 
субсидий, субвенций и 
иных межбюджетных 
трансфертов, имеющих 
целевое назначение, 
прошлых лет из 
бюджетов поселений

21860010000000000 0 0,4 0

Исполнение по разделам и подразделам расходов функциональной 
классификации расходов бюджета Майского муниципального района

за 9 месяцев 2024 года
Единица измерения: тыс.рублей

Раздел, 
подраздел

Наименование раздела, 
подраздела функциональной 

классификации расходов 
бюджетов Российской 

Федерации

План на 
2024 год

Факти-
ческое 
испол-
нение

Процент
испол-
нения,

%

01 00 О б щ е г о с у д а р с т в е н н ы е
вопросы

79 138,1 49 789,8 62,9

01 03 Функционирование 
законодательных 
(представительных) органов 
государственной власти 
и представительных органов 
муниципальных образований

2 168,1 1 419,6 65,5

01 04 Функционирование 
Правительства Российской 
Федерации, высших 
исполнительных органов 
государственной власти 
субъектов Российской 
Федерации, местных 
администраций

56 687,3 35 562,9 62,7

01 05 Судебная система 2,2 2,2 100
01 06 Обеспечение деятельности 

финансовых, налоговых 
и таможенных органов 
и органов финансового 
(финансово-бюджетного) 
надзора

14 972,1 10 666,5 71,2

01 11 Резервные фонды 1 960,1 0 0
01 13 Другие общегосударственные 

вопросы
3 348,3 2 138,6 63,9

03 00 Национальная безопасность 
и правоохранительная 
деятельность

3 813,9 2 794,2 73,3

03 10 Защита населения 
и территории 
от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера, гражданская оборона

3 813,9 2 794,2 73,3

04 00 Национальная экономика 761,5 3,1 0,4
04 05 Сельское хозяйство 

и рыболовство
711,5 0 0

04 12 Другие вопросы в области 
национальной экономики

50 3,1 6,2

0500 Жилищно-коммунальное 
хозяйство

960,9 960,9 100

0502 Коммунальное хозяйство 960,9 960,9 100

07 00 Образование 632 854,2 445 376,1 70,4
07 01 Дошкольное образование 183 852,6 130 540 71
07 02 Общее образование 384 177,4 275 333 71,7
07 03 Дополнительное образование 

детей
40 428,3 27 876,6 69

07 05 Профессиональная подготовка, 
переподготовка и повышение 
квалификации

481,1 478,8 99,5

07 07 Молодежная политика 11 058,1 1 951,7 17,6
07 09 Другие вопросы в области  

образования
12 856,7 9 196 71,5

08 00 Культура, кинематография 2 739,4 2 034,3 74,3
08 01 Культура 2 739,4 2 034,3 74,3
10 00 Социальная политика 33 859,8 23 427,3 69,2
10 01 Пенсионное обеспечение 5 810,9 3 957,6 68,1
10 04 Охрана семьи и детства 24 453,9 16 600,1 67,9
10 06 Другие  вопросы в области 

социальной политики
3 595 2 869,6 79,8

11 00 Физическая культура и спорт 20 750,3 13 287,3 64
11 02 Массовый спорт 67 32 47,8
11 03 Спорт высших достижений 20 683,3 13 255,3 64,1
12 00 Средства массовой 

информации
4 985,4 3 382,1 67,8

12 02 Периодическая  печать 
и издательства

4 985,4 3 382,1 67,8

14 00 Межбюджетные трансферта 
общего характера  бюджетам 
бюджетной  системы 
российской федерации

29 054,8 17 338,3 59,7

14 01 Дотации на выравнивание 
бюджетной обеспеченности 
субъектов Российской 
Федерации 
и  муниципальных образований

13 476 8 475 62,9

14 03 Прочие межбюджетные 
трансферты общего характера

15 578,8 8 863,3 56,9

00 00 ВСЕГО расходов местного 
бюджета

808 918,3 558 393,4 69

00 00 Дефицит (-), профицит (+) -42 492,4 +17 400,8
БАЛАНС 766 425,9 575 794,2 75,1

Источники внутреннего финансового дефицита бюджета
Майского муниципального района за 9 месяцев 2024 года

Единица измерения: тыс. рублей
Наименование 

показателей 
бюджетной 

классификации

Код бюджетной 
классификации

План на 
2024 год

Факти 
ческое 

исполне 
ние 

Про-
цент 

испол
нения, 

%
ВСЕГО 00000000000000000000 42 492,4 -17 400,7
Остатки средств 
бюджетов

00001050000000000 000 42 492,4 -17 400,7

Увеличение прочих 
остатков денежных 
средств бюджетов 
муниципальных 
районов

89201050201050000510 766 425,9 581 695,7 75,9

Уменьшение 
прочих остатков 
денежных 
средств бюджетов 
муниципальных 
районов

89201050201050000610 808 918,3 564 295 69,8
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Шеф, отвезешь мою тещу на дачу в Петушки?
— Пятьсот рублей.
— Вот тысяча, вези!
— А сдачи?
— С дачи не надо!

☺☺☺
— Я так обожаю своего четвероногого друга!
— А какая у него кличка?
— Диван!

☺☺☺
У человека нет возможности всем делать добро, но у 

него есть возможность никому не причинять зла.
☺☺☺

Больно? Трудно? А ты — улыбнись! Ведь ты еще жив. 
А пока жив — все впереди. 

☺☺☺
Тетя Песя только что убрала со стола, перемыла-пере-

терла тарелки и присела перед телевизором отдохнуть. 
Вдруг слышит — из кухни раздается чпоканье дверцы хо-
лодильника… После нескольких таких чпоков тетя Песя 
подала реплику:

— Лева, у тебя 
опять во рту скучно?

☺☺☺
- Моня, ты ку-

пишь мне колечко?
— Конечно, до-

рогая! Колечко "Кра-
ковской", пожалуй-
ста.

☺☺☺
Роза после душа 

смотрит в зеркало:
— Сёмочка, ска-

жи честно: я страш-
ная без косметики?

— Роза, если 
честно, то я тебя и 
с косметикой поба-
иваюсь.

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

ОТВЕТЫ

Погода в Майском

ОВЕН.   Звёз-
ды вошли в 
этап мечтаний 
и некого релак-
са. Это время 
будет непро-

должительным и является 
подготовкой к серьёзным 
испытаниям. Постарайтесь 
воспользоваться передыш-
кой и аккумулировать свои 
силы. Они вам понадобятся 
в ближайшем будущем.

ТЕЛЕЦ. Уси-
лия, которые 
были предпри-
няты ранее, по-
тихоньку нач-
нут приносить 

плоды. Но на скорые ре-
зультаты рассчитывать не 
стоит, поэтому вы будете 
по-прежнему находиться в 
поисках дополнительных 
доходов. Помощь может 
прийти от старых знакомых, 
которых вы давно не виде-
ли.

Б Л И З Н Е Ц Ы .      
Удачная неделя, 
чтобы обратить-
ся к руководству 
с деловыми 
предложениями. 

Только планеты рекоменду-
ют вам определить цель: за-
частую процесс достижения 
результатов для вас гораздо 
важнее, чем полученный 
результат. Могут возникнуть 
осложнения во взаимоотно-
шениях с коллегами.

РАК.   Необходи-
мо осмотритель-
но отнестись 
к проявлению 
романтических 
чувств. От не-

доброжелателей ожидай-
те козней, а от общения с 
лицами противоположного 
пола обид. Звёзды советуют 
проявить самообладание и 
выдержку.

ЛЕВ. Непред-
сказуемые по-
следствия могут 
быть у лёгкого 
флирта с кол-
легой или одно-

курсником. Вы способны 
целиком подчинить себя 
партнёру и окружить его 
нежностью. Не торопитесь 
открывать своё сердце. Не-
деля неблагоприятна, что-
бы начинать новый роман.

ДЕВА. Благо-
приятное вре-
мя для любви 
и гармоничных 
семейных от-
ношений. Ваше 

обаяние и шарм помогут 
вам стать королевой в лю-
бом обществе. Женщины 
не оставят без внимания 
широту натуры и велико-
душие мужчин. Неожидан-
ное знакомство, вероятно, 
перерастёт в длительные 
серьёзные отношения.

ВЕСЫ. Удачное 
время, чтобы 
п л а н и р о в а т ь 
трудновыполни-
мые дела, звёз-
ды говорят, что 

вам хватит сил с ними спра-
виться. На высоком уровне 
пройдут любые переговоры. 
Если будет возможность, то 
обязательно отправляйтесь 
в далёкое путешествие со 
своей половинкой. А если 
второй половинки ещё нет, 
то поездка станет хорошим 
шансом найти себе пару.

С К О Р П И О Н .      
Не бойтесь 
браться за лю-
бое дело, вас 
во всём ждёт 
успех. Необ-

ходимо воспользоваться 
помощью партнёров – рас-
судительная организация 
деятельности приведёт к 
высоким результатам. Пре-
красный период для роман-
тических приключений. Вы 
можете влюбиться.

СТРЕЛЕЦ. До-
вольствуйтесь 
тем, что есть. 
Не нужно гнать-
ся за большим, 
иначе потеря-

ете всё. Проведите период 
спокойно, без приключений. 
Не время суеты и активных 
действий. Если у вас есть 
сердечный друг, проведите 
с ним больше времени, про-
гуляйтесь вместе по парку, 
помечтайте.

К О З Е Р О Г . 
Период будет 
очень удачен 
для вас. Пере-
говоры сейчас 
складывают от-

лично, и вам есть чем уди-
вить своего собеседника. 
Во второй половине недели 
возможны визиты гостей, в 
том числе и тех, с которыми 
давно не виделись. 

ВОДОЛЕЙ.  От-
личное время, 
чтобы прове-
сти анализ за-
конченных дел, 
планирования, 

новых задумок. Избыток 
жизненных сил, личное 
обаяние и душевная широ-
та помогут вам блеснуть в 
обществе, завести новые 
знакомства.

РЫБЫ. Удач-
ный период для 
путешествий и 
физических на-
грузок. Благо-
приятное время 

для операций с недвижи-
мостью и крупных покупок. 
Звёзды благосклонны к 
представителям творческих 
профессий. У них высокий 
жизненный потенциал, уси-
ливаются энергичность, дар 
предвидения. 

Астрологический прогноз 
28 октября - 3 ноября

Жизненный потенциал у вас сейчас на высоте. Эта неделя хорошо 
подходит для нормализации и гармонизации семейных отношений. 
Лучше всего, если вы проведёте неделю в кругу самых близких и 
родных людей. Также период благоприятен с финансовой стороны, 
денежные поступления сейчас вам гарантированы. 
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателю
Артрит отступает перед стевией
У меня ревматоидный артрит. Суставы порой так выкручивает - хоть криком кричи. Но я нашла способ избавления от боли.Как только чувствую прибли-жение болезни, сразу начинаю ле-читься: сушеные листья брусники и траву стевии перемешиваю в равных пропорциях. 3 ст. л. этой смеси заливаю 300 мл кипяченой воды, довожу до кипения и кипячу 10 минут. Охлаждаю, процеживаю отвар через несколько слоев марли и пью его в течение дня маленьки-ми глотками.

Лечение обычно продолжаю в течение месяца.
Е. ШинкареваСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Таблетки для 
посудомойки, ко-
торые вы поку-
паете в магазине, 
состоят из компо-
нентов, которые 
обеззараживают 

и смягчают воду. Как правило, за обез-
зараживание отвечают цитрат натрия, 
персоль, амилаза и протеаза. Смягчение 
воды обеспечивают сода или глюконат 
натрия. А чтобы все это выглядело, как 
таблетка, и не рассыпалось раньше вре-
мени, используют дисиликат натрия, 
сорбитол или глицерин. Еще в состав 
таблеток могут входить различные эфир-
ные масла или ароматизаторы. 

В домашних условиях вы можете сде-
лать альтернативное средство самосто-
ятельно, используя те же ингредиенты 
и все, что найдется под рукой на любой 
кухне.

Например, вы можете засыпать 1-2 
чайные ложки самой обыкновенной 
соды в тот отсек, куда кладете средство 
для мытья посуды. При этом в отсек для 
ополаскивателя нужно залить уксус, 
только ни в коем случае не эссенцию, а 
разведенный до 9%. Этих простых и де-
шевых средств вполне достаточно, что-
бы помыть посуду.

Также вы можете быстро изготовить 
таблетки для посудомоечной машины 
своими руками. Для этого возьмите все 
ту же пищевую соду и обыкновенное хо-
зяйственное мыло. Размочите мыло до 
состояния средней вязкости и смешайте 
в пропорции 1:2. То есть на 50 г  соды бе-
рите 100 г мыла. Тщательно перемешай-
те все и разложите в формочки из-под 
конфет ассорти. Мыло быстро затверде-
ет, и у вас получатся таблетки оригиналь-
ной формы, которые можно использовать 
для мытья посуды.

Не забудьте добавить 9-процентный 
уксус в отсек для ополаскивателя. Это 
придаст вашей посуде дополнительный 
блеск.

Чем заменить таблетку 
для посудомоечной 

машины?
?

Для домашнего пил-
линга для кожи рук потре-
буется всего два компо-
нента - это масло и сода. 
Если у вас под рукой нет 
никакого косметическо-
го масла, то можно ис-
пользовать оливковое или 
даже подсолнечное, но 
лучше выбирать нерафи-
нированные масла с высо-
ким содержанием микро-
элементов.

Помимо масла и соды 
в смесь можно добавить 

некоторые другие компо-
ненты, которые помогают 
преобразить кожу. Вот не-
большой список:

для отбеливания кожи - 
сок лимона;

для смягчения сильно 
огрубевшей кожи - яич-
ный желток;

для усиленной регене-
рации - 1 капсула "Аевит";

для тонизирования - 
1 ч. л. меда.

Содовый пилинг нель-
зя делать при наличии 
ранок и прочих наруше-
ний целостности покрова 
кожи.

Для приготовления пи-
линга нужно смешать 2 
ст. л. масла с 2 ч. л. соды. 
Должна получиться не 
слишком густая кашица, 
которая будет удобно рас-
пределяться по коже рук и 
не стекать.

Массажными легкими 
движениями проскраби-
ровать кожу. Производить 
массаж важно двигаясь по 
определенным линиям. 
На внутренней стороне 
ладони необходимо де-
лать круговые движения, 
на внешней - пружиноо-
бразные. Пальцы масси-
руются по направлению 
от основания к кончику.

Время проведения со-
ставляет около 2-3 минут 
для каждой кисти.

После скрабирования 
нужно нанести на кожу 
крем, но лучше всего сде-
лать полноценную пита-
тельную маску. 

Делая пилинг раз в не-
делю, вы очень быстро 
добьетесь преображения 
кожи. Она станет более 
нежной, упругой и напи-
танной.

Преображение кожи рук 

Мясо по-строгановски
Если за основу взять 

куриное филе, то время 
приготовления значитель-
но сократится. В качестве 
гарнира подайте рассып-
чатый рис или воздушное 
картофельное пюре, что-
бы не потерять ни одной 
капли густого сметанного 
соуса.

Ингредиенты:
филе куриное — 500 г
лук репчатый — 1 шт.
масло сливочное — 50 г
шампиньоны — 200 г
сметана — 1 стакан
мука пшеничная — 
1 ст. л. без горки

масло растительное — 
1 ст. л.
соль — по вкусу
перец — по вкусу

Способ приготовле-
ния:

Нарежьте филе кури-
цы (подойдет и грудка, и 
бедро) и грибы тонкими 
пластинками, лук — пе-
рьями.

На хорошо разогретую 
сковороду с маслом выло-
жите лук, через 3 минуты 
добавьте к нему грибы, 
жарьте, пока грибы не 
станут золотистыми.

В самом конце добавь-
те кусочки курицы. Жарь-

те, постоянно помешивая, 
5 минут.

Добавьте в сковоро-
ду сливочное масло. Как 
только оно растворится, 
положите сметану, посо-
лите и поперчите. Умень-
шите огонь и готовьте 
еще 3 минуты.

Растворите муку в не-
большом количестве воды 
(60–80 мл будет достаточ-
но) и влейте смесь в ско-
вороду. При перемешива-
нии вы увидите, как соус 
будет густеть. Осталось 
посыпать блюдо люби-
мой зеленью и подавать к 
столу!

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ
♦ Вешайте полотенца пра-

вильно. Чтобы мокрые полотенца 
в ванной не приобрели плохой за-
пах, вешайте их не на крючки, а 
приобретите специальную вешал-
ку для полотенец с планками, на 
которой они будут хорошо обду-
ваться воздухом.

♦ Сухую грязь убрать легче. 
Так что если на полу в прихожей 
остались следы от грязных боти-
нок, дайте им высохнуть, а потом 
уберите веником. Затем протрите 
полы тряпкой, смоченной в мыль-
ном растворе.

♦ Заставьте замолчать скрипу-
чие полы. Если скрипучие полови-
цы в доме действуют на нервы, на-
сыпьте на пол детскую присыпку, а 
затем сметите ее веником в щели и 
трещины. Избыток присыпки уда-
лите и наслаждайтесь тишиной!

♦ Соль для очистки дерева. 
Очистить деревянные доски для 
нарезки и столешницы поможет 
крупная поваренная соль. С ее по-
мощью можно очистить и тяжелые 
чугунные сковороды. Насыпьте 
соль на поверхность, потрите и 
смойте водой.

♦ Удалить пятна кофе с чашек. 
Если на вашей чашке остаются сле-
ды чая или кофе, удалите их с по-
мощью зубной пасты, а потом про-
мойте.

Жизненные цитаты со смыслом
○ Нет таких людей, у которых 

всегда всё хорошо. Просто некоторые 
люди переживают даже самые тя-
жёлые времена молча.

○ Пройдут годы, поймёт любой: 
чем больше жертвуешь собой, тем 
меньше это ценится.

○ Хочешь продолжения — не рас-
сказывай никому о начале.

○ Два мудрейших учителя жизни — 
время и жизнь: одно показывает, как 
нужно ценить время, а другое — как 
нужно ценить жизнь.
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С возрастом потребности организма 
меняются и это важно учитывать при 
уходе за кожей. Об этом аif.ru рассказа-
ла трихолог, нутрициолог Виктория Тол-
стоносова.

Дети до 12 лет
Кожа у ребенка более тонкая, чем у 

взрослых, а верхний роговой слой со-
держит меньше липидов, образующих 
защитную пленку. Сальные железы не 
вырабатывают себум в достаточном ко-
личестве.

Новорожденным достаточно мыть го-
лову 1-2 раза в неделю, детям постарше 
— 2-4 раза в неделю.

Для мытья волос используйте специ-
альные шампуни с натуральным соста-
вом — без сульфатов, парабенов и других 
агрессивных компонентов. Выбирайте 
мягкие формулы, которые не раздражают 
кожу головы.

Избегайте попадания шампуня в гла-
за, тщательно промывайте волосы, чтобы 
удалить остатки моющего средства.

Купите для ребенка мягкую детскую 
щетку или расческу с широкими зубчи-
ками и аккуратно, без резких движений 
распутывайте тонкие волосы.

Не используйте фены, плойки и другие 
термоинструменты. Осторожно сушите 
голову полотенцем, не растирая кожу. От 
окрашивания волос точно стоит отказать-
ся до 12-13 лет. Химические вещества 
могут повредить детские волосы.

Подростки
Примерно с 12 лет начинают активно 

работать половые гормоны, что приво-
дит к стимуляции работы сальных желез. 
Кожа головы становится жирной, может 
появиться перхоть. Чтобы этого избе-
жать, требуется более тщательный уход 
за кожей:

Мыть голову нужно не реже 3 раз в не-
делю. Шампуни подбирать по типу кожи. 
При повышенной жирности применять 
соответствующие средства.

Девушкам-подросткам не стоит ув-

лекаться кремообразными средствами. 
Наносить их следует только на длину 
волос, избегая попадания на кожу. Хоро-
шей альтернативой маскам служит спрей-
кондиционер.

Чтобы исключить повреждения, необ-
ходимо ограничить применение нагрева-
тельных устройств и использовать защит-
ные средства.

20-35 лет
Важно обратить внимание на свой ра-

цион, включить в меню больше белков и 
жиров животного происхождения, огра-
ничить количество углеводов. Здоровое 
питание благоприятно скажется на состо-
янии волос.

Мойте волосы 2-3 раза в неделю или 
по потребности.

Используйте шампуни и кондиционе-
ры, подходящие для вашего типа волос.

Выбирайте средства без сульфатов и 
парабенов, чередуя их с обычными шам-
пунями. Для жирных волос подойдут 
продукты с себорегулирующими компо-
нентами и шампуни глубокой очистки (не 
чаще одного раза в 10-14 дней).

Не забывайте о регулярном увлажне-
нии кожи головы, особенно при сухости 
или раздражении. Время от времени на-
носите питательные маски.

Сократите использование фена, утюж-
ков и других горячих приборов, при-
меняйте термозащитные средства перед 
укладкой.

Отдавайте предпочтение щадящим 
косметическим красителям. Делайте 
перерывы между окрашиваниями, чтобы 
волосы успевали восстановиться.

Сократите количество химических 
процедур — биозавивок, выпрямления, 
осветления.

Принимайте витамины для волос, при-
обретите профессиональные средства 
для ухода.

35-50 лет
С возрастом снижается работа поло-

вых гормонов, активизируются процессы 

старения. Это вызывает истончение во-
лос, появление седины и сухости кожи.

Если есть дефицит витаминов и ми-
кроэлементов, компенсируйте его с по-
мощью биологически активных добавок. 
Включите в рацион Омега-3 жирные кис-
лоты, красное мясо, сливочное масло.

Выбирайте шампуни и уходовые сред-
ства, которые помогают бороться с при-
знаками старения. Если кожа сухая — 
чаще используйте сульфатные шампуни.

Избегайте воздействия химических 
красителей, откажитесь от агрессивных 
процедур. Если окрашивание все же не-
обходимо, предварительно наносите ув-
лажняющее молочко, чтобы исключить 
пересушивание.

50 лет и старше
В этот период уход за волосами требу-

ет особого внимания. Кожа головы стано-
вится все более тонкой, могут появиться 
раздражения и перхоть.

Рекомендуется употреблять в пищу 
продукты, богатые белком, железом, цин-
ком, принимать комплексы витаминов.

Мойте волосы 2-3 раза в неделю. При-
меняйте мягкий увлажняющий кондици-
онер. После мытья можно также нано-
сить маски в виде сыворотки или спрея. 
Это восполнит недостаток влаги.

Старайтесь не травмировать волосы, 
сушите их без фена, а если это невозмож-
но, то теплым или прохладным потоком 
воздуха. Всегда применяйте термозащит-
ные средства перед укладкой.

Отдавайте предпочтение натуральным 
красителям, используйте средства с ми-
нимальным содержанием аммиака.

Âñå — â äóø! 
Òðèõîëîã ðàññêàçàëà, êàê ÷àñòî íàäî ìûòü ãîëîâó â ðàçíîì âîçðàñòå

В эфире программы 
«О самом главном» 
Александр Мясников 
пояснил, что можно 
делать, чтобы сосуды 
дольше оставались 
чистыми 
и здоровыми.

«Атеросклероз называют 
ржавчиной жизни. Это поти-
хонечку, с годами разрушаю-
щая наши сосуды ржавчина. 
Что с ней можно сделать?» — 
говорит врач.

На самом деле, отметил 
медик, базовая инструкция 
проста: первое — не курить, 
второе — иметь нормальные 
артериальное давление, глю-
козу, холестерин и индекс 

массы тела, третье — регуляр-
ные физнагрузки. Все про это 
знают, но не все это исполня-
ют.

Одна из основных проблем 
— это даже не повышенный 
холестерин, заявил Мясников. 

«Холестерин, даже высо-
кий, может не налипнуть на 
стенки сосудов, он налипает 
на измененное состояние со-
судов. А вот воспаление — 
это то, с чем надо работать», 
— предупредил врач.

И тут важно все. Тот же 
спорт. Полезны аэробные 
нагрузки — бег, плавание и 
другие. А вот силовые уже не 
очень хороши. «Люди, зани-
мающиеся тяжестями, игроки 
в американский футбол, боле-
ют инфарктами чаще. Потому 
что тяжелые виды спорта при-
водят к воспалительным изме-
нениям организма. Например, 
штанга, когда идет прогресси-
рующее усилие вверх, и потом 
болят мышцы, они воспаля-

ются, и это сказывается на со-
судах тоже», — отметил врач.

Имеет значение и еда. «Еда 
— это не только, какой у вас 
холестерин, сколько белков, 
жиров и углеводов. Какие это 
жиры — насыщенные, нена-
сыщенные, трансжиры? Есть 
продукты, которые вызывают 
воспаление, есть продукты, 
которые его снимают. Красное 
мясо, вся кулинария мясная, 
сыры выдержанные — это то, 
что вызывает воспаление. А 
все фрукты и овощи, различ-
ные виды — яблоки, вишня, 
черника — это снимающие 
воспаление продукты, успока-
ивающие сосуды», — расска-
зал Мясников. Нельзя взять и 
отказаться от жиров и считать, 
что теперь вы будете здоровы. 
Если вы при этом продолжае-
те есть колбасу, то будете про-
воцировать воспаление.

Для защиты сосудов от на-
липания бляшек надо выпол-
нять несложные правила — 

вовремя спать, не переедать, 
так как лишние килограммы 
— это не только некрасиво, но 
и вредно, надо ходить, подчер-
кнул медик.

Необходимо следить и за 
микробиомом, ведь он явля-
ется мощнейшим фактором 
риска для воспаления. А ми-
кробиом — это правильное 
питание.

Если же болезнь уже есть, 
очистить сосуды не удастся, 
она никуда не денется. «Тем, 
у кого атеросклероз по фак-
ту уже есть, надо принимать 
статины, ацетилсалициловую 
кислоту. А дальше дозирован-
ные физнагрузки, хочу - не 
хочу, но 5 дней в неделю по 40 
минут, хотите — ходите, хоти-
те — бегайте. Сосуды вы уже 
не очистите, но надо подгото-
вить сердце к работе в огра-
ниченных условиях. Научить 
сердце переносить гипок-
сию», — пояснил Мясников.

Ðæàâ÷èíà æèçíè
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тайны 

следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Пальцы” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Х/ф “Без прикрытия” 

16+
05.50, 06.35 Т/с “Чужой рай-

он-2” 16+
07.20, 09.30, 04.40 Т/с “Веч-

ный зов” 12+

08.20 Фирменный рецепт 
12+

08.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30, 02.40, 04.00 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30, 01.20, 02.05 Т/с 

“Великолепная пятёр-
ка” 16+

03.20 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 “Военная тайна” 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Иллюзионист” 
16+

22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Опасный свиде-

тель” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 22.00 Однажды в 

России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00 Т/с “Гусар” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Гудбай” 16+
23.00 Первые на деревне 

16+
01.00 Такое кино! 16+
01.25 Вызов 16+
02.15 Я тебе не верю 16+
03.05, 03.50 Импровизация 

16+
04.40, 05.15 Однажды в 

России 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Кукарача” 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша 2” 12+

11.45 Первая помощь 12+
15.10 Коллеги 12+
15.50 Новости Совета Феде-

рации 12+
16.05 За дело! 12+
16.45 Спецпроект ОТР “Отчий 

дом”. “Певучая деревня” 
12+

17.00 Моя история 16+
17.40 Почитаем! 12+
20.40, 03.25 Т/с “Господа-то-

варищи” 16+
22.25 Х/ф “Одиножды один” 

12+
00.05 Х/ф “Кино. Короткий 

метр” 18+
01.15 Свет и тени 16+
01.45 Большая страна. От-

крытие”. Спецпроект 
ОТР “Сибирь. Время и 
люди 12+

02.40 Очень личное 12+
05.15 Преодоление 12+
МИР
04.00 М/ф 6+
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

17.30 Новости
05.10, 09.20 Т/с “Страсти по 

Чапаю” 16+
09.10 Белорусский стандарт 

12+
12.15 Мировое соглашение 

16+
13.10, 14.05, 15.15, 16.15 Дела 

судебные 16+
17.50, 19.55 Игра в кино 16+
20.45 Миллион за 5 минут 16+
21.30 Х/ф “Десять негритят” 

16+
00.15 Первый Евразийский 

канал 12+
01.10 Х/ф “Закон жизни” 16+
02.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 

16+
08.50 Х/ф “Участок № 13” 16+
10.45, 00.35, 05.10 Петровка, 

38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50, 02.55 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Одержимость” 
12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Провинциальный 

детектив” 16+

17.00 Дело принципа 16+
18.10, 20.05 Х/ф “Детектив на 

кончике пера” 16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.55 Д/ф “СС. Безумие “Чёр-

ного ордена” 16+
01.35 Д/ф “90-е. “Крыша” для 

артиста” 16+
02.15 Д/ф “Гипноз и власть” 

16+
04.25 Д/ф “Галина Уланова. 

Земная жизнь богини” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.25, 22.20 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 Утренняя почта 

12+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Х/ф “Собака на сене” 0+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаи-

лом Швыдким 16+
16.45 Острова 16+
17.30 И.С.Бах. Мотеты и кан-

таты для хора, оркестра 
и солистов 16+

18.30 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Лев Шимелов. Кон-

ферансье” 16+
21.35 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
00.10 Магистр игры 16+
01.35 Доминанты. Наталия 

Бессмертнова и Михаил 
Лавровский в фильме-
балете “Жизель” 16+

02.25 Д/ф “Таганрог. Дворец 
Алфераки” 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 03.20 Т/с “Катя и Блэк” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Иван Бровкин на 

целине” 12+
13.25, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
13.45, 15.05, 17.15 Т/с “Туль-

ский-Токарев” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Тайны военной 

разведки” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Часовщик” 16+
01.00 Х/ф “Юнга со шхуны 

“Колумб” 6+
02.15 Д/ф “Освободители” 

16+
02.55 Д/ф “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 05.00 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.05 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Лидия и ландыш” 

16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 15.30, 22.00, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Диана 

Миронова 12+
10.25 Непобедимый 12+
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Магия большого спор-

та. Волейбол 12+
16.25 Хоккей. OLIMPBET 

Чемпионат МХЛ. Пря-
мая трансляция

18.45 Громко 12+
19.55 Футбол. Чемпионат 

Турции. Прямая транс-
ляция

22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

01.35 Д/ф “Величайший” 16+
02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тай-

ны следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Пальцы” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+

00.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.35, 09.30, 

10.00, 11.20 Т/с “Веч-
ный зов” 12+

08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30, 01.15, 02.00 

Т/с “Великолепная пя-
тёрка” 16+

03.55 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 “Военная тайна” 16+

10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “16 кварталов” 
16+

21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 

16+
00.30 Х/ф “Последние ры-

цари” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“Гусар” 16+

21.00, 21.30 Т/с “Гудбай” 16+
22.00 Х/ф “Шпион, который 

меня кинул” 16+
00.15 Х/ф “Джиперс Криперс. 

Возрожденный” 18+
01.50 Я тебе не верю 16+
02.35, 04.10 Импровизация 

16+
05.00 Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00, 01.45 Большая страна. 

Открытие”. Спецпроект 
ОТР “Сибирь. Время и 
люди 12+

06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмерша 
2” 12+

11.50, 05.10 Первая помощь 
12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 îêòÿáðÿ
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 

16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тайны 

следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Пальцы” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Вечный 

зов” 12+
08.25 НоваЯ 12+

13.30, 17.30, 02.40, 03.55 Т/с 
“След” 16+

21.25, 00.30, 01.15, 02.00 Т/с 
“Великолепная пятёр-
ка” 16+

03.20 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Невозможное” 
16+

22.05 Безумные факты 16+
00.30 Х/ф “Бун” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага:” 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
19.00 Т/с “Гусар” 16+
21.00 Т/с “Гудбай” 16+
22.00 Х/ф “SуперКопы. Мис-

сия “Бабушка” 16+
23.55 Х/ф “Та еще парочка” 

18+
02.00 Я тебе не верю 16+
02.45, 03.35 Импровизация 

16+
04.45, 05.15 Однажды в 

России 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00 Большая страна. От-

крытие”. Спецпроект 
ОТР “Сибирь. Время и 
люди 12+

06.50 За дело! 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша 2” 12+

11.50, 05.05 Первая помощь 
12+

15.10 Х/ф “В городе С.” 12+
16.50 М/ф “Две принцессы” 

12+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+
20.40, 03.25 Т/с “Господа-

товарищи” 16+
22.25 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 12+
00.00 Х/ф “Кино. Короткий 

метр” 16+
01.15 Свет и тени 16+
01.45 Большая страна 12+
02.40 Моя история 16+
05.15 Преодоление 12+
МИР
04.00 Красные горы 16+
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

17.30 Новости
05.15, 09.10 Красные горы 

16+
12.15 Мировое соглашение 

16+
13.10, 14.05, 15.15, 16.15 

Дела судебные 16+
17.50, 19.55 Игра в кино 16+
20.45 Миллион за 5 минут 

16+
21.30 Х/ф “Гусарская балла-

да” 16+
23.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.05 Х/ф “Вратарь” 16+
02.20 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Участок № 13. 

Здравствуй, папа!” 16+
10.40 Д/ф “Алексей Баталов. 

Человек без недостат-
ков” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50, 02.55 Х/ф “Я иду тебя 
искать. Фарфоровые 
мудрецы” 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Последний до-

вод” 12+

17.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Папа может” 16+

18.10 Х/ф “Детектив на все 
руки. Утром проснутся 
не все” 12+

20.00 Х/ф “Детектив на все 
руки. Девичьи секреты” 
16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/ф “90-е. Двое на 

миллион” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.10 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Оборотни в погонах” 
16+

01.35 Знак качества 16+
02.15 Прощание 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Оттепель. В добрый 

час. Евгений Урбанский. 
Рассказывает Василий 
Симонов 16+

07.20, 18.40, 00.05 Т/с “На-
стоящая война престо-
лов” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 22.15 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век. “Теа-

тральные встречи. В 
гостях у Михаила Жа-
рова” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф “Первые в мире” 
16+

13.15 Искусственный отбор 
16+

13.55 Крутые дороги Дмитрия 
Лихачёва 16+

14.25 Х/ф “Крах инженера 
Гарина” 0+

15.35 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.20 Жизнь замечательных 

идей 16+
17.50, 02.10 Доминанты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
ЗВЕЗДА
05.25, 13.45, 15.05, 17.15, 

03.55 Т/с “Тульский-То-
карев” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 23.15 Х/ф “Ответный 
ход” 12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

13.25, 19.55 По горячим сле-
дам 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Тайны военной раз-

ведки” 16+
20.10 Д/ф “Секретные матери-

алы” 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф “Два года над про-

пастью” 12+
02.30 Х/ф “По данным уголов-

ного розыска...” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.35, 02.35 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.15 Д/с “Знахарка” 16+
13.25, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.00, 02.10 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.35 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Ты в моём сердце” 

16+
04.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Но-

вости
07.05, 15.30, 19.30, 22.30, 

00.45 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Непобедимый 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Вид сверху 12+
16.20 Д/ф “Пеле. Король Фут-

бола” 12+
17.20 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
ОАЭ 16+

20.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.30 Д/ф “Коби Брайант. Чёр-
ная Мамба” 12+

02.55 Новости 0+

15.10 Х/ф “Одиножды один” 
12+

16.45 М/ф “Художник и хули-
ганы” 12+

17.00 Ректорат 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.40, 03.25 Т/с “Господа-

товарищи” 16+
22.25 Х/ф “В городе С.” 12+
00.10 Х/ф “Кино. Короткий 

метр” 18+
01.15 Свет и тени 16+
02.40 За дело! 12+
05.15 Преодоление 12+
МИР
04.00 М/ф 6+
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

17.30 Новости
05.15 Евразия. Дословно 12+
05.30, 09.10 Т/с “Страсти по 

Чапаю” 16+
12.15 Мировое соглашение 

16+
13.10, 14.05, 15.15, 16.15 

Дела судебные 16+
17.50, 19.55 Игра в кино 16+
20.45 Миллион за 5 минут 

16+
21.30 Х/ф “Земля Саннико-

ва” 16+
23.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.20 Красные горы 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Участок № 13” 

16+
10.40 Д/ф “Олег Янковский. 

Тот самый...” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События 16+
11.50, 02.55 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Взрыв” 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Провинциальный 

детектив” 16+
17.00 Д/ф “Актёрские дра-

мы. В тени жены” 16+
18.15, 20.05 Х/ф “Детектив 

на кончике пера” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Наследники сла-

вы” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.10 Петровка, 38 

16+
00.55 Д/с “Приговор” 16+
01.35 Д/ф “90-е. Генералы” 

16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Оттепель. В добрый 

час. Рассказывает По-
лина Рафеева 16+

07.20, 18.40, 00.05 Т/с “На-
стоящая война престо-
лов” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 22.15 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 95 лет со дня 

рождения Ясена Засур-
ского. ХХ Век. “Эпизоды” 
16+

12.00 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Д/ф “Лев Шимелов. 
Конферансье” 16+

13.45 Игра в бисер 16+
14.25 Х/ф “Крах инженера 

Гарина” 0+
15.35 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
16.45 Д/ф “Коллекция” 16+
17.20 Жизнь замечательных 

идей 16+
17.50 Х/ф “Жизель” 0+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
01.40 Доминанты 16+
02.30 Д/ф “Красноярск. 

Усадьба Веры Гадало-
вой” 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Т/с “Катя и Блэк” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “В зоне осо-

бого внимания” 12+
13.25, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
13.45, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 

“Тульский-Токарев” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Тайны военной 

разведки” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф “Без срока дав-

ности” 12+
02.40 Д/ф “Освободители” 

16+
03.20 Д/ф “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.45, 04.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.45, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.50, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.15 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.10 Д/с “Знахарка” 
16+

13.35, 01.35 Д/с “Верну люби-
мого” 16+

14.10, 02.05 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 Д/с “Кризисный центр” 
16+

19.00 Х/ф “Лидия и ландыш” 
16+

04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 15.30, 19.30, 22.00, 

00.45 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Непобедимый 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Ар-
мении 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Что за спорт? 12+
16.20 Д/ф “История Джесси 

Лингарда” 16+
17.20, 19.50 Футбол. FONBET 

Кубок России. Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.30 Д/ф “Мэнни Пакьяо. Не-
преодолимая сила” 16+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тай-

ны следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Пальцы” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.30 Основано на реаль-

ных событиях 16+
04.05 Т/с “Балабол” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.45, 09.30 Т/с “Вечный 

зов” 12+
07.55 Ваше здоровье 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+

13.30, 17.30, 02.40, 03.15, 
03.55 Т/с “След” 16+

21.25, 00.30, 01.15, 02.00 Т/с 
“Великолепная пятёрка” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Ограбление в 
ураган” 16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “Криминальные 

боссы” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая об-

щага:” 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
19.00 Т/с “Гусар” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Гудбай” 16+
22.00 Х/ф “Гудбай, Америка!”
00.05 Х/ф “Ультраамерикан-

цы” 18+
01.45 Я тебе не верю 16+
02.15, 03.50 Импровизация 

16+
04.40 Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00, 01.45 Большая страна 

12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша 2” 12+

11.50, 05.05 Первая помощь 
12+

15.10 Х/ф “Берегись автомо-
биля” 12+

16.40 М/ф “Прежде мы были 
птицами” 0+

17.00 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Надежда на спасение” 
12+

17.15 Родительское собра-
ние 16+

20.40, 03.25 Т/с “Господа-то-
варищи” 16+

22.25 Х/ф “Время желаний” 
12+

00.05 Х/ф “Кино. Короткий 
метр” 16+

01.15 Свет и тени 16+
02.40 Коллеги 12+
05.15 Преодоление 12+
МИР
04.00, 02.20 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости

05.15, 09.10, 13.10, 15.15, 
16.15 Дела судебные 
16+

12.15 Мировое соглашение 
16+

17.50, 19.55 Игра в кино 16+
20.45 Миллион за 5 минут 

16+
21.30 Х/ф “Баллада о до-

блестном рыцаре Ай-
венго” 16+

23.25 Наше кино. История 
большой любви 16+

00.00 Первый Евразийский 
канал 12+

00.50 Х/ф “Земля Саннико-
ва” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Участок № 13. 

Здравствуй, папа!” 16+
10.40 Д/ф “Александр Демья-

ненко. Убийственная 
слава” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.55 Х/ф “Я иду тебя 
искать. Орел не ловит 
мух” 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Красная лента” 

16+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 

Риск-благородное дело” 
16+

18.10 Х/ф “Детектив на все 
руки. Задача со звёздоч-
кой” 16+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Стервы поневоле” 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело о кровавых отпе-
чатках” 16+

01.35 Д/ф “Трагедии сказоч-
ных принцев” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Оттепель. В добрый 

час. Рассказывает Да-
рья Урсуляк 16+

07.20, 18.40, 00.05 Т/с “На-
стоящая война престо-
лов” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25, 22.15 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф “Белый медведь” 

16+
12.15 Д/ф “Забытое ремесло. 

Ложкарь” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Д/ф “Первые в мире” 

16+
13.15 Д/ф “Кукрыниксы про-

тив Третьего рейха” 16+
13.55 Крутые дороги Дмитрия 

Лихачёва 16+
14.25 Х/ф “Крах инженера 

Гарина” 0+
15.35 2 Верник 2. Михаил 

Лавровский 16+
16.45 Пряничный домик. “Ма-

стера края земли” 16+
17.20 Жизнь замечательных 

идей 16+
17.50 Доминанты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Ан-

дрей Антипин. “Радуни-
ца” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.50 Х/ф “Гусарская балла-
да”. Корнет, Вы женщи-
на?” 16+

21.30 Энигма. Роби Лакатош 
16+

00.55 ХХ Век. “Богема. Алек-
сандр Абдулов” 16+

01.55 Х/ф “Спящая краса-
вица” 0+

ЗВЕЗДА
05.25, 05.05 Т/с “Тульский-

Токарев” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Проект “Альфа” 

12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+

13.40, 15.05, 17.15 Т/с “Опера-
ция “Горгона” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Тайны военной 

разведки” 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Без права на про-

вал” 12+
00.45 Х/ф “Ночной патруль” 

12+
02.25 Х/ф “Два года над про-

пастью” 12+
04.05 Д/ф “Освободители” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.20 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.15 Д/с “Знахарка” 

16+
13.25, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.00, 02.10 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.35 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Невозможное про-

щение” 16+
04.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 18.50, 21.45 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Непобедимый 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Мексики 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Большой Хоккей 12+
14.55 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Ижевска

16.55 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. Прямая транс-
ляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Евротур 12+
01.35 Д/ф “Криштиану Ро-

налду. Единственный и 
неповторимый” 12+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Сегодня вечером 16+
00.10 Концерт “Как молоды 

мы были” 16+
01.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с “Тайны следствия” 

16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
01.10 Х/ф “Мисс Полиция” 

12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф “Пальцы” 16+
22.15 Т/с “Скорая помощь” 

16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с “Балабол” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+

05.25, 09.30, 02.30 Т/с “Веч-
ный зов” 12+

08.30 Ваше здоровье 12+
12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.20, 02.35 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Д/ф “Александр Третий. 
Недооцененный импера-
тор” 16+

20.00 Х/ф “Вечные” 16+
00.30 Х/ф “Золото” 18+

03.20 Тайны Чапман 16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 20.00 Однажды в 

России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
18.30 Большое переселе-

ние 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига городов 16+
23.30 Х/ф “Самоволка” 16+
01.25 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.05 Я тебе не верю 16+
03.40 Импровизация 16+
05.25 Однажды в России 

16+
ОТВР
06.00, 01.45 Большая страна 

12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша 3” 12+

11.50, 05.05 Первая помощь 
12+

15.10 Х/ф “Время желаний” 
12+

16.45 Почитаем! 12+
17.00 На приёме у главного 

врача 12+
20.40, 03.25 Т/с “Господа-

товарищи” 16+
22.25 Х/ф “Холодное лето 

пятьдесят третьего…” 
12+

00.05 Х/ф “Кино. Короткий 
метр” 12+

01.15 Свет и тени 16+
02.40 Игра в классики 12+
05.15 Преодоление 12+
МИР
04.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости

05.15, 09.10, 13.10, 15.15, 
16.15 Дела судебные 
16+

12.15 Мировое соглашение 
16+

17.50 Миллион за 5 минут 
16+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 

Информационный ка-
нал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон 0+
23.25 Передвинем пере-

движников 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.30, 20.50 Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Очень плохая не-

веста” 12+
00.45 Х/ф “Завтра будет 

новый день” 12+
04.10 Х/ф “Улыбнись, когда 

плачут звёзды” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.25 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 

0+
13.00 Попутчик 16+
14.15, 16.20 Основано на 

реальных событиях 
16+

18.00 Следствие вели... 
16+

20.00 Х/ф “Пальцы” 16+
22.15 Секрет на миллион. 

Сергей Барышев 16+
00.10 Международная пи-

лорама 18+

01.00 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

01.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. “Агитбри-
гады” 16+

02.50 Дачный ответ 0+
03.40 Т/с “Балабол” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Вечный 

зов” 12+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Последний мент” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.40 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 “Военная тайна” 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Брат” 16+
22.00 Х/ф “Брат-2” 16+
00.40 Х/ф “Сёстры” 16+
02.20 Х/ф “Кочегар” 18+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00 

Однажды в России 16+
11.00 Вызов 16+
12.00, 13.35, 15.15, 16.50 

Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

18.30 Экстрасенсы. Реванш 
16+

21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Такое кино 16+
00.35 Игры без границ 16+
02.15 Лига городов 16+
03.45 Музыкальная интуи-

ция 16+
05.15 Импровизация 16+
06.00, 06.15 Однажды в Рос-

сии 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Игра в классики 12+

07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00 Д/ф “Георг. Гений 
безумного короля” 12+

15.10 Х/ф “Холодное лето 
пятьдесят третьего…” 
12+

16.45 М/ф “Друг детства” 
0+

17.00 Вспомнить всё 16+
17.30 Человек и судьба 

12+
20.40 Х/ф “Вор” 16+
22.15 Х/ф “Таинственный 

поезд” 16+
00.00 Х/ф “Три истории” 

18+
01.50, 03.10 Х/ф “Звезда 

пленительного сча-
стья” 12+

04.30 Х/ф “Ч/Б” 16+
МИР
04.00, 05.15 М/ф 6+
04.45 Всё, как у людей 6+
05.10 Точка на карте 6+
05.35 Х/ф “Баллада о до-

блестном рыцаре Ай-
венго” 16+

07.20 Исторический детек-
тив 16+

07.55 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 15.00, 17.30 Новости
09.15 Х/ф “Возвращение 

“Святого Луки” 16+
11.10 Х/ф “Черный принц” 

16+
13.10 Х/ф “Версия полковни-

ка Зорина” 16+
15.15, 17.45 Т/с “Батюшка” 

16+
23.15 Х/ф “Гусарская балла-

да” 16+
00.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.10 Х/ф “Минин и Пожар-

ский” 12+
ТВЦ
05.20 Х/ф “Одна ночь” 16+
06.50 Православная энци-

клопедия 6+
07.15 Х/ф “Встреча на 

встречке” 16+
09.00 Х/ф “Голубая стрела” 

0+
11.00, 11.45 Х/ф “Шерлок 

Холмс и доктор Ват-
сон” 0+

11.30, 14.30, 22.00 События 
16+

14.00, 14.45 Х/ф “Приключе-
ния Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона” 0+

18.15 Х/ф “Судьба по книге 
перемен” 12+

22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф “Жёны дряхлых 

правителей” 16+
00.30 Д/ф “Следствие ведет 

КГБ. Час двойника” 16+
01.10 Спецрепортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Дело принципа 16+
02.45 Д/ф “Актёрские дра-

мы” 16+
05.25 Петровка, 38 16+
05.40 Д/ф “Юрий Никулин. 

Шутки в сторону!” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Оттепель. В добрый 

час. Алексей Баталов. 
Рассказывает Максим 
Севриновский 16+

07.20 Д/ф “Петр Великий. 
История с французским 
акцентом” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25 Х/ф “Инспектор Гулл” 

12+
09.40 Д/ф “Первые в мире” 

16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.20 Новости культу-
ры 16+

10.15 Х/ф “День и вся жизнь” 
12+

11.35 Д/ф “Играет и расска-
зывает Михаил Рожков” 
16+

12.10 Д/ф “Забытое ремес-
ло. Машинистка” 16+

12.45 Открытая книга. Ан-
дрей Антипин. “Раду-
ница” 16+

13.25 Х/ф “На всякого му-
дреца довольно про-
стоты” 0+

16.45 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше 16+

17.10 Д/ф “Автопортрет на 
полях партитуры” 16+

17.50 П.И.Чайковский. Сим-
фония №6 “Патетиче-
ская” 16+

18.45 Х/ф “Гусарская балла-
да”. Корнет, Вы женщи-
на?” 16+

19.45, 02.00 Искатели 16+
20.35 Х/ф “Чужая родня” 0+
22.15 Концерт “Неюбилей-

ный юбилей” 16+
23.35 Кинескоп 16+
00.15 Х/ф “Весна” 0+
02.45 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф “Юнга со шхуны 

“Колумб” 6+

06.15, 02.45 Х/ф “После до-
ждичка, в четверг...” 6+

07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 “Родная”. Вероника 

Сорокина 16+
10.15 Легенды музыки 12+
10.45 Легенды кино 12+
11.35 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.20 Д/ф “Новороссия” 16+
17.00, 19.25 Т/с “Операция 

“Неман” 16+
22.50 Т/с “Каменская” 16+
04.05 Х/ф “Внимание! Всем 

постам...” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Долгая дорога к 

счастью” 16+
09.35 Уютное утро 16+
10.05 Х/ф “Рыбка по имени 

Люба” 16+
14.35 Х/ф “На двоих не де-

лится” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.05, 06.20 Х/ф “Нелюбовь” 

16+
02.30 Д/с “Эффект Матроны” 

16+
03.10 Т/с “Колыбель над без-

дной” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 РецепТура 6+
06.30 Центральный круг 12+
07.00, 10.00, 12.55, 16.30 

Новости
07.05, 01.00 Все на Матч! 12+
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Непобедимый 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

12.35 Лица страны. Илья 
Буров 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Бокс. Международ-

ная матчевая встреча. 
Прямая трансляция из 
Москвы

16.40 Дзюдо. Континен-
тальная лига. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

17.30, 20.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

01.50 Д/ф “Брюс Ли. Путь 
воина” 12+

02.55 Новости 0+

18.30 Х/ф “Возвращение 
“Святого Луки” 16+

20.30 Х/ф “Черный принц” 
16+

22.30 Х/ф “Версия полковни-
ка Зорина” 16+

00.15 Наше кино. История 
большой любви 16+

01.05 Х/ф “Валерий Чкалов” 
16+

02.40 Х/ф “Частная жизнь 
Петра Виноградова” 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф “Три исто-

рии любви” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.40, 15.05 Х/ф “Взгляд 

русалки” 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф “Актёрские дра-

мы. Мама против” 16+
18.15 Х/ф “Одна ночь” 16+
20.05 Х/ф “Встреча на 

встречке” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.40 Д/ф “Михаил Круг. Я 

любил, а меня преда-
вали” 12+

01.20 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф “Сжигая за собой 

мосты” 12+
04.10 Д/ф “Олег Янковский. 

Тот самый...” 16+
04.50 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Оттепель. В добрый 

час. Андрей Миронов. 
Рассказывает Михаил 
Тройник 16+

07.20, 18.40 Т/с “Настоящая 
война престолов”. “Вальс 
престолов. 1602-1617” 
16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25 Х/ф “Инспектор Гулл” 

12+
09.30 Д/ф “Ноев ковчег” Сте-

пана Исаакяна” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.05 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век. “Богема. Алек-

сандр Абдулов” 16+
12.45 Д/ф “Красноярск. Усадь-

ба Веры Гадаловой” 16+

13.15 Власть факта 16+
13.55 Крутые дороги Дми-

трия Лихачёва 16+
14.25 Х/ф “Крах инженера 

Гарина” 0+
15.35 Энигма. Роби Лакатош 

16+
16.45 Письма из провинции 

16+
17.20 Жизнь замечательных 

идей 16+
17.50 Х/ф “Спящая краса-

вица” 0+
19.45 Главная роль 16+
20.00 Линия жизни 16+
20.55 Х/ф “День и вся жизнь” 

12+
22.15 2 Верник 2. Раиса 

Рязанова 16+
23.20 Х/ф “Великая красота” 

18+
01.40 Д/ф “Белый медведь” 

16+
02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.45 Т/с “Тульский-Токарев” 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.15 По горячим следам 

16+
10.55, 13.25 Х/ф “Александр 

Невский” 12+

13.45, 15.05, 17.15 Т/с “Ка-
менская” 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф “Загадки века” 12+
20.30 Д/ф “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Осенний мара-

фон” 12+
02.25 Х/ф “Без права на про-

вал” 12+
03.40 Х/ф “Близнецы” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.25, 04.55 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 03.15 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.50 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.55 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.20 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+

19.00 Х/ф “Переворот” 16+
23.20 Уютное утро 16+
05.45 6 кадров 16+
06.05 Х/ф “Долгая дорога к 

счастью” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 21.45, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Непобедимый 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Москвы 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 01.25 Ты в бане! 12+
14.55 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
15.30 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из Таиланда

19.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

01.55 Д/ф “Пеле. Король 
Футбола” 12+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.20 Подкаст.Лаб 

16+
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Передвинем пере-

движников 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Х/ф “Ген высоты-2. 

Гора всех гор” 16+
13.25 Видели видео? 0+
14.45 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при Рос-
сии 2024 г. Этап II 0+

16.55 Д/ф “Ничто на Земле 
не проходит бесслед-
но...”. К 75-летию со 
дня рождения Алексан-
дра Градского 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.00 Смотрим любимые 

мультфильмы 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00, 14.30 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 

12+
12.30 Истории Большой 

Страны 12+
13.30 Т/с “Фантазёр” 12+
15.00 Юморина-2024 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
23.00 Воскресный вечер 12+
01.35 Х/ф “Алиби надежда, 

алиби любовь” 16+
03.20 Х/ф “Свадьбы не бу-

дет” 12+
НТВ
04.30 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый 

сезон 12+
23.25 Звезды сошлись 16+
01.00 Т/с “Балабол” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 02.55 Т/с “Последний 

мент” 16+
06.50 Т/с “Настоящий” 16+
21.15 Т/с “Спецназ” 16+
00.20 Х/ф “Каникулы строгого 

режима” 12+
РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Брестская кре-

пость” 16+
16.30 Х/ф “Подольские кур-

санты” 16+
19.20 Х/ф “Красный призрак” 

16+
21.15 Х/ф “Несокрушимый” 

16+
23.00 Итоговая программа 

16+
23.55 Д/ф “Александр Третий. 

Недооцененный импе-
ратор” 16+

ТНТ
07.00, 05.15 Однажды в Рос-

сии 16+
09.30 Большое переселение 

16+
11.00, 12.30, 14.10 Экстрасен-

сы. Битва сильнейших 
16+

15.50 Экстрасенсы. Реванш 
16+

18.30 Звёзды в джунглях 16+
21.30 Звёздные танцы 16+
23.30 Воли 16+
00.30 Ярче звёзд 16+
02.10 Первые на деревне 16+

03.40 Музыкальная интуиция 
16+

06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Четверг” 16+
07.40 М/ф “Конфликт” 0+
07.50 От прав к возможно-

стям 12+
08.05, 14.05 Большая страна. 

Открытие”. Спецпроект 
ОТР “Сибирь. Время и 
люди 12+

09.00, 15.20 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25 Моя история 16+
12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10 Х/ф “Возраст любви” 

12+
13.45 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

15.05 Спецрепортаж 12+
15.50 В поисках Пушкина... 

12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 М/ф “Притча об арти-

сте. Лицедей” 6+; “Поезд 
памяти” 12+

17.35 Х/ф “34-й скорый” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф “Звезда пленитель-

ного счастья” 12+
22.25 Х/ф “Карманник” 16+
23.45 Х/ф “Комментарий к 

прошению о помилова-
нии” 16+

01.55 Х/ф “Кино. Короткий 
метр” 18+

02.10 Х/ф “Таинственный 
поезд” 16+

МИР
04.00 Х/ф “Минин и Пожар-

ский” 16+
04.20 Мультфильм 6+
05.55 Х/ф “Свой среди чужих, 

чужой среди своих” 16+
07.55 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 15.00 Новости
09.10, 15.15, 18.30, 00.00 Т/с 

“Отчий берег” 16+
17.30, 23.00 Вместе 16+
ТВЦ
06.25 Х/ф “Шерлок Холмс и 

доктор Ватсон” 0+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 

16+
10.05 Мифы о еде 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 22.00 События 16+
11.45 Х/ф “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона. Собака 
Баскервилей” 0+

14.50 Наша смешная жизнь 
12+

15.35 Д/с “Назад в СССР” 16+
16.30 Д/ф “Легенды эстрады. 

ВИА 70-х” 16+
17.20 Д/ф “90-е. Уроки пла-

стики” 16+
18.10 Х/ф “Роковой подарок” 

16+
22.15 Х/ф “Цвет липы” 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф “Красная лента” 

16+
03.15 Х/ф “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона” 0+

18.20 Т/с “След” 16+
РОССИЯ К
06.30, 02.30 М/ф 16+
07.20 Х/ф “Весна” 0+
09.05, 01.45 Диалоги о жи-

вотных. Казанский зоо-
ботсад 16+

09.45 Острова 16+
10.25 Х/ф “Чужая родня” 0+
12.00 Старейшие музыкаль-

ные коллективы России 
16+

12.30 Неизвестные маршру-
ты России 16+

13.15 Рассказы из русской 
истории 16+

14.40 “Театральная летопись. 
Избранное” 16+

15.20, 00.35 Х/ф “Мужчина и 
женщины” 16+

16.30 Картина мира 16+
17.15 Д/ф “Митина кузня” 16+
18.20 Концерт “Ты помнишь, 

я садил сады...” 16+
19.00 Мой Суриков 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.00 Х/ф “Большая семья” 

0+
21.45 Телеверсия оперного 

спектакля “Мадам Бат-
терфляй” 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “Операция “Горго-

на” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом 12+
11.30 Д/ф “Легенды госбезо-

пасности” 16+

12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды совет-

ского сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф “Александр Не-

вский” 12+
01.55 Х/ф “Свадьба с при-

даным” 12+
03.40 Д/ф “Освободители” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Нелюбовь” 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф “Чужие люди” 16+
14.40 Х/ф “Жена моего сына” 

16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.05 Х/ф “Долгая дорога к 

счастью” 16+
02.35 Д/с “Кризисный центр” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Что за спорт? 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.35, 17.00, 19.30, 

01.00 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.25 Д/ф “Шумахер и Шума-

хер” 12+
11.10 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+

12.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

14.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

17.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

22.00 После Футбола 16+
22.55 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Прямая транс-
ляция

01.50 Бокс. Трансляция из 
Великобритании 16+

02.55 Новости 0+

Федеральный закон от 28 июня 
№ 221-ФЗ обязал аграриев 
маркировать и учитывать 
сельскохозяйственных 
животных в РФ с 1 марта 2024 
года. 

Новшество касается крупного и мел-
кого рогатого скота, сельхозптиц, свиней, 
лошадей, верблюдов, оленей, кроликов, 
пчел и пушных зверей. Сроки, к которым 
необходимо промаркировать и поставить 
на учет конкретные виды животных, про-
писаны в постановлении Правительства 
РФ от 5 апреля 2023 года № 550.

Так, до 1 сентября 2024 года должны 
быть промаркированы и поставлены на 
учет крупный рогатый скот (КРС) и сви-
ньи, а также птица и лошади в промыш-
ленном секторе. До 1 марта 2025 года 
нужно поставить на учет лошадей в лич-
ных подсобных хозяйствах (ЛПХ), а до 1 
сентября того же года – пчел и пушных 
зверей, а также верблюдов, оленей и кро-
ликов в промышленном секторе.

До 1 марта 2026 года необходимо за-
регистрировать всех рыб, а до 1 сентября 

того же года – верблюдов в ЛПХ, а также 
птиц, оленей и кроликов в частных хозяй-
ствах и мелкий рогатый скот.

Напомним, что в конце ноября 2023 
года в России вышли ветеринарные пра-
вила маркирования и учета животных. В 
этих правилах прописано, какие средства 
маркирования для каких животных могут 
использоваться. Например, КРС подле-
жит индивидуальному маркированию не 
позднее 30 календарных дней после рож-
дения. А если скот мясного направления 
находится на пастбищном содержании, 
то животных следует промаркировать не 
позднее 91 календарного дня после рож-
дения. 

Для маркирования КРС новые ветпра-
вила допускают использование бирок, 
обычных и электронных ошейников, 
электронных меток, вживляемых микро-
чипов, внутрижелудочных вживляемых 
микрочипов (болюсов). В документе ука-
зано, как правильно размещать средства 
маркировки. Так, бирки следует прикре-
плять посередине внутренней стороны 
уха животного.

В ветправилах прописаны свойства, 

которыми должны обладать средства 
маркировки животных. В частности, они 
должны быть устойчивы к перепадам 
температур от –40 до +45 °C. Для средств, 
которыми маркируют рыб, перепады тем-
ператур определены в диапазоне от –3 
до +36 °C. Средства маркировки должны 
быть безопасны для здоровья животных и 
обеспечивать электронную и визуальную 
считываемость в течение всего срока со-
держания особи.

Для маркирования и учета живот-
ных Россельхознадзор создал платфор-
му «Хорриот» – это компонент системы 
«ВетИС». Сейчас в «Хорриот» вносятся 
данные о сельскохозяйственных живот-
ных, которые содержатся на различных 
животноводческих предприятиях страны 
и в ЛПХ.

Управление ветеринарии КБР

Ìàðêèðîâêà ñåëüõîçæèâîòíûõ ñòàëà 
îáÿçàòåëüíîé ñ 1 ìàðòà 2024 ãîäà



5923 октября 2024 года № 125-127 (13622-13624) Официально
РЕШЕНИЕ № 227

 Совета местного самоуправления
 Майского муниципального района

«17» октября 2024 года      г. Майский
Об утверждении Положения о муниципальной службе в органах

местного самоуправления Майского муниципального района
Кабардино-Балкарской Республики

В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской Феде-
рации», от 02.03.2007 «О муниципальной службе в Российской Федерации», от 
25.12.2008 «О противодействии коррупции», Законом Кабардино-Балкарской 
Республики от 04.07.1998 № 8-РЗ «О муниципальной службе в Кабардино-Бал-
карской Республике», Уставом Майского муниципального района, Совет мест-
ного самоуправления Майского муниципального района РЕШИЛ:

1. Утвердить прилагаемое Положение о муниципальной службе в органах 
местного самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики. (https://mayskiy.kbr.ru/)

2. Признать утратившим силу решение Совета местного самоуправления 
Майского муниципального района от 14.12.2020 № 294 «Об утверждении Поло-
жения о муниципальной службе в органах местного самоуправления Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики».

3. Настоящее решение подлежит опубликованию в газете «Майские ново-
сти», размещению на официальном сайте органов местного самоуправления 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального опу-
бликования.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района КБР

РЕШЕНИЕ № 229
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
«17» октября 2024 года            г. Майский

О внесении изменений в Положение о муниципальном учреждении 
«Управление финансов местной администрации Майского 

муниципального района», утвержденное решениемСовета местного 
самоуправления Майского муниципального района от 23.03.2021 № 320

Совет местного самоуправления Майского муниципального района РЕ-
ШИЛ:

1. Исключить излишне указанные в абзаце 1 пункта 1.1 Положения о муни-
ципальном учреждении «Управление финансов местной администрации Май-
ского муниципального района» строки 5 слова «и Администрации».

2. Настоящее решение подлежит опубликованию в районной газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубли-
кования.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района КБР 

РЕШЕНИЕ № 230
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
«17» октября 2024 года    г. Майский

Об утверждении Перечня ключевых показателей эффективности 
деятельности главы местной администрации Майского муниципального 

района и инвестиционного уполномоченного местной администрации 
Майского муниципального района

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об об-
щих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», Методическими рекомендациями по организации системной работы по 
сопровождению инвестиционных проектов муниципальными образованиями с 
учетом внедрения в субъектах Российской Федерации системы поддержки но-
вых инвестиционных проектов («Региональный инвестиционный стандарт»), 
утвержденными приказом Министерства экономического развития Российской 
Федерации от 26.09.2023 № 672, Уставом Майского муниципального района 
Совет местного самоуправления Майского муниципального района РЕШИЛ:

 1. Утвердить прилагаемый Перечень ключевых показателей эффективности 
деятельности главы местной администрации Майского муниципального района 
и инвестиционного уполномоченного местной администрации Майского муни-
ципального района.

2. Установить, что информация об исполнении ключевых показателей эф-
фективности деятельности главы местной администрации Майского муници-
пального района и инвестиционного уполномоченного местной администрации 
Майского муниципального района представляется в составе ежегодного отчета 
главы местной администрации о своей деятельности и о результатах деятель-
ности местной администрации Майского муниципального района.

3. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального опу-
бликования.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района КБР
Утвержден

решением Совета местного самоуправления 
Майского муниципального района
от «17» октября  2024 года № 230

 ПЕРЕЧЕНЬ
КЛЮЧЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГЛАВЫ МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ МАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА И ИНВЕСТИЦИОННОГО УПОЛНОМОЧЕННОГО МЕСТНОЙ 

АДМИНИСТРАЦИИ МАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
N 

п/п
Наименование показателей Единица 

измере-
ния

Источник

11. Количество инвестиционных 
проектов, реализованных 
на территории Майского 
муниципального района в течение 
трех лет, предшествующих 
текущему году 

ед. Реестр инвестиционных 
проектов (сведения 
по организациям и 
предприятиям)

22. Количество инвестиционных 
проектов, реализуемых и 
планируемых к реализации 
на территории Майского 
муниципального района в 
текущем году 

ед. Реестр инвестиционных 
проектов (сведения 
по организациям и 
предприятиям)

33. Объем инвестиций, направленных 
на реализацию инвестиционных 
проектов на территории Майского 
муниципального района в течение 
трех лет, предшествующих 
текущему году, в расчете на 1 
жителя

рублей Управление Федеральной 
службы государственной 
статистики по Северо-
Кавказскому федеральному 
округу (Северо-Кавказстат 
по КБР), данные местной 
администрации Майского 
муниципального района

В январе-августе 2024 года отдел 
технического аудита филиала «Рос-
сети Северный Кавказ» – «Каббалк-
энерго» провел осмотр и проверку 1 
427 индивидуальных приборов учета 
электроэнергии в многоквартирных 
домах (МКД) региона. 

В ходе выездных мероприятий 
выявлено 10 случаев безучетного по-
требления электроэнергии. Ущерб 
энергокомпании был оценен почти в 
220 тысяч рублей. Также сотрудни-
ки филиала составили и передали в 
правоохранительные органы 161 акт 
о самовольном подключении к вну-

тридомовым сетям. 
Во время плановых мероприятий 

по техническому осмотру и снятию 
показаний приборов учета в МКД 
также выявлены случаи, когда жиль-
цы, обустраивая лестничные площад-
ки, перекрывали свободный доступ к 
счётчикам.

В связи с этим филиал «Каббалк-
энерго» уведомляет жителей МКД, 
что подобные действия являются на-
рушениями требований п. 85 Поста-
новления Правительства РФ № 354 
и ст. 19.4.1 КоАП РФ, согласно кото-
рым собственникам жилья в много-

квартирном доме придется оплатить 
не только штраф, но и расходы по де-
монтажу незаконных элементов.

Напомним, что с 1 июля 2020 
года в многоквартирных домах, не 
обслуживаемых управляющими 
компаниями и товариществами соб-
ственников жилья, вся потребленная 
электроэнергия, за вычетом объемов 
по индивидуальным приборам уче-
та, подлежит распределению на всех 
собственников помещений в полном 
объеме. 

За восемь месяцев 2024 года жите-
ли Кабардино-Балкарской Республи-
ки через приложение «Свет Онлайн» 
совершили порядка 27,8 тысячи пла-
тежей за потребленную электроэнер-
гию, внеся на счет филиала «Россети 
Северный Кавказ» - «Каббалкэнерго» 
свыше 33,7 млн рублей. 

Мобильное приложение было раз-
работано для удобства потребителей 
в апреле 2022 года. Всего за время 
его функционирования по состоянию 

на 1 сентября текущего года абонен-
ты из КБР с его помощью произвели 
88,7 тысячи платежей на сумму 97,7 
млн рублей.

Филиал «Каббалкэнерго» напоми-
нает: используя «Свет Онлайн», мож-
но без комиссии заплатить за потре-
бленную электроэнергию, передать 
показания прибора учета, сформи-
ровать квитанцию. В архиве прило-
жения хранится вся информация по 
ранее произведенным финансовым 

операциям. 
Потребителям важно не забывать 

о необходимости ежемесячно с 23 
по 26 число передавать показания 
приборов учета. Оплачивать потре-
бленную электроэнергию следует до 
10 числа месяца, следующего за рас-
четным.

Мобильное приложение «Свет Он-
лайн» доступно для скачивания на 
GooglePlay и AppStore.

«Êàááàëêýíåðãî» ïðèçûâàåò æèòåëåé 
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ îáåñïå÷èòü 
ñâîáîäíûé äîñòóï ê ýëåêòðîùèòàì

Æèòåëè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè îïëàòèëè îêîëî 34 ìëí ðóáëåé 
çà ýëåêòðîýíåðãèþ ñ ïîìîùüþ ïðèëîæåíèÿ «Ñâåò Îíëàéí»

Пресс-служба филиала «Россети Северный Кавказ» - «Каббалкэнерго»

Работающие на себя жители 
Кабардино-Балкарской Республи-
ки, которые применяют налог на 
профессиональный доход, осенью 
получат уведомления фонда о воз-
можности формировать пенсию за 
счет добровольных взносов. Со-
общения будут поступать в личный 
кабинет на портале «Госуслуги» и 
предусматривать два вида инфор-
мирования.

Первое расскажет о том, как до-
бровольно вступить в правоотноше-
ния по обязательному пенсионному 
страхованию для формирования пен-
сионных прав. Соответствующее уве-
домление получат все самозанятые, 
которые еще не зарегистрированы в 
качестве плательщиков доброволь-
ных взносов. 

Второй вид сообщения будет пред-
назначен для тех, кто уже вступил в 
добровольные правоотношения, но 
пока не перечислил взносы для фор-
мирования пенсии. Они получат на-
поминание об уплате средств.

Напомним, что для того, чтобы 
обеспечить будущую пенсию, рабо-
тающим на себя жителям региона 
нужно уплачивать страховые взносы 
в отделение СФР по Кабардино-Бал-
карии.

Информирование пройдет в не-
сколько этапов. На первом этапе 
уведомления получат самозанятые 
предпенсионного возраста, то есть те, 
кому до выхода на пенсию осталось 
пять лет и меньше. Далее республи-
канское отделение фонда направит 

сообщения тем, у кого пенсионный 
возраст наступает через 6 –10 лет. 

На третьем этапе уведомления 
получат люди, выходящие на пен-
сию через 11 – 15 лет. Кроме этого, 
самозанятые граждане, как и все за-
страхованные жители региона, раз 
в три года на портале «Госуслуги» 
получают уведомления о предпола-
гаемом размере будущей страховой 
пенсии по старости при достижении 
ими возраста 45 (мужчины) и 40 лет 
(женщины).

Отметим, что льготный налоговый 
режим на профессиональный доход 
не предполагает обязательной упла-
ты страховых взносов на пенсион-
ное обеспечение. Поэтому периоды 
деятельности в качестве самозаня-
того не учитываются при оформле-
нии страховой пенсии по старости. 
Чтобы их учесть, самозанятые могут 
уплачивать добровольные страховые 
взносы.

Согласно правилам обязательного 
пенсионного страхования, если чело-
век работает по трудовому договору, 
взносы за него платит работодатель. 
Благодаря этому у работника появля-
ется стаж и пенсионные коэффициен-
ты, необходимые для получения стра-
ховой пенсии. 

Люди, оформившие статус ин-
дивидуального предпринимателя, 
самостоятельно платят за себя обя-
зательные взносы на пенсионное 
страхование. В таком формате рабо-
тают все предприниматели, кроме 
применяющих налог на профессио-

нальный доход. Они не обязаны пере-
числять страховые взносы, из-за чего 
не формируют право на страховую 
пенсию по старости. Единственный 
способ для таких предпринимателей 
обеспечить себе пенсию – это платить 
взносы в добровольном порядке.

Вступить в добровольные право-
отношения для уплаты страховых 
взносов на обязательное пенсионное 
страхование можно, подав соответ-
ствующее заявление в отделение СФР 
по республике одним из способов:

- лично в клиентской службе 
ОСФР по КБР по месту жительства;

- с использованием услуг почтовой 
связи;

- на сайте СФР или через ЕПГУ;
- через мобильное приложение 

«Мой налог».
Добровольные платежи перечис-

ляются через банк. Реквизиты для 
уплаты можно получить в клиентских 
службах отделения СФР по Кабарди-
но-Балкарии, сформировать само-
стоятельно с помощью электронного 
сервиса Соцфонда или произвести 
уплату страховых взносов посред-
ством мобильного приложения «Мой 
налог».

Следует учитывать, что люди, 
не сумевшие заработать требуемый 
стаж и пенсионный коэффициент, те-
ряют право на страховую пенсию по 
старости. Им назначается социальная 
пенсия на пять лет позже пенсионно-
го возраста и в размере, не превыша-
ющем прожиточный минимум.

Пресс-служба отделения СФР по КБР

 К СВЕДЕНИЮ 
ГРАЖДАН

Î ôîðìèðîâàíèè ïåíñèîííûõ ïðàâ 
ñàìîçàíÿòûõ

Филиал ППК «Роскадастр» по КБР 
разъясняет, как часто недвижимость 
меняет кадастровую стоимость, в каком 
случае переоценка недвижимости прой-
дет раньше установленного срока, как 
узнать кадастровую стоимость на опре-
деленную дату и нужно ли за это пла-
тить государственную пошлину.

Кадастровая стоимость – результат 
оценки объекта недвижимости, получен-
ный на основе ценообразующих факто-
ров на определенную дату. Рассчитывают 
кадастровую стоимость государственные 
бюджетные учреждения, созданные в каж-
дом субъекте. Следовательно, кадастровую 
стоимость стоит рассматривать, как стои-
мость, установленную государством для 
решения государственных, общественных 
и социальных задач.

В 2023 году применен единый цикл го-
сударственной кадастровой оценки объ-
ектов капитального строительства. Объ-
екты капитального строительства во всех 
субъектах нашей страны получили новую 
кадастровую стоимость. Ранее новую ка-
дастровую стоимость получили земельные 

участки всех категорий.
В результате новую кадастровую стои-

мость получили в Кабардино-Балкарской 
Республике более 309 тысяч земельных 
участков и более 406 тысяч объектов капи-
тального строительства. Результаты работ 
по расчету кадастровой стоимости утверж-
дены и внесены в Единый государствен-
ный реестр недвижимости.

«Применение единого цикла государ-
ственной кадастровой оценки позволит 
предоставлять информацию о рассчитан-
ной по одной методологии для всей стра-
ны кадастровой стоимости на единую дату. 
Теперь переоценка недвижимости будет 
проводиться единым циклом раз в четыре 
года, а в городах федерального значения – 
раз в два года при принятии соответству-
ющего решения», - сообщила директор 
филиала ППК «Роскадастр» по КБР Анна 
Тонконог.

Единый цикл позволит упорядочить 
подход к переоценке недвижимости в мас-
штабах страны и обеспечит собственникам 
недвижимости равные условия.

Напомним, что кадастровая стоимость 

применяется при расчете налога на имуще-
ство, продаже имущества из государствен-
ной либо муниципальной собственности 
или при исчислении арендной платы, 
определении государственной пошлины 
при наследовании имущества или разбира-
тельстве в суде.

«Несмотря на то, что законом уста-
новлен срок переоценки объектов недви-
жимости, кадастровая стоимость может 
измениться раньше. Это произойдет при 
исправлении ошибок или при пересмотре 
кадастровой стоимости, - уточнила Анна 
Тонконог. - Также кадастровая стоимость 
изменится, если рыночная стоимость не-
движимости снизится на 30 и больше про-
центов со дня проведения кадастровой 
оценки. В этом случае внеочередной када-
стровой оценки не избежать. При этом но-
вая кадастровая стоимость не должна пре-
вышать стоимость, внесенную в Единый 
государственный реестр недвижимости».

Информация о кадастровой стоимости 
доступна на сайте Росреестра в онлайн ре-
жиме, в сервисах «Публичная кадастровая 
карта» и «Справочная информация об объ-

ектах недвижимости онлайн».
Если информация о кадастровой стои-

мости необходима в виде документа и на 
определенную дату, выписку заказывай-
те на портале «Госуслуги» или в офисе 
многофункционального центра (МФЦ). 
При подаче заявления укажите дату, на ко-
торую следует предоставить выписку, при 
этом платить государственную пошлину 
не нужно.

Выписка о кадастровой стоимости, по-
лученная на портале «Госуслуги», пре-
доставляется по месту требования как 
электронный документ. Самостоятельно 
печатать электронный документ не совету-
ем, так как он будет легитимный при ус-
ловии его распечатки сотрудником офиса 
МФЦ по Кабардино-Балкарские Республи-
ке. Для этого предъявите сотруднику офи-
са паспорт и номер заявления.

Ожидание электронной выписки о када-
стровой стоимости составит от нескольких 
минут до трех дней, бумажную выписку 
заявитель получит в офисе МФЦ через три 
дня.

 К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ Î êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè íåäâèæèìîñòè
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приговор в отношении ранее суди-
мого жителя района за совершение 
преступления, предусмотренного 
п. «в» ч. 2 ст. 158 УК РФ (кража, 
совершенная с причинением зна-
чительного ущерба гражданину).

По версии следствия, 18.08.2024 
в 23 ч. 00 м. М., находясь в состоя-
нии алкогольного опьянения, прохо-
дя мимо подъезда многоквартирного 
дома увидел на лестничной площад-
ке первого этажа детскую коляску и 
задался целью её похитить. В осу-
ществление задуманного, М. про-
шел на лестничную площадку, отку-
да тайно похитил детскую коляску, 
после чего скрылся с похищенным 
имуществом, которым распорядился 
по своему усмотрению.

По результатам рассмотрения 
дела суд, с учетом мнения государ-
ственного обвинителя, при наличии 
в действиях подсудимого рецидива 
преступления назначил виновному 
наказание в виде 1 года 8 месяцев 
лишения свободы с отбыванием на-
казания в исправительной колонии 
строгого режима.

А. Лукьянов, 
прокурор района

По предварительным данным, 7 октя-
бря 2024 года, около 15 часов, 13-летняя 
жительница Майского района, управ-
ляя мотоциклом высокой проходимости 
«KAYO», двигаясь по ул. Партизанская 
в ст. Александровская, на пересечении с 
ул. Чернухина, не предоставила преиму-
щество транспортному средству, поль-
зующемуся приоритетом в движении, и 
допустила столкновение с автомашиной 
«Фольксваген Пассат».

В результате происшествия несовер-
шеннолетняя девочка госпитализирована 
в медицинское учреждение.

Уважаемые жители Майского района! 
Мотоциклы являются источником повы-
шенной опасности, представляют угро-
зу как непосредственно водителю, так 
и окружающим участникам дорожного 

движения. Не допускайте к управлению 
квадроциклами, питбайками и другими 
мототранспортными средствами несовер-
шеннолетних, не имеющих права управ-
ления данным видом транспорта. Напо-
минаем, что водительские удостоверения 
категории «А1», «М» можно получить 
только с 16 лет.

Управление транспортным средством 
лицом, не имеющим водительского удо-
стоверения, квалифицируется в соответ-
ствии с ч. 1 ст. 12.7 КоАП РФ и влечет 
наложение административного штрафа в 
размере от 5000 до 15000 рублей, за пе-
редачу транспортного средства лицу, не 
имеющему права управления, ч.3  ст. 12.7 
КоАП РФ предусмотрен административ-
ный штраф в размере 30000 рублей.

Кроме того, материалы дела передают-

ся на рассмотрение в районную комис-
сию по делам несовершеннолетних, где 
решается вопрос о постановке несовер-
шеннолетнего правонарушителя на про-
филактический учет, что может негативно 
сказаться на дальнейшей судьбе.

Помните, что никакие меры админи-
стративного воздействия не сравнятся с 
последствиями, которые наступают при 
возникновении дорожно-транспортного 
происшествия, ведь речь идет о реальной 
угрозе жизни и здоровью несовершенно-
летнего водителя.

Уважаемые взрослые! Во избежание 
подобных дорожно-транспортных проис-
шествий, исключите управление транс-
портными средствами несовершенно-
летними, не имеющими водительского 
удостоверения.

А. Ашабоков, майор полиции 

Школьники Кабардино-Балкарии 
активно участвуют во Всероссийской 
онлайн-олимпиаде «Безопасные доро-
ги»

Онлайн-олимпиада «Безопасные до-
роги», проводимая в рамках реализации 
национального проекта «Безопасные ка-
чественные дороги», объединила школь-
ников из всех районов Кабардино-Балка-
рии. Ребята с интересом проверяют свои 
знания в области дорожной дисциплины и 

повышают познания.
Участвуют в олимпиаде «Безопасные 

дороги» дети и подростки как на специ-
альных уроках в школе, так и в домашней 
обстановке.

С помощью любимых гаджетов школь-
ники с интересом выполняют задания, 
ориентированные на различные возраст-
ные категории, помогающие выявить про-
белы в знаниях о дорожной безопасности, 
а также закрепить основные правила без-

аварийного поведения на улицах и доро-
гах.

Многие школьники участвуют в он-
лайн-олимпиаде не первый год, при этом 
интерес к ней не ослабевает.

Онлайн-тестирование продлится до 
27 октября и Госавтоинспекция Кабар-
дино-Балкарии приглашает учащихся 
1-9 классов присоединиться к меропри-
ятию на образовательной платформе  
«Учи.ру».

Одним из обязательных требова-
ний является подача уведомления об 
организованной перевозке группы де-
тей автобусами. Сделать это можно  в 
электронной форме https://гибдд.рф/
transportation/applicant/ 

Нередко сотрудникам Госавтоинспек-
ции приходится сталкиваться с беспеч-
ным отношением взрослых к вопросам 
безопасности детей при их перевозке, в 
некоторых случаях это связано с баналь-
ным незнанием требований к такой пере-
возке и основных правил.

И если с правилами по перевозке ре-
бенка легковым автомобилем все предель-
но понятно - перевозка детей в возрасте 
от 7 до 11 лет (включительно) должна 
осуществляться с использованием дет-
ских удерживающих устройств или с ис-
пользованием ремней безопасности, а на 
переднем сиденье легкового автомобиля 
- только с использованием детских удер-
живающих устройств, то организованная 
перевозка детей требует к себе выполне-
ния большего количества требований.

В целях предупреждения дорожно-
транспортных происшествий организо-
ванная перевозка группы детей должна 
осуществляться в соответствии с ПДД 
Российской Федерации, а также Правила-
ми организованной перевозки групп детей 
автобусами, утвержденными постановле-
нием Правительства Российской Федера-
ции от 23 сентября 2020 года № 1527.

Одним из обязательных требований яв-

ляется подача уведомления об организо-
ванной перевозке группы детей автобуса-
ми. Сделать это можно двумя способами 
– обратившись в подразделение Госавто-
инспекции на районном уровне по месту 
начала такой перевозки, либо в электрон-
ной форме https://гибдд.рф/transportation/
applicant/. 

В случае, если организованная перевоз-
ка группы детей осуществляется 1 или 2 
автобусами, такое уведомление подается в 
обязательном порядке не позднее 48 часов 
до начала перевозки в междугородном со-
общении и не позднее 24 часов до начала 
перевозок в городском и пригородном со-
общениях.

В случае если указанная перевозка осу-
ществляется 3 автобусами и более, перед 
началом осуществления такой перевозки 
подается заявка на сопровождение авто-
бусов патрульным автомобилем (патруль-
ными автомобилями) Госавтоинспекции в 
региональное Управление Госавтоинспек-
ции не менее, чем за 10 дней до начала 
перевозки. 

При рассмотрении таких уведомлений 
сотрудники Госавтоинспекции проверя-
ют информацию о наличии действую-
щего права управления транспортными 
средствами соответствующей категории, 
лицензии на осуществление перевозки 
пассажиров, сведения об обязательном 
прохождении государственного техниче-
ского осмотра транспортного средства, 
планируемого к перевозке детей, сведения 

о выполнении требований по обязательно-
му страхованию автогражданской ответ-
ственности, а также «историю» водителя 
на предмет наличия нарушений правил 
дорожного движения и другое.

За 9 месяцев 2024 года сотрудниками 
Госавтоинспекции КБР рассмотрено бо-
лее 3000 уведомлений об организованной 
перевозке групп детей автобусами, из них 
почти 1000 уведомлений возвращены со 
статусом «перевозка не рекомендована».

За нарушение правил перевозки людей 
в соответствии со ст. 12.23 КоАП РФ 

предусмотрена ответственность:
- (ч. 3) административный штраф на 

водителя в размере 3000 рублей; на долж-
ностных лиц – 25 000 рублей; на юридиче-
ских лиц – 100 000 рублей;

- (ч. 4) за осуществление организован-
ной перевозки группы детей автобусами, 
не соответствующими требованиям Пра-
вил организованной перевозки группы 
детей автобусами, либо водителем, не 
соответствующим требованиям указан-
ных Правил, либо без договора фрахто-
вания, если наличие такого документа 
предусмотрено указанными Правилами, 
либо без программы маршрута, либо без 
списка детей, либо без списка назначен-
ных сопровождающих, предусмотренных 
указанными Правилами. Для нарушите-
лей предусмотрено наложение админи-
стративного штрафа на водителя в раз-
мере 3000 рублей; на должностных лиц – 
25 000 рублей; на юридических лиц – 
100 000 рублей;

- (ч. 5) за нарушение требований к 
перевозке детей в ночное время, установ-
ленных Правилами организованной пере-
возки группы детей автобусами, предус-
матривается административный штраф 
на водителя в размере 5000 рублей или 
лишение права управления транспорт-
ными средствами на срок от четырех до 
шести месяцев; на должностных лиц – 
50 000 рублей; на юридических лиц – 
200 000 рублей.

- (ч. 6) за прочие нарушения требова-
ний к перевозке детей, установленных 
Правилами организованной перевозки 
группы детей автобусами, за исключени-
ем случаев, предусмотренных частями 4 
и 5 статьи 12.23 КоАП РФ, администра-
тивный штраф на должностных лиц в раз-
мере 25 000 рублей; на юридических лиц 
– 100 000 рублей.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè âûÿñíÿþò îáñòîÿòåëüñòâà è ïðè÷èíû 
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíåãî ìîòîöèêëèñòà

Îíëàéí-îëèìïèàäà «Áåçîïàñíûå äîðîãè»

Ïîðÿäîê ïîäà÷è óâåäîìëåíèé 
îá îðãàíèçîâàííîé ïåðåâîçêå ãðóïï äåòåé

Отдел организационно-аналитической работы, подготовки оперативной информации и пропаганды безопасности дорожного движения 
Управления Госавтоинспекции МВД по КБР

Â Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè 
ñòàðòîâàë 

âòîðîé ýòàï 
Îáùåðîññèéñêîé 
àêöèè «Ñîîáùè, 

ãäå òîðãóþò 
ñìåðòüþ»

Общероссийская профилакти-
ческая акция «Сообщи, где торгу-
ют смертью» проводится с целью 
широкого привлечения обще-
ственности к участию в противо-
действии незаконному обороту 
наркотиков и профилактике их 
немедицинского потребления, ор-
ганизации работы по приему опе-
ративно значимой информации, 
консультации и оказания квали-
фицированной помощи в вопросах 
лечения и реабилитации наркоза-
висимых лиц.

В Управлении по контролю за 
оборотом наркотиков МВД по Ка-
бардино-Балкарской Республике со-
стоялось заседание штаба по прове-
дению акции «Сообщи, где торгуют 
смертью». В состав рабочей группы 
вошли представители республи-
канского МВД, УФСИН РФ по КБР, 
Министерств просвещения и науки, 
здравоохранения, культуры, а также 
Министерства по делам националь-
ностей КБР.

Организаторы мероприятия наде-
ются на активную социальную пози-
цию граждан и акцентируют внима-
ние на том, что важен каждый звонок 
и любое сообщение. УНК МВД по 
Кабардино-Балкарской Республике 
напоминает, что о фактах незаконно-
го оборота наркотиков можно сооб-
щать не только в период проведения 
акции, но и в любое другое время.

«Телефоны доверия»:
МВД по Кабардино-Балкар-

ской Республике (8662)49-50-62; 
(8662)40-49-10 (дежурная часть);

УФСИН России по Кабарди-
но-Балкарской Республике (8662)
75-27-54; (8662)77-93-89;

Министерство просвещения и на-
уки КБР (8662) 42-28-23;

ГКУЗ «Наркологический диспан-
сер» Минздрава КБР (8662) 44-17-83.

Вся поступившая информация бу-
дет тщательно проверена.

Ни одно обращение не останется 
без внимания.
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Таисия Черменовна Варзиева родилась 
в селении Благовещенка Прохладненского 
района КБР. В г. Майском окончила школу. 
Будучи дипломированным экономистом, 
всю жизнь проработала в строительной от-
расли. Ее трудовой стаж составляет 46 лет.

 За время работы   награждена Почётной 
грамотой Правительства КБР, поездкой на 
ВДНХ,  Почётным Дипломом Академии 
Общественного признания «Ренессанс», 
медалью «За заслуги в ветеранском движе-
нии». Таисия Черменовна - ветеран труда, 
почётный гражданин г. п. Майский. 

Со школьных лет она пишет  стихи. 
Вначале для себя, потом поэтическими 
строками  делилась с родителями и друзья-
ми. В разные годы в издательстве Котляро-
вых вышли ее сборники стихов «Где та не-
ведомая даль», «Я шла к весне через года», 
«Плывут по небу облака», «Синь небесная 
без края», в которой она пишет о том, что 
дорого ее сердцу - о природе, друзьях, ры-
балке – увлечение, которое  началось еще в  
детстве. Она издала 5 сборников.

Как признается Таисия, ее детство про-

шло в окружении природы, доброго отно-
шения к окружающему миру, людям. Ее 
волновало все-облака, плывущие по небу, 
полевая дорога, средь полей уходящая за 
горизонт, солнечный луч, возвещающий 
приближение рассвета. И об этом она пи-
шет.

Родителями в детскую душу Таисии 
была заложена любовь к поэзии, музыке, 
живописи. Она увлекается стихами Алек-
сея Плещеева, Федора Тютчева, Афанасия 
Фета, дорогой ее сердцу художник Алексей 
Саврасов. Таисия любит классическую му-
зыку, рисует картины.

Таисия Черменовна замечательная хо-
зяйка. В ее доме настоящий зимний сад. 
Она прекрасно готовит.

 Вместе с мужем Владимиром  вырас-
тили и воспитали двух замечательных 
сыновей. Радует своими успехами и внук 
Владимир. 

В канун юбилея желаем Таисии Черме-
новне новых успехов, здоровья, благополу-
чия и мира. 

Л. Бариева

Людмила Субботина
Таисии Черменовне Варзиевой
Где та неведомая даль,
Где счастье, радость и печаль?
Слились в одном лишь слове – жизнь!
Ты крепко за неё держись…
Пусть ветры воют, жарит зной,
Тебе ведь не сродни покой.
Как ни бежали бы года,
В своих решениях ты тверда.
С дороги верной не свернешь,
Как много ты на ней найдешь…
Все будет – праздники, свершенья,
Свидания, проводы и дни рождения.
Объятья жаркие подруг,
Что встретятся с тобою вдруг.
Воспоминания рекой 
Промчатся перед вами в строй,
Повеет молодостью, детством,
И томный взгляд чуть-чуть с кокетством,
Где та неведомая даль,
Которую немного жаль?
Она в горах, полдневной дымке
Тебя ждёт с лаской и улыбкой!
И сердце с радостью забьётся
И солнце щедро улыбнётся!!!

Раиса Дьякова
Спасибо вам, учителя

Спасибо вам, учителя,
За ваши добрые дела.
Спасибо всем вам, дорогие,
За души ваши молодые!
Спасибо вам от всех от нас
За наш просторный светлый класс, 
За долгожданный тот звонок,
Что собирал нас на урок…
Мы будем помнить вас, родные,
Штурмуя дали голубые,
На ферме, в поле, у станка
Вас не забудем никогда.
Пусть солнце дарит вам улыбки,
Пусть светит месяц вам в ночи,
А счастье будет пусть в избытке,
И детство дарит вам цветы.

Маргарита Кабалоева

Руководителям класса
Школа, ты начало всех начал,  
Детства беззаботного причал.  
Классы-корабли уходят в путь,  
Их уже назад не повернуть,  
А экипажи непростые:
Тихони, задиры лихие.  
Шторм преодолеют и туман,  
И если с нами классный капитан.  
Песни, споры, состязания,  
Никто не будет без внимания.  
Законы жизни познавая,  
Ум и характер закаляют.  
Финальные мили похода… 
И вот, наконец, и свобода!
Впереди огромный океан,  
Но за них спокоен капитан,
Знания есть и умения  
Для дальнейшего движения.  
Много идей у них и планов,  
К мечте стремятся неустанно.  
Капитан, взгрустнув, помашет вслед,  
Пожелав упорства и побед.  
Улыбнитесь, кэп, труба зовёт,  
Новый экипаж уже Вас ждёт!

Георгий ЯськовСила словаКак нужно хорошее словоДля верного сердца друзей. Бывает оно и не ново,Давным-давно сдано в музей.Но в сочетании с красками дняОно заиграет огнями рубина, И благородство, и нежность храня,Все, чем живет наша Отчизна. То слово - Русь, Россия ныне, Его нам предки пронесли через века. При этом слове кровь застынетУ ненавистного врага.При этом слове радость хлынет, И сердце нежностью зальетУ всех, кто к миру руки тянет, За счастье на борьбу зовет.

Тамара Елшина
Встречи с «Эдельвейсом»

Назначили встречу поэты Кавказа
И дату, конечно, наметили сразу. 
«Эдельвейс» - как цветок и красив, и высок
И «Родник» - проводник, весельчак и шутник.
Встречаются редко, но рады друг другу,
Тут каждый поэт нашёл себе друга. 
Их встречи проходят прекрасно всегда, 
Читают, поют, не грустят никогда.
Закончатся встречи, обнимут в дорогу, 
И каждый им скажет:
«Езжайте вы с Богом!».
И снова разлука, но мы улыбнёмся, 
Ведь к Новому году опять соберёмся. 

Таисия Варзиева

На открытие Центральной 

библиотеки 02.10.2024
Дорогие друзья!
Мы дружим с вами много лет, 
От «Родника» большой привет. 
С преображеньем поздравляем, 
Больших успехов вам желаем. 
Какое чудо рук творенье, 
Библиотека - загляденье. 
Такой открылся сердцу взор, 
Все гармонично и простор. 
Вот зал со сценой поражает, 
Такое не у всех бывает. 
Побольше вам желаем встреч, 
Читателей и фонд беречь. 
Чтобы зарплата выше стала,
Ведь дел у вас всегда немало.
Мы дарим ключ вам золотой, 
Откройте сердцу ларчик свой. 
Дарите щедро всем тепло, 
А нам так с вами повезло. 
Библиотека -дом родной, 
Мы с вами связаны судьбой.

Таисия Черменовна Варзиева: «Я шла к весне через года»

Галина Елагина 
Мои внуки

Мои внуки, один и другой -
Не знаю, когда вернутся домой.
И каждый день молю я Бога,
Чтобы удачной была их дорога.

Как стервятники, дроны летят.
Цель выбирают, где сбросить снаряд.
Мои внуки свой долг отдают,
Сил не жалея, врага метко бьют.

Мальчишки ловкие, смелые.
И рученьки у них умелые.
Верю, будут стоять до конца,
Зная, что бабушка ждет у крыльца.

Мстят за народ, за друзей своих,
Которых сейчас уже нет в живых.
Мстят за жён, стариков и детей.
И за скорбящих святых матерей.

В. Ватутина
Варзиевой Таисии 

Милая! Добрая! Славная!
Всем даришь улыбку и свет.
Ты в жизни своей нашла главное 
И пусть в ней не будет бед!
Стихи твои дышат любовью
К природе, лесам и горам.
Родных вспоминаешь ты с болью, 
Которые ближе теперь к небесам!
Своею скромностью, стихами
Ты согреваешь наши души теплом.
Как хорошо, когда ты с нами!
С тобой и беды нипочем!
Не зря ты имя своё носишь
Таисия! Ты, как звезда в ночи! 
В минуту трудную поможешь,
Подскажешь путь, куда идти!
Рыбачка! Поэтесса!
Ты - женщина Мечта! 
Господь пошли здоровья Тае!
Еще на долгие года!!!

Татьяна Кислицына

Женщина 
Осень

Женщина - Осень
Но ещё не Зима.  
Всё отдала,
Но взамен не просила
 Много друзей  
По жизни нашла,  
Детей воспитала,
Мужу счастье дарила.  
Женщина знает,  
Как трудно порой,
Жизнь так жестоко  
Бежит без оглядки.
Та же улыбка,  
И те же загадки,  
Лишь цвет Зимы 
Настигает её.
Пусть понемногу
Отсчитывать будет
Женщине - Осень  
Её листопад.  

Александр Гапеев
***

С отрогов снежного Эльбруса Спускаюсь настом не спеша, И вглубь Кертыкского ущелья Ведет меня моя душа.А ночь ушла, и солнце рядом, Ручьи свой говор завели Сперва несмело, нежно, робко, Мне слышен шепот их вдали.К полудню гул воды смелее, Сильней напор и бег струи. Над нею радуга искрится И рвётся в небо от земли.Иду альпийским я ущельем. Как вместе с солнцем мне легко Спуститься в зелень луговую, Дышать всей грудью глубоко.И видеть жизни пробужденье, Что к солнцу тянется всегда. Созданьям Божьим в этом мире Без солнца просто никуда.

Татьяна Пархоменко
Твои деяния велики

Сто лет у Бога - сущий миг,
Десницей мастера воздвиг
Он Храм в Святой Михайлов день, 
Когда гонений еще тень
Не кралась по Руси Великой.
Приход толпою многоликой
Спешил во храм на покаяние,
Души отдать свое признание.
В годины мрачные набат,
Ты призывал майчан - солдат
Служить всем с верою, как встарь,
Геройски класть все на алтарь!
В святые праздники звоня.
Сперва весь Пришиб ты маня,
Звал  Богу нам отдать лишь то,
Что больше не возьмет никто -
Молитв прощения слова.
И тайно исповедь творя,
Клянемся мы у алтаря:
Всех ближних, как себя, любить,
Святых чтоб всуе не забыть.
С Днем Ангела тебя, наш храм!
Неси всем душам очищение.
И Святый Дух поможет нам
Прозреть на Божие творение.

Иван Широбоков
Отзыв на сборник стихов 

Т. Ч. Варзиевой
Я смело по земле хожу…, 
А в небе птицей не летаю. 
Стихи прочёл,теперь скажу: 
«Зауважал сильнее Таю!»
Задумки в общем неплохие.
Красиво ты рифмуешь строчки. 
Все актуальные стихи
Чаруют разум…, как цветочки.
Твои стихи так хороши, 
Я ими просто восхищаюсь, 
Они, как праздник, для души,
Сюжетным смыслом угощаюсь…
Летать мечтаешь в облаках,
Стремишься к доброте и свету.
Уменье есть в твоих руках, 
А мысли свойственны поэту.
Люби красу, расти цветы 
Пусть скука душу не тревожит,
Пусть все сбываются мечты
Пусть Бог в делах тебе поможет!

Василий Винницкий
Готовимся к зиме

Везде, как дивные сюжеты,
Зеленый, жёлтый, красный цвет.
Как будто чудо - самоцветы.
Изящно всё, сомнений нет!
Сверкают по утрам снежинки,
Озера в корке ледяной.
Пишу холодные картинки,
Готовлюсь встретиться с зимой.
Уж по утрам морозец чуем,
К обеду солнце припечёт,
Зимой комфорт, в тепле ночуем.
К зиме готовы? Вам зачёт!

Людмила Бариева
Отзывы на сборник Таисии 

Черменовны Варзиевой
«Синь небесная без края»
Я вновь стихи твои читаю,
В них столько жизни, красоты. 
И с каждой строчкой проникаю 
В твой мир надежды и мечты. 
Всё с толком, смыслом, с расстановкой,Все откровения души.
Как с родника, без остановки, 
Мелькают только миражи. 
А «Синь небесная без края»
Зовёт и за собой ведёт…
Твой горный край - подобье Рая, 
Читавший стих, тебя поймёт. 
Но, твоё сердце не спокойно,
За всех оно всегда болит.
Ты жизнь свою живёшь достойно,
Ты для детей - надёжный щит! 
С любовью пишешь о подругах,
О коллективе дорогом.
О рыбалке, и о досуге, 
О бойцах, защищающих дом. 
И вдруг, слезам я дала волю,
Строчки о себе читая,
В детстве горькой была моя доля. 
Ты об этом писала, Тая. 
Спасибо за стихи, родная, 
Живи, твори, не унывай. 
Тебя мы любим, дорогая, 
Для нас писать не уставай!

Сергей Якименко
***

Героев дождались награды
Их торжественно вручают.
Пусть недруги совсем не рады,
У нас достойных отмечают!

Они за нашу жизнь, свободу,
Отважно кровь пролили.
Они несут рассвет народу
Чтобы в толпе ни говорили.

Пусть их Победа громом грянет,
Нацизм исчезнет в чёрной мгле.
И мир тогда у нас настанет -
Великий Мир на всей земле!!
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ООО "Гранит" требуются оператор 
бетонного узла, электросварщик, 
электрик. 8 928 692 23 07.               343(3)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   335(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     334(5)

Утерянный диплом 07 НО 0000886, 
выданный Майским филиалом ГОУ 
КБАПЛ в 2010 г. по профессии "па-
рикмахер" на имя Пашалиевой Хаим-
зады Халисовны, считать недействи-
тельным.                                          359(1)

Требуется каменщик для построй-
ки прихожей. 89287061721.          360(1)

Отдам котика. 89386945885.        361(1)

Предлагаю услуги сиделки, няни. 
89993000197.                                                                        348(2)

П Р О Д А Ю
или меняю на квартиру в центре 

дом по Кирова, 321. 89889275755, 
89889275610.                                   323(3)

дом. 89034975850.                         353(5)

дом, Свердлова. 89034973890.   328(5)

дом, Крылова, 36. 89604243913. 347(5)

дом, все удобства, 7 соток, Крыло-
ва. 89604309477.                                352(5)

дом, Шварева. 89280792663.    362(2)

дом, Свердлова. Рассматриваем 
обмен на квартиру. 89889389648. 368(5)

1-комнатную, 2 этаж, Энгельса, 58.
89889263562.                                  363(5)

2-комнатную, 4 этаж, Ленина, 11. 
89094898910.                                                                327(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      365(5)

Натяжные потолки. 
8 964 033 57 54, Виталий.    355(2)

Требуется продавец в магазин про-
дукты "Катюша". 89632810379.         354(2)

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
(и комплектующие к ним)

30 октября с 13.00 до 14.00 
в ДК «Россия», Ленина, 26 

Карманные, заушные, 
внутриушные, внутриканальные.

Производство Россия, Швейцария, 
Дания, Германия. Гарантия. 

Товар сертифицирован. Подбор 
и компьютерная настройка 
бесплатно. Рассрочка от ИП 
без первого взноса и переплат.

Выезд на дом (по городу и району).
При покупке слухового аппарата - 
годовой запас батареек в подарок!

WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77 (звонок бесплатный), 

8(8332) 420-770, 89127038122.
Имеются  противопоказания.  Необходима 
консультация специалиста.          358(1) Реклама

В повседневной жизни 
школьника очень важно 
соблюдать режим дня .У 
ребёнка, соблюдающего 
правильный режим, 
вырабатываются условные 
рефлексы, и каждая 
предыдущая деятельность 
становится сигналом к 
последующей. Это помогает 
ему легко переключаться из 
одного состояния в другое. 

Чёткий режим дня помогает 
правильно сбалансировать ра-
бочую деятельность и отдых, 
что очень важно для расту-
щего ребёнка и его здоровья. 
Особенно это актуально для 
первоклассников, так как по-
могает школьнику привыкать 
к новой жизни и правильно со-
четать отдых и учёбу. 

Правильно организованный 
режим дня позволит предот-
вратить раздражительность, 
возбудимость и сохранит тру-
доспособность ребёнка в тече-
ние дня. Если вы заметили, что 
ваш ребёнок сильно устаёт, к 
концу дня становится вялым и 
нервным, а успеваемость стра-
дает, постарайтесь правильно 
организовать его режим, и не-
гативные симптомы, скорее 
всего, исчезнут сами.

Наибольшее влияние на со-
стояние здоровья школьника 
оказывают количество и каче-
ство сна, двигательная актив-
ность (прогулки на свежем 
воздухе, подвижные игры), 
наличие или отсутствие пра-
вильно организованного рабо-
чего места.

Так, человеку необходимо 
удовлетворять соответствую-
щую возрасту потребность во 
сне, потому что в противном 
случае создаются условия для 
возникновения заболеваний. У 
детей при недостатке сна мо-
жет нарушаться поступление 
в кровь специфических гормо-
нов, что отрицательно сказы-
вается на их росте и развитии. 

При недосыпании страдает 
«удельный вес» той стадии сна 
(так называемый «быстрый 
сон»), от которой зависит спо-
собность к обучению и успеш-
ность. Школьникам показано 
увеличивать обычную продол-
жительность сна (хотя бы на 1 
час) на время экзаменов, перед 
контрольными работами и при 
всякой напряжённой умствен-
ной деятельности. 

У детей, недосыпающих 
2–2,5 часа, уровень работоспо-
собности на уроках снижается 
на 30 % по сравнению с деть-
ми, «высыпающими» свою 
норму.

Для преодоления проблем 
с засыпанием следует соблю-
сти некоторые условия: ло-
житься спать в одно и то же 
время; ограничивать после 19 
часов эмоциональные нагруз-

ки (шумные игры, просмотр 
фильмов и т. п.); сформиро-
вать собственные полезные 
привычки («ритуал»): вечер-
ний душ или ванна, прогулка, 
чтение и т. п.

Кровать у ребёнка должна 
быть ровной, не провисаю-
щей, с невысокой подушкой. 
Комнату нужно хорошо про-
ветривать.

Примерные нормы ночно-
го сна для школьников: в 1–4 
классе — 10–10,5 часа, 5–7 
классы — 9,5-10 часов, 6–9 
классы — 9–9,5 часа, 10–11 
классы — 8–9 часов. Перво-
классникам рекомендуется 
организовывать дневной сон 
продолжительностью до двух 
часов.

Рабочий стол
Правильно организуйте ра-

бочее место школьника — ус-
ловия, в которых обучается и 
выполняет домашние задания 
ребёнок, ощутимо влияют на 
его успеваемость и здоровье.

Стол, за которым занимает-
ся ребёнок, должен стоять так, 
чтобы дневной свет падал сле-
ва (если ребёнок — левша, то 
наоборот), аналогично должно 
быть налажено полноценное 
искусственное освещение. 
Свет от настольной лампы не 
должен бить в глаза, избежать 
этого позволяют специальный 
защитный козырёк, абажур.

Оптимальное соотношение 
высоты стола и стула таково: 
сидя прямо, опершись локтем 
о стол и подняв предплечье 
вертикально (как поднимают 
руку для ответа на уроке), ре-
бёнок должен доставать кон-
чиками пальцев до наружного 
угла глаза. Для этого бывает 
достаточно отрегулировать 
высоту стула. Ноги ребёнка 
при правильной посадке долж-
ны упираться в пол или под-
ставку, образуя прямой угол, 
как в тазобедренном, так и в 
коленном суставе. Стул дол-
жен иметь невысокую спинку.

Работая в таких условиях, 
ребёнок будет меньше уста-
вать. Кроме того, правильно 
подобранная мебель — один 
из важных факторов преду-
преждения нарушений осанки. 
Контроль соответствия мебели 
росту ребёнка следует прово-
дить не реже двух раз в год.

Питание
Правильно организованный 

режим питания основывается 
на выполнении определённых 
требований. Прежде всего, это 
соблюдение времени приёмов 
пищи и интервалов между 
ними. Промежутки между 
приёмами пищи у школьников 
не должны превышать 3,5–4 
часов.

Для школьников рекоменду-
ется 4–5-разовое питание. При 
этом рацион должен быть сба-

лансированным по составу, со-
держать необходимое количе-
ство белков, жиров, углеводов, 
пищевых волокон, витаминов 
и минералов.

Принимать пищу ребёнок 
должен не спеша, в спокойной 
обстановке, внешний вид и 
запах блюд, сервировка стола 
должны вызывать у него поло-
жительные эмоции.

Завтрак должен содержать 
достаточное количество пище-
вых веществ и калорий для по-
крытия предстоящих энергоза-
трат. Утром организм ребенка 
усиленно расходует энергию, 
потому что в это время он наи-
более активно работает. За-
втрак должен быть плотным и 
обязательно должен включать 
горячее блюдо – крупяное, 
творожное, яичное или мяс-
ное.

В качестве питья лучше 
всего предложить какао – наи-
более питательный напиток (в 
чае и кофе практически отсут-
ствуют калории, калорийность 
какао сопоставима с калорий-
ностью сыра), можно исполь-
зовать и чай.

Обед. Во время обеда че-
ловек съедает большую часть 
суточной нормы пищи. Обед 
состоит из трех или четырех 
блюд, обязательно включает в 
себя горячее первое блюдо – 
суп.

В качестве закуски мож-
но использовать свежие ово-
щи или овощи с фруктами. 
Свежие овощи обладают со-
когонным эффектом – сле-
довательно, подготавливают 
желудочно-кишечный тракт 
ребенка к восприятию более 
калорийных блюд. В зимнее 
время года можно использо-
вать квашеную капусту, соле-
ные огурцы, помидоры, реп-
чатый лук, зеленый горошек 
(консервированный).

Первые блюда – овощные 
супы, крупяные супы, щи, 
борщи, рассольники, супы из 
гороха, фасоли, бобов, супы 
с клецками, молочные супы. 
Для приготовление вторых 
блюд расходуется, как прави-

ло, суточная норма мяса, пти-
цы или рыбы.

Свежие фрукты или соки, 
ягоды – наиболее подходящее 
третье блюдо. При отсутствии 
свежих фруктов можно ис-
пользовать консервированные 
соки, плодовоовощные пюре, 
компоты из сухофруктов.

Хлеб – высококалорийный 
продукт, содержащий боль-
шинство необходимых челове-
ку питательных веществ.

Полдник - желательно ис-
пользовать свежие фрукты или 
ягоды. Полдник обычно быва-
ет легким и включает молоко 
или кисломолочный напиток 
и булочку, которые изредка 
можно заменить мучным блю-
дом (оладьями, блинчиками), 
а также кондитерскими изде-
лиями (печеньем, сухариками, 
вафлями и пр.)

На ужин следует использо-
вать примерно такие же блю-
да, как и на завтрак, исключая 
только мясные и рыбные про-
дукты, так как богатая белком 
пища возбуждающе действует 
на нервную систему ребенка 
и медленно переваривается. 
Предпочтительны на ужин 
разнообразные запеканки 
(особенно творожные), сырни-
ки, ленивые вареники.

Игры и прогулки
Особое внимание следует 

уделить двигательной актив-
ности ребёнка и прогулкам на 
свежем воздухе. Продолжи-
тельность прогулок, подвиж-
ных игр и других видов дви-
гательной активности должна 
составлять как минимум 3–3,5 
часа в младшем возрасте и 2,5 
часа у старшеклассников.

Как правило, грамотно ор-
ганизованный день школьника 
быстро приносит положитель-
ные изменения в его настрое-
ние, самочувствие и успевае-
мость.

А. Гучакова, специалист-
эксперт территориального 

отдела  Управления 
Роспотребнадзора по КБР 

в г. Прохладном, 
Прохладненском, 

Терском и Майском районах 

Êàê îðãàíèçîâàòü ðåæèì äíÿ øêîëüíèêà

Àâèàñîîáùåíèå ìåæäó 
Íàëü÷èêîì è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì 

âîçîáíîâèòñÿ ñ 3 íîÿáðÿ
Регулярные авиарейсы из аэропорта Нальчика в Пулково откро-

ют 3 ноября. Перелеты будут осуществляться на современных и 
комфортабельных Airbus A-319.

Прямые рейсы запустит авиакомпания «Россия», выполняться 

они будут по пятницам и воскресеньям в 14:10 из Пулково и в 
19:15 из Нальчика.

Стоимость билета регламентирована и не превышает 10 950 ру-
блей в одну сторону. В указанный тариф включены ручная кладь 
весом до 10 кг и одно место багажа, не превышающее 23 кг.

Дополнительная информация размещена на сайтах авиаком-
пании «Аэрофлот» и аэропорта Нальчик в разделе «Расписание 
рейсов».

МАГНИТНЫЕ БУРИ
Мощная магнитная буря ожидает-

ся 21–23 октября. В этот период про-
гнозируются магнитные бури уровня 
G1–G2, что может повлиять на сеть 
электропередачи и электронные 
устройства;

Не исключено, что следующее 
возмущение произойдет ближе к 
концу месяца, предположительно с 
24–26 октября. Сила бури, предвари-
тельно, не превысит 4 баллов. Далее 
шторм снизит мощность до трех бал-
лов и продлится до 26 октября.

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ 
высокой яйценоскости. 

                9612972338.           366(


