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СЕССИИ

Милые женщины!
Сердечно поздравляем вас с праздником 

весны и очарования - Международным 
женским днем! В этот первый весенний 
праздник мы отдаём дань искреннего ува-
жения, любви и признательности нашим 
дорогим женщинам, матерям и бабуш-
кам, сестрам и дочерям за мудрость, за-
боту и доброту, душевное тепло и неж-
ность.
Уважаемые майчанки! Наравне с 

мужчинами вы достигаете невероят-
ных высот в любой сфере — политике, 
общественной жизни, образовании, здра-
воохранении, культуре, бизнесе и спорте. 

Несете на своих хрупких плечах бремя за-
бот о семье, окружая вниманием своих 
родных и близких, храня тепло домашнего 
очага, воспитывая детей. 
Ваша любовь помогает выстоять во 

времена тяжелых испытаний. Вы вдох-
новляете на благородные поступки и свер-
шения, заставляете даже самые суровые 
мужские сердца переполняться нежно-
стью, восторгом и надеждой. 
Сегодня мы говорим: «Спасибо!» ма-

мам – за жизнь, которую вы нам подари-
ли. Женам и дочерям – за счастье быть 
мужем и отцом. Женщинам-коллегам – за 
поддержку и понимание. 

Позвольте выразить вам слова восхи-
щения и признательности за поддержку и 
безграничное терпение.
От всей души желаем вам крепкого 

здоровья, счастья, успехов во всех начина-
ниях, мира и спокойствия в семьях! Пусть 
близкие окружают вас вниманием и в 
будни, и в праздники. Пусть в жизни вас 
всегда сопровождают любовь и уважение, 
семейное согласие и благополучие. Будьте 
счастливы и любимы!

В. В. Игнатьев, глава Майского 
муниципального района,

Т. В. Саенко, глава 
местной администрации 

Майского муниципального района

Проходил он в три этапа. 
Участие в нем принимали 
девять педагогов дошкольных 
корпусов и отделений 
общеобразовательных 
учреждений Майского 
муниципального района. 

Конкурсанты в течение недели со-
ревновались в заданиях, размышля-
ли над выражением К. Д. Ушинского 
«Учитель живет до тех пор, пока он 
учится…», выражали свои мысли в со-
чинениях, проводили мероприятия с 
детьми. 

В финал вышли шесть конкурсанток - 
Александра Горшкова, учитель-логопед 
дошкольного корпуса «Колокольчик» 
с. Ново-Ивановское, Елена Караева, 
учитель-логопед дошкольного отделе-
ния «Ласточка», Валентина Земскова, 
музыкальный руководитель дошколь-
ного отделения «Улыбка», Екатерина 
Заиченко, музыкальный руководитель 
дошкольного отделения «Светлячок» 
ст. Котляревская, Анна Березина, ин-
структор по физической культуре до-
школьного корпуса «Березка», Светлана 
Белова, воспитатель по изобразитель-
ной деятельности дошкольного отделе-
ния «Радуга» гимназии № 1.

Оценивало участниц справедливое 
и креативное жюри под руководством 
Элеоноры Скотаренко, начальника 
МУ «Управление образования местной 
администрации Майского муниципаль-
ного района». 

Индивидуальный авторский подход, 
использование компьютерных презен-
таций, а также привлечение к высту-
плению коллег сделали мероприятие 
красочным и запоминающимся. 

Ìåñòíîé 
àäìèíèñòðàöèè 
ðàéîíà óäàëîñü 

îáåñïå÷èòü 
ñòàáèëüíîñòü 

âî âñåõ ñôåðàõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Татьяна Саенко, глава 
местной администрации 

Майского муниципального 
района, выступила 

с отчетным докладом 
о результатах своей 

деятельности и деятельности 
администрации за 2022 год на 

26 сессии Совета 
местного самоуправления.

Открыл и вел заседание пред-
седатель  совета Владислав Игна-
тьев. 

В работе сессии приняли уча-
стие Алим Асанов, министр труда 
и социальной защиты КБР, Игорь 
Филипьев, помощник прокурора 
Майского района, Анзор Георги-
ев, консультант Управления по 
внутренней политике и вопро-
сам местного самоуправления 
администрации Главы КБР, Алек-
сандр Тарасов, начальник отдела в 
г. Прохладном УФСБ России по 
КБР, Казбек Казбеков, начальник 
отдела МВД России по Майскому 
району КБР, а также главы поселе-
ний, представители местной адми-
нистрации района, федеральных 
органов, территориальной избира-
тельной комиссии, общественных 
организаций, работники здравоох-
ранения, образования, предприни-
матели, представители СМИ.

Свой доклад Татьяна Викторов-
на начала с событий, связанных со 
специальной военной операцией 
на Донбассе. Присутствующие ми-
нутой молчания почтили память 
майчан Михаила Бадулина, Егора 
Бойко, Романа Саломахина, Нико-
лая Лопатина, Владимира Куштае-
ва, Зия Элистова, которые погибли 
при исполнении воинского долга 
во время СВО. 

2022 год для Майского района 
был сложным. Но, несмотря на 
трудности, местной администра-
ции района удалось обеспечить 
стабильность во всех сферах жиз-
недеятельности. 

Говоря о результатах работы ад-
министрации района, Т. В. Саенко 
отметила, что плановые назначе-
ния консолидированного бюджета 
Майского муниципального райо-
на по налоговым и неналоговым 
доходам за 2022 год исполнены 
на 127,1 %, темп роста к уровню 
2021 г. составил 118,1 %. По ито-
гам 2022 года сложился рекордный 
за последние годы рост к предше-
ствующему периоду налоговых и 
неналоговых доходов на 18,1 %.

8 марта - Международный женский день

Âàëåíòèíà Çåìñêîâà – ïîáåäèòåëü 
êîíêóðñà «Ñòóïåíè ìàñòåðñòâà–2023»
В дошкольном корпусе «Лесовичок» средней школы № 2 состоялся 

завершающий этап районного профессионального конкурса 
«Ступени мастерства-2023» 

Валентина Земскова
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 ГРАЖДАНСКАЯ 
ПОЗИЦИЯ

Сейчас в стране ширится волонтерское движение. 
Добровольцы активно помогают участникам СВО и се-
мьям мобилизованных, оставшимся дома без поддерж-
ки мужей, отцов или сыновей. Они все - разные люди, 
но их объединяет неравнодушное отношение к нуждам 
других, желание творить добро и делать этот мир луч-
ше. Их истории показывают, что помочь может каждый 
– нужно только захотеть.

Екатерина Урусова и Олеся Каланчук – яркие пред-
ставители молодого поколения, которые не мыслят себя 
без добрых дел. Смысл их жизни – помогать людям.

- А также кошкам, и собакам, - рассказывает Екате-
рина Урусова. – У меня с этого все началось. Четыре 
года назад я разошлась с мужем, осталась одна с двумя 
детьми. Была очень сложная ситуация, и я, чтобы как-
то забыться, с головой ушла в помощь бездомным жи-
вотным. Ветеринарные клиники, бесконечная беготня 
по инстанциям, чтобы вылечить или пристроить ту или 
иную кошечку, собачку. Когда это удавалось, в сердце 
поселялись радость, удовлетворение. Это помогало ото-
двинуть свои проблемы на второй план, отвлечься. 

По словам Кати, помощь животному без хозяина, это 
не только единожды его накормить. 

- У меня была собака Джем породы хаски. Один из 
самых любимых питомцев. Его сбила машина, собака 
осталась без задних лап. Я его взяла к себе, долго лечи-
ла. Майчане, наверное, помнят эту собаку на колясочке 
вместо задних лап. Пришлось отдать его в приют, так 
как там обещали поставить протезы, но сначала не по-
лучилось. 

И вот неожиданная радость – нашелся хирург в Мо-
сковской области, который сделал Джему операцию. 
Сейчас Джем живет в семье, в штате Техас. И это да-
леко не единственный случай. Наши питомцы есть и в 
других странах – Америке, Турции, Германии. Доброта 
не знает границ. 

Катя может рассказывать о спасенных собаках часа-
ми. «Заразила» и свою близкую подругу – Олесю Ка-
ланчук. Обе девушки работают в сфере образования. 
Катя Урусова - методист центра детского творчества, 
Олеся – методист по воспитательной работе Управле-
ния образования местной администрации Майского 
муниципального района. Обе в разное время окончили 
Аграрный университет в Санкт-Петербурге. Катя полу-
чила диплом инженера-строителя, а Олеся окончила фа-
культет «государственное муниципальное управление». 

Óðîêè ìèëîñåðäèÿ ïîëó÷èëà 
îò ñâîåé òåòè

- Я родилась в Санкт-Петербурге, до шести лет жила 
там, пока не потеряла родителей. Меня забрала к себе 
бабушка. Воспитывали она и тетя. Именно от тети, Та-
тьяны Валиевой, я получила уроки милосердия. Она 
уже много лет проводит большую работу по спасению 
бездомных животных. 

Твердость духа, решимость – эти качества, скорее, 
от бабушки Раисы Григорьевны Рогожиной. 40 лет она 

проработала в зверосовхозе «Майский». Это самые 
любимые женщины, которые мне, сироте, дали воз-
можность жить полноценно, получить образование. На-
учили собственным примером, как надо воспитывать 
детей, - рассказывает Екатерина. 

Окружающие едины во мнении, что у Кати очень 
воспитанные, умные дети. Дочь Камила учится в пер-
вом классе, сын Тамерлан - воспитанник детского сада. 
Они вместе с мамой участвуют во всех мероприятиях, 
которые проводятся в Майском районе. И очень гордят-
ся ею, ведь мама не только волонтер, но и хорошо поет, 
танцует и всегда в гуще всех добрых дел.

Â æèçíè íå áûâàåò ñëó÷àéíîñòåé
- До девятого класса я тоже воспитывалась у дедуш-

ки с бабушкой, так как мама, Татьяна Владимировна 
Бабанова, служила в Чеченской Республике, а папа уе-
хал на заработки в Санкт-Петербург, - рассказала Олеся 
Каланчук. - Бабушка, Ольга Алексеевна Арчакова, тоже 
много лет работала в зверосовхозе. Дедушка, Сергей 
Иванович, принимал участие в ликвидации аварии на 
Чернобыльской АС. Его уже нет с нами. 

После окончания школы я уехала в Питер, хотела 
поступить в военную академию - не сложилось, поэто-
му, чтобы не терять время, решила попробовать другие 
варианты. Когда приехала в город Пушкин, он поразил 
меня обилием зелени. Поэтому решила, что буду учить-
ся только здесь в Аграрном университете. Казалось бы, 
профессию выбрала случайно, но, наверное, в жизни не 
бывает случайностей, все предопределено. 

Начинала свой профессиональный путь в администра-
ции, а потом пригласили работать в управление образова-
ния. И Катю сюда перетянула. Она моя самая близкая под-
руга, когда звонит вечером сообщить, что в Аргудане на 
трассе сидит собака со щенками, надо поехать и спасти ее, 
отказать в этом невозможно. 

А сейчас Екатерина - руководитель Майского филиала 
Ресурсного центра развития волонтерства (добровольче-
ства) Кабардино-Балкарской Республики. Конечно, я с 
ней рядом. Работа с ребятами-волонтерами наиболее на-
глядно проявилась, когда нас попросили помочь собрать 
гуманитарную помощь для участников специальной во-
енной операции на Украине. Люди стали нести коробками 
необходимые вещи, продукты, медикаменты. Все это надо 
разложить, упаковать. В первый раз мы отправили гумани-
тарный груз – целый КАМАЗ!

В этой работе очень помогают волонтеры – учащиеся 
школ, девятых-одиннадцатых классов. Это самые актив-
ные ребята! Отзывчивые, добрые. Сразу видно, что они 
пришли не для того, чтобы прогулять под благовидным 
предлогом уроки, а именно помочь. 

И какое счастье, когда наши участники СВО присылают 
видео, где благодарят за помощь. Это очень мощный по-
сыл для воспитания любви к Родине, патриотизма! - уве-
рена Олеся, которая тоже скоро станет мамой, но это ей не 
мешает в добровольческой деятельности.

Когда наш разговор плавно перешел в русло волонтер-
ского движения, девушки заверили, что волонтером может 
стать каждый, но, может быть, не у каждого хватит физи-
ческих и моральных сил. 

- Иногда кажется - выдохся, но проходит день, два, три, 
и потом опять берешься за дело. Это, наверное, призвание, 
- делится Катя. 

Главное, наших активисток поддерживают в их семьях, 
хотя, наверное, не просто принять, когда твоя мама или 
жена спешит вечером к другим людям, чтобы оказать им 
помощь, привезти продукты или лекарства. 

Девушки благодарны своему руководителю – Элеоно-
ре Алексеевне Скотаренко, за ее понимание и заботу, она 
всегда рядом и поддерживает каждую инициативу. С таким 
руководителем любое дело по плечу! 

Волонтерство в последние годы превратилось из увле-
чения для отдельных групп населения в массовое движе-
ние, ставшее по-настоящему важным социальным явлени-
ем. 

В своем отчетном докладе на недавней сессии Совета 
местного самоуправления Татьяна Саенко отметила, что 
весь прошлый год в центре особого внимания администра-
ции находились вопросы оказания всесторонней поддерж-
ки семьям, чьи родные призваны на военную службу по 
мобилизации. Помощь оказывалась по самым различным 
направлениям. А гуманитарного груза, который отправлен 
на Донбасс,  было собрано 22 тонны. 

В сборе гуманитарной помощи активное участие при-
нимали неравнодушные граждане, предприниматели, ру-
ководители предприятий и организаций. Среди них и эти 
девушки, о которых мы вам рассказали, не оставшиеся в 
стороне, оказывающие всестороннюю помощь и семьям 
мобилизованных, и ребятам, выполняющим свой воин-
ский долг.

Светлана Михайлова

Æåëàíèå òâîðèòü äîáðî 
è äåëàòü ìèð ëó÷øå

Начало на 1 стр.

Третий год подряд консолидирован-
ный бюджет Майского муниципального 
района не имеет кредиторской задолжен-
ности. Дотационность местного бюдже-
та района снизилась с 20 % до 5 %. 

Татьяна Викторовна очень подробно 
остановилась на реализации инвестици-
онных проектов на территории района, 
о проводимых мероприятиях в социаль-
ной сфере в рамках регионального про-
екта «Модернизация школьной системы 
образования в Кабардино-Балкарской 
Республике», федерального проекта 
«Молодые профессионалы» нацпроек-
та «Образование», госпрограммы КБР 
«Культура Кабардино-Балкарии», фе-
деральных проектов «Формирование 
комфортной городской среды», «Обе-
спечение устойчивого сокращения не-
пригодного для проживания жилищного 
фонда» национального проекта «Жилье 
и городская среда» и др.

Как было отмечено, многое пред-
стоит сделать и в текущем периоде. До 

конца 2023 г. должно быть заверше-
но строительство нового здания СОШ 
№ 14 г. Майского. В рамках госпро-
граммы «Формирование комфортной 
городской среды» в текущем году будет 
проведено благоустройство сквера по 
ул. Горького в г. Майский, семи дворо-
вых территорий в с. Ново-Ивановское. 

Начнется строительство школы на 
200 мест в ст. Александровская и типо-

вого фельдшерско-акушерского пункта в 
с. Октябрьское. Планируется замена 
более 8 км и строительство 5 км сетей 
водоснабжения, реконструкция напор-
ной канализации протяженностью более 
2 км и многое-многое другое.

Ряд жизненно важных для района 
вопросов находятся в проработке для 
включения в действующие программы и 
проекты.

Завершился доклад просмотром видео 
календаря событий за 2022 год, в кото-
ром были отражены наиболее значимые 
мероприятия, проведенные на террито-
рии нашего района, и конструктивным 
обсуждением отчета.

Депутаты работу местной админи-
страции Майского муниципального рай-
она по итогам 2022 года признали удов-
летворительной. (Доклад главы будет 
опубликован в следующем номере газе-
ты «Майские новости»).

На основании распоряжения Главы 
КБР Татьяне Саенко была вручена па-
мятная медаль «100-летие образования 
Кабардино-Балкарской Республики» 
и Благодарность начальника Главного 
управления МЧС по КБР за активную и 
плодотворную работу по обеспечению 
решения задач гражданской обороны и 
большой вклад в дело защиты населе-
ния и территории от чрезвычайных си-
туаций, обеспечения пожарной безопас-
ности и безопасности людей на водных 
объектах.

Наталья Василенко

Ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà óäàëîñü îáåñïå÷èòü 
ñòàáèëüíîñòü âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Олеся Каланчук и Екатерина Урусова

Сострадание и бескорыстная помощь другим всегда помогают в тяжелых жизненных 
ситуациях, делают нас терпимее к людям и поднимают настроение. Однако на словах мы все 
любим друг друга и всегда готовы помочь, на деле же не всегда обстоит так. Поэтому счастье, 
когда рядом есть люди, совершающие добрые поступки. 
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Елена Караева, учитель-логопед, поделилась совре-
менными игровыми технологиями.

- Боди-перкуссия - это техника владения своим те-
лом, как музыкальным инструментом, с элементами 
танца. Научившись виртуозно им управлять, можно ов-
ладеть универсальным и понятным в любой точке зем-
ли языком ритмов и движений, - пояснила. Елена.

Светлана Белова рассказала о технике рисования – 
эбра. Конкурсантки с большим азартом создавали уни-
кальные рисунки на поверхности воды, а затем перево-
дили их на более стойкую основу - бумагу.

Песни и стихи, сопровождаемые движениями, не-
сложными танцами, способствуют развитию чувства 
ритма – это тема работы музыкального руководителя 
Валентины Земсковой.

Использование в дошкольных учреждениях совре-
менных образовательных технологий, в том числе ав-
торских, помогает детям в доступной форме освоить 
программный материал - к такому мнению единодуш-
но пришли члены жюри после просмотра выступлений 
конкурсанток.

Все участницы превосходно справились с этим не-
простыми, порой даже психологически сложными за-
даниями. Каждая из них достойна называться мастером 
своего дела. Но перед жюри стояла сложная задача - 
определить лучшую из лучших.

Почетное третье место заняла Екатерина Заиченко. 
Второе место разделили Елена Караева и Анна Берези-
на. А победителем признана Валентина Земскова.

Церемония награждения участниц районного кон-

курса профессионального мастерства «Ступени мастер-
ства–2023» состоялось на республиканском мероприя-
тии, посвященном Году педагога и наставника.

Роксана Хожаева

Братья Фомины - уроженцы 
села Ново-Ивановского. Обыч-
ные парни. С детства увлекались 
спортом. Окончили колледж им. 
Б. Г. Хамдохова. Оба получили 
специальность «автомеханик».

- Очень спокойные - слова из 
них не вытянешь. Но если кто 
обидит, без сдачи не оставят, - го-
ворит о сыновьях Наталья Юрьев-
на Фомина.

Срочную службу Игорь прохо-
дил на границе с Осетией, в мото-
стрелковой дивизии. Затем рабо-
тал на предприятии BEST. Денис 
пошел по стопам старшего брата. 
Служил в Росгвардии. 

Повестка из военкомата при-
шла в конце сентября сначала 
старшему, а на следующий день 
- младшему. Игорь и Денис Фо-
мины призваны в ВС РФ в рамках 
частичной мобилизации. 

- Что может чувствовать мать, 
провожая сыновей? Конечно, 

переживаю, волнуюсь, на сердце 
- тревога. Но, в то же время пони-
маю, что ребята приняли мужское 
решение - защищать Родину! Не 
поддержать их я не могла, – гово-
рит Наталья Фомина.

С первых дней братья - на пе-
редовой, а Наталья Юрьевна каж-
дый день ждёт телефонный зво-
нок, чтобы услышать: «Мама, у 
нас всё хорошо». Бодрый настрой 
сыновей немного успокаивает тре-
вожное материнское сердце.

Дома Игоря ждет жена Татьяна и 
двое маленьких детей - шестилет-
няя Ева и четырехлетний Руслан. 

- Муж для меня - образец му-
жества и оптимизма, - говорит 
молодая женщина. 

Ее поддерживает свекровь, ко-
торая гордится своими сыновья-
ми и уверена, что благодаря таким 
мужчинам мы сейчас живём под 
мирным небом. 

Наш корр.

 ГЕРОИ РЯДОМ «Åñëè íå ìû, òî êòî áóäåò âàñ çàùèùàòü?»

Учитель… Когда произносишь 
это слово, в голове возникает 
множество эпитетов: умный, 

знающий, творческий, внимательный, 
трудолюбивый, справедливый, отзывчи-
вый, добрый.

Таким педагогом высокой квалифи-
кации, которого все знают не только в 
нашей школе, районе, но и в республи-
ке, является учитель русского языка и 
литературы Валентина Васильевна Чер-
нухина. 

Родилась она в станице Алексан-
дровской в семье рабочих. Еще будучи 
ребенком, играя в куклы, представляла 
себя учителем. Валентина Васильевна 
вспоминает: «Посажу кукол полукру-
гом, сяду перед ними и читаю книжку, а 
потом начинаю спрашивать: «Ты что за-
помнила? А ты? Тебе ставлю пять, а тебе 
два». Родители смеялись, глядя на меня, 
а бабушка говорила: «Валя будет детей 
учить». Так и получилось.

Наверное, в детстве каждый чело-
век мечтает о будущей профессии. По-
этому после окончания школы в 1970 
году Валентина поступила в Государ-
ственный педагогический институт 
им. Д. И. Менделеева в городе Подоль-

ске Тюменской области. Окончив инсти-
тут, она возвратилась в родную школу, 
чтобы учить детей. Вначале преподавала 
немецкий язык, а затем ее перевели на 
должность организатора внеклассной и 
внешкольной работы. С 1980 года стала 
преподавать русский язык и литературу. 

За плодотворный творческий труд Ва-
лентина Чернухина много раз награжда-
лась районными и республиканскими 
грамотами. Ее работу оценило Управ-
ление образования Майского района, 
поэтому в 1990 году она была назначе-
на директором школы и проработала в 
этой должности много лет. Старалась, 
чтобы преподавание велось на высоком 
уровне, чтобы учащиеся и учителя про-
славляли школу достижениями в учебе, 
призовыми местами в конкурсах и олим-
пиадах. 

Валентина Васильевна продолжает 
преподавать. Несмотря на новые тре-
бования ФГОС, она не отстает от вре-
мени, с компьютером – на «ты», умеет 
работать с интерактивной доской. Ее 
ученики получают высокие баллы на 
ЕГЭ, становятся призерами олимпиад и 
конкурсов.

Валентина Васильевна считает, что 

«каждый школьный день, каждый урок 
должен быть осмыслен педагогом как 
подарок детям. Каждое общение ребен-
ка со своим педагогом должно вселять в 
него радость и оптимизм».

За свой нелегкий, но благородный 
труд В. В. Чернухина награждена знач-
ком «Отличник народного просвеще-
ния» Министерства народного образо-
вания РСФСР, имеет диплом «Школа 
года-2002», Почетную грамоту Парла-
мента КБР, звание «Ветеран труда».

За усердный труд на ниве право-
славного образования и духовно-нрав-
ственного просвещения отмечена Бла-
годарственным письмом Благочиния 
Православных церквей КБР.

Валентина Васильевна говорит: «По-
размышляв обо всём, прихожу к выводу, 
что учителя – счастливые люди: у нас 
есть любимая профессия!

А еще считаю, что самая большая на-
града для учителя – это горящие, пони-
мающие глаза учеников на уроке!

Учителя по-настоящему счастливы, 
когда они живут в своих учениках, в той 
любви, которую они дарят людям». 

О. Диденко, учитель русского языка 
и литературы МКОУ СОШ № 9

Äíè æèçíè ñâîåé 
Âû øêîëüíîé ñåìüå ïîñâÿùàåòå

 ГОД ПЕДАГОГА
И НАСТАВНИКА

Е. В. Караева, Н. А. Ли, А. А. Горшкова, А. В. Капитонова, Э. А. Скотаренко, В. А. Земскова, А. В. Березина, 
С. М. Белова, Е. В. Заиченко, Т. А. Бухарова

Семья Фоминых: Наталья Юрьевна, Кристина, Игорь, Лариса, Денис, Татьяна
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Позади 41 год педагогической 
работы. Это много или мало? 
Наверное, для любого учи-

теля это не просто период в жизни, а 
огромный путь, полный взлетов и па-
дений, радостей и горестей, побед и 
неудач…

Сегодня я расскажу об удивитель-
ном педагоге, отдавшем школе более 
сорока лет, об учителе с большой бук-
вы, талантливом управленце, который 
своим трудом заслужил признание и 
любовь учеников и коллег - Елене Ана-
тольевне Шиляго.

Родилась и выросла она в селе 
Югелук Иркутской области. В 1969 
году семья переехала в станицу Алек-
сандровскую Кабардино-Балкарской 
Республики. Елена после выпуска из 
средней школы успешно окончила Ка-
бардино-Балкарский ордена Дружбы 
народов Государственный университет.

Свой педагогический путь она нача-
ла учителем истории в средней школе 
№ 9 ст. Александровской, а затем ста-
ла заместителем директора по учебно-
воспитательной работе в начальной 
школе-детском саду № 12 .

Елена Анатольевна - удивительный 
и разносторонний человек, милая и 
обаятельная женщина. В этом году 
седьмого марта она отметила свой 

юбилейный день рождения. 
Е. А. Шиляго - «правая рука» ди-

ректора, его первый помощник. Каким 
должен быть заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе? 
Таким, как Елена Анатольевна. Тре-
бовательная, стремящаяся самосовер-
шенствоваться и совершенствовать всё 
вокруг себя: школу, педагогический 
коллектив, учащихся. Она тактичная 
и педагогически грамотная, готовая в 
любой ситуации вступить в диалог. 

Можно сравнить работу завуча с 
неким «мостиком» между директором 
и учителями. Основное направление 
деятельности завуча – это внедрение 
в преподавательскую практику новых 
педагогических технологий современ-
ного обучения, развитие учительского 
мастерства. Сколько открытых уроков, 
мастер-классов для педагогов района, 
республики проведено ею в школе!

Елена Анатольевна – мудрый на-
ставник, «учитель учителей», про-
фессионал, чья поддержка значима в 
работе каждого коллеги. Это первопро-
ходец, за которым идут остальные. Она 
умеет сплотить вокруг себя коллектив 
единомышленников, отношения между 
которыми основаны на сотрудничестве 
и взаимопонимании, организовать це-
лостный педагогический процесс. 

Она не только задает рабочий ритм 
в коллективе, но и формирует положи-
тельный микроклимат в отношениях 
между учителями и учениками. Елена 
Шиляго предана своему делу, забот-
лива и трудолюбива, скромна и бес-
корыстна, воспринимает учеников, как 
своих собственных детей. 

Елену Анатольевну отличают бо-
гатая эрудиция, высокий интеллект, 
коммуникативные качества и, конеч-
но, необыкновенная внешняя привле-
кательность. Немного пообщавшись с 
ней, быстро понимаешь, насколько она 
открыта, доброжелательна и тактична.

Приятно отметить, что труд Елены 
Анатольевны отмечен наградами не 
только районного, но и республикан-
ского уровней.

От имени всех сотрудников МКОУ 
НШДС № 12 ст. Александровской, 
Управления образования администра-
ции Майского муниципального района 
поздравляем Елену Шиляго с юбиле-
ем! Желаем новых творческих побед. 
Пусть все намеченное сбудется, заду-
манные планы реализуются, мечты во-
плотятся в реальность. Храните в серд-
це молодость и веру в собственные 
силы, уважаемая Елена Анатольевна!

А. Шуманова, директор МКУ НШДС
 № 12 ст. Александровской

Õðàíèòå â ñåðäöå ìîëîäîñòü 
è âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû

Виктор МОСКОВСКИЙ

Март. Природа пробуждается от зимней спяч-
ки. Благодатный климат нашей родной Ка-
бардино-Балкарии вот-вот подарит жителям 

республики по-настоящему погожие и теплые денёчки. 
Начало весны знаменуется и замечательным праздни-
ком – Международным женским днем, отмечаемым 
восьмого марта. 

Повсюду можно увидеть озадаченных мужчин, спе-
шащих приобрести подарки для своих матерей, жён, 
дочерей - всех, кто им близок и дорог. В этот период 
резко возрастает количество и разнообразие предлага-
емых вниманию покупателей цветов – ведь, конечно 
же, приобретенный для любимой букет является не-
отъемлемым атрибутом в Международный женский 
день.

А у героини моего повествования, замечательной 
женщины и высококлассного педагога – Татьяны Вя-
чеславовны Локоченко в этот весенний женский празд-
ник ещё и день рождения! 

В преддверии её двойного праздника встретились с 
Татьяной Локоченко, попросил рассказать о себе, своей 
семье, о профессиональной деятельности, о коллегах, с 
которыми она в настоящее время занимается обучением 
и воспитанием подрастающего поколения.

- Родилась я в станице Александровской Майского 
района, здесь же окончила школу, - говорит Татьяна Вя-
чеславовна. - Мне всегда нравилось общаться с деть-
ми, а работа в станичном ДК методистом укрепила мое 
желание получить педагогическое образование. Я по-
ступила в КБГУ на географический факультет. После 
окончания учебы много лет работала в 14 школе, а по-
следние шесть лет - в гимназии № 1. Сейчас преподаю 
в старших классах. 

Касаясь школьного образовательного процесса, Та-
тьяна Вячеславовна отмечает, что учитель, наставник 
не только обязан досконально знать и уметь грамот-
но и доступно донести до учащихся свой предмет, но 
и акцентировать усилия на том, чтобы подрастающее 
поколение было высоконравственным, психологиче-
ски устойчивым к негативным соблазнам, чтобы ре-
бята выросли настоящими патриотами нашей великой 
страны.

На вопрос о взаимодействии «тандема» семья-школа 
Татьяна Локоченко сказала:

- В идеале хотелось бы, чтобы этот «тандем» функ-
ционировал более слаженно, но, к сожалению, в по-
следнее время, основываясь на собственном опыте, я 
вижу, что родители все больше отдаляются от школы. 
Зачастую они в педагогах видят не соратников, а, к со-
жалению, чуть ли не обслуживающий персонал. Не 
вникают в суть проблемы, не замечают трудностей соб-
ственных детей, а делают замечания в адрес учителей, 
считают, что те что-то детям недодали.

Кроме преподавания Т. В. Локоченко выполняет в 

гимназии и обязанности социального педагога. Обще-
известно, что профессиональная деятельность соци-
ального педагога представляет собой комплекс меро-
приятий по воспитанию, образованию, развитию и 
социальной защите личности в учреждениях и по месту 
жительства обучающихся. Поэтому достаточно много 
времени в деятельности социального педагога занимает 
изучение психолого-медико-педагогических особенно-
стей личности обучающихся, социальной микросреды, 
условий жизни. 

В процессе изучения выявляются интересы и потреб-
ности, трудности и проблемы, конфликтные ситуации, 
отклонения в поведении, типология семей, их социо-

культурный и педагогический портрет. А это означает, 
что в методическом багаже социального педагога зна-
чительное место занимают диагностические методики: 
тесты, опросники, анкеты и прочее.

- В начале учебного года формирую банк данных де-
тей всех категорий, на основе предоставляемых класс-
ными руководителями материалов, так называемый 
«социальный паспорт класса», - поясняет Татьяна Вя-
чеславовна. - По этим социальным паспортам я прово-
жу анализ ситуации в той или иной семье, разбираюсь в 
проблемах - как детей, так и их родителей.

В разговоре с Татьяной Локоченко была затронута и 
такая важнейшая на сегодняшний день тема, как патри-
отическое воспитание и просвещение подрастающего 
поколения. Татьяна Вячеславовна отметила, что этому 
вопросу в гимназии всегда уделялось и уделяется боль-
шое внимание:

- Патриотическое воспитание у нас на должном 
уровне. Наши юнармейцы - одни из лучших в районе. В 
гимназии регулярно проводятся классные часы «Разго-
воры о главном», ребят знакомят с жизнью и подвигами 
героев прошлых лет и настоящего времени. Проводятся 
конкурсы на патриотическую тематику. 

В январе этого года у ребят в историко-краеведче-
ском музее была встреча с участниками СВО, нашими 
земляками, доблестными защитниками Отечества от 
нацистских последователей Бандеры. 

В гимназии состоялись классные часы на тему «Го-
сударственные символы нашей Родины», мероприятия 
«Дети войны», «Солдаты», «Разговор с городом» (о 
блокадном Ленинграде), «70 лет ВДВ» и многие другие.

В этом году Татьяна Локоченко выпускает свой оче-
редной 11 класс. 

Ее ученики - неоднократные победители и призе-
ры республиканских научных конференций учащих-
ся НОУ «Сигма», районных практических чтений 
НОУ «Альфа», муниципального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников. Татьяна Вячеславовна явля-
ется дипломантом 1 степени республиканского фести-
валя-конкурса «Во имя мира и добра звучи, народная 
душа!».

С большой душевной теплотой моя героиня отзыва-
ется о коллегах, говорит, что ей очень комфортно ра-
ботать в дружном и сплоченном коллективе гимназии. 
Она считает, что административный состав гимназии 
– Ольга Кудаева, Ольга Воскобойникова, Ольга Машен-
кина, Надежда Саруханова являются специалистами 
высочайшего класса, добившимися  успехов на педаго-
гическом поприще.

Татьяна Вячеславовна и её супруг Петр Владимиро-
вич вырастили двух дочерей, дали им достойное обра-
зование. В настоящее время дочери живут и работают в 
Москве. Старшая, Елизавета, преподает английский и 
французский языки в школе, младшая, Ксения – медсе-
стра в детской поликлинике. 

Äâà ïðàçäíèêà â îäèí äåíü
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ОВЕН. Ре-
к о м е н д уетс я 
быть осмотри-
тельнее при 
контактах с 
людьми. Ста-

райтесь не ввязываться в 
неприятные разбиратель-
ства и игнорируйте подоб-
ную информацию. Могут на-
помнить о себе хронические 
заболевания суставов. 

ТЕЛЕЦ. Это 
благоприятное 
время для об-
щения с друзья-
ми. Между тем 
старайтесь быть 
внимательнее 

при обращении с налич-
ными деньгами. Возможен 
материальный ущерб и свя-
занные с ним дополнитель-
ные расходы. На выходные 
дни лучше не планировать 
посещение свадеб и иных 
торжественных мероприя-
тий.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Вам будет слож-
но определить, 
в каком направ-
лении лучше 
прилагать свои 

усилия, каких целей доби-
ваться. Возможно, вы стол-
кнетесь с новыми для себя 
обстоятельствами, придёт-
ся в чем-то пересматривать 
стратегию своих действий, 
а в чем-то возвращаться к 
прежним подходам. 

РАК. На этой не-
деле активизи-
руется общение 
в интернете и 
во время поез-
док. В середи-

не недели вам, возможно, 
придётся отстаивать свою 
репутацию. На выходных 
днях воздержитесь от по-
сещения развлекательных 
заведений.

ЛЕВ. Многие 
будут сталки-
ваться с на-
п р я ж ё н н ы м и , 
стрессовыми си-
туациями. Вто-

рая актуальная тема неде-
ли — имущество и финансы 
партнёра. Если вы состоите 
в браке, то материальные 
накопления могут стать 
предметом вашего активно-
го обсуждения.

ДЕВА. Сейчас 
самое благо-
приятное время 
для обсуждения 
острых вопро-
сов, которые 

вас давно тревожили. В эти 
дни вас могут пригласить 
на свадьбу к родственни-
кам или друзьям. В целом 
отношения с окружающими 
людьми складываются гар-
монично. Не следует всту-
пать в споры или идти на 
открытые конфликты.

ВЕСЫ. Возврат 
к не решенным 
ранее делам 
— характерная 
о с о б е н н о с т ь 
этого периода. 

В первой половине неде-
ли рекомендуется вносить 
коррективы в структуру пи-
тания. Успешно сложатся 
различные профилактиче-
ские процедуры. Между тем 
в середине недели следует 
осмотрительнее обращать-
ся с лекарствами и химиче-
скими препаратами. 

С К О Р П И О Н . 
Текущая не-
деля обещает 
много приятных 
впечатлений . 
Вера в лучшее 

вместе с уверенностью в 
собственных силах позво-
лит вам успешно решать 
поставленные задачи. Глав-
ное сейчас — не останав-
ливаться на достигнутом и 
подходить к вопросам твор-
чески, с фантазией.

СТРЕЛЕЦ. Ре-
к о м е н д у ет с я 
найти время и 
место для того, 
чтобы побыть 
в уединении. 

Это необходимо для при-
ведения своего душевного 
состояния в равновесие. 
Также в этот период можно 
с успехом направить свою 
энергию на благоустройство 
дома.

КОЗЕРОГ. Вам 
предстоит мно-
го интересно-
го общения. 
Успешно сло-
жатся загород-

ные поездки. Неделя небла-
гоприятна для студентов 
вузов. Старайтесь самосто-
ятельно решать свои про-
блемы.

ВОДОЛЕЙ. Об-
с то я тел ь с т ва 
складываются 
благоприятно 
для решения 
материальных 

проблем. Вы сможете уве-
личить уровень доходов и 
выполнить все запланиро-
ванные дела. Звезды сове-
туют проявить осмотритель-
ность и не делать того, в 
чем вы не уверены. 

РЫБЫ. В этот 
период звезды 
советуют рабо-
тать над собой, 
своей внеш-
ностью и вну-
тренним миром. 

Возможно, вы решите пере-
смотреть некоторые свои 
прежние взгляды на жизнь. 
Это подходящее время для 
усиленной внутренней ра-
боты над собственными 
ошибками и их исправле-
нием.

Астрологический прогноз 
13-19 марта

Важных астрологических аспектов в течение недели не формиру-
ется, период будет довольно спокойным. Стоит прислушиваться 
к тому, что окружающие говорят о вашем внешнем виде. Можно 
заниматься финансовыми вопросами. Используйте это время для 
того, чтобы сделать своё положение более стабильным. 

on)hŠ`el 

m` dnqrce

g %!%"  j!=“%2=
j3.…  q=  - % %!%
n2" 2/ …= "%C!%“/ ,2=2 L

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Алло! Мой муж вчера у вас купил мне в 
подарок кухонный набор — в нем не хватает 
скалки!

— Он сам ее не взял!
☺☺☺

— Скажите, а ваша диета действительно 
гарантирует результаты за короткий срок?

— О, да!
— Дело в том, что мне муж сделал чудес-

ный подарок на день рождения, но я не могу 
в него влезть.

— Мадам, мы обещаем, что через два 
месяца вы сможете свободно надеть ваше 
новое платье…

— При чем здесь платье?! Муж подарил 
мне машину!

☺☺☺
— Дорогая, а этот суп точно не испортил-

ся?
— Ешь, не бойся. Завтра выходной.

☺☺☺
Объявление: После окончания Маслени-

цы спортзал ждёт вас на блины. В наличии 
блины по 5, 10, 15, 20 и 25 кг. 

☺☺☺
— Что ты хочешь, 

дочка?
— Хочу тебя поце-

ловать перед уходом.
— Поздно. Мама 

уходила, меня уже по-
целовала. Так что все 
деньги она уже забра-
ла. 

☺☺☺
Вопрос знатокам, 

как правильно называ-
ется процесс нанесе-
ния крема: кремация 
или кремирование?

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода 
в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателюУбрать шишки на ногах народным способом
Берут в равных количествах соль и мед, смешивают и формируют неболь-шие лепешки. Полученную кашицу при-кладывают к больному месту, сверху укрывают целлофановой пленкой и на-девают теплый носок. Для достижения наилучшего результата процедуру сле-дует проводить не менее 10-14 дней.

КсенияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Тонкая и чувстви-
тельная кожа рук легко 
повреждается, а более 
тонкая жировая прослой-
ка приводит к тому, что 
морщины на руках обра-
зуются раньше, чем на 
лице. Но некоторые про-
стые привычки помогут 
дольше продлить моло-
дость кожи рук.

Защищаться от солн-
ца. Пигментные пятна  
возникают в результате 
повреждения кожи уль-
трафиолетовым излучени-
ем. И если вы хотите как 
можно позже столкнуться 
с этой проблемой, защи-
щайте свои руки от воз-
действия ультрафиолета. 
Не выходите на улицу, 
не нанеся на руки крем с 
SPF-защитой.

Пользоваться перчат-
ками во время вождения. 
В униформу водителей не 

зря входят перчатки: не-
смотря на то, что в состав 
автомобильных стекол 
входит пластик, который 
блокирует большинство 
ультрафиолетовых лучей, 
боковые окна чаще дела-
ют только из стекла – и вы 
не защищены от вредного 
излучения, которое про-
никает через окна. Крем 
мог бы защитить вашу 
кожу, но он оставляет не-
желательные следы на 
руле и передней панели 
– поэтому лучшим спо-
собом защитить руки от 
повреждения станут пер-
чатки. Заведите одну пару 
для холодной погоды и 
тонкие, с прорезью на ла-
дони – для теплой.

Поддерживать уро-
вень коллагена. С воз-
растом перераспределе-
ние жира в организме 
изменяется – и, к сожале-
нию, не самым желанным 
образом. И когда истаи-
вает жировая подушка на 
руках, выступают вены, 
а кожа выглядит провис-
шей. Чтобы справиться с 
этой проблемой, стоит вы-
бирать крем с коллагеном.

Не забывать об ув-
лажнении. Чем старше 
вы становитесь, тем боль-
ше ваша кожа нуждает-
ся в увлажнении. И если 
ваш привычный крем не 
справляется, попробуйте 
кремы с демитиконом – 
этот компонент помога-
ет удерживать в клетках 
кожи влагу и гликолевую 
кислоту. Также отлично 
помогают кремы, в состав 
которых входит омега-3 – 
или просто рыбий жир.

Отказаться от обрез-
ного маникюра. Если вы 
привыкли к обрезанию 
кутикулы, самое время 
пересмотреть свои при-
оритеты: чем старше вы 
становитесь, тем больше 
вам стоит беречь нежную 
кожу рядом с ногтями. Ув-
лажняйте кутикулу вме-
сто удаления – это сделает 
ваши руки моложе.

Не пренебрегать пи-
лингом. Косметологи 
советуют использовать 
химический пилинг, что-
бы помочь естественному 
обновлению кожи – и со-
хранить молодость ваших 
рук надолго.

6 советов, которые помогут надолго 
сохранить молодость ваших рук

Кондиционер облегчает глажку, де-
лает вещи мягкими и придает стойкий 
аромат. Такого же эффекта можно до-
биться подручными средствами.

Уксус добавляют при стирке для уда-
ления пятен и смягчения волокон ткани. 
Сбить уксусный запах поможет 5 капель 
любого эфирного масла. Постельное бе-
лье после такой стирки помогает успоко-
иться и быстро заснуть. Кроме того, ре-
гулярное использование уксуса убережет 
машинку от плесени и затхлости. 

Сода, как и уксус, обладает смягчаю-
щими и очищающими свойствами. Для 
приготовления домашнего средства возь-
ми 100 мл теплой воды, полторы ложки 
соды, несколько капель эфирного масла 
— по желанию. Можно не растворять ги-
дрокарбонат натрия, а сразу засыпать сто-
ловую ложку в отсек для кондиционера. 
Таким же эффектом обладает мелкая по-
варенная соль. 

Бальзам для волос: 20 мл бальзама, 
смешай с 30 мл столового уксуса и 60 мл 
очищенной воды. Все компоненты тща-
тельно перемешай, залей в машинку. 

Мячики. Если вы страдаете аллергией, 
то подойдет механический способ смягче-
ния — мячики для стирки. Это  резиновые 
круглые штуки с выступающими «шипа-
ми», в процессе они взбивают вещи, по-
могают не скатываться пуху, синтепону 
и другим наполнителям. Некоторые ис-
пользуют вместо них шарики, скатанные 
из фольги. Но этот способ не годится для 
деликатных тканей — острые края могут 
оставить зацепки. 

Нашатырный спирт. Замачивание в 
нашатырном спирте смягчает волокна тка-
ни. Добавляй 1 чайную ложку на каждый 
литр воды. Положи вещи в тазик, оставь 
на полчаса или дольше, затем стирай как 
обычно в машинке-автомат. После зама-
чивания помещение лучше проветрить 
от едкого запаха аммиака. Не такой «во-
нючий» метод — солевой раствор. Суть 
та же: положи текстиль в соленую воду на 
2 часа, постирай и прополощи. Смягчает 
даже толстые махровые полотенца. 

Гель для стирки. На жесткость ве-
щей влияет и само средство для стирки. 
Попробуй вместо порошка использовать 
жидкие гели или капсулы, разница будет 
сразу заметна. Еще примечательный факт: 
если перед загрузкой включить цикл по-
лоскания, то белье после стирки станет 
мягким. Почему так? Смываются следы 
порошка, которые остались после преды-
дущего раза.

Хитрости, которые помогут Хитрости, которые помогут 
сделать белье мягким сделать белье мягким 

без кондиционерабез кондиционера

Рецепты блюд для постного за-
втрака/обеда/ужина в дни сухояде-
ния

Смузи из овсянки и фруктов. За-
ливаем геркулес холодной водой на 
ночь. Утром добавляем 1–2 чайных 
ложки меда и  нарезанные кубиками  
свежие фрукты — банан, киви, апель-
син. Взбиваем блендером, добавляя 
воду при необходимости. Для приго-
товления смузи можно использовать 
другие фрукты и любые ягоды. При 
желании можно добавить сухофрук-
ты, орехи.

Фрукто-ореховый салат. 1 ябло-
ко, 1 банан, 1 апельсин порезать на 
кусочки, перемешать, заправить ли-
монным соком, корицей и 1 ч. л. меда. 
При желании добавить любые сухоф-
рукты и орехи, фрукты и ягоды.

Мюсли овсяные с соевым моло-
ком. Мюсли залить соевым молоком, 
подождать 10 мин. до разбухания хло-
пьев.

Морковно-яблочный салат. 
Яблоко и морковь натереть на терке, 
перемешать, заправить лимонным со-
ком, 1 ч. л. меда, при желании укра-
сить орешками.

Овощной салат. Нарезать поми-
дор, огурец, редиску, кукурузу, лук-
порей, листья салата, укроп, петруш-
ку, кунжут, перемешать. В такой салат 
можно добавить натертый на терке 
корень сельдерея, молодой кабачок, 
сухарики. Заправить лимонным со-
ком.

Салат «сытный». Консервирован-
ные фасоль, кукурузу, зеленый горо-
шек и нарезанный кубиками помидор 
перемешать. Можно добавить сухари-
ки, авокадо и чеснок по желанию.

Кофе с куркумой
Горячий латте со специями – то, 

что надо для настроения и бодрости.
Ингредиенты
Молоко – 450 мл
Кокосовое масло – 1,5 ст. л.
Куркума – 1/2 ч. л.
Кардамон – 1/2 ч. л.
Сушеный имбирь – 1/3 ч. л.
Бадьян – 1 шт.
Корица – 2 палочки
Сахар – 1-2 ч. л.
Черный душистый перец – 1-2 ще-

потки
Гвоздика – 2-3 шт.
Способ приготвления:
1. Подогрейте молоко. Выбирайте 

молоко более высокой жирности, чтобы 
вкус был насыщеннее и специи лучше 
раскрылись.

2. Не доводя до кипения, помеши-
вайте. Добавьте 1,5 ст. л. кокосового 
масла. С маслом лучше не перебарщи-
вать и действовать по рецепту.

3. Следом добавьте кардамон, перец, 
гвоздику, имбирь, куркуму, корицу. 
Снимите с плиты и все перемешайте.

4. Верните смесь на плиту и добавьте 
сахар.

5. Взбейте полученную массу миксе-
ром на небольшой скорости до легкой 
пены.

6. Перед подачей процедите.
Приятного аппетита!
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Кофеин помогает приободриться, уве-
личивая интенсивность сердечных со-
кращений, увеличивая уровень кислоро-
да в крови, температуру и деятельность 
мозга. Потому кофе стал преимуще-
ственно утренним напитком для многих, 
кто противостоит сонливости. Сообщает 
информационный портал ИноСМИ.

Незачем оспаривать, что кофеин ока-
зывает позитивное воздействие на само-
чувствие, но он также вызывают и неко-
торые трудности. Кофеин увеличивает 
уровень кислотности, вымывает мине-
ралы из организма, нарушает работу 
почек, содействует формированию тре-
вожности, бессонницы и влечёт к зави-
симости. Потому ученые рекомендуют 
сменить утреннюю чашку кофе на одно 
яблочко.

Яблочки, в отличие от кофе, не содер-
жат кофеин. Они проявляют бодрящее 
воздействие на организм за счет наличия 
натуральных сахаров и фруктозы.

Фруктоза дает большой прилив сил и 
мгновенно заряжает энергией.

Яблочки также не бедны клетчаткой, 
которая воссоздаёт чувство сытости на 
пару часов. Они являются полезной па-
нацеей от обычной чашки кофе, так как 
вмещают в себя всевозможные фитохи-
мические вещества, минералы и витами-
ны.

Ó÷åíûå ïîðåêîìåíäîâàëè 
âìåñòî ÷àøêè êîôå 

íà÷èíàòü äåíü ñ ÿáëîêà

Кровь переносит 
питательные вещества 
и кислород ко всем 
тканям нашего тела, 
выводит продукты 
распада и углекислый 
газ, а также она важна 
для поддержания жизни 
в целом.

Иногда кровь циркулирует 
по организму не совсем долж-
ным образом, что может быть 
связано с такими факторами, 
как высокое давление, куре-
ние, диабет и другие.

Однако существуют спо-
собы улучшения кровообра-
щения - отказ от вредных 
привычек, увеличение физи-
ческой активности, прогулки 
на свежем воздухе, снижение 
стресса, а также соблюдение 
принципов здорового сбалан-
сированного питания.

Эксперты также полагают, 
что существует ряд продук-
тов, употребление которых 
особенно благоприятно сказы-
вается на кровообращении, за 
счет содержания в них опреде-
ленных питательных веществ.

Грецкие орехи являются 
одними из лидеров по содер-

жанию омега-3 жирных кис-
лот среди растительных ис-
точников.

Исследования показывают, 
что эти полиненасыщенные 
жирные кислоты облада-
ют противовоспалительным 
свойством, что благоприятно 
сказывается на здоровье сер-
дечно-сосудистой системы. 

В грецких орехах содер-
жится много витамина Е, ко-
торый в свою очередь являет-
ся мощным антиоксидантом.

Также токоферол (он же ви-
тамин Е), влияет на деятель-
ность эндокринных желез, 
уменьшает свертываемость 
крови и поддерживает эла-
стичность сосудов.

Фрукты и овощи, бога-
тые калием. Калий - жизнен-
но важный макронутриент, 
который является основным 
ионом внутриклеточной жид-
кости. Этот минерал также 
необходим для поддержания 
водно-солевого равновесия 
и возбудимости мышц, в том 
числе сердца.

Дефицит калия в организме 
может проявляться судорога-
ми, ухудшением сократимо-

сти сердца и, как следствие, 
плохим кровообращением.

Поэтому, продукты богатые 
калием обязательно должны 
присутствовать в рационе.

Больше всего калия содер-
жится в овощах и фруктах, а 
именно в картофеле, шпинате, 
бананах, финиках, авокадо и 
инжире.

Свекла. Благодаря высоко-
му содержанию натуральных 
нитратов, употребление све-
клы может благоприятно по-
влиять на кровообращение.

Дело в том, что нитраты в 
организме превращаются в 
оксид азота, что способствует 
расширению кровеносных со-
судов и лучшему кровотоку.

Научные исследования по-
казали, что употребление све-
кольного сока может помочь 
контролировать артериальное 
давление у здоровых людей, 
пожилых и лиц с гипертонией. 

Как известно, молочные 
продукты являются лидерами 
по содержанию кальция, важ-
ного минерала для здоровых и 
крепких костей.

Но это не единственная 
функция макроэлемента.

Кальций необходим наше-
му организму для нормали-
зации давления, свертывания 
крови и мышечных сокраще-
ний, в том числе сердечной 
мышцы.

Кстати, в этих же молочных 
продуктах содержится и луч-
ший друг кальция - витамин 
D, способствующий лучшему 
усвоению минерала.

Стоит отметить, что молоч-
ные продукты стоит выбирать 
умеренной жирности. Очень 
жирная молочная продукция 
содержит много насыщенных 
жиров, чрезмерное употребле-
ние которых наоборот нега-
тивно сказывается на липид-
ном профиле крови.

Çäîðîâîå ñåðäöå è ýëàñòè÷íûå ñîñóäû:
4 ïðîäóêòà ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò óëó÷øàòü êðîâîîáðàùåíèå

Некоторые люди верят, что опреде-
лённые сорта чая обладают магическими 
свойствами, и когда речь идёт о ромаш-
ке, можно понять причины такого мне-
ния. Что же представляет собой ромаш-
ковый чай? Цветы ромашки содержат 
флавоноиды, сесквитерпены и другие 
антиоксиданты, а после высушивания их 
можно использовать для приготовления 
отваров и натуральных лекарственных 
средств.
Ромашковый чай полезен для многих и 

является отличным вариантом напитка 
без кофеина, но он не для всех. Как и лю-
бое растение, ромашка может вызывать 
редкие аллергические реакции. Вот неко-
торые из наиболее известных полезных 
свойств ромашкового чая для здоровья.

1 БЕСПОКОЙСТВО. Ромашковый чай 
помогает облегчить симптомы тревоги, 

избавляет от бессонницы и успокаивает. 

2 СОН. Успокаивающий эффект до-
стигается благодаря антиоксиданту 

апигенину, который связывается с опре-
делёнными рецепторами в вашем мозге, 
что может помочь снизить тревожность и 
вызвать сон. Исследование о связи между 
ромашковым чаем, качеством сна и де-
прессией у женщин показало, что у тех, 
кто пил ромашковый чай каждый вечер в 
течение двух недель, качество сна было 
лучше, и эффект был обратным, когда они 
перестали пить чай.

3 ПРОБЛЕМЫ С ЖЕЛУДКОМ. Ромаш-
ковый чай демонстрирует противо-

воспалительные, спазмолитические и 
ветрогонные свойства, которые помогают 
успокоить слизистую оболочку желудка. 
Выпитая чашка ромашкового чая может 
облегчить расстройство желудка, мен-
струальные спазмы, синдром раздражён-
ного кишечника, несварение желудка и 
газообразование в животе.

4 ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА. Антиокси-
данты ромашкового чая, такие как 

флавоны, могут помочь снизить риск 
сердечных заболеваний. В течение мно-
гих лет флавоны изучались на предмет 
их эффективности в снижении артери-
ального давления и уровня холестерина, 
включая триглицериды и «плохой» холе-
стерин ЛПНП. Регулярное употребление 
ромашкового чая может помочь поддер-
живать здоровый уровень артериального 
давления, поскольку он помогает снизить 
стресс, способствует сну и расслабляет 
кровеносные сосуды и артерии. Хотя ро-
машковый чай потенциально полезен для 
здоровья сердца во многих отношениях, 
он может увеличить риск кровотечения у 
людей, принимающих препараты для раз-
жижения крови.

5 УРОВЕНЬ САХАРА В КРОВИ. Пи-
тьё ромашкового чая может помочь 

снизить уровень сахара в крови, что по-
лезно для людей с диабетом. Ромашка со-
держит антиоксидант кверцетин, который 
воздействует на определённые ферменты, 
участвующие в диабетической реакции.

Как и некоторые другие травяные чаи, 
ромашка имеет некоторые побочные эф-
фекты, которые могут включать раздраже-
ние глаз, реакции гиперчувствительности 
и рвоту. Скорее всего, чашка ромашково-
го чая не повредит вашему здоровью, но 
если вы планируете включить его в свой 
ежедневный режим, всё-таки проконсуль-
тируйтесь с врачом.

5 ïîëåçíûõ ñâîéñòâ 
ðîìàøêîâîãî ÷àÿ
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13-19 ìàðòà
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ìàðòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Раневская” 12+
22.40 Большая игра 16+
23.40, 00.20, 01.00, 01.40, 

02.20, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Акушерка. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Дуэт по праву” 12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Три вок-

зала” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы. Особое за-
дание” 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Аутсайдер” 16+
22.00, 00.00 Х/ф “Невский. 

Тень архитектора” 16+
00.40 Т/с “Объявлен в ро-

зыск” 16+
04.35 Их нравы 0+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Опера. Хроники 

убойного отдела” 16+
06.15 Х/ф “Каникулы строго-

го режима” 12+

08.55 Знание-сила 0+
09.30 Т/с “Пропавший без 

вести” 12+
13.30, 18.00 Т/с “Морские 

дьяволы-4” 16+
19.40, 00.300 Т/с “След” 16+
22.15, 23.10 Т/с “Филин-2” 

16+
03.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Земля будуще-

го” 16+
22.25 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Крокодил Дан-

ди” 16+
ТНТ
07.00, 06.20 Однажды в 

России 16+
09.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
11.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
16.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Кафе Куба” 16+
20.55 Т/с “Вампиры сред-

ней полосы” 16+
22.05 Женский стендап 16+
23.10 Х/ф “Все везде и 

сразу” 18+
01.45 Х/ф “Секс в большом 

городе” 18+
ОТВР
06.00 М/ф 12+
06.20 Х/ф “Шинель” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

10.10, 18.00 Т/с “Однолю-
бы” 16+

11.25 Новости Совета Феде-
рации 12+

11.40 М/ф “Путешествие 
муравья” 0+

11.50 Х/ф “Чужая жена и муж 
под кроватью” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10, 23.15 Т/с “Крик совы” 
16+

16.00, 00.10 Д/ф “Сквозь 
мглу…” 12+

17.00 Ректорат 12+
17.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Кукушка” 12+
22.35 Очень личное 12+
01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00 Т/с “Кумир” 12+
07.05 Т/с “Бабий бунт, или во-

йна в Новосёлково” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
10.20, 20.50 Игра в кино 12+
13.15, 16.15, 01.15 Дела судеб-

ные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
19.05 Назад в будущее 16+
20.00 Слабое звено 12+
22.10 Т/с “Дикий” 16+
00.50 Наше кино. История 

большой любви 12+
03.20 Х/ф “У самого синего 

моря” 12+
04.25 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с “Большое кино” 12+
08.50 Х/ф “Соколова подозре-

вает всех” 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50, 03.15 Т/с “Чисто москов-

ские убийства” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Свои” 16+
16.55, 01.25 Д/ф “90-е” 16+
18.05 Т/с “Другая” 12+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Прощание 16+
02.05 Д/ф “Гражданская война. 

Забытые сражения” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 

16+

04.45 Д/ф “Нонна Мордюкова. 
Право на одиночество” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35, 01.15 Д/ф “Возрожде-

ние дирижабля” 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф “Дни и годы 

Николая Батыгина” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 Д/ф “А что у 

вас?”. Сергей Михал-
ков” 16+

12.15 Д/ф “Эрнест Бо. Импе-
ратор русской парфю-
мерии” 16+

13.10 Линия жизни 16+
14.05, 16.25 Цвет времени 

16+
14.10 Д/ф “Истории и рецеп-

ты советского обще-
пита” 16+

15.05 Новости. Подробно. 
Арт 16+

15.20 Агора. Ток-шоу с Миха-
илом Швыдким 16+

17.55, 01.55 К 65-летию 
Международного кон-
курса П.И. Чайковского. 
Лауреаты. Александр 
Рамм 16+

19.00 К 90-летию Бориса 
Мессерера. “Монолог 
свободного художника” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
20.45 Д/ф “Хранители жизни. 

Мечников” 16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.15 Т/с “Восход Османской 

империи” 16+
23.00 Монолог в 4-х частях. 

Андрей Хржановский 
16+

23.50 Магистр игры 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Т/с “Кадеты” 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.20, 00.55 Т/с “Дума о Ков-

паке” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 15.05, 03.30 Т/с “Крот” 

16+
15.00 Военные новости 16+

18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Подпольщики” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Воскресный папа” 

12+
02.30 Д/ф “Алексей Косыгин. 

Ошибка реформатора” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.35, 05.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.35 Давай разведёмся! 

16+
09.35 Тест на отцовство 16+
11.40, 04.15 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.45, 02.30 Д/с “Порча” 16+
13.15, 02.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.50, 03.20 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.25, 03.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
15.00 Х/ф “Сашино дело” 

16+
19.00 Х/ф “Груз прошлого” 

16+
23.00 Т/с “Восток-Запад” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный 

век 12+
06.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 0+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 

16.20, 19.50 Новости
07.05, 19.00, 21.55, 00.30 

Все на Матч! 12+
10.05, 12.00 Спецрепортаж 

12+
10.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из США 16+

11.30 Здоровый образ. 
Фигурное катание 12+

12.25 Есть тема! 12+
14.20 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура 0+

15.20 Громко 12+
16.25 Что по спорту? Во-

логда 12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-

Первая Лига. Прямая 
трансляция

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

22.30 Профессиональный 
бокс. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.25 Матч! Парад 16+
01.55 Футбол. Чемпионат 

Германии 0+
03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Раневская” 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 

03.05, 03.40, 04.15 
Подкаст.Лаб 16+

02.25 Подкаст.Лаб 18+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Акушерка. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Дуэт по праву” 

12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Три вокза-

ла” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Аутсайдер” 16+

22.00, 00.00 Х/ф “Невский. 
Тень архитектора” 16+

00.40 Т/с “Объявлен в розыск” 
16+

04.35 Их нравы 0+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.30 Т/с “Пропавший без 

вести” 12+
08.55 Знание-сила 0+
09.30 Т/с “Снайпер. Герой 

сопротивления” 16+
13.30 Т/с “Морские дьяво-

лы-4” 16+
16.20, 18.00 Т/с “Морские 

дьяволы-5” 16+
19.40, 00.30 Т/с “След” 16+
22.15 Т/с “Филин-2” 16+
03.05 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Чёрная панте-

ра” 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 

16+
00.30 Х/ф “Крокодил Дан-

ди-2” 16+
ТНТ
07.00, 06.20 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Бьюти баттл 16+
09.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
16.00 Т/с “СашаТаня” 16+

20.00 Т/с “Кафе Куба” 16+
21.00 Т/с “Вампиры средней 

полосы” 16+
22.20 Женский стендап 16+
23.20 Х/ф “Доспехи Бога-3. 

Миссия Зодиак” 12+
01.40 Х/ф “Секс в большом 

городе-2” 18+
04.00 Импровизация 16+
04.45 Comedy Баттл 16+
05.30 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Одно-

любы” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

11.25 Х/ф “Зелёная карета” 
16+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 16+
15.10, 23.15 Т/с “Крик совы” 

16+
16.00, 00.10 Д/ф “Киногоризон-

ты” 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Раневская” 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 

02.25, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Акушерка. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Дуэт по праву” 12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Три вок-

зала” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы. Особое за-
дание” 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Аутсайдер” 16+
22.00, 00.00 Х/ф “Невский. 

Тень архитектора” 16+
00.40 Т/с “Объявлен в ро-

зыск” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.45 Т/с “Снайпер. Герой 

сопротивления” 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30 Х/ф “Чужое” 12+
13.30, 18.00 Т/с “Морские 

дьяволы-5” 16+
19.40, 00.30 Т/с “След” 16+
22.15, 23.10 Т/с “Филин-2” 

16+
03.15 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.45 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Идеальный по-

бег” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Земное ядро: 

Бросок в преиспод-
нюю” 12+

ТНТ
07.00, 06.30 Однажды в 

России 16+
09.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
16.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Кафе Куба” 16+
21.00 Т/с “Вампиры средней 

полосы” 16+
22.05 Женский стендап 16+
23.10 Х/ф “Доспехи Бога. в 

поисках сокровищ” 12+
01.10 Такое кино! 16+
01.40 Импровизация 16+
03.20 Comedy Баттл 16+
04.50 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Одно-

любы” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

11.25 Х/ф “Приезжая” 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
15.10, 23.15 Т/с “Крик совы” 

16+
16.00, 00.10 Д/ф “Исследуя 

искусство” 16+
17.45 Спецпроект 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Бубен, барабан” 

16+
22.35 На приёме у главного 

врача 12+
01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 04.35 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.15 Т/с “Бабий бунт, или во-
йна в Новосёлково” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 20.50 Игра в кино 12+
13.15, 16.15, 01.15 Дела су-

дебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
19.05 Назад в будущее 16+
20.00 Слабое звено 12+
22.10 Т/с “Дикий” 16+
00.50 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.55 Х/ф “Волга-Волга” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех-2” 12+
10.35 Д/ф “Татьяна Василье-

ва. Я сражаю наповал” 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 03.15 Т/с “Чисто мо-
сковские убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “Свои” 16+
16.55 Д/ф “90-е” 16+
18.05 Т/с “Другая” 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского 

быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Мелания Трамп” 16+
01.25 Знак качества 16+

02.05 Д/ф “Женщины, меч-
тавшие о власти. Лени 
Рифеншталь” 12+

02.50 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф “Бильярд Якова 

Синая” 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф “Дни и 

годы Николая Батыги-
на” 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “Человек 

загадочный” 16+
12.20 Т/с “Восход Осман-

ской империи”. “Сквозь 
стены” 16+

13.10, 00.55 Острова 16+
13.50 Искусственный от-

бор 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х 

частях. Андрей Хржа-
новский 16+

15.05 Новости. Подробно. 
Кино 16+

15.20 Стефан Цвейг “Иере-
мия” 16+

15.50 Белая студия 16+
17.50 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Пастильница” 16+
18.05, 01.35 К 65-летию 

Международного кон-
курса П.И. Чайковско-
го. Лауреаты. Сергей 
Догадин 16+

19.00 90 лет Борису Мессе-
реру. “Монолог свобод-
ного художника” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. “Рус-

ское войско и рефор-
мы XVII столетия” 16+

22.15 Т/с “Восход Осман-
ской империи”. “В Зо-
лотой Рог” 16+

02.25 Д/ф “Франция. Замок 
Шамбор” 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05, 03.30 

Т/с “Крот” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 00.55 Т/с “Дума о 

Ковпаке” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Подпольщики” 

16+
19.40 Д/с “Секретные мате-

риалы” 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Предлагаю руку 

и сердце” 12+
02.15 Х/ф “Взрослые дети” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 

16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.05, 04.15 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.10, 02.30 Д/с “Порча” 16+
12.40, 02.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.15, 03.20 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.50, 03.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.25 Твой домашний док-

тор 16+
14.40 Х/ф “Груз прошлого” 

16+
19.00 Х/ф “Одиночки” 16+
22.55 Х/ф “Лабиринт иллю-

зий” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный 

век 12+
06.30 Здоровый образ. Фи-

гурное катание 12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15 

Новости
07.05, 14.20, 22.10, 01.00 

Все на Матч! 12+
10.05, 12.00 Спецрепортаж 

12+
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор 0+
11.30 Вид сверху 12+
12.25 Есть тема! 12+
14.55, 17.00, 19.30 Футбол. 

FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

22.45, 01.55 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/8 фина-
ла 0+

03.55 Новости 0+

17.45 Спецпроект 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Приезжая” 12+
22.35 За дело! 12+
01.10 ОТРажение 12+
04.10 Потомки 12+
04.40 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 16+
МИР
05.00, 03.55 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

05.20 Т/с “Бабий бунт, или 
война в Новосёлково” 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 20.50 Игра в кино 12+
13.15, 16.15, 01.15 Дела 

судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
19.05 Назад в будущее 16+
20.00 Слабое звено 12+
22.10 Т/с “Дикий” 16+
00.50 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.40 Х/ф “Аринка” 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “Соколова подо-
зревает всех” 12+

10.40, 04.40 Д/ф “Юрий 
Беляев. Аристократ из 
Ступино” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 03.15 Т/с “Чисто 
московские убийства” 
12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Свои” 16+
16.55, 00.45 Д/ф “90-е” 16+
18.05 Т/с “Другая” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Валерий Обод-

зинский. Таблетка сча-
стья” 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Хроники московского 

быта 16+
02.10 Д/ф “Гражданская 

война. Забытые сра-
жения” 12+

02.50 Осторожно, мошен-
ники! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+

07.35, 01.15 Д/ф “Интернет 
полковника Китова” 
16+

08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45, 16.35 Х/ф “Дни и годы 

Николая Батыгина” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “Судьба в 

танцевальных ритмах. 
Владимир Шубарин” 
16+

11.50 Д/ф “Три тайны адво-
ката Плевако” 16+

12.20 Т/с “Восход Осман-
ской империи”. “Новый 
султан” 16+

13.10, 00.35 Больше, чем 
любовь 16+

13.50 Игра в бисер 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х 

частях. Андрей Хржа-
новский 16+

15.05 Новости. Подробно. 
Книги 16+

15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная 

классика... 16+
17.55, 01.55 К 65-летию 

Международного кон-
курса П.И. Чайковско-
го. Лауреаты. Хибла 
Герзмава 16+

19.00 К 90-летию Бориса 
Мессерера. “Монолог 
свободного художни-
ка” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Т/с “Восход Османской 

империи”. “Сквозь сте-
ны” 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05, 03.30 Т/с 

“Крот” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.20, 01.10 Т/с “Дума о Ков-

паке” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Подпольщики” 16+
19.40 Д/с “Улика из прошлого” 

16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Впервые замужем” 

12+
02.45 Д/с “Зафронтовые раз-

ведчики” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.35, 04.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.40, 02.35 Д/с “Порча” 16+

13.10, 03.00 Д/с “Знахарка” 
16+

13.45, 03.25 Д/с “Верну люби-
мого” 16+

14.20, 03.55 Д/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+

14.55 Х/ф “Можешь мне ве-
рить” 16+

19.00 Х/ф “Словно не было 
разлуки” 16+

23.05 Т/с “Восток-Запад” 16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 

12+
06.30 Что по спорту? Вологда 

12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 

16.20 Новости
07.05, 16.25, 22.10, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.00 Спецрепортаж 

12+
10.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

11.30 Ты в бане! 12+
12.25 Есть тема! 12+
14.20 ЕвроФутбол. Обзор 0+
15.20 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Ав-
стралии 16+

17.00, 19.30 Футбол. FONBET 
Кубок Росси. Прямая 
трансляция

22.45, 01.55 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала 0+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Раневская” 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 

02.25, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Акушерка. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Дуэт по праву” 12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Три вок-

зала” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы. Особое за-
дание” 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф “Невский. 

Тень архитектора” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.55 Т/с “Личность не уста-

новлена” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.10 Т/с “Опера. 

Хроники убойного от-
дела” 16+

06.55, 09.30 Т/с “Застава” 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 18.00 Т/с “Морские 

дьяволы-5” 16+
19.40, 00.30 Т/с “След” 16+
22.15, 23.10 Т/с “Филин-2” 16+
03.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Паранойя” 12+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Обитель зла-3” 

18+
ТНТ
07.00, 06.50 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
16.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Кафе Куба” 16+
21.00, 22.20 Т/с “Вампиры 

средней полосы” 16+
23.30 Х/ф “Просто помило-

вать” 18+
02.05, 02.50 Импровизация 

16+
03.40 Comedy Баттл 16+
05.10 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 22.35 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Одно-

любы” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

11.25 Х/ф “Бубен, барабан” 
16+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10, 23.15 Т/с “Крик совы” 
16+

16.00, 00.10 Д/ф “В поисках 
утраченного искусства” 
16+

16.45 Д/ф “Диалоги без гри-
ма” 6+

17.00 Коллеги 12+
17.45, 00.55 Большая страна: 

открытие 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Игры мотыльков” 

16+
01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 04.20 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.55, 22.10 Т/с “Дикий” 16+
09.05, 20.00 Слабое звено 

12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10, 20.50 Игра в кино 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 

01.15, 01.55 Дела судеб-
ные 16+

16.45 Мировое соглашение 
16+

19.05 Назад в будущее 16+
00.50 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.40 Х/ф “Член правитель-

ства” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех-2” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Аркадий 

Райкин. Королю позво-
лено всё” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 03.15 Т/с “Чисто мо-
сковские убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Свои” 16+
16.55 Д/ф “90-е. Врачи-убий-

цы” 16+
18.05 Т/с “Другая” 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 

Покорить Москву” 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.30 Д/ф “Как отдыхали 

вожди” 12+
02.10 Д/ф “Кто убил Бенито 

Муссолини?” 12+
02.50 Осторожно, мошенни-

ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф “Наука верующих 

или вера ученых” 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф “Дни и годы 

Николая Батыгина” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “МиФ Дми-

трия Покровского” 16+
12.05 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Дворецкий” 16+
12.20 Т/с “Восход Османской 

империи”. “В Золотой 
Рог” 16+

13.10 Д/ф “Соавтор-жизнь. 
Борис Полевой” 16+

13.35 Дороги старых масте-
ров 16+

13.50 Абсолютный слух 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х 

частях. Андрей Хржа-
новский 16+

15.05 Новости. Подробно. 
Театр 16+

15.20 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. “Пра-
вославие в Северной 
Осетии” 16+

15.45 2 Верник 2 16+
17.55, 01.30 К 65-летию 

Международного кон-
курса П.И. Чайковско-
го. Лауреаты. Дмитрий 
Маслеев 16+

19.00 К 90-летию Бориса 
Мессерера. “Монолог 
свободного художника” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Сер-

гей Чупринин. “Отте-
пель. События”

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+

20.45 Д/ф “Собачье серд-
це”. Пиво Шарикову не 
предлагать!” 16+

21.30 Энигма. Андреас Ша-
гер 16+

22.15 Т/с “Восход Османской 
империи”. “Болтун-на-
ходка для шпиона” 16+

00.40 Д/ф “Тонино Гуэрра. 
Amarcord. Я помню...” 
16+

02.30 Д/ф “Германия. Замок 
Розенштайн” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Крот” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 00.55 Т/с “Дума о Ков-

паке” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.45, 15.05 Т/с “Назад в 

СССР” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Подпольщики” 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Она вас любит” 

12+
02.05 Х/ф “Правда лейтенан-

та Климова” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.15 Давай разведёмся! 16+
09.15 Тест на отцовство 16+
11.20, 04.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 02.40 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 03.30 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 04.00 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Словно не было 

разлуки” 16+
19.00 Х/ф “Весна свела нас с 

ума” 16+
23.10 Т/с “Искупление” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 

12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 

16.20 Новости
07.05, 16.55, 20.00, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.00 Спецрепортаж 

12+
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор 0+
11.30 Что по спорту? Вологда 

12+
12.25 Есть тема! 12+
14.20 Футбол. Лига чемпионов. 

On-line 0+
16.25 Большой Хоккей 12+
17.45 Футбол. FONBET Кубок 

России. “Пари НН” (Ниж-
ний Новгород)-”Ростов” 
(Ростов-на-Дону). Пря-
мая трансляция

20.30, 22.45, 01.55 Футбол. 
Лига Европы 0+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос” весны в обнов-

ленном составе 12+
23.30 Х/ф “Мой кузен” 16+
01.30, 02.10, 02.50, 03.25, 

04.00, 04.35, 05.10 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Моя мелодия 12+
23.45 Улыбка на ночь 16+
00.50 Х/ф “Сколько стоит 

счастье” 12+

04.10 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Три вокза-

ла” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы. Особое зада-
ние” 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф “Невский. Тень 

архитектора” 16+
22.10 Х/ф “Во тьме” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Т/с “Личность не уста-

новлена” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.45, 09.30 Т/с “Застава” 16+
13.30, 18.00 Т/с “Морские 

дьяволы-5” 16+
20.40 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+

00.55 Т/с “Такая работа-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.35 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Тайна 7 сестёр” 

16+
22.20 Х/ф “Обитель зла-4: 

Жизнь после смерти” 
16+

00.15 Х/ф “Обитель зла: По-
следняя глава” 18+

02.05 Х/ф “Идеальный по-
бег” 16+

ТНТ
07.00, 06.40 Однажды в Рос-

сии 16+
12.15 Х/ф “Бабушка лёгкого 

поведения” 16+
14.00 Х/ф “Бабушка лёгкого 

поведения-2” 16+
15.45 Х/ф “Прабабушка лёгко-

го поведения” 16+

17.30 Т/с “Кафе Куба” 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Х/ф “Гуляй, Вася!” 16+
01.50 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл 16+
05.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “Однолюбы” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10 Д/ф “В поисках утрачен-
ного искусства” 16+

11.25 Х/ф “Игры мотыльков” 
16+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10 Человек и судьба 12+
15.40 На приёме у главного 

врача 12+
16.20 Потомки 12+
16.45 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 6+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф “Первый троллей-

бус” 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Край” 16+
23.00 Свет и тени 12+
23.25 Х/ф “Новый порядок” 

18+
00.50 Х/ф “Пацифистка” 16+

02.15 Х/ф “12 лет рабства” 
16+

04.25 Х/ф “Чужая белая и 
рябой” 16+

МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

06.40 Т/с “Дикий” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 Игра в кино 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15 

Дела судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
18.50 Слабое звено 12+
19.45 Т/с “Большая пере-

мена” 0+
00.50 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.15 Х/ф “Вратарь” 0+
02.30 Х/ф “Пятнадцатилетний 

капитан” 12+
03.50 М/фы 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Д/с “Большое кино” 12+
08.40, 11.50 Х/ф “Как выйти 

замуж за миллионера” 
12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф “Окончатель-

ный приговор” 12+
14.50 Город новостей 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Т/с “По законам во-

енного времени 2” 12+
15.20 К 75-летию Геннадия 

Заволокина. Играй, гар-
монь! 12+

17.15 Русский вызов. Турнир 
сильнейших фигури-
стов. Битва поколений 
в уникальном соревно-
вании за звание луч-
ших на льду. Прямой 
эфир

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и На-

ходчивых. Высшая лига 
16+

23.50, 00.30, 01.10, 01.50, 
02.30, 03.10, 03.45, 
04.20, 04.55, 05.30 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему све-

ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “Впереди день” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Не будь моей 

женой” 16+
00.40 Х/ф “На качелях судь-

бы” 12+
04.30 Х/ф “Муж счастливой 

женщины” 12+
НТВ
05.00 Жди меня 12+
05.50 Т/с “Вижу-знаю” 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs народный 

12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное теле-

видение 16+
20.20 Страна талантов. Но-

вый сезон 12+

23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Международная пило-

рама 18+
00.55 Квартирник НТВ у Маргу-

лиса. Группа “Пикник” 16+
02.05 Дачный ответ 0+
02.55 Т/с “Личность не установ-

лена” 16+
04.35 Их нравы 0+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Такая работа-2” 16+
08.05 Т/с “Филин-2” 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.45 Т/с “Чужой район” 16+
19.55 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.45 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “Человек-муравей” 

16+
20.10 Х/ф “Доктор Стрэндж” 

16+
22.30 Х/ф “Лига выдающихся 

джентльменов” 12+
00.35 Х/ф “Библиотекарь-2: 

Возвращение в копи царя 
Соломона” 16+

02.20 Х/ф “Библиотекарь-3: 
Проклятие иудовой чаши” 
16+

ТНТ
07.00, 06.45 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Бьюти баттл 16+
09.30 Однажды в России 16+
13.00 Т/с “Патриот” 16+
21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Х/ф “Сиротский Бруклин” 

18+
02.55 Импровизация 16+
04.30, 05.10 Comedy Баттл 16+
06.00 Открытый микрофон 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф “В поисках 

утраченного искусства” 
16+

07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/фы 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.50 Коллеги 12+
12.30, 16.00 Спецпроект 

12+
12.45 Спектакль “Баядерка” 

театра “Кремлёвский 
балет” 12+

15.30 Д/ф “Мрия” 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф “Диалоги без 

грима” 12+
17.25, 04.30 Х/ф “Чокнутые” 

12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Преодоление. Андрей 

Туполев 12+
20.25 Х/ф “Дежа вю” 16+
22.15 Д/ф “Кино эпохи пере-

мен” 12+
23.15 Х/ф “Рассказы” 18+
01.05 Х/ф “Мертвец” 18+
03.10 Х/ф “Арвентур” 12+
МИР
05.00, 06.15, 03.50 М/фы 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
07.20 Х/ф “Добро пожало-

вать, или Посторонним 
вход воспрещен” 12+

08.40 Исторический детектив 
12+

09.05 Слабое звено 12+
10.10 Х/ф “Сказка о потерян-

ном времени” 0+
11.35 Т/с “Убийство на троих” 

12+
15.30, 16.15, 18.45 Т/с “Ма-

рафон для трех граций” 
12+

16.00, 18.30 Новости
19.30 Т/с “Погоня за тремя 

зайцами” 12+
23.00 Х/ф “Яды, или всемир-

ная история отравле-
ний” 12+

00.45 Наше кино. История 
большой любви 12+

01.10 Х/ф “Частная жизнь 
Петра Виноградова” 0+

02.35 Х/ф “Антон Иванович 
сердится” 0+

ТВЦ
05.10 Х/ф “Жила-была лю-

бовь” 12+
06.40 Православная энци-

клопедия 6+
07.05 “Смешите меня семе-

ро”. Юмористический 
концерт 16+

08.00 Х/ф “Тётя Таня” 12+
09.50 Х/ф “Дело № 306” 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45, 04.35 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “Уснувший пасса-

жир” 12+

13.30, 14.45 Х/ф “Закаты и 
рассветы” 12+

17.25 Х/ф “Забытый ангел” 
12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Обжалованию 

не подлежит. Душегу-
бы” 12+

00.10 Д/ф “90-е. Водка” 16+
00.55 Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “90-е. Королевы 

красоты” 16+
02.30 Д/ф “90-е. Граждане 

барыги!” 16+
03.10 Д/ф “90-е. Звёзды на 

час” 16+
03.55 Д/ф “90-е. Врачи-

убийцы” 16+
04.50 10 самых... 16+
05.15 Д/ф “Борис Мокроу-

сов. “Одинокая бродит 
гармонь...” 12+

РОССИЯ К
06.30 Стефан Цвейг “Иере-

мия” 16+
07.05 М/ф 16+
08.05 Х/ф “Три встречи” 0+
09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.10 Х/ф “Председатель” 

12+
12.50 Эрмитаж 16+
13.20 Человеческий фак-

тор. “Дом со щуками” 
16+

13.50 Д/ф “Эффект бабоч-
ки”. “Шахтеры. Жертвы 
промышленной рево-
люции” 16+

14.20, 01.30 Д/ф “Как живот-
ные разговаривают” 
16+

15.10 Рассказы из русской 
истории 16+

16.15 Х/ф “Опасный воз-
раст” 12+

17.40 Д/ф “Крым. Мыс Пла-
ка” 16+

18.10 Х/ф “Забытая мело-
дия для флейты” 12+

20.20 Д/ф “Рудольф Нуре-
ев. Мятежный демон” 
16+

22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 

Ансамбль Петра Вос-
токова и группа POLE 
16+

00.10 Х/ф “Молодой Кару-
зо” 16+

02.20 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.10, 03.45 Х/ф “Алые пару-

са” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+

09.35, 00.40 Х/ф “Командир 
счастливой “Щуки” 12+

11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Д/с “Война миров” 

16+
14.20 СССР. Знак качества 

12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Главный день 16+
16.25, 18.30 Х/ф “Слушать 

в отсеках” 12+
20.00 Х/ф “Крым” 16+
21.40 Легендарные матчи 

12+
02.20 Х/ф “Право на вы-

стрел” 12+
05.10 Д/ф “Андрей Громы-

ко. “Дипломат?1” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Маруся” 16+
07.50 Х/ф “Маруся. Труд-

ные взрослые” 16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10, 02.00 Т/с “Поздний 

срок” 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.35 Х/ф “Семейный пор-

трет” 16+
05.10 Д/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 
16+

05.55 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Мартин Нгуен против 
Даниэля Страуса. Пря-
мая трансляция из США

08.00, 08.35, 12.55, 22.25 
Новости

08.05, 13.00, 15.55, 19.00, 
21.30 Все на Матч! 12+

08.40, 10.40 Лыжные гон-
ки. Чемпионат России. 
Спринт. Прямая транс-
ляция из Тюмени

10.10 Магия большого спор-
та 12+

13.55 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. Прямая 
трансляция

16.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+

16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Прямая транс-
ляция

19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.30 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансля-
ция из Великобритании

02.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига 
0+

04.25 Новости 0+

16.55 Д/ф “Караул! Гастро-
ли!” 12+

18.15 Х/ф “Тётя Таня” 12+
20.05 Х/ф “Опасный круиз” 

12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.40 Х/ф “Лекарство против 

страха” 12+
02.10 Х/ф “Уснувший пасса-

жир” 12+
03.30 Петровка, 38 16+
03.45 Д/ф “Татьяна Василье-

ва. Я сражаю наповал” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф “Хранители жиз-

ни. Мечников” 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45, 16.30 Х/ф “Дни и годы 

Николая Батыгина” 16+

10.20 Х/ф “Остров сокро-
вищ” 0+

12.00 Открытая книга. Сер-
гей Чупринин. “Отте-
пель. События”

12.30 Т/с “Восход Осман-
ской империи” 16+

13.20 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Бурлак” 16+

13.35 Д/ф “Тонино Гуэрра. 
Amarcord. Я помню...” 
16+

14.30 Монолог в 4-х частях. 
Андрей Хржановский 
16+

15.05 Письма из провин-
ции 16+

15.35 Энигма 16+
16.15 Цвет времени 16+
17.45, 01.30 К 65-летию 

Международного кон-
курса П.И. Чайковско-
го. Лауреаты. Даниил 
Трифонов 16+

18.20 Царская ложа 16+
19.00 К 90-летию Бориса 

Мессерера. “Монолог 
свободного художни-
ка” 16+

19.45, 02.10 Искатели 16+
20.30 Д/ф “Обаяние талан-

та. Юлия Борисова” 
16+

21.25 Х/ф “Три встречи” 0+
22.45 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф “Она” 16+
ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф “Опекун” 12+
07.25, 09.20 Х/ф “Первый 

троллейбус” 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
09.55, 00.10 Х/ф “От Буга до 

Вислы” 12+
13.20, 15.05, 18.40 Т/с “Дру-

жина” 16+
15.00 Военные новости 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
02.30 Х/ф “Добровольцы” 12+
04.10 Д/с “Зафронтовые раз-

ведчики” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несо-

вершеннолетних 16+

08.20 Давай разведёмся! 16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.25, 04.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 02.35 Д/с “Порча” 16+
13.00, 03.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 03.25 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 03.55 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Одиночки” 16+
19.00 Х/ф “За каменной сте-

ной” 16+
23.00 Х/ф “Семейная тайна” 

16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.20, 16.10 

Новости
07.05, 16.15, 21.45, 00.15 Все 

на Матч! 12+
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25, 11.00 Смешанные 

единоборства. Транс-
ляция из США 16+

11.30 Магия большого спорта 
12+

12.00 Лица страны. Екате-
рина Лобышева 12+

12.25 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 0+

13.45 Оазис Футбола. Пря-
мой эфир

15.40 География спорта. 
Омск 12+

16.45, 19.15 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
1/2 финала конферен-
ции. Прямая транс-
ляция

22.00 Смешанные еди-
ноборства. Прямая 
трансляция из Крас-
нодара

01.00 Бокс. Чемпионат 
м и р а .  Ж е н щ и н ы . 
Трансляция из Индии 
0+

02.00 Баскетбол. Winline 
Кубок России. Мужчи-
ны. Финал 4-х. 1/2 фи-
нала. “Зенит” (Санкт-
Петербург)-МБА (Мо-
сква) 0+

03.55 Новости 0+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.15, 00.55, 01.35, 

02.15, 02.55, 03.30, 
04.05 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф “Белый снег” 0+
16.25 Век СССР. Север 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 На Футболе с Денисом 

Казанским 18+
РОССИЯ 1
06.00, 03.10 Х/ф “Эта женщи-

на ко мне” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 

12+
12.45 Т/с “Впереди день” 12+
18.00 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Х/ф “Хороший день” 

12+
НТВ
05.00 Т/с “Вижу-знаю” 16+
06.35 Центральное теле-

видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенса-
ции 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
03.15 Т/с “Личность не уста-

новлена” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
06.15 Х/ф “Турист” 16+
07.45 Т/с “Наш спецназ” 12+
18.25 Т/с “След” 16+
00.15 Т/с “Непокорная” 12+
03.30 Т/с “Чужой район” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Викинги против 

пришельцев” 16+
15.20 Х/ф “Дом странных де-

тей мисс Перегрин” 16+
17.50 Х/ф “Доктор Стрэндж” 

16+
20.00 Х/ф “Мстители: Война 

бесконечности” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
19.00 Д/с “Слепая” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 06.25 Од-

нажды в России 16+
10.00 Хочу перемен 16+
10.30 Т/с “СашаТаня” 16+
13.35 Х/ф “Батя” 16+
15.15 Х/ф “Родители строгого 

режима” 12+
17.00 Х/ф “Пара из будущего” 

16+
19.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
21.00 Х/ф “Вышка” 16+
00.00 Конфетка 16+
01.00 Х/ф “Жара” 16+
02.35 Импровизация 16+
04.10 Comedy Баттл 16+
05.40 Открытый микрофон 

16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф “Не дождё-

тесь!” 12+
07.40 От прав к возможно-

стям 12+
07.55 М/фы 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.50 На приёме у главного 

врача 12+
12.30 Спецпроект 12+
12.45, 04.00 Спектакль “Бая-

дерка” театра “Кремлёв-
ский балет” 12+

13.35, 03.30 Д/ф “Главный 
проект Владимира Пе-
регудова” 12+

15.30 Д/ф “Взлётная полоса. 
Аэропорты России” 12+

16.00 Песня остаётся с чело-
веком 12+

16.15 Моя история 12+
17.45 Х/ф “Отставной козы 

барабанщик” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф “12 лет рабства” 

16+
22.20 Х/ф “Чужая белая и 

рябой” 16+
00.00 Д/ф “Оскар” 12+
01.30 Х/ф “Край” 16+
МИР
05.00, 04.50 М/фы 6+
08.05 Х/ф “Сказка о потерян-

ном времени” 0+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Добро пожало-

вать, или Посторонним 
вход воспрещен” 12+

11.30, 16.15 Х/ф “Большая 
перемена” 0+

16.45, 19.30 Т/с “Убийство на 
троих” 12+

18.30, 00.00 Вместе
21.40, 01.00 Т/с “Марафон 

для трех граций” 12+
01.50 Х/ф “Яды, или всемир-

ная история отравле-
ний” 12+

ТВЦ
06.05 Х/ф “Дело № 306” 12+
07.20 Х/ф “Воспитание и вы-

гул собак и мужчин” 12+
09.10 Здоровый смысл 16+

09.40 Х/ф “Опасный круиз” 
12+

11.30, 00.35 События
11.45 Х/ф “Лекарство против 

страха” 12+
13.35 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 

16+
15.00 “В гостях у смеха”. 

Юмористический кон-
церт 12+

16.55 Х/ф “Жила-была лю-
бовь” 12+

18.50 Х/ф “Племяшка” 12+
0.30 Д/ф “Обаяние таланта. 

Юлия Борисова” 16+
22.15, 00.50 Х/ф “Неопали-

мый Феникс” 12+
01.40 Х/ф “Забытый ангел” 

12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
08.05 Х/ф “Опасный воз-

раст” 12+
09.35, 01.15 Диалоги о жи-

вотных. Ташкентский 
зоопарк 16+

10.15 Х/ф “Забытая мелодия 
для флейты” 12+

12.25 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

12.55 Игра в бисер 16+
13.35 Д/ф “Галерея Акаде-

мии Венеции” 16+
14.10 Д/ф “Фуэте длиною 

в жизнь... Екатерина 
Максимова” 16+

14.50 К 250-ЛЕТИЮ БОЛЬ-
ШОГО ТЕАТРА РОС-
СИИ. Балет “Щелкун-
чик” 16+

16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире”. 

“Юрий Кнорозов. Тайна 
рукописей майя” 16+

17.25 Пешком... 16+
17.55 Д/ф “О времени и о 

реке. Ока” 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “Председатель” 

12+
22.45 Кинескоп 16+
23.30 Х/ф “Мы не ангелы” 

16+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “Слушать в от-

секах” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20, 13.05 Легенды армии 

12+
13.55, 03.45 Д/с “Москва - 

фронту” 16+
14.20, 04.05 Т/с “На рубеже. 

Ответный удар” 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с “Подводный флот 

Великой Отечественной 
войны” 16+

23.00 Фетисов 12+
23.45 Д/с “Вечная Отечествен-

ная” 12+
02.25 Х/ф “Внимание! Всем 

постам...” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.35 Х/ф “Лабиринты любви” 

16+
08.00 Х/ф “Роковое sms” 16+
10.00 Х/ф “За каменной сте-

ной” 16+
14.15 Х/ф “Весна свела нас с 

ума” 16+
18.45 Твой домашний доктор 

16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.25 Х/ф “Чужие дети” 16+
02.20 Т/с “Поздний срок” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Магия большого спорта 

12+
06.30 География спорта. Омск 

12+
07.00, 08.35, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 15.55, 00.45 Все 

на Матч! 12+
08.40, 10.10 Лыжные гонки. 

Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Тю-
мени

12.05 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
Великобритании 16+

13.55 Баскетбол. Winline Кубок 
России. Мужчины. Фи-
нал 4-х. Финал. Прямая 
трансляция

16.15, 18.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.45 После Футбола 16+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. Прямая трансляция
01.30 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Трансляция 
из Индии 0+

02.30 Футбол. Чемпионат Гер-
мании 0+

04.25 Новости 0+

Ãðèïï ïòèö
Это вирусная болезнь, 
которая поражает органы 
пищеварения, дыхания птиц 
и сопровождается высокой 
смертностью. 

Наибольший риск заноса вируса на 
территорию Кабардино-Балкарской Ре-
спублики сохраняется в период весенних 
перелётов диких водоплавающих птиц к 
местам гнездования.

 Грипп птиц - остро протекающая вы-
сококонтагиозная болезнь птиц, обитаю-
щих у жилья человека, (воробьи, голуби, 
вороны и т. д.) и диких птиц, характери-
зующаяся поражением респираторных 
органов и желудочно-кишечного тракта.

От момента заражения до проявления 
явных клинических признаков болезни 
проходит от одного до семи дней. Снижа-
ется яйценоскость, уменьшается аппетит, 
нарастает жажда, появляются слизистые 
истечения из носовых отверстий, дыха-
ние – хриплое. Перед гибелью гребень и 
серёжки опухают и становятся сине-чёр-
ного цвета. Болезнь передается воздуш-
но-капельным, пищевым путём и через 
яйцо (цыплёнку от курицы-несушки). Ви-
рус может передаваться через предметы 
ухода, оборудование, тару, тушки птиц, 
яйцо, перо, помёт.

При появлении первых признаков 
болезни у птиц необходимо пригласить 
ветеринарного врача, который проведёт 
осмотр птицы, при необходимости про-
изведёт вскрытие тушек, отберёт патма-
териал для постановки точного диагноза 
в специализированных ветеринарных ла-
бораториях.

Для предупреждения заражения грип-
пом птиц в личных подсобных хозяй-
ствах необходимо проводить следующие 
мероприятия:

соблюдать правила личной гигиены 
при контакте с птицей;

не допускать выгул домашней птицы в 
местах обитания диких перелётных птиц;

информировать государственную вете-
ринарную службу о каждом случае паде-
жа как домашней, так и дикой птицы.

Для обеспечения стойкого общего им-

мунитета у домашней птицы ввести в ра-
цион минерально-витаминные добавки, 
премиксы и другие подкормки.

Соблюдать чистоту в помещениях и 
выгульных двориках, где содержится до-
машняя птица, проводить регулярную 
очистку и дезинфекцию. Для дезинфек-
ции использовать хлорную известь (по-
белка стен, кормушек, перегородок, на-
сеста), раствор белизны для орошения 
полов.

Оборудовать приспособления для 
обеззараживания обуви в виде ванночек 
или дезинфекционных ковриков у входа 
в птичник.

Помёт и подстилку сжигать в отдельно 
отведённом месте или подвергать биотер-
мическому обеззараживанию.

Избегать приобретения живых птиц и 
птицеводческой продукции без ветери-
нарно-сопроводительных   документов. 

Эпизоотическая обстановка в нашей 
республике и районе в данный момент 
спокойная. Случаев заболевания птичьим 
гриппом не обнаружено, но обращаемся 
ко всем жителям района, будьте предель-
но внимательными. 

Уважаемые майчане, если вы замети-
ли, что-то подозрительное в поведении 
или состоянии птицы на вашем подворье, 
немедленно сообщите по тел. 71-8-31.

М. Григорьева, начальник филиала 
«Майский районный Центр ветеринарии»
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ИЗВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 
КОМПЛЕКСНЫХ КАДАСТРОВЫХ РАБОТ

1. В период с 28 февраля 2023 г. по 16 ноября 2023 г. в отношении объектов 
недвижимости, 

расположенных на территории: Майский р-н., х. Колдрасинский, номер ка-
дастрового квартала 07:03:1200001; с. Ново-Ивановское, номер кадастрового 
квартала 07:03:0900007,

(указываются сведения о территории, в границах которой будут выполнять-
ся комплексные кадастровые работы)

будут выполняться комплексные кадастровые работы в соответствии с му-
ниципальными контрактами № 14, № 15 на выполнение комплексных кадастро-
вых работ на территории Майского муниципального района от 28.02.2023 г.,

(указываются наименование, дата, номер документа, на основании которого 
выполняются комплексные кадастровые работы)

заключенными со стороны заказчика: местная администрация Майского 
муниципального района, 

почтовый адрес: 361113, Кабардино-Балкарская Республика, Майский рай-
он, г. Майский, ул.Энгельса, № 68; 

адрес электронной почты: www.mayskiy.kbr.ru; номер контактного телефо-
на: 8(86633)22409, 

со стороны исполнителя (полное и (в случае, если имеется) сокращенное 
наименование юридического лица): Общество с ограниченной ответственно-
стью «ГЕОСИТИ» (ООО «ГЕОСИТИ»);

(если документ, на основании которого выполняются комплексные када-
стровые работы, заключен с юридическим лицом)

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: Калугина 
Юлия Игоревна;

наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, 
членом которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;

уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 
кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 0364;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 26.01.2016 г.;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Ти-
това, № 29/1;

адрес электронной почты: geo_novosib@mail.ru;
номер контактного телефона: 8(383) 299-00-80, +7(923)1075088;
фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: Гордеева 

Анна Сергеевна; 
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, 

членом которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2405;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров:  18.05.2021 г.;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Ти-
това, № 29/1;

адрес электронной почты: geo_novosib@mail.ru;
номер контактного телефона: 8(383) 299-00-80, +7(913)9170080;
фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: Алексеева 

Валентина Геннадьевна;
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, 

членом которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2365;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 27.10.2020 г.;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Ти-
това, № 29/1;

адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru.
2. Правообладатели объектов недвижимости, которые считаются в соответ-

ствии с частью 4 статьи 69 Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ 
«О государственной регистрации недвижимости» ранее учтенными, или све-
дения о которых в соответствии с частью 9 статьи 69 Федерального закона от 
13 июля 2015 года № 218-ФЗ «О государственной регистрации недвижимости» 
могут быть внесены в Единый государственный реестр недвижимости, как о 
ранее учтенных, в случае отсутствия в Едином государственном реестре недви-
жимости сведений о таких объектах недвижимости, вправе предоставить ука-
занному в пункте 1 извещения о начале выполнения комплексных кадастровых 
работ кадастровому инженеру – исполнителю комплексных кадастровых работ, 
имеющиеся у них материалы и документы в отношении таких объектов недви-
жимости, а также заверенные в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 
21 Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости», копии документов, устанавливающих или под-
тверждающих права на указанные объекты недвижимости.

3. Правообладатели объектов недвижимости – земельных участков, зданий, 
сооружений, объектов незавершенного строительства, в течение тридцати рабо-
чих дней со дня опубликования извещения о начале выполнения комплексных 
кадастровых работ вправе предоставить кадастровому инженеру – исполните-
лю комплексных кадастровых работ, указанному в пункте 1 извещения о начале 
выполнения комплексных кадастровых работ, по указанному в пункте 2 изве-
щения о начале выполнения комплексных кадастровых работ адресу сведения 
об адресе электронной почты и (или) почтовом адресе, по которым осущест-
вляется связь с лицом, чье право на объект недвижимости зарегистрировано, 
а также лицом, в пользу которого зарегистрировано ограничение права и об-
ременение объекта недвижимости (далее – контактный адрес правообладате-
ля), для внесения в Единый государственный реестр недвижимости сведений 
о контактном адресе правообладателя и последующего надлежащего уведомле-
ния таких лиц о завершении подготовки проекта карты-плана территории по ре-
зультатам комплексных кадастровых работ и о проведении заседания согласи-
тельной комиссии по вопросу согласования местоположения границ земельных 
участков.

4. Правообладатели объектов недвижимости, расположенных на террито-
рии комплексных кадастровых работ, не вправе препятствовать выполнению 
комплексных кадастровых работ и обязаны обеспечить доступ к указанным 
объектам недвижимости исполнителю комплексных кадастровых работ в уста-
новленное графиком время.

5. График выполнения комплексных кадастровых работ:
№ 
п/п

Место выполнения комплексных 
кадастровых работ

Время выполнения комплексных 
кадастровых работ

Майский р-н., х. Колдрасинский, номер 
кадастрового квартала 07:03:1200001; 
с. Ново-Ивановское, номер кадастрового 
квартала 07:03:0900007

В период с 28.02.2023 г. по 
16.11.2023 г,

 в рабочие дни с 09.00 до 17.00 
часов

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Местная администрация городского поселения Майский информирует 

арендаторов, собственников и пользователей земель сельскохозяйственного на-
значения

В соответствии с п. 1548, п. 1555, п. 1556 главы XVIII «Профилактика 
крымской геморрагической лихорадки» СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпи-
демиологические требования по профилактике инфекционных болезней», 
утвержденными постановлением главного государственного санитарного вра-
ча РФ от 28.01.2021 № 4, необходимо в 2023 году провести работы по акари-
цидной обработке используемых территорий в период активности клещей 
(март-сентябрь).

О проведенных мероприятиях необходимо уведомить местную админи-
страцию городского поселения Майский не позднее 10 дней после выполнения 
работ.

В соответствии с полученным предписанием Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия челове-
ка по Кабардино-Балкарской Республике, в связи с повышенным риском очага 
крымской геморрагической лихорадки (далее - КГЛ), просим провести следую-
щие мероприятия:

1. Обеспечить проведение текущей дезинфекции (акарицидных обработок) 
на земельном участке, находящемся в аренде по адресу: КБР, Майский район, 
г. Майский, ул. Энгельса, № 74/1;

2. При организации текущей дезинфекции руководствоваться п. 1543 главы 
ХVIII. «Профилактика крымской геморрагической лихорадки» СанПин 3.3686-
21 «Санитарно-эпидемические требования по профилактике инфекционных 
болезней», утвержденным постановлением главного государственного сани-
тарного врача РФ от 28.01.2021 № 4.

3. Информацию о проведенных мероприятиях предоставить в срок до 
29.04.2023 года.                                                                                                          125(1)
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Порядок приема, регистрации и проверки сообщений 

о преступлениях и иных происшествиях в органах Госу-
дарственной противопожарной службы Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (далее - органы ГПС МЧС России), 
а также порядок ведомственного контроля за его соблю-
дением установлен инструкцией, утвержденной прика-
зом МЧС России от 02.05.2006 г. № 270.

Сообщения о преступлениях вне зависимости от терри-
тории и времени совершения преступных деяний, полно-
ты сообщаемых сведений и формы представления, а также 
подследственности, принимаются во всех органах ГПС 
МЧС России.

Правомочными осуществлять приём сообщений о пре-
ступлениях и оформлять их в соответствии с требованиями 
УПК Российской Федерации являются:

а) главный государственный инспектор города (района) 
по пожарному надзору;

б) дознаватель органа дознания НД УНД и ПР Главного 
управления МЧС России по Кабардино-Балкарской Респу-
блике;

в) иные должностные лица органов НД УНД и ПР Глав-
ного управления МЧС России по Кабардино-Балкарской 
Республике.

В соответствии со статьей 141 Уголовно-процессуально-
го кодекса Российской Федерации (далее - УПК РФ):

- заявление о преступлении может быть сделано заяви-
телем, прибывшим в орган ГПС МЧС России, в устном или 
письменном виде (ч. 1 ст. 141 УПК РФ);

- письменное заявление о преступлении должно быть 
подписано заявителем (ч. 2 ст. 141 УПК РФ);

- устное заявление о преступлении заносится в протокол, 
который подписывается заявителем и лицом, принявшим 
данное заявление. Протокол должен содержать данные о за-
явителе, а также о документах, удостоверяющих личность 
заявителя (ч. 3 ст. 141 УПК РФ);

- если устное сообщение о преступлении сделано при 
производстве следственного действия или в ходе судебного 
разбирательства, то оно заносится соответственно в прото-
кол следственного действия или протокол судебного заседа-
ния (ч. 4 ст. 141 УПК РФ);

- в случае, когда заявитель не может лично присутство-
вать при составлении протокола, его заявление оформляется 
в порядке, установленном статьей 143 (рапорт об обнаруже-
нии признаков преступления) Уголовно-процессуального 
кодекса РФ (ч. 5 ст. 141 УПК РФ);

- заявитель предупреждается об уголовной ответствен-
ности за заведомо ложный донос в соответствии со статьей 
306 Уголовного кодекса Российской Федерации (далее – УК 
РФ), о чем в протоколе делается отметка, которая удостове-
ряется подписью заявителя.

Органы МЧС России, уполномоченные осуществлять 
прием, регистрацию и проверку сообщений о преступле-
ниях и иных происшествиях, а также должностные лица, 
которым в соответствии с УПК РФ могут быть обжалова-
ны действия, связанные с приемом (или отказом в приеме) 
сообщений о преступлениях на территории Майского му-
ниципального района, расположены по адресу: г. Майский, 
ул. 9 Мая, 175, отделение надзорной деятельности и про-
филактической работы по Майскому и Терскому районам, 
телефон 21-5-90. Также по телефону доверия Главного 
управления МЧС России по КБР (8-8662) 399-999.

Более подробная информация размещена на интернет-
сайте УНД и ПР Главного управления МЧС России по КБР 
http://07.mchs.gov.ru

А. Шхагошев, дознаватель ОНД и ПР 
по Майскому и Терскому районам 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 113
01.03.2023 Г.

О внесении изменения в постановление местной администрации 
Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики от 21.10.2022 № 570
В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 

01.02.2023 № 222-р «О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ 
от 15.10.2022 № 3046-р» местная администрация Майского муниципального 
района постановляет:

1. Внести изменение в постановление местной администрации Майско-
го муниципального района Кабардино-Балкарской Республики от 21.10.2022 
№ 570 «О предоставлении отсрочки уплаты арендной платы по договорам 
аренды муниципального имущества Майского муниципального района в свя-
зи с частичной мобилизацией», изложив пункт 3 постановления в следующей 
редакции:

«3. Предоставление отсрочки уплаты арендной платы, указанной в пункте 1 
настоящего постановления, осуществляется на следующих условиях:

отсутствие использования арендуемого по договору имущества в период 
прохождения военной службы или оказания добровольного содействия в вы-
полнении задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации, 
лицом, указанным в пункте 1 настоящего постановления;

арендатор направляет арендодателю уведомление о предоставлении отсроч-
ки уплаты арендной платы с приложением копий документов, подтверждающих 
статус прохождения военной службы по частичной мобилизации в Вооружен-
ных Силах Российской Федерации, или копии уведомления о заключении кон-
тракта о прохождении военной службы в соответствии с пунктом 7 статьи 38 
Федерального закона либо контракта о добровольном содействии в выполнении 
задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации, предостав-
ленного федеральным органом исполнительной власти, с которым заключены 
указанные контракты;

арендатору предоставляется отсрочка уплаты арендной платы на период 
прохождения лицом, указанным в пункте 1 настоящего постановления, воен-
ной службы или оказания добровольного содействия в выполнении задач, воз-
ложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации, и на 90 календарных 
дней со дня окончания периода прохождения военной службы или оказания 
добровольного содействия в выполнении задач, возложенных на Вооруженные 
Силы Российской Федерации, указанным лицом;

задолженность по арендной плате подлежит уплате на основании дополни-
тельного соглашения к договору аренды по истечении 90 календарных дней со 
дня окончания периода прохождения лицом, указанным в пункте 1 настоящего 
постановления, военной службы или оказания добровольного содействия в вы-
полнении задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации, 
указанным лицом поэтапно, не чаще одного раза в месяц, равными платежами, 
размер которых составляет половину ежемесячной арендной платы по договору 
аренды;

не допускается установление дополнительных платежей, подлежащих упла-
те арендатором, в связи с предоставлением отсрочки;

не применяются штрафы, проценты за пользование чужими денежными 
средствами или иные меры ответственности в связи с несоблюдением арен-
датором порядка и сроков внесения арендной платы (в том числе в случаях, 
если такие меры предусмотрены договором аренды) на период прохождения 
лицом, указанным в пункте 1 настоящего постановления, военной службы или 
оказания добровольного содействия в выполнении задач, возложенных на Во-
оруженные Силы Российской Федерации, и в течение 90 календарных дней 
со дня окончания периода прохождения военной службы или оказания добро-
вольного содействия в выполнении задач, возложенных на Вооруженные Силы 
Российской Федерации;

коммунальные платежи, связанные с арендуемым имуществом по догово-
рам аренды, по которым арендатору предоставлена отсрочка уплаты арендной 
платы, уплачиваются арендодателем в период прохождения лицом, указанным 
в пункте 1 настоящего постановления, военной службы или оказания добро-
вольного содействия в выполнении задач, возложенных на Вооруженные Силы 
Российской Федерации, до дня возобновления использования арендуемого по 
договору имущества, но не превышающий 90 календарных дней со дня окон-
чания периода прохождения военной службы или оказания добровольного со-
действия в выполнении задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской 
Федерации, указанным лицом.».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы по экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 45
01.03. 2023 г.

О проведении районного конкурса 
социальной рекламы антикоррупционной направленности 
«Наш ответ коррупции – нет!» среди общеобразовательных 

учреждений Майского муниципального района 
В целях реализации пункта 2.23 подпрограммы «Противодействие кор-

рупции» государственной программы Кабардино-Балкарской Республики 
«Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка и 
общественной безопасности в Кабардино-Балкарской Республике», утверж-
денной постановлением Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 
31.08.2020 № 191-ПП, подпункта 7.2 пункта 7 антикоррупционной программы 
(плана мероприятий по противодействию коррупции) местной администра-
ции Майского муниципального района на 2021-2024 годы, утвержденной по-
становлением местной администрации Майского муниципального района от 
02.09.2021 № 462 «Об утверждении антикоррупционной программы местной 
администрации Майского муниципального района на 2021-2024 годы»:

1. Провести районный конкурс социальной рекламы антикоррупцион-
ной направленности «Наш ответ коррупции – нет!» среди общеобразователь-
ных учреждений Майского муниципального района в период с 06.03.2023 по 
31.03.2023.

2. Утвердить:
1) Положение о районном конкурсе социальной рекламы антикоррупцион-

ной направленности «Наш ответ коррупции – нет!» среди общеобразователь-
ных учреждений Майского муниципального района согласно приложению № 1 
(https://mayskiy.kbr.ru/);

2) состав конкурсной комиссии районного конкурса социальной рекламы 
антикоррупционной направленности «Наш ответ коррупции – нет!» среди об-
щеобразовательных учреждений Майского муниципального района согласно 
приложению № 2 (https://mayskiy.kbr.ru/).

3. Сектору муниципальной службы и кадров местной администрации Май-
ского муниципального района (О. О. Коснырева):

1) объявить районный конкурс социальной рекламы антикоррупционной 
направленности «Наш ответ коррупции – нет!» среди общеобразовательных 
учреждений Майского муниципального района;

2) осуществлять прием заявок для участия в конкурсе в срок с 06.03.2023 
по 30.03.2023.

4. Руководителям общеобразовательных учреждений Майского муници-
пального района обеспечить участие учащихся 5-8 и 9-11 классов в районном 
конкурсе социальной рекламы антикоррупционной направленности «Наш ответ 
коррупции – нет!» среди общеобразовательных учреждений Майского муници-
пального района.

5. Признать утратившим силу распоряжение местной администрации Май-
ского муниципального района от 11.03.2022 № 81 «О проведении районного 
конкурса социальной рекламы антикоррупционной направленности «Скажи 
коррупции нет!» среди общеобразовательных учреждений Майского муници-
пального района».

6. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

7. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на управ-
ляющего делами местной администрации Майского муниципального района 
И. И. Фомину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 46
01.03. 2023 г.

 Об утверждении плана мероприятий по проведению 
двухмесячника по санитарной очистке, благоустройству 

и озеленению Майского муниципального района на 2023 год
В соответствии с пунктом 3 постановления Правительства Кабардино-Бал-

карской Республики от 19.03.2013 № 97-ПП «О мерах по улучшению санитар-
но-экологического состояния Кабардино-Балкарской Республики»: 

1. Утвердить прилагаемый план мероприятий по проведению двухмесяч-
ника по санитарной очистке, благоустройству и озеленению Майского муници-
пального района на 2023 год (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Рекомендовать главам, руководителям предприятий, организаций, инди-
видуальным предпринимателям, осуществляющим свою деятельность на тер-
ритории района, независимо от форм их собственности, привести в порядок 
фасады зданий, ограждения, организовать уборку и благоустройство закреплен-
ных и прилегающих территорий, восстановить нарушенные в зимний период 
элементы благоустройства и дорожного хозяйства.

3. Рекомендовать МУ «Управление образования местной администрации 
Майского муниципального района» (Э. А. Скотаренко) провести организаци-

онные мероприятия по привлечению к работам по уборке и благоустройству 
закрепленных и прилегающих территорий учащихся образовательных учреж-
дений.

4. Рекомендовать МУ «Управление образования местной администрации 
Майского муниципального района» (Э. А. Скотаренко) и отделу культуры и 
межнациональных отношений (Ю. С. Пуртова) провести мероприятия по эко-
логической тематике для подрастающего поколения.

5. Рекомендовать депутатам организовать работу в поселениях по вовлече-
нию широких слоев населения к уборке придомовых территорий.

6. Рекомендовать начальнику обособленного подразделения Майского райо-
на ООО «Экологистика» А. З. Сохову обеспечить организацию работ по вывозу 
собранного в ходе субботников мусора.

7. Рекомендовать главам городского и сельских поселений района, МУ 
«Управление образования местной администрации Майского муниципального 
района», отделу культуры и межнациональных отношений направить в отдел 
сельского хозяйства, охраны окружающей среды и муниципального земельного 
контроля ежемесячный отчет о проведенных мероприятиях.

8. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

9. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заме-
стителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
вопросам жизнеобеспечения и безопасности К. В. Кожухова. 

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 31
15.02.2023 г.

Об объявлении конкурса и утверждении состава комиссии 
по предоставлению субсидий социально ориентированным 

некоммерческим организациям на реализацию 
социально значимых проектов

В соответствии с постановлением местной администрации Майского муни-
ципального района от 09.02.2023 № 79 «Об утверждении порядка предоставле-
ния субсидий социально ориентированным некоммерческим организациям на 
реализацию социально значимых проектов и Положения о конкурсной комис-
сии по проведению конкурса на предоставление субсидий социально ориенти-
рованным некоммерческим организациям на реализацию социально значимых 
проектов»:

1. Объявить конкурс о предоставлении субсидий социально ориентирован-
ным некоммерческим организациям на реализацию социально значимых про-
ектов согласно приложению № 1 (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Утвердить состав комиссии по предоставлению субсидий социально ори-
ентированным некоммерческим организациям на реализацию социально зна-
чимых проектов (далее - комиссия) согласно приложению № 2 (https://mayskiy.
kbr.ru/).

3. Настоящее распоряжение подлежит размещению в газете «Майские но-
вости» и на официальном сайте органов местного самоуправления Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заме-
стителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 2
6 марта 2023 года

О проведении публичных слушаний
Для обсуждения вопроса предоставления разрешения на условно разрешен-

ный вид использования «площадка для занятия спортом» территории, располо-
женной на земельном участке с кадастровым номером 07:03:0900003:357, по 
адресу: КБР, Майский р-н, с. Ново-Ивановское, пер. Урванский, № 6/1.

1. Публичные слушания провести 24 марта 2023 года в 16-00, в зале заседа-
ний местной администрации городского поселения Майский.

2. Приглашаются жители Майского муниципального района.
3. Настоящее постановление опубликовать в газете «Майские новости».
4. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района КБР
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Одна из таких инициатив, 
поддержанных руководителями 
администраций района и города - 
открытие спортзала в ДК «Родина» 
в сентябре прошлого года. Вторую 
жизнь спортзал получил благодаря 
инициативе турецкой диаспоры. Об 
этом газета писала в № 106-108 от 
14.09.2022 г.

С того момента прошло полгода, и уже 
есть результаты. О спортивных достиже-
ниях рассказывает Аслан ПАШАЛИЕВ, 
тренер по грепплингу:

- Группу набрал сразу после открытия 
зала. Сейчас в бойцовском клубе «Май-
ский» занимается 50 мальчиков в возрасте 
от 6 до 16 лет. Начал, как говорится, с нуля. 
Есть среди ребят те, кто раньше занимался 
дзюдо. Но грепплинг - это несколько дру-

гой вид спорта, которого в Майском районе 
раньше не было. Эта разновидность едино-
борств в основном включает в себя броски 
и бросковую технику, как в классических 
единоборствах - самбо, дзюдо, джиу-джит-
су и вольной борьбе, но с максимальным 
акцентом на болевые приёмы.

Ребята очень серьезно относятся к тре-
нировкам, поэтому уже через месяц заня-
тий команда впервые приняла участие в 
соревнованиях, которые проходили в Пяти-
горске. Результаты порадовали - 13 первых 
мест, 23 - вторых и 10 - третьих. Следую-
щие соревнования прошли в Нальчике. На 
межрегиональный турнир поехали малым 
составом, но все-таки привезли одно пер-
вое и четыре вторых места.

Третий турнир проходил на кубок сель-
ского поселения Куркужин. В соревновани-
ях принимали участие 10 команд. Наша ко-
манда показала себя идеально. Мы заняли 

первое общекомандное место, 29 первых и 
22 вторых места.

На межрегиональном турнире в Наль-
чике тоже показали хорошие результаты. 
В соревнованиях принимали участие бо-
лее 700 спортсменов. Борцовский клуб 
г. п. Майский занял девять первых мест и 
пять вторых.

Все это стало возможным благодаря 
тому, что местные администрации района 
и города услышали нас и поддержали, по-
могли создать достойные условия для за-
нятий спортом. Большое спасибо лично 
Т. В. Саенко, главе местной администра-
ции Майского муниципального района, и 
Г. О. Милокост, главе местной администра-
ции г. п. Майский.

Мы и дальше будем нацеливать моло-
дежь на здоровый образ жизни, высокие 
достижения, ведь спорт - это смысл моей 
жизни.

Ñïîðò - ñìûñë ìîåé æèçíè
В Майском муниципальном районе большое 

внимание уделяется вопросам развития культуры 
и спорта среди подрастающего поколения, 

поддерживаются инициативы, направленные 
на создание комфортных условий для занятий 

спортом детей.

Проходят столетия, одно поколение 
сменяет другое, и память о содеянном 
каждым из них сохраняется в таком 
бесценном источнике, как архивные 
документы. Их совокупность дает воз-
можность получить сведения по самым 
различным аспектам отечественной и 
мировой истории. 

Перед архивными работниками в на-
стоящее время так же, как и во все вре-
мена, стоит сложная задача: сохранить 
для будущих поколений культурно-исто-
рическое многообразие видов и форм до-
кументов, влить документальные потоки 
в единое информационное поле.

Учреждение, организация или пред-
приятие, выполняя свои функции, издает 
и получает извне документы, которые 
отражают важнейшие явления в жизни 
общества, района, государства, лично-
сти и в силу этого приобретают особую 
государственную ценность. 

Весь имеющийся массив документов 

требует принятия необходимых мер для 
обеспечения их физической сохранно-
сти, ведь к ним будут не раз обращать-
ся в течение многих лет, поскольку сила 
документальных источников очевидна и 
неоспорима. Вопросы организации де-
лопроизводства, упорядочения докумен-
тов, учета, обеспечения их сохранности 
и отбора на государственное хранение 
являются основными в работе архивной 
службы.

Сегодня архивная служба представ-
ляет собой разветвленную сеть государ-
ственных, районных, городских и ве-
домственных архивов. Одним из звеньев 
этой сети является и архивная служба 
местной администрации Майского му-
ниципального района.

Специалисты архивной службы  в 
соответствии со своими полномочиями 
проводят работу по оказанию методи-
ческой и практической помощи учреж-
дениям района по вопросам ведения 

делопроизводства, формирования до-
кументов, составления исторических 
справок и номенклатур дел, проведения 
экспертизы ценности документов, по со-
ставлению описей дел и другим вопро-
сам архивной деятельности.

Особое внимание уделяется такому 
важному направлению, как исполнение 
социально-правовых запросов. Это под-
тверждение и восстановление трудового 
и льготного стажа работы, с вредными 
условиями труда, размер заработной 
платы, представление выписок из при-
казов о периодах нахождения в отпуске 
без содержания, копий распорядитель-
ных документов на представление к на-
граждению, выплатам и оформлению
земельных участков, запросы следствен-
ных, судебных органов, адвокатов, нота-
риусов.

В архивной службе Майского муни-
ципального района на хранении состоит 
84 фонда объемом 10 376 единиц: из них 
1 834 - управленческая документация и 

8 542 - по личному составу.
За 2022 год исполнено 796 запросов 

граждан и организаций. Принято 367 
дел управленческой документации и 406 
дел по личному составу. Представлено 
на ЭПК Архивной службы КБР на согла-
сование и утверждение: 12 описей дел, 
8 номенклатур дел организаций, 7 Поло-
жений об экспертной комиссии. Попол-
нился список № 1 организаций-источни-
ков комплектования.

Несмотря на изменения, происхо-
дящие в общественно-политической 
и культурной жизни общества, работа 
по сохранению и популяризации исто-
рического наследия является одной из 
важнейших задач архивов, так как роль 
архивных документов в деятельности 
государства трудно переоценить.

Л. Беспалова, 
главный специалист

архивной службы 
местной администрации 

Майского муниципального района

Ðîëü àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ 
òðóäíî ïåðåîöåíèòü

 10 МАРТА - 
ДЕНЬ АРХИВОВ

10 марта – профессиональный праздник специалистов архивной службы. 
Этот день был установлен решением коллегии Федеральной архивной службы России 5 марта 2003 года.

В трудной жизненной си-
туации, вследствие тяжелой 
спино-мозговой травмы, ос-
ложненной множественными 
переломами позвоночных отде-
лов, ушибом спинного мозга на 
уровне ШОП, переломом тела и 
дуги С6 позвоночника с обеих 
сторон, нарушением функций 
тазовых органов по типу за-
держки, оказался житель стани-
цы Александровской Майского 
муниципального района Назир 
Асланович Наужоков, 1997 года 
рождения.

Реабилитацию Назир Ас-
ланович может пройти в реа-
билитационном центре «Три 
сестры», находящемся в г. о. 
Лосино-Петровский Москов-
ской области. Однако сумма в 
3 394 800 рублей, необходимая 
на реабилитацию, оказалась не-
подъемной для семьи.

Обращаемся с просьбой ко 
всем неравнодушным жителям 
Майского района: помогите 
Назиру Наужокову! Только все 
вместе мы поможем справиться 
с тяжелыми испытаниями, вы-
павшими на долю этой семьи.

Переводы для Назира 
по данному QR-коду:

Òîëüêî 
âñå âìåñòå

 БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
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Приятно осознавать, что солисткой ансамбля являет-
ся наша землячка - Диана Чуйкова (Валиева). Коренная 
майчанка выпускница средней школы № 5. Окончила 
фортепианное и хоровое отделения детской школы ис-
кусств имени З. Н. Контер. Преподаватели Ирина За-
вгородняя и Зоя Контер стали первыми проводниками в 
мир музыки для юной певицы. 

Диана была лауреатом многих всероссийских и меж-
дународных музыкальных конкурсов. Училась в Наци-
ональном исследовательском институте дополнитель-
ного образования по специальности «преподаватель 
эстрадного вокала». Сейчас Диана Чуйкова – ветеран 
боевых действий. 

Конечно, зрители по-особенному встречали свою 
землячку. Майчане после каждого выступления прово-
жали ее громкими аплодисментами и возгласами «бра-
во».

Военные артисты представили вокальные, поэтиче-
ские композиции. Со сцены прозвучали песни «Сердце 
земли моей», «Никто, кроме нас», «Соловушка». Нико-
го не оставила равнодушным и красочная танцевальная 
программа, «сорвавшая» бурные аплодисменты зри-
тельского зала. Каждый номер концертной программы 
ансамбля был встречен публикой очень эмоционально.

А во время исполнения Владиславом Ищенко песни 
«Цена Победы» зрители в едином порыве встали и за-
жгли «фонарики», как символ единства с нашими до-
блестными защитниками Отечества. 

Ансамбль покорил сердца майчан красотой танцев, 
колоритной музыкой и своим исполнительским мастер-
ством.

Ольга Бездудная, заместитель главы местной адми-

нистрации Майского муниципального района по соци-
альным вопросам, поблагодарила творческий коллектив 
ансамбля за чудесный концерт и вручила Благодарность 
местной администрации Майского муниципально-

го района Василию Бурмистрову (на снимке вверху). 
Почётных грамот были также удостоены артисты 
ансамбля.

Роксана Светлая

Àíñàìáëü Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî îêðóãà 
Ðîñãâàðäèè âûñòóïèë â Ìàéñêîì

В Доме культуры «Россия» состоялся концерт ансамбля песни и пляски 
Северо-Кавказского округа войск национальной гвардии Российской Федерации 

под руководством заслуженного артиста Республики Ингушетия, заслуженного деятеля искусств 
Республики Дагестан и Чеченской Республики, лауреата премии МВД России 

в области искусства, подполковника Василия Бурмистрова. 
Концерт прошел в рамках гастрольного тура, приуроченного ко Дню защитника Отечества.
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ООО «Долина Кавказа» требуются 
операторы котельной. Обр.: Желез-
нодорожная, 86«а», 89280786397.   102(2)

Требуются операторы на новую мой-
ку напротив «Магнита», 1000 руб. в 
смену. 89668660001.                                                 122(2)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993 771(15

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
любой сложности, стиральных, посу-
домоечных машин, микроволновок.
89064846919, Александр.         111(5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  92(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      113(5)

Требуется прессовщик вторсырья. 
Оплата сдельная. 89094956177.     64(5)

Требуется продавец в магазин 
хозтовары. 89640388194.                 74(5)

Ïîçäðàâëÿåì!
Совет, правление Майского райпо поздравляют женщин 

района с 8 Марта! Желаем мирного неба, любви, добра! Будь-
те счастливы, молоды, успешны, очаровательны!                   115(1)

     
Дорогие женщины, ветераны войны и труда! От всей 

души поздравляем вас с Международным женским днем 8 
Марта! Желаем крепкого здоровья, любви и простого чело-
веческого счастья! Пусть дома всегда царит тепло и уют, 
пусть близкие и родные всегда будут рядом, пусть жизнь бу-
дет полна радостей! Мира вам и благополучия! 

Совет ветеранов Майского муниципального района.
     

«Ëàáîðàòîðèÿ ñëóõà»

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
от 7500 руб. до 45000 руб.

(внутриканальные, карманные, 
заушные, костные, цифровые).

15 марта с 13 до 15 ч.
в ООО "Здравия" 

по адресу: ул. Ленина, 11,
 консультация, аудиотест – 

бесплатно!
Подбор слуховых аппаратов, 
настройка, комплектующие.
Справки и вызов специали-

ста на дом (по району) 
к инвалидам бесплатно.

МТС  8 918 915 95 05
Возможны противопоказания. Требуется кон-

сультация специалиста. Свидетельство 23 
№ 009825123 выдано 5.08.2014 г.   126(1) Реклама

Одной из составляющих 
общественного здоровья 
является здоровье 
матери и ребенка, в том 
числе репродуктивное 
здоровье и здоровая 
беременность. 
6-12 марта проходит 
неделя здоровья матери 
и ребенка.

С целью обеспечения от-
ветственного отношения к 
репродуктивному здоровью 
Минздравом России разра-
ботан одноименный типовой 
проект. Задачами проекта 
«Репродуктивное здоровье» 
являются оценка состояния 
репродуктивного здоровья у 
граждан, повышение меди-
цинской грамотности и ин-
формированности населения 
о факторах риска и факторах, 
способствующих сохране-
нию здоровья. 

Репродуктивное здоровье 
женщины начинает формиро-
ваться еще в утробе ее мате-
ри. Когда младенец-девочка 
развивается в животе своей 
мамы, то уже в этот момент 
происходит образование 
будущих половых клеток. 
Сколько их сформируется в 
этот период, столько потом 
и созреет в течение репро-
дуктивного периода жизни 
женщины. Получается, что 
будущая мама в ответе за 
формирование половой си-
стемы своей дочери. 

После рождения, уже во 
взрослом возрасте каждая 
представительница прекрас-
ного пола сама вполне может 
повлиять на свое здоровье, 
в том числе и репродуктив-
ное, положительно или от-
рицательно. Ответственные 
будущие мамы начинают 
готовиться к материнству за-
ранее!

Если вы планируете в 
скором времени стать роди-
телями, то стоит обратиться 
к специалистам, пройти об-
следование, исключить забо-
левания в половой системе, 
восполнить дефицит витами-
нов и микроэлементов, если 
он выявится, обратить вни-
мание на свое психологиче-
ское состояние.

Сфокусируйте внимание 
на своем образе жизни, от-
кажитесь от вредных при-
вычек, пересмотрите рацион 
питания, режим дня. Репро-
дуктивное здоровье – это со-
ставляющая общего состоя-
ния организма. Оказывается, 
оно напрямую зависит от об-
раза жизни матери во время 
беременности, а также от 
здоровья отца.

Если внимательно изучить 
рекомендации врачей, то в 
них нет ничего невыполни-
мого. Нужно заниматься про-
филактикой и лечением всех 
заболеваний половой сферы. 
Вести здоровый образ жизни. 
Соблюдать правила личной 
гигиены, причем, это каса-
ется не только девушек, но и 
мужчин. Также необходимо 
укреплять свой иммунитет, 
стараться правильно питать-
ся и не употреблять продук-
ты, которые вредят здоро-
вью.

Любую беременность же-
лательно планировать. Луч-
ше на самых ранних сроках 
беременности встать на учет 
в женскую консультацию, 
выполнять рекомендации 
своего доктора, а самое глав-
ное – беречь нервы и наслаж-
даться этим прекрасным пе-
риодом жизни.

Помните, от вашего образа 
жизни зависит здоровье ва-
ших детей и внуков!

Майская ЦРБ

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 13
0(

5)

Дорогие братья и сестры!
11 марта - родительская суббота.

7.30 - исповедь, 8.00 - Божественная Литургия, 
по окончании - панихида.

Таинство соборования будет совершаться 
12 марта  (воскресенье) в 12 часов.

Настоятель храма, протоиерей Дмитрий Волошин.   131(1)

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
(и комплектующие к ним)
15 марта с 13.00 до 14.00 
в ДК «Россия», Ленина, 26 

Карманные, заушные, 
внутриушные, внутриканальные.

Производство Россия, Швейцария, 
Дания, Германия. Гарантия. 

Товар сертифицирован. Подбор и 
компьютерная настройка 

бесплатно. Рассрочка от ИП 
без первого взноса и переплат.

Выезд на дом (по городу и району).
При покупке слухового аппарата - 
годовой запас батареек в подарок!

WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77 (звонок бесплатный), 

8(8332) 420-770.
Имеются  противопоказания.  Необходима 
консультация специалиста.         124(1) Реклама

Ремонт, перетяжка мягкой мебели.
 89054357446.                                                             127(1)

Отдам котика. 89674216972.          83(2)

С Д А Ю
1-комнатную. 89674238892.           119(1)

1-комнатную, центр. 89651043523. 
109(3

П Р О Д А Ю
срочно дом, 52м2. 89224693495, 

89091989282.                                    90(5)

дом, времянка, гараж, хозпострой-
ки, Свободы. 89889343527.            116(3)

дом, Калинина, 157; инкубаторы 
(по 1500 яиц). 89654996531.                     82(5)

срочно дом,  Котляревская . 
89889241064.                                                                    57(5)

гараж, 21м2, яма, подвал, прива-
тизирован, напротив прокуратуры. 
195 тыс. 8(86631)52342, 89808980048. 
63(5)

3 - к о м н а т н у ю ,  р е м о н т . 
89094925198.                                   106(5)

3-комнатную, район спиртзавода. 
89054371691.                                     118(5)

участок. 89034926815.                            117(1)

пчелопавильон. 89674135908.     53(5)

гитару YAMAHA F370. 89674238892. 
123(1)

 ДЕМОГРАФИЯ

Ìàãíèòíûå áóðè 
â ìàðòå 2023 ã.

Самая долгая буря месяца бу-
дет длиться с 5 по 8 марта. Своего 
пика солнечный шторм достигнет 
6-7 марта. Отмечается, что возму-
щение будет не только затяжным, 
но и сильным, поэтому самочув-
ствие может ухудшиться не толь-
ко у тех, кто зависим от погоды, 
но у более устойчивых  людей.

После этого будет небольшое 
затишье, следующая магнитная 
буря намечена на 15 марта. Воз-
мущения будут достаточно силь-
ными, и многих будут тревожить 
хронические болезни.

Небольшой всплеск также про-
изойдет 23 марта. Он будет ощу-
тим только для метеозависимых 
людей.

Завершающий солнечный 
шторм средней силы пройдет в 
последний день месяца - 31 марта.

Óâàæàåìûå ìàé÷àíå!
В связи с ростом желающих 

оказать поддержку военнослужащим, 
участвующим в специальной военной 

операции на Донбассе, 
Совет ветеранов объявляет сбор средств 

на расчетный счет 
районной организации ветеранов.

Банковские реквизиты: 
получатель - Майская районная организация 
Кабардино-Балкарской республиканской орга-
низации Всероссийской общественной органи-
зации ветеранов 
ИНН 0703003750, КПП 070301001
Расчетный счет  40703810360330140036 
Банк получателя - отделение № 5230
Сбербанка России г. Ставрополь
БИК 040702615
КБК 30101810907020000615

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà Ìàéñêîãî!
В связи с ухудшением пожарной обстановки в Майском 
муниципальном районе 16 марта 2023 года в 
г. п. Майский будет проведена комплексная пожарно-
профилактическая отработка. Эти меры направлены 
на исключение возможности возникновения пожаров и 
ограничение их последствий.

Профилактические мероприятия будут проведены на базе МКОУ 
«Гимназия № 1 г. Майского» и дошкольного корпуса «Радуга».

Личным составом пожарно-спасательной части № 6 г. Майского 
будет проводиться обучение населения мерам пожарной безопасно-
сти по месту жительства. Майчанам напомнят об основных прави-
лах пожарной безопасности в домовладениях. 

Работники пожарной охраны обязаны предъявить удостовере-
ния, так как под видом наших пожарных могут быть и мошенники. 
Данное мероприятие проводится бесплатно.

Будьте внимательны и осторожны!
Н. Дажигова, 

начальник ГПП ПСЧ-6

Утерян аттестат об основном общем образовании 07 БВ № 0021143, 
выданный МОУ «СОШ № 3 с углубленным изучением отдельных пред-
метов» в 2012 на имя Гладкова Владимира Николаевича.                             120(1)

Утерянное свидетельство 07СКА 0001350, выданное Майским филиа-
лом КУСПО КБАПК в 2012 г. по профессии «мастер общестроительных 
работ» на имя Гладкова Владимира Николаевича, считать недействитель-
ным.                                                                                                                                                                                                 121(1)


	1-4
	№ 26-28
	9-12

