
Позади остались месяцы 
напряженной борьбы, 
захватывающих матчей и ярких 
эмоций. 22 команды оспаривали 
звание победителей первенства 
Кабардино-Балкарии – первый 
и второй дивизионы. Восемь 
сильнейших коллективов 
боролись за звание чемпиона. 
В первом дивизионе победила 
команда ФК «Майский».

Вот, что рассказал игрок команды Ис-
лам Ашрафов:

- Когда принимали решение играть, 
рассчитывали закрепиться в пятерке 
лучших. Однако набрали ход и прошли 
до конца турнира без поражений. Отме-
чу, что отношения внутри лиги добро-
соседские. Есть хороший дух соперни-
чества и уважения друг к другу. Очень 
много хороших ребят. Некоторых мы 
знаем, опять же, по игре 8 на 8, в другом 
формате игры. 

Даже в нашей лиге такие команды, 
как КБГУ и «Эстет», показывали очень 
хорошую игру, навязывали очень напря-
женную борьбу. Самые тяжелые наши 
матчи были именно с ними. Поэтому, я 
думаю, потенциал есть. 

Важную роль в подготовке команды 
к триумфальному сезону сыграла под-
держка местной администрации района. 
Татьяна Саенко, глава райадминистра-
ции, откликнулась на просьбу прези-
дента Ассоциации футзала республики 
и предоставила команде помещение для 
тренировок. Результат говорит сам за 
себя. 

«Майский» показал впечатляющие 
результаты в этом сезоне. Команда про-

демонстрировала выдающуюся игру 
и досрочно обеспечила себе победу в 
чемпионате Кабардино-Балкарской Ре-
спублики по футзалу. Заключительным 
аккордом стала победа над КБГУ со сче-
том 1:0.

Статистика «Майского» в этом сезоне 
впечатляет: 16 побед и всего 2 ничьи. За 
время чемпионата команда забила впе-
чатляющий 101 гол, пропустив при этом 
лишь 15 мячей в свои ворота.

Руководство лиги готово идти на-

встречу спортсменам в любом вопросе. 
Поздравляем команду с блестящей побе-
дой в чемпионате!

Пресс-служба 
местной администрации 
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Êîìàíäà ÔÊ «Ìàéñêèé» - 
ïîáåäèòåëü ïåðâîãî äèâèçèîíà

В Ассоциации футзала Кабардино-Балкарии торжественно подвели итоги осенне-зимнего 
соревновательного сезона, чествуя победителей и призеров прошедших турниров 

В преддверии работы форума пред-
седатель Правительства КБР Али Му-
суков встретился с председателем Со-
юза журналистов России Владимиром 
Соловьёвым. Обсуждались ключевые 

темы, включая повышение квалифи-
кации журналистов, адаптацию регио-
нальных СМИ к цифровой среде и вне-
дрение новых технологий. 

«Èíôîðóì» ñîáðàë 
æóðíàëèñòñêîå ñîîáùåñòâî 

Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè
В Нальчике при поддержке Министерства цифрового развития 
связи и массовых коммуникций КБР и госхолдинга «КБР-Медиа» 
прошел «Инфорум» Союза журналистов России – обучающий 
интенсив федерального уровня , уникальная площадка для 
профессионального роста журналистов. Его участниками стали 
работники региональных и муниципальных СМИ Кабардино-
Балкарии, студенты журналистских специальностей, слушатели 
Школы молодого журналиста.



День за днем 20 августа 2025 года № 93-95 (13744-13746) 2

В Москве состоялся XII съезд Профсоюза 
работников госучреждений и общественного 
обслуживания РФ, на котором были 
подведены итоги пятилетней работы и 
определены задачи на предстоящий период.

Делегаты единогласно избрали Николая Водянова 
председателем профсоюза на следующие пять лет.

Делегацию от Кабардино-Балкарской Республики 
возглавляла Фаина Бакова, председатель рескома про-
фсоюза КБР. Участие представителей из различных 
регионов говорит о широкой географии профсоюзной 
деятельности и ее важности в защите прав человека. 

Среди делегатов была Наталья Канаева, председа-
тель райкома профсоюза работников госучреждений и 
общественного обслуживания Майского района. Она 
поделилась своими впечатлениями.

- Съезд прошел на высоком организационном уровне. 
В нем приняли участие 155 делегатов со всех уголков 
России. В своем выступлении Николай Водянов отме-
тил, что прошедшая пятилетка складывалась непросто 
не только для профсоюзов, но и для всей страны. Мы 
работали в новых условиях, значительно расширили 
спектр деятельности. Наш профсоюз прошел экзамен 

на прочность, доказал свою адаптивность и жизнеспо-
собность. Это стало возможным благодаря слаженно-
сти действий профсоюзных организаций и актива всех 
уровней. 

Наталья Александровна отметила, что на съезде шел 

конструктивный разговор об усилении защиты прав 
членов профсоюза, укреплении единства организации. 
Делегаты согласились с тем, что у профсоюза еще мно-
го нереализованных возможностей, поэтому впереди - 
большая работа! 

Ó ïðîôñîþçà åùå ìíîãî íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæíîñòåé

Под председательством 
главы администрации 
Майского района Татьяны 
Саенко в молодёжном центре 
прошло заседание Совета 
муниципального центра 
военно-патриотического 
воспитания и подготовки 
граждан к военной службе.

Докладчик от МО ООГО «ДО-
СААФ России» по Майскому райо-
ну КБР подробно осветила успехи и 
проблемы, возникающие в процессе 
подготовки военных специалистов. 
Сообщалось, что в Прохладном и 
Майском продолжается активное 
обучение по военно-учетным спе-
циальностям ВУС-837 и ВУС-846 
благодаря поддержке Министерства 
обороны РФ. Среди обучающих-
ся наиболее популярная категория 
«С». Ее осваивают в настоящее вре-
мя 26 человек. 

Татьяна Саенко подчеркнула 
важность повышения информиро-
ванности населения о возможно-
стях получения водительских кате-

горий «Б», «С», «Д» и «Е», отметив, 
что эти знания полезны не только в 
армии, но и в повседневной жизни.

Также на заседании выступили 
представитель военного комисса-
риата г. о. Прохладный, Прохлад-
ненского и Майского районов КБР и 
работники сельских библиотек. Они 
обсудили итоги весеннего призы-
ва и задачи предстоящего осеннего 
призыва 2025 года. 

Докладчики сделали акцент на 
патриотическое воспитание под-

ростков средствами сельских би-
блиотек, которым рекомендовано 
продолжить сотрудничество с об-
разовательными учреждениями 
района для совместного проведе-
ния мероприятий патриотической 
направленности. Поступило пред-
ложение усилить агитационную ра-
боту среди призывников через про-
ведение «Дня открытых дверей». 

Пресс-служба 
местной администрации 

Майского муниципального района 

Татьяна Саенко, глава 
местной администрации 
Майского района, провела 
очередное аппаратное 
совещание с заместителями, 
начальниками управлений 
и отделов администрации, 
сообщает пресс-служба 
местной администрации 
района. 

Первым был рассмотрен вопрос 
о подготовке ко Дню знаний и Дню 
государственности КБР. Ольга Без-
дудная, заместитель главы админи-
страции по социальным вопросам, 
подробно рассказала о запланиро-
ванных культурно-массовых меро-
приятиях.

22 августа широко отметим День 
государственного флага Российской 

Федерации. Во всех домах культуры 
района пройдут тематические ак-
ции, флешмобы и другие меропри-
ятия, направленные на воспитание 
патриотизма и уважения к государ-
ственным символам. А 1 сентября 
во всех школах пройдут торже-
ственные линейки, знаменующие 
начало нового учебного года.

Графики проведения мероприя-
тий утверждены, из числа сотрудни-
ков администрации определены от-
ветственные лица, которые примут 
в них непосредственное участие. К 
празднованию Дня государственно-
сти Кабардино-Балкарии готовится 
большой концерт в ДК «Россия». 
Дата его проведения уточняется.

Особым событием станет торже-
ственное открытие после капиталь-

ного ремонта Дома культуры в селе 
Октябрьском. Этот объект станет 
настоящим центром культурной 
жизни для жителей села.

С сентября стартует корпоратив-
ная программа укрепления здоро-
вья работающих в администрации 
района. Этот документ прошел экс-
пертизу в центре общественного 
здоровья Минздрава КБР и полу-
чил высокую оценку. В рамках про-
граммы запланированы встречи со 
специалистами, экспертами в сфе-
ре медицины, которые расскажут 
о важности диспансеризации, здо-
рового питания и прочих аспектах 
поддержания здоровья.

В завершение совещания руково-
дитель администрации района по-
ручила отделу ЖКХ еженедельно 
проводить мониторинг санитарного 
состояния населенных пунктов. 

- Особое внимание необходимо 
уделить прилегающим территори-
ям к объектам малого и среднего 
бизнеса, а также частным домов-
ладениям. К сожалению, не все 
жители добросовестно относятся 
к благоустройству и содержанию 
своих участков, не очищают их от 
сухой растительности, амброзии и 
бытового мусора. Административ-
ной комиссии рекомендовано акти-
визировать свою работу - отметила 
Т. В. Саенко.

ÄÅÍÜ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 

ÔËÀÃÀ
Ежегодно 22 августа в России отмечается 
День Государственного флага Российской 
Федерации, установленный на основании 
Указа Президента РФ № 1714 от 20 августа 
1994 года.

22 августа 1991 года над Белым домом в Москве 
впервые был официально поднят трехцветный рос-
сийский флаг, заменивший в качестве государствен-
ного символа красное полотнище с серпом и молотом. 
В этот день на чрезвычайной сессии Верховного Со-
вета РСФСР было принято постановление считать 
«полотнище из... белой, лазоревой, алой полос» офи-
циальным национальным флагом России. 

Сегодня флаг России - государственный триколор 
- официальный государственный символ, наряду с 
Гербом и Гимном Российской Федерации. Флаг пред-
ставляет собой прямоугольное полотнище из трёх 
равновеликих горизонтальных полос: верхней - бело-
го, средней - синего и нижней - красного цвета. От-
ношение ширины флага к его длине составляет 2:3. 

Считается, что впервые бело-сине-красный флаг 
был поднят в царствование Алексея Михайловича на 
первом русском военном корабле «Орёл», построен-
ном в 1667-1669 годах. 

Законным же «отцом» триколора признан Петр 
Первый. (20) 31 января 1705 года он издал Указ, со-
гласно которому «на торговых всяких судах» должны 
поднимать бело-сине-красный флаг», сам начертал 
образец и определил порядок горизонтальных полос. 

Но официальный статус флаг приобрел только в 
1896 году, когда накануне коронации Николая II ми-
нистерство юстиции определило, что национальным 
должен «окончательно считаться бело-сине-красный 
цвет, и никакой другой». 

В апреле 1918 года советское правительство по 
инициативе Якова Свердлова приняло решение 
упразднить триколор и заменить его на революцион-
ное красное полотнище, и более 70 лет государствен-
ным флагом являлся красный стяг. 22 августа 1991 
года российские парламентарии отменили этот вер-
дикт, благодаря чему историческое знамя заняло свое 
почетное место в официальных и торжественных со-
бытиях Российской Федерации. 

До сих пор историки и исследователи не пришли 
к единому мнению, почему были выбраны именно 
эти цвета для российского флага, но считается, что с 
самого начала каждый цвет флага имел свой смысл. 
По одной из версий, белый означает свободу, синий - 
Богородицу, покровительствующую России, красный 
- державность. 

Другая версия гласит, что белый символизирует 
благородство и чистоту, синий - честность и верность, 
а красный - смелость, мужество и великодушие, при-
сущие русским людям, а также - это цвет крови, про-
литой за Отечество. 

Хотя сегодня сам праздник - День Государственно-
го флага Российской Федерации - не является выход-
ным днем, но уже традиционно к этой важной дате 
приурочено множество мероприятий - торжественные 
шествия, праздничные концерты, акции, молодежные 
флешмобы, авто- и мотопробеги и др. Их главная цель 
- рассказать россиянам историю праздника, важность 
и значение государственных символов России. 

В Майском муниципальном районе этот день так-
же будет широко отмечаться. Во всех домах культуры 
пройдут тематические акции, флешмобы, направлен-
ные на воспитание патриотизма и уважения к государ-
ственным символам.

По материалам открытых источников 
статью подготовил Виктор Московский 
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Áåññìåðòíûé ïîëê 
Ìàéñêîãî ðàéîíà

2025 год – год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. Сохранение и презентация памяти о военных 
событиях являются значимым и актуальным направлением деятельности каждого музея. Историческая память 

не просто связывает поколения, она усиливает наш нравственный иммунитет, оберегает от ошибок.
В целях увековечивания памяти участников Великой Отечественной войны, проживавших в Майском районе, 

сотрудники историко-краеведческого музея Майского района создают базу данных земляков - участников 
Великой Отечественной войны, на основании данных, хранящихся в музее, и данных сайта «Память народа». 

В базе данных указаны топографические названия, встречающиеся в документах. Нашу публикацию базы 
мы начали с жителей посёлка Октябрьский Майского района - участников Великой Отечественной войны  

и продолжаем базой данных участников войны ст. Александровской, ст. Котляревской и с. Ново-Ивановского.  
Уважаемые майчане, если вы в списках не увидели своих родственников, погибших в годы Великой 

Отечественной войны, сведения о них присылайте в редакцию, наш электронный адрес: mnkbr@mail.ru

Начало в № 146-148, 151-154, 
1-3, 11-13, 14-16, 17-19, 20-22, 23-25, 29-31, 
32-34, 37-39, 40-42, 43-45, 46-48, 51-53, 54-56, 
57-59, 60-62, 63-65, 66-68, 69-71, 75-77, 78-80, 
81-83, 84-86, 87-89, 90-92

Павленко Федор Никифорович. Дата 
рождения: __.__.1909 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, Ново-Ивановский с/с, х. Славин-
ский. Призван на службу в 1941 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание - рядовой.

Пампуха Григорий Васильевич. Дата 
рождения: __.__.1923 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
_.03.1942 г. Майским РВК Кабардино-Бал-
карской АССР. Воинское звание - гв. лей-
тенант. 

Награжден медалью «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Отече-
ственной войны II степени, дата докумен-
та: 24.08.1944 г., орденом Красной Звезды, 
дата документа: 06.07.1945 г., орденом 
Отечественной войны I степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г.

Пампуха Алексей Назарович. Дата 
рождения: __.__.1897 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1943 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание – рядовой.

Пампуха Василий Назарович. Дата 
рождения: __.__.1894 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
_.01.1942 г. Майским РВК Кабардино-Бал-
карской АССР. Воинское звание – рядовой.

Пампуха Федот Пантелеевич. Дата 
рождения: __.__.1901 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
26.10.1942 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР. Воинское звание - ря-
довой. 

Награждён орденом Красной Звезды, 
дата документа: 30.05.1951 г.

Панченко Василий Михайлович. Дата 
рождения: __.__.1913 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны II степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Паспора Мирон Андреевич. Дата 
рождения: __.__.1903 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, Ново-Ивановский с/с, х. Правоур-
ванский. Призван на службу в 1941 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание - рядовой.

Пидин Георгий Анисимович. Дата 
рождения: __.__.1903 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой.

Пидин Иван Георгиевич. Дата рож-
дения: 05.07.1924 г. Место рождения: Ка-
бардино-Балкарская АССР, Майский р-н, 
с. Ново-Ивановка. Призван на службу в 
1942 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - гв. лейте-
нант. 

Награждён медалями «За освобож-
дение Варшавы», «За Победу над Гер-
манией в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.», «За взятие Берлина», ор-
деном Красной Звезды, дата документа: 
16.05.1945 г.

Побединский Филипп Трофимович. 

Дата рождения: __.__.1909 г. Место рож-
дения: Воронежская обл., Меловатский 
район, с. Меловатка. Призван на службу 
в 1941 г. Меловатским РВК, Воронежской 
области. Воинское звание – рядовой.

Поляков Филипп Кириллович. Дата 
рождения: __.__.1891 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1942 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой.

Поляков Ефим Илларионович. Дата 
рождения: __.__.1905 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой. 

Награждён медалью «За боевые заслу-
ги». Дата документа: 06.11.1945 г.

Пономарев Иван Трофимович. Дата 
рождения: __.__.1913 г. Место рождения: 
Новосибирская обл., Коченевский район, 
д. Шагалово. Награждён орденом Отече-
ственной войны II степени, дата докумен-
та: 06.04.1985 г.

Потапенко Григорий Петрович. Дата 
рождения: __.__.1925 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
р-н, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны II степени. Дата документа: 
21.02.1987 г.

Потипун Гаврил Дмитриевич. Дата 
рождения: __.__.1914 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, Ново-Ивановский с/с, х. Колдра-
синский. Призван на службу _.12.1941 г.
Майским РВК Кабардино-Балкарской 
АССР. Воинское звание - рядовой.

Потипун Дмитрий Григорьевич. Дата 
рождения: __.__.1892 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, Ново-Ивановский с/с, х. Колдра-
синский. Призван на службу _.12.1941 г.
Майским РВК Кабардино-Балкарской 
АССР. Воинское звание – рядовой.

Потипун Дмитрий Семенович. Дата 
рождения: __.__.1893 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу 23.04.1942 г. Майским РВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание 
– рядовой.

Потипун Николай Дмитриевич. Дата 
рождения: __.__.1923 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу 09.03.1942 Майским РВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание 
- рядовой. 

Награждён медалью «За оборону Ста-
линграда». Приказ подразделения от: 
26.06.1943 г.

Потипун Иван Дмитриевич. Дата 
рождения: _._.1925 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу 09.03.1942 г. Майским РВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание 
- сержант. 

Награждён медалями «За боевые заслу-
ги», дата документа: 14.06.1945 г., «За ос-
вобождение Варшавы», «За взятие Берли-
на», «За Победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.»

Пчелинцев Алексей Иванович. Дата 
рождения: __.__.1925 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу в 1943 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР. Воинское звание - рядо-
вой. 

Награждён медалью «За боевые заслу-
ги», дата документа: 29.05.1945 г., орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.11.1985 г.

Притула Алексей Ефимович. Дата 
рождения __.__.1914 г. Место рождения: 
Украинская ССР, Каменец-Подольская об-
ласть, Сатановский район, с. Борщевка. 
Призван на службу 02.04.1944 г. Сатанов-

ским РВК Каменец-Подольской области. 
Воинское звание - мл. сержант.

Награждён медалями «За боевые заслу-
ги», дата документа: 09.05.1945 г., «За По-
беду над Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.»

Раков Василий Васильевич. Дата рож-
дения: __.__.1926 г. Место рождения: Став-
ропольский край, г. Пятигорск. Награждён 
орденом Отечественной войны II степени. 
Дата документа: 06.11.1985 г.

Редько Иван Маркович. Дата рожде-
ния: __.__.1902 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
с. Ново-Ивановское. Призван на службу в 
1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой.

Романовский Василий Митрофано-
вич. Дата рождения: __.__.1922 г. Место 
рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, с. Ново-Ивановское. При-
зван на службу 15.08.1941 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён медалью «За боевые заслу-
ги». Дата документа: 16.11.1942 г.

Роменский Константин Георгиевич. 
Дата рождения: __.__.1925 г. Место рож-
дения: Кабардино-Балкарская АССР, Май-
ский район, с. Ново-Ивановское. Призван 
на службу 18.07.1943 г. Майским РВК Ка-
бардино-Балкарской АССР. Воинское зва-
ние - рядовой.

Рубан Алексей Петрович. Дата рожде-
ния: __.__.1903 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
Ново-Ивановский с/с, х. Красная поляна. 
Призван на службу в 1941 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён медалью «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», дата документа: 
27.05.1946 г.

Рудик Николай Ильич. Дата рожде-
ния __.__.1924 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
Ново-Ивановский с/с, х. Колдрасинский. 
Призван на службу в 1942 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён медалью «За боевые за-
слуги», дата документа: 22.08.1945 г., 
орденом Красной Звезды, дата докумен-
та: 15.10.1943 г., орденом Отечественной 
войны II степени, дата документа: 
06.04.1985 г.

Рыжко Егор Дмитриевич. Дата рожде-
ния: __.__.1909 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
с. Ново-Ивановское. Призван на службу в 
1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой. 

Рябич Семен Иосифович. Дата рожде-
ния: __.__.1907 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
Ново-Ивановский с/с, х. Колдрасинский. 
Призван на службу в 1941 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны II степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Савенко Николай Данилович. Дата 
рождения: __.__.1915 г. Место рождения: 
Азербайджанская ССР, г. Баку. Призван на 
службу в 1941 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР. Воинское звание - рядо-
вой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г. 

Савенко Михаил Степанович. Дата 
рождения: 07.04.1923 г. Призван на службу 
в 1942 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - ст. лейте-
нант. 

Награждён медалью «За боевые за-
слуги», дата документа: 20.04.1953 г., 
орденом Красной Звезды, дата докумен-
та: 30.12.1956 г., орденом Отечественной 
войны II степени, дата документа: 
06.04.1985 г.

Савенко Степан Сидорович. Дата 
рождения: __.__.1901 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу 15.09.1941 г. Майским РВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание 
- рядовой.

Награждён орденом Отечественной 
войны II степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Сажко Василий Иванович. Дата рож-
дения: __.__.1912 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу в 1941 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР. Воинское звание - рядо-
вой.

Награждён орденом Отечественной 
войны II степени. Дата документа: 
06.04.1985 г. 

Сажко Павел Трофимович. Дата 
рождения: __.__.1914 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, с. Ново-Ивановское. Призван на 
службу в 1941 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР. Воинское звание - рядо-
вой.

Самченко Иван Акимович. Дата рож-
дения: __.__.1910 г. Призван на службу в 
1941 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - старшина 
администр. службы. 

Награждён медалями «За боевые за-
слуги», дата документа: 21.09.1943 г., «За 
отвагу», дата документа: 30.12.1944 г., «За 
Победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г.

Сасун Иван Петрович. Дата рожде-
ния: __.__.1921 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
Ново-Ивановский с/с, хутор Баксанский. 
Призван на службу в 1941 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой. 

Сасун Петр Савельевич. Дата рожде-
ния: __.__.1895 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
Ново-Ивановский с/с, хутор Баксанский. 
Призван на службу в 1942 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой.

Серота Алексей Сергеевич. Дата рож-
дения: __.__.1925 г. Место рождения: Ка-
бардино-Балкарская АССР, Прохладнен-
ский район, ст. Солдатская. Призван на 
службу 28.02.1944 г. Майским РВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание 
- рядовой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Сирота Алексей Павлович 
Сирота Андрей Яковлевич. Дата 

рождения: __.__.1898 г.Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, Ново-Ивановский с/с, хутор Бак-
санский. Призван на службу в 1942 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание - рядовой. 

Награждён орденом Красной Звезды, 
дата документа: 27.01.1958 г., орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г.

Сирота Григорий Яковлевич. Дата 
рождения: __.__.1912 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, Ново-Ивановский с/с, хутор Баксан-
ский. Призван на службу 1 Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Сирота Иван Дмитриевич. Дата рож-
дения: __.__.1919 г. Место рождения: Ка-
бардино-Балкарская АССР, Майский рай-
он, с. Ново-Ивановка. Призван на службу 
в 1942 г. Майским РВК Кабардино-Балкар-
ской АССР. Воинское звание - рядовой. 

Награждён орденом Отечественной 
войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Продолжение следует
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Региональное отделение Союза 
журналистов России – самая много-
численная общественная организация 
в Кабардино-Балкарии. Его председа-
тель, главный редактор газеты «Адыгэ 
псалъэ» Заурбек Жилясов рассказал об 
активной работе по улучшению мате-
риально-технической базы, поддержке 
ветеранов журналистики, участии в раз-
личных проектах и грантовых конкур-
сах, работе со школьниками и студента-
ми в рамках проекта «Школа молодого 
журналиста». Два года подряд получаю-
щая грантовую поддержку, школа сейчас 
ведёт новый набор слушателей. 

ÍÀ ÏÅÐÅÄÎÂÛÕ ÐÓÁÅÆÀÕ 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ 

ÂÎÉÍÛ 
Старт форуму дали заместитель пред-

седателя Правительства КБР Залим 
Кашироков, председатель Союза жур-
налистов России Владимир Соловьёв, 
секретарь СЖ Юлия Загитова. От имени 
Главы Кабардино-Балкарии Казбека Ко-
кова гостей и журналистское сообще-
ство приветствовал Залим Кашироков. 
Он поблагодарил руководство СЖ Рос-
сии, выразившее готовность поделиться 
опытом, накопленным «на передовых 
рубежах информационной войны, кото-
рую за последнее десятилетие развернул 
коллективный запад против нашей стра-
ны».

– Мы очень рассчитываем, что состо-
ится интересный и конструктивный диа-
лог с братьями по «оружию». Умышлен-
но употребляю это слово, потому что в 
условиях информационной войны имен-
но журналисты находятся на передовой. 
Сегодня в условиях специальной воен-
ной операции, когда происходит ломка 
сложившегося мироустройства, Россия 
защищает свои национальные интересы. 
И победа куётся не только на линии бо-
евого соприкосновения в зоне СВО, но 
и на каждой полосе газеты, на каждой 
странице в социальных сетях, – отметил 
З. Кашироков.

На открытии форума состоялась це-
ремония награждения – ряд работников 
средств массовой информации респу-
блики награждены нагрудными знаками 
Союза журналистов России, почётными 
грамотами Правительства КБР и Мини-
стерства цифрового развития, связи и 
массовых коммуникаций. 

ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ!
Секретарь, руководитель междуна-

родного отдела Союза журналистов Рос-
сии Тимур Шафир начал работу секции 
«Роль СМИ в профилактике терроризма 
и экстремизма в современных условиях» 
с призыва вспомнить главный принцип, 
которым должны руководствоваться вра-
чи в своей работе – «не навреди!» Также 
и журналисту необходимо сознавать от-
ветственность и заранее просчитывать 
все возможные последствия. 

Тема секции вытекала из данного по-
сыла логичным образом: как найти ба-
ланс между всеми вероятными рисками 
(не оскорбить, не разжечь, не спровоци-
ровать и не попасть под статью), но но-
вость при этом всё же сообщить. 

Отдельно поговорили о тех, кто как 

раз намеренно публи-
кует что-то с одной из 
вышеупомянутых це-
лей. Примеров потен-
циально опасных но-
востных сообщений 
спикер привёл массу: 
какие-то грозили ве-
роятным разжигани-
ем межнациональной, 
какие-то – межкон-
фессиональной розни. 

Набор инструмен-
тов включал фактче-
кинг (проверку ин-
формации) и работу с 
источниками. Самы-

ми ненадёжными были признаны ано-
нимные инсайдеры и откровенные вбро-
сы. В заключение участники прошли 
небольшой тест на исправление ошибок 
в потенциально опасных публикациях. 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ 
Â ÌÅÄÈÀ: ÂÛÇÎÂÛ 
È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

Мастер-класс «Искусственный ин-
теллект в журналистике» провёл меди-
атехнолог, секретарь СЖР Роман Сере-
бряный. Эксперт представил детальный 
обзор нейросетевых инструментов, кото-
рые могут применяться в повседневной 
редакционной работе, правовых пер-
спектив регулирования искусственного 
интеллекта в медиасфере, методов вы-
явления и противодействия дипфейкам. 

Роман Серебряный объяснил, как пра-
вильно формулировать запросы, чтобы 
получить структурированные, соответ-
ствующие стилю издания и этическим 
нормам профессии тексты. Современ-
ный медиаконтент требует баланса 
между традиционными стандартами 
журналистики, такими как, к примеру, 
достоверность, точность и этика, и циф-
ровыми вызовами, а ключевым навыком 
является адаптивность без потери смыс-
ловой и моральной основы.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÃÀÇÅÒÓ 
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÉ 

È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
Тему «Печатные СМИ в цифровую 

эпоху: контент, продвижение, подписка» 
с участниками интенсива обсудил секре-
тарь Союза журналистов России, глав-
ный редактор журнала «Журналистика и 
медиарынок», председатель экспертного 
совета ежегодного конкурса «10 луч-
ших газет России», кандидат филологи-
ческих наук, лауреат премии «Золотое 
перо России» Владимир Касютин. 

Спикер перечислил ряд вызовов, стоя-
щих перед газетными изданиями. К при-
меру, проблема распространения – глав-
ная для российской прессы; массовая 
аудитория выбирает микроконтент, тогда 
как журналисты заточены на крупные 
форматы; всё больше нормативно-пра-
вовых актов регулируют деятельность 
СМИ, что становится дополнительной 
нагрузкой и рисками для редакций; при-
чины продолжающейся негативной се-
лекции кадров – низкий уровень оплаты 
труда и профессиональной подготовки 
журналистов и т. д. 

В числе плюсов – господдержка 
СМИ; растёт число редакций, получаю-
щих президентские гранты, гранты Ин-
ститута развития интернета. Увеличи-
вается аудитория и влияние в соцсетях; 
редакции смягчают кадровую проблему, 
предоставляя сотрудникам возможность 
работать удалённо, использовать искус-
ственный интеллект. 

Конкурентным ресурсом газетчиков 
(в сравнении с соцсетями и блогерами) 
он считает очерки, тематические колон-
ки, интервью, обзоры, проблемные мате-
риалы, новости всей территории регио-
на или района, профессиональные фото, 
спецпроекты и конкурсы, архивы редак-
ции в онлайне: фото, тексты, вовлече-
ние аудитории в создание контента для 

принта и соцсетей. Журналисты создают 
портрет эпохи, он останется в истории.

Спикер высказал своё мнение и о си-
туации, когда на страницах печатных 
изданий приходится размещать строго 
установленное количество символов: 

– Мне часто говорят, что журнали-
стам платят за количество строк или зна-
ков, «у вас план». Однако никаких пра-
вил на этот счёт нет, во многих регионах 
уже отказались от такой системы. Лучше 
платить за качество. Вопрос надо обсуж-
дать на том уровне, где принимаются ре-
шения. Лучше давать то, что интересно 
и полезно читателю. Тогда газета будет 
актуальной и современной.

ÓÄÅÐÆÀÒÜ ÇÓÌÅÐÎÂ
Дискуссию на тематической площад-

ке «Как искать и удерживать зумеров» 
– поколение, рождённое в эпоху интер-
нета и смартфонов, – провела медиатех-
нолог, сооснователь коммуникационного 
агентства «Breaking Trends», секретарь 
Союза журналистов России Юлия Заги-
това. Главное отличие поколения Z (лю-
дей, родившихся с 1997 по 2012 год) в 
мировосприятии. Им важны честность, 
прозрачность, развитие и уважение к 
личным границам. По данным агентства 
Загитовой, сегодня многие работодате-
ли сталкиваются с кадровым кризисом, 
когда стабильных, опытных сотрудников 
становится всё меньше, а молодёжь тре-
бует других условий. 

Зумеры легко откажутся от вакансии, 
если услышат на собеседовании то, что 
нарушает установленные ими личные 
границы. При этом у молодёжи свой 
взгляд на бонусы, грамоты и стабиль-
ную зарплату, и карьерный рост они за-
меняют на гибкий график, менторство, 
психологически комфортную среду, ка-
чественную технику и офис с уютной 
зоной отдыха. 

Пожалуй, главная мысль лекции: зу-
меры не хуже и не лучше – они просто 
иные. И от взрослого поколения требует-
ся не нотация, а способность перестро-
иться.

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ßÇÛÊÈ 
ÄËß ÍÀÑ ÖÅÍÍÛ 

«Инфорум» завершился обсуждением 
в формате круглого стола «Националь-
ные СМИ на Северном Кавказе в совре-
менных условиях». Главные редакторы 
республиканских печатных СМИ пого-
ворили со спикерами о наболевшем. 

Коротко проблему можно сформули-
ровать так: отсутствие притока молодых 
кадров, работа доставки почтой подпис-
ных изданий, снижение интереса аудито-
рии к печатному контенту. В случае с на-
циональными СМИ это порождает ещё и 
проблему ущерба для родного языка, что 
негативно сказывается в целом на сохра-
нении национальной культуры. 

По поводу первой проблемы пред-
седатель Союза журналистов России 
Владимир Соловьёв высказался в том 
смысле, что союз ведёт образователь-
ную деятельность, и стать участником 
процесса вполне можно – надо только 
подать заявку. Проектов союз реализо-
вывает много, в том числе и в регионах. 
Помощь можно получить и финансо-
вую. 

А вообще воспитывать новое поко-
ление необходимо «с младых ногтей», 
как это делают, например, в Татарста-
не, где есть круглосуточное телевиде-
ние, контент для которого производят
дети. 

Да, с печатными СМИ подход ну-
жен другой, но в творческом союзе есть 
стойкое убеждение, что национальные 
языки являются ценными, а потому и за-
крывать глаза на проблему нельзя. Глав-
ред «Адыгэ псалъэ» Заурбек Жилясов 
напомнил, что раньше в традиционной 
кузнице кадров для СМИ – на филоло-
гическом факультете Кабардино-Балкар-
ского государственного университета 
после третьего курса была журналист-
ская специализация, и хорошо было бы 
этот опыт повторить. 

В. Соловьёв предложил альтернатив-
ный вариант: идти на двухлетнее обу-
чение журналистике, уже имея высшее 
образование. Главный редактор газеты 
«Кабардино-Балкарская правда» Ранета 
Бжахова предложила в числе профиль-
ных классов в школах открывать также 
журналистские. 

Что касается почтовой доставки под-
писанных изданий читателям, то пробле-
ма приобрела общероссийский масштаб, 
и региональные СМИ давно пытаются 
её решать сами. На Кубани от неё отка-
зались, в Калуге сами развозят тираж по 
районам. Почта ссылается на то, что не 
может найти желающих работать почта-
льоном, при этом забирая 95 % подпис-
ной цены. 

Также обсудили необходимость рабо-
тать над контентом: Роман Серебряный 
привёл в пример школьную газету, кото-
рая в опросе выяснила, что школьникам 
скучно читать про выпускной бал или 
поступление в вуз, а интересно - про по-
иск работы на лето. То есть, клиентоо-
риентированность в СМИ вполне себя 
оправдывает. 

В завершение Владимир Соловьёв по-
делился своими впечатлениями от фору-
ма с журналистами телеканалов ГТРК 
«Кабардино-Балкария» и Первый-КБР. 
Гости Кабардино-Балкарии осмотрели 
экспозиции Национального музея респу-
блики и совершили экскурсию в Черек-
ское ущелье.

М. Белгорокова, А. Мечиев, 
И. Богачева, А. Ковалев, 
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

 — Здравствуйте, Вам звонят из службы безопасности 
банка..

— Здравствуйте, очень приятно, Вы звоните в отдел 
ФСБ по борьбе с экономическими преступлениями. Не ве-
шайте, пожалуйста, трубку.

☺☺☺
То есть, вы спилили деревья, сделали из них бумагу, 

свернули в рулоны, засунули в банкомат и предлагаете 
мне не печатать чек, дабы сберечь природу?

☺☺☺
Еврей при смерти. Собрались все родственники. Он 

зовет жену:
- Розочка, ты видишь мое состояние. Может, это наш 

последний разговор.
Я хочу знать правду, ты мне когда-нибудь изменяла?
- Изя... а если ты не умрешь?

☺☺☺
- Как у тебя сейчас с финансами?
- Рваные носки пока выбрасываю. 

☺☺☺
— Ты зачем взял 

новый пакетик с 
чаем?

— У старого уже 
ниточка стерлась... 

— А новую при-
шить, что рук нет?

☺☺☺
- У вас есть счёт 

в банке?
- Есть, но он не в 

мою пользу.
☺☺☺

Экзамен. Литера-
тура. Вопрос:

- Первая женщи-
на-лётчица России?

Ответ:
- Баба-яга!

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета
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ОВЕН. Имен-
но сейчас вам 
удастся решить 
проблемы, ко-
торые не по-
кидали вас 

последнее время. Руковод-
ство увидит в вас больше 
возможностей, и изменит 
своё отношение в лучшую 
сторону. Отнеситесь с осто-
рожностью к своим обеща-
ниям.

ТЕЛЕЦ. Соглас-
но гороскопу на 
неделю, у Тель-
цов благопри-
ятный период 
для шопинга как 

одежды, так и бытовой тех-
ники. Всё будет даваться 
легко, во всех делах будет 
сулить удача, но будут и 
спорные моменты, в реше-
нии которых вам поможет 
ваше умение красиво гово-
рить. Проведите период с 
близкими друзьями.

Б Л И З Н Е Ц Ы .    
Планеты сло-
жатся так, что 
дела то будут 
приостановле-
ны, то будут раз-

виваться. На работе откро-
ются новые перспективы. 
Вселенская энергия приве-
дёт к улучшению финансо-
вого положения. Сейчас тот 
самый период, когда нужно 
будет аккуратно вести себя 
с покупками новых вещей.

РАК. Гороскоп 
уверен — кос-
мическая энер-
гия несёт вам 
заряд бодрости 
и позитива. Есть 

шанс решить финансовые 
проблемы. Ваша карма за-
рядит вас удачей. Финансо-
вая стабильность уже близ-
ко. Вас ожидает прибавка в 
зарплате или премия.

ЛЕВ. Ваши ум 
и креативность 
сейчас на вы-
соте. Исполь-
зуйте все свои 
навыки, чтобы 

решить поставленные на 
работе задачи. Обязатель-
но проявите сдержанность 
и усердие при работе с до-
кументами. У вас огромная 
вероятность закрыть ста-
рые нерешённые дела. 

ДЕВА. Любовь 
и счастье — это 
именно то, что 
вам сейчас бу-
дет просто жиз-
ненно необходи-

мо. Самое время проявить 
чувства, которые вы годами 
хранили. Ваши отношения 
с партнёром выйдут сейчас 
на принципиально новый 
уровень. Отличный период, 
чтобы заключить брачный 
союз. Аккуратнее с тратой 
денег.

ВЕСЫ. Судь-
ба расставит 
все точки над i. 
Фортуна будет 
на вашей сто-
роне. Проявите 

внимательность и терпение, 
и тогда судьба будет к вам 
благосклонна. Гордыня вам 
категорически противопо-
казана. Сходите на выход-
ных на прогулку - это то, что 
вам нужно. Постарайтесь 
не начинать новые проекты 
и дела, работайте над тем, 
что вы ещё не закончили.

С К О Р П И О Н .    
Вас окружают 
люди, которые 
готовы помочь 
б е з в о з м е з д -
но. Вы будете 

приятно удивлены проис-
ходящим. От интересных и 
заманчивых предложений 
отказываться не нужно, 
они принесут вам рост по 
карьерной лестнице. Также 
радостные известия не за-
ставят себя долго ждать.

СТРЕЛЕЦ. Пе-
риод принесёт 
гармонию и 
процветание. 
Реализуйте по 
максимуму все 

ваши старые задумки и пла-
ны. Есть вероятность забо-
леть, поэтому будьте акку-
ратны. Расположение звёзд 
несёт огромное количество 
удачи и позитива. Финан-
совый крах ваших друзей 
обойдёт вас стороной.

К О З Е Р О Г . 
Ж и з н е н н ы е 
возможности и 
самочувствие 
з н а ч и т е л ь н о 
у л у ч ш а ю т с я . 

Женщин в этот период ждут 
приятные сюрпризы, а вот 
мужчины будут в роли их 
исполнителей. Професси-
ональное ремесло на этой 
неделе будет на пике.

ВОДОЛЕЙ.  Пе-
риод, когда мож-
но без зазрения 
совести потра-
тить крупную 
сумму на себя 

любимого. Думайте головой 
при решении задач. Домаш-
ние дела сейчас отойдут 
на второй план. Прогулка с 
близкими на природе — это 
то, что вам нужно.

РЫБЫ. Период 
благоприятен 
для общения, 
и сулит новое 
з н а к о м с т в о . 
Возможно, вы 

встретите близкого челове-
ка, который изменит вашу 
жизнь к лучшему. Вероятнее 
всего, это будет ваш новый 
знакомый. Соберите силу в 
кулак, ведите здоровый об-
раз жизни, не бойтесь пере-
мен. Все они к лучшему. 

Астрологический прогноз 
25-31 августа

Благоприятный период для крупных покупок таких, как авто или 
недвижимость. Спешка абсолютно не нужна никому из знаков зо-
диака. Гороскоп настаивает — будьте внимательны при работе с 
документами. Будьте верны своим убеждениям. Выходные отлично 
подходят для прогулки в кругу семьи и близких друзей. 

Чт
21

Пт
22

Сб
23

Вс
24

Пн
25

Вт
26

Ср
27

+27

+19

+32

+17

+34

+17

+36

+19

+31

+21

+30

+19

+32

+19

3,5

0 0 0 0,1 0,3 0

63 59 56 46 49 57 56
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×èòàòåëü - ÷èòàòåëþ
Китайская гимнастика 
для улучшения слуха

Потереть ладони друг о друга, 
приложить их к ушам, не касаясь 
их, на расстоянии 2 см. Теплом от 
рук согреть уши и «впустить» тепло 
внутрь уха, прогреть его на протя-
жении 10 минут – 3 раза в день.

"Небесный барабан". Уши за-
крыть ладонями так, чтобы пальцы 
были обращены назад. Далее не-
сильно постучать пальцами (безы-
мянным, средним и указательным) 
по затылку. При этом в ушах можно 
ощутить шум, похожий на звук ба-
рабана. Количество постукиваний 
должно быть равно 12. Затем мож-
но ещё плотнее закрыть уши, после 
чего резко убрать ладони с ушей. 
Повторить упражнение 12 раз. В 
конце упражнения указательные 
пальцы требуется вставить в наруж-
ные слуховые проходы и выполнить 
вращательные движения (по 3 раза 
по часовой стрелке и против).

В китайской медицине область 
затылка является местом концен-
трации всех яньских меридианов. 
Постукивание по нему оказывает 
на мозг освежающее действие и 
улучшает слух. Вращения в ушах 
пальцами являются массажем бара-
банной перепонки, что также поло-
жительно сказывается на слухе.

АннаСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ ХОЗЯЙКИ
Сварить яйца с трещинами, что-

бы содержимое осталось в целости 
и сохранности, очень просто. В ка-
стрюлю наливаем воду, устанавлива-
ем сито или дуршлаг, кладем яйца с 
трещинами и готовим на пару. Тре-
щины не увеличиваются, ничего не 
вытекает, к тому же чистятся такие 
яйца отлично.
 Если перед варкой каждое яйцо 

плотно обернуть фольгой, при варке 
они не лопнут, останутся целыми и 
невредимыми без трещин.

Капустные гнезда
Ингредиенты
Капуста - 700-800 г
Куриный фарш - 600 г
Твердый сыр - 50 г
Яйцо - 1 шт.
Микс трав сушеных - 1 ч. л.
Сушеный чеснок - щепотка
Соль и перец - по вкусу
Оливковое масло - по вкусу

Нарезать капусту на стейки, выло-

жить на противень, сверху сбрызнуть 
маслом, добавить соль и перец.

Фарш смешать с яйцом и специями 
и выложить сверху капусты слоем 2-3 
см.

Отправить в разогретую до 180°С 
духовку на 20 минут.

Натереть сыр на мелкой терке, по-
сыпать сверху фарша и отправить в ду-
ховку еще на 5 минут.

Наталья

Эффективная маска, 
которая мгновенно раз-
глаживает морщины, пи-
тает и увлажняет кожу.

Ингридиенты
1 ст. ложка мякоти ба-

нана;
1 ст. ложка молока;
1 ч. ложка масла вино-

градной косточки;
1 ст. ложка картофель-

ного крахмала.
В мякоть банана доба-

вить молоко, хорошо пе-
ремешать, затем добавить 
масло и крахмал.

Банан очень хорошо 
питает и увлажняет, крах-
мал отлично подтягивает 
кожу и разглаживает мор-
щины, а масло восстанав-
ливает липидный барьер, 
который у возрастной 
кожи начинает «стра-
дать».

Если у вас жирная кожа 
лица, которая требует осо-
бого ухода, тогда лучше 
добавить «сухое» масло, 
чтобы не спровоцировать 
закупорку пор. К таким 
маслам относится сквалан 
или масло шиповника.

Нанести на лицо (вклю-
чая область вокруг глаз), 
шею и зону декольте на 
20 минут, затем смыть 
теплой водой. Ее хорошо 
делать курсами – 2 раза в 
неделю в течение месяца.

Настасья

Омолаживающая маска с бананом

Очень часто вода настолько 
сильно кипит, что оказывается 

на плите. Эта проблема знакома лю-
дям, которые стараются одновременно 

справиться с широким спектром задач.
Но при варке картофеля снимать 

крышку точно не стоит. Дело в том, 
приготовление корнеплода в закрытой 
емкости способствует сохранению его 
аромата, пользы и витаминов в составе. 
Помимо этого, так продукт приготовится 
гораздо быстрее.

Накрывать ли емкость крыш-
кой при варке картофеля??

Прежде, чем начинать 
делать ароматизатор из 
эфирных масел, нужно 
выбрать правильные аро-
маты, ориентируясь на 
то, какого эффекта вы 
хотите достичь в ито-
ге. Итак, наиболее попу-
лярными можно назвать 
следующие масла.

Иланг-иланг. По-
могает людям со слабой 
психикой пережить на-
валившиеся трудности, 
избавляет от стресса и 
усталости, расслабляет 
мышцы и даёт отдохнуть 

мозгу. Кроме того, иланг-
иланг — самый сильный 
афродизиак для женщин.

Вербена. «Заряжает 
позитивом» — так гово-
рят те, кто уже попробо-
вал это масло. Помогает 
концентрировать внима-
ние на определённых ве-
щах, снимает головную 
боль и утопление.

Лимон. Для челове-
ческого организма явно-
го эффекта не приносит, 
зато он незаменим в лет-
нее время, так как от-
пугивает своим запахом 
комаров, мух и прочих 
надоедливых насекомых.

Пачули. Дает непло-
хой заряд бодрости и под-
нимает тонус. Особенно 
полезен при длительных 
умственных нагрузках.

Корица. Помогает 
справиться с печалью и 
горем, легко перенести 

тяжёлые моменты жиз-
ни или отвлечься от на-
валившихся проблем, 
избавляет от усталости. 
Особенно необходима в 
помещениях с неприят-
ными запахами, посколь-
ку хорошо их заглушает 
ароматом свежего пирога.

Пихта. Пожалуй, са-
мое полезное масло из 
всех перечисленных. 
Уничтожает многие 
виды бактерий, отлично 
убирает скверные запа-
хи, повышает устойчи-
вость к стрессам и пере-
утомлениям, улучшает 
иммунитет и помогает 
справиться с волнением. 
Пихтовое масло также 
отпугивает насекомых. 
Можно сказать, что это 
масло — сильный афро-
дизиак для женщин, хотя 
иланг-илангу оно всё-
таки уступает.

Ароматизаторы из эфирных масел

ПОДБОР КОМПОЗИЦИЙ
Для каждого помещения 
требуется подобрать 

определенные ароматические 
масла, которые, дополняя 

друг друга, будут приносить 
максимальную пользу. 

Количество капель указано 
на 5 кв. метров комнаты.

Для текстиля
(распылить на одежду)
Мята (2 капли)
Эвкалипт (1 к.)
Герань (2 к.)
Для коридоров
Цитрусовые (2 к.)
Хвойные (2 к.)
Для гостиной
Роза (1 к.)
Мандарин (2 к.)
Лаванда (1 к.)
Чайное дерево (2 к.)
Ель (2 к.)
Для спальни
Иланг-иланг (2 к.)
Нероли (2 к.)
Для кухни
Эвкалипт (1 к.)
Герань (1 к.)
Мята (1 к.)
Для ванны и туалета
Чайное дерево (3 к.)
Лимон (1 к.)
Герань (1 к.)
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Для информирования граждан о 
вреде чрезмерного употребления ал-
коголя, а также для формирования 
здорового образа жизни среди раз-
личных возрастных групп прохо-
дит Неделя отказа от алкоголя. Чем 
чревата эта вредная привычка, рас-
сказывает врач-психиатр-нарколог 
Майской ЦРБ Руслан АЛИЕВ.

- Употребление алкоголя оказывает 
значительное влияние на организм че-
ловека, причем далеко не всегда поло-
жительное. Рассмотрим подробнее, как 
алкоголь влияет на различные системы 
организма и общее состояние здоровья.

Нервная система
Алкоголь является депрессантом 

центральной нервной системы. Это оз-

начает, что он замедляет работу мозга и 
нервной системы, вызывая расслабле-
ние, снижение концентрации внимания 
и ухудшение координации движений. 
Длительное употребление алкоголя мо-
жет привести к повреждению нервных 
клеток и развитию алкогольной зависи-
мости.

Сердечно-сосудистая система
Умеренное потребление алкоголя 

может снизить риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний, однако злоупотре-
бление алкоголем увеличивает риск 
развития гипертонии, аритмии и сер-
дечной недостаточности.

Печень
Печень играет ключевую роль в ме-

таболизме алкоголя. Чрезмерное упо-
требление алкоголя может привести к 
воспалению печени (гепатиту), циррозу 
и раку печени.

Желудочно-кишечный тракт
 Алкоголь раздражает слизистую 

оболочку желудка, что может вызвать 
гастрит и язву. Он также нарушает про-
цесс пищеварения и усвоение пита-
тельных веществ.

Иммунная система
 Регулярное употребление алкоголя 

ослабляет иммунную систему, делая 
организм более уязвимым перед инфек-
циями и заболеваниями.

Репродуктивная 
система

 У мужчин длительное употребле-
ние алкоголя может привести к сни-
жению уровня тестостерона, ухудше-
нию качества спермы и эректильной 
дисфункции. У женщин оно связано с 
нарушением менструального цикла и 
снижением фертильности.

Психическое здоровье
Употребление алкоголя часто ас-

социируется с развитием депрессии, 
тревожности и других психических 
расстройств. Оно также повышает риск 
суицидальных мыслей и действий.

Еще раз хочу напомнить, что отказ 
от алкоголя даже на короткий срок при-
носит пользу организму.

▪ Улучшается качество сна.
▪ Восстанавливается работа печени 

и почек.
▪ Нормализуется артериальное дав-

ление.
▪ Появляется больше энергии и сил.
Алкоголь оказывает комплексное 

воздействие на организм, которое зави-
сит от количества и частоты его употре-
бления. Важно помнить, что умерен-
ность - ключ к сохранению здоровья и 
благополучия.

Откажитесь от алкоголя на неделю и 
почувствуйте разницу!

Îòêàæèòåñü îò àëêîãîëÿ íà íåäåëþ
è ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó!

Ìîæíî ëè çàãîðàòü, 
êîãäà ïðèíèìàåøü àíòèáèîòèêè?

 Некоторые лекарства могут сделать кожу 
уязвимой к солнцу. Особенно это касается анти-
биотиков — при их приёме загар может привести 
не только к ожогам, но и к серьёзным кожным ре-
акциям. Почему так происходит, и как защитить 
себя в этот период? Об этом aif.ru рассказал 
кандидат фармацевтических наук, специалист по 
фитохимии Игорь Сокольский:

— Приём антибиотиков часто сопровождается 
рекомендацией избегать прямого солнечного света 
и загара. Это связано с тем, что многие антибиоти-
ки повышают чувствительность кожи к ультрафи-
олетовым лучам. Такая реакция называется фото-
сенсибилизацией — когда вещества, входящие в 
состав лекарств, накапливаются в коже, а при по-
падании на нее ультрафиолета активизируются. В 
результате кожа краснеет быстрее, чем обычно, а 
после на ней могут появиться темные пятна или 
волдыри.

Кроме того, солнечный свет может снижать эф-
фективность некоторых антибиотиков и усиливать 
нагрузку на печень и почки во время их приема.

Далеко не все антибиотики имеют такое проти-
вопоказание. К наиболее злостным фотосенсиби-
лизаторам относятся тетрациклины, фторхиноло-
ны, сульфаниламиды.

Что делать при приеме таких препаратов?
▪ Избегайте прямого солнца (особенно с 10:00 

до 16:00).
▪ Используйте солнцезащитный крем (SPF 30-

50, с защитой от UVA/UVB).
▪ Носите одежду с длинными рукавами, шляпы 

и очки.
▪ Пейте больше воды, чтобы снизить концен-

трацию препарата в коже.
▪ Если появились сыпь, волдыри или сильное 

покраснение — обратитесь к врачу. Возможно, по-
требуется замена препарата.

В производстве растворимого 
кофе зачастую используют менее 
качественное сырье — остатки ко-
фейных зерен. Несбалансированный 
состав сырья для растворимого 
кофе ухудшает его вкус, и произво-
дители компенсируют это разными 
добавками, как правило, вредными 
для организма. Об этом  рассказала 
и. о. декана факультета естествен-
ных наук Государственного универ-
ситета просвещения Ирина Лялина.

Она объяснила, что в норме в 
зерне кофе содержатся кофеин и те-
обромин. При этом большая часть 
кофеина сосредоточена в кожуре, а 
теобромина — в сердцевине. При 
обработке зерен богатую кофеином 
часть (кожуру) обычно отделяют и 
отдают фармакологическим компа-
ниям и производителям спортивного 
питания. А остатки — сердцевину, 
содержащую в основном теобромин, 
— используют для приготовления 
сублимированного и растворимого 
кофе.

«Теобромин — вещество, обу-
славливающее мочегонный эффект 
кофе. А раз в растворимом кофе 
его больше, чем в свежесваренном, 
его употребление влечет за собой 
усиленное выведение воды из ор-
ганизма. Это способно привести к 
обезвоживанию, поэтому после чаш-
ки сублимированного или раство-
римого кофе обычно рекомендуется 
выпивать такую же чашку чистой 
воды», — подсказала специалист.

А вот кофеина, 
добавила она, в 
растворимом кофе 
куда меньше, чем 
в свежесваренном, 
это означает, что он меньше бодрит.

«В составе растворимого или су-
блимированного кофе может также 
содержаться незначительное число 
трансжиров, образующихся в ходе 
сублимации. Кислоты, в том числе 
хлорогеновые, и прочие соединения, 
раздражающие слизистую ЖКТ и 
повышающие кислотность желудоч-
ного сока. А также больше акрила-
мида, чем в свежезаваренном кофе, 
поскольку при производстве раство-
римого или сублимированного кофе 
зерна подвергаются наиболее интен-
сивной обработке», — предупредила 
Лялина.

Акриламид — это химическое ве-
щество, которое образуется при об-
жарке кофейных зерен и может быть 
канцерогеном.

Кроме того, любой кофе при пло-
хом уходе за полостью рта способ-
ствует окрашиванию эмали зубов и 
развитию кариеса.

Умеренное употребление рас-
творимого кофе (1–2 чашки в день) 
обычно не представляет серьезной 
опасности. Однако эксперт пред-
упредила: в случае заболеваний, 
которых обычно больше в пожилом 
возрасте, по поводу употребления 
любого вида кофе необходимо кон-
сультироваться с врачом.

Ñïåöèàëèñò óêàçàëà íà îïàñíûå 
äîáàâêè â ðàñòâîðèìîì êîôå

ЗДОРОВЬЕ
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25-31 àâãóñòà
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 25 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 26 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40, 00.00 Большая игра 

16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки" 16+
23.00 Т/с "Доктор Преобра-

женский" 16+
01.15 Время героев 16+
02.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с "Тайны 

следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.30 Новая волна-2025 12+
НТВ
05.00 Т/с "Морские дьяволы. 

Северные рубежи" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские 

дьяволы. Особое за-
дание" 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.40 Т/с "Емеля" 16+
01.50 Т/с "Игра. Реванш" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 

09.30, 09.35, 10.25, 
11.20, 12.05 Т/с "Свои-
6" 16+

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+

08.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
21.30, 03.25, 04.00 Т/с 
"След" 16+

22.20, 01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-7" 16+

23.05, 02.05, 02.45 Т/с "Ве-
ликолепная пятёрка-5" 
16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

00.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-4" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.30 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Нация воров" 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф "Аферистка" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.40, 05.30 Однажды 

в России 16+
09.00 Большой куш. Бангкок 

16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
"Интерны" 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с "Поли-
цейский с Рублевки" 16+

20.00, 20.20 Т/с "Хутор" 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 

"Макрон" 16+
23.00 Х/ф "Боги Египта" 16+
01.25 Х/ф "Александр" 16+
ОТВР
06.00 Х/ф "Родня" 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.50 Т/с "Небесный 
суд" 16+

15.15 Х/ф "Осенний мара-
фон" 12+

17.00 Тайны в искусстве 16+
17.15 Д/ф "Город с историей" 

12+
17.45 Специальный проект 

ОТР "Конструкторы бу-
дущего" 12+

20.45, 04.15 Т/с "Заключе-
ние" 16+

22.25 Х/ф "Жизнь забавами 
полна" 16+

00.00 Д/ф "Всего дороже. 
Первый день мира" 12+

01.45 ОТРажение. Итоги 12+
02.15 Очень личное 12+
МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00 Новости
06.15 Наше кино. История 

большой любви К 95-ле-
тию г. Данелии 16+

07.40 Х/ф "Кин-дза-дза!" 16+
10.10 Х/ф "Кин-дза-дза" 16+
10.30 Х/ф "Мимино" 16+
12.30, 15.05 Дела судебные. 

Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. 

Яблоко раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
19.35 Миллион за 5 минут 

16+
20.55 Игра в кино 16+
23.05 Х/ф "Берегись автомо-

биля" 16+
00.55 Первый Евразийский 

канал 12+
01.40 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.05 Х/ф "Аринка" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 

16+
08.45 Х/ф "Чёрная вдова" 

12+
10.40, 04.10 Д/с "Назад в 

СССР" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События

11.55, 02.45 Х/ф "Я знаю 
твои секреты. Мёртвые 
души" 16+

13.50, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Анна и тайна 

теней" 12+
17.05 Фактор БЕZ опасности 

12+
17.35, 00.30 Петровка, 38 16+
18.10 Х/ф "Серьга Артеми-

ды" 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.40 Д/ф "Тайная комната. 

Золото Третьего рейха" 
16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.25 Легенды мирового 

кино 16+
07.55 Х/ф "Юность Макси-

ма" 0+
09.30 Звезды русского аван-

гарда. "Эксцентрики Ко-
зинцев и Трауберг" 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 "Звезда Янины Жей-
мо". Рассказывает Аня 
Чиповская 16+

10.30 Диалоги о животных 
16+

11.10 Х/ф "Из жизни отдыха-
ющих" 12+

12.45 Д/ф "Белоруссия. 
Усадьба Козелл-По-
клевских" 16+

13.15 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов. 16+

13.30, 01.30 Ступени цивили-
зации 16+

14.25, 21.30 Х/ф "Мимино" 
12+

15.55 Д/ф "Анна Тимирёва. 
Возлюбленная Колча-
ка" 16+

16.40 Семидесятые. Алек-
сандр Абдулов. 16+

17.15, 00.40 Доминанты. 
"Кармен-сюита". Майя 
Плисецкая" 16+

18.00 Кино о кино 16+
18.45 "Галерея". Авторский 

цикл Виктории Марко-
вой 16+

19.45 Д/ф "Завтра не умрет 
никогда". "Прорыв в бу-
дущее" 16+

20.25 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.40 Острова 16+
23.00 Д/ф "Стоп! Сшито! 

Костюм в кино" 16+
23.30 Советский искусствен-

ный интеллект. "С робо-
тами не шутят" 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с "Одессит" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с "Вечный 

зов" 12+
12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 03.30 Т/с "Снай-
перы" 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф "Партизаны. Став-

шие тенью" 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
01.00 Х/ф "Два долгих гудка 

в тумане" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 04.15 6 кадров 16+
06.35, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.40, 04.55 Давай разведём-

ся! 16+
08.45, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.00, 23.15 Д/ф "Понять. 

Простить" 16+
12.10, 00.20 Д/ф "Порча" 16+
13.15, 01.15 Д/ф "Знахарка" 

16+
13.50, 01.40 Д/ф "Верну лю-

бимого" 16+
14.25, 02.10 Д/ф "Голоса 

ушедших душ" 16+
15.00 Х/ф "Никогда не раз-

говаривай с незнаком-
ками" 16+

19.00 Х/ф "Все средства 
хороши" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 23.45 Все на 

Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25, 01.00 Культовые 12+
10.30, 16.55 Футбол. 6+
12.35 Специальный репор-

таж 12+
13.00 Есть тема! 
14.25 Синхронное плавание 

12+
15.30 Смешанные единобор-

ства. UFC. 16+
18.00 Громко. Прямой эфир
19.25 Футбол. Лига Пари. 
21.35 Футбол. 
02.00 Регби. 

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40, 00.00 Большая игра 

16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки" 16+
23.00 Т/с "Доктор Преобра-

женский" 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 02.05, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.30 Новая волна-2025 12+
НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с "Мор-

ские дьяволы. Особое 
задание" 16+

06.30 Утро. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.40 Т/с "Емеля" 16+
01.50 Т/с "Игра. Реванш" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.00, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05 Т/с "Свои-
6" 16+

06.40, 07.10, 07.40, 08.05 
Страна советов 16+

08.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+

22.20, 01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-7" 16+

23.05, 02.05, 02.45 Т/с "Ве-
ликолепная пятёрка-5" 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Документальный спец-
проект 16+

17.00, 02.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Глубоководный 
горизонт" 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф "Барракуда" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 05.05, 

05.50 Однажды в Рос-
сии 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с "Интер-
ны" 16+

17.00, 18.00 Т/с "Полицей-
ский с Рублевки" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Хутор" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
"Макрон" 16+

23.00 Х/ф "Легенда о Колов-
рате" 12+

01.20 Х/ф "Славные парни" 
18+

ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.50 Т/с "Небесный 
суд" 16+

15.15 Х/ф "Жизнь забавами 
полна" 16+

17.00, 00.35 Тайны в искус-
стве 16+

17.15, 00.10 Д/ф "Город с 
историей" 12+

17.45 Специальный репор-
таж 12+

20.45, 04.15 Т/с "Заключе-
ние" 16+

22.30 Х/ф "Городской ро-
манс" 12+

01.45 ОТРажение. Итоги 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40, 00.00 Большая игра 

16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки" 16+
23.00 Т/с "Доктор Преобра-

женский" 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с "Тайны 

следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.30 Новая волна-2025 12+
НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "Мор-

ские дьяволы. Особое 
задание" 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 Сегодня

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.40 Т/с "Емеля" 16+
01.50 Т/с "Игра. Реванш" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 

08.15, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
"Свои-6" 16+

13.30, 14.25, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 

18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 03.25, 04.05 Т/с 
"След" 16+

22.20, 01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-7" 16+

23.05, 00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-4" 16+

00.00 Известия. 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/ф "Легенды и мифы" 
16+

17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Месть земли" 16+
22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф "Искусство огра-

бления" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Кто куда 16+
08.30, 09.00, 10.00, 04.50, 

05.40 Однажды в Рос-
сии 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с "Интер-
ны" 16+

17.00, 18.00 Т/с "Полицей-
ский с Рублевки" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Хутор" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
"Макрон" 16+

23.00 Х/ф "Валериан и город 
тысячи планет" 16+

ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+

06.50 Преодоление 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.50 Т/с "Небесный 
суд" 16+

15.15 Х/ф "Городской ро-
манс" 12+

17.00, 00.35 Тайны в искус-
стве 16+

17.15, 00.05 Д/ф "Город с 
историей" 12+

17.45 Специальный проект 
ОТР "Отчий дом. Божья 
ладонь" 12+

20.45, 04.15 Т/с "Заключе-
ние" 16+

22.30 Х/ф "Какая чудная 
игра" 16+

01.45 ОТРажение. Итоги 12+
02.15 Очевидно. Вероятно 

12+
02.55 Свет и тени 16+
МИР
05.00, 03.45 Т/с "Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса" 
12+

05.45, 06.15, 10.10 Т/с "Сын 
отца народов" 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Новости

12.30, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+

16.15, 18.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+

18.40 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+

19.35 Миллион за 5 минут 
16+

20.55 Игра в кино 16+
23.05 Х/ф "Табор уходит в 

небо" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф "Выйти замуж за 

генерала" 16+
10.40, 04.15 Д/с "Назад в 

СССР" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События

11.50, 02.50 Х/ф "Я знаю твои 
секреты. Кукушка" 16+

13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Анна и тайна 

ядов" 12+
17.00 Д/с "Актёрские драмы" 

16+
18.15 Х/ф "Камея из Ватика-

на" 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового 

кино 16+
07.45 Х/ф "Возвращение Ва-

силия Бортникова" 12+
09.30 "Крупный план време-

ни Всеволода Пудовки-
на" 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 "Звезда Фаины Ранев-
ской". 16+

10.35 Диалоги о животных 
16+

11.15, 23.30 Х/ф "Приклю-
чения Электроника" 0+

12.45, 23.00 Д/ф "Стоп! Сши-
то! Костюм в кино" 16+

13.15 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов. 
16+

13.30, 01.20 Ступени цивили-
зации 16+

14.20 Х/ф "Доброе утро"
15.45 Х/ф "Сюжеты вокруг 

сюжетов. Брат мой-враг 
мой" 16+

16.40 Семидесятые. Людми-
ла Гурченко. 16+

17.15, 00.35 Доминанты. 
"Хованщина". Дмитрий 
Шостакович" 16+

18.00 Кино о кино 16+
18.45 "Галерея". Авторский 

цикл Виктории Марко-
вой 16+

19.45 Д/ф "Завтра не умрет 
никогда. Рецепты ядер-
ной медицины" 16+

20.25 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.40 95 лет со дня рождения 
Владимира Андреева. 
Эпизоды 16+

21.20 Спектакль "Самая 
большая маленькая 
драма" 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "Снайперы. Любовь 

под прицелом" 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с "Вечный 

зов" 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 

"Отдел С.С.С.Р" 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф "Партизаны. Став-

шие тенью" 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф "Секретные мате-

риалы" 16+
22.45 Между тем 12+
01.50 Х/ф "Ты должен жить" 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.35, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
10.50, 23.15 Д/ф "Понять. 

Простить" 16+
12.00, 00.20 Д/ф "Порча" 16+
13.05, 01.15 Д/ф "Знахарка" 

16+
13.40, 01.40 Д/ф "Верну лю-

бимого" 16+
14.15, 02.10 Д/ф "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.50 Х/ф "Женщина в зер-

кале" 16+
19.00 Х/ф "Арина" 16+
04.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Голевая неделя. РФ 6+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 22.45 Все 

на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
09.25, 01.00 Культовые 12+
10.30 Профессиональный 

бокс. 16+
13.00 Есть тема! 
14.25 Магия большого спор-

та. Гандбол 12+
16.00 Футбол. Fonbet Кубок 

России. 
00.30 Матч! Парад 16+
02.00 Каратэ. Чемпионат 

России. 
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол 3х3.

МИР
05.00, 04.00 Т/с "Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса" 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Новости

06.15, 10.10 Т/с "Сын отца 
народов" 16+

12.30, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+

16.15, 18.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+

18.40 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+

19.35 Миллион за 5 минут 
16+

20.55 Игра в кино 16+
23.05 Х/ф "Гусарская балла-

да" 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.20 Х/ф "Сельская учитель-

ница" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 

16+

08.45 Х/ф "Чёрная вдова" 
12+

10.40, 04.15 Д/с "Назад в 
СССР" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 02.45 Х/ф "Я знаю 
твои секреты. Мёртвые 
души" 16+

13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Анна и тайна 

теней" 12+
17.00 Д/с "Актёрские драмы" 

16+
18.10 Х/ф "Пояс Ориона" 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Звёздные браки. 

Последний вагон" 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с "Русские тайны" 

16+
01.25 Д/ф "Звёздные разво-

ды" 16+
02.05 Д/ф "Дорогие товари-

щи. Кинза в гробу" 16+
05.25 Д/ф "Олег Ефремов. 

Последнее признание" 
16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового 

кино 16+
07.45 Х/ф "Путевка в жизнь" 

12+
09.30 Звезды русского аван-

гарда. "Первооткрыва-
тель Николай Экк" 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 "Звезда Валентины Се-
ровой". Рассказывает 
Марина Александрова 
16+

10.35 Диалоги о животных 
16+

11.20 Советский искусствен-
ный интеллект. "С робо-
тами не шутят" 16+

12.45, 23.00 Д/ф "Стоп! Сши-
то! Костюм в кино" 16+

13.15 Оттепель. В добрый 
час. Олег Даль. Расска-
зывает Юрий Поляк 16+

13.30, 01.35 Ступени цивили-
зации 16+

14.20, 21.30 Х/ф "По главной 
улице с оркестром" 12+

15.50 Д/ф "Эрнест Бо. Импе-
ратор русской парфю-
мерии" 16+

16.45 Семидесятые. Нонна 
Мордюкова. Рассказы-
вает Анастасия Мишина 
16+

17.15, 00.45 Доминанты. 
"Спартак". Юрий Григо-
рович" 16+

18.00 Кино о кино 16+
18.45 "Галерея". Авторский 

цикл Виктории Марко-
вой 16+

19.45 100 лет со дня рож-
дения Петра Тодоров-
ского. "Монолог в 4-х 
частях" 16+

23.30 Х/ф "Приключения 
Электроника" 0+

02.25 Д/ф "Его Голгофа. 
Николай Вавилов" 
16+

ЗВЕЗДА
05.10, 12.35, 13.25, 15.05, 

15.20, 17.15, 03.30 Т/с 
"Снайперы. Любовь под 
прицелом" 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с "Вечный 

зов" 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф "Партизаны. Став-

шие тенью" 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Х/ф "Три процента 

риска" 12+
01.50 Х/ф "Два долгих гудка 

в тумане" 12+
03.05 Д/ф "Перелом. Хрони-

ка Победы" 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.40, 04.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.45, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.00, 23.15 Д/ф "Понять. 

Простить" 16+
12.05, 00.20 Д/ф "Порча" 16+

13.15, 01.15 Д/ф "Знахарка" 
16+

13.50, 01.40 Д/ф "Верну лю-
бимого" 16+

14.25, 02.10 Д/ф "Голоса 
ушедших душ" 16+

15.00 Х/ф "Женщина наводит 
порядок" 16+

19.00 Х/ф "Жена пациента 
Потапова" 16+

04.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 22.45 Все 

на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
09.25, 01.00 Культовые 12+
10.30 Смешанные единобор-

ства. АСА. 16+
13.00 Есть тема! 
14.25 Магия большого спор-

та. Кёрлинг 12+
16.55 "Самый лучший тренер 

в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!" 12+

18.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Оренбург"-
" З е н и т "  ( С а н к т -
Петербург). 

20.30 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. "Спартак" 
(Москва)-"Пари НН" 
(Нижний Новгород). 

00.30 Матч! Парад 16+
02.00 Регби. Pari Чемпионат 

России.



×ÅÒÂÅÐÃ, 28 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 29 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40, 00.00 Большая игра 

16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки" 16+
23.00 Т/с "Доктор Преобра-

женский" 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с "Тайны 

следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.35 Х/ф "Под прицелом 

любви" 16+
НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с "Мор-

ские дьяволы. Особое 
задание" 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 Сегодня

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.40 Т/с "Емеля" 16+
01.50 Т/с "Человек ниоткуда" 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 

09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с "Свои-6" 16+

08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.45, 20.40, 
21.30, 03.25, 04.05 Т/с 
"След" 16+

22.20, 01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-7" 16+

23.05, 00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-4" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

02.05, 02.45 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-5" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Купи-продай 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф "Бельканто" 16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф "Цепной пёс" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 05.10, 

05.50 Однажды в Рос-
сии 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с "Интер-
ны" 16+

17.00, 18.00 Т/с "Полицей-
ский с Рублевки" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Хутор" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
"Макрон" 16+

23.00 Х/ф "Викинг" 18+
01.35 Х/ф "Боги Египта" 16+
03.35 Х/ф "Закон доблести" 

16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

06.50 Очевидно. Вероятно 
12+

07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.50 Т/с "Небесный 
суд" 16+

15.15 Х/ф "Какая чудная 
игра" 16+

16.45 Нескучное дело с Сер-
геем Ломакиным 12+

17.00 Родительское собра-
ние 16+

20.45, 04.15 Т/с "Заключе-
ние" 16+

22.30 Х/ф "Верность" 12+
23.55 Д/ф "Город с историей" 

12+
00.25 Тайны в искусстве 16+
00.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+
02.15 Моя история 16+
02.55 Свет и тени 16+
03.20 Большая страна 12+
МИР
05.00, 03.45 Т/с "Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса" 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Новости

06.15, 10.10, 18.40 Дела 
судебные. Деньги вер-
ните! 16+

07.55, 11.00, 14.10 Дела су-
дебные. Битва за буду-
щее 16+

09.05, 12.05, 15.05 Дела 
судебные. Новые исто-
рии 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

16.15, 18.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+

19.35 "Миллион за 5 минут. 
Дети" 6+

20.55 Игра в кино 16+
22.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
23.05 Х/ф "Осенний мара-

фон" 16+
00.55 Первый Евразийский 

канал 12+
01.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.20 Х/ф "Частная жизнь Пе-

тра Виноградова" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.35 Х/ф "Роза и чертопо-

лох" 12+
10.35, 04.15 Д/с "Назад в 

СССР" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 02.50 Х/ф "Я знаю твои 
секреты. Кукушка" 16+

13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Анна и тайна 

ядов" 12+
17.00, 23.05 Д/с "Актёрские 

драмы" 16+
18.15 Т/с "Чудны дела твои, 

Господи!" 12+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Охота на маньяка. 

Дело ночного гостя" 16+
01.25 Д/с "90-е" 16+
02.10 Д/ф "СМЕРШ" 16+
РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового 

кино 16+
07.45 Х/ф "Александр Не-

вский" 12+
09.30 "Сергей Михайлович 

Эйзенштейн-архитектор 
кино" 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 "Звезда Тамары Мака-
ровой". 16+

10.35 Диалоги о животных 
16+

11.20, 23.30 Х/ф "Приклю-
чения Электроника" 0+

12.45, 23.00 Д/ф "Стоп! Сши-
то! Костюм в кино" 16+

13.15 Оттепель. В добрый 
час. Олег Табаков. 16+

13.30, 01.20 Ступени цивили-
зации 16+

14.30 100 лет со дня рожде-
ния Аркадия Стругацко-
го. "Малыш" 16+

16.10 Исторические курорты 
России. "Железноводск. 
Воды железные, они же 
целебные" 16+

16.40 Семидесятые. Васи-
лий Лановой. 16+

17.15, 00.35 Доминанты. 
"Идиот". Борис Эйф-
ман" 16+

18.00 Кино о кино 16+
18.45 "Галерея". Авторский 

цикл Виктории Марко-
вой 16+

19.45 Д/ф "Завтра не ум-
рет никогда". "Ледовый 
путь" 16+

20.25 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.40 Острова 16+
21.25 Х/ф "Прощание сла-

вянки" 12+
22.45 Семидесятые. Наталья 

Гундарева. 16+
02.15 Д/ф "Катя и принц. 

История одного вымыс-
ла" 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 

04 .55  Т /с  "Отдел 
С.С.С.Р" 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с "Вечный 

зов" 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф "Партизаны. Став-

шие тенью" 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.55 Х/ф "Старшина" 12+
03.20 Х/ф "Ты должен жить" 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 05.00 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/ф "Понять. 

Простить" 16+
11.45, 00.20 Д/ф "Порча" 16+
12.55, 01.15 Д/ф "Знахарка" 

16+
13.30, 01.40 Д/ф "Верну лю-

бимого" 16+
14.05, 02.10 Д/ф "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Мавр сделал свое 

дело" 16+
19.00 Х/ф "Первый день 

счастливой жизни" 16+
04.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 

12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 09.00, 12.25, 16.05 

Новости
07.05, 11.35, 16.10, 22.20 Все 

на Матч! 12+
09.05 Специальный репор-

таж 12+
09.25 Культовые 12+
10.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. 16+
12.30 Есть тема! Прямой 

эфир
13.55 Гребля на байдарках 

и каноэ. 
17.15 Д/ф "Великий "Юнай-

тед" 12+
19.15 Футбол. Fonbet Кубок 

России.
21.30 Футбол. Обзор 6+
23.45 Хоккей. 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Т/с "Шерлок и дочь" 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 

16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Гала-концерт "Новая 

волна-2025" 12+
01.30 Х/ф "Этим летом и на-

всегда" 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "Мор-

ские дьяволы. Особое 
задание" 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.20 "Своя правда" с Рома-

ном Бабаяном 16+
01.15 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
01.50 Т/с "Человек ниоткуда" 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 

09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.05 Т/с "Наш 
спецназ-3" 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.10, 

21.20, 22.25 Т/с "След" 
16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+

01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 
04.35 Т/с "Пилигрим-3" 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф "Опасный Бангкок" 

16+
21.55 Х/ф "План побега-2" 

16+
23.40 Х/ф "План побега-3" 

18+
01.30 Х/ф "Война токов" 16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+

08.00, 09.00, 10.00, 22.00, 
02.40, 03.35, 04.25 Од-
нажды в России 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с "Интер-
ны" 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 

01.00, 01.55 Галустян+ 
16+

ОТВР
06.00, 16.35 На приёме у 

главного врача с Марья-
ной Лысенко 12+

06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.45 Нескучное дело с Сер-

геем Ломакиным 12+
15.15 Х/ф "Верность" 12+
17.00, 02.25 Тайны в искус-

стве 16+

17.15 Д/ф "Город с историей" 
12+

17.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+

20.45 Х/ф "Анкор, ещё ан-
кор!" 16+

22.20 Х/ф "Юрьев день" 16+
00.35 Х/ф "Река" 16+
02.40 Х/ф "За нас с вами" 16+
МИР
05.00 Т/с "Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса" 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Новости

06.15, 10.10, 18.40 Дела 
судебные. Деньги вер-
ните! 16+

07.55, 11.00, 14.10 Дела су-
дебные. Битва за буду-
щее 16+

09.05, 12.05, 15.05 Дела 
судебные. Новые исто-
рии 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

16.15 Программа "Обману. 
Нет" 16+

16.35, 18.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+

19.35 Х/ф "Знахарь" 16+
22.20 Х/ф "Живите в радо-

сти" 16+
23.50 Х/ф "Табор уходит в 

небо" 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббо-

та 0+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Передвинем пере-

движников 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 М/ф "Крокодил Гена", 

"Кот Матроскин", "Винни 
Пух" 0+

14.00 Х/ф "Чародеи" 0+
16.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Шансон года 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф "Сталкер" 12+
02.25 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Торжественное за-

крытие Международ-
ного конкурса молодых 
исполнителей "Новая 
волна-2025" 12+

23.45 Х/ф "Нарисуй меня 
счастливой" 12+

03.15 Х/ф "Весомое чувство" 
12+

НТВ
04.45 Х/ф "Наводчица" 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда" с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 "Центральное теле-

видение" с Вадимом 
Такменевым 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 "Звезды". Новый сезон 
16+

00.10 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

01.50 Т/с "Человек ниоткуда" 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35 Т/с 

"Пилигрим-3" 16+
07.20, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.20 Т/с "Услов-
ный мент-2" 16+

08.05, 09.30, 16.40, 17.40 Т/с 
"Условный мент-6" 16+

09.00 Страна советов 16+
22.10, 23.05, 02.50, 03.30, 

04.10, 04.55 Т/с "Фи-
лин-4" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с "Филин" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.50 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф "Помпеи" 16+
22.00 Х/ф "Будика. Королева 

воинов" 16+
00.00 Х/ф "Томирис" 18+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 

10.30, 02.35, 03.20, 
04.10, 05.00, 05.50, 
06.00 Однажды в Рос-
сии 16+

11.30 Кто куда 16+
12.00, 13.35, 14.55, 16.30, 

17.20 Битва экстрасен-
сов 16+

18.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

21.00 Большой хит 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 StandUp 18+
01.00 Погоня 16+
ОТВР
06.00 Это сделано в России 

12+
06.05 Х/ф "Ниночка" 16+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 6+

09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф "Добро пожало-

вать, или Посторон-
ним вход воспрещён" 
12+

11.45, 15.00, 17.00, 19.00 
Новости

11.50 Х/ф "Безымянная звез-
да" 12+

14.05, 05.05 Большая страна 
12+

15.05 Специальный репор-
таж 12+

15.20 Песня остаётся с чело-
веком 12+

15.35 Специальный про-
ект ОТР "Отчий дом. 
Встречи в "Городском 
саду" 12+

16.15 Очевидно. Вероятно 
12+

17.10 Х/ф "Средь бела дня..." 
12+

18.30 Д/ф "Открывая Рос-
сию" 12+

19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф "За нас с вами" 

16+
22.50 Х/ф "Солярис" 12+
01.30 Х/ф "Непрофессиона-

лы" 12+
02.35 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

02.55 Х/ф "Мефисто" 16+
МИР
05.00, 08.50 Мультфильмы 

12+
06.35 Х/ф "Осенний мара-

фон" 16+
08.20 Исторический детек-

тив 16+
09.15 Игра в кино. Муль-

тфильмы 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф "Садко" 12+
12.00 Х/ф "Финист-ясный 

сокол" 12+
13.15 Х/ф "Финист-Ясный 

сокол" 12+
13.50, 18.15 Т/с "Дружина" 

16+
21.30 Х/ф "Знахарь" 16+
00.05 Х/ф "Живите в радо-

сти" 16+
01.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.50 Х/ф "Волга-Волга" 16+
03.30 Х/ф "Сердца четырех" 

16+
ТВЦ
06.25 Православная энци-

клопедия 6+
06.50 Х/ф "Поймай меня" 16+
08.30 Х/ф "Дело №306" 12+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Смешите меня семеро 

16+
12.35 Анекдот-клуб "Нехму-

рые люди" 16+

13.10 Д/ф "Михаил Задор-
нов. Трудно жить легко" 
16+

14.00, 14.45 Х/ф "Хор" 12+
22.15 Право знать! 16+
23.40 Д/с "Русские тайны" 

16+
00.25 Д/с "90-е" 16+
01.05 Д/ф "Настоящий де-

тектив. Контрольный 
выстрел" 16+

01.45 Хватит слухов! 16+
02.15, 02.55, 03.35, 04.15 Д/с 

"Актёрские драмы" 16+
04.55 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Валидуб", "Межа", 

"Малыш и Карлсон", 
"Карлсон вернулся" 16+

08.25 Классная тема! 16+
08.55 Х/ф "Еще раз про лю-

бовь" 12+
10.30 Я знаю, что всё по-

знаю 16+
11.00, 21.15 Кино о кино 16+
11.40 Х/ф "Волга-Волга" 0+
13.20 Концерт Государствен-

ного академического 
ансамбля народного 
танца имени Игоря 
Моисеева в Государ-
ственном Кремлёвском 
дворце 16+

14.50, 01.25 Х/ф "Остров 
Пасхи. Русский шифр" 
16+

15.45 Д/ф "Олег Ефремов. 
Хроники смутного вре-
мени" 16+

16.25 Х/ф "Продлись, прод-
лись, очарованье..." 16+

17.50 Национальная премия 
в области музейного 
дела имени Д.С. Лиха-
чева 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф "Осенний мара-

фон" 12+
21.55 Спектакль "Калифор-

нийская сюита" 16+
00.10 Х/ф "Первая любовь" 

12+
02.20 М/ф "Фильм, фильм, 

фильм", "Знакомые кар-
тинки" 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф "Дай лапу, Друг!" 6+
07.00 Х/ф "Жизнь и удиви-

тельные приключения 
Робинзона Крузо" 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня. 

Позднее счастье гене-
рала Еременко 16+

13.15 Политукладчик 16+

14.00 Х/ф "Опасные гастро-
ли" 12+

15.55 Х/ф "Гусарская балла-
да" 12+

18.00, 19.25 Х/ф "Приступить 
к ликвидации" 12+

21.15 Галерея Звезд 12+
22.50 Х/ф "Анна Каренина" 

12+
01.40 Х/ф "Медовый месяц" 

12+
03.10 Х/ф "Зайчик" 12+
04.30 Д/ф "Стрелковое во-

оружение русской ар-
мии" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с "Петербург. Любовь. 

До востребования" 16+
10.35 Т/с "Жених" 16+
15.00 Х/ф "Зеркало для обо-

ротня" 16+
23.30 Т/с "Седьмое небо" 16+
03.00 Д/ф "Знать будущее. 

Жизнь после Ванги" 
16+

05.25 6 кадров 16+
05.45 Х/ф "Вечера на хуторе 

близ Диканьки" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. Джон Джонс 
против Сирила Гана. 
Трансляция из США 16+

07.00, 09.00, 12.15 Новости
07.05, 12.20, 15.30, 17.35, 

20.45, 00.30 Все на 
Матч! 12+

09.05 М/ф "Команда МАТЧ" 
0+

09.25 Гребля на байдарках 
и каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Прямая транс-
ляция из Москвы

13.25 Футбол. Лига Пари. 
"Енисей" (Красноярск)-
"Сокол" (Саратов). Пря-
мая трансляция

15.55 Гандбол. Суперку-
бок России. Женщины. 
ЦСКА-"Ростов-Дон" 
(Ростов-на-Дону). Пря-
мая трансляция из Мо-
сквы

18.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
"Спартак" (Москва)-
"Сочи". Прямая транс-
ляция

22.20 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. "Реал" (Мадрид)-
"Мальорка". Прямая 
трансляция

02.00 Гребля на байдарках 
и каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Трансляция из 
Москвы 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Pari Чем-

п и о н а т  Р о с с и и . 
"ВВА-Подмосковье" 
(Монино)-"Стрела-Ак 
Барс" (Казань) 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.20, 11.50 Х/ф "Всё к луч-

шему" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Т/с "Всё к лучше-

му-2" 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00, 05.10 Д/с "Актёрские 

драмы" 16+
18.15 Х/ф "Котов обижать не 

рекомендуется" 12+
20.05 Х/ф "Поймай меня" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф "Полосатый рейс" 

12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф "Выйти замуж за 

генерала" 16+
04.05 Закон и порядок 16+
04.30 Д/ф "Настоящий де-

тектив. Семейные цен-
ности" 16+

05.45 Д/ф "Леонид Броневой. 
Вас попрошу остаться" 
16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового 

кино 16+
07.45 Х/ф "Цирк" 0+
09.15 Больше, чем любовь 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 "Звезда Аллы Тара-

совой". Рассказывает 
Ирина Пегова 16+

10.35 По следам тайны 16+
11.20 Х/ф "Приключения 

Электроника" 0+
12.45 Д/ф "Стоп! Сшито! 

Костюм в кино" 16+
13.15 Оттепель. В добрый 

час. Станислав Люб-
шин. Рассказывает Мак-
сим Керин 16+

13.30, 01.40 Ступени цивили-
зации 16+

14.30 Х/ф "Прощание сла-
вянки" 12+

15.55 Д/ф "Донна Татьяна" 
16+

16.40 Семидесятые. Наталья 
Гундарева. 16+

17.15, 00.50 Доминанты. 
"Спящая красавица". 
Константин Сергеев" 
16+

18.00 Кино о кино 16+
18.40 Д/ф "Гатчина. Сверши-

лось" 16+
19.45 Д/ф "Завтра не умрет 

никогда". "Город зна-
ний" 16+

20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф "Продлись, прод-

лись, очарованье..." 16+
22.50 Д/ф "Ярославль. Замок 

Никиты Понизовкина" 
16+

23.20 Х/ф "Маскарад" 12+
02.35 М/ф "Дождливая исто-

рия", "Лев и Бык" 16+
ЗВЕЗДА
06.25 Т/с "Отдел С.С.С.Р" 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Д/ф "Ступени Победы" 

16+

11.00, 13.25 Т/с "Вечный 
зов" 12+

14.10, 15.05 Д/ф "Тайны во-
енной разведки" 16+

15.00 Военные новости 16+
15.10, 17.15 Х/ф "Время 

вернуться" 16+
18.10 Политукладчик 16+
19.40 Д/ф "Загадки века" 12+
20.30 Д/ф "Война миров" 16+
21.20 Специальный ре-

портаж. Что русскому 
смешно… 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф "Родня" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.45, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.45, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
11.00, 23.35 Д/ф "Понять. 

Простить" 16+
12.10, 00.35 Д/ф "Порча" 16+
13.15, 01.30 Д/ф "Знахарка" 

16+

13.50, 01.55 Д/ф "Верну лю-
бимого" 16+

14.25, 02.25 Д/ф "Голоса 
ушедших душ" 16+

15.00 Х/ф "Тень дракона" 16+
19.00 Х/ф "Чужие люди" 16+
04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Формула-1. 12+
07.00, 08.30, 12.45, 15.25 

Новости
07.05, 20.25, 00.35 Все на 

Матч! 12+
08.35 Небесная грация 6+
08.55 Гребля на байдарках 

и каноэ.
11.50, 19.30 Футбол. Fonbet 

Кубок России. Обзор 6+
12.50 Есть тема! 
14.25 Автоспорт. Moscow 

Raceway 6+
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. 
21.35 Футбол. 
23.45 Евротур 12+
02.00 Гребля на байдарках 

и каноэ.
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутёвые заметки 

12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колёсах 12+
12.15 Они выбрали - Родину 

16+
12.50 Видели видео? 0+
13.45 Х/ф "Военно-полевой 

роман" 12+
15.30 Х/ф "Любимая жен-

щина механика Гаври-
лова" 12+

17.00 К 100-летию со дня 
рождения Петра То-
доровского "Любовь и 
война" 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Лучшее 

16+
21.00 Время
23.00 Т/с "Триггер" 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф "Мамина 

любовь" 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.45 Фестиваль детской 

художественной гимна-
стики "Алина" 6+

13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин 16+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.55 Х/ф "Ответь мне" 16+
06.40 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Д/с "По следу монстра" 

16+
16.20 Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 "Звезды". Новый сезон 

16+
00.10 Звезды сошлись 16+
01.50 Т/с "Человек ниоткуда" 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.35 Т/с "Филин-4" 

16+
06.15, 07.00, 07.50, 08.40, 

09.30, 10.05, 11.00, 
11.55, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.30, 16.25, 
17.20, 18.15, 19.05, 
20.00, 20.55, 21.55 Т/с 
"Следопыт" 16+

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+

22.45 Х/ф "Мужики!.." 12+
00.45 Х/ф "Взрыв на рас-

свете" 16+
02.15, 02.55, 03.30, 04.10 Т/с 

"Последний мент" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
08.55 Самая народная про-

грамма 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф "Легенды и мифы" 

16+
12.55 Неизвестная история 

16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
16.55 Х/ф "Антитела" 16+
18.40 Х/ф "Коломбиана" 16+
20.40 Х/ф "Гнев человече-

ский" 16+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

04.20, 05.05, 05.50 Од-
нажды в России 16+

10.45, 12.45, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+

15.55 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

18.30 Большой куш. Бангкок 
16+

21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Большой хит 16+
02.00, 02.45 Женский стен-

дап 18+
ОТВР
06.00 Х/ф "Донецкие шахте-

ры" 12+
07.40 От прав к возможно-

стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

11.25, 12.05, 04.10 Х/ф "Ша-
рада" 16+

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 
Новости

13.20 Почитаем! 12+
13.35 Специальный проект 

ОТР "Конструкторы бу-
дущего. Послесловие" 
12+

14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.15 Х/ф "Мафия в белых 

халатах" 16+
19.15 Х/ф "Любовь" 16+
21.00 Х/ф "Мефисто" 16+
23.15 Д/ф "Дальний план" 

16+
00.20 Х/ф "Анкор, ещё ан-

кор!" 16+
02.00 Х/ф "Безымянная звез-

да" 12+
МИР
05.00 Х/ф "Первый учитель" 

16+
06.35 Х/ф "Садко" 12+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф "Сказка о потерян-

ном времени" 16+
11.45, 13.15 Х/ф "Добро по-

жаловать, или посто-
ронним вход воспре-
щен" 16+

13.30 Т/с "Кортик" 16+
17.55 Т/с "Бронзовая птица" 

16+

21.40 Х/ф "Дежа Вю" 16+
23.50 Х/ф "Дайте жалобную 

книгу" 16+
ТВЦ
05.10 Т/с "Чудны дела твои, 

Господи!" 12+
08.15 Х/ф "Котов обижать не 

рекомендуется" 12+
10.05 Д/ф "Валентин Гафт. 

Мой нервный гений" 16+
10.55 Полезная программа 

6+
11.30, 14.30, 23.00 События
11.50 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф "Полосатый рейс" 

12+
14.50 Хроники московского 

быта 12+
15.35 Д/ф "Настоящий де-

тектив. Дело районного 
судьи" 16+

16.25 Д/с "Русские тайны" 
16+

17.15 Д/с "90-е" 16+
18.05 Х/ф "Интим не пред-

лагать" 12+
20.00 Фестиваль 16+
23.15 Х/ф "Семейная тайна" 

16+
02.35 Петровка, 38 16+
02.45 Х/ф "Роза и чертопо-

лох" 12+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Маугли" 16+
08.50 Классная тема! 16+
09.20 Х/ф "Первая любовь" 

12+
10.40 Я знаю, что всё по-

знаю 16+
11.10 Кино о кино 16+
11.50 Х/ф "Чапаев" 0+
13.25 Концерт Красноярского 

государственного ака-
демического ансамбля 
танца Сибири имени 
М. С. Годенко 16+

15.05, 00.55 Д/ф "Заповед-
ное. Медведь и его нер-
ка" 16+

15.45 Д/ф "Присяге верны! 
Русская армия на чуж-
бине" 16+

16.35 Х/ф "Вместе с Дунаев-
ским" 0+

17.35 Х/ф "Испытание вер-
ности" 12+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф "Еще раз про лю-

бовь" 12+
21.20 "Мой оперный герой". 

Музыкальный спек-
такль театра "Геликон-
опера" 16+

23.05 Д/ф "Самара. Дом 
Сандры" 16+

23.30 Х/ф "Мой нежно люби-
мый детектив" 0+

ЗВЕЗДА
05.20, 03.45 Х/ф "Каждый 

десятый" 12+
06.35 Х/ф "Время вернуться" 

16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.35 "Москва фронту" 16+
12.05 Д/ф "Война миров" 16+
12.55 Код доступа 12+
13.50 Улика из прошлого 16+
14.40 Скрытые угрозы 16+
15.35 Д/ф "Секретные мате-

риалы" 16+
16.30 Д/ф "Загадки века" 12+
17.20 Специальный ре-

портаж. Что русскому 
смешно… 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф "Легенды советско-

го сыска" 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф "Приступить к 

ликвидации" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Вечера на хуторе 

близ Диканьки" 16+
06.55, 05.15 Х/ф "Однажды 

двадцать лет спустя" 
16+

08.30, 03.35 Х/ф "Приезжая" 
16+

10.35 Х/ф "Другой мужчина" 
16+

15.00 Т/с "Любовь-не картош-
ка" 16+

22.45 Х/ф "Сокровище Коро-
лёвой Анны" 16+

02.25 Д/ф "Знать будущее. 
Жизнь после Ванги" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. 16+
07.00, 09.00, 13.00, 16.00 

Новости
07.05, 13.05, 16.05, 23.45 Все 

на Матч! 12+
09.05 М/ф "Команда МАТЧ" 

0+
09.30 Д/ф "Джеррард. При-

рождённый лидер" 12+
10.55 Регби. 
13.55 Футбол. Лига Пари. 
17.00 Футбол. МИР
20.00 После футбола 16+
21.35 Футбол. 
01.00 Хоккей.

Народные средства борьбы 
с муравьями на участке

Кипяток. Самый простой способ. 
Нужно несколько раз налить крутой ки-
пяток непосредственно в найденные вхо-
ды в муравейник. Способ эффективен 
против небольших колоний, но требует 
повторения и неприменим, если рядом 
есть культурные посадки, так как можно 
повредить корни нужных вам растений. 
Можно заливать и холодной водой, но с 
большим напором - тогда это физически 
разрушает муравейник.

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ
Татьяна, дачница с 30-летним ста-

жем:
"Заливаю муравейник водой из шлан-

га под напором. Помогает. Но делаю 
это, только когда муравьи оккупиру-
ют теплицу или грядку с посадками. В 
остальных случаях я их не трогаю, пусть 
занимаются своими делами".

Зола. Муравьев отпугивает древесная 
зола, рассыпанная плотным слоем во-
круг растений и на муравьиных тропах.

Сода. Смесь соды и сахарной пудры 
(1:1), насыпанная у входа в гнездо, дей-
ствует, как приманка-яд. Сода - губи-
тельна для муравьев.

Сильные запахи. Муравьи не пере-
носят ароматы некоторых растений и 
веществ. Например, эффективны: кори-
ца (молотая корица или палочки, раз-
ложенные на тропах и у гнезда), чеснок 
(растертые дольки, стрелки, настои (из-
мельченный чеснок залить водой, насто-
ять сутки, опрыскать тропы и растения), 
пижма, полынь, мята (надо разложить 
свежие или сухие стебли вокруг гря-
док, у муравейника), керосин, скипидар 
(смочить тряпку и положить на муравей-
ник (сверху накрыть пленкой) или за-
лить раствор (1-2 столовых ложки на 10 
литров воды) в ходы. Учтите, что такая 
жидкость сильно пахнет!

Уксусные и аммиачные растворы. 
Рецепт первый: в банку 0,5 л налейте 
150 мл 9%-го раствора столового уксуса, 
добавьте 15-17 штук сушеной гвоздики 
и 1 чайную ложку сушеного измельчен-
ного чеснока. Долейте банку доверху во-
дой, хорошо перемешайте. Раствор дол-
жен настояться несколько часов (можно 
до суток). Процедите его. Полученным 
настоем надо залить муравьиное гнездо, 
предварительно раскопав его лопатой. 

Рецепт второй: 1 ст. ложку нашатырного 
спирта (10% аммиака) смешать с 0,5 л 
воды. Этим раствором пролить муравьи-
ные дорожки и места скопления. Резкий 
запах аммиака отпугивает муравьев и 
быстро выветривается.

ВАЖНО: не увеличивайте концен-
трацию аммиака, это может навредить 
растениям!

Борная кислота. Это яд замедлен-
ного действия и самый эффективный 
народный инсектицид против муравьев. 
Действует через пищеварительную си-
стему: муравьи несут отраву в гнездо, 
заражая матку и личинок. Рецепты при-
манок с борной кислотой: 

1) Сладкая: 1 чайная ложка борной 
кислоты, 1 столовая ложка сахара или 
меда и 2-3 столовых ложки теплой воды. 
Капли раствора нанести на картонки или 
крышки, разложить вдоль троп и около 
гнезда. 

2) Яичная: 2 желтка вареных яиц рас-
тереть, добавить 0,5 чайной ложки бор-
ной кислоты. Скатать мелкие шарики, 
разложить.

ВАЖНО: борная кислота токсична! 
Берегите детей и домашних животных! 
Раскладывать приманку нужно в недо-
ступных для них местах. Доза должна 
быть смертельной для муравья, но не 
мгновенной, чтобы он успел донести от-
раву в гнездо. Поэтому не превышайте 
концентрацию!
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 5
15 августа 2025 года

О проведении публичных слушаний
Для обсуждения вопроса внесения дополнений в схему 

размещения нестационарных торговых объектов на террито-
рии Майского муниципального района.

1. Публичные слушания провести 5 сентября 2025 года в 
11-00, в зале заседаний местной администрации городского 
поселения Майский.

2. Приглашаются жители Майского муниципального рай-
она.

3. Настоящее постановление опубликовать в газете «Май-
ские новости».

4. Контроль за исполнением данного постановления остав-
ляю за собой.

С. Н. Березнев, заместитель главы Майского 
муниципального района КБР

 ИЗВЕЩЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ЗАСЕДАНИЯ СОГЛАСИТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ 
ПО ВОПРОСУ СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 

ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОМПЛЕКСНЫХ 
КАДАСТРОВЫХ РАБОТ

В отношении объектов недвижимого имущества, располо-
женных на территории кадастрового квартала (территориях 
нескольких смежных кадастровых кварталов):

субъект Российской Федерации Кабардино-Балкарская Ре-
спублика,

муниципальное образование Майский муниципальный 
район,

населенный пункт: г. п. Майский, с. Сарское, с. Красная 
Поляна, с. п. Октябрьское, х. Славянский,

№ кадастрового квартала (нескольких смежных кадастро-
вых кварталов)

07:03:0200001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. Сарское;

07:03:0200002 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. Сарское;

07:03:0700067 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, г. п. Майский; 

07:03:0700069 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, г. п. Майский; 

07:03:0700071 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, г. п. Майский; 

07:03:1000001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. Красная Поляна;

07:03:0500001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. п. Октябрьское;

07:03:0500002 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. п. Октябрьское;

07:03:0500003 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. п. Октябрьское;

07:03:1300001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, х. Славянский

в соответствии с Соглашением о предоставлении из феде-
рального бюджета субсидий, от 30.01.2025 № 321-20-2025-
002 выполняются комплексные кадастровые работы.

Уведомляем всех заинтересованных лиц о завершении под-
готовки проекта карты-плана территории, с которым можно 
ознакомиться по адресу работы согласительной комиссии:

Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгель-
са, 68.

(Адрес работы согласительной комиссии)
или на официальных сайтах в информационно-телекомму-

никационной сети «Интернет»:
_Управление Росреестра по Кабардино-Балкарской Респу-

блике
(Наименование заказчика комплексных кадастровых ра-

бот)
https://www.rosreestr.gov.ru;
(Адрес сайта)
Министерство земельных и имущественных отношений 

Кабардино-Балкарской Республики 
(Наименование исполнительного органа государственной 

власти субъекта Российской Федерации, на территории кото-
рого проводятся комплексные кадастровые работы)

https://minimush.kbr.ru/;
(Адрес сайта)
Управление Росреестра по Кабардино-Балкарской Респу-

блике 
(Наименование органа кадастрового учета)
https://www.rosreestr.gov.ru.
(Адрес сайта)
Заседание согласительной комиссии по вопросу согласова-

ния местоположения границ земельных участков, в отноше-
нии которых проводятся комплексные кадастровые работы 
на территории кадастрового квартала (нескольких смежных 
кадастровых кварталов):

07:03:0200001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. Сарское;

07:03:0200002 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. Сарское;

07:03:0700067 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, г. п. Майский; 

07:03:0700069 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, г. п. Майский; 

07:03:0700071 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, г. п. Майский; 

07:03:1000001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. Красная Поляна;

07:03:0500001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. п. Октябрьское;

07:03:0500002 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. п. Октябрьское;

07:03:0500003 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, с. п. Октябрьское;

07:03:1300001 - РФ, Кабардино-Балкарская Республика, 
Майский район, х. Славянский

состоится по адресу:
Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгель-

са, 68, 11 сентября 2025 г. в 10 часов 00 минут.
Для участия в согласовании местоположения границ при 

себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы, подтверждающие права на соответствую-
щий земельный участок.

Обоснованные возражения относительно местоположения 
границ земельных участков, содержащегося в проекте карты-
плана территории, можно представить в согласительную ко-
миссию в письменной форме в период

с 20 августа 2025 г. по 10 сентября 2025 г. и
с 11 сентября 2025 г. по 15 октября 2025 г. 
Возражения оформляются в соответствии с частью 15 ста-

тьи 42.10 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ 
«О государственном кадастре недвижимости» <6> и включа-
ют в себя сведения о лице, направившем данное возражение, 
в том числе фамилию, имя и (при наличии) отчество, а так-
же адрес правообладателя и (или) адрес электронной почты 
правообладателя, реквизиты документа, удостоверяющего его 
личность, обоснование причин его несогласия с местополо-
жением границы земельного участка, кадастровый номер зе-
мельного участка (при наличии) или обозначение образуемо-
го земельного участка в соответствии с проектом карты-плана 
территории. 

К указанным возражениям должны быть приложены ко-
пии документов, подтверждающих право лица, направившего 
данное возражение, на такой земельный участок, или иные 
документы, устанавливающие или удостоверяющие права на 
такой земельный участок, а также документы, определяющие 
(определявшие) местоположение границ при образовании та-
кого земельного участка (при наличии).

В случае отсутствия таких возражений местоположение 
границ земельных участков считается согласованным.

Скоро начнется учеб-
ный год. Одной из глав-
ных задач руководите-
лей образовательных 
учреждений и сотрудни-
ков противопожарной 
службы в период обуче-
ния детей является обе-
спечение мер пожарной 
безопасности в дошколь-
ных, общеобразователь-
ных и других учебных 
заведениях. То есть, 
необходимо внедрение 
комплекса мероприятий 
для защиты от пожаров 
воспитанников детских 
садов, учащихся школ и 
других образовательных 
учреждений, работников 
и имущества.

В соответствии с за-
конодательством персо-
нальная ответственность 
за обеспечение пожарной 
безопасности учебных 
заведений (учреждений) 
возлагается на руководи-
телей, которые назначают 
ответственных за пожар-
ную безопасность от-
дельных помещений (ка-
бинеты химии и физики, 
мастерские, лаборатории), 
электросетей и т. п.

Во избежание пожара 
территория учебных уч-
реждений и участки, при-
легающие к ним, должны 
своевременно очищать-
ся от горючих отходов и 
мусора. Нельзя сжигать 
опавшую листву, курить 
на территории и внутри 
помещений. Должен быть 
определен порядок прове-
дения временных огневых 
и других пожароопасных 
работ, порядок осмотра и 
закрытия помещений по-
сле окончания учебных за-
нятий и других мероприя-
тий.

Учебные заведения 
относятся к объектам с 
массовым пребыванием 
людей, потому особое вни-
мание необходимо уделить 
содержанию путей эвакуа-
ции. Каждое здание долж-
но иметь не менее двух 
эвакуационных выходов 
наружу: если один из них 
отрезан огнем, для спасе-
ния учащихся использует-
ся другой. 

Запасные выходы долж-
ны быть свободными, ка-
тегорически запрещается 
забивать их гвоздями на-
глухо. Все двери эвакуа-
ционных выходов должны 
свободно открываться в 
сторону выхода из поме-
щений. При пребывании 
людей в помещении двери 
могут запираться только 
на внутренние легко от-
крывающиеся запоры.

Лестницы – важнейший 
путь эвакуации, потому 
нельзя устраивать кла-
довые под лестничными 
маршами. Запрещается от-
делывать пути эвакуации и 
учебные помещения дере-
вом, пластиком и другими 
горючими материалами: в 
случае пожара это чревато 
серьезными последствия-
ми. 

На путях эвакуации в 
зданиях учебных учреж-
дений запрещается устра-
ивать пороги, турникеты, 
раздвижные вращающие-
ся двери и другие устрой-
ства, препятствующие 
свободному передвиже-
нию людей. Нельзя уста-

навливать железные ре-
шетки и жалюзи на окнах: 
в случае опасности окна 
могут стать дополнитель-
ными путями эвакуации.

Важно контролировать 
состояние проездов, подъ-
ездов и проходов к здани-
ям, следить за тем, чтобы 
они не загромождались, а 
в зимнее время регулярно 
очищались от снега и льда.

На случай отключения 
электроэнергии у обслу-
живающего персонала 
должны быть электриче-
ские фонари, не менее од-
ного на каждого работника 
дежурного персонала.

Наибольшую опасность 
в школах представляют со-
бой лаборатории, кабине-
ты химии и физики, а так-
же мастерские, где приме-
няются горючие вещества, 
легкогорючие жидкости, 
электроприборы и другое 
оборудование. Поэтому 
соблюдать меры пожарной 
безопасности в этих по-
мещениях надо особенно 
осторожно.

Первоочередной обя-
занностью любого работ-
ника учебного заведения 
является спасение жизни 
учащихся при пожаре. Ру-
ководитель учреждения, 
преподавательский и иной 
персонал в случае возник-
новения пожара обязаны:

– немедленно сообщить 
о пожаре в пожарную ох-
рану по номерам «01» (со 
стационарных телефонов), 
«101» или «112» (с мо-
бильных);

– принять все завися-
щие от них меры по эва-
куации учащихся из по-
мещений (дети младшего 
возраста эвакуируются в 
первую очередь). Эваку-
ацию нужно начинать из 
того помещения, где воз-
ник пожар, а также из по-
мещений, которым угро-
жает опасность распро-
странения огня;

– направить учащихся 
в безопасное место, после 
чего обязательно провести 
поименную перекличку 
детей по списку;

– по возможности при-
ступить к тушению по-
жара своими силами и 
имеющимися в наличии 
первичными средствами 
пожаротушения.

Необходимо обеспе-
чить встречу пожарного 
подразделения, чтобы 
проинформировать огне-
борцев о сложившейся 
обстановке, сообщить, все 
ли дети эвакуированы из 
горящего здания, о степе-
ни угрозы людям, сколько 
их осталось, где они на-
ходятся и на каком этаже, 
в каких помещениях, как 
в эти помещения быстрее 
проникнуть.

При пожаре дорога 
каждая секунда: чем рань-
ше вы обнаружите пожар 
и сообщите о нем в пожар-
ную охрану, тем меньше 
и страшнее будут его по-
следствия.

Помните, что только 
строгое соблюдение тре-
бований правил пожарной 
безопасности поможет вам 
избежать пожара в образо-
вательном учреждении.

Н. Дажигова, 
инструктор 

ПП ПСЧ-6
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Северо-Кавказским межрегиональным управле-
нием Россельхознадзора в результате мониторинга 
карантинного фитосанитарного состояния Кабарди-
но-Балкарской Республики выявлено шесть новых 
карантинных фитосанитарных зон по амброзии по-
лыннолистной в Терском, Майском, Черекском и Про-
хладненском районах на общей площади более 1 100 га. 

Амброзия полыннолистная опасна для человека, как 
сильнейший аллерген, вызывающий поллиноз и астму, а 
для сельского хозяйства - как агрессивный сорняк, снижа-
ющий урожайность культурных растений и истощающий 
почву. Распространение этого карантинного сорняка тре-
бует строгого контроля и своевременного уничтожения. 

Управлением Россельхознадзора приняты незамедли-
тельные меры по установлению карантинных фитосани-
тарных зон и введению карантинного фитосанитарного 
режима. А также собственникам земельных участков объ-
явлены предостережения о недопустимости нарушения 
обязательных требований. 

Пресс-служба 
Северо-Кавказского межрегионального 

управления Россельхознадзора

Знойное лето 2025 
года испытывает на 
прочность южные реги-
оны России, устанавли-
вая новые температур-
ные максимумы. Про-
гнозируется дефицит 
осадков, достигающий 
40 % от обычных показа-
телей. В этих экстремаль-
ных условиях выжива-
ние растений становится 
настоящим испытанием, 
требующим от садоводов 
и фермеров повышенно-
го внимания и грамотно-
го ухода. Как же уберечь 
свой сад и огород от губи-
тельной жары?

- Первостепенное зна-
чение приобретает пра-
вильная техника полива, – 
подчеркивает Муаед Таов, 
руководитель отдела семе-
новодства филиала, канди-
дат сельскохозяйственных 
наук. - Главный принцип 
в период засухи – умерен-
ность. Лучше поливать 
реже, но основательно. 
Под каждое взрослое дере-
во рекомендуется выливать 
40-50 литров воды дважды 
в неделю, обеспечивая ув-
лажнение почвы на глуби-
ну не менее полуметра. 

Использование капель-
ных систем орошения по-
зволяет сократить расход 
воды до 60 %. Важно пом-
нить: полив следует про-
водить либо рано утром, 
либо после захода солнца. 
В дневное время каждая 
капля воды моментально 
испаряется, не принося 
пользы растениям.

Забота о почве также 
имеет первостепенное зна-
чение. В этом контексте 
полезными оказываются 
сидеральные культуры – 
растения, культивируемые 
с целью их последующей 
обработки и внедрения 
в грунт. Их назначение 
– улучшение почвенной 
структуры, насыщение не-
обходимыми элементами и 
угнетение нежелательной 
растительности. Посев си-
дератов также играет роль 
в предотвращении разру-
шения почвы.

- Мульчирование – ваш 
надежный союзник, – ут-
верждает специалист,- 
Слой органических мате-
риалов, таких как солома, 
трава или древесная кора, 
толщиной 10-15 см, во-
круг растений значитель-
но уменьшит испарение 
влаги. Заметили появление 
трещин в земле? Это сиг-
нал о недостатке влаги – 
немедленно приступайте к 
мульчированию. Глубокое 
рыхление способствует 
лучшему проникновению 
воды при поливе. Однако 
не допускайте ошибки – 
рыхление сухой земли без 
последующего укрытия 
мульчей не принесет поль-
зы. 

При скручивании ли-
стьев необходимо срочно 
провести орошение кроны 
из шланга с насадкой-рас-
пылителем, но исключи-
тельно после захода солн-
ца. В качестве экстренной 
помощи для листьев на 
рассвете рекомендуется 
опрыскивание раствором 
гумата калия (5 граммов на 
10 литров воды). Временно 
исключите азотные удо-
брения (мочевину, навоз), 
так как они стимулируют 
активный рост зелени, что 
может ослабить плодоно-
шение.

Для снижения темпера-
туры вокруг деревьев на 
5-7 градусов эффективно 
применение специальных 
затеняющих сеток. Соз-
дание тени также полезно 
для ягодных культур. Над 
грядками клубники, мали-
ны и смородины следует 
натянуть белый спанбонд 
(плотностью 30 г/кв. м). 

Неожиданный совет 
от специалиста в обла-
сти сельского хозяйства: 
мелкие сорняки в между-
рядьях пока не удаляйте! 
Позвольте им расти, чтобы 
они создавали тень для по-
чвы. Важно следить за тем, 
чтобы сорняки не успели 
дать семена.

Мадина Жаманова, 
пресс-служба филиала 

ФГБУ «ЦОК АПК» КБР
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СУДЬБА
ЧЕЛОВЕКА

 ДЕНЬ  ВОИНСКОЙ СЛАВЫ РОССИИ

20 августа 2025 года № 93-95 (13744-13746) 10 Год защитника Отечества

Сражение на Курской дуге в 
Великой Отечественной войне 
занимает особое место. Оно 
продолжалось 50 дней и ночей, 
с 5 июля по 23 августа 1943 года. 
По ожесточению и упорству 
борьбы это сражение не имеет 
себе равных. 

Гитлеровское командование плани-
ровало провести в 1943 году крупное 
летнее наступление, окружить и унич-
тожить оборонявшиеся в районе Курска 
войска Центрального и Воронежского 
фронтов. В случае успеха предполага-
лось расширить фронт наступления, вер-
нуть стратегическую инициативу и по-
вернуть ход войны в свою пользу. 

Для реализации своих планов про-
тивник сосредоточил мощные ударные 
группировки (группы армий «Центр» и 
«Юг»), которые насчитывали свыше 900 
тыс. человек, около 10 тыс. орудий и ми-
нометов, до 2 700 танков и штурмовых 
орудий, около 2 050 самолетов. Большие 
надежды возлагались на новейшие танки 
«Тигр» и «Пантера», штурмовые орудия 
«Фердинанд», самолеты-истребители 
«Фокке-Вульф-190-А» и штурмовики 
«Хейнкель-129». 

Советское командование решило сна-

чала обескровить ударные группировки 
врага в оборонительных сражениях, а 
затем перейти в контрнаступление. К 
началу Курской битвы Ставка Высше-
го командования создала группировку 
(Центральный и Воронежский фронты), 
имевшую 1 336 тыс. человек, более 19 
тыс. орудий и минометов, 3 444 танка и 
самоходных артиллерийских установок, 
2 172 самолета. 

Начавшаяся битва сразу же приняла 
грандиозный размах и носила крайне 
напряженный характер. Наши войска 
не дрогнули. Они встретили лавины 
танков и пехоты врага с невиданной 
стойкостью и мужеством. Наступление 
ударных группировок противника было 
приостановлено. Лишь ценой огромных 
потерь ему удалось на отдельных участ-
ках вклиниться в нашу оборону. На Цен-
тральном фронте - на 10-12 км, на Воро-
нежском - до 35 км. 

Окончательно похоронило гитлеров-
скую операцию «Цитадель» крупнейшее 
за всю Вторую мировую войну встреч-
ное танковое сражение под Прохоров-
кой. Оно произошло 12 июля. В нем с 
обеих сторон одновременно участвовали 
1 200 танков и самоходных орудий. Это 
сражение выиграли советские воины. 

Фашисты, потеряв за день боя до 400 
танков, вынуждены были отказаться от 
наступления. 

«В результате провала наступления 
операции «Цитадель» мы потерпели ре-
шительное поражение, - писал в своих 
мемуарах Гудериан. - Бронетанковые 
войска, пополненные с таким большим 
трудом, из-за больших потерь в техни-
ке на долгое время были выведены из 
строя. Само собой разумеется, русские 
поспешили использовать свой успех. И 
уже на Восточном фронте не было спо-
койных дней. Инициатива полностью 
перешла к противнику». 

12 июля начался второй этап Курской 
битвы - контрнаступление Советских 
войск, в результате которого были раз-
громлены группировки противника на 
Орловском и Белгородско-Харьковском 
направлениях. 

5 августа Советские войска освобо-
дили города Орел и Белгород. Вечером 5 
августа в честь этого крупного успеха в 
Москве, впервые за два года войны, был 
дан победный салют. С этого времени 
артиллерийские салюты постоянно воз-
вещали о славных победах советского 
оружия. 

23 августа был освобожден Харьков. 

Так победоносно завершилась битва на 
Курской огненной дуге. В ходе нее было 
разгромлено 30 отборных дивизий про-
тивника.

В Курской битве вермахт потерял око-
ло 500 тыс. человек, 1,5 тыс. танков, свы-
ше 1,7 тыс. самолетов, 3 тыс. орудий. 

За мужество и героизм свыше 100 тыс. 
советских воинов - участников битвы на 
Огненной дуге, были награждены орде-
нами и медалями, 231 человек был удо-
стоен звания Героя Советского Союза. 
Отважно сражались в битве на Курской 
дуге и наши земляки – Н. Н. Евтушенко, 
М. И. Виноградова, В. Г. Евтягин, Н. А. 
Корогод, А. С. Махура, А. М. Найденов, 
А. А. Кравченко, И. Н. Кудрин и многие 
другие.

Победа в Курской битве стала одним 
из важных этапов достижения общей 
победы Советского Союза над фашист-
ской Германией. Германия и ее союзни-
ки были вынуждены перейти к обороне 
на всех театрах Второй мировой войны. 
Курская битва и выход Советских войск 
к Днепру завершили коренной перелом в 
ходе Великой Отечественной войны.

По материалам РИА «Новости»
 и открытых источников статью 

подготовил Виктор Московский 

Êîðåííîé ïåðåëîì â âîéíå

В год, объявленный 
Президентом России 
В. В. Путиным Годом защитника 
Отечества, на страницах 
газеты «Майские новости» 
рассказывается о наших 
земляках, участниках сражений 
с немецко-фашистскими 
захватчиками. Герой 
сегодняшнего повествования - 
Павел Иванович Парфенов.

Родился Павел Иванович 10 авгу-
ста 1924 года. Его отец Иван Иванович 
Парфенов - казак, уроженец ст. Про-
хладной, по тем временам считался че-
ловеком грамотным, окончил церковно-
приходскую школу. Он был активистом, 
занимал руководящие должности - пред-
седатель коммуны «Заветы Ильича», 
председатель Горнозаводского сельского 
Совета, одно время работал даже дирек-
тором колонии для малолетних правона-
рушителей. 

Мама - Анастасия Николаевна (в де-
вичестве - Каменщикова) - казачка из 
ст. Пришибской, грамотой почти не вла-
дела, трудилась в основном на сельхоз-
работах, техничкой в разных учреждени-
ях. Родители с раннего детства приучали 
Павла к труду, умению честно зарабаты-
вать свой хлеб.

В 1935 году Парфеновы переехали в 
Майский. Поселились у тетки - Марии 
Николаевны Каменщиковой, по улице 
9 Мая (в то время это была улица с не-
обычно длинным для нашего времени 
названием - имени Коммунистического 
Интернационала молодежи).

До войны Павел окончил школу в 
Майском, получив вместе с аттестатом 
значки «Готов к труду и обороне» и «Во-
рошиловский стрелок», а затем - строи-
тельное фабрично-заводское училище в 
г. Орджоникидзе.

В армию Павел Парфенов был при-
зван первого августа 1942 года. Война 
уже приближалась к его родному краю, 
немецко-фашистские захватчики, невзи-
рая на потери, рвались на Кавказ, к неф-
ти Грозного и Баку. Молодой солдат вме-
сте с другими майчанами был отправлен 
в учебную часть г. Грозный, потом зачис-
лен пулеметчиком 606 стрелкового полка 
317 стрелковой дивизии.

В октябре 1942 года Павел Парфенов 
принял участие в своем первом бою. 
Вместе с земляками Петром Каськовым, 
Николаем Ерохиным, Дмитрием Миро-
ненко встретился он лицом к лицу с вра-
гами, посягнувшими на свободу и неза-
висимость нашего Отечества. 

У Курпских высот более ста дней 
длилось кровопролитное, ожесточенное 
сражение, по итогам которого немцы 
так и не добились желаемого результа-
та - выхода к нефтяным районам нашей 
страны. Бойцы 317 стрелковой дивизии 
под командованием полковника Николая 
Шварева стояли насмерть! В ходе этого 
сражения наступление немецких войск 
на Северном Кавказе было остановле-

но, началось масштабное освобождение 
территории от фашистских захватчиков. 
Среди тех, кто громил врага, освобождал 
свою малую родину - поселок Майский, 
был и Павел Парфенов.

В одном из боев на Северо-Кавказ-
ском фронте Павел Парфенов получил 
ранение. После излечения - с мая 1943 
года он курсант 21 отдельного учебного 
танкового полка, оосваивал профессию 
механика-водителя танка. 

В январе 1944 года курсанты были 
отправлены в г. Горький для получения 
танков. В дальнейших боевых действи-
ях, пройдя путь от младшего сержанта 
до старшины, Павел Иванович принимал 
участие в составе 189 отдельного Гвар-
дейского танкового полка под командо-
ванием гвардии подполковника Николая 
Андреевича Святославова.

Участвуя в боях с гитлеровцами, наш 
земляк проявил себя, как умелый, наход-
чивый механик-водитель. Впрочем, он и 
сам из танковой пушки метко уничтожал 
живую силу, укрепления и технику про-
тивника. Вот, о чем говорится в выписке 
из приказа от 15 мая 1944 года о награж-
дении Павла Парфенова медалью «За от-
вагу»:

«Наградить механика-водителя танка 
МК-3 гвардии младшего сержанта Пар-
фенова Павла Ивановича за то, что он, 
находясь в составе экипажа танка гвар-
дии младшего лейтенанта Маслова, в 
районе г. Владимиро-Волынска Волын-
ской области не позволил противнику 
навести переправу через реку Турия и 
форсировать её. Метким огнем из пушки 
танка гвардии младший сержант Парфе-
нов уничтожил ДЗОТ и станковый пуле-
мет с расчётом, вследствие чего форси-
ровать реку противнику не удалось». 

Война все дальше и дальше откатыва-
лась на запад, наши войска гнали врага к 
его логову. В декабре 1944 гвардии стар-

ший сержант Павел Парфенов за умелые 
боевые действия, отвагу и самоотвер-
женность в боях был награжден орденом 
Отечественной войны второй степени.

13 марта 1945 года был издан приказ 
о награждении Павла Ивановича самым 
значимым орденом, которым награждал-
ся рядовой и сержантско-старшинский 
состав армии - орденом Славы третьей 
степени. 

В районе Пинков-Хазенфир группа 
противника перерезала дорогу, по кото-
рой продвигались наши части. Экипаж 
танка под командованием лейтенанта 
Вострухина, в составе которого нахо-
дился Павел Парфенов, получил приказ 
очистить дорогу от противника и унич-
тожить просочившуюся группу немцев. 
Танк с десантом 10 человек выехал на 
исполнение поставленной задачи, в ре-
зультате боя уничтожил в указанном рай-
оне 80 солдат и офицеров противника, 
тем самым выполнив приказ и очистив 
дорогу от немцев. 

Впереди были новые схватки с вра-
гом, но наступившая весна уже возвеща-
ла о близкой Великой Победе.

Из воспоминаний Павла Ивановича 
Парфенова:

- Форсировали реку Буг в Польше, 
бьем, гоним фашистов! Наступаем на 
город Седлец. За взятие этого города 
получил благодарность от Верховного 
Главнокомандующего. И вот новый при-
каз - обойти с правого фланга Берлин. На 
этом участке фронта воевали вместе с 
польской армией. Дошли до Эльбы. 

24 апреля 1945 года войска 1 Бело-
русского и 1 Украинского фронтов со-
единились юго-восточнее Берлина. В 
кольце окружения оказались 9 полевая 
и 4 танковая армии гитлеровцев. Здесь, 
на Эльбе произошла встреча советских 
и американских солдат. Павел Парфенов 
был её участником, он вспоминал, что 
был устроен совместный парад вместе 
с английскими, французскими и амери-
канскими солдатами в городе Вильснаг.

После победы Павел Парфенов прохо-
дил службу в Берлине, в северной группе 
оккупационных войск. Демобилизовал-
ся он в звании гвардии старшины в 1948 
году.

Когда воин-освободитель прибыл до-
мой, грудь гвардии старшины, танкиста 
Парфенова украшали заслуженные во-
инские награды - медали «За отвагу», 
«За оборону Кавказа», «За взятие Берли-
на», «За Победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
ордена Красной Звезды, Отечественной 
войны второй степени, Славы третьей 
степени. Впоследствии к ним добавятся 
многочисленные юбилейные медали, а в 
честь сорокалетия Победы - в 1985 году 
- еще один орден Отечественной войны 
второй степени.

Поселок Майский тепло и радушно 
встретил героя, в то время железнодо-
рожный вокзал был центром встреч и 
новостей. Детвора, окружившая солдата, 
спорила за право нести его чемодан. Так 

в родных краях начиналась долгождан-
ная мирная жизнь защитника Отечества.

Вскоре Павел Иванович встретил и 
свою любовь - Раису Антоновну Ори-
щенко, преподававшую в школе биоло-
гию и географию. В 1949 году у моло-
доженов появился на свет сын Василий. 
Впоследствии Василий Павлович стал 
известным в республике врачом-уроло-
гом. Семья Парфеновых также воспита-
ла племянницу Раисы Антоновны - Ели-
завету Орищенко. Она окончила школу с 
золотой медалью, получила профессию 
преподавателя английского языка. Павел 
Иванович всегда очень тепло о ней от-
зывался и гордился ею, относился, как к 
родной дочери.

Павел Парфенов, окончив Баксанскую 
школу механизации сельского хозяйства, 
работал в Майской МТС участковым 
механиком. Затем занимал должности 
механика-контролера, механика по сель-
хозмашинам и комбайнам. 

Без отрыва от производства Парфе-
нов окончил в 1956 году Георгиевский 
техникум механизации сельского хозяй-
ства и получил квалификацию техника-
механика сельского и лесного хозяйства. 
В 1958 году он был направлен в колхоз 
«Красная нива» на должность главного 
инженера, где проработал десять лет.

За большие заслуги и добросовестное 
отношение к своим обязанностям, ак-
тивное участие в общественной жизни 
колхоза Президиум Верховного Совета 
КБАССР Указом от 24 октября 1967 года 
присвоил Павлу Ивановичу Парфенову 
почетное звание «Заслуженный механи-
затор сельского хозяйства КБАССР».

В 1969-1984 гг. Парфенов работал 
главным инженером, заместителем ди-
ректора зверосовхоза «Майский». За 
время работы вложил немало труда и 
творческой мысли в строительство со-
вхоза, механизацию трудоемких про-
цессов в звероводстве, кролиководстве, 
растениеводстве, хранении мясорыбных 
кормов.

П. И. Парфенов принимал активное 
участие в общественной жизни, ветеран-
ском движении района и республики. С 
1996 по 2009 год Павел Иванович был 
председателем Майского райсовета вете-
ранов. Он уделял большое внимание раз-
витию ветеранского движения, вопросам 
социальной защиты ветеранов, патрио-
тическому воспитанию молодежи рай-
она. В 2001 году заслуженный ветеран 
войны и труда был награжден Почетной 
грамотой Парламента Кабардино-Бал-
карской Республики.

Доблестный защитник Отечества, 
грамотный, инициативный труженик, 
примерный семьянин ушел из жизни 11 
февраля 2014 года.

Можно с уверенностью сказать, что на 
таких людях, как Павел Иванович Пар-
фенов, зиждется величие и мощь нашей 
страны. Достойной жизнью на земле от-
метился этот замечательный человек!

По архивным материалам статью 
подготовил Виктор Московский 
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95-летний юбилей отметила 
жительница села Ново-
Ивановского, труженица 
тыла, ветеран труда Сапура 
Якубовна Этезова.

Сапура Якубовна с честью и до-
стоинством прошла большой жиз-
ненный путь. Испытала и радость, 
и горе. Ее судьба похожа на судьбы 
многих людей, живших в те нелегкие 
годы. Ее уважают односельчане.

Детство ветерана прошло в тяже-
лые годы Великой Отечественной 
войны 1941-1945 годов, а юность и 
пора взросления - в не менее трудное 
послевоенное время, когда страна 
поднималась из руин.

За свой многолетний, добросо-
вестный труд в годы войны и после-

военный период Сапуре Якубовне 
присвоены звания «Труженик тыла 
Великой Отечественной войны» и 
«Ветеран труда». Среди наград - 
юбилейные медали ко Дню Победы. 

В день 95-летнего юбилея и. о. 
главы местной администрации с. п. 
Ново-Ивановское Александр Ем-
цев вместе с представителем совета 
ветеранов села Ново-Ивановского 
Николаем Теличко, специалиста-
ми местной администрации и Дома 
культуры вручили Сапуре Якубовне 
персональное поздравление от Пре-
зидента Российской Федерации В. В. 
Путина, Благодарственное письмо от 
Правительства Кабардино-Балкар-
ской Республики, памятный подарок 
и букет цветов. 

Продолжительные 
браки нынче становятся 
редкостью. Длящееся 
десятилетиями 
супружество - большое 
счастье, и вместе с 
тем - огромный труд. 
Радует, что в Майском 
муниципальном районе 
есть примеры семей, где 
чтят и уважают старших, 
где сохраняются 
семейные традиции, где 
бережно и ответственно 
относятся к воспитанию 
детей.

Жители станицы Котля-
ревской Нина Анатольевна и 
Владимир Александрович Жа-
добины полвека вместе! Их 
жизненный путь не был усы-
пан цветами, однако, несмотря 
на все трудности, они сохрани-
ли теплые, трепетные чувства, 
взаимное уважение, предан-
ность друг другу, вырастили 
достойных детей.

- Я запомнила точную дату, 
когда мы впервые увидели 
друг друга, - вспоминает Нина 
Анатольевна, - это было 30 
апреля 1972 года. Подруга при-
гласила меня на день рожде-
ния, вот там я с Володей и по-
знакомилась.

В то время они жили в Да-
гестане, в Кизлярском районе. 
Нина вскорости поступила в 
кулинарное училище, а Вла-
димир отправился служить в 
армию. По словам Нины Ана-
тольевны, она первая решила 
написать приглянувшемуся 
парню. И начался роман в 
письмах. Пролетели два года, 
бравый танкист прибыл из Гер-
мании домой. 25 января 1975 
года они стали мужем и женой.

Молодая семья Жадобиных 
свою трудовую биографию 
начала в птицесовхозе «Ок-
тябрь» Кизлярского района. 
Нина трудилась поваром в сто-
ловой, Владимир работал шо-
фером. Время летело незамет-
но, и вот уже Нина подарила 
супругу первенца. В честь её 
отца сына нарекли Анатолием. 
Совхоз вскоре предоставил се-
мье квартиру. Возле дома был 
небольшой огород, а ближе к 
окраине - помещения для скота 
и птицы.

- Мы приобрели двух по-
росят, выкормили и продали, 

купили корову, чтобы свое мо-
лочко было, - вспоминает Нина 
Анатольевна, - держали и дру-
гую живность. Жизнь шла раз-
меренно, так продолжалось до 
«лихих» девяностых. Стабиль-
ной работе, а значит, и зарпла-
те пришел конец. Совхоз раз-
валился, я осталась без работы. 

- Да, в это время с трудо-
устройством были сложно-
сти, - продолжает Владимир 
Александрович, - я работал и 
трактористом, и комбайнером, 
и егерем в Махачкалинском 
охотхозяйстве. Какую-ника-
кую копейку старался в дом 
приносить.

К этому непростому пери-
оду в жизни у супругов было 
уже пятеро детей. Четверо 
сыновей и дочка. В 1999 году 
семейство Жадобиных решило 
перебраться в станицу Котля-
ревскую. Владимир Алексан-
дрович работал комбайнером в 
Майской сельхозтехнике. 

В свободное время он - за-
ядлый рыбак и охотник. В по-
вседневных заботах и хлопо-
тах время летело незаметно. 

Многодетная мать посвяти-
ла себя заботе о семье. А забот 
у неё хватало - готовка, стирка, 
уборка, уход за живностью, 
огородом. Конечно, помогали 
ей по мере сил все члены се-
мейства. По словам супругов, 
дружба, сплоченность, взаи-
мовыручка во все времена гла-
венствовала в их семье. 

- Немало трудностей при-
ходилось преодолевать, всякие 
случались семейные неуряди-
цы. Но, как мне кажется, со-

вместно пережитые невзгоды 
сделали нас и наши чувства 
только сильнее, - продолжил 
Владимир Александрович. - 
Главное - понимать и поддер-
живать друг друга. Особенно 
сегодня, когда волнуешься за 
сыновей, которые являются 
участниками специальной во-
енной операции. 

Как рассказали супруги, в 
специальной военной опера-
ции приняли участие трое сы-
новей - Анатолий, Александр и 
Владимир. 

- Да и Сергей не отстал бы 
от братьев, боевой опыт он 
получил ещё в Чечне, служил 
сапером в 1999-2000 годах. Но 
полученная в ДТП травма не 
позволила ему отправиться на 
фронт. Александр несколько 
раз был контужен, а Владимир 
получил серьезное осколочное 
ранение, находился на излече-
нии в госпитале Севастополя. 
Володя сейчас дома, занимает-
ся сбором и отправкой гумани-
тарки в зону СВО, а Саша по-
прежнему на фронте. 

Как бы в противовес четы-
рем сыновьям у старших Жа-
добиных четыре внучки. Одна 
из них - Лиза - связала судьбу с 
морским пограничником, сей-
час на Камчатке, где её избран-
ник проходит службу. 

На вопрос: «В чем «золо-
тые» юбиляры видят залог 
счастливой, продолжительной 
супружеской жизни?», Нина 
Анатольевна ответила:

- Важно уметь слушать и 
слышать друг друга. 

Виктор Московский 

95-ëåòíèé þáèëåé

ПОЗДРАВЛЯЕМ! Âàæíî óìåòü 
ñëóøàòü è ñëûøàòü 

äðóã äðóãà - 

В спортивной школе Майско-
го района прошли соревнования, 
посвящённые Дню физкультур-
ника. В мероприятии приняли 
участие около 100 детей. Они 
соревновались в мини-футболе, 
лёгкой атлетике и подтягивании 
на перекладине.

Мини-футбол
В турнире участвовали четы-

ре команды. Победителем стала 
команда «Красные». Этот матч 
стал ярким и запоминающим-
ся событием для всех участни-
ков.

Лёгкая атлетика
В соревнованиях «Гонка ге-

роев — 2025» приняли участие 
обучающиеся отделения лёгкой 
атлетики спортивной школы. 
Ребята активно проявили себя, 
продемонстрировав хорошую 
физическую подготовку. Эти со-
ревнования показали, что даже 
летом юные спортсмены не теря-

ли времени даром и продолжали 
тренироваться.
Подтягивание на перекладине

Активное участие в сорев-
нованиях приняли ребята, за-
нимающиеся в отделении еди-
ноборств, лёгкой атлетикой и 
плаванием. Они соревновались 
в подтягивании на перекладине, 
демонстрируя свою силу и вы-
носливость.

По окончании соревнований 
все участники были награждены 
грамотами и сладкими призами. 
Это стало приятным завершени-
ем спортивного праздника, кото-
рый подчеркнул важность физи-
ческой активности для каждого 
человека.

День физкультурника в Май-
ском стал ярким и запоминаю-
щимся событием, показавшим, 
что спорт и здоровый образ жиз-
ни пользуются большой попу-
лярностью среди молодёжи.

В г. Пятигорск, в парке 
культуры и отдыха, 
состоялись чемпионат 
и первенство города 
по легкоатлетическому 
кроссу, посвященные Дню 
физкультурника.

В соревнованиях приняли 
участие шесть команд из Став-
ропольского края, Кабардино-
Балкарской Республики и Кара-
чаево-Черкесии. 

Более ста спортсменов, в 
том числе пятеро обучающихся 
спортивной школы г. Майско-
го, боролись за призовые места. 

Воспитанники нашей школы по-
казали хорошие результаты.

В беге на 500 м в своей воз-
растной группе победителем 
стал Дмитрий Шовкун, в беге 
на дистанции 2 000 м на третью 
ступень пьедестала в своей воз-
растной группе поднялся Герман 
Бондаренко.

Поздравляем спортсменов и 
тренеров-преподавателей Н. Н. 
Москалец и А. В. Колесникова с 
высокими результатами и жела-
ем новых побед их воспитанни-
кам!

Е. Карагезова, инструктор-
методист ФСО 

 ЗОЖ Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà 
â Ìàéñêîì: ïðàçäíèê ñïîðòà 

è çäîðîâüÿ
Традиционно во вторую субботу августа вся 
Россия отмечает День физкультурника. В этот день 
поздравления принимают работники физической 
культуры и спорта, а также все любители активного 
образа жизни. В 2025 году праздник отмечается в 86-й 
раз, и его девиз — «Спорт вокруг человека». 

ЗНАЙ НАШИХ!

залог семейного счастья супругов Жадобиных 
из станицы Котляревской

Æåëàåì 
ðåáÿòàì íîâûõ ïîáåä
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ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 26
7(

5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.      239(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
ñòèðàëüíûõ, ïîñóäîìîå÷íûõ, êîôå-
ìàøèí, ìèêðîâîëíîâîê, ýë. äóõî-
âîê. 89064846919, Àëåêñàíäð.   257(5)

Аттестат 00724008795100 об основ-
ном общем образовании, выданный МОУ 
"СОШ № 8 ст. Котляревской" 23.06.2022 
на имя Киселевич Виктории Алексеевны, 
считать недействительным.                260(1)

Утерянные документы: удостоверение 
тракториста, удостоверение сварщика 
на имя Порхало Александра Павловича, 
считать недействительными.                262(1)

Отдам котят. 89674216972.               238(5)

Отдам трехмесячных щенят, молодую 
собаку. 89034973890.                           236(5)

С д а ю  2 - ко м н а т н у ю ,  ц е н т р . 
89094880513.                                           268(1)

Сдаю 3-комнатную. 89125520863, 
89121811908.                                                                      265(2)

П Р О Д А Ю
или сдаю 3-комнатную. Звонить: 

WhatsApp 89054371897.                   233(5)

2-комнатную, 4 этаж, с ремонтом, 
птицесовхоз. 89640338919.             247(5)

2 - ко м н а т н у ю ,  Л е н и н а ,  1 3 . 
89094925505.                                         251(2)

дом (газ, вода, гараж), Желез-
нодорожная (район ж/д вокзала). 
89187225680.                                      266(5)

дом, с удобствами, хозпостройками, 
9 Мая, 36.                                            264(1)

дом, 4 комнаты, гараж, хозпо-
стройки, газ, вода, огород, 9 Мая, 
89604315193.                                                                           263(2)

новую инвалидную коляску, с боль-
шой скидкой. 89287135834.                        259(5)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.    249(5)

Выполняем строительные рабо-
ты: фундамент, кладка туфа, стяжка 
штукатурка и пояс. Качество! Гаран-
тия! 89604254260.  Нур узбек.     242(5)

Рынок "Сарский": срочно требу-
ются охранники, контролеры-касси-
ры. 89631684686.                                    244(2)

Чистка канализаций, гидрочист-
ка, туалет, ванна, кухня - тросами 
и насадками. 89674197993.         256(5)

Внутренняя отделка, шпаклевка, гипсов-
ка, покраска, откосы. 89640381611.   269(2)

В морг требуется медрегистратор. 
89640309070.                                       258(3)

Âíèìàíèþ æèòåëåé Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè!
На территории Кабардино-Балкарской Республики реализуется госу-

дарственная программа «Профилактика правонарушений и укрепление 
общественного порядка и общественной безопасности в Кабардино-Бал-
карской Республике» на 2021-2025 годы от 31 августа 2020 г. № 191-ПП, 
в которую пунктом 1.3. включены мероприятия по разработке и реализа-
ции комплекса мер по стимулированию добровольной сдачи населением 
оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств, на-
ходящихся в незаконном обороте, в рамках которой из республиканского 
бюджета для граждан предусмотрено соответствующее вознаграждение.

Указанные выплаты производятся Министерством труда и социальной 
защиты Кабардино-Балкарской Республики в рамках реализации Поста-
новления Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 9 июля 
2014 г. № 148-ПП.

По инициативе МВД по Кабардино-Балкарской Республике, Постанов-
лением Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 27 декабря 
2024 г. № 216-ПП увеличены размеры выплат гражданам за доброволь-
но сданное оружие, находящееся в незаконном обороте, его основных 
частей, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств в 1,5 
раза.

Обращаем внимание граждан, что для сдачи на возмездной основе не-
законно хранящегося оружия или боеприпасов, взрывчатых веществ и 
взрывных устройств, они могут обратиться в ближайший территориаль-
ный орган внутренних дел МВД России на районном уровне или к участ-
ковому уполномоченному полиции.

Право на выплату денежной компенсации за добровольную сдачу ору-
жия имеют граждане Российской Федерации, достигшие 18-летнего воз-
раста и имеющие регистрацию по месту жительства или месту пребыва-
ния на территории Кабардино-Балкарской Республики.

Выплата осуществляется путем перечисления денежных средств на 
лицевые счета граждан, открытые в кредитных организациях, либо через 
предприятия почтовой связи.

Размеры денежной компенсации за добровольно сданное оружие, 
его основные части, боеприпасы, взрывчатые вещества и 

взрывные устройства

Наименование оружия, боеприпасов и взрывчатых 
веществ

Раз-
меры 

компен-
сации, 
рублей

Пистолет и револьвер 30 000
Автомат 52 500
Пулемет 60 000
Подствольные гранатометы ГП-25 и ГП-30 37 500
Гранатометы РПГ-7, 7В и 27 33 000
Одноразовые гранатометы РПГ-18, 22, 26, 27 30 000
Винтовка СВД 60 000
Пистолет-пулемет 37 500
Охотничий карабин 15 000
Охотничье гладкоствольное ружье 9 000
Газовые пистолеты и револьверы 3 000
Пистолеты и револьверы кустарного производства 15 000
Самодельное стреляющее устройство 1 500
Взрывчатое вещество (тротил, пластид, аммонит, аммонал 
и др.) за 1 грамм 15
Взрывное устройство (устройство, включающее в себя 
ВВ и СВ) 10 500
Средство взрывания (электродетонатор, капсюль-
детонатор, взрыватель-  в шт., огнепроводные и 
электропроводные шнуры-в м.) за единицу

600

Штатный боеприпас (выстрелы к артиллерийскому 
вооружению) 6 000
Выстрел к РПГ 7 500
Огнемет РПО-А 30 000
Выстрел к гранатомету (ВОГ-30, 25, 25П) 7 500
Граната (Ф-1, РГО, РГН, РКГ-ЗЕМ, РГ-42) 6 000
Мина инженерная (саперные мины) 3 000
Патроны и боеприпасы к стрелковому оружию за единицу 30

ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìàéñêîìó ðàéîíó ÊÁÐ
îáúÿâëÿåò íàáîð ãðàæäàí íà ñëóæáó â îðãàíû 

âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Отдел МВД России по Майскому району Кабардино-Бал-

карской Республики осуществляет набор граждан для про-
хождения службы в органах внутренних дел на должностях 
рядового и младшего начальствующего состава.

На службу в органы внутренних дел вправе поступать гражда-
не, не моложе 18 лет, образование не ниже среднего полного (11 
классов), отслужившие срочную службу в Вооруженных силах 
Российской Федерации, способные по своим личным и деловым 
качествам, физической подготовке и состоянию здоровья выпол-
нять служебные обязанности сотрудника органов внутренних 
дел. Предельный возраст поступления на службу 35-40 лет.

Для поступления на службу в органы внутренних дел граж-
данин лично обращается в ОМВД России по Майскому району 
КБР, предоставляет документы, удостоверяющие его личность 
(паспорт, военный билет), документы об образовании, квалифи-
кации, трудовую книжку и иные документы, предусмотренные 
ФЗ «О службе в органах внутренних дел РФ».

При оформлении на службу предоставляется: 
- стабильная и своевременная заработная плата;
- обеспечение вещевым имуществом, в том числе форменным 

обмундированием, служебным автомобилем;
- обязательное государственное страхование жизни и здоро-

вья;
- бесплатное медицинское обслуживание, в том числе и чле-

нов семьи в ведомственных медицинских учреждениях;
- при нахождении на лечении заработная плата сохраняется;
- ежегодный оплачиваемый отпуск от 40 до 60 дней, в зависи-

мости от стажа службы в органах внутренних дел;
- возможность отдыха в санаториях МВД России;
- возможность выхода на пенсию по выслуге за 20 лет службы 

в органах внутренних дел.
Для получения более подробной информации по вопро-

сам трудоустройства просьба обращаться в ОМВД России по 
Майскому району КБР: г. Майский, ул. Трудовая, д. 56, тел.: 
8-928-706-39-60. 

ОРЛС ОМВД России по Майскому району 

Ïîçäðàâëÿåì!
Дорогую, любимую 

ВАТУТИНУ Веру Николаевну
с днем рождения! 

Желаем крепкого здоровья,
счастья, всех благ!

Семьи Выбловых, 
Ватутиных.           261(1)
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«Âìåñòå ïðîòèâ êîððóïöèè»
По поручению Генерального прокурора Российской Федерации 

в 2025 году состоится Международный молодежный конкурс соци-
альной антикоррупционной рекламы «Вместе против коррупции!» 
Проводится он по трем номинациям – «Лучший плакат», «Лучший 
рисунок», «Лучший видеоролик», в трех возрастных группах (от 10 
до 15 лет; от 16 до 20 лет; от 21 до 25 лет).

Прием конкурсных работ осуществляется на сайте конкурса www.
anticorruption.life, где размещены условия проведения конкурса, крите-
рии оценки работ. Работы принимаются до 1 октября 2025 г. 

Подведение итогов конкурса, объявление победителей и призеров 
будут приурочены к Международному дню борьбы с коррупцией (9 де-
кабря). 

Прокуратура КБР 

МОЛОДЕЖНЫЙ КОНКУРС

«Òâîé âûáîð»
О преимуществах поступления на службу в 
органы внутренних дел и военной службы 
по контракту узнали около трехсот жителей 
Кабардино-Балкарии

В Нальчике сотрудники МВД и пункта отбора на военную 
службу провели акцию «Твой выбор»

На площадке перед зданием регистрационно-экзаменацион-
ного отдела Госавтоинспекции Управления МВД России «Наль-
чик» состоялась информационно-разъяснительная акция, ор-
ганизованная Управлением по работе с личным составом МВД 
республики и сотрудниками пункта отбора на военную службу 
по контракту. 

Специалисты рассказали сотням граждан о преимуществах 
службы в органах внутренних дел и порядке оформления на во-
енную службу по контракту, льготах и социальных гарантиях, 
предусмотренных для сотрудников ОВД, военнослужащих и 
членов их семей, а также требованиях, предъявляемых к канди-
датам. 

Мероприятие посетили свыше 250 человек, проявили заинте-
ресованность к службе в рядах полиции свыше 70 участников 
акции. 

Полицейские подчеркнули, что в МВД по КБР открыт набор 
на службу для граждан мужского пола в возрасте от 18 до 50 лет. 

«Выбирая службу в полиции, вы гарантировано получаете 
заработную плату от 45 тысяч рублей и выше, дополнительные 
денежные премии, ежегодный отпуск не менее 40 дней с допол-
нительной выплатой, оплачиваемый больничный, возможность 
получить высшее образование, обязательное страхование жизни 
и здоровья. Менее, чем через 14 лет добросовестной службы вы 
получите гарантированную пенсию с надбавкой на несовершен-
нолетних детей», - рассказали сотрудники УРЛС республикан-
ского министерства. 

Все участники акции получили специально разработанные 
информационные буклеты с подробной информацией. 

По вопросам оформления в органы внутренних дел звоните 
на телефон «горячей линии»: 8 (8662) 49-50-59, либо обращай-
тесь в ближайший отдел полиции. 

Пресс-служба МВД по КБР

АКЦИЯ

Îïåðàöèÿ «Ïîäðîñòîê»
На территории Кабардино-
Балкарской Республики 
проводится оперативно-
профилактическое 
мероприятие «Подросток».

Цели мероприятия - профилак-
тика правонарушений среди несо-
вершеннолетних, выявление бес-
призорных несовершеннолетних, 
пресечение наркомании и алкоголиз-
ма, табакокурения в подростковой 
среде. А также предупреждение до-
рожно-транспортных происшествий 
с участием несовершеннолетних.

 Уважаемые жители Майского!
 Если вы стали свидетелями про-

исшествий с участием несовершен-
нолетних граждан или преступных 
посягательств в отношении несо-
вершеннолетних, незамедлительно 
сообщайте обо всех фактах в дежур-
ную часть отдела МВД России по 
Майскому району КБР.  Телефоны:  
8 86633 212-02 или 112.

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ
МАЙСКОГО РАЙОНА

Покупаем перо, старые перины, 
подушки. 8 903 425 19 31.                     270(5)




