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Читайте 
в следующем 
номере: 

Фестиваль 
«Казачка»

Пленарное заседание 
Общественной палаты района

«Гонка героев - 
дети»

Акция направлена на патриотическое 
воспитание подростков и юношей, их 
подготовку на военную службу. Проведена 
она за счет средств гранта, полученного 
на конкурсной основе общественным 
фондом «ОЛИМП».

13 команд первичных отделений Всероссийско-
го детско-юношеского движения «Юнармия» из г.о. 
Прохладный, Лескенского, Прохладненского, Ур-
ванского, Черекского, Зольского районов приняли 
участие в этом мероприятии. 

Участники проходили полосу препятствий, пере-

катывали колеса, собирали и разбирали автоматы. 
Игра продолжалась весь день. 

В честь специальной юнармейской акции 
«Мы – русские!» звучали песни и стихи о любви к 
Родине. 

Победителем стали юнармейцы средней школы 
№ 8 ст. Котляревской. На второй ступеньке пьеде-
стала – гимназия № 1 г. Майского и команда агро-
промышленного колледжа им. Б. Г. Хамдохова. Тре-
тье место разделили лицей № 7 с. Ново-Ивановского 
и средняя школа с. Прималкинского. Победителям 
были вручены грамоты и подарки.

Наш корр.

«Ìû –ðóññêèå!»
В Майском муниципальном районе прошла региональная военно-тактическая игра на 

местности «Специальная юнармейская операция «Мы – русские!»
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 Это самая большая медицинская 
выставка в Сибири: более 100 
участников, свыше 600 единиц 
оборудования, более 6 000 го-
стей из 40 городов России и 
стран ближнего зарубежья. 
На стендах - оборудование 
для инструментальной 
диагностики и медицинских 
лабораторий, для санавиации 
и служб интенсивной терапии 
и реанимации, медицинская 
мебель и одежда, симуляционное 
медоборудование, хирургические 
инструменты, перевязочные 
материалы и многое другое.

ООО «Севкаврентген-Д» представил 
палатный рентгеновский аппарат 
«Парус» собственного производства. 
Стенд компании посетили 
губернатор Новосибирской области 
Андрей Травников, и. о. министра 
здравоохранения Новосибирской области 
Константин Хальзов.

Как подчеркнул Андрей Травников, 
выставка в регионе проходит впервые 
за девять лет. Было также отмечено, что 
90 % представленных на выставке раз-
работок – отечественные, впечатляет 
динамика импортозамещения и качество 
изделий.

В течение четырех дней работы форума 
состоялись 49 треков федерального 

уровня, на которых рассмотрены прак-
тически все направления деятельности 
системы здравоохранения. 

Для справки. Проект осущест-
влен благодаря официальной поддерж-
ке Торгово-Промышленной палаты 
Российской Федерации, правительства 
Новосибирской области, Министерства 
здравоохранения Новосибирской обла-
сти, Министерства промышленности, 
торговли и развития предприниматель-
ства Новосибирской области, Мини-
стерства экономического развития Но-
восибирской области, Новосибирской 
областной ассоциации врачей.

Саида Куштаева, бренд-менеджер
ООО «Севкаврентген-Д»

ÎÎÎ «Ñåâêàâðåíòãåí-Ä» ïðåäñòàâèë 
ïàëàòíûé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò «Ïàðóñ»

С 17 по 20 октября в комплексе «Новосибирск-экспоцентр» проходила 
выставка-форум «Здравоохранение Сибири»

Ко второму чтению партия 
проработает с Минфином 
увеличение финансирования по 
ряду направлений – на развитие 
села, обучение специалистов, 
модернизацию центров 
занятости

Промежуточные итоги реализации 
народной программы «Единой России» 
и финансирование её положений в про-
екте бюджета на предстоящую трёхлет-
ку обсудили на заседании программной 
комиссии партии, которое прошло под 
председательством Дмитрия Медведева, 
при участии секретаря генсовета Андрея 
Турчака, координаторов направлений на-
родной программы, а также министров.

Как подчеркнул Дмитрий Медведев, 
работая над проектом бюджета, партия 
старалась максимально учесть пожела-
ния избирателей.

«На основании программы увеличе-
ны средства на выплату материнского 
капитала и субсидии при рождении де-
тей, предусмотрена индексация пенсий, 
минимального размера оплаты труда, 
заработной платы бюджетников, повы-
шение выплат инвалидам, обеспечение 
финансирования грантов молодым учё-
ным, социально ориентированным не-
коммерческим организациям», - сказал 
председатель партии. 

Он сообщил, что в следующем году в 
бюджете планируется рост расходов на 
социальную политику на 7,7% - до более 
чем 20 триллионов рублей. 

«Это соответствует целям народной 
программы и партийных проектов. За-
дача заключается в том, чтобы полно-
стью обеспечить финансирование всех 
социальных обязательств, заложенных 
в главный партийный документ. И про-
должить проекты, которые обеспечива-
ют качество жизни людей, делают жизнь 
комфортной, благополучной и безопас-
ной. Включая, конечно, новые регионы», 
- отметил Дмитрий Медведев.

Также он подчеркнул, что одним из 
важнейших приоритетов «Единой Рос-
сии» в бюджете является поддержка Во-
оруженных Сил РФ, участников СВО и 
их семей, обеспечение фронта всем не-
обходимым. 

«Это высший приоритет. Ему нужно 
уделить особое внимание. Чтобы новый 
бюджет учитывал нужды всех звеньев 
военно-промышленного комплекса. От 
этого напрямую зависит наша будущая 

победа», - сказал Дмитрий Медведев.
Он отметил, что и другие приоритеты 

«Единой России» должны найти отраже-
ние в главном финансовом документе. В 
частности, развитие села и финансиро-
вание соответствующей госпрограммы.

«В прошлом году на эти цели было 
заложено более 40 миллиардов рублей 
в бюджете. В нынешнем проекте уже 
предусмотрено чуть более 62 миллиар-
дов. Для достижения целей народной 
программы партия предлагает добавить 
к этим средствам ещё практически 26,5 
миллиарда рублей на трёхлетку. Уверен, 
что Министерство сельского хозяйства 
нас поддержит. С Минфином мы необ-
ходимые консультации провели», - сооб-
щил Дмитрий Медведев.

Дополнительно профинансировать 
«Единая Россия» предлагает и програм-
му вовлечения в оборот сельхозземель.

«Для нас сейчас это вопрос не празд-
ный. Достаточно посмотреть, какие про-
цессы в сфере продовольствия идут во 
всём мире. В прошлом году в бюджете 
на эти цели было предусмотрено 5 мил-
лиардов рублей. В нынешнем проекте 
заложено уже около 17 миллиардов. Но 
и эту сумму «Единая Россия» считает 
не вполне достаточной. Прошу Мини-
стерство сельского хозяйства и Минфин 
проработать возможность увеличения 
финансирования ещё на 10 миллиардов 
рублей», - обратился к министрам пред-
седатель партии. 

Обеспечены финансированием в про-
екте бюджета положения народной про-
граммы партии в сфере образования, 
здравоохранения, социальной политики.

Например, на горячее питание школь-
ников в 2024 году предусмотрено 5,7 
миллиарда дополнительно, на классное 
руководство - более миллиарда рублей. 
Из новых направлений финансирования 
отдельно выделено допфинансирование 
на советников директоров по воспита-
нию в колледжах - по 2 миллиарда еже-
годно. На безопасность школ в новых ре-
гионах - 9,3 миллиарда рублей ежегодно 
дополнительно. Предусмотрены сред-
ства на капремонт школ, на обеспечение 
их новыми автобусами.

Дополнительного финансирования, 
считают в «Единой России», требует 
программа «Профессионалитет». Это 
поможет выполнить поручение Прези-
дента по подготовке миллиона специ-
алистов за пять лет. Сейчас в проекте 

бюджета предусмотрено по 7 миллиар-
дов, чтобы 70 техникумов и колледжей 
ежегодно получали по 100 миллионов. 
Партия предлагает дополнительно выде-
лить 9 миллиардов рублей на программу. 
Инициативу поддержал Минфин.

«Мы отработаем этот вопрос и будем 
определять вместе с коллегами-депута-
тами необходимые источники», - сказал 
министр финансов Антон Силуанов.

Ещё одно предложение партии - уве-
личить финансирование на модерниза-
цию центров занятости до 10,5 милли-
арда рублей. Сейчас на эти цели в 2024 
году заложен 691 миллион рублей на 86 
центров занятости. При этом в 2023 году 
модернизируется 550. 

«Увеличение средств на модерниза-
цию центров занятости проработаем с 
коллегами ко второму чтению», - сказал 
Антон Силуанов. Министр подчеркнул, 
что в проекте бюджета нашло отражение 
всё, что предусматривалось в программ-
ном документе «Единой России».

«Уровень роста номинальных зара-
ботных плат бюджетников в 2024 году 
составляет почти 10 %. Предусматрива-
ется индексация всех социальных обя-
зательств, материнского капитала. Сред-
ний размер пенсий в следующем году 
составит 23 244 рубля. Заложены деньги 
на увеличение МРОТ. 

Наши обязательства по жилищным 
пособиям в связи с рождением ребенка - 
это порядка 10 миллионов детей. В обра-
зовании предусматриваются ресурсы на 
капремонт школ. Новые места в школах 
– 1 300 школ, как мы планировали, будут 
обеспечены необходимым софинансиро-
ванием. 

С начала реализации программы мо-
дернизации первичного звена здравоох-
ранения будут построены 1 700 новых 
ФАП, отремонтированы 6 тысяч амбу-
латорий, поликлиник. Финансируется 
ряд других мероприятий, в том числе, 
программа медицинской реабилитации, 
предусматриваются необходимые ре-
сурсы на онкологические и сердечно-со-
судистые заболевания», - сказал Антон 
Силуанов.

В свою очередь, Андрей Турчак оста-
новился на реализации положений на-
родной программы. Он отметил, что за 
первое полугодие она выполнена на 53 %.
Всего же с начала реализации создано и 
модернизировано более 8,5 тысячи со-
циальных объектов. Учтены деньги и на 

ремонт вузов, а также на создание кам-
пусов.

«Построено 411 школ, 258 детских 
садов, 762 учреждения здравоохранения, 
70 спортивных комплексов. Реконстру-
ировано 2,6 тысячи школ и 2,5 тысячи 
медицинских учреждений. Введены 1,5 
тысячи быстровозводимых ФАП и 349 
культурно-досуговых центров на селе. 
Отремонтировано более 1,2 тысячи по-
чтовых отделений и 301 общежитие 
вузов. Благоустроены 16 тысяч дворов, 
общественных территорий. По програм-
ме социальной догазификации газифи-
цировано 375 тысяч домовладений и 723 
тысячи земельных участков», - сообщил 
Андрей Турчак.

С июня программа распространяется 
на новые регионы. Как отметил секре-
тарь генсовета партии, это уже позволи-
ло восстановить 2,5 тысячи многоквар-
тирных домов и более 150 соцобъектов. 

Дмитрий Медведев подчеркнул - бюд-
жет, действительно, формируется в край-
не непростых условиях. «Но «Единая 
Россия» вне зависимости от этих усло-
вий продолжит добросовестно испол-
нять обещания, которые дала гражданам 
в своей народной программе», - заклю-
чил Дмитрий Медведев.

«В ходе каждой региональной недели, 
посещая в рамках партийного контроля 
объекты народной программы, с уверен-
ностью отмечу, что ход капитального 
ремонта и строительства, качество работ 
и соблюдение сроков сдачи объектов в 
эксплуатацию находятся на постоянном 
контроле руководства республики, де-
путатов всех уровней и родительской 
общественности», - сообщила депутат 
Госдумы Виктория Родина в коммента-
рии KABARDIN-BALKAR.ER.RU.

В рамках народной программы пар-
тии «Единая Россия» в Кабардино-Бал-
карии реализуются практически все на-
правления, зафиксированные в наказах 
избирателей. В текущем году уже по-
строены 9 объектов культуры, 9 школ, 
52 детсада, в 40 общеобразовательных 
учреждениях идет капитальный ремонт, 
также отремонтированы 14 медучрежде-
ний, 830 км дорог. Ведется инфраструк-
турное, жилищное, дорожное строитель-
ство, ремонт и благоустройство более 80 
крупных объектов. В рамках реализации 
нацпроектов в республику привлечено 
более 11 миллиардов рублей.

В. Печонов, пресс-секретарь КБРО 
ВПП «Единая Россия»

Êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ íàðîäíîé ïðîãðàììû 
«Åäèíîé Ðîññèè» îòðàæåíû â ïðîåêòå áþäæåòà 2024-2026 ãîäîâ

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ПАРТИЯХ
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10 октября команда 
организаторов выборов в 
Майском муниципальном районе 
приняла участие в первом 
образовательном форуме 
организаторов избирательного 
процесса Кабардино-Балкарской 
Республики, который проходил в 
г. Нальчик.

Участников форума приветствовали: 
Вячеслав Гешев, председатель Избира-
тельной комиссии КБР; Мухамед Кодзо-
ков, руководитель Администрации Гла-
вы КБР; Анна Дъяченко, руководитель 
аппарата Общественной палаты КБР; 
Дмитрий Парафилов, руководитель ре-
гионального исполнительного комитета 
Кабардино-Балкарского регионального 
отделения Всероссийской политической 
партии «Единая Россия»; Борис Паштов, 
первый секретарь комитета Кабардино-
Балкарского республиканского отделе-
ния политической партии «Коммунисти-
ческая партия Российской Федерации»; 
Владимир Кебеков, председатель совета 
регионального отделения политической 
партии «Справедливая Россия – патрио-
ты за правду» в КБР; Владимир Безгодь-
ко, руководитель фракции Кабардино-
Балкарского регионального отделения 
политической партии ЛДПР в Парламен-
те КБР; Сафарбий Шхагапсоев, предсе-
датель совета регионального отделения 
в КБР Российской экологической партии 
«Зеленые».

В ходе работы форума были обсужде-
ны вопросы работы участковых комис-
сий по подготовке и проведению избира-
тельных кампаний 2024 года. Напомню, 
что в 2024 году в Кабардино-Балкарской 
Республике также пройдут выборы де-
путатов Парламента.

Председатель Майской территориаль-

ной избирательной комиссии Наталья 
Канаева выступила с докладом на тему 
«Организация и планирование деятель-
ности участковой избирательной комис-
сии».

Как было отмечено докладчиком, в 
Майском районе образованы 18 избира-
тельных участков и 18 участковых из-
бирательных комиссий. Общее число 
членов комиссий с правом решающего 
голоса составляет 136 человек. Избира-
телей в нашем районе 25 700 человек.

В этом году проведено формирование 
участковых избирательных комиссий в 
новом составе сроком полномочий на 5 
лет. В состав каждой комиссии в обяза-
тельном порядке вошли представители 

основных политических партий – «Еди-
ная Россия», «Справедливая Россия - па-
триоты за правду», ЛДПР, КПРФ и «Зе-
леные». 

Каждая участковая избирательная ко-
миссия в период избирательной кампа-
нии занимается такими вопросами: 

информирует население об адресе и 
номере телефона участковой комиссии, 
времени ее работы, а также о дне, време-
ни и месте голосования; 

уточняет список избирателей, произ-
водит ознакомление избирателей с дан-
ным списком, рассматривает заявления 
об ошибках и неточностях в данном спи-
ске и решает вопросы о внесении в него 
соответствующих изменений; 

за 10 дней до дня голосования обеспе-
чивает подготовку помещений и ящиков 
для голосования, другого оборудова-
ния; 

обеспечивает информирование изби-
рателей о зарегистрированных канди-
датах, об избирательных объединениях, 
зарегистрировавших списки кандидатов, 
полученных из вышестоящей комиссии; 

контролирует соблюдение на терри-
тории избирательного участка порядка 
проведения предвыборной агитации; 

объявляет итоги голосования на изби-
рательном участке и выдает заверенные 
копии протокола об итогах голосования 
лицам, осуществлявшим наблюдение за 
ходом голосования; 

рассматривает в пределах своих пол-
номочий жалобы (заявления) на нару-
шение Федерального закона о выборах, 
иных законов и принимает по указанным 
жалобам (заявлениям) мотивированные 
решения, решает другие вопросы. 

Работа участковой комиссии перед 
выборами является важным этапом в 
подготовке и проведении выборов. От 
ответственной и качественной работы 
УИК зависит ход и результаты выборов, 
а также доверие избирателей к выборной 
системе в целом. Такая команда у нас 
сформирована на 100 %. Все прошли об-
учение и готовы к работе.

Работать в избирательной системе 
непросто, но, уверена, все мы вместе 
делаем очень важное и нужное дело, 
выполняя отдельные государственные 
полномочия! Несмотря на все вызовы и 
давление, хочу пожелать всем нам вер-
ности и преданности выбранному делу, 
компетентности, профессионализма, от-
ветственности и доверия.

Н. Канаева, 
председатель Майской ТИК

Ïîäãîòîâêà ê ïðåçèäåíòñêèì 
âûáîðàì ñòàðòîâàëà

Дата очередных выборов Президента России уже известна. Это 17 марта 2024 года. 
Время ведет свой обратный отсчет до даты голосования.

В Концепции 
государственной 
молодёжной политики в 
субъектах Российской 
Федерации, входящих в 
СКФО, отмечается, что 
молодёжь - наиболее 
незащищённая группа 
населения, нуждающаяся 
в целенаправленной 
государственной 
поддержке. 

Известно, что развитие сель-
ских территорий – важнейшее 
направление социально-эконо-
мической политики государ-
ства. Чтобы люди возвращались 
домой после окончания вузов, 
нужны комфортные условия 
для жизни: хорошие дороги, 
газификация, водоснабжение, 
качественное здравоохранение, 
работа, хорошие зарплаты. Все 
это поможет усилить приток 
квалифицированной, энергич-
ной, социально активной моло-
дежи в село. 

Сельская молодежь не-
избалована. Если будут созданы 
надлежащие условия, она будет 
трудиться, заниматься спортом 
и достигать хороших результа-
тов, чтобы отстаивать честь на-
шей Родины. 

Однако пока для выполнения 
этих задач нет достаточного 
финансирования, хотя принят 
Закон «О молодежной поли-
тике в Кабардино-Балкарской 
Республике». В Майском му-
ниципальном районе действу-

ет муниципальная программа 
«Молодежь Майского муници-
пального района на 2022-2026 
годы».

На сегодняшний день Мин-
сельхозом России реализует-
ся ряд мероприятий, которые 
конкретно направлены на при-
влечение молодых людей на 
сельские территории. В рамках 
государственной программы 
«Комплексное развитие сель-
ских территорий» реализуются 
мероприятия по развитию ин-
фраструктуры села и созданию 
комфортных условий для про-
живания граждан. Одна из за-
дач – приблизиться по уровню 
заработной платы к доходам в 
городах. 

Важный механизм – сельская 
ипотека до 3 процентов. Сегод-
ня это реализуется абсолютно 
во всех субъектах Федерации. В 
среднем, кредит выдается под 

2,3 процента. Если посмотреть 
на программу «Сельская ипо-
тека», то в прошлом году было 
выдано около 52 тысяч креди-
тов по этой программе, 75 про-
центов из которых охватывали 
жилье в сельской местности. 

С 2022 года началось субси-
дирование личных подсобных 
хозяйств (ЛПХ). Если владель-
цы ЛПХ являются самозаняты-
ми, они могут получить субси-
дию на производство молока, 
мяса, плодоовощной продук-
ции. 

Агропромышленный ком-
плекс является стратегическим 
сектором экономики страны. 
По данным Министерства сель-
ского хозяйства России, количе-
ство молодежи, проживающей 
на селе, составляет около 9,5 
миллиона человек. Это пример-
но четверть от всей молодежи 
России.

В настоящее время в приори-
тете - создание привлекатель-
ного образа села, а также фор-
мирование пространства для 
полноценной жизни, развития 
и успеха. По поручению Пре-
зидента Российской Федерации 
Владимира Путина своевре-
менно разработана программа 
«Кадры для села». Ее авторами 
стали Российский союз сель-
ской молодёжи совместно с 
Росмолодёжью, Министерства-
ми сельского хозяйства РФ, 
науки и высшего образования, 
труда и социальной защиты РФ. 

Программа направлена на 
обучение лидеров и команд раз-
вития сёл, вовлечение молодых 
специалистов в предпринима-
тельство, организацию стажи-
ровок и практик, тематических 
смен в рамках молодёжной 
форумной кампании, развитие 
физкультурно-спортивных клу-

бов и творческих пространств 
на селе. 

Реализация программы на-
мечена до 2025 года. В рам-
ках программы необходимо 
предусмотреть приоритетное 
участие молодежи в мерах го-
сударственной поддержки и 
специальных мероприятиях.

Чтобы привлечь кадры на 
село, надо активнее работать 
со студентами аграрного вуза 
нашей республики и соседних 
колледжей, начиная с первых 
курсов, приглашать их на прак-
тику, заключая с ними учени-
ческие договоры, чтобы они 
получили образование в сфере 
растениеводства, агрономии, 
животноводства, развивая си-
стему наставничества.

Занятость сельского населе-
ния России гарантирует про-
довольственную безопасность 
нашего государства. Поэтому 
и жизнь людей, которые сво-
им трудом обеспечивают этот 
успех, должна быть современ-
ной и комфортной. Очень на-
деюсь, что молодежь Майского 
муниципального района примет 
активное участие в создании 
пространства для полноценной 
жизни, развития и успеха мо-
лодых граждан на селе, а также 
сформирует новый образ села.

Юрий Колесников, 
председатель комиссии по АПК, 

природопользованию, охране 
окружающей среды 

и экологии Общественной 
палаты КБР 

 ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА КБР Ìîëîäåæü ñåëà íóæäàåòñÿ 
â öåëåíàïðàâëåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå

Участники форума, в центре Наталья Канаева, председатель Майской ТИК
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ВЛКСМ - 
105 ЛЕТ

В Майском районе настоящими 
комсомольскими вожаками, инициативными 
и болеющими за  процветание района, за 
улучшение жизни майчан в разное время 
были  В. Я. Завгородняя, Л. В. Головатова, 
Ю. А. Волченко, Л. П. Секацкая, В. Н. Федоров, 
А. Е. Горобцов, С. Ф. Полиенко, 
С. С. Аванесьян, И. К. Гертер, Л. Н. Воробьева, 
С. И. Мухорямова, О. Д . Прокофьева, 
О. И. Полиенко, О. И. Бездудная и многие 
другие. Причем, в качестве наставников, 
направляющих деятельность комсомольской 
молодежи района, активную работу 
проводили также В. Я. Завгородняяя, 
М. С. Контер, В. Г. Ганночка.
Воспоминаниями о славных комсомольских 
делах и годах поделилась Ольга Ивановна 
ПОЛИЕНКО, много лет отдавшая работе 
с молодежью. Сейчас она председатель 
Совета ветеранов войны, труда, 
Вооруженных сил и правоохранительных 
органов Майского муниципального района:

- Славную боевую и трудовую историю имеет ком-
сомольская организация Майского района. С большим 
теплом вспоминаю замечательное время, полное задо-
ра, энергии, желания сделать жизнь лучше. Как была 
правильно продумана работа с подрастающим поколе-
нием, молодежью. Сначала октябрята, потом пионеры, 
комсомольцы. С каким трепетом, волнением, гордостью 
и чувством патриотизма ожидали приема в эти обще-
ственные организации, куда принимали самых достой-
ных.

В 1970 году я вступила в ряды ВЛКСМ. И наша ком-
сомольская группа избрала меня комсоргом. До окон-
чания школы я возглавляла комсомольскую организа-
цию класса. А комсомольскую организацию Майской 
средней школы № 1 - Людмила Головатова. Людмила 
Владимировна была настоящим комсомольским вожа-
ком, умеющем зажечь, увлечь и повести за собой. Она 
оказала влияние на становление многих членов комсо-
мольской организации.

Много лет я была пионерской вожатой в школе. По 

направлению обкома ВЛКСМ посчастливилось порабо-
тать во Всероссийском ЦК ВЛКСМ пионерском лагере 
«Орленок», где вступила в члены КПСС и была избра-
на председателем профсоюзного комитета дружины 
«Звездная». Работа в этом лагере, который был методи-
ческим центром пионерско-комсомольского актива, на-
учила всему тому, что в дальнейшем помогло мне, как 
учителю, руководителю.

Учитывая, что труд играет положительную роль в 
воспитании, в школах республики в те годы была орга-
низована пятая трудовая четверть под девизом «Раду-
юсь я, что и мой труд вливается в труд моей республи-
ки». Ребята старших классов с энтузиазмом помогали 
на полях колхозов и совхозов, готовили школу к новому 
учебному году.

В 1979 году меня избрали секретарем райкома ком-
сомола по работе с учащейся молодежью. Через год - 
вторым секретарем райкома ВЛКСМ. Эта работа мне 
запомнилась, потому что приходилось заниматься ком-
сомольской политучебой, организацией работы ОКОД 
(оперативный комсомольский отряд дружинников), 
районного штаба «Комсомольский прожектор», на-
ставничеством, досугом комсомольцев и молодежи и 
т. д. В те годы в Майской районной комсомольской орга-
низации было более 3000 комсомольцев, 61 первичная 

организация, 28 комсомольско-молодежных коллекти-
вов. Более 700 девушек и юношей досрочно выполнили 
планы и социалистические обязательства 11 пятилетки. 
Среди комсомольско-молодежных бригад было налаже-
но социалистическое соревнование. Победители сорев-
нования получали переходящий кубок и вымпел. Луч-
шими комсомольско-молодежными бригадами были 
бригада В. Шумейко, И. Бабарыкина, Н. Авсециной 
завода «Севкаврентген», комсомольско-молодежный 
коллектив Юрия Воробьева завода ЖБИ, Анатолия Со-
рокина - завод электровакуумного машиностроения. 
Добрую славу заслужили и комсомольско-молодеж-
ные бригады колхоза «Красная нива», бригадиры В. 
Шпаков, Т. Целовальникова, В. Глинский. Комсомоль-
ско-молодежная полеводческая бригада А. П. Колес-
никова многие годы добивалась высоких результатов. 
Комсорг бригады механизатор Николай Печенин стал 
лауреатом Государственной премии СССР. В дальней-
шем  А. П. Колесников возглавлял администрацию Май-
ского района, избирался депутатом Парламента КБР.

Неоднократно на съездах ЦК ВЛКСМ молодёжь 
Кабардино-Балкарии представляли делегаты Майско-
го района. В числе делегатов 19 съезда комсомола в 
1982 г. была Раиса Конева. Раиса Аркадьевна работала 
на заводе электровакуумного машиностроения. Делега-
том 20 съезда комсомола 1987 г. был Валерий Никола-
евич Божко.

Надо отметить, что в то время комсомольские орга-
низации были в каждом трудовом коллективе и поль-
зовались поддержкой руководителей предприятий и 
учреждений, партийных организаций. Во время прове-
дения одного из субботников комсомольцы завода ЖБИ, 
МЗЭМ, СКРЗ и райкома комсомола построили в город-
ском парке новую танцплощадку. На комсомольских 
субботниках молодежь занималась озеленением города 
Майского, сёл. Таких примеров множество. Большое 
внимание уделялось интернациональному воспитанию 
учащихся и молодежи.

Такова была комсомольская работа, комсомольская 
жизнь активных и инициативных представителей мо-
лодежи не так уж и далекого прошлого, искренне стре-
мившихся сделать краше родную Кабардино-Балкарию, 
сделать лучше жизнь людей, в ней живущих.

Виктор Юрьев

Êîìñîìîëüñêèå ãîäà, êîìñîìîëüñêèå äåëà
Не счесть славных трудовых достижений в мирное время, героических подвигов и самопожертвования 

в лихую военную годину представителей молодежной организации - Всесоюзного Ленинского 
Коммунистического Союза Молодежи, самой массовой организации, существовавшей в СССР

В ОБЩЕСТВЕННЫХ
ОРГАНИЗАЦИЯХ

13 октября состоялось очередное 
заседание бюро Майской районной 
организации Кабардино-Балкарской 
республиканской организации 
Всероссийской общественной 
организации ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов.

О совместной работе Совета ветеранов с фи-
лиалом по Майскому муниципальному району 
ГКУ «РЦТЗ и СЗН», Социальным Фондом по 
работе с гражданами пожилого возраста рас-
сказала Ольга Полиенко, председатель МРО 
КБРО ВООВ. В своем выступления Ольга Ива-
новна отметила, что совет ветеранов в работе 
с гражданами пожилого возраста руководству-
ется целями повышения продолжительности, 
уровня и качества жизни граждан старшего 
поколения, так как они являются носителями 
знаний и опыта, активно участвуют в процессе 
социального развития , сохраняют и преумно-
жают культурное богатство страны, передают 
его молодым поколениям , выступают храните-
лями важнейших духовно-нравственных цен-
ностей, обеспечивают связь и солидарность 
поколений.

В заседании бюро приняли участие Наталья 
Гончарова, начальник отдела пособий, соци-
альных выплат и компенсаций ГКУ «РЦТЗ и 
СЗН» и Марина Каланчук, заместитель началь-
ника клиентской службы Социального Фонда 
России по Майскому району. Наталья Васи-
льевна и Марина Викторовна рассказали о де-
ятельности своих учреждений, обстоятельно и 
подробно ответили на вопросы присутствовав-
ших. 

О деятельности первичной ветеранской 
организации работников образования сооб-
щила её председатель Маргарита Кабалоева. 
Маргарита Викторовна рассказала о том, что 
члены организации ветеранов работников об-
разования, насчитывающей более ста человек, 
совместно с педагогическими коллективами 

школ ведут активную работу по патриотиче-
скому, духовно-нравственному воспитанию 
подрастающего поколения.

Членами первичной ветеранской организа-
ции работников культуры ведется работа по 
оказанию помощи и поддержке участникам 
СВО и их семьям. Об этом говорила председа-
тель Нина Сопина. 

О роли музеев в патриотическом воспита-
нии учащихся и молодежи рассказала Елена 
Федорова, директор историко-краеведческого 
музея г. Майского. Елена Александровна от-
метила важность и необходимость прибли-
жать немеркнущие подвиги народа, примеры 
гражданского и воинского долга к сознанию, 
чувствам подрастающего поколения. Она под-
черкнула,  молодежь необходимо приобщать к 
изучению истоков героизма дедов и прадедов, 
а также и героев сегодняшних дней - участни-
ков СВО, используя для этого музейные экспо-
наты, архивные материалы, проводя различ-
ные патриотические мероприятия. 

Секретарь Совета ветеранов Майского рай-
она Людмила Маркова рассказала об органи-
зации медицинской помощи ветеранам, об их 
обеспечении лекарственными препаратами.

По всем рассмотренным вопросам участни-
ками заседания бюро Майской районной орга-
низации ветеранов войны, труда, Вооружен-
ных сил и правоохранительных органов были 
приняты соответствующие решения.

Присутствовавшие на заседании ветераны 
МВД и ВВ Майского муниципального района, 
председатель районной организации ветеранов 
МВД и ВВ Дмитрий Шлык, напомнили, что 18 
лет назад,  13 октября 2005 года,  банда тер-
рористов совершила вооруженное нападение 
на столицу нашей  республики - г. Нальчик. 
Память павших в боестолкновениях с бандита-
ми сотрудников правоохранительных органов 
участники заседания почтили минутой молча-
ния.

Виктор Московский

     Çàñåäàíèå áþðî
ïðîøëî ïî-äåëîâîìó 

è ñ ïîëüçîé

Делегация КБАССР на 19 съезде комсомола

В ОМВД России по Майскому району прошла 
Всероссийская акция «Мы - граждане России», в ходе 
которой начальник отдела  Казбек Казбеков совместно со 
специалистами Российского движения детей и молодежи 
«Движение первых» Кристиной Хаваяшховой и Ариной 
Пановой провели торжественную церемонию вручения 
паспортов юным гражданам, достигшим 14-летнего 
возраста.

Ïîëèöåéñêèå 
Ìàéñêîãî ðàéîíà ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå â àêöèè 
«Ìû – ãðàæäàíå Ðîññèè»

Казбек Тамерланович обратил-
ся к ребятам с напутственными 
словами:

- Дорогие ребята! Сегодня 
вы получаете самый главный и 
основной документ - паспорт 
гражданина Российской Феде-
рации. Это знаковое и важное 
событие для вас. Будьте зако-
нопослушными и достойными 
гражданами нашей страны! 

Любите  свою  Родину! 
Быть патриотом России – это, 

прежде всего, быть человеком, 
который знает историю своей 
страны, соблюдает действующие 
законы. Сегодня вы вливаетесь в 
ряды молодого поколения росси-
ян. За вами будущее нашей стра-
ны. Дальнейших успехов вам!

Пресс-служба
МВД по КБР

АКЦИИ
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ОВЕН. Работа 
грозит погло-
тить большую 
часть вашего 
времени, от 
с обранности 

и слаженности будет зави-
сеть результат и финансо-
вое вознаграждение. Спон-
танные действия обещают 
принести удачу. В выходные 
не засиживайтесь дома.

ТЕЛЕЦ. Вам 
п о н а д о б я т с я 
такие качества, 
как выдержка и 
хладнокровие. 
Они помогут вам 
не попасть в до-

статочно неприятную ситуа-
цию на этой неделе. Во всем 
соблюдайте меру, разум 
сейчас важнее чувств. Вам 
придется много потрудиться, 
чтобы выполнить намечен-
ные задачи. В конце недели 
вас может ждать сюрприз – 
судьбоносная встреча.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Сейчас можно 
смело задумы-
вать нечто гран-
диозное и не бо-
яться остаться 

без поддержки. Эта неделя 
принесет вам прилив энер-
гии, особенно тем, кто и так 
не любит сидеть на месте. 
Отличное время для твор-
чества и любви. Вы будете 
привлекать людей своей ак-
тивностью и позитивом. 

РАК. Не стреми-
тесь постоянно 
находиться в 
первых рядах, 
сейчас лучше 
будет ненадолго 

отступить в тень. На работе 
вероятны перемены к луч-
шему, появятся возможно-
сти для профессионального 
роста и укрепления матери-
ального благополучия.

ЛЕВ. Важно со-
средоточиться 
на главном, а 
не суетиться, 
хватаясь за не-
сколько дел 

сразу. Присущая вам логика 
и здравый смысл уберегут 
вас от легкомысленных по-
ступков, так не мешайте им 
работать, забивая голову 
всякой чепухой. Рассчиты-
вайте свои силы адекватно.

ДЕВА. На этой 
неделе попытай-
тесь четко выяс-
нить, устраивает 
ли вас та роль, 
которую вы 

сейчас исполняете? Если 
нет, то вы довольно легко 
сможете от нее отказаться. 
Оглядитесь по сторонам и 
без иллюзий взгляните на 
свою жизнь, так как насту-
пил момент конструктивных 
изменений – как в карьере, 
так и в личной жизни.

ВЕСЫ. Неделя 
достаточно не-
стабильная и 
напряженная, 
но не забы-
вайте об ин-

туиции, она поможет вам 
почувствовать обман и 
лесть. Ваши проекты будут 
востребованы, вокруг вас 
будет немало интересных 
людей. Риск на этой неде-
ле просто противопоказан. 
Возможно, вы устали, нуж-
но отдохнуть, ни чем осо-
бым не заниматься.

С К О Р П И О Н . 
Если ваши пар-
тнеры делают 
шаг навстречу, 
то не обязатель-
но искать в этом 

подвох. Это почти идеаль-
ная неделя для того, чтобы 
хорошо заработать и изме-
нить свою личную жизнь к 
лучшему. Вы избавитесь от 
ненужного и получите имен-
но то, что требуется вам для 
счастья. Наступает время 
гармонии и радости.

СТРЕЛЕЦ. Сей-
час благоприят-
ный момент для 
изменений. Вы 
почувствуете 
прилив свежих 

сил и с новым рвением при-
ступите к работе. Желатель-
но оставить в покое старые 
проблемы. Стремитесь к са-
мостоятельности в делах и к 
свободе в творчестве.

КОЗЕРОГ. На 
этой неделе 
лучше лишний 
раз с началь-
ством не встре-
чаться. Жела-

тельно сначала думать, а 
потом действовать и гово-
рить. В воскресенье вам 
понадобится осторожность 
в словах, чтобы не поссо-
риться с близкими.

ВОДОЛЕЙ. Вы 
можете слиш-
ком погрузиться 
в дела своего 
окружения, а 
для себя будете 

с трудом выкраивать даже 
пару минут, что породит раз-
дражение и конфликтные 
ситуации. Вам захочется по-
лучать новые знания, само-
совершенствоваться.

РЫБЫ. Фортуна 
то хмурится, то 
лукаво заигры-
вает с вами. 
На этой неде-
ле предстоит 

масса интересных встреч, 
звонков, контактов, как в 
личной жизни, так и в дело-
вой. В выходные можно со-
вершать самые безумные и 
рискованные шаги, главное 
– быть уверенным в своей 
правоте, никому не мешать 
и не желать зла.

Астрологический прогноз 
30 октября - 5 ноября

Наступившая неделя связана с правильным питанием, с физическими 
нагрузками и получением информации. Жизненный потенциал у вас 
сейчас на высоте. Эта неделя хорошо подходит для нормализации 
и гармонизации семейных отношений. Также период благоприятен с 
финансовой стороны, денежные поступления сейчас гарантированы. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Встречаются два писателя:
— А я вот, знаете ли, пишу новую книгу.
— Поздравляю! И про что она будет?
— Предательство, вампиры, бессмер-

тие…
— Про ипотеку, что ли?

☺☺☺
— Цены не растут, а переходят на более 

выгодные позиции.
☺☺☺

— Какая у тебя самооценка?
— Да так себе. Мы, цари, вообще народ 

простой… 
☺☺☺

Бессонница. 
Лежу, считаю овец. Последняя говорит: 

"С добрым утром!"
☺☺☺

 Я отношу себя к интеллигентным людям.
А они приносят меня обратно. 

☺☺☺
Минздрав напоминает: "Время лечит".

☺☺☺
Тут в кои-то веки успокоился, собрался с 

мыслями, и вдруг осознал, что разобраться 
в них не могу…

☺☺☺
Человек подобен 

вину: кто-то с годами 
становится старым, вы-
держанным, благород-
ным… а кто-то превра-
щается в уксус…

☺☺☺
— Доктор, почему у 

Вас такое дорогое ле-
чение?

— Потому, что Ваша 
жизнь бесценна.

☺☺☺
Как показывает прак-

тика, лучше всего люди 
хранят те секреты, кото-
рых не знают.

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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Пить чай — при-
ятная традиция. 

Крепкий бодрящий 
напиток тонизирует 

и одновременно наполняет организм 
новыми красками. Однако важно 
не перестараться и не сделать его 
слишком крепким. Ведь пить чрезмер-
ный настой может быть вредно для 
здоровья. Чем именно чреват такой 
напиток, aif.ru рассказала диетолог-
нутрициолог Ирина Мансурова. 

Для полноценного заваривания чая 
требуется 5-7 минут, для остальных 
вариантов чая нужно немного меньше 
времени. Если передержать, настой 
может получиться слишком крутым, 
ведь в этом случае происходит пере-
экстракция. Также крепким будет чай, 
если переборщить с заваркой, — мно-
го листьев слишком сильно насытят 
заварку. 

На первый взгляд кажется, что 
ничего страшного. На деле же это 
довольно опасно для здоровья. Во-
первых, употребление такого крепко-
го чая становится причиной дефицита 

железа. А поскольку такая 
проблема, как железодефи-
цитная анемия, встречается 
у довольно большого ко-
личества людей, то усугу-
блять ее дополнительно не 
стоит. Проблемы с железом 

начинаются из-за того, что настоян-
ный чай ухудшает усвоение этого ве-
щества. 

Следствием нехватки железа могут 
стать проблемы с кожей и волосами, 
ощущение постоянной и сильной 
усталости. 

А еще крепкий чай плохо влияет на 
систему пищеварения. На фоне упо-
требления такого настоя могут про-
явиться изжога, кислотный рефлюкс, 
обостряются такие патологии, как 
язва и гастрит. Страдает и кишечник. 

Страдает от избыточно крепкого 
чая и нервная система — вы рискуете 
познакомиться с повышенной тревож-
ностью, истощением, могут даже, как 
самый негативный сценарий, появить-
ся галлюцинации. 

Есть риск от крепкого чая получить 
зависимость, сходную с алкогольной. 
А так как есть переизбыток кофеина, 
может нарушиться сон, и начнется 
сбой циркадных ритмов.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Из творога
1 ложка творога, 1 

ложка меда. Втирать в 
кожу лица. Разглаживает 
морщинки.
Из дрожжей
1 ч. л. сухих дрожжей 

развести до состояния 
сметаны. Добавить не-
сколько капель лимон-
ного сока и 1 ч. л. олив-
кового масла. Нанести 
на кожу на 15-20 мин. 
Смыть водой. Отбелива-
ет, питает, омолаживает.

При расширенных по-
рах

Кефир – 3 ст. л., белая 
глина – 1 ст. л., сок лимо-
на – 1 ч. л., масло чайно-
го дерева – 10 капель.

Все тщательно разме-
шать и нанести на место 
расширенных пор на 10 
мин. Затем снять маску 
влажным тампоном.
Питательная регени-

рирующая
1 белок, 1 ст. л. меда, 

1 ст. л. размолотой ов-

сянки. Держать 5 мин.
Аспириновая маска
1 таб. аспирина, 2 

капли воды. Ложкой раз-
минаем. Добавляем пол-
ложки меда. Смешиваем 
до однородной массы. 
Нанести на чистое сухое 
лицо, держать 15 мин.

Рецепты масок для лица

2 
-
-

м
ы. 
е

Читатель - читателю
КАЛИНА оказывает выраженное антиоксидантное действие, которое приводит к быстрому снижению кро-вяного давления (на 5-8 %). А содер-жание большого числа органических кислот и флавоноидов является веду-щим фактором снижения атерогенных липопротеинов. Также калина является мочегонным средством, способствуя устранению отёков, обусловленных сердечно-сосудистой недостаточно-стью. Существует 2 варианта употре-бления. 

Первый способ – кушать ягоды в чистом виде. В день не следует прини-мать более 2-3 ст. л. ягод. Второй способ – настой калины.   Размять около 50 г ягод до получения смеси, напоминающей кашицу. Залить 300 мл кипятка. Дать настояться в те-чение 1-2 часов. Состав накрыть крыш-кой. Принимать по 100 мл 3 раза в день после еды. Следует принимать настой не более 5 суток. Каждый день нужно готовить заново. 
МарияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Лайфхаки для быта

■ Разморозить мясо
Если у вас нет микроволновой печи, 

быстро разморозить мясо можно с помо-
щью воды. Положите его в миску прямо 
в пакете и залейте жидкостью комнатной 
температуры. А вот использовать кипя-
ток — роковая ошибка: мясо будет ужас-
но пахнуть.

■ Отмыть сковороду
Чтобы быстро отмыть сковороду, на-

лейте в неё воды, бросьте щепотку соды 
и поставьте на огонь. Кипятите жидкость 
пару минут, и пригоревшие остатки 
пищи легко отделятся от посуды.

■ Очистить микроволновку
Быстро очистить микроволновку мож-

но с помощью соды. Размешайте 3 сто-
ловые ложки порошка в двух стаканах 
воды. Поместите раствор в печь и вклю-
чите её на 10 минут. Затем подождите 15 
минут, откройте микроволновку и про-
трите её изнутри.

■ Остудить чай или кофе
Чтобы напиток быстрее остыл, поло-

жите в чашку несколько ложек. Тепло-
обмен в направлении от более нагретого 
тела к менее нагретому будет происхо-
дить, пока они не достигнут одинаковой 
температуры. Так что вы получите на-
гревшиеся ложки и остывший чай.

■ Приготовить дрожжевое тесто
Дрожжевое тесто плохо поднимается, 

если не поставить его в тёплое не про-
дуваемое место. Чтобы создать нужный 
ему микроклимат, вскипятите в микро-
волновке стакан воды, а затем поставьте 
туда миску с тестом, накрытую пищевой 
плёнкой.

Чем опасен 
крепкий чай??

• Кабачки в сырном кляре
Для приготовления блюда вам по-

надобится: два кабачка, 150 г смета-

ны (10-процентной), 100 г твердого 

сыра, 90 г муки + немного для пани-

ровки, 50 мл молока, одно яйцо, две 

чайных ложки прованских трав, две 

столовых ложки растительного мас-

ла, соль и молотый черный перец по 

вкусу.
Хорошо промойте овощи под про-

точной водой, обсушите бумажным 

полотенцем и нарежьте брусочка-

ми. Переложите кусочки в глубокую 

миску, посолите и оставьте на пять-

десять минут, чтобы они дали сок.

В это время приготовьте кляр. 

Взбейте в глубокой миске яйцо, до-

бавьте молоко и сметану, хорошо 

перемешайте. Следующий ингреди-

ент – мука. Всыпайте ее порционно, 

постоянно помешивая, чтобы в итоге 

получилась смесь с однородной кон-

систенцией. Добавьте к продуктам 

сыр, натертый на мелкой терке, еще 

раз хорошо перемешайте и отставьте 

в сторону – кляр готов.
Кусочки кабачков обсушите бу-

мажным полотенцем и обваляйте в 

муке с добавлением прованских трав 

и черного перца. Разогрейте на плите 

сковороду, смазанную растительным 

маслом, обмакните брусочки в кляр и 

выложите на небольшом расстоянии 

друг от друга. Обжаривайте до тех 

пор, пока кабачки не станут красиво-

го золотистого цвета. Готовые кусоч-

ки выложите на тарелку, обмакните 

бумажным полотенцем, чтобы оно 

впитало лишний жир, и подавайте к 

столу.
На заметку. Такие кабачки пре-

красно сочетаются со сметанным 

соусом. Для его приготовления вы-

ложите в миску сметану, добавьте 

несколько зубчиков чеснока, пропу-

щенных через пресс, и мелко наре-

занный укроп. Посолите по вкусу и 

перемешайте. Лариса
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Сердечно-сосудистые 
заболевания стали 
одной из главных 
причин смерти в наше 
время. Второе место 
после ишемической 
болезни сердца 
занимает инсульт. Хотя 
он бывает разным. 
Когда врач говорит 
слово «инсульт», 
речь может идти 
о трех различных 
заболеваниях.

Первое место по рас-
пространенности занимает 
ишемический инсульт. Это 
заболевание связано с за-
труднением поступления 
крови к какому-то отделу 
мозга. Как правило, в резуль-
тате тромба.

На втором месте - гемор-
рагический инсульт или вну-
тримозговое кровоизлияние. 
В этом случае рвутся стен-
ки кровеносных сосудов, и 
кровь попадает непосред-

ственно в мозг.
Не так давно стали вы-

делять в отдельный вид не-
травматическое субарахнои-
дальное кровоизлияние. Его 
обычно совмещают с гемор-
рагическим инсультом. Это 
тоже разрыв кровеносного 
сосуда, но кровь попадает 
не внутрь мозговой ткани, 
а между так называемыми 
мягкой и паутинной оболоч-
ками головного мозга.

Основными симптомами 
инсульта являются голово-
кружение, потеря равнове-
сия и координации движе-
ния. Отмечаются проблемы 
с речью, онемение, слабость 
или паралич одной стороны 
тела, потемнение в глазах, 
двоение предметов или их 
размытие. Возникает внезап-
ная сильная головная боль.

Первую помощь мо-
жет оказать каждый. Тест 
«FAST» применяется для 
распознания инсульта во 
всем мире (в переводе с англ. 

face - лицо, arm - рука, speech 
- речь, time - время). Эта аб-
бревиатура складывается из 
самых распространенных 
симптомов инсульта:

опущенный угол рта и 
асимметрия лица - нужно 
попросить человека улыб-
нуться или показать зубы;

потеря способности под-
нять одну руку или ногу - 
попросите человека с подо-
зрением на инсульт поднять 
руки, он либо вообще не 
сможет этого сделать, либо 
рука будет быстро опускать-
ся;

речевые нарушения - че-
ловек или вообще ничего не 
говорит или не понимает, что 
ему говорят, или же говорит, 
но как будто «каша во рту».

При подозрении на острое 
нарушение мозгового кро-
вообращения необходимо 
уложить человека на спину 
на горизонтальную поверх-
ность, повернув его голову 
на бок, и незамедлительно 

вызвать врачей. Давать ка-
кие-либо лекарства не нуж-
но, даже если у пациента 
сильно повысилось давле-
ние. Это может являться 
адаптивной реакцией орга-
низма на острое состояние, 
и таблетки в таком случае 
только навредят.

Анна Карталова, врач-
невролог Майской ЦРБ

ЗДОРОВЬЕ Òàêîé ðàçíûé èíñóëüò

 Способов справиться со 
стрессом или вообще не 
входить в это деструктивное 
состояние довольно много. 
Вам в помощь несколько 
действительно работающих 
техник.

Поиграйте.  В любую игру на 
смартфоне или в компьютере, собери-
те пазл или разгадайте судоку. Иногда 
это вредно, а сейчас полезно. Игра за-
ставит вас сконцентрироваться и от-
влечёт мозг от бесконечного разбора 
неприятной ситуации.

Подышите.  Замедлите дыхание, 
как будто собираетесь нырнуть. По-
вторите это упражнение 5–7 раз. По-
ложительный эффект вас удивит – че-
рез 10 минут вы будете совершенно 
спокойны. 

Доделайте что-нибудь.  Любое 
завершённое дело поднимает настро-
ение и снижает уровень стресса. А 
ведь незавершённых дел у нас горы – 
выбирайте и финализируйте.

Прогуляйтесь.  Энергично, под 
музыку в наушниках или под соб-
ственное пение. Достаточно несколь-

ко раз обойти дом или офис, и ваше 
настроение изменится. Лучше, конеч-
но, гулять или заниматься спортом ре-
гулярно: физические нагрузки снижа-
ют уровень стресса.

Опишите событие.  Как говорит-
ся, бумага всё стерпит, и ваш стресс 
тоже. Выплесните негативные эмо-
ции на бумагу, только запишите всё 
ручкой, а не с помощью клавиатуры. 
С каждой строчкой вам будет стано-
виться легче.

Понюхайте лимон.  За 15 минут 
такой ароматерапии нормализуются 
сердцебиение и давление, уровень 
стресса снизится автоматически.

Войдите в состояние потока.  
Начните решать какую-то сложную 
задачу, только одну, а не сто одновре-
менно. Погрузитесь в неё хотя бы на 
час, и сами не заметите, как выйдете 
из стрессового состояния.

Уйдите со сцены.  Представьте, 
что вы не главный герой неприятной 
ситуации, а всего лишь зритель. Всё 
покажется менее важным и неразре-
шимым.

Поблагодарите.  Кого? Всё равно – 
например, соседа, который подождал 
вас в лифте с утра, или… хорошую 
погоду. Когда вы испытываете благо-
дарность, ваши эмоции переключают-
ся с негативных на позитивные. Вы 
улыбаетесь – стресс отступает.

Посмейтесь.  Просто так, без при-
чины. Вспомните какой-нибудь забав-
ный эпизод и смейтесь. Можно пере-
сказать его родным или коллегам и 
посмеяться вместе. Только искренне, 
от души. 5 минут – и стресс как рукой 
сняло.

ÑÒÎÏ-ÑÒÐÅÑÑ. 10 ñïîñîáîâ áûñòðî óñïîêîèòüñÿ
МЕНЯЕМ МИНУС НА ПЛЮС

Эксперт – психолог, гештальт-те-
рапевт, автор курса по профилактике 
выгорания и самоподдержке психоэмо-
ционального состояния для взрослых 
Мария Ставцева.

Вы уверены, что вся ваша жизнь – 
сплошной стресс? Ничего подобного. 
Всё зависит от того, под каким углом 
смотреть на происходящее вокруг. Мы 
привыкли раздражаться по мелочам, а 
на самом деле мелочи могут быть по-
водом для небольших повседневных 
радостей.

Можно разнервничаться, наступив 
в весеннюю лужу, а можно вспомнить, 
как в детстве было весело шлёпать по 
первым ручейкам, и засмеяться. Собы-
тие одно и то же, но вы поменяли «ми-
нус» на «плюс». Такое осознанное пове-
дение можно назвать одним из способов 
управления стрессом.

Есть и другие возможности «укро-
тить» стресс, не дать ему заполнить 
вашу жизнь целиком. Прекрасно рабо-
тают дыхательные упражнения, арома-
терапия, помогает чтение книг – лучше 
стихов.

Моё любимое упражнение для сня-
тия стресса – «Заземление».

Поставьте стопы на пол (можно снять 
обувь). Встаньте и постарайтесь крепко 
«врасти» стопами в пол, представьте, 
будто ваши ноги – это основание до-
бротного здания, крепко связанного с 
землёй, почувствуйте в прямом смысле 
почву под ногами и силу земного при-
тяжения. Побудьте в этом состоянии не-
сколько минут. И вы почувствуете, что 
тревога и стресс посте пенно уходят.
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30 îêòÿáðÿ - 5 íîÿáðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 30 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Бизон. Дело мане-

кенщицы” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Зеркало лжи” 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.45 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 16+
00.55 Т/с “Уцелевшие” 16+
03.25 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 

23.00 Известия 16+
04.25, 08.30 Т/с “Наш спец-

наз” 12+
07.55 Знание-сила 0+
09.55, 12.30 Т/с “Наш спец-

наз-2” 16+
16.30, 19.40, 01.40, 02.20 Т/с 

“След” 16+

20.25, 23.30 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-5” 16+

21.20, 00.15, 01.00 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка-4” 
16+

03.00 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Заложница-3” 16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Волна” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
07.50 Вызов 16+
09.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
11.30 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
18.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
21.00, 21.30 Т/с “Два холма-2” 

16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Лига городов 16+
01.35, 05.35 Импровизация 

16+
03.10 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Один день из жизни 

врача 12+
06.25 Х/ф “Менялы” 12+
08.00, 10.55, 20.00 Кален-

дарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости

08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение

10.10 Родительское собра-
ние 12+

11.20 Коллеги 12+
12.05 Песня остаётся с чело-

веком 12+

12.20 За дело! 12+
15.10 Х/ф “Опасные друзья” 

16+
16.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
17.00, 23.55 Очень личное 

12+
17.40 Спецпроект 12+
20.30, 04.10 Т/с “Родные 

люди” 12+
22.20 Х/ф “Петя по дороге 

в Царствие Небесное” 
16+

00.40 Д/ф “Диалоги без гри-
ма” 6+

00.55 ОТРажение 12+
03.55 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 6+
МИР
04.00 Х/ф “Моя любовь” 16+
04.30, 09.20 Т/с “Любопытная 

Варвара 2” 16+
09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 

01.30 Новости
09.10 Белорусский стандарт 

12+
12.15, 13.10, 14.05, 15.15 

Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+
17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 16+
21.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
22.05 Х/ф “Свой среди чу-

жих, чужой среди своих” 
16+

23.50 Наше кино. История 
большой любви 16+

00.15 Х/ф “Антон Иванович 
сердится” 16+

01.45 [Не]Фантастика 12+
01.55 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 04.15 Д/с “Актёрские 

судьбы” 16+
08.50 Х/ф “Женская версия. 

Дедушкина внучка” 12+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Т/с “Один день, одна 

ночь” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф “Я знаю твои 

секреты” 12+
16.55 Фактор БЕZ опасности 

16+
17.35, 00.30 Петровка, 38 16+

18.15, 20.05 Х/ф “Некрасивая 
подружка” 16+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Принцесса Диана” 16+
01.25 Д/ф “Фиктивные браки 

звёзд” 16+
02.05 Д/с “Вторая мировая. 

Случайная война” 12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Предел возмож-

ного” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “Борис Вла-

димирович Асафьев” 
16+

12.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Кормилица” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф “Дорога к морю” 12+
15.10, 23.15 Три минуты ти-

шины 16+
15.15 Д/ф “Слово о старшем 

друге. Политобозы” 16+
15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 Цвет времени 16+
17.30, 00.45 Симфонические 

Оркестры России 16+
18.55 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Семейный альбом. 

Вырванные страницы” 
16+

21.35 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

22.15 Х/ф “Солярис” 12+
23.20 Магистр игры 16+
02.05 Д/ф “Головная боль 

господина Люмьера” 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “СМЕРШ. Легенда 

для предателя” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “В зоне осо-

бого внимания” 12+

13.25, 15.05, 17.15, 03.15 Т/с 
“Власик. Тень Сталина” 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “СВО: компоненты 

силы” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
01.10 Х/ф “Женя, Женечка и 

“Катюша” 12+
02.35 Д/ф “Военный врач 

Александр Сахаров. 
Вера длиною в жизнь” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.45, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.45 Давай разведёмся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.00, 00.25 Д/с “Порча” 16+
13.05, 01.15 Д/с “Знахарка” 16+
13.40, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.15, 02.10 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.50, 02.35 Х/ф “Одно тёплое 

слово” 16+
19.00 Х/ф “Дитя раздора” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 Но-

вости
07.05, 21.30, 00.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны. Владлена 

Бобровникова. Новая 
жизнь 12+

10.25 Кто кого? 12+
11.25, 20.20 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. Тад-

жикистан 12+
15.30 Смешанные единобор-

ства. UFC. Ислам Маха-
чев. Лучшее 16+

16.40 Громко 12+
17.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-

пионат МХЛ. Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.15 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

02.20 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 
16+

16.05 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Бизон. Дело ма-

некенщицы” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Зеркало лжи” 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.45 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с “Скорая помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 16+
00.55 Т/с “Уцелевшие” 16+
03.20 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 

23.00 Известия 16+
04.45, 05.55, 08.30, 10.10 Т/с 

“Вечный зов” 12+
07.20 Страна советов 16+
07.55 Знание-сила 0+
11.35, 12.30 Т/с “Стражи От-

чизны” 16+
16.30, 19.40, 01.40, 02.20 Т/с 

“След” 16+
20.25, 23.30 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-5” 16+
21.20, 22.10, 00.15, 01.05 Т/с 

“Великолепная пятёр-
ка-4” 16+

03.00 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Пылающее море” 

16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Разлом” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
18.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+

21.00 Т/с “Два холма-2” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф “Я на перемотке!” 

12+
00.55, 04.50 Импровизация 

16+
03.15 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.55, 17.00 За дело! 12+
07.40, 17.40 Спецпроект 12+
08.00, 11.05, 20.00 Календарь 

12+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости

08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение

10.10, 11.35, 20.30, 04.10 Т/с 
“Родные люди” 12+

12.30 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф “Петя по дороге в 

Царствие Небесное” 16+
16.45 М/ф “Художник и хули-

ганы” 12+
22.20 Х/ф “Ретро втроём” 16+
23.50 Моя история 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Зеркало лжи” 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 

16+
00.55 Т/с “Уцелевшие” 16+
02.50 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
03.20 Т/с “Свет и тень мая-

ка” 16+
ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 

23.00 Известия 16+
04.25, 08.30, 03.45 Т/с “Веч-

ный зов” 12+

11.35, 12.30 Т/с “Стражи От-
чизны” 16+

16.30, 19.40, 01.40, 02.20 Т/с 
“След” 16+

20.25, 23.30 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-5” 16+

21.20, 00.15, 01.05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка-4” 
16+

03.00 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Прогулка среди 

могил” 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Логово монстра” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
14.30 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
18.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
21.00 Т/с “Два холма-2” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “Реальные Паца-

ны против Зомби” 16+
00.45, 05.30 Импровизация 

16+
03.05 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Преодоление. 

Глеб Котельников. Над 
куполом - небо 12+

07.40 Песня остаётся с чело-
веком 12+

08.00, 11.05, 20.00 Кален-
дарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости

08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение

10.10, 11.35, 20.30, 04.10 Т/с 
“Родные люди” 12+

12.30 Д/ф “Маршрут постро-
ен” 12+

15.10 Х/ф “Ретро втроём” 16+
16.40 М/ф “Мужчина встреча-

ет женщину” 16+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

22.20 Х/ф “Звёздочка моя 
ненаглядная” 16+

23.50 Коллеги 12+
00.30 ЗаДело. Неравнодуш-

ные люди 12+
00.55 ОТРажение 12+
03.55 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
МИР
04.00, 02.00 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.30, 23.35 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

06.15, 22.05 Х/ф “Ход конём” 
16+

07.55, 09.10 Х/ф “Свой сре-
ди чужих, чужой среди 
своих” 16+

09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 
01.35 Новости

10.00 Х/ф “Земля Санникова” 
16+

12.15, 13.10, 14.05, 15.15 
Дела судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 
16+

17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 16+
21.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
00.00 Х/ф “Аршин мал алан” 

16+
01.50 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Женская версия. 

Ваше время и стекло” 
12+

10.55, 04.15 Д/с “Большое 
кино” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “От первого до по-
следнего слова” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф “Я знаю твои 

секреты-2” 12+
16.55 Д/ф “Отцы-невидимки” 

16+

18.15, 20.05 Х/ф “Некрасивая 
подружка” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Гибель Машерова” 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Юрий Андропов. 

Легенды и биография” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф “Древние 

цивилизации” 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Предел возмож-

ного” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век. Роман 

Карцев и Виктор Ильчен-
ко в программе “Браво, 
сатира!” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф “Солярис” 12+
15.20, 23.20 Три минуты ти-

шины 16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.40, 01.20 Симфонические 

Оркестры России 16+
18.30 Д/ф “Таганрог. Дворец 

Алфераки” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Острова 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Х/ф “Калиф-аист” 0+
23.25 Кинескоп 16+
02.05 Д/ф “Возрождение ди-

рижабля” 16+
ЗВЕЗДА
05.55, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.10 Т/с “Власик. Тень 
Сталина” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.15 Х/ф “Голубые 

молнии” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “СВО: компоненты 

силы” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Сувенир для про-

курора” 16+
02.35 Д/с “Москва фронту” 16+
03.00 Д/с “Сделано в СССР” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.40 Давай разведёмся! 16+
08.40 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.00, 00.15 Д/с “Порча” 16+
13.05, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.40, 01.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.15, 02.05 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.50, 02.30 Х/ф “День рас-

платы” 16+
19.00 Х/ф “Грибной дождь” 

16+
05.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Голевая Неделя. РФ 6+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 15.30, 22.45, 01.15 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 02.25 Вид сверху 12+
15.00, 05.30 Вы это видели 

12+
15.55 Футбол. FONBET Кубок 

России. “Химки” (Москов-
ская область)-”Динамо-
Владивосток”. Прямая 
трансляция

18.00 Футбол. FONBET Ку-
бок России. “Локомотив” 
(Москва)-”Рубин” (Ка-
зань). Прямая транс-
ляция

20.30 Футбол. FONBET Ку-
бок России. “Спартак” 
(Москва)-”Краснодар”. 
Прямая трансляция

23.10 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги. “Брага”-
”Каза Пия”. Прямая 
трансляция

02.20 Новости 0+

00.30 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+

00.55 ОТРажение 12+
03.55 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 6+
МИР
04.00, 02.00 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

05.55, 23.45 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

06.25, 09.10 Т/с “Большая 
перемена” 16+

09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 
01.35 Новости

12.15, 13.10, 14.05, 15.15 
Дела судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 
16+

17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 16+
21.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
22.05 Х/ф “Земля Саннико-

ва” 16+
00.10 Х/ф “Близнецы” 16+
01.50 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “Женская версия. 
Дедушкина внучка” 12+

10.55, 04.15 Д/с “Большое 
кино” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Т/с “Один день, одна 
ночь” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Я знаю твои 

секреты” 12+
16.55 Д/ф “Вдовьи слезы” 16+
18.15, 20.00 Х/ф “Некрасивая 

подружка” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Звёздные дуэты. 

Кто кого?” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45, 01.30 Д/ф “90-е” 16+
02.10 Д/ф “Приказ. Убить 

Сталина” 16+
04.45 Д/ф “Вадим Спиридо-

нов. Я уйду в 47” 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф “Древние 

цивилизации” 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф “Предел возмож-
ного” 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф “Мои совре-

менники” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 22.15 Х/ф “Солярис” 12+
14.45, 23.30 Три минуты ти-

шины 16+
14.50 Д/ф “Свет на колоколь-

не” 16+
16.15 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
17.15 Передвижники. Станис-

лав Жуковский 16+
17.40, 01.10 Симфонические 

Оркестры России 16+
18.30 Д/ф “Екатеринбург. 

Особняк Тупиковых” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Острова 16+
21.30 Белая студия 16+
23.35 Д/ф “Таганрог. Дворец 

Алфераки” 16+
02.00 Д/ф “Феномен Кулиби-

на” 16+
02.40 Цвет времени 16+
ЗВЕЗДА
05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 

04.05 Т/с “Власик. Тень 
Сталина” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 23.15 Х/ф “Ответный 
ход” 12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “СВО: компоненты 

силы” 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф “Баллада о солда-

те” 12+
02.25 Х/ф “Женя, Женечка и 

“Катюша” 12+
03.45 Д/с “Москва фронту” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.35, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.40, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.45, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
13.55, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.30 Твой Dомашний доктор 

16+
14.45, 02.40 Х/ф “Моя чужая 

дочка” 16+

19.00 Х/ф “Дитя раздора” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 15.30, 18.10, 22.30, 

01.15 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Смешанные единобор-

ства. Лучшее из PRIDE. 
Фёдор Емельяненко 
16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
15.55 Д/ф “Руни” 12+
19.00 Футбол. FONBET Кубок 

России. “Зенит” (Санкт-
Петербург)-”Крылья Со-
ветов” (Самара). Пря-
мая трансляция

21.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. “Балти-
ка” (Калининградская 
область)-”Ахмат” (Гроз-
ный). Прямая транс-
ляция

23.10 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги. “Арока”-
”Бенфика”. Прямая 
трансляция

02.20 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Д/ф “Диагноз-Банде-

ра” 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Зеркало лжи” 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 

16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Х/ф “Печень, или Исто-

рия одного стартапа” 
16+

03.30 Т/с “Свет и тень мая-
ка” 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 

23.00 Известия 16+
04.25, 08.30, 10.15, 03.45 Т/с 

“Вечный зов” 12+
07.35 День ангела 0+
11.35, 12.30 Т/с “Стражи От-

чизны-2” 16+
16.30, 19.40, 01.40, 02.20 Т/с 

“След” 16+
20.25, 23.30 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-5” 16+
21.20, 00.15, 01.05 Т/с “Ве-

ликолепная пятёрка-4” 
16+

03.00 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Гренландия” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Нокаут” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
18.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
21.30 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “Яйцо Фаберже” 

16+
01.35, 04.55 Импровизация 

16+
03.15 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Моя история 12+
07.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

08.00, 11.05, 20.00 Кален-
дарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости

08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение

10.10, 11.35, 20.30, 04.10 Т/с 
“Родные люди” 12+

12.30 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф “Звёздочка моя 

ненаглядная” 16+
16.40 М/ф “Айнудизм” 16+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
22.20 Х/ф “Частная жизнь” 

12+
23.55 Человек и судьба 12+
00.25 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
00.55 ОТРажение 12+
03.55 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
МИР
04.00, 01.45 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 23.30 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

06.30, 07.30, 09.10, 10.05, 
11.05, 12.15, 13.10, 
14.05, 15.15 Дела су-
дебные 16+

09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 
01.15 Новости

16.35 Мировое соглашение 
16+

17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 16+
21.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
22.05 Х/ф “Дети Дон Кихота” 

16+
23.55 Х/ф “Белый клык” 16+
01.30 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Женская версия. 

Романтик из СССР” 12+
10.55 Д/с “Большое кино” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Х/ф “От первого до по-

следнего слова” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Я знаю твои 

секреты-2” 12+
16.55 Д/ф “Битва со свекро-

вью” 16+
18.15, 20.05 Х/ф “Некрасивая 

подружка” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Нож в спину” 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Следствие ведёт 

КГБ. Блондинки за углом” 
16+

01.25 Д/ф “Тайны советской 
номенклатуры” 16+

02.05 Д/ф “Марлен Дитрих. 
Возвращение невозмож-
но” 12+

04.15 Закон и порядок 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости куль-
туры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф “Древние 

цивилизации” 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф “Предел возможно-

го” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.45 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45 Х/ф “Калиф-аист” 0+
14.50, 23.40 Три минуты ти-

шины 16+
14.55 Д/ф “Ценные мысли” 16+
16.10 2 Верник 2. Иван Васи-

льев 16+
17.15 Пряничный домик. “Ко-

стюм казанских татар” 
16+

17.45, 00.50 Симфонические 
Оркестры России 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Рагим 

Джафаров. “Его послед-
ние дни” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.50 Энигма. Семен Скигин 
16+

21.30 Д/ф “Кинематограф 
личной искренности” 16+

22.10 Х/ф “Старые стены” 0+
02.00 Острова 16+
ЗВЕЗДА
05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 

04.35 Т/с “Власик. Тень 
Сталина” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.05 Х/ф “Дачная по-

ездка сержанта Цыбули” 
12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “СВО: компоненты 

силы” 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Жажда” 12+
02.20 Х/ф “Перед рассветом” 

16+
03.40 Д/с “Неизвестная во-

йна. Великая Отече-
ственная” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40, 02.40 Х/ф “Я требую 

любви!” 16+
19.00 Х/ф “Супермама для 

Казановы” 16+
05.50 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая лига. Обзор тура 6+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 22.45, 01.15 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Ислам 
Махачев. Лучшее 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Боулинг. Континен-

тальная лига. Про-тур. 
Прямая трансляция из 
Красноярска

15.55, 18.00, 20.30 Футбол. 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

23.10 Футбол. Кубок пор-
т у г а л ь с к о й  л и г и . 
“Спортинг”-”Фаренсе”. 
Прямая трансляция

01.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии.  Прямая 
трансляция

04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА (Москва)-
”ПАРМА” (Пермский 
край) 6+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следую-

щий уровень 12+
23.40 Матадор. Солнце и 

тень на площади Ми-
лосердия 16+

00.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+

00.55 Х/ф “Вратарь Галак-
тики” 6+

02.55 Х/ф “Любовь на сене” 
16+

НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/с “Мои университеты. 

Будущее за настоящим” 
6+

09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15 Т/с “Балабол” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
04.20 Д/с “Военно-историче-

ские маршруты” 16+
ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 

23.00 Известия 16+
04.25, 08.30, 10.00 Т/с “Веч-

ный зов” 12+

07.55 Знание-сила 0+
11.35, 12.30 Т/с “Стражи От-

чизны-2” 16+
16.30, 19.40 Т/с “След” 16+
20.25, 00.45 Т/с “Велико-

лепная пятёрка-5” 16+
21.20, 01.30 Т/с “Велико-

лепная пятёрка-4” 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.15, 00.00 Они потрясли 

мир 16+
02.05, 02.45, 03.20 Т/с “Ве-

ликолепная пятёрка” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.45 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00, 17.00 Документаль-

ный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
20.00 Х/ф “Сила стихии” 16+
21.55 Х/ф “В эфире” 16+
00.00 Соль 16+
01.05 Х/ф “Закатать в ас-

фальт” 18+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.30 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Т/с “Бородач” 16+
01.55, 05.05 Импровизация 

16+
03.30 Студия “Союз” 16+
05.30 М/ф “Мой маленький 

пони” 6+
ОТВР
06.00 Спецпроект 12+
06.50, 17.00 На приёме у 

главного врача 12+
07.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
08.00, 11.05, 20.00 Кален-

дарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости

08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение

10.10, 11.35 Т/с “Родные 
люди” 12+

12.30 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф “Частная жизнь” 

12+
16.45 М/ф “Варвара” 16+
20.30 Ректорат 12+
21.10 Х/ф “О бедном гусаре 

замолвите слово” 12+

23.50 Х/ф “Майор” 18+
01.25 Х/ф “Борис Годунов” 

12+
03.10 Х/ф “Шаг навстречу” 

12+
04.25 Х/ф “Долгие прово-

ды” 12+
МИР
04.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

05.45, 00.20 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

06.30, 09.10, 12.15, 15.15 
Дела судебные 16+

09.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости

16.35 Мировое соглашение 
16+

17.50 Миллион за 5 минут 
16+

18.30 Т/с “Гардемарины, 
вперёд!” 16+

00.45 Х/ф “Александр Не-
вский” 12+

02.30 Х/ф “Минин и Пожар-
ский” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 “Унесенные праздни-

ками”. Юмористический 
концерт 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Х/ф “Офицеры” 0+
12.15 Д/ф “Империя. Петр 

I” 12+
14.55 Т/с “Начальник раз-

ведки” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 

0+
19.20 “Я русский”. Shaman. 

Большой сольный кон-
церт 0+

21.00 Время
21.35 Т/с “Троцкий” 16+
23.35 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
04.40 Х/ф “Злоумышленни-

ца” 12+
08.00 Местное время. День 

Народного Единства
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести. День На-

родного Единства 16+
11.30 Большой праздничный 

концерт “Песни Русско-
го мира” 12+

13.00 Х/ф “Русская смута. 
История болезни” 12+

14.50 “Измайловский парк”. 
Большой юмористиче-
ский концерт 16+

17.00, 20.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Рецепт на лю-

бовь” 16+
00.30 Х/ф “Нет жизни без 

тебя” 12+
03.55 Х/ф “Олюшка” 12+
НТВ
04.35 Д/ф “Российская ди-

пломатия” 12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.55 Международная пило-

рама 18+
00.40 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
02.20 Дачный ответ 0+

03.10 Т/с “Свет и тень мая-
ка” 16+

ПЯТЫЙ
04.00 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
04.35 Х/ф “Солдатик” 6+
05.55 Х/ф “Настоятель” 16+
07.45 Х/ф “Настоятель-2” 16+
09.40 Х/ф “Белый тигр” 16+
11.50 Т/с “Грозовые ворота” 

16+
15.50 Т/с “Спецназ” 16+
18.55 Т/с “Спецназ-2” 16+
23.00 Известия. Главное 16+
00.05 Т/с “Временно недо-

ступен” 12+
РЕН-ТВ
05.00, 04.05 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Х/ф “Брат” 16+
21.00 Х/ф “Брат-2” 16+
23.35 Х/ф “Сёстры” 16+
01.20 Х/ф “Кочегар” 18+
02.50 Х/ф “Я тоже хочу” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 11.00, 12.30, 15.00 

Битва экстрасенсов 16+
14.00 Вызов 16+
16.00, 18.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче Звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф “Линия горизонта” 

16+
02.15, 03.05 Импровизация 

16+
03.50 Студия “Союз” 16+
04.40 Импровизация 16+
05.30 М/ф “Снежная короле-

ва. Зазеркалье” 6+
ОТВР
06.00 Х/ф “Юность Максима” 

12+
07.35 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
08.05, 13.35 Спецпроект 

“Транссиб - дорога судь-
бы” 12+

09.00 М/ф “Сказка о рыбаке 
и рыбке” 0+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.30, 03.35 Большая страна: 
территория тайн 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+
10.15, 03.50 Х/ф “Достояние 

республики” 12+
12.30, 15.00, 19.00 Новости
12.35 Д/ф “В поисках утра-

ченного искусства. Охо-
та за яйцами Фаберже” 
16+

13.20 М/ф “Сеча при Кер-
женце” 0+

15.05 Закулисье. Цирк 12+
15.45 Х/ф “Шаг навстречу” 

12+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?” 12+
17.25 Концерт “Мой дом - 

Россия” 12+
19.05 Х/ф “Русский бунт” 16+
21.10 Х/ф “12” 16+
23.45 Х/ф “Ангелы револю-

ции” 18+
01.30 Х/ф “Минин и Пожар-

ский” 6+
МИР
04.00 Х/ф “Минин и Пожар-

ский” 12+
04.35, 05.15 Мультфильмы 

6+
05.00 Всё, как у людей 6+
05.45 Х/ф “Мы из джаза” 16+
07.30 Х/ф “Добро пожало-

вать, или Посторонним 
вход воспрещён!” 16+

09.10 Х/ф “Финист-Ясный 
сокол” 12+

10.45, 15.15, 17.45 Т/с “Ба-
тюшка” 16+

15.00, 17.30 Новости
18.55 Х/ф “Любовь земная” 

16+
20.55 Х/ф “Судьба” 16+
00.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.55 Х/ф “Цирк” 16+
02.25 Х/ф “Весёлые ребята” 

16+
ТВЦ
06.25 Х/ф “Семь минус один” 

12+
09.50, 11.45 Х/ф “Шерлок 

Холмс и доктор Ват-
сон” 0+

11.30, 22.00 События 16+
12.50 Х/ф “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона” 0+

16.40 Д/с “Назад в СССР” 
16+

17.35 Наша смешная жизнь 
16+

18.20 Х/ф “Тайны города М. 
Рассвет наступит неза-
метно” 12+

22.15 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Русские тайны. 

Правда о водке” 16+
00.15 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело Лесного Зверя” 
16+

00.55 Спецрепортаж 16+

01.25 Хватит слухов! 16+
01.50 Д/ф “Вдовьи слезы” 

16+
02.30 Д/ф “Отцы-невидимки” 

16+
03.10 Д/ф “Битва со свекро-

вью” 16+
03.45 Петровка, 38 16+
04.00 Д/с “Большое кино” 16+
РОССИЯ К
06.30 Царица небесная. Ка-

занская икона Божией 
Матери 16+

07.05 М/ф “В лесной чаще” 
16+

07.30, 21.50 Х/ф “Тихий 
Дон” 12+

09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости куль-

туры 16+
10.15, 00.30 Х/ф “Белый 

снег России” 16+
11.40, 21.10 Д/ф “Андрей 

Шмеман. Последний 
подданный Россий-
ской империи” 16+

12.20 Исторические курор-
ты России. “Башкирия. 
Кумысный край” 16+

12.50 О времени и о реке 
16+

13.30 Рассказы из русской 
истории 16+

14.55, 23.35 Д/ф “Коломен-
ское. Остров времени” 
16+

15.45, 23.30 Три минуты 
тишины 16+

15.50 Х/ф “Женитьба Баль-
заминова” 6+

17.20 Большая опера 16+
19.45 Х/ф “Русский крест” 

12+
01.55 Искатели. “Сокрови-

ща атамана Кудеяра” 
16+

02.45 М/ф “Обратная сто-
рона луны” 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “Табачный капи-

тан” 12+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
08.15 Домисолька. Мой дом 

- Россия 6+
09.10 Х/ф “Александр Не-

вский” 12+
11.15 Х/ф “Илья Муромец” 6+
13.15, 14.05, 15.00, 15.50, 

16.45, 17.35 Д/с “Мифы 
о России: вчера, сегод-
ня, завтра” 12+

18.30 Спецрепортаж 16+
19.15 Т/с “Операция “Нёман” 

16+
23.30 Х/ф “Приказ: огонь не 

открывать” 12+
01.10 Х/ф “Приказ: перейти 

границу” 12+

02.40 Х/ф “Земля, до вос-
требования” 12+

05.15 Д/ф “Военный врач 
Иван Косачев. Две пу-
стыни: огонь и лёд” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Близко к сердцу” 

16+
06.35 Х/ф “Можешь мне 

верить” 16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф “Сказочный сон” 

16+
14.45 Х/ф “Мур-мур, амур” 

16+
19.00 Х/ф “Яркое пламя” 16+
22.45 Скажи, подруга 16+
23.00 Х/ф “Тень прошлого” 

16+
02.20 6 кадров 16+
02.40 Д/ф “Эффект Матро-

ны” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

07.30, 13.30, 17.00 Новости
07.35, 13.35, 17.05, 20.15, 

22.30, 00.45 Все на 
Матч! 12+

10.00 М/ф “Команда МАТЧ” 
0+

10.30 Хоккей. OLIMPBET 
ВХЛ-Кубок Шёлкового 
пути. “Русская клас-
сика”. “Югра” (Ханты-
Мансийск)-АКМ (Туль-
ская область). Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

14.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины.  ЦСКА-
”Локомотив” (Москва). 
Прямая трансляция

16.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

17.55 Хоккей. Междуна-
родный турнир “Лига 
Ставок Кубок Буду-
щего”. Россия (U20)-
Белоруссия (U20). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Боруссия” 
(Дортмунд)-”Бавария”. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии.  “Милан”-
”Удинезе”. Прямая 
трансляция

01.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Америка 
Минейро”-”Атлетико 
Минейро”. Прямая 
трансляция

03.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

09.15, 11.15, 11.50, 13.20, 
15.05, 15.55, 18.10, 
20.00 Х/ф “Некрасивая 
подружка” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События 
16+

14.50 Город новостей 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф “Призраки Замо-

скворечья” 12+
03.30 Петровка, 38 16+
03.45 Х/ф “Золушка из За-

прудья” 12+
05.25 Женщины способны 

на всё 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.05 Д/ф “Колизей-

бриллиант в короне 
Рима” 16+

08.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Предел возмож-

ного” 16+

10.15 Х/ф “Кутузов” 0+
12.00 Открытая книга  16+
12.45 Д/ф “Возвращение” 

16+
13.30 Х/ф “Старые стены” 0+
15.00, 22.55 Три минуты 

тишины 16+
16.15 Энигма. Семен Скигин 

16+
17.15 Письма из провинции 

16+
17.40 Д/ф “Запечатленное 

время” 16+
18.10 Д/ф “Расул Гамзатов. 

Мой Дагестан. Испо-
ведь” 16+

19.45 Д/ф “Мой ГИТИС” 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф “Живет такой па-

рень” 0+
23.00 2 Верник 2. Василий 

Бочкарев 16+
23.50 Х/ф “Из Уфы с любо-

вью!” 16+
01.40 Искатели. “Клад На-

рышкиных” 16+
02.25 М/ф “Банкет”. “Добро 

пожаловать!”. “Путеше-
ствие муравья” 16+

ЗВЕЗДА
06.25 Т/с “Власик. Тень Ста-

лина” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
07.50, 09.20 Х/ф “Земля, до 

востребования” 12+
11.55, 13.25 Х/ф “Сувенир 

для прокурора” 16+
14.20, 15.05, 17.15 Т/с “Май-

ор Ветров” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.15 Х/ф “Бармен из “Золо-

того якоря” 12+
02.35 Х/ф “Жажда” 12+
03.55 Д/с “Неизвестная во-

йна. Великая Отече-
ственная” 16+

04.50 Д/ф “Обитель Сергия. 
На последнем рубеже” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+

07.10 Давай разведёмся! 
16+

08.10 Тест на отцовство 
16+

10.25, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.30, 00.30 Д/с “Порча” 
16+

12.35, 01.20 Д/с “Знахарка” 
16+

13.10, 01.45 Д/с “Верну 
любимого” 16+

13.45, 02.15 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.20 Скажи, подруга 16+
14.35, 03.30 Х/ф “Близко к 

сердцу” 16+
19.00 Х/ф “Переворот” 16+
23.05 Уют за 15 минут 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 15.00, 20.45, 00.00 

Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Вы это видели 12+
10.55 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор 6+
12.00 Футбол. FONBET Ку-

бок России. Жеребьёв-
ка 1/4 финала. Прямая 
трансляция

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Большой Хоккей 12+
15.30, 03.00 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

18.25 Хоккей. Междуна-
родный турнир “Лига 
Ставок Кубок Буду-
щего”. Россия (U20)-
Казахстан (U20). Пря-
мая трансляция из 
Санкт-Петербурга

21.00 Смешанные едино-
борства. АСА. Мехди 
Дакаев против Херде-
сона Батисты. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

00.55 Гандбол. Чемпио-
нат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
“Ростов-Дон” (Ростов-
на-Дону)-ЦСКА 6+

02.25 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.35 Подкаст.Лаб 

16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Д/ф “Империя. Петр 

I” 12+
13.50 Д/ф “Империя. Анна 

Иоанновна” 12+
14.55 Т/с “Начальник раз-

ведки” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов. 

Вся жизнь 16+
19.15 “Эксклюзив” 16+
20.05 Кто хочет стать мил-

лионером? 12+
21.00 Время
21.35 Т/с “Троцкий” 16+
22.35 Д/ф “Большой. Се-

зон” 12+
РОССИЯ 1
06.15 Х/ф “Любовь не по 

правилам” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 

12+
12.40 Т/с “Всем по 50” 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Т/с “Демон революции” 

16+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+
23.10 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реальных 

событиях 16+
02.35 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
04.00 Т/с “Временно недо-

ступен” 12+
07.15 Т/с “Грозовые ворота” 

16+
11.15 Т/с “Настоящий” 16+
16.40 Т/с “Наш спецназ” 12+
22.05 Т/с “Филин” 16+
23.40 Т/с “Тихая охота” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Призрак” 16+
15.15 Т/с “Решение о ликви-

дации” 16+
18.30 Х/ф “Крым” 16+
20.40 Х/ф “Братство” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
23.55 Х/ф “Чернобыль” 12+
02.25 Х/ф “Цой” 16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00, 09.30 Битва пикников 

16+
10.00 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасен-

сы. Битва сильнейших 
16+

18.30 Новые Звёзды в Аф-
рике 16+

21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Ярче Звёзд 16+
02.00, 02.50 Я тебе не верю 

16+
03.35, 04.25 Импровизация 

16+
05.10 Импровизация 16+

05.30 М/ф “Папа-мама гусь” 
6+

ОТВР
06.00 Х/ф “Возвращение 

Максима” 12+
07.40 От прав к возможно-

стям 12+
07.55, 13.35 Большая страна 

12+
08.45 М/ф “Мартынко” 12+
09.00 Всё по-взрослому 12+
09.45, 14.30 Календарь 12+
10.15 На приёме у главного 

врача 12+
11.10 Моя история 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Кино на все времена. 

Чарли Чаплин 12+
12.55 Д/ф “Неженское дело” 

12+
13.20 Спецпроект 12+
15.05 Д/ф “Северный мор-

ской путь. Ледовая ле-
топись” 12+

15.35 Концерт трёх роялей 
“Bel Suono”. 10 лет” 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?” 12+
17.30 М/ф “Сничи” 16+
17.40, 04.40 Х/ф “Один шанс 

из тысячи” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф “Два дня” 16+
21.15 Х/ф “Контрибуция” 12+
00.00 Х/ф “Ночь на Земле” 

18+
02.05 Х/ф “12” 16+
МИР
04.00 М/ф 6+
06.30 Х/ф “Дети Дон Кихота” 

16+
07.55 Наше кино. Неувя-

дающие. К 120-летию 
Г.Милляра 16+

08.30 Фазендалайф 6+
09.00, 15.00 Новости
09.10 Х/ф “Золотые рога” 6+
10.40 Х/ф “Финист-Ясный 

сокол” 12+
12.15 Х/ф “Любовь земная” 

16+
14.05, 15.10 Х/ф “Судьба” 

16+
17.30, 23.00 Вместе 16+
18.30, 00.00 Т/с “Гардемари-

ны, вперёд!” 16+
01.20 Х/ф “Тимур и его ко-

манда” 16+
02.35 Х/ф “Чапаев” 16+
ТВЦ
04.30 Х/ф “Шерлок Холмс и 

доктор Ватсон” 0+

06.40, 10.15, 11.45, 13.35, 
02.55 Х/ф “Приключения 
Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона” 0+

11.30, 22.00 События 16+
16.40 Д/с “Назад в СССР” 16+
17.30 Наша смешная жизнь 

16+
18.20 Х/ф “Судьба по книге 

перемен” 12+
22.15 Х/ф “Свадебные хло-

поты” 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.35 10 самых... 16+
02.00 Д/ф “Слушай, Ленин-

град, я тебе спою...” 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф “Кот Леопольд”. 

“Мама для мамонтен-
ка” 16+

06.50, 21.50 Х/ф “Тихий Дон” 
12+

08.45 Д/ф “Первые в мире”. 
“Атомная подводная 
лодка Владимира Пере-
гудова” 16+

09.00 Х/ф “Простая история” 
16+

10.25 Неизвестные маршру-
ты России. “Тюменская 
область. Тобольск. Зем-
ля Прошлого и Будуще-
го” 16+

11.05 Игра в бисер 16+
11.45 Открытие фестиваля 

“Москва встречает дру-
зей” 16+

13.00, 23.45 Д/ф “Песни розо-
вого скворца” 16+

13.40 Рассказы из русской 
истории 16+

14.30, 01.40 Х/ф “Дело №306. 
Рождение детектива” 
16+

15.10, 00.25 Х/ф “Дело №306” 
16+

16.25, 23.40 Три минуты ти-
шины 16+

16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.35 Д/ф “Остаться русски-

ми! Русская гимназия в 
Париже” 16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Д/ф “Отцы и дети”. 
“Егор Кончаловский” 16+

20.55 Романтика романса 
16+

02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.00, 02.20 Х/ф “Сказ про 

то, как царь Пётр арапа 
женил” 12+

08.00, 09.15 Т/с “Демидовы” 
12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

11.40, 13.15 Д/с “Новороссия” 
16+

15.35 Д/с “История военной 
разведки” 16+

19.15 Т/с “Операция “Горго-
на” 16+

23.15 Х/ф “Ожидание полков-
ника Шалыгина” 12+

00.55 Х/ф “Табачный капи-
тан” 12+

04.00 Х/ф “Беспокойное хо-
зяйство” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.50 Д/ф “Эффект 

Матроны” 16+
06.45 Х/ф “Тень прошлого” 

16+
10.15 Уют за 15 минут 16+
10.30 Х/ф “Слёзы осушит 

ветер” 16+
14.50 Х/ф “Оставленное 

сердце” 16+
19.00 Х/ф “Яркое пламя” 16+
22.50 Твой Dомашний доктор 

16+
23.05 Х/ф “Можешь мне ве-

рить” 16+
02.30 6 кадров 16+
04.30 Х/ф “Скарлетт” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из Бразилии

07.00, 12.50, 17.55 Новости
07.05, 12.00, 13.30, 14.10, 

14.50, 15.40, 18.00, 21.45 
Все на Матч! 12+

10.00 Лига героев 12+
11.05 Д/ф “Универсиада. 10 

лет спустя” 12+
12.55, 13.35, 14.15, 14.55 

Хоккей 3х3. Междуна-
родный турнир “Лига 
Ставок Кубок Будущего”. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

15.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

18.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Футбол. Чемпионат 
Бразилии.  Прямая 
трансляция

02.30 Новости 0+

Хек часто появляется на наших 
столах. Эту рыбу нельзя назвать 
дефицитной, ее легко купить в 
любом супермаркете по доступной 
цене. И этот факт сыграл с хеком 
злую шутку: многие недооценивают 
его роль для организма. А между 
прочим, это одно из лучших 
натуральных лекарств для людей 
с диабетом, нарушениями работы 
щитовидной железы, склонных к 
нервным расстройствам, к тому же 
хек может защитить даже от рака. 

Хек (или мерлуза) – это хищная мор-
ская рыба из семейства тресковых. Его 
легко узнать по черной полости рта, уз-
кой удлиненной тушке с серебристыми 
боками, а на темной спине, в отличие от 
других рыб, есть только один плавник. 
Взрослые рыбы обычно весят до 3 кг и 
вырастают до полуметра в длину, хотя 
иногда встречаются и полутораметровые 
рекордсмены. 

Специалисты Кабардино-Балкарско-
го филиала ФГБУ «Северо-Кавказская 
МВЛ» рекомендуют регулярно употре-
блять мясо хека, так как оно является пре-
красным источником белка, микро- и ма-
кроэлементов, таких как: фтор, кальций, 
натрий, калий, магний, фосфор, железо, 

сера, цинк, йод, хром, медь, молибден, 
кобальт, никель и марганец. 

Хек богат витаминами группы В, а 
также С, Е, А и РР. Все они способству-
ют нормальному регулированию обмена 
веществ, предупреждают появление он-
кологических заболеваний и выводят ток-
сины из организма. 

Полезные свойства хека помогают при 
заболеваниях щитовидной железы, про-
блемах кожных покровов и слизистых 
оболочек, кроме того, хек является пре-
красным антиоксидантом, а регулярное 
употребление этой рыбы способно даже 
нормализовать количество сахара в кро-
ви. 

ВОЗ (Всемирная организация здра-
воохранения) рекомендует употреблять 
рыбу и рыбные продукты примерно два 
раза в неделю. Польза хека состоит так-

же в наличии полезных жирных кислот 
омега-3, недостаток которых приводит к 
диабету, нарушениям в работе сердечно-
сосудистой системы, депрессиям, сниже-
нию репродуктивной функции и гиперто-
нии.

Хек практически не имеет противо-
показаний. Единственный запрет упо-
требления этой рыбы вызван возможной 
аллергической реакцией. Кроме того, 
польза и вред хека зависят от качества его 
заморозки и хранения. 

Важно приобрести рыбу, заморожен-
ную только один раз, с относительно не-
большим слоем льда, который необходим 
для защиты хека от высыхания. В пищу 
лучше употреблять рыбу средних или ма-
леньких размеров, так как они не успева-
ют накапливать вредные вещества.

Польза и вред хека требуют вниматель-
ного изучения для применения в качестве 
поддержки жизненных сил и энергии. 
Полезная морская рыбка является отлич-
ным дополнением к рациону питания, и, 
в случае отсутствия противопоказаний, 
систематическое употребление продукта 
отлично отразится на здоровье организма 
в целом. 

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ» 
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5925 октября 2023 года № 124-126 (13468-13470) Официально
УТВЕРЖДЕН

постановлением местной администрации 
Майского муниципального района

от «16» 10. 2023 г. № 601
Отчет 

об исполнении бюджета Майского муниципального района 
за 9 месяцев 2023 года

Единица измерения: тыс.рублей
Наименование КВД КВД План

на

2023 год

Факти-
ческое 
испол-
нение 

Процент 
испол-

нения, 

%
Всего доходов 804 088,7 606 102,5 75,4
Налоговые 
и неналоговые  доходы

10000000000000000 177 271 147 940,5 83,5

Налог на доходы 
физических лиц

10102000010000000 119 871 91 622,3 76,4

Налог, взимаемый 
с налогоплательщиков, 
выбравших в качестве 
объекта налогообложения 
доходы

10501020010000000 8 000 6 394 79,9

Единый налог 
на вмененный доход 
для отдельных видов 
деятельности

10502000020000000 0 -193,2 0

Единый 
сельскохозяйственный 
налог

10503000010000000 1 000 681,2 68,1

Налог, взимаемый 
с применением патентной 
системы налогообложения

10504020020000000 1 800 1 627 90,4

Государственная пошлина 
по делам, рассматриваемым 
в судах общей юрисдикции, 
мировыми судьями

10803000010000000 2 800 2 290 81,8

Доходы, получаемые 
в виде арендной платы 
за земельные участки либо 
иной платы за передачу 
в возмездное пользование 
государственного 
и муниципального 
имущества 
(за исключением 
имущества бюджетных 
и автономных учреждений, 
а также имущества 
государственных 
и муниципальных 
унитарных предприятий, 
в том числе казенных)

11105013000000000 11 394 10 252 90

Доходы от сдачи 
в аренду имущества, 
находящегося в 
оперативном управлении 
органов управления 
муниципальных районов 
и созданных ими 
учреждений

11105035000000000 0 13,7 0

Доходы от сдачи 
в аренду имущества, 
составляющего казну 
муниципальных районов 

11105075000000000 2 488,7 2 698,3 108,4

Плата за выбросы 
загрязняющих веществ 
в атмосферный воздух 
стационарными объектами

11201010000000000 25 19,1 76,4

Плата за сбросы 
загрязняющих веществ 
в водные объекты

11201030000000000 11 0 0

Плата за размещение 
отходов производства 

11201041000000000 4 0 0

Прочие доходы 
от оказания платных услуг 
(работ)

11301000000000000 17 575,3 14 690 83,6

Прочие доходы 
от компенсации затрат 

11302000000000000 0 132 0

Доходы от реализации 
иного имущества 
в  собственности 
муниципальных районов

11402000000000000 2 602 7 490,6 287,9

Доходы от продажи 
земельных участков, 
государственная 
собственность 
на которые 
не разграничена

11406000000000000 3 000 5 886,6 196,2

Штрафы, санкции, 
возмещение ущерба 

11600000000000000 700 692,4 98,9

Прочие неналоговые 
доходы бюджетов 
муниципальных районов

11705050500000000 0 3 644,6 0

Безвозмездные 
поступления

20000000000000000 632 817,7 458 162 72,4

Безвозмездные 
поступления 
от других бюджетов 
бюджетной системы 
Российской Федерации

20200000000000000 632 817,7 458 168,8 72,4

Дотации бюджетам 
муниципальных районов 
на выравнивание 
бюджетной обеспеченности

20215001000000000 39 513,4 28 907,6 73,2

Дотации бюджетам 
муниципальных 
районов на поддержку 
мер по обеспечению 
сбалансированности 
бюджетов

20215002000000000 4 415,9 0 0

Дотации (гранты) 
бюджетам за достижение 
показателей деятельности 
органов местного 
самоуправления

20216549000000000 2 415,2 2 415,2 100

Субсидии бюджетам 
бюджетной системы 
Российской Федерации 
(межбюджетные субсидии)

20220000000000000 586 473,2 426 845,8 72,8

Субсидии бюджетам 
муниципальных районов 
на организацию 
бесплатного горячего 
питания обучающихся, 
получающих начальное 
общее образование 
в государственных 
и муниципальных 
образовательных 
организациях

20225304000000000 23 657,2 14 736,1 62,3

Субсидии бюджетам 
муниципальных районов 
на проведение 
комплексных кадастровых 
работ

202255110000000000 481,2 0 0

Субсидии бюджетам 
муниципальных районов 
на поддержку отрасли 
культуры

202255190000000000 47,2 47,2 100

Субсидии бюджетам 
муниципальных районов 
на реализацию 
мероприятий 
по модернизации школьных 
систем образования

202257500000000000 117 237,1 87 068 74,3

Субвенции бюджетам 
муниципальных районов 
на выполнение 
передаваемых полномочий 
субъектов Российской 
Федерации

20230024050000000 426 010 311 165,1 73

Субвенции бюджетам 
муниципальных районов 
на осуществление 
полномочий 
по составлению 
(изменению) списков 
кандидатов 
в присяжные заседатели 
федеральных судов общей 
юрисдикции 
в Российской Федерации

20235120000000000 0,6 0,6 100

Субвенции бюджетам 
муниципальных районов 
на ежемесячное денежное 
вознаграждение 
за классное руководство 
педагогическим 
работникам 
государственных 
и муниципальных 
общеобразовательных 
организаций

20235303000000000 16 120,9 11 963,8 74,2

Субвенции бюджетам 
муниципальных районов 
на государственную 
регистрацию актов 
гражданского состояния

20235930050000000 2 232,4 1 652,2 74

Иные межбюджетные 
трансферты 
на осуществление 
полномочий органа 
внутреннего 
муниципального 
финконтроля поселения 
по осуществлению 
внутреннего 
муниципального 
финконтроля

20240014050000000 2 2 100

Субсидия на проведение 
мероприятий по 
обеспечению деятельности  
советников директора 
по воспитанию и 
взаимодействию с 
детскими общественными 
объединениями в 
общеобразовательных 
организациях

20245179000000000 471,8 0 0

Иные межбюджетные 
трансферты 
муниципальным районам 
на финансовое обеспечение 
мероприятий, связанных 
с организацией отдыха 
детей 
в учреждениях 
с дневным пребыванием 
детей 
в каникулярное время

20249999000000000 212,8 210,8 99,1

Возврат остатков 
субсидий, субвенций и 
иных межбюджетных 
трансфертов, имеющих 
целевое назначение, 
прошлых лет из бюджетов 
муниципальных районов

21900000050000000 0 -6,6 0

Исполнение по разделам и подразделам 
расходов функциональной классификации расходов бюджета 

Майского муниципального района
за 9 месяцев 2023 года

Единица измерения: тыс.рублей
Раздел, 

подраздел
Наименование раздела, подраздела 
функциональной классификации 

расходов бюджетов Российской 
Федерации

План на 
2023 год

Факти-
ческое 
испол-
нение

Процент
испол-
нения,

%
01 00 Общегосударственные вопросы 67 657,2 44 544,3 65,8
01 03 Функционирование законодательных 

(представительных) органов 
государственной власти 
и представительных органов 
муниципальных образований

1 858 1 250 67,3

01 04 Функционирование Правительства 
Российской Федерации, высших 
исполнительных органов 
государственной власти субъектов 
Российской Федерации, местных 
администраций

44 275,8 31 398 70,9

01 05 Судебная система 0,6 0,6 100
01 06 Обеспечение деятельности 

финансовых, налоговых 
и таможенных органов 
и органов финансового (финансово-
бюджетного) надзора

12 823 9 522,2 74,3

01 11 Резервные фонды 2 750 0 0
01 13 Другие общегосударственные 

вопросы
5 949,8 2 373,5 39,9

03 00 Национальная безопасность 
и правоохранительная 
деятельность

3 426,7 2 515,5 73,4

03 10 Защита населения 
и территории 
от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера, гражданская оборона

3 426,7 2 515,5 73,4

04 00 Национальная экономика 2 216,2 709,9 32,0
04 05 Сельское хозяйство 

и рыболовство
674,3 659,9 97,9

04 12 Другие вопросы в области 
национальной экономики

1 541,9 50 3,2

07 00 Образование 675 854 481 722,5 71,3
07 01 Дошкольное образование 169 533,7 120 800,5 71,3
07 02 Общее образование 457 280 325 447,7 71,2
07 03 Дополнительное образование детей 36 871,1 27 066,5 73,4
07 05 Профессиональная подготовка, 

переподготовка и повышение 
квалификации

504,5 430,6 85,4

07 07 Молодежная политика 1 014,8 679,6 67
07 09 Другие вопросы в области  

образования
10 649,9 7 297,6 68,5

08 00 Культура, кинематография 2 522 1 789,7 71
08 01 Культура 2 522 1 789,7 71
10 00 Социальная политика 33 820,4 22 043,7 65,2
10 01 Пенсионное  обеспечение 4 536 3 384,1 74,6
10 04 Охрана семьи  и детства 25 394,3 15 763,6 62,1
10 06 Другие  вопросы в области 

социальной политики
3 890,1 2 896 74,4

11 00 Физическая культура и спорт 19 526,4 14 227,4 72,9
11 02 Массовый спорт 3 491,7 3 429,3 98,2
11 03 Спорт высших достижений 16 034,7 10 798,1 67,3
12 00 Средства массовой информации 4 584,7 3 269,5 71,3
12 02 Периодическая  печать 

и издательства
4 584,7 3 269,5 71,3

14 00 Межбюджетные трансферта 
общего характера  бюджетам 
бюджетной  системы российской 
федерации

18 547,5 13 532,2 73

14 01 Дотации на выравнивание 
бюджетной обеспеченности 
субъектов Российской Федерации 
и  муниципальных образований

13 382,3 10 557,2 78,9

14 03 Прочие межбюджетные трансферты 
общего характера

5 165,2 2 975 57,6

00 00 ВСЕГО расходов местного 
бюджета

828 155,1 584 354,7 70,6

00 00 Дефицит (-), профицит (+) -24 066,4 +21 747,8 -
БАЛАНС 804 088,7 606 102,5 75,4

Источники внутреннего финансового дефицита бюджета
Майского муниципального района 9 месяцев 2023 года

Единица измерения: тыс. рублей
Наименование 

показателей 
бюджетной 

классификации

Код бюджетной 
классификации

План на 
2023 год

Факти 
ческое 

исполне 
ние 

Про-
цент 

испол-
нения, 

%
ВСЕГО 00000000000000000000 +24 066,4 -21 747,8 -
Остатки средств 
бюджетов

00001050000000000 000 +24 066,4 -21 747,8 -

Увеличение прочих 
остатков денежных 
средств бюджетов 
муниципальных 
районов

89201050201050000510 804 088,7 629 437,7 78,3

Уменьшение 
прочих остатков 
денежных 
средств бюджетов 
муниципальных 
районов

89201050201050000610 828 155,1 607 689,9 73,4

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 600
16.10.2023

О порядке формирования муниципального задания на оказание 
муниципальных услуг (выполнение работ) в отношении муниципальных 

учреждений Майского муниципального района 
и финансового обеспечения выполнения муниципального задания

В соответствии с пунктами 3 и 4 статьи 69.2 Бюджетного кодекса Россий-
ской Федерации, подпунктом 3 пункта 7 статьи 9.2 Федерального закона от 
12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях», подпунктом 3 пункта 1 
статьи 17 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации» местная ад-
министрация Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый порядок формирования муниципального зада-
ния на оказание муниципальных услуг (выполнение работ) в отношении му-
ниципальных учреждений Майского муниципального района и финансового 
обеспечения выполнения муниципального задания (далее - муниципальное за-
дание, порядок) https://mayskiy.kbr.ru/.

2. Признать утратившим силу постановление местной администрации Май-
ского муниципального района от 30.06.2011 № 294 «О порядке формирования 
муниципального задания в отношении муниципальных учреждений Майского 
муниципального района и финансовом обеспечении выполнения муниципаль-
ного задания, определения объема и условий предоставления субсидий муници-
пальным бюджетным и автономным учреждениям».

3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Майские новости» и 
разместить на официальном сайте органов местного самоуправления Майского 
муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

4. Контроль над исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования и распространяется на правоотношения, возникшие с 1 сентя-
бря 2023 года.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 601
16.10.2023

Об утверждении отчета об исполнении местного бюджета 
Майского муниципального района за 9 месяцев 2023 года

В соответствии с частью 5 статьи 264.2 Бюджетного кодекса Российской 
Федерации, статьей 60 Положения о бюджетном процессе в Майском муници-
пальном районе, утвержденного решением Совета местного самоуправления 
Майского муниципального района от 13 июня 2019 г. № 185, местная админи-
страция Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый отчет об исполнении местного бюджета Май-
ского муниципального района за 9 месяцев 2023 года (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Отделу организационной работы и информационного обеспечения на-
править настоящее постановление в Совет местного самоуправления Майского 
муниципального района.

3. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет». 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 603
16.10.2023

О внесении изменений в Положение об оплате труда 
работников муниципальных образовательных учреждений 

Майского муниципального района
В соответствии с Постановлением Правительства Кабардино-Балкарской 

Республики от 2 октября 2023 г. № 211-ПП «О внесении изменений в Положе-
ние об оплате труда работников государственных образовательных организаций 
Кабардино-Балкарской Республики» местная администрация Майского муни-
ципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в Положение об 
оплате труда работников муниципальных образовательных учреждений Май-
ского муниципального района, утвержденное постановлением местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 31 октября 2022 г. № 587 «Об 
утверждении Положения об оплате труда работников муниципальных образо-
вательных учреждений Майского муниципального района» (https://mayskiy.kbr.
ru/).

2. Установить, что:
 пункты 4-6 изменений, утвержденных настоящим постановлением, распро-

страняются на правоотношения, возникшие со дня вступления в силу постанов-
ления местной администрации Майского муниципального района от 31 октября 
2022 г. № 587  «Об утверждении Положения об оплате труда работников муни-
ципальных образовательных учреждений Майского муниципального района»;

пункты 3 и 14 изменений, утвержденных настоящим постановлением, рас-
пространяются на правоотношения, возникшие с 1 августа 2023 г.;

 пункты 9 и 10 изменений, утвержденных настоящим постановлением, рас-
пространяются на правоотношения, возникшие с 1 сентября 2023 г.;

пункт 77 изменений, утвержденных настоящим постановлением, распро-
страняются на правоотношения, возникшие с 1 января 2024 г.

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

Извещение о предоставлении свободного земельного участка
В соответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Федера-

ции местная администрация Майского муниципального района информиру-
ет о возможности предоставления в собственность свободного земельного 
участка из категории земель - земли населенных пунктов с условным номером 
07:03:2400000:ЗУ1, площадью 2218 кв.м, расположенного по адресу: КБР, Май-
ский район, х. Право-Урванский, ул. Степная, 21а,  вид разрешенного использо-
вания – для ведения личного подсобного хозяйства.

Граждане, заинтересованные в приобретении прав на земельный участок,  в 
течение тридцати дней со дня опубликования и размещения данного извещения 
вправе подать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключе-
ния договора купли-продажи земельного участка.

Заявления подаются по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Май-
ский, ул. Энгельса, 68, кабинет № 14 - 15, или на адрес электронной почты: 
adminmaysk@kbr.ru.

График работы: с 09.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), вы-
ходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредственно при 
личном обращении, или в виде бумажного документа посредством почтового 
отправления, или в виде электронного документа посредством электронной 
почты. К заявлению прилагается копия документа, удостоверяющего личность 
заявителя.

Дата и время приема заявлений – с 26.10.2023 09.00 часов по 24.11.2023 
17.00 часов.

С настоящим извещением можно ознакомиться:
- на официальном сайте Российской Федерации в информационно-телеком-

муникационной сети «Интернет» для размещения информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru;

- на официальном сайте органов местного самоуправления Майского муни-
ципального района Кабардино-Балкарской Республики, в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет» (http://mayskiy.kbr.ru/) в разделе «Жизнь 
района > Муниципальное имущество и земельные отношения > Извещения 
(информационные сообщения)»;

-  в газете «Майские новости».
По всем интересующим вопросам обращаться в отдел имущественных, зе-

мельных отношений местной администрации Майского муниципального райо-
на по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, 68, 
кабинет № 14 - 15, приемные дни: понедельник и четверг с 09.00 до 17.00 часов 
(перерыв с 13.00 до 14.00 часов), телефон: 8(86633) 2-24-09.
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В г. Рязань прошел VII Всероссийский 
форум многофункциональных центров 
государственных и муниципальных услуг. 

В форуме приняли участие статс-секретарь – заме-
ститель министра экономического развития РФ Алек-
сей Херсонцев, и. о. директора Департамента обеспе-
чения качества предоставления государственных услуг 
населению и выполнения государственных функций 
Минэкономразвития РФ Кирилл Албычев, губернатор 
Рязанской области Павел Малков, представители фе-
деральных органов исполнительной власти, а также 
руководители и сотрудники центров госуслуг «Мои до-
кументы» со всей страны.

Кабардино-Балкарскую Республику на форуме пред-
ставили руководитель ГБУ «МФЦ КБР» Аслан Афаунов 
и заместитель руководителя ГБУ «МФЦ КБР» Эльдар 
Тхостов.

В рамках доклада Алексея Херсонцева на форуме 
был представлен рейтинг центров госуслуг «Мои доку-
менты» за 2 квартал 2023 года. Оценивались следую-
щие критерии: организация секторов пользовательско-
го сопровождения; доступность оплаты госпошлины; 
заработная плата основного персонала; доступность 
предварительной записи в МФЦ на основании тайных 
закупок. Рейтинг поделен на три зоны эффективности: 
высокую - зеленую, среднюю - желтую и низкую - крас-
ную.

Кабардино-Балкарская Республика вошла в число 
регионов с высоким уровнем эффективности деятель-
ности МФЦ. Сравнение результатов рейтингов 1 и 2 
кварталов 2023 года показывает стабильную картину в 
субъекте и в целом по стране. При этом доля регионов, 
находящихся в высокой группе качества, достигла поч-
ти 60 %.

Форум проводится с целью обмена опытом в сфере 
предоставления государственных и муниципальных 
услуг, демонстрации лучших региональных практик и 
действующих инструментов, которые могут получить 
распространение в других субъектах Российской Феде-
рации.

VII Âñåðîññèéñêèé ôîðóì ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ 
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã

Уважаемые граждане, напоминаем, 
что в офисах ГБУ «МФЦ КБР» можно 
оформить банкротство физических лиц 
во внесудебном порядке. Услуга предо-
ставляется бесплатно!

А с 3 ноября 2023 года внесудебное 
банкротство физических лиц станет еще 
доступнее. Теперь сумма долга, при ко-
торой гражданин сможет обратиться за 
оформлением процедуры банкротства 
в МФЦ, составит от 25 тысяч до 1 млн 
рублей.

Помимо этого, гражданину нуж-
но подтвердить одно из таких обстоя-
тельств:

- на день обращения исполнительное 
производство завершили из-за отсут-
ствия имущества для взыскания (п. 4 ч. 
1 ст. 46 № 229-ФЗ). Иных действующих 

производств (по истребованию денег), 
которые возбудили после того, как взы-
скателю вернули исполнительный доку-
мент, тоже нет;

- основной доход гражданина - пенсия 
(страховая, накопительная и пр.), а иного 
имущества для взыскания нет. Исполни-
тельный документ имущественного ха-
рактера, который выдали не позже, чем 
за год до подачи заявления, предъявляли 
к исполнению, но последнее не заверше-
но;

- должник получает ежемесячное по-
собие в связи с рождением и воспитани-
ем ребенка. Исполнительный документ, 
который выдали не позже, чем за год до 
подачи заявления, предъявляли к испол-
нению, но последнее не завершено. Так-
же на день обращения нет имущества 

для погашения долгов;
- гражданин не выполнил требования 

исполнительного документа имуще-
ственного характера (или погасил их ча-
стично), который выдали не позже, чем 
за семь лет до даты подачи заявления.

В МФЦ прием заявления и все даль-
нейшие проверки осуществляются бес-
платно. От гражданина потребуется 
представить перечень документов – па-
спорт, сведения ИНН и СНИЛС, под-
твердить получение пенсии или пособия, 
а также приложить список кредиторов с 
их юридическими адресами, контактны-
ми данными, ОГРН и ИНН.

Должник может подать заявление 
лично, а может отправить представителя 
с доверенностью. Тогда в заявлении ука-
жут паспортные данные представителя.

МФЦ проверит соответствие заяви-
теля установленным критериям и в те-
чение трех рабочих дней включит его в 
Единый федеральный реестр сведений о 
банкротстве. С этого момента начинает-
ся процедура внесудебного банкротства. 

Через шесть месяцев МФЦ включает 
в Единый федеральный реестр сведений 
о банкротстве информацию о заверше-
нии процедуры. С этого момента граж-
данин освобождается от долгов.

Форма заявления и порядок её запол-
нения размещены на сайте mfckbr.ru, при 
возникновении вопросов по ее заполне-
нию специалистом МФЦ будет оказана 
техническая поддержка для подготовки 
формы заявления. Прием по данной ус-
луге осуществляется во всех офисах ГБУ 
«МФЦ КБР».

 Áàíêðîòñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö âî âíåñóäåáíîì ïîðÿäêå ÷åðåç ÌÔÖ

Нана Лобжанидзе, пресс-служба ГБУ «МФЦ КБР» 

Ìèíñåëüõîç ñîñòàâèë 
ïðàâèëà ïðîâåðêè íåêà÷åñòâåííîãî 

êîðìà äëÿ æèâîòíûõ Споры с соседями, где должен 
проходить забор на земельном 
участке, зачастую приводят 
конфликт к тому, что разрешить 
его сможет только суд. При 
этом для разрешения спорного 
вопроса потребуется экспертное 
заключение, подготовка 
которого требует специальных 
знаний, умений и опыта работы 
с недвижимостью. На какие 
вопросы можно получить ответы 
в экспертном заключении, 
разъяснил начальник отдела 
нормализации базы данных 
филиала ППК «Роскадастр» по 
КБР Хаджи-Мурат Батчаев.

Привлечение экспертов к работе су-
дов - обычное дело. Специфика споров, 
связанная с недвижимым имуществом, 
требует особых навыков работы в обла-
сти кадастровых и землеустроительных 
работ. В филиале ППК «Роскадастр» по 
Кабардино-Балкарии работают более со-
рока специалистов, имеющих опыт ра-
боты с недвижимостью и прошедших 

повышение квалификации в области экс-
пертной работы. 

При проведении экспертизы использу-
ется современное геодезическое обору-
дование. Опыт работы с недвижимостью 
позволяет подготавливать экспертное за-
ключение на основе развернутого анали-
за данных о недвижимости.

Экспертиза поможет установить точ-
ные координаты границ земельного 
участка, выявить и установить причи-
ну возникновения реестровой ошибки, 
определить смещение ограждающих кон-
струкций, установить границы земельно-
го участка на местности, провести анализ 
на соответствие требованиям законода-
тельства строений на земельном участке.

Для понимания, есть нарушение зако-
нодательства или нет, экспертизу можно 
провести до обращения в судебные орга-
ны.

Подробную информацию об эксперт-
ной деятельности можно узнать в фили-
але ППК «Роскадастр» по КБР по теле-
фону: 93-00-17.

Филиал ППК «Роскадастр»
 по КБР

Минсельхоз разработал 
проект правил ветеринарно-
санитарной экспертизы 
некачественных пищевых 
продуктов, предназначенных 
для использования 
в качестве корма для 
сельскохозяйственных 
животных, сообщается 
на портале нормативных 
правовых актов (http://ssk.cntd.
ru/news/read).

«Ветеринарно-санитарной эксперти-
зе подлежат некачественные пищевые 
продукты, за исключением зерна, не 
подлежащие уничтожению по резуль-
татам санитарно-эпидемиологической 
экспертизы, направляемые на утилиза-
цию для последующего использования 
в качестве корма для сельскохозяй-
ственных животных», - поясняется в 
документе.

Согласно проекту правил, для про-
ведения ветеринарно-санитарной экс-
пертизы собственник продуктов обра-

щается с соответствующим запросом в 
госветслужбу. Специалисты проверят 
документы, состояние упаковки и мар-
кировки, а также осмотрят сами про-
дукты и проведут лабораторные иссле-
дования.

Эксперты оценят внешний вид про-
дуктов, консистенцию, цвет и запах, 
а также исследуют их на бактерии и 
сальмонеллы. Консервы дополнитель-
но проверят на наличие ботулиническо-
го токсина, а также энтеропатогенной и 
анаэробной микрофлоры.

Результаты экспертизы направят в 
государственную информационную 
систему Россельхознадзора в области 
ветеринарии, после чего оформят за-
ключение о возможности или невоз-
можности использования некачествен-
ных пищевых продуктов в качестве 
корма для сельскохозяйственных жи-
вотных.

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала 

ФГБУ «Центр оценки 
качества зерна»

КОМПЕТЕНТНО Ýêñïåðòíûå 
çàêëþ÷åíèÿ ïî íåäâèæèìîñòè
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Уважаемые читатели! Мы открываем новую страничку 
для детей и юношества «Почитай-ка». Поводом для 
этого послужило мероприятие, прошедшее в детском 
отделе библиотеки имени А. С. Пушкина, на котором 
было много юных читателей. Оказывается, не только 
гаджеты привлекают наших мальчишек и девчонок, 
но и книги.  На страничке мы предлагаем публиковать 
материалы о наших детях, которые увлекаются 
художественным творчеством – пишут стихи, 
рисуют. Пусть об их увлечении узнают не только 
родители и друзья! Присылайте к нам ваши отклики 
на прочитанные книги, стихи, рассказы, рисунки! 
Страничка будет выходить по мере наполнения 
материалом! 

С уважением, 
главный редактор Светлана Герасимова. 

Богатство библиотеки 
заключается не только в её 
книжных сокровищах, главное 
богатство – ее читатели! Этим 
летом детский отдел библиотеки 
им. А. С. Пушкина г. Майского 
пригласил учащихся наших 
школ принять участие в акции 
«Пятёрка книгочеев». Для участия 
было необходимо в течение лета 
прочитать больше всех книг, 
вовремя их возвращать, а значит, 
активно посещать библиотеку!

Когда библиотекари тщательно про-
анализировали читательские формуляры, 
было выявлено не пять, а шесть лучших 
книгочеев. На празднике, который со-
стоялся в библиотеке, юным любителям 
книг были вручены дипломы и подарки. 
Спонсором выступили отдел культуры и 
межнациональных отношений местной ад-
министрации Майского муниципального 
района.

Для того, чтобы посетители знали в 
лицо лучших книгочеев, библиотекари 
организовали фотовыставку «Шестерка 
книгочеев». На ней представлены фото де-
тей-победителей и наиболее интересные 
книги, которые они прочли за лето. 

Сегодня наша страничка «Почитай-ка» 
рассказывает о тех, кто вошел в это число. 
Знакомьтесь: Григорий Соломаха, ученик 3 
«В» класса МКОУ «Гимназия № 1 г. Май-
ского», классный руководитель Любовь 
Александровна Перова. За время летних 
каникул Гриша прочёл 22 книги. Он явля-
ется читателем библиотеки с июня 2022 г. 
Читает с первого класса. Одна из любимых 
книг - сказка В. Катаева «Цветик-семицве-
тик». 

Михаил Горячев стал читателем библи-
отеки совсем недавно, с июня 2023 года. 
Ученик 2 «Б» класса МКОУ «Гимназия 
№ 1 г. Майского» прочел за лето 25 книг! 
Это очень достойный результат для ребен-
ка, только окончившего первый класс! 

Давно известно, какую важную роль в 
любви к чтению играет первый учитель. 
Мише повезло, его классным руководи-
телем является Ольга Анатольевна Вос-
кобойникова. Мальчик не только активный 
читатель, но и участник библиотечных 
мероприятий. Он принимал участие в ли-
тературном марафоне «Это всё о нём, о го-
роде моём», приуроченном ко Дню города 
Майского.

Мария Гринько, которая вошла в тройку 
лучших книгочеев, тоже учится в гимна-
зии. Она ученица 6 «Г» класса, классный 
руководитель Зухра Исмаиловна Бетирова. 
С раннего детства мама прививала дочери 
любовь к чтению и записала ее в библиоте-
ку, когда Маше было только два года. Сей-
час она читает библиотечную литературу 
по школьной программе. Стремится исчер-
пывающе прочитать все рекомендованные 
книги, хотя из практики известно, что не 
все ребята этому следуют. Маша интересу-
ется современной литературой, которую ей 
помогает приобрести папа.

Святослав Тихомиров, ученик 4 «Б» 
класса МКОУ «СОШ № 3 г. Майского с 
углубленным изучением отдельных пред-
метов», классный руководитель Наталья 
Пантелеевна Походня, записан в библио-

теку еще дошкольником. Любовь к чтению 
Святославу привила мама, которая сама по 
первому образованию филолог. 

Читает Святослав очень много. Напри-
мер, за 2022 год количество прочитанных 
им книг составило 130 экземпляров! Его 
интересует всё: художественная литера-
тура разных стран и народов, книги раз-
ностороннего содержания. Святослав не 
только читает, но и принимает активное 
участие в библиотечных мероприятиях, 
также он развивается в других направле-
ниях, и в этом ему помогают книги. 

Итог акции: Маша и Святослав за лето 
прочитали по 29 книг! 

Еще дальше углубился в чтение детской 
литературы Дмитрий Кобзев, ученик 2 «Б» 
класса МКОУ «СОШ № 5 г. Майского», 
классный руководитель Елена Владими-
ровна Бочкова. 36 книг прочёл мальчик за 
время летних каникул! Как рассказали в 
библиотеке, Дмитрий является читателем 
недавно, с января 2023 года. Раньше книги 
для него брал старший брат. 

Дима очень дисциплинированный чита-
тель. Занимаются с ним бабушка Наталья 
Владимировна и дедушка Виктор Михай-
лович. Дедушка рассказал, что у Димы хо-
рошая память и высокая скорость чтения. 
Посещение библиотеки доставляет ему 
удовольствие.

С марта 2022 года активным читателем 
детской библиотеки является Алёна Наза-
ренко. Учится она в 4 «В» классе МКОУ 
«СОШ № 5 г. Майского», классный руко-
водитель Елена Михайловна Нишанова. За 
летние каникулы она прочла 59 книг и ста-
ла первой среди юных книгочеев! Читает 
всё, что ей приглянется: художественную 
литературу и книги по разным отраслям 
знаний. За год Алёна прочла 213 экземпля-
ров книг!

Алена Назаренко стала лучшим читате-
лем по итогам 2022 года. За активное чте-
ние девочка получила в награду смартфон, 
но все же лучший подарок для нее – ин-
тересная книга! Алёна не только активный 
читатель библиотеки, но и активный по-
мощник в библиотечных мероприятиях. 
Семья Назаренко великодушно дарит кни-
ги разной тематики в фонд библиотеки. 

В церемонии награждения книгоче-
ев приняли участие Людмила Ивановна 
Бариева, почетный гражданин г. п. Май-
ский, председатель Общественной палаты 
Майского муниципального района Свет-
лана Герасимова, директор библиотеки 
им. А. С. Пушкина Ольга Коновалова, пе-
дагоги, юные читатели библиотеки и их 
родители. 

Первостепенной задачей библиотеки яв-
ляется сохранение у ребят тяги и любви к 
чтению, воспитание грамотного читателя. 
Сегодня хотелось бы отметить не только 
книгочеев, о которых мы рассказали, но и 
других юных читателей, чьи успехи в чте-
нии заслуживают внимания. Их оказалось 
немало! 

Спасибо организаторам акции Анаста-
сии Богомоловой, заведующей детским от-
делом библиотеки им. А. С. Пушкина, би-
блиотекарям Светлане Михайловой, Елене 
Лапиной, которая вела музыкальное сопро-
вождение мероприятия. Ждем других ин-
тересных историй!

С. Михайлова

Øåñòåðêà ëó÷øèõ êíèãî÷ååâ

Святослав Тихомиров

Григорий Соломаха

Дмитрий КобзевАлена Назаренко

Мария Гринько

Михаил Горячев
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«Ëàáîðàòîðèÿ ñëóõà»

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
от 8500 руб. до 45000 руб.

(внутриканальные, карманные, 
заушные, костные, цифровые).
1 ноября с 13 до 15 ч.

в ООО "Здравия" 
по адресу: ул. Ленина, 11,

 консультация, аудиотест – 
бесплатно!

Подбор слуховых аппаратов, 
настройка, комплектующие.
Справки и вызов специали-

ста на дом (по району) 
к инвалидам бесплатно.

МТС  8 918 915 95 05
Возможны противопоказания. Требуется консуль-

тация специалиста. Свидетельство 23 
№ 009825123 выдано 5.08.2014 г.   460(1) Реклама

  В спортивную школу срочно тре-
буются водитель автобуса. 8(86633)
2-11-11, 89034901705.                        466(1)

Сдаю в аренду помещение под мага-
зин. 89094883811.                                472(1)

Аренда птичника, 2500 голов. 
89280824841.                                          474(1)

О т д а м  ко ш еч ку - м ы ш е л о в ку. 
89674216972.                                         460(3)

П Р О Д А Ю
3-комнатную, 5 этаж, Гагарина, 28, 

или сдаю (пустая). 89034915856. 469(2)

3-комнатную. 89674279672.         445(5)

дом,  Котляревская ,  650000. 
89251538295.                                 471(10)

дом, 9 Мая, 113. 89097271001.   464(5)

дом, Свердлова. 89034973890.    407(10)

разную мебель. 89633938215.   433а(5)

корма для бройлеров, 18 р/кг, лабо-
раторный результат. 89280824841. 473(1)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  475(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      453(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    454(5)

На п/р требуются люди в брига-
ду. З/п 1600. 89034943582.              448(5)

Ламинат, паркет, циклевка, 
лакировка. 89287207161.             462(5)

УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ!
Напоминаем вам о важности своевременной оплаты взносов на 

капитальный ремонт, что отразится на эстетическом и техническом 
состоянии вашего дома. 

Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать по номе-
ру: (88662) 42-56-29 или по номеру бесплатной горячей линии: 
8 800 700 64 12

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов Кабардино-Балкарской Республики».

Çàëèìó Øàõìóðçàåâó èç ñåëà ßíèêîé 
òðåáóåòñÿ ïîìîùü

В сентябре 2019 года Шах-
мурзаев Залим Сагитович, 1994 
года рождения, попал в ДТП, 
в результате которого получил 
тяжелые травмы: эквино-супи-
национно-варусная деформация 
обеих стоп, повреждение тазо-
бедренных и коленных суста-
вов. Залиму были проведены 
операции и курс реабилитации 
для восстановления.

Для окончательного по-
ложительного результата За-
лиму Шахмурзаеву требуется 
еще одно платное хирургиче-
ское вмешательство в клинике 
Турции. Необходимая сумма -  
2 755 000 рублей.

Вместе мы сможем помочь 
Алиму встать на ноги.

Помощь можно оказать по 
реквизитам:

2202 2016 7581 1562 или по 
номеру телефона 8 928 690 0150

Сбор проводится на карту отца Залима, Сагита Шахмурзаева. 
ГКУ «КБР-МЕДИА»

15 октября в нашей стране прошли мероприятия, 
посвященные Международному дню белой трости. 
Это не праздничная дата, этот день призван 
привлечь внимание широкой общественности 
к проблемам людей, имеющим ограниченные 
физические возможности, напомнить о 
необходимости помощи и солидарности.

АКЦИЯ «Ìû äàðèì 
òåïëî íàøèõ ðóê»

В Майском проведена со-
циальная акция «Мы дарим 
тепло наших рук». В меро-
приятии приняли участие 
председатель и члены Май-
ского отделения Всерос-
сийского общества слепых 
в Кабардино-Балкарии, ав-
тоинспекторы и активисты 
«Молодой гвардии» местного 
отделения партии «Единая 
Россия». 

Председатель Майского 
отделения Всероссийского 
общества слепых П. И. Вы-
блов подробно рассказал де-
тям об истории общества,  
проблемах людей, имеющих 
трудности со зрением, от-
дельно остановившись на во-
просе дорожной безопасно-
сти незрячих пешеходов. 

Собравшимся были про-
демонстрированы книги, 
шахматы и другие предметы 
быта, предназначенные для 
слепых, в том числе белая 
трость, призванная помочь 
особенному пешеходу лучше 
ориентироваться в дорожной 
среде и привлечь внимание 

других участников дорожно-
го движения. 

В ходе проведения меро-
приятия дети в знак соли-
дарности, взяв в руки белые 
трости и надев темные повяз-
ки, попробовали себя в роли 
слепого пешехода на учебно-
тренировочном перекрестке, 
оценив все трудности пере-
движения.

В завершение акции во-
лонтеры «Молодой гвардии» 
раздали участникам дорож-
ного движения тематические 
листовки с призывом быть 
особенно внимательными к 
слабовидящим пешеходам. 

Уважаемые водители! Об-
ращаем ваше внимание на то, 
что согласно п. 14.5 Правил 
дорожного движения Рос-
сийской Федерации водитель 
обязан пропустить слепого 
пешехода, подающего сигнал 
белой тростью, в том числе и 
вне пешеходного перехода.

Т. Казаков,  начальник 
отделения Госавтоинспекции  

ОМВД России по Майскому 
району 

Âíèìàíèþ âëàäåëüöåâ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ!
29 августа  на перегоне Котляревская-Муртазово 1954 км ПК5 (в 

километре от железнодорожной станции Котляревская) машинист 
поезда №3402 применил экстренное торможение для предотвраще-
ния наезда на крупнорогатый скот (лошадь). К сожалению, наезд 
предотвратить не удалось, задержка поезда составила 22 минуты. 
На локомотиве поврежден концевой кран тормозной магистрали.

Столкновение поездов с животными влечет за собой не только их 
гибель. Халатность владельцев скота, оставляющих животных без 
присмотра вблизи железной дороги, дорого обходится магистра-
ли. Это  приводит к повреждению локомотивов, задержке поездов, 
срыву графиков движения, наносит материальный ущерб желез-
нодорожному транспорту, напрямую угрожает жизни работников 
локомотивных бригад и пассажиров, создает серьезную угрозу эко-
логической и пожарной безопасности, так как по железной доро-
ге транспортируются нефтепродукты, ядовитые и взрывоопасные 
грузы. Владельцам скота необходимо всегда помнить об этом.

В сложившейся ситуации действия владельцев скота квалифици-
руются как угрожающие безопасности движения поездов на желез-
нодорожном транспорте. Согласно п.4 ст. 11.1 Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 
2001 года № 195-ФЗ предусмотрена административная ответствен-
ность в виде штрафа за нарушение правил гужевым транспортом и 
прогона скота через железнодорожные пути, а также за нарушение 
правил выпаса скота вблизи железнодорожных путей, угрожающее 
безопасности движения на железнодорожном транспорте.

Также согласно Правилам прогона скота через железнодорож-
ные пути и правилам выпаса скота вблизи железнодорожных путей:

запрещается прогон скота через железнодорожный путь вне пе-
реездов, путепроводов и специально установленных для этих целей 
переходов;

лица, прогоняющие скот, не должны допускать нахождения его 
вне района (границ) переезда, путепровода или установленного ме-
ста перехода и особенно выхода скота на железнодорожный путь;

прогон одиночных голов скота (не более 2 на взрослого челове-
ка) должен выполняться на поводу;

стадо скота должно прогоняться при достаточном количестве по-
гонщиков, исключающем возможность выхода скота на железнодо-
рожный путь;

запрещается прогон скота не на поводу через переезды и пере-
ходы для прогона скота в одном уровне с железнодорожным путем 
в темное время суток, а также в светлое время суток при тумане, 
ливне и т. п.;

при массовом перегоне скота через переезды или переходы 
для прогона скота лица, сопровождающие скот, обязаны заблаго-
временно уведомить об этом дорожных мастеров дистанции пути 
железной дороги для обеспечения условий прогона скота по месту 
нахождения переездов или проходов;

выпас скота на расстоянии ближе 300 м от железнодорожного 
пути на не огороженных пастбищах разрешается только на привя-
зи,  на расстоянии до 2000 м от железнодорожного пути - только 
под постоянным надзором;

лица, нарушившие Правила прогона скота через железнодорож-
ные пути и выпаса скота вблизи их, привлекаются к ответственно-
сти в соответствии с действующим законодательством.

Настоящие правила распространяются на территории всех же-
лезных дорог.

М. Дедова, начальник отдела сельского хозяйства, охраны 
окружающей среды и муниципального земельного контроля

По лунному календарю на ноябрь  будет цикличе-
ская смена фаз Луны в следующей последовательно-
сти.

Новолуние - 13 ноября в 12:27.
Полнолуние - 27 ноября в 12:17.
Растущая Луна - 1 фаза (юная растущая Луна) 13 

- 20 ноября.
1-я лунная четверть - 20 ноября в 13:51.
2 фаза (молодая растущая Луна) - 20 - 27 ноября.
Убывающая Луна - 3 фаза (взрослая убывающая 

Луна) 1 -   5 ноября,  27 - 30 ноября.
3-я лунная четверть -  5 ноября в 11:39.
4 фаза (старая убывающая Луна) -  5 - 13 ноября.
Лунное затмение - нет.
Солнечное затмение - нет.
Самые благоприятные дни в ноябре — 1, 4, 5, 

14, 15, 16, 18, 23, 26, 27, 28.
В целом это хорошие даты — 17, 24, 25.
Нейтральные дни — 2, 3, 7, 8, 10, 11, 19, 20, 21, 

22, 30.
Самые неблагоприятные дни — 12, 13.

Не самые удачные числа — 6, 9, 29.
Неблагоприятные дни для начала любых дел: 

12, 13, 22. 
Магнитные бури для метеочувствительных лю-

дей: 12, 13. 
Энергетически неблагоприятные дни: 2, 6, 12, 

22, 28. 
КАЛЕНДАРЬ ЛУНЫ БЕЗ КУРСА НА НОЯБРЬ
01.11.2023 15:36 — 02.11.2023 00:30
04.11.2023 06:28 — 04.11.2023 10:21
06.11.2023 10:25 — 06.11.2023 22:39
09.11.2023 07:55 — 09.11.2023 11:08
11.11.2023 18:05 — 11.11.2023 21:39
14.11.2023 02:03 — 14.11.2023 05:23
16.11.2023 01:57 — 16.11.2023 10:41
18.11.2023 11:27 — 18.11.2023 14:27
20.11.2023 13:50 — 20.11.2023 17:29
22.11.2023 18:09 — 22.11.2023 20:19
24.11.2023 20:40 — 24.11.2023 23:28
27.11.2023 00:52 — 27.11.2023 03:40
29.11.2023 04:03 — 29.11.2023 09:53
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