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Реализация национальных проектов - 2019-2024 
в Майском районе

Указом Президента Российской Федерации 
Владимира Владимировича Путина 
от 9 мая 2024 года государственными 
наградами за отвагу, самоотверженность и 
личное мужество награждены наши земляки.

Глава местной администрации Майского муници-
пального района Татьяна Саенко вручила медаль Жуко-
ва Павлу Андреевичу Сирыку и медаль «За храбрость» 
II степени Тимуру Юрьевичу Кокоеву.

«Эти храбрые солдаты с высокой честью и достоин-
ством защищают интересы нашего Отечества, проявляя 

в боевых условиях не только физическую силу, но и вы-
дающееся мужество и стойкость. Благодарность и низ-
кий поклон родителям, воспитавшим таких достойных 
сыновей! Мы гордимся вами!» - сказала руководитель 
местной администрации.

Наш корр.

Ìû ãîðäèìñÿ âàìè!

Праздник появился после 
августовского путча (с 18 
по 21 августа 1991 года), 
ознаменовавшего распад 
СССР. 22 августа Верховный 
Совет РСФСР выпустил 
постановление, по которому 
национальным флагом страны 
стал триколор - «полотнище из 
равновеликих горизонтальных 
белой, лазоревой и алой полос». 

По случаю восстановления историче-
ского флага три года спустя первый Пре-
зидент России Борис Ельцин назначил 22 
августа государственным праздником. В 

указе Ельцин отметил, что знаменатель-
ная дата необходима «в целях воспита-
ния у нынешнего и будущих поколений 
граждан России уважительного отноше-
ния к государственным символам». 

Считается, что триколор впервые по-
явился в стране около 350 лет назад. Бе-
лый, синий и красный - важные цвета в 
российской геральдической традиции. 
На старинных иконах и цветных миниа-
тюрах часто встречаются знамена, стяги 
и хоругви этих цветов. 

После революции 1917 года офици-
альным флагом Советской России стало 
красное знамя с надписью «Российская 
Советская Федеративная Социалисти-
ческая Республика» (позже ее сокраща-
ли до РСФСР). Однако уже в 1924 году 
надпись убрали и добавили на флаг изо-
бражение золотых серпа и молота, а над 
ними - золотой контур пятиконечной 
звезды. Красный флаг просуществовал 
до распада СССР. 

Только в 1991 году над Россией сно-
ва поднялся бело-сине-красный флаг. 
В декабре 2000 года Президент страны 
Владимир Путин подписал закон «О Го-
сударственном флаге РФ», в котором за-
креплены порядок цветов, соотношение 
сторон полотна - 2:3, и правила исполь-
зования. 

Во времена Петра I белый цвет симво-
лизировал свободу, синий - Богородицу, 
красный - силу Русской державы. 

Современного официального толкова-
ния значения цветов российского флага 
нет, но существует несколько версий. 
Наиболее распространена следующая: 
белый - чистота, мир, благородство; си-
ний - духовность, постоянство; красный 
- сила и пролитая за Родину кровь. 

В День Государственного флага по 
всей стране проходят концерты, выстав-
ки, флешмобы, различные патриотиче-
ские акции, спортивные соревнования, 
авто-, вело- и мотопробеги. В крупных 

городах бывают праздничные салюты. 
С поздравлениями к гражданам страны 
обычно обращается Президент и ответ-
ственные чиновники, принято вручать 
правительственные награды. Традици-
онным стал запуск в небо белых, синих 
и красных воздушных шаров. 

В 2013 году во Владивостоке жители 
выстроились в огромный живой флаг 
длиной 700 метров. В 2014 году жители 
Омска составили флаг из 225 белых, си-
них и красных автомобилей. В 2016 году 
на Эльбрусе развернули флаг площадью 
в тысячу квадратных метров. В 2020 году 
22 августа парашютисты развернули в 
небе над Подмосковьем триколор пло-
щадью 5 тыс. кв. м. За событием наблю-
дали эксперты Книги рекордов Гиннеса, 
но из-за санкций рекорд официально не 
зарегистрировали.

Статью подготовил 
Виктор Московский по материалам 

РИА «Новости» и открытых источников

ÄÅÍÜ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÔËÀÃÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
ÅÆÅÃÎÄÍÎ ÎÒÌÅ×ÀÞÒ 22 ÀÂÃÓÑÒÀ

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê
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Светлана МИХАЙЛОВА

Рустам Русланович Жантудуев ро-
дился в Тырныаузе, но жил и работал в 
Майском. В апреле этого года ему ис-
полнилось 46 лет, но свой день рождения 
он встретил не в кругу семьи и друзей, 
а на территории Украины, среди боевых 
товарищей. Это был последний его день 
рождения…

7 июля 2024 года гвардии рядовой 
Жантудуев, завершив работы по инже-
нерному оборудованию позиции охране-
ния, возвращался с личным составом в 
расположение своей роты. По пути к ме-
сту расположения роты автомобиль под-
вергся атаке беспилотного летательного 
аппарата со стороны противника. 

В результате Рустам Русланович полу-
чил открытую черепно-мозговую трав-
му. Его успели эвакуировать в реанима-
ционное отделение городской больницы, 
но врачи были бессильны, сердце не вы-
держало, через два часа он скончался. 

Очень трудно подобрать слова со-
чувствия родным. Что сказать матери, 
брату, дяде, бабушке, которая очень лю-
била своего внука, и сама привела его 
устраиваться на работу после окончания 
университета? Чем унять боль жены, и 
какой дать ответ маленькому сыну, где 
его папа? Таких слов просто не найти. 
Гибель Рустама вызвала шок у всех, кто 
знал его близко, кто работал с ним, у его 
учеников и их родителей. 

Рустам Русланович ушел воевать по 
своей воле, просто не мог поступить 
иначе. Как рассказывает его жена Анна 
Несынова, он напряженно следил за хо-
дом специальной военной операции и 
решил, что не имеет морального права 
заниматься военно-патриотическим вос-
питанием, рассказывать детям о любви к 
Родине, не являясь ее защитником в час 
испытания. 

В январе 2024 года Рустам заключил 
контракт с войсковой частью 52577 Ми-
нистерства обороны Российской Федера-
ции, где был зачислен в стрелковую роту 
52 артиллерийской бригады воздушно-
десантных войск и уже 1 февраля на-
правлен в зону проведения специальной 
военной операции на территории Украи-
ны в составе объединенной группировки 
«Днепр». Командир отделения управле-
ния стрелковой роты, гвардии рядовой 
Рустам Жантудуев взял себе позывной 
«Учитель». А иначе и быть не могло. 

Рустам Русланович 15 лет отдал 
воспитанию и обучению молодого по-
коления майчан. После окончания Ка-
бардино-Балкарского государственного 
университета им. Х. М. Бербекова по 
специальности «история» он был принят 
в гимназию № 1 г. Майского учителем 
истории и ОБЖ.

По рассказам коллег, Рустам Жанту-
дуев был профессионально активным 
педагогом, привлекался к работе, как 
специалист, осуществляющий всесто-
ронний анализ профессиональной дея-
тельности педагогических работников 
при Главной аттестационной комиссии 
Минпросвещения КБР.

Он был членом жюри заключитель-
ного этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по ОБЖ в 2019 и 2023 го-
дах; в 2022 году входил в состав судей-
ской коллегии по проведению Спарта-
киады молодежи Кабардино-Балкарской 
Республики допризывного возраста; в 
2023 году - в состав судейской коллегии 
регионального этапа Всероссийской во-
енно-спортивной игры «Победа», где 
зарекомендовал себя, как грамотный, до-
стойный и умелый командир. Разумеет-
ся, эти навыки помогали ему найти нуж-

ный контакт с сослуживцами, передать 
им свой опыт.

Рустам Русланович принимал участие 
в очных мероприятиях - открытые уро-
ки, доклады, мастер-классы, семинары, 
конференции, конкурсы по распростра-
нению педагогического опыта. Педагог 
высшей квалификационной категории 
успешно занимался военно-патриотиче-
ским воспитанием молодежи. 

На протяжении всей педагогической 
работы его учащиеся неоднократно ста-
новились победителями и призерами в 
командном и в личном зачетах на раз-
личных олимпиадах, конкурсах и со-
ревнованиях. Рустам Русланович вос-
питывал в ребятах любовь к Родине, что 
конечно отражалось на выборе профес-
сии его учеников. Многие из выпускни-
ков окончили высшие военные учебные 
заведения, образовательные учреждения 

МВД Волгограда, Краснодара, Москвы, 
Санкт-Петербурга. А сейчас успешно 
продолжают трудовую деятельность в 
силовых структурах. 

- Рустам Русланович был у нас руко-
водителем в 8 классе. Одним словом – 
он классный! Требовательный педагог, 
но вместе с тем отзывчивый и доброже-
лательный человек. С ним можно было 
поделиться, посоветоваться. Мы всегда 
были рады встрече с Рустамом Руслано-
вичем, когда приезжали в отпуск в род-
ной Майский после окончания институ-
та. 

Мы, молодые учителя, спрашивали 
совета и всегда получали ответы, кото-
рые потом помогали в нашей педагоги-
ческой деятельности. Конечно, известие 
о том, что больше мы с ним не встретим-
ся, не увидим его улыбку, вызвало шок 
у моих одноклассников! Светлая ему 

память, - поделилась своими воспоми-
наниями выпускница 2017 года Настя 
Дмитриенко, окончившая гимназию с 
медалью. 

Рустам Русланович пользовался за-
служенным авторитетом среди коллег, 
учащихся и их родителей. В этом педа-
гоге была сила света и сила бесконечной 
бескорыстной любви к своей профессии, 
к ребятам, которых он обучал.

Прививая ученикам чувство патрио-
тизма, при этом, зная, что его повзрос-
левшие воспитанники тоже находятся 
за «красной линией», в январе 2024 года 
Рустам принял решение отправиться в 
зону проведения специальной военной 
операции. Наверное, для него тяжело 
было принять такое решение, ведь он 
был заботливым, любящим отцом, ста-
рался сделать все для своей семьи, ко-
торую они с Анной создали девять лет 
назад. Девять лет счастья, любви и вза-
имопонимания! 

За время своей педагогической дея-
тельности Р. Р. Жантудуев был награжден 
многими почетными грамотами разного 
уровня. Среди региональных - Почетная 
грамота Министерства просвещения, на-
уки и по делам молодежи КБР, Почетная 
грамота Парламента Кабардино-Балкар-
ской Республики, Военного комиссара 
республики за вклад в военно-патри-
отическое воспитание молодежи, со-
действие в развитии Всероссийского 
детско-юношеского военно-патриотиче-
ского движения «Юнармия» Кабардино-
Балкарии и еще ряда ведомств. 

«Учитывая заслуги гвардии рядового 
Жантудуева Рустама Руслановича, а так-
же 15-летний стаж работы преподавате-
лем в гимназии № 1 города Майского, 
считаю справедливым назвать данное 
образовательное учреждение его именем 
и установить памятную доску, в знак 
памяти и уважения к этому мужествен-
ному воину, жизнь которого оборвалась 
во имя Родины», - из письма командира 
воинской части, где проходил службу 
Р. Р. Жантудуев, в адрес местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района.
При выполнении боевых задач гвар-

дии рядовой, ветеран боевых действий 
Жантудуев Рустам Русланович прояв-
лял мужество, стойкость, оперативно 
принимал решения в сложной и быстро 
меняющейся обстановке. И погиб, как 
настоящий защитник и сын своего От-
ечества! В память о нем и других наших 
земляках мы выстоим и победим, пото-
му что в России такие люди. «Никто, 
кроме нас!» 

Ïîçûâíîé «Ó÷èòåëü» 
áîëüøå íå âûéäåò íà ñâÿçü…
Майчане, участвующие в специальной военной операции на Украине, продолжают 

героически исполнять свой воинский долг, освобождая новые российские территории 
от укрофашистов и наемников. Ценой собственной жизни спасают своих товарищей.
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Ãëàâíîå - ýòî îöåíêà ëþäåé

Вопрос о развитии сельских 
территорий в нашей 
стране давно находится в 
разряде первоочередных, 
поскольку в результате 
реформ, проводимых в 
90-е годы прошлого века, 
сельскохозяйственное 
производство сокращалось, 
села деградировали, и люди 
старались перебраться в 
город. Эти обстоятельства 
постепенно приводили к 
разрушению сельского уклада 
жизни, традиций, а без этого 
существование, а тем более 
возрождение и развитие 
сельских территорий просто 
невозможны. 

Сельский образ жизни становился 
не модным, отсталым, хотя это абсо-
лютно неверное представление. И сей-
час очень медленно приходит понима-
ние того, что без села с его укладом, 
традициями и образом жизни Россия 
не сможет стать абсолютно независи-
мой от внешнего влияния. 

В 2019 году Минсельхозом России 
утверждена государственная програм-
ма «Комплексное развитие сельских 
территорий». Срок реализации го-
спрограммы – 2020-2025 годы. В рам-
ках этой программы, благодаря ини-
циативе Главы Кабардино-Балкарской 
Республики, руководства района, сель-
ской администрации и местного Со-
вета депутатов, в сельском поселении 
Ново-Ивановском за последние пять 
лет произошли заметные изменения.

В 2020 г. за счет субсидии из средств 
дорожного фонда КБР осуществлен 
ремонт ул. Молодежной  протяженно-
стью 1,6 км. 

На смену гравийной дороге пришла 
новая асфальтированная, соответству-
ющая всем современным требовани-
ям, снабженная искусственными не-
ровностями, разметкой и дорожными 
знаками.

В 2022 г. осуществлена реконструк-
ция автомобильной дороги обще-
го пользования местного значения 

с. Ново-Ивановского «Подъезд от ре-
гиональной автодороги «Майский – 
Заречный – Ново-Ивановское» к пло-
дохранилищу и птицетоварной ферме  
СХПК «Ленинцы» от ул. Ленина в 
сельском поселении Ново-Ивановское 
Майского муниципального района 
КБР» протяженностью 2,385 км. 

В 2021 году в рамках реализации 
государственной программы РФ «Раз-
витие СКФО» завершено строитель-
ство нового здания лицея № 7 имени 
Шуры Козуб на 440 мест. Новое здание 
с современной учебно-методической 
базой открыло двери для школьников, 
порадовав их комфортным актовым 
залом, столовой, спортивным залом и 
уютными кабинетами. Сельские дети 
получили новый храм науки, ничем не 
уступающий городским школам.

В этом же году был выполнен ремонт 
дороги по улице Ленина, поставлены 
светофоры на солнечных батареях, ор-
ганизована разметка с пешеходными 
переходами. Такой же новый светофор, 
решающий проблему безопасности до-
рожного движения, был установлен и 
на федеральной трассе при выезде из 

сельского поселения.
В 2022 году администрации были 

выделены средства в размере 400 ты-
сяч рублей на приобретение и установ-
ку оборудования для детской игровой 
площадки, радующей своим уютом 
детвору хутора Колдрасинского.

По целевой программе «Обеспече-
ние развития и укрепления материаль-
но-технической базы муниципальных 
домов культуры сельских поселений» 
Министерство культуры выделило 250 
тысяч рублей на сценические костю-
мы, которые были приобретены для 
СДК. В рамках этой же программы 
был пополнен книжный фонд сельской 
библиотеки.

В рамках Федерального проекта 
«Формирование комфортной город-
ской среды» в 2023 году были прове-
дены мероприятия по благоустройству 
дворовых территорий семи многоквар-
тирных домов в селе. Дворовые терри-
тории асфальтированы, снабжены бор-
дюрами, скамейками и необходимым 
освещением.

В этом же году в рамках реализа-
ции федеральной целевой программы 

«Увековечивание памяти погибших 
при защите Отечества» проведены 
работы по восстановлению воинского 
захоронения "Братская могила", за-
ключены контракты на организацию 
и проведение государственной исто-
рико-культурной экспертизы, на раз-
работку проекта зоны охраны объекта 
культурного наследия, на разработку 
эскизного проекта по ремонту объекта 
культурного наследия.

В 2024 году администрации были 
выделены средства на приобретение 
новой детской площадки, которая по-
полнит игровой комплекс в центре 
села.

Местная администрация села, адми-
нистрация Майского района заинтере-
сованы в улучшении качества жизни 
жителей в сельской местности. А нам 
следует беречь и сохранять те объекты, 
которые для нас построены. 

М. Сова, учитель 
русского языка и литературы 

МКОУ «Лицей № 7 имени Шуры Козуб», 
депутат Совета местного 

самоуправления  с. п. с. Ново-ивановское 

Приближается День государственности Кабардино-Балкарской Республики. 
Майский муниципальный район активное участие принимает в реализации 

национальных проектов, федеральных и региональных программ, что естественно 
отражается на облике нашего города и сельских поселений. В специальном выпуске 
газеты свое мнение о сегодняшнем дне города и района высказывают сами майчане.

Áåðå÷ü è ñîõðàíÿòü

Заметно улучшилось 
качество жизни жителей 
села Октябрьского, чему 
немало способствовали 
действия местной 
администрации Майского 
муниципального района 
под руководством 
Татьяны Саенко. Татьяна 
Викторовна, неоднократно 
посещая сельское 
поселение, которым многие 
годы руководит Нина 
Рабани, всегда внимательно 
относилась и к проблемам, 
появлявшимся у сельской 
администрации, и к нуждам 
и чаяниям жителей села. 

Действительно, за последние годы 
заметно преобразился внешний облик 
поселения, улучшились жилищные 
условия многих сельчан, произошли 
позитивные сдвиги в области здраво-
охранения и культуры. 

Так, в начале 2021 года восемь се-

мей с. п. Октябрьского получили клю-
чи от благоустроенных квартир. Их 
переселение из аварийного, ветхого 
жилья стало возможным благодаря ре-
ализации федерального проекта «Обе-
спечение устойчивого сокращения 
непригодного для проживания жилищ-
ного фонда» национального проекта 

«Жилье и городская среда», иниции-
рованного Президентом Российской 
Федерации В. В. Путиным. 

Современный двухэтажный дом, в 
квартирах которого имеется все для 
комфортного проживания - подвес-
ные потолки, ламинат, стеклопакеты, 
красивые межкомнатные двери, раду-

ющие глаз обои, даже люстры 
под потолком подобраны в тон 
стенам. В санузлах - современ-
ная сантехника, кафель, поло-
тенцесушители. Кухни также 
оборудованы всем необходимым 
– индивидуальными котлами 
отопления, газовыми печами для 
приготовления пищи, счетчика-
ми - водяным и газовым. Во всех 
квартирах - сейфовые входные 
двери. 

К слову, почти готов к заселе-
нию и второй жилой дом. Скоро 
в него въедут счастливые ново-
селы, жильцы дома, признанного 
аварийным, где отсутствуют эле-
ментарные удобства, стены в тре-

щинах, потолки осыпаются. Как гово-
рят его жильцы, в 2023 году дом попал 
в программу «Переселение граждан из 
аварийного жилищного фонда с. п. Ок-
тябрьское Майского муниципального 
района КБР на 2023-2025 годы». 

Ïðåîáðàçîâàíèÿì - çåëåíûé ñâåò!

10  стр.
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Ãëàâíîå - ýòî îöåíêà ëþäåé
♦ Глава КБР К.В. Коков: 

«Реализация национальных проек-
тов и последовательная государ-
ственная политика по поддержке 
всех отраслей экономики, небыва-
лый объем социальной поддержки 
граждан и, конечно, неустанный 
труд жителей Кабардино-Балка-
рии сегодня обеспечивают посту-
пательное развитие республики» 

( из Послания Парламенту республики 
в 2024 году)

♦ Президент России В. В. Путин: 
«Главный результат наших программ из-
меряется не тоннами, километрами и 
суммой потраченных денег. Главное – это 
оценка людей, то, как меняется к лучшему 
их жизнь. Масштаб исторических вызо-
вов, которые стоят перед Россией, требу-
ет предельно четкой, слаженной работы 
государства, гражданского общества, биз-
неса»

(из Послания Федеральному Собранию 
в 2024 году)

Íèêîëàé Òèìîôååâè÷ 
Ïîäêîëçèí, 

âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
- Мне 97 лет, из них 51 год живу в городе Майском. 

Мое поколение прошло через горнило войны, после-
военную разруху, голод и холод. Нам выпала доля вос-
станавливать разрушенные фашистами города и села.

И сегодня душа радуется от того, что наш любимый 
Майский преображается. Город хорошеет на глазах: 
приводятся в порядок дороги, строятся детские сады 
и школы, из ветхого жилья в новые квартиры пересе-
ляются майчане. 

А какой светлой и просторной стала улица Ленина, 
по обе стороны которой асфальтированные пешеход-
ные дорожки! Неузнаваемой стала и площадка перед 
ДК «Россия». За короткое время эта общественная тер-
ритория стала излюбленным местом отдыха майчан.

Много внимания местная власть уделяет нам, вете-
ранам и детям войны, труженикам тыла. Это дает нам 
силы жить дальше. 

Слышал, что в районе реализуется программа «Уве-
ковечивание памяти погибших при защите Отече-
ства», в рамках которой восстанавливаются воинские 
захоронения, приводятся в порядок братские могилы. 
Уверен, что и монумент Славы в городском парке ско-
ро будет отреставрирован.

И во главе всех этих преобразований в Майском 
районе стоит женщина –Татьяна Саенко, глава мест-
ной администрации района, которая взвалила на себя 
огромную ответственность за район и людей, прожи-
вающих в нем. И все у нее получается. Я верю в бу-
дущее нашего района, республики. Мы идем вперед, 
а это главное. 

Êóëèñòàíà Ãîðáóëèíñêàÿ, 

äèðåêòîð ÄÊ «Îêòÿáðü» 

ñò. Àëåêñàíäðîâñêîé

- Несколько лет назад опускались руки от недостатка того, 

что способствовало бы работе Дома культуры. Слово «нет» 

употреблялось во всех разговорах среди сотрудников ДК, жи-

телей, участников художественной самодеятельности. Нет ре-

монта, нет оборудования, нет костюмов… 

Если артисты хорошо поют и танцуют, но нет сценических 

костюмов, должного эффекта впечатлений у зрителей не будет. 

С 2021 года началась новая жизнь! В рамках госпрограммы 

«Культура Кабардино-Балкарии» был капитально отремонти-

рован ДК «Октябрь» ст. Александровской. Появилась возмож-

ность приобрести костюмы благодаря национальному проекту 

«Культура».
Обновлены костюмы для детских танцевальных коллекти-

вов, народного хора казачьей песни «Станица». В 2023 году мы 

получили мебель для кружковой работы, столы-трансформеры, 

шкафы для документов и т. д. В начале 2024 года обновили му-

зыкальную аппаратуру. 

За последние годы в нашей станице происходит много изме-

нений. Отремонтирован не только Дом культуры, но и площадка 

возле него, благоустроен сквер, обновлен памятник погибшим 

во время Великой Отечественной войны, установлена фото-

галерея с портретами наших ветеранов. А главное - проведен 

капитальный ремонт общеобразовательной школы станицы, за-

вершается строительство новой школы. Жители станицы очень 

довольны изменениями, происходящими в лучшую сторону.

Àíàñòàñèÿ Ëóêàíèíà-Ìèõàëåâà, 
ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà

- Возвращение домой – это радость от встречи с близкими, друзьями, памятными местами, с которыми 
связано все детство. Знакомые пейзажи родного города навевают теплые воспоминания о беззаботном вре-
мени. Малая родина всегда вызывает чувство ностальгии и заставляет забыть о тяготах жизни в большом 
городе. 

В 2017 году я окончила гимназию № 1, после чего уехала учиться в московский университет, а окончив его, 
вышла замуж и осталась в столице. Несмотря на то, что большую часть времени живу в Москве, регулярно 
приезжаю в Майский, чтобы увидеться с близкими людьми, а также прогуляться по улочкам родного города. 

За последние годы город преобразился и продолжает развиваться во многих направлениях. Отремонти-
рованная дорога по улице Ленина, на которой раньше делали только ямочный ремонт, а при интенсивном 
движении транспорта его хватало ненадолго, выглядит как трасса большого города: яркое освещение, совре-
менные уличные фонари, светофоры. 

А когда я прочла в газете «Майские новости», что наш район выиграл такой большой грант на реконструк-
цию главной площади, какой она будет после завершения работ, то очень порадовалась за своих земляков. 

Вечерами приятно прогуливаться по освещенной улице Ленина. Комфортные условия созданы возле ДК 
«Россия». Этот уголок сейчас очень популярен у майской молодежи! На детской площадке, которая тоже 
была построена года два назад – не протолкнуться – так много детей! 

Активно ремонтируются школы. Какие замечательные условия после капитального ремонта созданы в 
третьей, пятой школах! А вторая - так вообще не узнать, от старой ничего не осталось! В Пришибе была 14-я 
школа. Сейчас построена новая, с современными классами, оборудованием, спортивным залом!

В нашем классе учились ребята, которые были вынуждены каждый день приезжать в гимназию из станиц. 
Сейчас проведен капитальный ремонт школы в станице Александровской, даже новая строится! Откуда я это 
знаю, живя в Москве? Из новостных лент, от тех друзей, кто живет в Майском! 

Преображение родного города радует. Хорошо, что администрации города, района активно реализуют на-
циональные проекты, региональные программы! 

Единственное, что омрачает эту картину комфортной среды - переполненные мусорные баки. Компания, 
занимающаяся вывозом твёрдых бытовых отходов, явно не выполняет свои обязанности! Хочу пожелать 
майчанам справиться и с этой проблемой. Живи и процветай, мой любимый город!

Àëåêñàíäðà Òàðàñîâà, 
ïîìîùíèê ïîâàðà 

- Я мама троих детей, поэтому часто бываю в нашей детской поли-
клинике. После ремонта она стала значительно комфортнее. Появилась 
зона для детских колясок, удобный пандус.

Расширена входная зона, большой холл, открытая регистратура. Не 
надо искать, куда идти и где нужный кабинет – удобная навигация. 

Еще один плюс - детей с признаками ОРВИ принимают в отдельном 
фильтр-боксе. Оборудована комната здорового ребенка. По коридору и 
в зонах ожидания много диванчиков, все в приятной цветовой гамме.

Ходить в такую поликлинику - одно удовольствие. 

Íàòàëüÿ Ïîëîíñêàÿ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÖÐÁ

- Одним из участников реализации регионального проекта «Модерниза-
ция первичного звена здравоохранения» нацпроекта «Здравоохранение» яв-
ляется ГБУЗ «ЦРБ» Майского муниципального района. 

В рамках данной программы завершен капитальный ремонт детской по-
ликлиники. Благодаря средствам, выделенным по этой программе федераль-
ным бюджетом, нам удалось обновить фасад здания, заменить полы, устано-
вить новые окна, произвести покраску стен внутри здания. При поддержке 
Минздрава КБР мы решили не останавливаться только на ремонте поликли-
ники, а провести комплексное улучшение.

За счет собственных средств больница обновила картохранилище, уста-
новлена новая модульная регистратура, проведено полное оснащение поли-
клиники мебелью, что позволило оптимизировать рабочее пространство и 
создать комфортные условия пребывания в поликлинике для детей и роди-
телей. 

Для маленьких пациентов в поликлинике организованы две игровые 
зоны. Система навигации, выполненная в едином стиле с учетом методиче-
ских рекомендаций Минздрава России, наглядная и понятная посетителям 
поликлиники. 

Новая модель детской поликлиники позволяет быть более ориентиро-
ванными на потребности пациента, помогает укрепить позитивный имидж 
медицинского работника, сформировать логистически эффективные потоки 
пациентов, в зависимости от цели посещения с учетом принципа разделения 
этих потоков на здоровых и больных посетителей.

Наша цель - повысить удовлетворенность пациентов доступностью и ка-
чеством медицинской помощи, эффективно использовать ресурсы системы 
здравоохранения.

Åëåíà Çàðêîâà, 
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ 

Îáùåñòâåííîé ïàëàòû 
Ìàéñêîãî ðàéîíà- Не осталась в стороне от преобразований станица Котляревская. За последние пять лет в станице благо-устроены сквер по адресу: улица Лебедевых № 93, три дворовых территории многоквартирных домов по улице Лебедевых, № 42 и № 97, ул. Школьной, № 42. Новый облик получила и парковая зона. Все эти изменения стали возможны благодаря реали-зации в поселении федеральной программы «Форми-рование современной городской среды на территории сельского поселения ст. Котляревская Майского муни-ципального района на 2019-2024 годы».В рамках государственной программы «Культура Ка-бардино-Балкарии» закуплена аппаратура и изготовле-ны сценические костюмы для сельского Дома культуры.Благодаря реализации государственной программы «Увековечение памяти погибших при защите Отечества в 1941-1945 годах на период 2019-2024 годов» прове-дена реставрация памятника погибшим воинам. Вы-полнен значительный объем работ - заменены на более качественный и современный материал облицовочные плиты, обновлена тротуарная плитка на прилегающей территории. Восстановлено и воинское захоронение «Братская могила».

Одним словом, с каждым днем в станице жизнь ста-новится комфортнее. 
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Ты новости смотришь?
— Нет. Я, наверное, пропустил пару сезонов и теперь 

ничего там не понимаю. 
☺☺☺

- Кларочка, у тебя уже третий ребенок, и все от Йоси. 
Почему же ты не выходишь за него замуж?

- Да он таки, мне не нравится...
☺☺☺

Круговорот желаний. В детском саду хочется в школу… 
В школе хочется в универ… В универе хочется на рабо-
ту… На работе хочется в детсад и навсегда! 

☺☺☺
— Сын, как дела в школе?
— Я ее уже закончил, папа. 
— Молодец, значит, хорошо.

☺☺☺
Был у психиатра.
Он нарисовал овец и сказал,  чтобы я присмотрел за 

ними, пока он не вернется. Нашел дурака! Я нарисовал 
ограду и ушел домой. 

☺☺☺
Как мне говори-

ла одна знакомая: 
"Не поленитесь, 
съездите на Маль-
дивы".

Да, от Мальдив 
меня отделяет толь-
ко лень... 

☺☺☺
— Почему вы 

много успеваете и 
относитесь ко все-
му оптимистично?

— А я просто ни 
с кем не спорю.

— Но это же не-
возможно!

— Ну, невозмож-
но, так невозможно. 

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

ОТВЕТЫ

ОВЕН.  Имен-
но сейчас вам 
удастся решить 
проблемы, ко-
торые не по-
кидали вас 

последнее время. Руковод-
ство увидит в вас больше 
возможностей. Отнеситесь 
с осторожностью к обеща-
ниям, которые связаны с 
рабочими моментами, осо-
бенно заключение сделок.

ТЕЛЕЦ.  Всё 
будет даваться 
легко, во всех 
делах будет су-
лить удача, но 
будут и спорные 

моменты, в решении кото-
рых  поможет ваше умение 
красиво говорить. Проведи-
те период с близкими дру-
зьями, а свободное время 
уделите личностному раз-
витию.  Благоприятный пе-
риод для шопинга как одеж-
ды, так и бытовой техники.

Б Л И З Н Е Ц Ы .    
Если вселенная 
посчитает вас 
достойным, на 
работе откроют-
ся новые спо-

собности, но вы рискуете 
потерять то, что было доро-
го для вас. Энергия приве-
дёт к улучшению финансо-
вого положения. Сейчас тот 
период, когда нужно будет 
аккуратно вести себя с по-
купками новых вещей.

РАК. Гороскоп 
на неделю уве-
рен — косми-
ческая энер-
гия несёт вам 
огромный заряд 

бодрости и позитива. Боль-
шой шанс решить все свои 
финансовые проблемы. 
Ваша карма зарядит вас 
удачей. Финансовая ста-
бильность уже близко.

ЛЕВ. Этот пери-
од будет очень 
полезно прове-
сти в обществе, 
неважно, коллег 
по работе или 

просто знакомых, главное, 
чтоб у вас была одна цель. 
Возможно, у вас появится 
новый интерес, но он бы-
стро закончится. Ведите 
здоровый образ жизни, не 
злоупотребляйте алкого-

лем.
ДЕВА. Любовь 
и счастье — это 
именно то, что 
вам сейчас бу-
дет просто жиз-

ненно необходимо. Самое 
время проявить чувства, ко-
торые вы годами хранили. 
Ваши отношения с партнё-
ром выйдут сейчас на прин-
ципиально новый уровень. 
Отличный период, чтобы 
заключить брачный союз. 
Аккуратнее с тратой денег.

ВЕСЫ. Судь-
ба расставит 
все точки над i. 
Фортуна будет 
на вашей сто-
роне. Проявите 

внимательность и терпение, 
и тогда судьба будет к вам 
благосклонна. Гордыня вам 
сейчас категорически про-
тивопоказана. Сходите на 
выходных на прогулку, это 
то, что вам нужно. Поста-
райтесь не начинать новые 
проекты и дела.

С К О Р П И О Н .     
Как считает го-
роскоп на неде-
лю, сейчас вас 
окружают люди, 
которые готовы 

помочь безвозмездно. Вы 
будете приятно удивлены 
происходящим. От инте-
ресных и заманчивых пред-
ложений отказываться не 
нужно, именно они прине-
сут вам рост по карьерной 
лестнице. Также радостные 
известия не заставят себя 
долго ждать.

СТРЕЛЕЦ. Ре-
ализуйте по 
максимуму все 
ваши старые 
задумки и пла-
ны. Есть веро-

ятность заболеть, будьте 
аккуратны. Расположение 
звёзд несёт вам огромное 
количество удачи и позити-
ва. Финансовый крах друзей 
обойдёт вас стороной.

КОЗЕРОГ. Как 
утверждает го-
роскоп на неде-
лю, жизненные 
возможности и 
самочувствие 

Козерогов значительно 
улучшаются. Отдайте сей-
час предпочтение старым 
книгам, они согреют вашу 
душу. Пришло время поду-
мать об инвестициях.

В О Д О Л Е Й .  
Сейчас тот са-
мый период, 
когда можно без 
зазрения сове-
сти потратить 

крупную сумму на себя лю-
бимого. Удачный период. 
Думайте своей головой при 
решении задач. Домашние 
дела сейчас отойдут на вто-
рой план. 

РЫБЫ. Период 
благоприятен 
для общения, 
и сулит новое 
з н а к о м с т в о . 
Возможно, сей-

час вы встретите близкого и 
родного человека, который 
изменит вашу жизнь к луч-
шему. Вероятнее всего, это 
будет ваш новый знакомый. 
Соберите вашу силу в ку-
лак, ведите здоровый образ 
жизни, не бойтесь перемен. 
Все они к лучшему.

Астрологический прогноз 
26 августа - 1 сентября

Благоприятный период для крупных покупок, таких, как авто или 
недвижимость. На этой неделе спешка абсолютно не нужна нико-
му из знаков Зодиака. Будьте верны своим убеждениям. Выходные 
отлично подходят для прогулки в компании семьи и близких друзей. 
Используйте свои возможности, чтобы решить старые дела.

Погода в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателю
Стакан теплой воды сме-шать с половиной чайной ложки яблочного уксуса, 2 чайными ложками корицы и 1 столовой ложкой меда. Хо-рошо перемешайте ингреди-енты и выпейте за 30 минут до сна. Напиток поможет очистить пищеварительный тракт и улучшить состояние кожи. Это также обеспечит заряд энергии по утрам.

АнгелинаСледует всегда советоваться с  вра-чом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Основой маски станет со-
леная медовая эмульсия.

Рецепт эмульсии:
1/2 столовой ложки те-

плой, ниже 40*С, воды.
1 чайная ложка мёда. 

Если на мёд аллергия, его 
можно заменить гелем или 
соком алое вера.

1/3-1/2 чайной ложки 
соли.

Соль используем пище-
вую, не морскую, не йоди-
рованную, не "Экстру".

1. Смешиваем до одно-
родного состояния мед, соль 
и воду. Соль должна раство-
риться полностью.

2. Добавляем в соленую 
медовую воду примерно 
столько же желтка. Смеши-
ваем.

Получается жидкая геле-
образная эмульсия.

3. Наносим тонким слоем 
на чистую влажную кожу, 
начиная с подчелюстной об-
ласти.

Можно нанести на об-
ласть декольте, шею. Под 
глаза, по косточке, тоже 
можно нанести. Руки такой 
смеси тоже порадуются. Но 
тогда маски понадобится 

раза в три-четыре больше.
4. Ждем, когда чуть под-

сохнет, и наносим еще один 
слой.

Со вторым слоем лучше 
лечь.

5. Ждем, когда второй 
слой подсохнет, затем еще 
10-15 минут.

6. Аккуратно встаем. Раз-
мачиваем маску влажными 
ладонями и смываем про-
хладной водой по массаж-
ным линиям.

Если кожа того требует, 
увлажняем ее и/или питаем.

Проделать медовую ме-
зотерапию курсом: через 
каждые 3-5 дней, 15-20 про-
цедур.

Медовая мезотерапия: 
мёд, соль, вода, желток. 

Лицо подтягивается, молодеет, кожа сияет

КАК СОХРАНИТЬ 
БУКЕТ РОЗ

Главный секрет сохранения 
роз в вазе – дезинфекция 
воды. Используй уксус, 
лимонную кислоту, водку, 
нашатырь или даже 
отбеливатель.
После обеззараживания воды 
советуем позаботиться 
о том, чтобы насытить 
микрофлору питательными 
для цветов веществами.

Сахар. Добавь 2 ч. л. или 
1 ст. л. сахарного песка на 
один литр воды. 

Смесь яблочного уксуса с 
сахаром. На литр жидкости – 
1,5 ч. л. сахара и 1 ст. л. яблоч-
ного уксуса.

Картофель. Разомни кар-
тошку в пюре и добавь сто-
ловую ложку получившегося 
состава в воду с розами.

Газированный лимонад. 
Если ежедневно подливать в 
вазу «Спрайт» или другую га-
зировку без красителей, розы 
могут простоят больше деся-
ти дней и почти не потерять 
свежести. 

Народное средство от тли
На 10 литров воды:
1 литр молочной сыворотки;
1-2 ст. л. аптечного нашатыря.
Литр воды смешиваем с литром сы-

воротки, хорошо разбалтываем, влива-
ем аммиак, доливаем смесь до полного 
объёма водой. Опрыскиваем растения. 
Лучше это делать ближе к вечеру. Дру-
гих ограничений нет.

Кадича
Ингредиенты
Баклажаны - 2 шт. (650 г), помидор - 1 шт. 

(300 г), перец болгарский - 1 шт. (200 г), лук 
–1 шт., перец острый (чили) - 1 шт., чеснок 
- 3 зуб., соевый соус - 3 ст. л., соль - 2 ст. л., 
черный молотый перец - 1 ч. л., кориандр мо-
лотый - 1 ч. л., растительное масло - 3–4 ст. л.

Приготовление:
1. Нарезаем овощи.
 2. Баклажаны обильно посыпаем солью и 

оставляем, чтобы из них вышла горечь.
 3. Обжариваем овощи в следующем по-

рядке: лук, помидоры, сладкий и острый 
перец, затем баклажаны, промытые от соли 
и отжатые от воды. Обжариваем все овощи в 
течение 15 минут под крышкой.

 4. Добавляем чеснок, соевый соус, чер-
ный молотый перец и кориандр, оставляем 
овощи протушиться еще на 5 мин.

5. Даем настояться, чтобы все ароматы со-
единились. Антонина

 
Особенности Особенности 

чистки ковров... чистки ковров... 

с коротким ворсом
Такое покрытие не бо-

ится чистящих средств. 
Можно использовать су-
хие и влажные способы 
очищения. Подойдут сода, 
уксус, нашатырный спирт. 
Не рекомендуется сильно 
тереть жесткой щеткой, 
поскольку могут появить-
ся потертости.

с длинным ворсом
Такой ковер требует 

более деликатной чистки. 
Нельзя тереть жесткой 
щеткой, это может приве-
сти к повреждению воло-
кон. Лучше выбирать мяг-

кие пенящиеся средства 
и наносить их губкой или 
текстильной салфеткой. 
Оставь пену на 15 минут и 
протри влажной тряпкой, 
а затем промокни салфет-
кой. Обязательно тщатель-
но высуши ковер, чтобы в 
нем не завелась плесень.

с натуральным и 
синтетическим покрытием

Ковер из натуральной 
шерсти требует бережно-
го ухода. Допустимо ис-
пользовать соду, крахмал 
или уксус, использовать 
пылесос. Подходит только 
сухая чистка, поскольку 
из-за намокания он может 
дать усадку.

Искусственный матери-
ал менее прихотлив. Глав-
ное — регулярно очищать 
его пылесосом и сразу уда-
лять пятна.

НА ЗАМЕТКУ 
Карандаш 

для удаления пятен
Чтобы приготовить 
смесь, нужно половину 
бруска хозяйственного 
мыла натереть на терке и 
растопить на водяной бане. 
Затем добавить 2 ст. л. 
соды, хорошо перемешать, 
слепить карандаш, 
и, завернув в пленку, 
положить в холодильник, 
чтобы застывал.

А ВЫ ЗНАЕТЕ, ДЛЯ ЧЕГО...
Ящик под духовкой
Там мы храним всё для духовки: ре-

шётки, блюда, противни, неглубокие 
формы для выпечки. Но это не прямое 
предназначение.

Этот отсек сохраняет блюда горячи-
ми. Например, только что испекли ла-
занью, а гостям до вас ехать ещё час. 
Можно поставить блюдо под духовку 
и не переживать, что оно быстро осты-
нет. Подадите его гостям с пылу с жару.

Прорезь в ручке сковородки
Она достаточно большая и удобная, 

чтобы сковородка цеплялась за кухон-
ный крючок и быстрее высыхала, пока 
висит на стене. Но у отверстия есть и 
другое предназначение.

Его придумали для того, чтобы вы 
могли вставить туда лопаточку или 
ложку, пока готовите. Задумка такая, 
чтобы остатки блюда стекали прямо в 
сковородку, а не на крышку или стол.
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ЗОЖ

Эленоловая кислота из 
оливок помогла снизить уро-
вень сахара в крови и поху-
деть мышам с диабетом и 
ожирением. Об этом сооб-
щает Американское обще-
ство питания (ASN).

Ученые начали рабо-
ту с поиска натуральных 
веществ, которые влияют 
на гормоны GLP-1 и PYY. 
Последние способствуют 
сытости и предотвращают 
переедание. Их действие 

имитируют препараты "Ли-
руглутид", "Оземпик" и дру-
гие.

Лабораторным мышам пе-
рорально давали эленоловую 
кислоту. Через неделю особи 
с ожирением весили меньше 
и имели меньший уровень 
сахара в крови по сравне-
нию с животными, которым 
не давали это вещество. Эф-
фективность кислоты была 
лучше, чем у "Метформина" 
— популярного лекарства 
при диабете 2-го типа. Эле-
ноловая кислота была срав-
нима по эффективности с 

"Лираглутидом".
Эленоловая кислота зна-

чительно снижала потребле-
ние пищи и способствовала 
потере веса. По мнению ис-
следователей, концентрация 
этого вещества в оливковом 
масле или оливках слишком 
низкая, чтобы эти продукты 
привели к обнаруженным 
эффектам. Результаты уче-
ных могут лечь в основу бо-
лее доступных и безопасных 
альтернатив "Оземпику".

Â îëèâêàõ íàøëè âåùåñòâî, êîòîðîå ñíèæàåò óðîâåíü ñàõàðà è ïîìîãàåò ïîõóäåòü

Сохранение и укрепление 
здоровья населения на основе 
формирования здорового 
образа жизни является одним из 
приоритетов государственной 
политики Российской Федерации. 
Главным звеном в повышении 
уровня здоровья служит 
оптимальная двигательная 
активность различных 
возрастных групп населения. По 
данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), каждый 
четвертый взрослый человек в 
мире физически неактивен.

Физическая активность (ФА) – это 
ключевой показатель расхода энергии, 
и поэтому имеет важнейшее значение 
для энергетического баланса и сохра-
нения оптимального веса. ФА не следу-
ет принимать за спорт. Быть физически 
активным - совсем не значит посещать 
спортивный зал. Подъем по лестнице, 
пешая прогулка до работы или магази-
на, танцы, уборка дома, прополка гря-
док на даче, выгуливание собаки, езда 
на велосипеде, катание на коньках и 
лыжах – все это доступные для совре-
менного человека элементарные фор-
мы ФА.

Выделяют три уровня физической 
активности.

Низкая ФА (гиподинамия) соответ-
ствует состоянию покоя, когда энер-
гетические затраты организма мини-
мальны (просмотр телевизора, чтение 
книги).

При умеренной (средней) ФА по-
вышается уровень частоты сердечных 
сокращений (ЧСС), появляется ощуще-
ние тепла, легкой одышки, что соответ-
ствует быстрой ходьбе, плаванию, езде 
на велосипеде по ровной поверхности, 
танцам. 

Если скорость упражнений позволя-
ет участникам комфортно беседовать, 
то такая нагрузка является умеренной. 
ВОЗ рекомендует не менее 30 минут 
регулярной ФА средней интенсивности 
ежедневно.

Интенсивная ФА: значительно повы-
шается ЧСС, потоотделение, появляет-
ся сильная одышка («не хватает дыха-
ния»).

Интенсивность ФА можно опреде-
лить по максимальной частоте сердеч-

ных сокращений (МЧСС), используя 
формулу:

с 18 до 60 лет: МЧСС = 220 – воз-
раст;

60 и более лет: МЧСС = (220 - воз-
раст) х 0,87.

Умеренной ФА будет в случае, если 
ваша ЧСС будет составлять от 50 до 
70 % МЧСС. Интенсивная ФА – 70 % 
МЧСС и более.

Например, ваш возраст 25 лет, под-
ставив данные в формулу, получаем 
МЧСС=195 ударов в минуту. В данном 
случае при умеренной ФА ЧСС должна 
составлять от 50 до 70 %, т. е. 98-136 
ударов в минуту.

Физическую активность можно изо-
бразить в виде пирамиды, чтобы объ-
яснить фактические потребности дея-
тельности каждого человека. Пирамида 
ФА имеет «четыре уровня». Каждый 
уровень этой пирамиды включает в 
себя один или два вида деятельности. 

Физическая активность первого 
уровня является самой основной фи-
зической активностью и должна вы-
полняться каждый день, как можно 
чаще. Ее продолжительность состав-
ляет минимум 30 минут в день. Однако 
это не значит, что в течение 30 минут 
вы должны идти быстро, не останавли-
ваясь. Вы можете быстро идти, чтобы 
успеть на автобус в течение пяти минут, 
затем добавляете уборку дома в течение 
20 минут и поднимаетесь по лестнице в 
течение пяти минут.

Второй уровень ФА выполняется 
в течение более длительного перио-
да времени (без остановки) в течение 
минимум 20 минут и 3-5 раз в неделю. 
Примерами этой аэробной активности 
являются бег трусцой, езда на велоси-
педе и плавание. В то время, как при-
меры спортивных мероприятий, кото-
рые вы можете сделать, это играть в 
баскетбол, бадминтон, волейбол и так 
далее.

Переходя к ФА третьего уровня, вы 
можете выбрать два типа физической 
активности: упражнения для трени-
ровки гибкости, силовая трениров-
ка или досуг. Преимущество гибких 
тренировок состоит в том, чтобы по-
мочь расслабить мышцы и поддержать 
функцию суставов. Чем больше у вас 
хорошей гибкости, тем легче и свобод-

нее движется тело (растяжка, вольные 
упражнения, йога).

Четвертый уровень ФА («сидячий») 
должен быть значительно снижен 
(игры за компьютером или в мобильном 
телефоне, чтение книги). Длительный 
период низкой ФА может привести к 
гиподинамии. Если гиподинамия соче-
тается с погрешностями в пищевом ра-
ционе (прием высококалорийной пищи 
в большом количестве) - это неминуемо 
приведет к развитию ожирения.

Для профилактики ожирения и гипо-
динамии, а также с целью снижения ри-
ска сердечно-сосудистых заболеваний 
взрослым необходимо по крайней мере 
150 мин в неделю аэробной физической 
активности умеренной интенсивности 
или 75 мин (1 час 15 мин) в неделю 
аэробной физической активности вы-
сокой интенсивности.

Пациентам с ожирением и избы-
точной массой тела рекомендуется 
225–300 мин в неделю ФА умеренной 
интенсивности или 150 мин в неделю 
аэробной ФА высокой интенсивности, 
что эквивалентно тратам в 1 800–2 500 
ккал в неделю. 

Помните: физическая активность 
является важным и действенным ин-
струментом в сохранении и улучшении 
здоровья, а потому она должна стать 
неотъемлемым атрибутом вашей жиз-
ни! 

Сабир Чахалов, 
хирург Майской ЦРБ

Ïèðàìèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Я не могу без 

тебя" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 

03.05, 03.40, 04.20 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "Тайны следствия" 

16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Дождь на исходе 

лета" 16+
23.30 Новая волна-2024 12+
02.05 Т/с "Никогда не говори 

"Никогда" 12+
04.10 Т/с "Василиса" 12+
НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвраще-

ние Мухтара" 16+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тверская" 16+
22.20, 00.00 Т/с "Невский" 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+

05.25, 05.50, 06.15 Т/с "Мо-
тив преступления" 16+

06.40, 07.30 Х/ф "Отставник" 
16+

08.25, 09.30 Х/ф "Отстав-
ник-2. Своих не броса-
ем" 16+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
11.00 Х/ф "Отставник-3" 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.05 Т/с "След" 16+

22.20, 23.05 Т/с "Дом с мен-
тами" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

00.30, 01.20, 02.10 Т/с "Фи-
лин-3" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Ускорение" 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф "Выжить любой 

ценой" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
11.30 Игры без границ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с "СашаТаня" 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Пока не родила" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 

"Жуки" 16+
23.00 Х/ф "Мушкетёры в 3D" 

12+
ОТВР
06.00 Х/ф "Мимино" 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 05.10 Т/с "Алиби" 16+
11.50 Первая помощь 12+
15.10 Коллеги 12+
15.50 Академики 12+
16.20 За дело! Поговорим 12+
17.00 Родительское собрание 

16+
20.40 Х/ф "Война и мир" 12+
23.05 Х/ф "Узлы" 16+
00.30 Большая страна 12+
МИР
05.00 Мультфильм 6+
05.20, 06.15 Х/ф "Сто дней 

после детства" 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 00.30 Новости
07.10 Х/ф "Вас ожидает граж-

данка Никанорова" 16+
08.55, 10.10 Т/с "Легенды о 

Круге" 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 

истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Миллион за 5 минут 16+
22.30 Х/ф "Неисправимый 

лгун" 16+
00.10 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Т/с "Трое в лифте, не 

считая собаки" 12+
10.40, 04.45 Д/ф "Анатолий 

Папанов. Такая короткая 
длинная жизнь" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф "Смерть в объекти-
ве. Мышеловка" 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Ольга 
Павловец 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф "Анатомия 

убийства. Смерть в кру-
жевах" 12+

16.55 Д/ф "Богини фотошопа" 
16+

18.10, 20.05 Х/ф "Орлинская" 
12+

22.35 "Миф на крови". Специ-
альный репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Рины Зелёной 

16+
07.20 Д/ф "Перевороты в об-

разовании" 16+
08.05 Д/ф "Забытое ремесло". 

"Вышивальщица" 16+
08.20 Х/ф "Мичурин" 0+
09.45 Оттепель. В добрый час. 

Олег Ефремов. Рассказы-
вает Дмитрий Лысенков 
16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

10.15 Звезды русского авангар-
да. "Сергей Михайлович 
Эйзенштейн-архитектор 
кино" 16+

10.40 Х/ф "Александр Не-
вский" 12+

12.45 Д/ф "Белоруссия. Кос-
совский замок" 16+

13.15 Х/ф "Гардемарины, впе-
рёд!". Невидимые слёзы" 
16+

14.10, 01.45 Великие дириже-
ры. Бернард Хайтинк и 
Лондонский филармони-
ческий оркестр 16+

15.10 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Лаврова. 
Рассказывает Дарья Ур-
суляк 16+

15.25 Рассказы из русской 
истории 16+

16.45 Звезда Веры Марецкой 
16+

17.00 Х/ф "Следствие ведут 
ЗнаТоКи". "Ушел и не 
вернулся" 16+

19.00 Д/ф "Дворцы взорвать и 
уходить..." 16+

19.45 Д/ф "Парад-алле на 
линии огня" 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Острова 16+
21.25 Х/ф "Романовы. Венце-

носная Семья" 16+
23.45 Оттепель. В добрый час. 

Олег Даль. 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "В июне 41-го" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф "Возвраще-

ние "Святого Луки" 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 

Красные горы 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф "Мировая эконо-

мическая. Тайные стра-
тегии необъявленной 
войны". "Голодные игры 
Запада" 16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф "Плата за проезд" 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.25 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
11.45, 00.30 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.30 Д/с "Знахарка" 

16+
13.30, 02.00 Д/с "Верну люби-

мого" 16+
14.05 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
14.40 Х/ф "Верь своему 

мужу" 16+
19.00 Х/ф "8 лет в ожидании 

любви" 16+
02.25 Т/с "Сезон дождей" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.10 Новости
07.05, 21.30, 23.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны. Хасан 

Халмурзаев 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25, 18.15 Футбол. 6+
12.35 Специальный репор-

таж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.20 Синхронное плавание 

12+
14.55 Регби. 
17.00 Громко 12+
19.25 Футбол. 
00.30 Вы это видели 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 

16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Я не могу без 

тебя" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.50, 01.35, 02.20, 

03.05, 03.40, 04.20 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести

11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "Тайны следствия" 

16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Дождь на исходе 

лета" 16+
23.30 Новая волна-2024 16+
02.05 Т/с "Никогда не говори 

"Никогда" 12+
04.10 Т/с "Василиса" 12+
НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвраще-

ние Мухтара" 16+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тверская" 16+
22.20, 00.00 Т/с "Невский. 

Охота на архитектора" 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.50, 06.10 Т/с "Мо-

тив преступления" 16+
06.40, 07.35, 09.30, 09.45, 

10.50, 11.55 Т/с "Куп-
чино" 16+

08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.10 Т/с "След" 16+

22.20, 23.05 Т/с "Дом с мен-
тами" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Бажено-
вым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Золотой конвой" 
16+

22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Защитник" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Пока не родила" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
"Жуки" 16+

23.00 Х/ф "Экспат" 16+
01.05 Х/ф "Мушкетёры в 

3D" 12+
02.45, 03.30 Импровизация. 

Команды 16+
04.20 Я тебе не верю 16+
05.05 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 05.10 Т/с "Алиби" 16+
11.50 Первая помощь 12+
15.10, 03.30 Х/ф "Большая 

перемена" 12+
16.15 Игра в классики 12+
17.00 Преодоление 12+
17.40 Специальный проект 

ОТР "Отчий дом". "Новые 
деревенские" 12+

20.40 Х/ф "Война и мир" 12+
22.15 Д/ф "Дальний план" 16+
23.25 Х/ф "Пугало" 16+
00.35 Вспомнить всё 16+
01.05 ОТРажение. 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 àâãóñòà

ÑÐÅÄÀ, 28 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 

16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Я не могу без 

тебя" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.50, 01.35, 02.20, 

03.05, 03.40, 04.20 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "Тайны следствия" 

16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Дождь на исходе 

лета" 16+
23.30 Новая волна-2024 16+
02.05 Т/с "Никогда не говори 

"Никогда" 12+
04.10 Т/с "Василиса" 12+
НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвраще-

ние Мухтара" 16+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тверская" 16+
22.20, 00.00 Т/с "Невский. 

Охота на архитектора" 
16+

01.00 Х/ф "Один" 16+
03.35 Т/с "Братья" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+

05.45, 06.35, 07.25, 08.25, 
09.30, 09.55, 11.00, 
12.00 Т/с "Купчино" 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 
18.55, 19.40, 20.30, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.05 Т/с "След" 16+

22.20, 23.10 Т/с "Дом с мен-
тами" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

00.30, 01.20, 02.10 Т/с "Фи-
лин-3" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с "Легенды и мифы" 
16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Быстрый и мерт-
вый" 16+

22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Заложник" 16+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Пока не родила" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
"Жуки" 16+

23.00 Х/ф "97 минут" 18+
00.55 Х/ф "Экспат" 16+
02.30, 03.15 Импровизация. 

Команды 16+
ОТВР
06.00, 00.10 Большая стра-

на 12+

06.50 За дело! Поговорим 
12+

07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35 
ОТРажение 12+

11.00, 05.10 Т/с "Алиби" 16+
11.50 Первая помощь 12+
12.05, 13.10, 14.05, 18.20 

ОТРажение. Липецкая 
область 12+

15.10, 03.30 Х/ф "Большая 
перемена" 12+

16.15 Игра в классики 12+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Специальный проект 

ОТР "Конструкторы бу-
дущего". "Параллель-
ная жизнь" 12+

20.40 Х/ф "Война и мир" 12+
22.00 Х/ф "Юрьев день" 16+
01.05 ОТРажение. Липецкая 

область. Главное 12+
МИР
05.00 Вместе выгодно 12+
05.05, 01.25, 03.35 Евразия. 

Регионы 12+
05.15, 02.00, 04.00 Специ-

альный репортаж 12+
05.30, 01.00, 03.15 Сделано 

в Содружестве 12+
05.40 Д/ф "Время возмож-

ностей. Транспорт" 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 00.30 Новости
06.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с "Черные 

кошки" 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории 16+
16.15 Дела судебные. Ябло-

ко раздора 16+
17.15 Дела судебные. День-

ги верните! 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Миллион за 5 минут 

16+
22.30 Х/ф "Вас ожидает 

гражданка Никаноро-
ва" 16+

00.45, 03.00 Наши иностран-
цы 12+

01.10, 03.25 Легенды Цен-
тральной Азии 12+

01.20, 03.30 Евразия. Куль-
турно 12+

01.30, 03.50 Чемпионы 
Eвразии 12+

01.45 Д/ф "Время возмож-
ностей. Наука" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.20 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф "Чудны дела твои, 

Господи!" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Аристарх 

Ливанов. Счастье лю-
бит тишину" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф "Смерть в объ-
ективе. Аура убийства" 
12+

13.40, 05.20 Мой герой. Ан-
дрей Житинкин 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф "Анатомия 

убийства. Пленница 
чёрного омута" 12+

16.55 Д/ф "Правда о звёзд-
ных диетах" 16+

18.10 Х/ф "Орлинская" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Виктор 

Гришин 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Прощай, страна 

16+
РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Успе-

ние Пресвятой Бого-
родицы 16+

07.05 Д/ф "Технологии чи-
стоты" 16+

07.50, 20.45 Д/ф "Звездная 
роль Владимира Ива-
шова" 16+

08.30, 21.25 Х/ф "Баллада о 
солдате" 0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Звезды русского аван-
гарда. "Эксцентрики Ко-
зинцев и Трауберг" 16+

10.40 Х/ф "Юность Макси-
ма" 0+

12.45, 19.00 Д/ф "Дворцы 
взорвать и уходить..." 
16+

13.15 Линия жизни 16+
14.10, 01.10 Великие дири-

жеры. Евгений Мравин-
ский 16+

14.50 Оттепель. 16+
15.05 Рассказы из русской 

истории 16+
16.45 Звезда Валентины 

Серовой 16+
17.00 Х/ф "Следствие ведут 

ЗнаТоКи". "Подпасок с 
огурцом" 16+

18.45 Оттепель. . Владимир 
Ивашов. 16+

19.45 Д/ф "Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за 
кадром" 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

22.50 Острова 16+
23.35 Х/ф "Следствие ведут 

ЗнаТоКи". "Из жизни 
фруктов" 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.50 Красные горы 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф "Версия 

полковника Зорина" 12+
15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф "Мировая эконо-

мическая. Тайные стра-
тегии необъявленной 
войны". 16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф "Секретные мате-

риалы" 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф "Ты должен жить" 

12+
ДОМАШНИЙ
05.20 6 кадров 16+
05.35, 06.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.30 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
11.45, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.35 Д/с "Знахарка" 

16+
13.30, 02.05 Д/с "Верну люби-

мого" 16+
14.05, 02.30 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Без тебя мне жиз-

ни нет" 16+
19.00 Х/ф "Фарфоровое сча-

стье" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Голевая неделя. РФ 6+
07.00, 10.00 Новости
07.05, 21.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25 Матч! Парад 16+
11.55 Профессиональный 

бокс. 
15.00 Футбол. FONBET Кубок 

России. 
22.25 Футбол. Чемпионат 

Испании. 

МИР
05.00, 01.00, 03.20 Специ-

альный репортаж 12+
05.15, 02.30, 04.20 Пять при-

чин поехать в… 12+
05.30 [Не]Фантастика 12+
05.40 Д/ф "Время возмож-

ностей. Наука" 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 00.45 Новости
06.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с "Черные 

кошки" 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 

истории 16+
16.15 Дела судебные. Ябло-

ко раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Миллион за 5 минут 

16+
22.30 Х/ф "Дежа Вю" 16+
01.25 Д/ф "Время возмож-

ностей. Транспорт" 12+
01.45, 03.35 Евразия. 12+
01.55, 03.45 Сделано в Со-

дружестве 12+

02.05, 03.55 Легенды Цен-
тральной Азии 12+

02.15, 04.05 Евразия. До-
словно 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Москва резино-

вая 16+
08.40 Т/с "Мышеловка на 

три персоны" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Инна Чу-

рикова. Я и так соглас-
на" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф "Смерть в объек-
тиве. Мышеловка" 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Еле-
на Воробей 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф "Анатомия 

убийства. Смерть в 
кружевах" 12+

16.55 Д/ф "Фиктивные браки 
звёзд" 16+

18.10 Х/ф "Орлинская" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Правда и ложь о 

тёте Вале" 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Смерш. Ялта-

45" 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Тамары Мака-

ровой 16+
07.20 Д/ф "Турпутёвка на 

Луну" 16+
08.05 Х/ф "Сельский врач" 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 "Первооткрыватель 

Николай Экк" 16+
10.40, 21.25 Х/ф "Путевка в 

жизнь" 12+
12.45, 19.00 Д/ф "Дворцы 

взорвать и уходить..." 
16+

13.15 Х/ф "Зимний вечер в 
Гаграх". 16+

14.10, 01.20 Великие дири-
жеры. Евгений Светла-
нов и Государственный 
академический сим-
фонический оркестр 
СССР 16+

15.00 Оттепель. 16+
15.15 Рассказы из русской 

истории 16+
16.45 Звезда Фаины Ранев-

ской 16+
17.00, 23.30 Х/ф "Следствие 

ведут ЗнаТоКи". "Под-
пасок с огурцом" 16+

18.45, 01.05 Оттепель. Ники-
та Михалков. 16+

19.45, 02.15 Х/ф "Москва 
слезам не верит"16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Д/ф "Тагефон, или 
Смерть "великого не-
мого" 16+

23.15 Оттепель. Станислав 
Любшин. 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.50 Красные горы 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф "Черный 

принц" 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф "Мировая эконо-

мическая. Тайные стра-
тегии необъявленной 
войны".16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.55 По горячим следам 
16+

20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф "Трое вышли из 

леса" 12+
ДОМАШНИЙ
05.35, 06.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+

07.25, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+

08.25, 02.50 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.20 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+

11.45, 00.30 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.30 Д/с "Знахарка" 

16+
13.30, 02.00 Д/с "Верну люби-

мого" 16+
14.05, 02.25 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "То, что нельзя 

купить" 16+
19.00 Х/ф "Качели под купо-

лом" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50 

Новости
07.05, 14.55, 21.30, 00.30 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.20 Великий Новгород 12+
15.50 ЕвроФутбол.
19.15 Футбол. FONBET Кубок 

России. 
22.25 Футбол. Чемпионат 

Испании. 
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 

16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с "Ищейка" 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Я не могу без 

тебя" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 01.00, 01.45, 02.30, 

03.05, 03.40, 04.20 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "Тайны следствия" 

16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Дождь на исходе 

лета" 16+
23.30 Новая волна-2024 16+
02.05 Т/с "Никогда не говори 

"Никогда" 12+
04.10 Т/с "Василиса" 12+
НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Возвраще-

ние Мухтара" 16+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тверская" 16+
22.20, 00.00 Т/с "Невский" 

16+
01.00 Х/ф "Один" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+

05.35, 06.25, 07.15, 08.20, 
09.30, 09.55, 10.55, 
11.55 Т/с "Купчино" 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.30, 18.10, 
18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.05 Т/с "След" 16+

22.20, 23.05 Т/с "Дом с мен-
тами" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Безбашенные" 
16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф "В западне" 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Пока не родила" 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
"Жуки" 16+

23.00 Х/ф "Стражи гробниц" 
16+

01.10 Х/ф "97 минут" 18+
ОТВР
06.00, 00.10 Большая страна 

12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 05.10 Т/с "Алиби" 16+
11.50 Первая помощь 12+
15.10, 03.30 Х/ф "Большая 

перемена" 12+
16.15 Игра в классики 12+
17.00 За дело! Поговорим 

12+
17.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
20.40 Х/ф "Война и мир" 12+
22.15 Х/ф "Дурак" 16+
01.05 ОТРажение. Главное 

12+
МИР
05.00, 01.20, 03.30 Наши ино-

странцы 12+
05.10, 02.40, 04.30 Сделано в 

Содружестве 12+
05.20, 02.30, 04.20 Легенды 

Центральной Азии 12+
05.30 [Не]Фантастика 12+
05.40 Д/ф "Время возмож-

ностей. Наука" 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 00.30 Новости
06.15, 10.10 Т/с "Следователь 

Горчакова" 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. 

Битва за будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. 

Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
16.15 Дела судебные. 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Миллион за 5 минут 

16+
22.30 Х/ф "Дети понедельни-

ка" 16+
00.45, 03.00, 04.50 Вместе 

выгодно 12+
01.05, 03.15 Евразия. 12+
01.10, 03.20 Чемпионы 

Eвразии 12+
01.30 Д/ф "Время возмож-

ностей. Транспорт" 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 04.25 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф "Чудны дела твои, 

Господи!" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Татьяна 

Доронина. Одиночество 
королевы" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф "Смерть в объекти-
ве. Аура убийства" 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Анна 
Якунина 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф "Анатомия 

убийства. По прозвищу 
принц" 12+

16.55 Д/ф "Погасшие звёзды 
эфира" 16+

18.10 Х/ф "Отель последней 
надежды" 12+

22.35 10 самых... Развод на 
пенсии 16+

23.05 Легенды эстрады. За-
муж за поклонника 16+

00.00 События. 25-й час 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Марины Лады-

ниной 16+
07.20 Д/ф "Секреты долго-

летия" 16+
08.00, 21.30 Х/ф "9 дней 

одного года" 16+
09.45 Оттепель. Олег Таба-

ков. 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Звезды русского аван-

гарда. "Крупный план 
времени Всеволода 
Пудовкина" 16+

10.40 Х/ф "Жуковский" 6+
12.10 Оттепель. Евгений 

Урбанский. 16+
12.45, 19.00 Д/ф "Дворцы 

взорвать и уходить..." 
16+

13.15 Линия жизни 16+
14.10, 01.10 Великие дири-

жеры. Клаудио Аббадо 
и Молодёжный оркестр 
имени Густава Малера 
16+

15.10 Рассказы из русской 
истории 16+

16.45 Звезда Зои Фёдоро-
вой 16+

17.00, 23.35 Х/ф "Следствие 
ведут ЗнаТоКи". "Из 
жизни фруктов" 16+

18.15 Х/ф "Багратион". "Чи-
стая победа" 16+

19.45 Д/ф "Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за 
кадром" 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 70 лет Юрию Буйде. 
Открытая книга. Юрий 
Буйда. "Прусская не-
веста" 16+

21.15 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов. 
Рассказывает Максим 
Севриновский 16+

00.55 Оттепель. Татьяна 
Самойлова. 16+

02.10 Х/ф "Зимний вечер в 
Гаграх". 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Красные горы 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф "Из жизни началь-

ника уголовного розы-
ска" 12+

13.25, 15.05, 17.15 Т/с "Кра-
повый берет" 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф "Крах однополяр-

ного мира" 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "Двойной обгон" 

16+
01.05 Х/ф "День счастья" 12+
ДОМАШНИЙ
05.25 6 кадров 16+
05.35, 06.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.30 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
11.45, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.35 Д/с "Знахарка" 

16+
13.30, 02.05 Д/с "Верну люби-

мого" 16+
14.05, 02.30 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Яблоко раздо-

ра" 16+
19.00 Х/ф "Пока идут часы" 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.10 Новости
07.05, 14.55, 18.15, 21.45, 

00.30 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25, 15.50 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.20 Автоспорт.  6+
17.00 Д/ф "Лионель Месси" 

12+
19.00 Хоккей. Кубок мэра 

Москвы.
22.25 Футбол. Чемпионат 

Испании. 
01.30 XVII Летние Паралим-

пийские игры 6+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Финал 12+
23.50 Х/ф "Haute couture" 16+
01.35, 02.20, 03.05, 03.40, 

04.20, 04.55, 05.30 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

15.00 Т/с "Тайны следствия" 
16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Торжественное за-

крытие Международ-

ного конкурса молодых 
исполнителей "Новая 
волна-2024" 12+

23.55 Х/ф "Кривое зеркало 
любви" 12+

НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 МЭШ. Цифра в обра-

зовании 12+
09.25, 10.35 Т/с "Возвраще-

ние Мухтара" 16+
11.00 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Тверская" 16+
22.20 Т/с "Невский. Охота на 

архитектора" 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Т/с "Братья" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.40, 06.25, 07.20, 08.20, 

09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 Т/с "Купчино" 16+

13.30, 14.25, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с "След" 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 16+
01.45, 02.30, 03.10, 03.50, 

04.35 Т/с "Условный 
мент-2" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.45 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф "Механик" 16+
21.30 Х/ф "Механик. Воскре-

шение" 16+
23.15 Х/ф "Хардкор" 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 
Т/с "СашаТаня" 16+

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Т/с "Полицейский 
с Рублевки" 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 История на миллион 

16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Игры без границ 16+
01.45 Я тебе не верю 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00 Д/ф "Путешествие в 
классику. Великие ком-
позиторы. Фредерик 
Шопен" 12+

15.10 Х/ф "Большая пере-
мена" 12+

16.15 Игра в классики 12+

17.00 Вспомнить всё 16+
17.30 Человек и судьба 12+
20.40 Х/ф "Последнее вос-

кресение" 16+
22.25 Х/ф "Хребет дьявола" 

16+
00.05 Х/ф "Курочка Ряба" 16+
02.00 Первая помощь 12+
02.10 Х/ф "Конец сезона" 16+
МИР
05.00 Чемпионы Eвразии 12+
05.15 Наши иностранцы 12+
05.25 Пять причин поехать 

в… 12+
05.40 Д/ф "Время возмож-

ностей. Транспорт" 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15, 10.10 Т/с "Следова-

тель Горчакова" 16+
10.55, 14.10 Дела судебные. 

Битва за будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. 

Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
16.15 Дела судебные. Ябло-

ко раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
18.50 Миллион за 5 минут 

16+
19.30 Х/ф "Зита и Гита" 16+
22.40 Х/ф "Хождение за три 

моря" 16+
01.40 Наше кино. История 

большой любви 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 12.15 Т/с "ТАСС упол-

номочен заявить..." 12+
16.50 Крым Юлиана Семе-

нова 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.30 Х/ф "Мегрэ и таин-

ственная девушка" 16+
01.10, 01.55, 02.40, 03.25, 

04.10, 04.55, 05.30 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

16+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Карта желаний" 

16+
00.35 Х/ф "Я всё начну сна-

чала" 12+
04.00 Х/ф "Однажды пре-

ступив черту" 16+
НТВ
05.05 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.55 Российская диплома-

тия 12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. 

Евгений Стеблов 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.00 Чудо 6+

21.50 Ты не поверишь! 16+
23.00 Международная пило-

рама 18+
23.45 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Воспитанники 
Академии современной 
музыки А. Белова и О. 
Кормухиной 16+

01.45 Т/с "Братья" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 

07.20, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.15, 14.10 Т/с 
"Условный мент-2" 16+

08.10, 09.30, 15.00, 15.55 Т/с 
"Условный мент-5" 16+

09.00 Страна советов 16+
16.45, 17.40, 18.35, 19.30, 

20.25, 21.20, 22.15, 
23.10 Т/с "Контужен-
ный-2" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.40 Т/с "Мор-

ские дьяволы-3" 16+
04.25 Т/с "Морские дьяво-

лы-4" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.15 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ- 2024 г. Суперсерия. 
А. Папин-Ф. Валера. 
Прямая трансляция 16+

08.45, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+

09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
14.55 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф "Во имя короля" 

16+
22.25 Х/ф "Соломон Кейн" 

16+
00.25 Х/ф "Средневековье" 

18+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 16+
08.40, 11.10, 13.50, 16.20, 

18.55 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

21.00 Музыкальная интуи-
ция 16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Место силы 16+

01.45, 02.30 Импровизация. 
Команды 16+

03.20, 04.05 Студия "Союз" 
16+

ОТВР
06.00 Х/ф "Завороженный" 

12+
07.50 Первая помощь 12+
08.05, 14.05 Большая стра-

на 12+
09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф "Кин-дза-дза!" 12+
12.40, 15.00, 19.00 Новости
12.45 Д/ф "Фабрика грёз" 

для товарища Стали-
на" 12+

13.50 Специальный про-
ект ОТР "Отчий дом". 
"Счастливое место" 
12+

15.05 Преодоление 12+
15.50 Песня остается с че-

ловеком 12+
16.30 Человек и судьба 12+
17.00 М/ф "Ин и Яна. Семья" 

0+; "Ин и Яна. Запрет-
ная еда" 0+; "Каша для 
самоеда" 6+

17.30 Х/ф "Выстрел в спину" 
12+

19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 16+
20.10 Х/ф "Конец сезона" 

16+
21.45 Х/ф "Мадам Бовари" 

12+
00.05 Х/ф "Высокие надеж-

ды" 18+
01.50 Один день из жизни 

врача 12+
02.10 Х/ф "Последнее вос-

кресение" 16+
МИР
05.00, 02.30 Мультфильм 6+
05.30 Всё, как у людей 6+
05.45 Рожденные в СССР 

16+
06.35 Х/ф "Первый учитель" 

16+
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валу-
евым 16+

09.10 Диктор делает 12+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф "Королевство кри-

вых зеркал" 12+
11.55 Х/ф "Финист-ясный 

сокол" 12+
13.30 Х/ф "Марья-искусни-

ца" 6+
15.10, 16.10 Х/ф "Сказка о 

потерянном времени" 
16+

17.00 Х/ф "Золотые рога" 6+
18.45 Х/ф "Зита и Гита" 16+
21.50 Х/ф "Хождение за три 

моря" 16+

ТВЦ
05.00 Х/ф "Парижская тай-

на" 12+
06.35 Православная энци-

клопедия 6+
07.00 Х/ф "Мышеловка" 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События 

16+
11.45, 05.20 Смешите меня 

семеро 12+
12.55 Анекдот-клуб "Нехму-

рые люди". 16+
13.30, 14.50 Х/ф "Детектив-

ный синдром" 16+
22.15 Право знать! 16+
23.40 Тайная комната. При-

зрак Третьего рейха 16+
00.25 Д/ф "СС. Прислужники 

зла" 16+
01.05 "Миф на крови". Спе-

циальный репортаж 
16+

01.30 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф "Богини фотошо-

па" 16+
02.40 Д/ф "Фиктивные браки 

звёзд" 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Разные колёса". 

"Лиса и заяц". "Кентер-
вильское привидение" 
16+

07.50 Х/ф "Копилка" 16+
10.05 Классная тема! 16+
10.35 Х/ф "Дневной поезд" 

12+
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.50, 02.15 Д/ф "Песни 

розового скворца" 16+
13.35 Гала-концерт IX Меж-

дународного фести-
валя народной песни 
"Добровидение-Дон-
бассу" 16+

14.50 Д/ф "Уфа" 16+
15.55 Х/ф "Золотой теле-

нок" 0+
18.40 Д/ф "Спокойной ночи, 

малыши!"
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Больше, чем любовь 

16+
20.25 Столыпин. У премьер-

министра мало друзей 
16+

21.15 Х/ф "Раба любви" 12+
22.45 Х/ф "Раба любви". Го-

спода, это ошибка!" 16+
23.30 Национальная премия 

в области музейного 
дела имени Д.С. Лиха-
чева 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф "Ученик лекаря" 

12+
06.25, 04.00 Х/ф "Там, на не-

ведомых дорожках..." 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Х/ф "Проект "Альфа" 

12+
11.10 "Мужики". Сергей Ло-

банов 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.00 Дневное представле-

ние Международного 
военно-музыкального 
фестиваля "Спасская 
башня" 16+

15.15 Специальный репор-
таж 16+

15.25 Х/ф "Ключи от неба" 
12+

17.10 Х/ф "Один шанс из 
тысячи" 12+

19.25 Х/ф "Пираты ХХ Века" 
16+

21.15 "Галерея Звезд". Борис 
Грачевский 12+

22.55 Х/ф "Табор уходит в 
небо" 16+

01.05 Х/ф "Добровольцы" 
12+

ДОМАШНИЙ
05.25 6 кадров 16+
05.40 По делам несовершен-

нолетних 16+
06.30, 02.45 Т/с "Цыганка" 

16+
19.00 Т/с "Великолепный 

век" 16+
23.15 Х/ф "Давайте познако-

мимся" 16+
01.20 Д/с "Эффект Матроны" 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 РецепТура 6+
06.30 Центральный круг 12+
07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.15, 16.15, 18.30, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф "Команда МАТЧ" 

0+
10.25 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
10.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. Прямой 
эфир

12.55, 14.55 Пляжный Фут-
бол. 

16.25 Футбол. Чемпионат 
Германии.

19.00 Футбол. МИР
21.45 Футбол. Чемпионат 

Италии.
00.30 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия "Европа". 

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф "Синдром 

жертвы" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.25, 15.00 Х/ф "Одно тё-

плое слово" 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут 16+

18.10 Х/ф "Парижская тай-
на" 12+

20.15 Х/ф "Мышеловка" 16+
22.30 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф "Классик" 16+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф "Укротительница 

тигров" 0+
04.00 Легенды эстрады. За-

муж за поклонника 16+
04.45 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Любови Орло-

вой 16+
07.20 Д/ф "Чудеса на до-

рогах" 16+
08.00 Х/ф "Возвращение Ва-

силия Бортникова" 12+

09.45 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Земляникин. 
Рассказывает Севастьян 
Смышников 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости культуры 16+

10.15 Звезды русского аван-
гарда. "Третье измерение 
Александра Андриевско-
го" 16+

10.40 Х/ф "Робинзон Крузо" 
12+

12.00 Д/ф "Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых" 
16+

12.45 Д/ф "Дворцы взорвать и 
уходить..." 16+

13.15, 19.45 Линия жизни 16+
14.25, 01.05 Великие дири-

жеры. Геннадий Рож-
дественский и Государ-
ственный симфониче-
ский оркестр Министер-
ства культуры СССР 16+

15.25 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов. Рас-
сказывает Дмитрий Лы-
сенков 16+

15.45, 21.30 Острова 16+
16.45 Звезда Янины Жеймо 

16+
17.00 Х/ф "Следствие ве-

дут ЗнаТоКи". "Из жизни 
фруктов" 16+

18.15 Оттепель. В добрый 
час. Андрей Миронов. 
Рассказывает Михаил 
Тройник 16+

18.35 Д/ф "Скажи мне, Нов-
город..." 16+

20.45, 02.10 Искатели. "За-
гадка сибирского Сто-
унхенджа" 16+

22.10 Х/ф "Сталкер" 0+
00.50 Оттепель. В добрый 

час. Татьяна Лаврова. 
Рассказывает Дарья 
Урсуляк 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "Краповый берет" 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Специальный репор-

таж 16+
10.25 Х/ф "Табор уходит в 

небо" 16+
12.40, 13.25, 15.05 Х/ф "До-

бровольцы" 12+
15.00 Военные Новости 16+
15.15, 17.15 Х/ф "Военный 

корреспондент" 16+
18.00 Д/ф "Честная игра па-

триотов. 106 фанатский 
батальон" 16+

19.40 Д/ф "Загадки века с 
Сергеем Медведевым" 
12+

20.30 Д/ф "Война миров". 
"США против СССР. 
Битва за газ" 16+

21.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф "Сын за отца..." 

16+
02.15 Х/ф "Из жизни на-

чальника уголовного 
розыска" 12+

03.50 Х/ф "Девушка с харак-
тером" 12+

ДОМАШНИЙ
05.25 6 кадров 16+
05.40, 06.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.35 Давай разве-

дёмся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.30 Д/с "Понять. 

Простить" 16+
11.55, 00.35 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.35 Д/с "Знахарка" 

16+
13.35, 02.05 Д/с "Верну лю-

бимого" 16+
14.10, 02.30 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.45 Х/ф "Забытый рецепт 

любви" 16+

19.00 Х/ф "Мужчина, кото-
рый не хочет на мне 
жениться" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия коль-
цевых гонок. "Игора 
Драйв" 6+

07.00, 10.00, 14.50 Новости
07.05, 14.55, 21.30, 23.45 Все 

на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Вопреки всему 12+
10.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. Прямой 
эфир

14.20 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таилан-
да

19.30 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля. Прямая транс-
ляция

21.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. "Интер"-
"Аталанта". Прямая 
трансляция

01.00 Центральный круг 12+
01.30 XVII Летние Паралим-

пийские игры 6+
02.55 Новости 0+
03.00 Регби. PARI 
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.20, 01.05, 

01.50, 02.35, 03.20, 04.05 
Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15, 12.15 Т/с "ТАСС упол-

номочен заявить..." 12+
16.55 Атомная бомба. Личное 

дело человека Икс 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с "Обоюдное согла-

сие" 18+
РОССИЯ 1
06.00, 01.30 Х/ф "Работа над 

ошибками" 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Фестиваль детской 

художественной гимна-
стики "Алина" 12+

13.05 Большой праздничный 
концерт ко Дню знаний 
12+

15.00 Концерт "Измайлов-
ский парк" 16+

17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

12+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
05.05 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.50 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 "Ты супер!". 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

Событиях 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.10, 23.40, 00.40, 

01.35, 02.25, 03.10 Т/с 
"Морские дьяволы-4" 
16+

05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 
09.05, 09.55, 10.45, 
11.40 Т/с "Пилигрим-2" 
16+

12.35, 13.30, 14.25, 15.20, 
16.15, 17.10, 18.00, 
19.00 Т/с "Моя девоч-
ка" 16+

19.55, 20.55, 21.45, 22.45 Т/с 
"Чужой район" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с "Легенды и мифы" 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф "Вымогательство" 

16+
16.10 Х/ф "Неуправляемый" 

16+
18.15 Х/ф "Переводчик" 16+
20.40 Х/ф "Иностранец" 16+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 05.10 Однажды 

в России. Спецдайд-
жест 16+

08.35 Место силы 16+
10.35, 12.05, 13.40, 15.15, 

16.55 Новая Битва экс-
трасенсов 16+

18.30 Выжить в Дубае. Воз-
вращение 16+

21.00 Игры без границ 16+
23.00 Шоу Воли 16+
ОТВР
06.00 Х/ф Смелые люди 16+

07.35 Песня остается с чело-
веком 12+

07.50 От прав к возможно-
стям 12+

08.05, 14.05 Большая страна 
12+

09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

11.20 Моя история 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Х/ф "Двойная страхов-

ка" 12+
13.45 Специальный проект 

ОТР "Конструкторы бу-
дущего". "Водородный 
источник" 12+

15.05 "Музыка из мультфиль-
мов" 16+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Мультфильмы 12+
17.30, 04.30 Х/ф "Крик тиши-

ны" 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров с Павлом Гусевым 
12+

19.45 Х/ф "Ключ без права 
передачи" 12+

21.20 Х/ф "Новый кинотеатр 
"Парадизо" 16+

23.20 Д/ф "Фабрика грёз" для 
товарища Сталина" 12+

00.30 Х/ф "Завороженный" 
12+

МИР
05.00 Х/ф "Тахир и Зухра" 16+
06.35 Рожденные в СССР 

16+
07.10 Х/ф "Марья-искусни-

ца" 6+
08.50 "Наше кино. История 

большой любви" 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф "Кортик" 16+
14.50, 16.15 Х/ф "Бронзовая 

птица" 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
19.30 Х/ф "Бронзовая пти-

ца" 0+
20.15, 01.00 Т/с "Сердца 

трех" 16+
02.30 Х/ф "Цирк" 16+
ТВЦ
06.25 Х/ф "Маруся" 12+
08.05 Х/ф "Маруся. Трудные 

взрослые" 12+
10.00, 11.45 Х/ф "Укротитель-

ница тигров" 0+
11.30, 23.00 События 16+
12.20 Х/ф "Классик" 16+

14.30 Московская неделя
15.05 Дорогие товарищи. 

Дело канатоходцев 16+
15.55 Настоящий детектив. 

Узор на ковре 16+
16.45 90-е. Криминальные 

жены 16+
17.35 Х/ф "Дедушка" 12+
20.00 "Спасская башня". 

Фестиваль военных 
оркестров на Красной 
Площади. 

23.15 Х/ф "Огненный ангел" 
16+

02.35 Х/ф "Отель последней 
надежды" 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Храбрый заяц". 

"Пирожок". "Кораблик". 
"Зеркальце" 16+

07.25 Х/ф "Золотой теле-
нок" 0+

10.15 Классная тема! 16+
10.40 Острова 16+
11.20 Х/ф "Первоклассница" 

0+
12.30, 02.15 Д/ф "Хранители 

гнезд" 16+
13.15 Гала-концерт IX Между-

народного фестиваля 
народной песни "Добро-
видение" 2024 г. 16+

15.10 Д/ф "Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за ка-
дром" 16+

16.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком 16+

17.15 Д/ф "Первые в мире". 
"Первичный бульон" 
Опарина" 16+

17.35 "Путь Чайковского". 
Дирижёр Юрий Башмет 
и камерный ансамбль 
"Солисты Москвы" 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Наблюдатель 16+
20.45 Х/ф "Дневной поезд" 

12+
22.25 Гала-концерт в честь 

Ф.И. Шаляпина в Татар-
ском академическом 
театре оперы и балета 
им. Мусы Джалиля 16+

00.30 Х/ф "Возвращение Ва-
силия Бортникова" 12+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф "Один шанс из 

тысячи" 12+
07.20 Х/ф "Золотая бронза" 

16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+

10.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+

11.30 Д/ф "Легенды госбе-
зопасности". "Григорий 
Григоренко. Ас контрраз-
ведки" 16+

12.20 Д/ф "Война миров". 
"США против СССР. Бит-
ва за газ" 16+

13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф "Секретные мате-

риалы" 16+
16.30 Д/ф "Загадки века с 

Сергеем Медведевым" 
12+

17.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смеш-
но… 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф "Легенды советско-

го сыска" 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф "Дачная поездка 

сержанта Цыбули" 12+
01.25 Х/ф "Правда лейтенан-

та Климова" 12+
02.50 Х/ф "Ученик лекаря" 

12+
ДОМАШНИЙ
06.00, 06.30 Х/ф "Однажды 

двадцать лет спустя" 16+
07.15 Х/ф "По семейным об-

стоятельствам" 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф "Пока идут часы" 

16+
14.45 Х/ф "Мужчина, который 

не хочет на мне женить-
ся" 16+

19.00 Т/с "Великолепный 
век" 16+

23.15 Х/ф "Новая жена" 16+
01.35 Д/с "Эффект Матроны" 

16+
03.15 Т/с "Цыганка" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. 
07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.45, 16.15, 18.30, 

00.50 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
10.25 География спорта. 12+
10.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. 
12.55 Футзал. Чемпионат 

России. 
14.55 Пляжный Футбол. 
19.00 Футбол. МИР
21.45 Футбол. Чемпионат 

Италии.
23.45 После Футбола с Геор-

гием Черданцевым 16+

В испытательной 
лаборатории 
Кабардино-Балкарского пункта 
Северо-Кавказского филиала 
ФГБУ «Центр оценки качества 
зерна» специалисты отдела 
ветеринарно-санитарной 
экспертизы провели 
исследования двух 
проб джема. 

Образцы исследовали на органолеп-
тические показатели согласно ГОСТ 
31712-2012 «Джемы. Общие техниче-
ские условия». Результаты испытаний 
выявили несоответствие требованиям 
нормативной документации по внеш-
нему виду и консистенции – жидкая 
масса с равномерно распределенными 
в ней фруктами не обладала необходи-
мой желейной консистенцией.

Кроме того, специалисты химико-
токсикологического отдела проверили 
продукт на физико-химические показа-
тели. В ходе экспертизы было выявлено 

противоречие требованиям норматив-
ной документации по заявленным по-
казателям: в одной пробе джема массо-
вая доля растворимых сухих веществ 
составила 56,6 % при норме не менее 
68 %. Заказчику был выдан протокол 
испытаний.

Для справки. Джем – густое одно-
родное кондитерское изделие, получа-
емое увариванием ягод или кусочков 
фруктов в сахарном сиропе до желео-
бразного состояния. Для его приготов-
ления берут плоды с высоким содер-
жанием пектина, чтобы он в процессе 
термической обработки загустел есте-
ственным путем.

Специалисты Кабардино-Балкарско-
го пункта рассказали, на что обращать 
внимание при выборе джема. Конси-
стенция этого продукта гуще варенья и 
должна содержать целые либо измель-
ченные ягоды, которые распределяются 
по всему джему равномерно. В составе 
джема должны содержаться только яго-
ды, сахар и пектин. 

Эксперты говорят, что для хороше-
го джема характерны яркий натураль-
ный аромат и сочный цвет, а во вкусе 
не должны преобладать карамельные 
ноты сахарного сиропа. Важно, что 
фруктовая часть в джеме должна со-
ставлять минимум 35 %, а если джем 
домашний – 40 %. И последнее важное 
обстоятельство – если джем засахарил-
ся, то покупать его нельзя.

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала 

ФГБУ «Центр оценки 
качества зерна»

С ЗАБОТОЙ 
О ПОТРЕБИТЕЛЕ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÄÆÅÌÀ 
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Ïðåîáðàçîâàíèÿì - çåëåíûé ñâåò!
Начало на 3 стр.

«Как же хочется скорее переехать 
в новые, чистые и уютные кварти-
ры! Мы каждый день с нетерпением 
наблюдаем за ходом строительства 
нашего будущего дома. Огромное 
спасибо руководству местной адми-
нистрации Майского района, руко-
водству нашего села, умелым и от-
ветственным строителям - всем, 
кто предоставил нам и нашим детям 
возможность в дальнейшем жить 
в замечательных, комфортных ус-
ловиях», - такова реакция на важ-
ные изменения в жизни жителей 
села Октябрьского О. Астафуровой, 
А. Прасол, Е. Вагнер, Л. Переведенце-
вой и других.

А вот, что говорится ещё в одном 
письме, пришедшем в редакцию газе-
ты «Майские новости»:

«В феврале 2024 года в нашем селе 
открыли новый, современный ФАП. 
Состояние старого помещения фель-
дшерско-акушерского пункта было 
удручающим, в нём невозможно было 
должным образом осуществлять при-
ем пациентов и оказывать необходи-
мую медицинскую помощь. 
В новом же здании разместилось 

все необходимое оборудование, обу-
строены кабинеты для медицинского 
персонала и приема нуждающихся в 
медицинской помощи. Благоустроена 
и прилегающая территория, уста-
новлен пандус для маломобильных 
граждан. С удовольствием теперь 

приходим в новое, чистое здание на 
процедуры к медсестре Ю. Преобра-
женской. 
Конечно, хотелось бы, чтобы и 

врачи к нам приезжали. От имени 
всех сельчан благодарим Главу на-
шей республики, Правительство 
КБР, руководство местной админи-
страции Майского муниципального 
района и администрацию сельско-
го поселения за внимание к нуждам 
жителей, за чуткость и заботу. От 
имени жителей села Октябрьского 
- А. Понедельникова, О. Филиппова, 
Г. Алексеева». 

Муниципальное казенное учреж-
дение «Дом культуры с. п. с. Октябрь-

ское Майского муниципального рай-
она КБР», как основное место для 
оказания культурно-досуговых услуг, 
был построен в 1968 году.

«С 1968 года по апрель 2024 года 
ни одного капитального ремонта в 
здании не проводилось. За это время 
пришла в негодность отопительная 
система, дала течь кровля. Сгнили 
водяные трубы, от попадающей вла-
ги стали осыпаться стены, пришли 
в негодность оконные рамы», - так 
описывают состояние ДК его работ-
ники и директор Наталья Петровна 
Федотова. 

Что и говорить, ситуация с очагом 
культуры удручающая. Но продол-

жение письма, не в пример началу, 
оптимистично и полно надежд на ка-
чественное изменение ситуации к луч-
шему. 

Наталья Федотова, весь трудовой 
коллектив ДК с радостью пишут о 
том, что благодаря национальному 
проекту «Культура» в данное время 
идет капитальный ремонт здания - ча-
стично реконструированы помещения, 
поставлены новые окна, потолочные 
перекрытия, проводится демонтаж по-
лов.

«После окончания капитального 
ремонта мы вновь будем иметь воз-
можность проводить культурно-мас-
совые мероприятия для жителей на-
шего села в обновленном, современном 
здании, в котором будут все условия 
для реализации различных потребно-
стей населения в области культуры 
и досуга. И сам преображенный ДК, 
конечно, улучшит эстетический об-
лик села. 
Все сельчане очень рады тому, 

что существует такой замечатель-
ный национальный проект «Куль-
тура». Огромная благодарность за 
преображение очага культуры села 
Октябрьского руководству КБР, 
местной администрации Майского 
муниципального района, сельской ад-
министрации, всем, кто способство-
вал капитальному ремонту нашего 
ДК», - такими словами заканчивается 
письмо Натальи Федотовой.

Виктор Юрьев

В рамках этой программы в 
г. п. Майский образовался 
целый комплекс 
многоквартирных домов, 
ключи от квартир в которых 
получили в том числе 
переселенцы из ветхого жилья, 
а также сироты, оставшиеся 
без попечения родителей.
Как же сегодня живут люди в 
построенных для них домах, 
довольны ли они своим 
нынешним жильем? 

Александра Федоровна Фрибус:
- Я очень довольна предоставлен-

ной мне квартирой. Проблемы с элек-
тропроводкой, водоснабжением, осы-

пающимися стенами и потолками, к 
счастью, остались в прошлом. Теперь 
у меня автономное теплоснабжение, 
газовое оборудование, узлы учета. 
Отлично обустроены ванная комна-
та и туалет. Огромное спасибо всем, 
кто реализует программу переселения 
граждан из ветхого жилья!

Геннадий Рябчиков:
- Место, где я сейчас живу, вы-

глядит комфортно не только внутри 
квартиры. Придомовая территория 
тоже отлично продумана и благо-
устроена - есть и асфальтовое по-
крытие, и удобные лавочки, и детская 
площадка, и места для парковки авто-
мобилей. В самой квартире все сдела-
но добротно и с душой, как говорится 

«под ключ». Спасибо всем причаст-
ным к выделению гражданам нового 
жилья!

Людмила Александровна Тлупо-
ва, ветеран правоохранительных 
органов района:

- Отлично помню день вселения в 
новую квартиру - мне доверили пере-
резать красную ленточку. Приятно 
было, что в столь торжественный 
для новоселов день к нам приехало 
много гостей. Среди них Сергей Сте-
пашин- председатель попечительско-
го совета публично-правовой компа-
нии «Фонд развития территорий», 
Казбек Коков - Глава КБР, Констан-
тин Цицин - генеральный директор 
фонда развития, представители ру-

ководства района и города во главе с 
Татьяной Саенко и Геннадием Мило-
костом. 
Я очень довольна своим нынешним 

жильем. В квартире все есть для ком-
фортного проживания, ничего не при-
шлось переделывать или менять. Не-
смотря на то, что моя квартира на 
первом этаже, у меня есть уютный 
балкон, сидя на нем, в погожие дни 
можно и чаю попить, и просто возду-
хом подышать.
Вместе со мной новоселы - Елена 

Отрощенко, Валентина Растворова, 
Ирина Челомбицкая и другие, полу-
чившие в тот памятный день ключи 
от новых квартир, были счастливы и 
довольны и выражали благодарность 
всем, кто этому способствовал.  

Óþòíûé «ãîðîäîê» 
â íà÷àëå óëèöû Ëåíèíà

В нашем районе активно реализуется республиканская адресная программа 
«Переселение граждан из аварийного жилищного фонда на территории 

Кабардино-Балкарской Республики в 2022-2025 годах»
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В связи с зарегистри-
рованными в городе 
Нальчике в июле те-
кущего года случаями 
кишечного отравления 
обращаем внимание хо-
зяйствующих субъектов 
на необходимость со-
блюдения обязательных 
требований санитарно-
эпидемиологического за-
конодательства, которы-
ми установлены правила 
безопасности и безвред-
ности при оказании услуг 
общественного питания 
населению. 

Так, разделочный ин-
вентарь для готовой и сы-
рой продукции должен 
обрабатываться и хранить-
ся раздельно в производ-
ственных цехах (зонах, 
участках), мытье столовой 
посуды должно проводить-
ся отдельно от кухонной 
посуды, подносов для по-
сетителей. Запрещается 
повторное использование 

одноразовой посуды и ин-
вентаря. 

Не допускается реали-
зация пищевых продуктов 
с нарушением установ-
ленных сроков годности и 
условий хранения; реали-
зация на следующий день 
готовых блюд; заморажи-
вание нереализованных го-
товых блюд для последую-
щей реализации. 

Для исключения риска 
загрязнения пищевой про-
дукции работники обяза-
ны: 

- оставлять в индивиду-
альных шкафах или специ-
ально отведенных местах 
одежду второго и третьего 
слоя, обувь, головной убор, 
а также иные личные вещи 
и хранить отдельно от ра-
бочей одежды и обуви; 

- сообщать обо всех слу-
чаях заболеваний кишеч-
ными инфекциями у чле-
нов семьи, проживающих 
совместно, медицинскому 

работнику или ответствен-
ному лицу предприятия 
общественного питания; 

- использовать одноразо-
вые перчатки при порцио-
нировании блюд, приготов-
лении холодных закусок, 
салатов, подлежащие за-
мене на новые при нару-
шении их целостности и 
после перерывов в работе. 

Несоблюдение требо-
ваний законодательства 
создает угрозу жизни и 
здоровью граждан, угро-
зу возникновения и рас-
пространения инфекцион-
ных заболеваний и влечет 
предусмотренную статьей 
6.6 КоАП РФ администра-
тивную ответственность 
вплоть до административ-
ного приостановления де-
ятельности на срок до 90 
суток.

А. Антышев,
 и. о. прокурора района, 

советник юстиции

Загрязнение проезжей части 
бытовым мусором и продуктами 
жизнедеятельности сельскохозяй-
ственных животных влияет на без-
опасность и общее впечатление о 
культуре республики. 

Красивый курортный регион,  ак-
тивно развивающийся туристиче-
ский кластер привлекают с каждым 
годом все больше гостей, следующих 
на автомобильном транспорте к до-
стопримечательностям, горам, рекам 
и водопадам Кабардино-Балкарии. 
Местному населению, ежедневно пе-
редвигающемуся по дорогам общего 
пользования, большая часть которых 
расположена в сельской местности, 
как и туристам приятно, если дороги 
чистые и аккуратные, нет мусора, и 
на пути не встречаются четвероно-
гие участники дорожного движения, 
по своей природе не знающие ПДД 
РФ. 

Сельскохозяйственные живот-
ные, оставленные владельцами без 
присмотра и находящиеся на улицах 
населенных пунктов и на автомо-
бильных дорогах, создают помехи 
нормальному движению транс-
портных средств, наносят вред 
зеленым насаждениям, дорожным 
покрытиям, под угрозу ставится са-
нитарное состояние территории. 

Особенной тяжестью отличают-
ся дорожно-транспортные проис-
шествия, связанные с наездом на 
сельскохозяйственных животных 
в темное время суток.

25 раздел ПДД РФ запрещает 
погонщикам:

- оставлять животных на дороге 
без надзора;

- вести животных по асфальти-
рованной дороге при наличии иных 
путей;

- прогонять через дорогу вне спе-
циально отведенных мест, в темное 
время суток и в условиях недоста-
точной видимости. При движении на 
загородных дорогах рекомендуется 
использовать световозвращающие 
элементы.

Таким образом, для обеспечения 
безопасности дорожного движения 
животных нужно перегонять, как 
можно дальше от дорог, не использо-
вать для этого автотрассы, тем более 
- ночью.

Кроме того, ст. 13 Федерального 
закона от 27.12.2018 № 498-ФЗ при 
выгуле домашнего животного, за ис-
ключением собаки-проводника, со-
провождающей инвалида по зрению, 
предписывает соблюдать следующие 
требования:

- исключать возможность сво-
бодного, неконтролируемого пере-
движения животного вне мест, 
разрешенных решением органа 
местного самоуправления для вы-
гула животных;

- обеспечивать уборку продук-
тов жизнедеятельности животного 
в местах и на территориях общего 
пользования;

- не допускать выгул животного 
вне мест, разрешенных решением 
органа местного самоуправления 
для выгула животных, и соблю-
дать иные требования к его выгу-
лу.

Органы государственной власти 
субъектов Российской Федерации 
вправе устанавливать дополнитель-
ные требования к содержанию до-
машних животных, в том числе к их 
выгулу.

За нарушение данных требований 
погонщику грозит административ-
ное наказание по ч. 2 ст. 12.29 КоАП 
РФ в виде административного штра-
фа в размере 800 рублей. Также ад-
министративной ответственностью 
на погонщика либо собственника 
скота может быть возложена обязан-
ность по возмещению имуществен-
ного вреда, причиненного владельцу 
транспортного средства.

В соответствии со ст. 12.33 КоАП 
РФ умышленное создание помех в 
дорожном движении, в том числе пу-
тем загрязнения дорожного покры-
тия, влечет наложение администра-
тивного штрафа на граждан от 5 до 
10 тыс. руб., на должностных лиц 25 
тыс. руб., на юридических лиц 300 
тыс. руб.

Установлена ответственность и 
за выброс мусора из автомобиль-
ных транспортных средств (ст. 8.2 
КоАП РФ).

За загрязнение, выразившееся в 

выгрузке или сбросе с автомототран-
спортных средств и прицепов к ним 
отходов производства и потребления 
вне объектов размещения отходов 
или мест (площадок) накопления от-
ходов, последует административный 
штраф на граждан в размере от 10 до 
15 тыс. руб. (повторно - от 20 до 30 
тыс. руб.); на должностных лиц - от 
20 до 30 тыс. руб. (повторно - от 40 
до 60 тыс. руб., в т. ч. с конфискацией 
транспортного средства); на юри-
дических лиц - от 30 до 50 тыс. руб. 
(повторно - от 60 до 100 тыс. руб. в 
т. ч. с конфискацией транспортного 
средства).

Если подобное правонарушение 
совершено с использованием грузо-
вых транспортных средств, прице-
пов к ним, тракторов и других само-
ходных машин, штраф на граждан 
составит от 40 до 50 тыс. руб. (по-
вторно – от 60 до 70 тыс. руб., в 
т. ч. с конфискацией грузовых транс-
портных средств, прицепов к ним, 
тракторов и других самоходных ма-
шин), на должностных лиц – от 60 
до 80 тыс. руб. (повторно - от 80 до 
100 тыс. руб, в т .ч. с конфискацией 
транспортных средств), на юрлиц - 
от 100 до 120 тыс. руб. (повторно - 
от 150 до 200 тыс. руб, в т. ч. с кон-
фискацией транспортных средств).

Уважаемые водители! При выяв-
лении фактов бесконтрольного выпа-
са сельскохозяйственных животных, 
обращайтесь в дежурную часть от-
дела полиции и(или) в сельсовет по 
территориальному расположению 
места нарушения.

Будьте внимательны при подъезде 
к пасущемуся стаду животных или к 
предполагаемому месту возможно-
го выхода животных на проезжую 
часть, обозначаемому дорожным 
знаком «Перегон скота». Ведите ав-
томобиль с такой скоростью, которая 
позволила бы при возникновении 
опасности предотвратить дорожно-
транспортное происшествие.

Стоит отметить, что к животным 
применяются общие правила об иму-
ществе, в случае совершения наезда 
на сельскохозяйственное животное 
по вине водителя транспортного 
средства, он будет обязан возместить 
ущерб, причиненный владельцу жи-
вотного.

Будьте внимательны, культурны и 
осторожны! 

«Âîäèòåëü 
áåç ïðàâ»

В ходе профилактического мероприятия «Во-
дитель без прав» сотрудники Госавтоинспекции 
выявили 91 водителя, нарушившего ПДД РФ. 

Среди них: 69 водителей, управлявших транс-
портными средствами, не имея права управления 
(ст. 12.7.1 КоАП РФ), 21 водитель управлял транс-
портом, будучи лишённым такого права и раннее 
привлеченным к ответственности за правонаруше-
ние, а также один водитель, не имеющий водитель-
ского удостоверения, отказавшийся от прохожде-
ния медицинского освидетельствования.

Управление Госавтоинспекции МВД по КБР на-
поминает: в соответствии с ч. 1 ст. 12.7 КоАП РФ 
наказанием за управление транспортным сред-
ством водителем, не имеющим права управления, 
является наложение административного штрафа в 
размере от пяти до пятнадцати тысяч рублей. 

Управление транспортным средством водите-
лем, лишенным права управления транспортными 
средствами, в соответствии с ч. 2 ст. 12.7 КоАП 
РФ, влечет наложение административного штрафа 
в размере 30 000 рублей, либо административный 
арест на срок до 15 суток, либо обязательные рабо-
ты на срок от 100 до 200 часов.

В соответствии с ч. 3 ст. 12.7 КоАП РФ пе-
редача управления транспортным средством 
лицу, заведомо не имеющему права управ-
ления ТС (за исключением учебной езды) 
или лишенному такого права, влечет нало-
жение административного штрафа в размере 
30 000 рублей.

В соответствии с ч. 4 ст. 12.7 КоАП РФ за повтор-
ное управление транспортным средством лицом, 
лишенным права управления, если такое действие 
не содержит признаков уголовно наказуемого дея-
ния, следует наложение административного штра-
фа в размере от 50 000 до 100 000  рублей, либо 
обязательные работы на срок от 150 до 200 часов.

В соответствии с ч. 1 ст. 264.3 УК РФ за управ-
ление механическим транспортным средством ли-
цом, лишенным права управления и подвергнутым 
административному наказанию за деяние, предус-
мотренное ч. 4 ст. 12.7 КоАП РФ, предусмотрен, в 
том числе, штраф в размере от 150 до 250 тысяч 
рублей, либо принудительные работы на срок до 
одного года с лишением права занимать опреде-
ленные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до двух лет, либо лишение 
свободы на срок до одного года с лишением права 
занимать определенные должности или заниматься 
определенной деятельностью на срок до двух лет.

 ГИБДД НАПОМИНАЕТ Ïðàâèëà ÏÄÄ 
äëÿ âëàäåëüöåâ æèâîòíûõ

Отдел организационно-аналитической работы, подготовки оперативной информации и пропаганды безопасности дорожного движения 
Управления Госавтоинспекции МВД по КБР

      Îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ 
çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè îêàçàíèè óñëóã 

îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèþ

 ПРОКУРАТУРА 
РАЗЪЯСНЯЕТ  СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ

В этом году отделение СФР по 
КБР оплатило 39 715 пособий по 
временной нетрудоспособности. 
Всего на эти цели было направле-
но около 312 миллионов рублей. 

Пособие по временной нетрудо-
способности назначается на осно-
вании электронного больничного. 
Больничный лист поступает из ме-
дучреждения к работодателю напря-
мую. Затем сведения, необходимые 
для расчета пособия, работодатели 
передают в отделение СФР по Ка-
бардино-Балкарской Республике в 
течение трех рабочих дней от даты 
закрытия больничного. Денежные 
средства выплачиваются гражданам 
не позднее 10 рабочих дней с момен-
та получения необходимых сведений.

Напомним, что размер пособия по 
временной нетрудоспособности за-
висит от трудового стажа и среднего 
заработка за предыдущие два года ра-
боты. При стаже 8 и более лет размер 
больничного составит 100 % средне-
го заработка работника, при стаже от 
5 до 8 лет — 80 %, при стаже до 5 

лет – 60 %. С 2024 года предельная 
величина среднего дневного заработ-
ка составляет 4 039,73 рубля в день.

«Первые три дня больничного со-
труднику работодатель выплачивает 
из собственных средств, последую-
щие дни – региональное отделение 
Соцфонда России по Кабардино-Бал-
карии. Если работник ухаживает за 
больным членом семьи, находится на 
карантине, проходит протезирование 
или долечивается в санатории, посо-
бие выплачивается за счёт средств 
ОСФР с первого дня. Необходимые 
сведения для оплаты больничных 
листов отделение СФР запрашивает 
самостоятельно», – уточнил управля-
ющий ОСФР по КБР Николай Баков.

С вопросами можно обращать-
ся к специалистам контакт-центра 
отделения СФР по Кабардино-Бал-
карской Республике по номеру: 
8-800-200-06-70, пн.-чт. - с 9.00 до 
18.00, пт. - с 9.00 до 16.45 час. (зво-
нок бесплатный).

Пресс-служба 
отделения СФР по КБР 

  Áîëåå 39 òûñÿ÷ 
ýëåêòðîííûõ ëèñòêîâ 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
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Ремонт ванн, санузлов под ключ. 
Сварочные работы. 89887265037. 282(1)

Отопление, вода, сварка, 
электрика. 89268372936. 272(5)
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В морг требуется лаборант-медре-
гистратор, со знанием компьютера. 
89640309070.                                         260(3)

Требуется администратор в фитнес-
клуб. 89640388194.                           259(3)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      274(5)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   246(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     233(5)

УКЛАДКА АСФАЛЬТА.
8 903 495 85 78, 

               8 963 391 83 89.           263(5)

ÓÊËÀÄÊÀ ÀÑÔÀËÜÒÀ.
8 988 923 42 19, 

          8 909 489 82 01.      281(2)

П Р О Д А Ю
2-комнатную, 2 этаж, Горького, 

102. 89640413476.                              251(5)

2-комнатную, центр, холодильник, 
кровать, кресло-кровать. 89061891102. 
255(5)

3-комнатную, Энгельса,  60. 
89096565171.                                  242(5)

дом, Крылова. 89604243913.       247(5)

дом, Мичурина. 89094887927. 252(5)

дом, Тургенева, 7. 89640395197. 
277(5)

дом в ст.  Александровской. 
89272260723.                                                               241(5)

гараж с подвалом, район спиртза-
вода. 89094925628.                         278(2)

кирпич б/у. 89287234323.               279(2)

детскую подростковую кровать 
180х85 с ящиками, журнальный сто-
лик, кресло мягкое. 89640312784. 280(1)

и н ва л и д н ы е  кол я с к и ,  б и о -
туалет, стенку, подушки. 89631696549.      

273(5)

разную мебель. 89674284065.   249(5)

В ООО "Информ-Бухгалтер" 
требуется бухгалтер. 

Полный соцпакет. 
           89626519720.                 266(5)

В продуктовый магазин требу-
ется продавец. 89187209921.    267(5)

Майский филиал «Кабардино-Балкарский 
агропромышленный колледж им. Б. Г. Хамдохова»

Требуется бухгалтер, есть возможность дополнительного профес-
сионального обучения.

Приглашаются на работу 
Преподаватели - английского языка, математики, ОБЖ.
Специалисты в области - юриспруденции, механизации сельско-

го хозяйства, автотранспортной отрасли, поварского дела, швейного 
дела, электромонтажных работ, с перспективой дополнительного про-
фессионального обучения. Рабочие по профессии - тракторист, меха-
ник, маляр. Возможна работа по совместительству.

Наш адрес: г. Майский, ул. 9 Мая, 4, тел: 8-928-722-14-16.      283(1)

Уважаемые абоненты, напоминаем, что владельцам квартир в 
новостройках начинают рассылать квитанции спустя 8 месяцев по-
сле сдачи объекта в эксплуатацию, при условии, что дом уже внесен 
в региональную программу капитального ремонта. 

Многие абоненты не проживают в новостройках, а имеют в таких 
домах в собственности квартиры, но это не означает, что оплачивать 
взносы не нужно. Вам в обязательном порядке необходимо обратить-
ся к сотрудникам фонда и уточнить, производится ли начисление по 
вашему дому.

Всю информацию можно узнать по телефонам: 88007006412, 
42-56-91; по электронной почте: regoperator.07@mail.ru или по адре-
су: г. Нальчик, ул. Горького, № 17 «А». Для получения актуальной 
информации обо всех изменениях в деятельности регионально-
го оператора подписывайтесь на наш телеграм-канал: https://t.me/
kapremont07

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

В Кабардино-Балкарской Республике к инспекторам 
ДПС старшему лейтенанту полиции Мурату Абрегову и 
лейтенанту полиции Исламу Сокурову, которые несли 
службу в сельском поселении Карагач, обратился 
взволнованный водитель.

Мужчина пояснил сотрудникам отделения Госавтоинспекции МО 
МВД России «Прохладненский», что у его беременной супруги, ко-
торую он везёт в больницу, началось кровотечение. Будущий отец 
переживал, что из-за пробок на дорогах не успеет своевременно до-
ехать до медицинского учреждения, поэтому попросил полицейских 
оказать помощь.

Автоинспекторы без промедления пересадили женщину в патруль-
ную машину и, включив проблесковые маячки со специальными зву-
ковыми сигналами, в считанные минуты доставили её в перинаталь-
ный центр города Нальчика.

Врачи оказали пациентке и её ребёнку всю необходимую медицин-
скую помощь, отметив оперативные действия сотрудников полиции, 
благодаря которым малыша и его маму удалось спасти.

Новоиспеченные родители поблагодарили стражей правопорядка 
за оказанную помощь, отзывчивость и человечность.

Пресс-служба МВД по КБР

Чтобы не попасть в аварию 
на железнодорожном переезде, 
водителю следует соблюдать не-
сколько основных правил. Пре-
жде всего, при подъезде к желез-
нодорожному переезду нужно 
снизить скорость. Начинать дви-
жение через переезд можно 
только при открытом шлагбауме 
и выключенной сигнализации. 
Если хотя бы одна из систем 
сигнализации включена (свето-
вая или звуковая), то даже при 
открытом шлагбауме движение 
через переезд запрещено. 

Необходимо помнить, что в 
любом случае, приближаясь к 
переезду, независимо от поло-
жения шлагбаума и сигнализа-
ции, водитель должен убедиться 
в отсутствии приближающегося 
поезда и лишь тогда въезжать на 
переезд.

Чаще всего ДТП происходят 
на переездах без дежурного ра-
ботника, где водители, не убедив-
шись в безопасности маневра, 
пытаются проехать перед близко 
идущим поездом. К сожалению, 
многие забывают, что электрич-
ки и поезда идут с большой ско-
ростью, и даже при применении 
машинистом всех средств экс-
тренного торможения тормозной 
путь поезда составляет более ты-
сячи метров. Водители же, пыта-
ясь выиграть несколько секунд, 
ставят под угрозу жизнь пасса-
жиров поездов и автотранспорта.

Особенно опасен неосмотри-
тельный выезд на нерегулируе-
мый железнодорожный переезд. 
Предельно осторожным води-
тель должен быть в темное время 

суток, а также в условиях плохой 
видимости: в дождь, туман или 
снегопад и т. д. 

Вынужденная остановка на 
железнодорожном переезде, 
даже кратковременная, также 
крайне опасна, поскольку созда-
ет реальную угрозу столкнове-
ния с поездом. В такой ситуации 
водитель должен немедленно 
высадить людей из автомобиля и 
удалить их на безопасное рассто-
яние, после чего принять меры 
для освобождения переезда - 
попытаться отбуксировать или 
столкнуть транспортное сред-
ство с рельсов.

Главным и определяющим ус-
ловием для безопасного проезда 
железнодорожных путей явля-
ются внимательность и осторож-
ность водителей транспортных 
средств, а также строгое соблю-
дение норм и правил дорожной 
безопасности.

Уважаемые водители, убеди-
тельная просьба: будьте внима-
тельны за рулем своего автомо-
биля, ведь вы не только несете 
ответственность за свою жизнь, 
но и за жизнь своих пассажиров 
и пешеходов. 

Всегда проверяйте исправ-
ность своего автомобиля, не пре-
вышайте скорость, не садитесь 
за руль в состоянии алкогольно-
го опьянения, не отвлекайтесь 
от дороги. Соблюдайте правила 
дорожного движения и помните, 
что из-за вашей невниматель-
ности может оборваться чья-то 
жизнь.

Прохладненская 
дистанция пути

 СИТУАЦИЯ   Ñîòðóäíèêè ÄÏÑ 
ïîìîãëè áåðåìåííîé æåíùèíå 
âîâðåìÿ ïîëó÷èòü ìåäïîìîùü

 ОБРАЩЕНИЕ 
К ВОДИТЕЛЯМ

МП ММР «Теплосбыт» тре-
буются на постоянную рабо-
ту: контролёр абонентского 
отдела, слесарь-ремонтник, 
слесарь по ремонту газового 
оборудования, оператор ко-
тельной, электрогазосвар-
щик. Оформление по ТК. Об-
ращаться: тел. 8(86633)25509, 
г. Майский, ул.Энгельса, 71«а», 
отдел кадров.                           275(1)

УВАЖАЕМЫЕ 
МАЙЧАНЕ!

Приглашаем вас на встре-
чу с кандидатами в депутаты 
Парламента КБР от КПРФ.

Зал городской админи-
страции, 23 августа 2024 
года, начало в 17.00 час.

Майский райком КПРФ.  276 (1)

До начала нового учебного 
года остались считанные дни. 
Одной из главных задач руко-
водителей образовательных уч-
реждений является обеспечение 
пожарной безопасности в учеб-
ных заведениях. Этого можно 
добиться, прежде всего, уста-
новлением жесткого противопо-
жарного режима в школе, а так-
же обучением обслуживающего 
персонала и учащихся мерам 
пожарной безопасности и дей-
ствиям во время пожара.

В соответствии с действую-
щим законодательством, пер-
сональная ответственность за 
обеспечение пожарной без-
опасности в зданиях учебных 
учреждений возлагается на их 
руководителей, которые, в свою 
очередь, сами определяют от-
ветственных за пожарную без-
опасность отдельных помеще-
ний, электросетей и т. д.

Для того, чтобы свести к ми-
нимуму риск возникновения 
пожара, территория учебных 
учреждений и участки, приле-
гающие к ним, должны своев-
ременно очищаться от горючих 
отходов и мусора. Запрещается 
сжигать опавшие листья, так 
как они могут быть занесены 
ветром в слуховое окно или на 
кровлю здания. Важно следить 
за состоянием проездов, подъез-
дов и проходов к зданиям. Кон-
тролировать, чтобы они не за-
громождались, а в зимнее время 
регулярно очищались от снега и 
льда.

На территориях и в здани-
ях дошкольных и школьных 
учреждений категорически за-
прещается курить. Кроме того, 
должен быть определен порядок 
проведения временных огневых 
и других пожароопасных работ, 
порядок осмотра и закрытия по-
мещений после окончания учеб-
ных занятий и других мероприя-
тий в учебном учреждении.

Учебные учреждения отно-
сятся к объектам с массовым 
пребыванием людей, поэтому 
особое внимание здесь должно 
уделяться содержанию путей 
эвакуации. Каждое здание долж-
но иметь не менее двух эвакуа-
ционных выходов: если один из 
них отрезан огнем, для спасения 
учащихся используется другой. 

Запасные выходы должны 
быть свободными. Категори-
чески запрещается забивать их 
гвоздями наглухо. Все двери 
эвакуационных выходов долж-
ны свободно открываться в сто-
рону выхода из помещений. При 
пребывании людей в помещении 
двери могут запираться лишь на 
внутренние легко открывающи-
еся запоры.

В зданиях учебных учрежде-
ний запрещается устраивать на 
путях эвакуации пороги, турни-
кеты, раздвижные вращающи-
еся двери и другие устройства, 
препятствующие свободной эва-
куации людей. Нельзя устанав-
ливать на окнах металлические 
решетки и жалюзи: в случае 
опасности окна могут стать до-

полнительными путями эвакуа-
ции.

Лестницы – важнейший путь 
эвакуации. Следовательно, ни 
в коем случае нельзя под лест-
ничными маршами устраивать 
кладовые. Лестничные клетки, 
используемые для эвакуации, 
должны иметь боковое есте-
ственное освещение через окна 
в наружных стенах. Запрещает-
ся отделывать пути эвакуации 
и учебные помещения деревом, 
пластиком и другими горючими 
материалами. В случае пожара 
это чревато серьезными послед-
ствиями.

На случай отключения элек-
троэнергии у обслуживающего 
персонала должны быть элек-
трические фонари, с расчетом 
не менее одного на каждого ра-
ботника дежурного персонала.

В многоэтажных зданиях 
школ детей старшего возраста 
следует размещать в верхних 
этажах, а детей младших возрас-
тов – в нижних.

Первоочередной обязанно-
стью любого работника учебно-
го заведения является спасение 
жизни учащихся при ЧС. В слу-
чае возникновения пожара они 
должны:

– немедленно сообщить о 
пожаре в пожарную охрану по 
номерам «01» (со стационарных 
телефонов), «101» или «112» (с 
мобильных);

– принять все зависящие от 
них меры по эвакуации учащих-
ся из помещений (дети младше-
го возраста эвакуируются в пер-
вую очередь). Эвакуацию нужно 
начинать из того помещения, где 
возник пожар, а также из поме-
щений, которым угрожает опас-
ность распространения огня;

– направить учащихся в без-
опасное место, после чего в 
обязательном порядке провести 
поименную перекличку детей 
по списку;

– по возможности, присту-
пить к тушению пожара своими 
силами с применением имею-
щихся в наличии первичных 
средств пожаротушения.

Необходимо обеспечить 
встречу пожарных, чтобы про-
информировать их о сложив-
шейся обстановке: сообщить, 
все ли дети эвакуированы из 
здания, о степени угрозы лю-
дям, сколько их осталось, где 
они находятся, на каком этаже, в 
каких помещениях, и как в эти 
помещения можно быстрее про-
никнуть.

При пожаре дорога каждая 
секунда: чем раньше вы его об-
наружите и сообщите о нем в 
экстренные службы, тем мень-
ше будут его последствия.

Помните, что только строгое 
соблюдение требований правил 
пожарной безопасности помо-
жет вам избежать пожара в об-
разовательном учреждении.

Н. Дажигова, 
инструктор ПСЧ-6 

Р. Купов, инспектор ОНДПР 
по Майскому и Терскому 

районам 
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