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«Майские новости».
Год юбилейный

Чернобыль - 
наша боль и память

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ
ПАРТИЯХ

 В ЧЕСТЬ
ВЕЛИКОЙ
ПОБЕДЫ

У Георгиевской ленты два цвета - пепел и 
огонь! Черный - пепел войны, оранжевый 
цвет символизирует вечный огонь памяти. В 
сердцах россиян эти цвета Победы отражают 
мужество и героизм, это символ памяти и 
уважения к ветеранам! 

Полотно Георгиевской ленты участники эстафеты 
– юнармейцы, учащиеся школ района - потомки побе-
дителей пронесли по главным улицам нашего города. 
Митинг, посвященный этому событию, прошел на пло-
щадке МКУ СОШ № 5. В нем приняли участие Владис-
лав Игнатьев, глава Майского муниципального района, 

Элеонора Скотаренко, начальник управления образова-
ния местной администрации района, Ольга Полиенко, 
председатель Совета ветеранов войны, труда и право-
охранительных органов, Сергей Березнев, заместитель 
главы района, Казбек Хапов, руководитель центра во-
енно-патриотического воспитания и подготовки к воен-
ной службе, учителя, представители общественности. 

Многие годы болью в сердце отзываются слова: Ве-
ликая Отечественная война, Афганистан, Чечня, Даге-
стан, Моздок, Цхинвал, теперь и Украина…Почетными 
гостями на митинге были участники СВО Василий Ба-
дулин, Мехак Григорян, Дмитрий Чурилин. 

Прошло два года с начала специальной военной опе-
рации на Украине. Среди погибших есть наши земляки. 
Их память присутствующие почтили минутой молча-
ния. В этом году мы отмечаем 79 годовщину Великой 
Победы. Эстафета памяти проводится для сохранения 
правдивой памяти о Великой Отечественной войне, о 
каждом воине, кто, не жалея своей жизни, боролся за 
освобождение Родины. Георгиевская лента была пере-
дана делегации Терского района. Распахните сердца для 
памяти. Пусть незримо, но они рядом с нами идут в бес-
смертном полку!

Светлана Михайлова

Ðàñïàõíèòå ñåðäöà äëÿ ïàìÿòè
Ежегодно в Майском муниципальном районе, как и по всей стране, в канун 

празднования Великой Победы проходит эстафета памяти, посвящённая героям 
военных времен, основным символом которой является Георгиевская лента 

Майский райком КПРФ провел торжественное 
мероприятие, посвящённое дню рождения 
Владимира Ильича Ленина. Присутствующих 
поздравили секретарь комитета КБРО 
КПРФ, председатель комитета Парламента 
КБР Заурбек Кумалов, первый секретарь 
Майского райкома КПРФ Сергей Аванесьян.

Они вручили партийные билеты товарищам, не-
давно принятым в партию. Состоялось награждение 
партийного актива. Высшая награда КПРФ - орден 
«За заслуги перед партией» вручен председателю 
районного отделения ООО «Дети войны» Михаилу 
Тагировичу Гущину. 

Юбилейными медалями «100 лет образования 
СССР» награждены Наталья Зубова, Елена Подвор-
чан, Людмила Додина, Залина Фетисова, Василий 
Шульга. Дипломы Майского райкома КПРФ и подар-
ки вручены призёрам конкурса рисунков, посвящён-
ных памяти В. И. Ленина.

Затем прошла торжественная церемония приёма 

в пионеры. К ребятам с напутственным словом и 
авторским стихотворением о пионерии обратилась 
Людмила Ивановна Бариева, почетный гражданин 
города. Мероприятие завершилось возложением цве-
тов к памятнику Ленину. 

И еще одно событие - коммунисты местного отде-
ления КПРФ провели отчетно-выборную конферен-
цию. Делегаты обсудили отчётные доклады комитета 
и контрольно-ревизионной комиссии. Внесли пред-
ложения по совершенствованию работы нового со-
става выборных органов, также дали рекомендации 
республиканскому комитету и ЦК КПРФ. Избраны 
члены комитета, КРК и делегаты на конференцию 
КБРО КПРФ. 

В работе конференции принял участие секретарь 
комитета КБРО КПРФ, председатель комитета Пар-
ламента КБР Заурбек Кумалов. На организацион-
ном пленуме первым секретарем Майского райкома 
КПРФ снова избран Сергей Аванесьян.

Наш корр.

Êîììóíèñòû ðàéîíà ïðîâåëè äâà ìåðîïðèÿòèÿ
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РОДНАЯ 
СТОРОНА

По инициативе Совета ветеранов 
войны, труда, Вооруженных сил 
и правоохранительных органов 
Майского муниципального 
района в историко-
краеведческом музее для 
учащихся образовательных 
учреждений города состоялся 
открытый урок. Мероприятие 
под названием «Майский - 
вчера, сегодня, завтра» прошло 
в рамках празднования Дня 
города.

Рассказать молодежи о становлении 
и развитии города пришли председатель 
Совета местного самоуправления Т. В. 
Гусева, глава местной администрации 
города Г. О. Милокост, почетные граж-
дане города Майского Л. И. Бариева, 
В. Г. Коломиец, В. М. Харченко, Н. Н. 
Хатаев, заслуженные ветераны труда 
Л. П. Секацкая, М. В. Кабалоева, Л. И. 
Субботина.

Со вступительным словом выступила 
председатель Совета ветеранов войны, 
труда, Вооруженных Сил и правоох-
ранительных органов О. И. Полиенко. 
Она рассказала подрастающему поко-
лению о том, как пристанционный по-
селок превратился в цветущий город с 
промышленными предприятиями, с от-
лично развитым сельским хозяйством в 
расположенных вокруг него колхозах и 
совхозах.

- Я прекрасно помню, - отметила Оль-

га Полиенко, - как в 1965 году учитель-
ница нам сказала: «Теперь, дети, подпи-
сывая свои тетради, там, где вы раньше 
своим местожительством указывали 
«поселок Майский», пишите «город 
Майский». 

Да, именно в 1965 году, после восста-
новления Майского района в его преж-
нем виде, поселок Майский получил ста-
тус города и был преобразован в город 
районного подчинения КБАССР (ныне 
КБР).

Далее о двухвековой истории нашей 
малой родины рассказала директор исто-
рико-краеведческого музея Е. А. Федо-
рова.

В далеком 1824 году, в самом узком 
месте междуречья рек Черек (с запада) 
и Терек (с востока), на месте созданного 
пятью годами ранее русского военного 
поста, было основано военное укрепле-
ние в виде маленького квадратного четы-
рехугольника с глубоким рвом, обнесен-
ным частоколом. За оградой находились 
казармы для военнослужащих и неболь-
шой домик для приезжих. 

В 1829 году военному укреплению 
был присвоен статус станицы, и дано 
название - Пришибская. В этом же году 
во время поездки в Тифлис в домике для 
приезжих останавливался с ночевкой 
А. С. Пушкин. Ныне в центре города у 
железной дороги стоит могучий дуб, 
названный в память об этом событии - 
Пушкинским.

В конце XIX века, в связи со строи-
тельством железнодорожной станции 
«Котляревская», начался бурный рост и 
развитие станицы Пришибской. Сюда 
стали прибывать переселенцы из раз-
личных губерний Российской империи.

В 1925 году, на общем сходе жителей 
станицы Пришибской и железнодорож-
ного поселка Котляревский, было при-
нято решение об объединении двух на-
селенных пунктов. Новому населённому 
пункту было дано название - Майский. 
В 1925-1928 годах он был центром Каза-
чьего округа Кабардино-Балкарской АО. 

В 1938 году Майский получил статус 
поселка городского типа и стал админи-
стративным центром Майского района 
КБАССР, затем, как уже было сказано, с 
1965 года Майский - город.

Рассказу Елены Александровны со-
путствовали исторические фото- и ви-
деоматериалы, отражающие различные 
этапы развития нашего города.

Старожилы поделились с молодежью 
своими воспоминаниями о трудовых до-
стижениях граждан города Майского в 
прошлом, об их каждодневном стремле-
нии благоустраивать свою малую роди-
ну. 

О развитии культуры и образования 
говорили М. В. Кабалоева и Л. И. Барие-
ва, которая проникновенно прочла стихи 
собственного сочинения. В. Г. Коломиец 
рассказал об истории казачества, В. М. 
Харченко - о деятельности сельскохозяй-

ственной отрасли, Н. Н. Хатаев - о раз-
витии физической культуры и спорта в 
нашем районе, в том числе, футбола.

С рассказом о дне сегодняшнем, о 
планах дальнейшего развития города пе-
ред молодежью выступили председатель 
Совета местного самоуправления города 
Майского Т. В. Гусева и глава местной 
городской администрации Г. О. Мило-
кост. 

Геннадий Олегович, в частности, ска-
зал:

- Что касается будущего - мы все 
растем и развиваемся вместе с нашим 
городом. На сегодняшний день на рос-
сийский уровень вышла продукция за-
вода ООО «Севкаврентген-Д». Вчера 
встречался с представителями компа-
нии, которая планирует на базе бывшего 
спиртзавода установить линию по роз-
ливу минеральной воды. Интенсивно, 
хорошими темпами развивается и сель-
ское хозяйство. Сейчас востребованы 
рабочие профессии: токари, сварщики, 
трактористы, водители, бухгалтеры. 

Глава местной администрации отме-
тил, что в настоящее время идет ремонт 
территории, прилегающей к ДК «Рос-
сия». Будет проведена реконструкция и 
обустройство главной площади города. 

Во всех выступлениях главным посы-
лом для молодежи и всех участников ме-
роприятия стала известная пословица: 
«Где родился - там и пригодился». 

Виктор Авилов

Ìàéñêèé - â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà

Обмен опытом лучших практик, 
презентация достижений медицинских 
учреждений, профориентационные 
мероприятия и другие составляющие 
насыщенной рабочей программы со-
ответствуют ключевым задачам при-
оритетных национальных проектов 
«Здравоохранение» и «Демография», 
которые реализуются в России по ини-
циативе Президента РФ Владимира 
Путина.

В мероприятии приняли участие 150 
компаний из 30 городов России.

На площадке представлено более 
тысячи единиц современного меди-
цинского оборудования. Вопросы ос-
нащения медицинских организаций 
современными технологическими но-
винками, локализации производства 
медицинских изделий в регионах Рос-
сии и импортозамещение в медицине 
и фармации сегодня особенно актуаль-
ны.

«Севкаврентген-Д» представил на 
своём стенде палатный рентгеновский 

аппарат «Парус» с дистанционным 
управлением (возможностью управле-
ния с телефона). Так же в рамках ме-
роприятия проводится ряд переговоров 
с потенциальными и действующими 
партнерами, представителями меди-
цинских учреждений, частных клиник, 
сервисных центров и т. д.

Компанию представляют региональ-
ный директор по продажам Владислав 
Занозин и бренд-менеджер Саида Куш-
таева.

Наш корр.

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ÎÎÎ «Ñåâêàâðåíòãåí-Ä» - 
íà âûñòàâêå «Çäðàâîîõðàíåíèå Óðàëà-2024»

В Екатеринбурге открылась юбилейная пятая выставка-форум «Здравоохранение Урала-2024» - 
крупнейший федеральный проект медицинской тематики в регионах России

В открытии приняли участие заместитель губернатора Свердловской области Павел Креков, министр 
здравоохранения Свердловской области Андрей Карлов и председатель комитета Законодательного 
Собрания Свердловской области по социальной политике Вячеслав Погудин. Так же выставку посетила 
официальная делегация из Республики Беларусь во главе с заместителем председателя комитета по 
здравоохранению Мингорисполкома Дмитрием Тихоновым.
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О сохранении семейных 
традиционных ценностей, как 
основе настоящего и будущего 
России, говорили представители 
органов государственной власти 
и местного самоуправления, 
председатели муниципальных 
общественных палат 
республики, члены Совета НКО и 
Молодежного совета при ОП КБР, 
общественные деятели. 

В работе форума приняли участие за-
меститель главы местной администра-
ции Майского муниципального района 
Ольга Бездудная и председатель Обще-
ственной палаты Светлана Герасимова. 

Перед началом форума группе пред-
седателей общественных палат муници-
палитетов были вручены Благодарности 
Главы КБР за активное участие в подго-
товке и проведении выборов Президента 
Российской Федерации. 

Открывая форум, председатель Обще-
ственной палаты КБР Хазратали Бердов 
отметил особое внимание, которое уде-
ляется государством развитию семей-
ных ценностей, укреплению института 
семьи, усилению мер государственной 
поддержки и налаживанию более тесно-
го взаимодействия с общественными ин-
ститутами в деле сохранения семейных 
ценностей.

- Муниципальным общественным па-
латам необходимо активно включиться 
в повестку и направить силы на содей-
ствие решению поставленных задач, – 
подчеркнул Хазратали Александрович.

Как рассказал начальник отдела обще-
ственных проектов Министерства по де-
лам национальностей и общественным 
проектам КБР Эльберд Коцев, государ-
ственную поддержку проектов неком-
мерческих организаций в Кабардино-

Балкарии оказывают три министерства 
и шесть (из 13) муниципальных обра-
зований. Среди наиболее активных был 
назван Майский муниципальный район. 
Общий объем субсидирования неком-
мерческого сектора в 2023 году составил 
порядка 28 млн рублей без учета феде-
ральных грантов. 

Комплексную и системную деятель-
ность по воспитанию молодежи в духе 
уважения к семейным ценностям про-
водит Министерство просвещения и на-
уки КБР. По словам начальника отдела 
дополнительного образования и воспи-
тания Бэллы Дышековой, формирование 
семейных ценностей происходит, пре-
жде всего, на уроках обществознания, 
ОБЖ, биологии. 

Отдельная работа по развитию семей-
ных ценностей и укреплению института 
семьи проводится с родителями. Актив-
но взаимодействует министерство и с 
общественными и религиозными орга-
низациями, поддерживает проекты, в 

том числе детско-юношеские, на-
правленные на продвижение тра-
диционных семейных ценностей в 
информационной среде.

По информации начальника от-
дела культурно-досуговой деятель-
ности Министерства культуры КБР 
Инны Сановой, в республике раз-
работан межведомственный план 
основных мероприятий по прове-
дению Года семьи. В учреждениях 
культуры реализуются программы 
духовно-нравственного воспитания, 
проходят различные конференции, 
диспуты, ток-шоу, поднимающие 
проблемы семьи, организуются се-
мейные сеансы в кинотеатрах, се-
мейное посещение музеев, концер-
тов, театров. 

Среди семей Кабардино-Бал-
карии большой популярностью 
пользуются районные фестивали 
и конкурсы народного творчества: 
«Прохладненская весна», «Лескен-
ские зори», «Терская казачка», «Как 
на речке Малке».

С очень интересным и познаватель-
ным докладом выступила руководитель 
Аппарата Общественной палаты КБР 
Анна Дьяченко. Она подчеркнула роль 
муниципальных общественных палат 
в процессе сохранения традиционных 
ценностей и напомнила о проделанной 
работе общественных наблюдателей в 
муниципальных образованиях.

- 2024 год начался относительно не-
давно, но уже ознаменован главным 
политическим событием в России – вы-
борами Президента Российской Федера-
ции. Именно три дня в марте стали той 
критической точкой, показали, насколь-
ко мы изменились. Я сейчас говорю не о 
рекордных цифрах явки избирателей на 
участки и уровне поддержки Владимира 
Владимировича. 

Я говорю о том едином порыве, чув-
стве солидарности, общности, которые 

мы испытали с вами. Такой атмосфе-
ры единения мы не чувствовали давно. 
Особенно, учитывая тот факт, что мы 
были в самой гуще событий, поскольку 
совместно с председателями муници-
пальных палат и координаторами орга-
низовывали общественное наблюдение 
во всех муниципальных образованиях 
Кабардино-Балкарской Республики. 

Наблюдая за ходом голосования, 
нельзя было не отметить, что люди шли 
семьями на избирательные участки со 
словами: «Россия выбирает Президента 
– семья выбирает надежность и процве-
тание!». Потому что в сознании граждан 
Кабардино-Балкарии и России в целом 
крепка важная установка: семья и Роди-
на – едины!

Концепт о единстве семьи и Родины 
поддержал председатель Общественной 
палаты Лескенского муниципального 
района Мартуз Шогенов. «Именно в се-
мье закладывается чувство любви, фор-
мируются патриотизм, ответственность 
за свои поступки, понимание традиций 
и обычаев. Объявление 2024 Годом се-
мьи - важное событие, это еще один шаг 
на пути к укреплению семейных ценно-
стей, потому что крепкая семья – залог 
стабильности и процветания общества, 
основа крепкого государства». 

В рамках действующего соглашения 
между Общественной палатой КБР и 
общественными палатами муниципа-
литетов КБР в течение года будут про-
водиться совместные мероприятия по 
сохранению и пропаганде семейных 
ценностей.

По материалам 
Общественной палаты КБР

Î ñîõðàíåíèè òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé
В преддверии Дня местного самоуправления в Общественной палате 

Кабардино-Балкарии состоялся II Республиканский форум общественных палат 
муниципальных образований КБР «Содружество»

В мероприятии приняли участие 
члены совета женщин Майского 
района, депутаты Совета местного 
самоуправления 
г. п. Майский, представители 
филиала Государственного 
фонда «Защитники Отечества», 
представители турецкой 
диаспоры, сотрудники 
комплексного центра. Были 
приглашены жены и матери, чьи 
родные принимают участие в 
специальной военной операции. 

Открыла круглый стол заместитель 
главы местной администрации по соци-
альной политике Ольга Бездудная. 

Одной из ключевых была тема под-
держки семей воинов, находящихся в 
зоне специальной военной операции. 
Матери, чьи сыновья участвуют в СВО, 
обсудили проблемы, с которыми сталки-

ваются семьи военнослужащих.
Представители фонда «Защитники 

Отечества» рассказали о своей работе и 

возможностях финансовой поддержки 
семей военнослужащих. Они выразили 
готовность сотрудничать, оказывая по-

мощь и поддержку тем, кто рискует сво-
ей жизнью, обеспечивая безопасность 
страны.

Собравшиеся получили возможность 
обменяться опытом, высказать свои идеи 
и предложения, а также наметить планы 
дальнейших действий.

Мероприятие прошло в теплой, дру-
жеской обстановке за чашкой чая, вкус-
ными пирогами и сладостями. Органи-
зовал угощение для участников круглого 
стола Магомед Бачаев, депутат Совета 
местного самоуправления г. п. Майский, 
член попечительского совета комплекс-
ного центра. Представитель турецкой 
диаспоры Мавлюд Даврушев вручил па-
мятные подарки матерям и женам участ-
ников СВО.

ГКУ РКЦСОН МТ и СЗ КБР - 
филиал по Майскому району

 КРУГЛЫЙ СТОЛ «Çà ìèðíîå íåáî – ñïàñèáî!»
На базе Республиканского комплексного центра социального обслуживания населения - 

филиал по Майскому району состоялся круглый стол «За мирное небо – спасибо!»

С. М. Герасимова, Х. А. Бердов



Виктор МОСКОВСКИЙ

Царем Алексеем Михайловичем 
30 апреля 1649 года был издан 
«Наказ о градском благочинии», 
ставший первым официальным 
документом, устанавливающим 
правила и порядок тушения 
пожаров. Издание этого наказа 
и считается датой образования 
пожарной охраны в России.

С расширением жилых построек в 
основанной в 1724 году военной кре-
пости на реке Нальчик с одноимённым 
названием, увеличением числа её жи-
телей росло и количество случающихся 
пожаров. В те далекие времена практи-
чески все строения были деревянными, 
а крыши домов покрывались камышом 
и соломой. На первых порах пожары ту-
шились служащими нижних чинов (сол-
датами), которые использовали для этих 
целей воду из реки Нальчик. Но посте-
пенно вопросы обеспечения пожарной 
безопасности становились всё объёмнее 
и острее.

Четвёртого апреля 1834 командую-
щий Кабардинской линией полковник 
Пирятинский издал «Открытое пред-
писание» о мерах борьбы с пожарами в 
воинских укреплениях Кабарды и Балка-
рии», которое стало основополагающим 
документом в деле обеспечения пожар-
ной безопасности на территории нашей 
республики.

За почти двухвековую историю про-
тивопожарная служба шагнула далеко 
вперед, сегодня она представляет собой 
мобильную и технически оснащенную 
организацию. Огромный вклад в раз-
витие пожарной охраны республики 
внесли её бывшие руководители - В. А. 
Мелодинский, М. В. Воробьев, И. П. 
Башкирцев, Б. Ш. Думаев, М. Х. Шеки-
хачев, Б. К. Гончаров, Е. И. Грещишин, 
М. Х. Буранов.

С первого апреля 2005 года Государ-
ственная противопожарная служба Ка-
бардино-Балкарии стала самостоятель-
ным оперативным подразделением по 
тушению пожаров и проведению аварий-
но-спасательных мероприятий.

В июле 2018 года ГПС КБР была пре-
образована в Кабардино-Балкарскую 
противопожарно-спасательную службу. 
Поменялось название организации, а за-
дачи остались прежними - предупрежде-
ние, профилактика и тушение пожаров, 
проведение связанных с ними аварийно-
спасательных работ.

В поселке Майский пожарная коман-
да была организована 12 января 1952 
года Постановлением № 34 Совета Ми-
нистров Кабардинской АССР. Её штат 
состоял из семи человек - начальника 
Николая Бочарова, трёх водителей и 
трёх бойцов. На вооружении имелась 
лишь автоцистерна ПМЗ-3. 

В 1958 году команду огнеборцев пре-
образовали в профессиональную пожар-
ную часть, а начальником был назначен 
Иван Богданов, который возглавлял ее на 
протяжении последующих 13 лет. С 2019 
года и по настоящее время ПСЧ № 6 воз-
главляет Анзор Хаутиевич Альборов.

Среди ветеранов пожарно-спасатель-
ной службы, десятки лет проработавших 
в этой трудной, опасной профессии – 
бывший начальник ПЧ-6 А. М. Гязов, на-
чальники караула С. Г. Бардош, Г. Б. Пор-
тянченко, диспетчеры пункта связи А. С. 
Бардош, Е. А. Черникова, водители Р. А. 
Колоев, В. В. Алексеенко, Н. В. Дьяко-
ненко, командиры отделений Г. П. Шим, 
С. М. Саевич, Т. Б. Шерегов, инструктор 
пожарной профилактики О. А. Черняева, 
спасатель В. С. Коломийцев.

В противопожарно-спасательной 
службе Кабардино-Балкарии работают 
представители многих национально-
стей. 

Геннадий Павлович Шим, командир 
отделения ПСЧ № 6 - единственный 
в республике огнеборец-кореец. По-
сле школы Геннадий окончил маши-
ностроительный техникум в Армавире 
по специальности техник-технолог. По 
распределению попал на завод «Севка-
вэлектроприбор» в Нальчике. Трудил-
ся техником-конструктором, занимался 
разработкой и внедрением в производ-
ство различных инструментов и приспо-
соблений для обработки деталей. 

После службы в армии, в войсках 
противовоздушной обороны, ещё год ра-
ботал на СКЭП, а затем по направлению 
Майского районного комитета комсомо-
ла связал свою жизнь со службой в по-
жарной охране, окончив Астраханскую 
школу младшего и среднего начальству-
ющего состава. 

Почти четыре десятка лет Геннадий 
Павлович Шим находится на передовом 
рубеже борьбы с пожарами, добросо-
вестно и профессионально справляясь 
со спасением людей и материальных 
ценностей от огня.

В его памяти отложился пожар, про-
изошедший в 90-х годах прошлого века 
на Прохладненском хлебоприемном 
предприятии. Горел зерносклад, огонь 
быстро распространился на большую 
площадь. Ценой больших усилий, с уча-
стием около двадцати пожарных расче-
тов, пожар был локализован и потушен. 
К счастью, обошлось без человеческих 
жертв, но предприятию был нанесен зна-
чительный материальный ущерб. 

Геннадий Шим награжден медалями 
«Ветеран пожарной службы», «Ветеран 
МВД», «10 лет безупречной службы», 
многочисленными грамотами МВД ре-
спублики и Государственной противопо-
жарной службы. 

Сергей Григорьевич Бардош, началь-
ник караула пожарно-спасательной ча-
сти № 6, в пожарной охране с 1981 года, 
окончил Астраханскую школу младшего 
и среднего начальствующего состава. 

Является заслуженным спасателем КБР.
Сергей Бардош имеет множество на-

град по пожарно-прикладному спорту, 
которым он увлекся с первых же дней 
работы в пожарной охране. Уже в 1984 
году он победил на республиканских со-
ревнованиях, вошел в состав сборной 
команды Кабардино-Балкарии. Он мно-
гократный чемпион республики по всем 
видам упражнений пожарно-прикладно-
го спорта. 

Сергей Григорьевич подготовил ряд 
молодых спортсменов, которые добива-
лись значимых успехов, участвуя, как в 
республиканских, так и во всероссий-
ских зональных соревнованиях.

Сергей Бардош награжден медалью 
«80 лет пожарно-прикладному спорту», 
памятной медалью МЧС «Маршал Васи-
лий Чуйков», другими медалями и гра-
мотами. 

- Многие считают, что работа в по-
жарной охране связана с романтикой, и 
первое время она, может быть, и при-
сутствует, только потом понимаешь, 
насколько тяжелое и сложное это дело. 
После тушения крупных возгораний, на-
пример, как пожар на Майской нефте-
базе, горение холодильных установок 
в зверосовхозе, - когда возвращаешься 
усталым, до нитки вымокшим, то не до 
романтики. Главное - осознание того, 
что мы помогли, кого-то выручили из 
беды, - говорит Сергей Григорьевич. 

27 лет работает диспетчером пожар-
но-спасательной части № 6 и супруга 
Сергея Григорьевича Алла Савельевна 
Бардош. По рекомендации мужа связав 
свою жизнь с пожарной охраной, она 
неоднократно награждалась грамота-
ми руководства. Их сын Сергей Бардош 
окончил авиационное училище в Став-
рополе, сейчас служит в ВКС России в 
звании капитана. Является кандидатом в 
мастера спорта по пожарно-прикладно-
му спорту.

Вячеслав Владимирович Алексеенко 
служит в пожарной охране 26 лет – стар-
шим водителем ПСЧ-6. Он принимал 
участие в ликвидации многих пожаров, 

особенно запомнились ему своей слож-
ностью и непредсказуемостью возгора-
ния цистерн с бензином на кабельном 
заводе в Прохладном и на АЗС «Ладья» 
в Майском. 

Имеет медаль ГПС КБР «20 лет 
безупречной службы», множество раз-
личных грамот и благодарственных пи-
сем. Женат, вырастил двоих детей. Сын 
Станислав продолжил династию - окон-
чил пожарно-техническое училище в Во-
ронеже, а затем Московскую пожарную 
академию МЧС России. В звании капи-
тана работает дознавателем отдела над-
зорной деятельности в Воронеже.

Елена Анатольевна Черникова 18-лет-
ней девчонкой пришла в пожарную ох-
рану 35 лет назад. Два года трудилась 
в должности инструктора пожарной 
безопасности на заводе электровакуум-
ного машиностроения, а затем семь лет 
в той же должности в ПЧ-6. Позднее 
Елена Черникова стала диспетчером по-
жарной связи. Она тоже из династии по-
жарных – её отец, Анатолий Черников, 
более 20 лет трудился в ПЧ-6 водителем 
пожарного автомобиля, является ветера-
ном пожарной охраны. 

Сергей Михайлович Саевич продол-
жил дело своего отца. Михаил Саевич 
работал в ПЧ-6 начальником караула. 
Сын Сергей влился в дружный коллек-
тив сразу после службы в армии. Отлич-
но себя зарекомендовал, с 2003 года яв-
ляется командиром отделения. Сергей и 
в личном зачете, и в командном неодно-
кратно выигрывал соревнования по по-
жарно-прикладному спорту и в районе, 
и в республике. 

Мужественные и отважные огнебор-
цы защищают Майский район от пожа-
ров, сохраняя не только государственное 
имущество от огня, но и спасая людям 
жизнь! 
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Г. П. Шим

Ïðîÿâëÿÿ ìóæåñòâî è îòâàãó 
â áîðüáå ñ ïîæàðàìè

В этом году и в России (375 лет), и в Кабардино-Балкарской Республике (190 лет) - 
юбилейные даты с момента образования пожарной охраны

С. М. Саевич

С. Г. Бардош

А. С. Бардош

ДАТА

В. В. Алексеенко

Е. А. Черникова
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

А вы знаете,  что наша жизнь замечательна и удиви-
тельна? Но только при одном условии: если замечать и 
удивляться! 

☺☺☺
— Слушай, я тут подумал, а может, мне фотоаппарат 

крутой купить?
— Зачем?
— Фотографом буду!
— Почему бы и нет? И скрипку еще купи!
— Зачем?
— Еще и музыкантом будешь!

☺☺☺
— Скажите, а кто у вас в семье главный?
— Ну, не знаю, жена, когда оставляет меня дома одно-

го с сыном, всегда говорит, что я за старшего.
☺☺☺

Запомните одну простую истину, в том случае, если 
вам никак не удаётся найти свободное время для отдыха, 
то уже в ближайшее время, вам наверняка придётся ис-
кать свободное время на лечение.

☺☺☺
Не ищите никог-

да никому никаких 
оправданий.

Если человек так 
поступил, значит, он 
так хотел.

☺☺☺
– Вы прям такой 

худенький... Шо вы 
кушаете?

– То же, что и вы, 
только на полведра 
меньше.

☺☺☺
— Это что за чу-

чело?!
— Моя девушка!
— Красивая...
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Погода в Майском

ОТВЕТЫ

ОВЕН. Период 
принесёт не-
мало тревог и 
волнений, воз-
можны просчё-
ты или неболь-

шие проступки. Возможно, у 
вас возникнет чувство вины 
перед близким для вас че-
ловеком. Самое время по-
говорить по душам, чтобы 
избежать недопонимания.

ТЕЛЕЦ. Насту-
пил двойствен-
ный период. 
Первая полови-
на недели ока-
жется удачной 

и плодотворной. Постав-
ленные задачи с лёгкостью 
реализуются. Руководитель 
ценит вас. Общение с пар-
тнёрами также принесёт 
хорошие результаты. Во 
второй половине периода 
возможны финансовые по-
тери. По возможности про-
ведите выходные с семьёй.

Б Л И З Н Е Ц Ы .  
Есть все шансы 
с лёгкостью до-
стигнуть того, 
что ранее каза-
лось недостижи-

мым. Вы будете чувствовать 
себя великолепно, настрое-
ние будет на высоте. Одна-
ко, без мелких проблем не 
обойдётся. Но это вас не 
остановит. Не переусерд-
ствуйте, не пытайтесь про-
бить головой стену.

РАК. Наступил 
м а т е р и а л ь н о 
стабильный пе-
риод. Отличное 
время для при-
нятия смелых 

решений. Возможен ка-
рьерный рост, если будете 
действовать смело и ответ-
ственно. Этому способству-
ет ваш внутренний потенци-
ал. Уделите время детям.

ЛЕВ. Вам удаст-
ся наладить 
новые деловые 
контакты, кото-
рые в будущем 
станут очень 

необходимыми и помогут 
успешно завершить нача-
тые дела. Удачный период 
для осуществления поку-
пок, всего, что связано с 
торговлей. Сейчас нужно 
хорошо развлечься.

ДЕВА. Судьба 
проверяет вас 
на прочность. 
Будьте более 
собраны, а ваша 
целеустремлён-

ность поможет в решении 
сложных задач. Встречи с 
бизнес-партнёрами могут 
пройти не так, как хотелось 
бы, виной тому необъек-
тивная оценка или ложь. 
Все дела даются тяжело, а 
финансовый вопрос станет 
критически важным.

ВЕСЫ. Подхо-
дящий период 
для осущест-
вления самых 
серьёзных пла-
нов, удачными 

будут вложения капитала и 
покупки недвижимости. Так 
что, если вы давно хотели 
приобрести дом или дачу, 
сейчас самое удачное вре-
мя, ваши мечты могут осу-
ществиться. Может быть 
неплохо, если решите от-
метить свои успехи за хоро-
шим столом с близкими.

С К О Р П И О Н . 
Будьте внима-
тельны — во-
круг вас плетут-
ся интриги. Не 
вступайте в не-

нужные дискуссии, посколь-
ку можете стать объектом 
сплетен. Давайте обеща-
ния, только если полностью 
уверены, что сможете их 
выполнить. Не самое луч-
шее время для значитель-
ных перемен. Время лучше 
провести в кругу семьи.

С Т Р Е Л Е Ц . 
Жизненный по-
тенциал  будет 
находиться на 
такой высоте, 
что вам никто 

не сможет противостоять. 
Все дела будут даваться 
легко, денежные проблемы 
не возникнут. Существует 
вероятность получения воз-
награждения.

КОЗЕРОГ. Про-
т и в о р еч и в ы й 
период. Вам 
придётся со-
брать всю свою 
силу в кулак и 

«отвоёвывать своё место 
под солнцем». Выберите 
верную стратегию, аргу-
ментируйте свою позицию. 
В семейной жизни тоже всё 
неоднозначно.

ВОДОЛЕЙ.  Хо-
роший период 
для соверше-
ния покупок. Но 
будьте разум-
ны в тратах, не 

стоит шиковать. Покупайте 
только необходимые вещи. 
Интуиция подскажет вам 
границы разумного. Лучший 
период для инвестирования 
в себя.

РЫБЫ. Неделя 
сулит продви-
жение по служ-
бе. Возможны 
ф и н а н с о в ы е 
пост упления . 

Хороший период для плани-
рования. Ваша работоспо-
собность принесёт плоды, 
а порядочность послужит 
хорошим фундаментом для 
отношений с коллегами. 
Пригодятся творческие спо-
собности для решения не-
стандартных задач.

Астрологический прогноз 
6 - 12 мая

Жизненный потенциал всех знаков зодиака будет повышен, что 
благоприятно повлияет на общение с окружающими. Вы будете в 
центре внимания везде, где бы вы ни появились. Это не самое бла-
гоприятное время для перемен. Если в ваших планах новый проект 
на работе, не забудьте получить поддержку авторитетных коллег.

По горизонтали: 
Павлин.  Топор.  
Чайник.  Блеск.  
Атом.  Киану.  Туше.  
Зуммер.  Нытье.  
Яшма.  Лаваш.  Лак.  
Права.  Идиш.  Анна.  
Кредит.  Репс.  
Терем.  Виги.  
Хакасия.  
По вертикали: 
Автол.  Шалун.  
Скена.  Пиар.  
Очки.  Нора.  Куш.  
Стих.  
Атон.  Узел.  Ампер.  
Сарказм.  Дамис.  
Ершов.  Атталея. 



6 3 мая 2024 года № 50-52 (13547-13549)

Глазурь для кулича: не 
трескается, по вкусу, как 
белый шоколад.
Как готовить
Берем сухое молоко, на-

сыпаем его в миску и туда же 
добавляем сахарную пудру. 
Ее лучше просеивать через 
сито, чтобы избежать комоч-
ков.

Смешиваем сухие ин-
гредиенты и добавляем 2 
чайных ложки теплой воды. 
Перемешиваем венчиком или 
вилкой до состояния глазури. 
Окунаем остывшие куличи в 
глазурь и даем ей застыть:
Что нужно
молоко сухое – 80 г
сахарная пудра – 2 ст. л.
ванильный сахар или ва-

нилин – по желанию
вода кипяченая теплая – 

примерно 2 ч. л.
Можно добавить в глазурь 

пищевые красители.
Ирина Азовцева

Кулич с лимонным курдом
Ингредиенты
Для кулича:
Мука - 300 г
Яйца - 2 шт.
Масло сливочное - 50 г
Сахар - 50 г
Дрожжи сухие - 3.5 г
Молоко - 50 мл
Сметана - 1 ч.л.
Лимон - 1 шт.
Соль - щепотка
Для лимонного курда:
Лимон - 1 шт., яйца - 1 шт., сахар - 50 г, масло 
сливочное - 50 г, крахмал кукурузный - 0,5 ч.л.

Процесс приготовления
В глубокой миске смешайте яйца, тёплое 

молоко, сахар, соль, сметану и размягчённое 
сливочное масло. Перемешайте венчиком.

Добавьте просеянную муку и дрожжи, за-
месите тесто. Сначала оно липнет к рукам, но 
пока его месишь, оно становится податливым 
и не липким. Соберите тесто в шар, накройте 
полотенцем и уберите в тёплое место до уве-
личения объёма в два раза.

Подготовьте продукты для лимонного 
курда. С лимона снимите цедру и выдавите 

лимонный сок. Смешайте в посуде разбитое 
сырое яйцо, сахар, лимонную цедру (1 ч.л.) и 
50 мл сока. Добавьте сливочное масло и крах-
мал, перемешайте. Поставьте на водяную 
баню и на среднем огне, постоянно помеши-
вая, варите курд до загустения. Это минут 
5-10. Накройте пищевой плёнкой «в контакт» 
лимонный курд и уберите остывать.

Подошедшее тесто обомните. При необхо-
димости подсыпьте ещё муки. Раскатайте в 
пласт толщиной 5-7 мл и смажьте лимонным 
курдом, не доходя до краёв. Сверните руле-
том.

Форму для кулича смажьте сливочным 
маслом. Сверните рулет улиткой и выложите 
в форму. Оставьте в тёплом месте на 30-60 
минут,  разогрейте духовку до 180 градусов и 
выпекайте минут 40-60. Если верхушка будет 
уже сильно румяниться, а сам кулич оставать-
ся внутри сырым - накройте верхушку фоль-
гой. Готовность проверьте деревянной шпаж-
кой - она должна выйти сухой из середины 
кулича.

Готовый кулич остудите на решётке и 
украсьте по своему желанию.

Анна

Рубленые куриные котлеты 
с ананасом и сыром
Ингредиенты: куриное филе - 

500 г, яйцо куриное - 2 шт., крахмал - 
2 ст. л., майонез - 2 ст. л., чеснок - 
1-2 дольки, соль, перец - по вкусу, ана-
насы консервированные - по количе-
ству котлет, сыр - 100 г

Нарубите куриное мясо, выложи-
те в миску. Туда же отправьте наре-
занный мелко чеснок, яйца, крахмал, 
майонез, укроп, соль и перец. Пере-
мешайте. "Фарш" для котлет готов. 
Жарьте котлеты  на умеренном нагре-
ве с двух сторон.

Выложите обжаренные котлеты на 
противень, на каждую котлету - кру-
жочек ананаса, поверх ананасов - на-
тертый на крупной терке сыр.

Запекайте в разогретой до 200 гра-
дусов духовке 15-20 минут.

Бутерброды со шпротами и киви
Ингредиенты: шпроты (консер-

вы) - 1 банка, батон молочный - 9-10 
ломтиков, майонез "Провансаль" - 
2 ст. л., чеснок - 2-3 зубчика, киви - 
3 шт., соль - по вкусу, свежая зелень.

Ломтики батона подсушить и слег-
ка подрумянить на сухой сковороде 
или в тостере. На сухой хлеб нанесем 
тонкий слой майонеза с чесноком. 
Чеснок предварительно измельчим 
на терке и смешаем с майонезом. По 
вкусу добавим соль.

С киви очистим кожуру. Порежем 
тонкими колечками или дольками. 
Поместим киви на майонезный слой. 
Поверх укладываем по одной шпро-
тине. Остался маленький штрих в 
виде украшения - зелень укропа или 
петрушки.

Ирина  Ш.

Салат "Пасхальное яйцо"Слои здесь выкладываются не один на другой, а вертикальными полосками, кото-рые промазываем майонезом.Свекла вареная - 1 шт., морковь вареная - 2 шт., картофель, отваренный в мундире и очищенный - 2 шт., яйца, сваренные вкрутую - 3 шт., сыр твердый - 150 г, ветчина копче-ная (можно взять рыбу) - 150 г, перец болгар-ский красный - 1 шт., зеленый лук и зелень петрушки - немного, маслины (можно взять чернослив) - немного, майонез, соль.1. Ветчину и перец режем мелкими куби-ками. Овощи, яйца и сыр трем на средней терке.
Овощи немного солим. Под каждый слой выдавливаем полоску майонеза.2. Выкладываем немного картофеля, по-том ветчину, яйца, перец, сыр, морковь и све-клу. Дальше полоски салата идут в обратном порядке.
3. Украшаем кусочками оливок и зеленью.

Галина П.

Пасха — древнейший и важнейший 
христианский праздник, праздник 
Воскресения Иисуса Христа 
— событие, которое является 
центром всей библейской истории.

История не донесла до нас точной 
даты Воскресения Господа, мы знаем 
лишь, что это было весной, когда иудеи 
праздновали Песах. Однако христиане 
не могли не отмечать столь великое со-
бытие, поэтому в 325 году на первом 
Вселенском соборе в Никее был решен 
вопрос с датой Пасхи. По постановлению 
собора, праздноваться она должна была 
в первое воскресенье после весеннего 
равноденствия и полнолуния, по истече-
нию полной недели со времени ветхоза-
ветной иудейской Пасхи. Таким образом, 
христианская Пасха является праздником 
«передвижным» — в рамках временно-
го периода с 22 марта по 25 апреля (с 4 
апреля по 8 мая по новому стилю). При 
этом дата торжества у католиков и право-
славных, как правило, не совпадает. В их 
определении существуют расхождения, 
которые возникли еще в XVI столетии 
после введения григорианского календа-
ря. Однако схождение Благодатного Огня 

именно в день Православной Пасхи гово-
рит о том, что Никейский собор принял 
правильное решение.

У православных Светлое Христово 
Воскресение в 2024 году приходится на 
5 мая. Самый простой способ определить 
дату праздника — воспользоваться Алек-
сандрийской пасхалией, специальным 
календарем, где он отмечен на много лет 
вперед. 

Подготовку к Пасхе православные 
верующие начинают за семь недель до 
Светлого Христова Воскресения, вступая 
в Великий пост. Само Воскресение Хри-
стово на Руси всегда встречали в храме. 
Богослужение начинается раньше полу-
ночи, а примерно в полночь начинается 
Пасхальная заутреня.

Мы прощены, мы спасены и ис-
куплены — Христос воскресе! — говорит 
в своей пасхальной проповеди священно-
мученик Серафим (Чичагов). — В этих 
двух словах все сказано. На них основана 
наша вера, наша надежда, любовь, хри-
стианская жизнь, вся наша премудрость, 
просвещение, Святая Церковь, сердечная 
молитва и вся наша будущность. Двумя 
этими словами уничтожены все бедствия 
человеческие, смерть, зло и дарованы 

жизнь, блаженство и свобода! Какая чу-
додейственная сила! Можно ли устать по-
вторять: Христос воскресе! Может ли на-
доесть нам слушать: Христос воскресе!

Праздничный стол
Крашеные куриные яйца — один из 

элементов пасхальной трапезы, символ 
возрожденной жизни. Ещё одно блюдо 
называется так же, как и праздник — пас-
ха. Это творожное лакомство, приправ-
ленное изюмом, курагой или цукатами, 
подаваемое на стол в виде пирамиды, 
украшенной буквами «ХВ». Такая форма 
обуславливается памятью о Гробе Господ-
нем, из которого воссиял свет Христова 
Воскресения. Третий застольный вестник 
праздника — кулич, своеобразный сим-
вол торжества христиан и их близости со 
Спасителем. Перед тем как приступить к 
разговению, все эти яства принято освя-
щать в храмах в течение Великой Суббо-
ты и во время пасхального богослужения.

5 ìàÿ - Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå
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Министерство 
здравоохранения 
Российской Федерации 
объявило с 22 по 
28 апреля Неделей 
популяризации лучших 
практик укрепления 
здоровья на рабочих 
местах.

Согласно определению 
ВОЗ, рабочее место - это оп-
тимальная организационная 
форма охраны и поддержа-
ния здоровья, профилактики 
заболеваний.

Комфортные условия 
труда и благоприятная пси-
хологическая атмосфера в 
коллективе способствуют 
охране психического здоро-
вья людей и повышают их 
производительность. На се-
годняшний день важным на-
правлением развития охраны 
здоровья граждан является 
внедрение корпоративных 
программ на предприятиях.

Доказано, что корпоратив-
ные программы укрепления 
здоровья на рабочих местах 
и профилактика заболеваний 
могут улучшить здоровье ра-
ботников, сократить расходы 
работодателя на оказание 
медицинской и социальной 
помощи, повысить произво-
дительность труда и обеспе-
чить положительный возврат 

инвестиций, что делает это 
выгодным, как для работни-
ков, так и для работодателей.

В корпоративные про-
граммы входят следующие 
направления
Здоровое питание на ра-

бочем месте
Именно питание может 

повлиять на способность со-
трудника эффективно выпол-
нять свою работу, например, 
увеличивая общие энергети-
ческие ресурсы организма, 
улучшать его способность 
концентрироваться.
Физическая активность 
Физическая активность 

является необходимой ча-
стью здорового образа жиз-
ни. Программы укрепления 
здоровья на рабочем месте 
способствуют включению 
физической активности в по-
вседневную жизнь, создают 
среду, поддерживающую не-
обходимый уровень физиче-
ской активности.
Отказ от курения
Курильщики, как прави-

ло, болеют чаще, чем не-
курящие. Помимо запре-
тительных мер, которые 
целесообразнее проводить 
путем создания равноценной 
альтернативы, работодатели 
могут включить в свои про-

граммы укрепления здоро-
вья на рабочем месте пред-
ложение услуг по отказу от 
курения на предприятии или 
предоставление времени на 
консультацию с врачом для 
помощи в вопросе о том, как 
бросить курить.
Сокращение приема алко-

голя
Употребление алкоголя на 

рабочем месте может приве-
сти к различным медико-со-
циальным и экономическим 
последствиям для работни-
ков и организаций. Поэтому 
в программы оздоровления 
рабочих мест важно вклю-
чать меры, направленные на 
выявление лиц с риском па-
губного потребления алкого-
ля и оказание им профилак-
тической помощи.
Управление стрессом
Стресс приводит к много-

численным проблемам со 
здоровьем, таким как де-
прессия, болезни сердца, ди-
абет и ожирение. Програм-
мы оздоровления на рабочем 
месте, которые помогают 
сотрудникам справляться со 
стрессом, могут улучшить 
их здоровье и благополучие.
Профилактические меро-

приятия
Профилактические ос-

мотры, диспансеризация и 
своевременная вакцинопро-
филактика являются залогом 
здорового активного долго-
летия.

- Примерно треть нашей 
жизни мы проводим на ра-
бочем месте, поэтому очень 
важно развивать культуру 
здорового образа жизни в 
трудовом коллективе. Ведь 
только здоровая команда 
может достигнуть высоких 
результатов в работе, - ком-
ментирует важность укре-
пления здоровья на рабочем 
месте Тимур Саральпов, 
главный врач ГБУЗ «ЦРБ 
Майского муниципального 
района» 

Ученые обнаружили связь 
между хроническим стрессом 

и болезнью Альцгеймера
Эксперты из Каролинского института вы-

явили связь между хроническим стрессом 
и болезнью Альцгеймера. Результаты это-
го эксперимента были выложены в журнале 
Alzheimer's Research & Therapy.

В рамках исследования ученые проанали-
зировали данные более 40 тысяч человек в возрасте от 18 до 65 лет с хрониче-
ским стрессом и депрессией. Их данные сопоставили с контрольной группой, в 
которой было около миллиона человек в таком же возрасте.

Специалисты пришли к выводу, что у людей, у которых диагностировали хро-
нический стресс или депрессию, чаще встречались когнитивные нарушения или 
болезнь Альцгеймера. Риск заболевания увеличивался в четыре раза, если паци-
ент страдал сразу от этих двух состояний.

Эксперты из иссле-
довательского Универ-
ситета Сиднея заявили, 
что несколько минут ак-
тивности каждый день 
помогут понизить веро-
ятность развития неко-
торых разновидностей 
онкологии на 33 процен-
та. К ним относятся про-
стые действия, напри-
мер, уборка в квартире, 
приготовление еды или 
стирка. Специалисты 

наблюдали за 20 тысяча-
ми пациентов, которые 
должны были носить 
датчики для анализа фи-
зической активности. 
Данные изучали на про-
тяжении семи лет.

У всех испытуемых 
собирали информацию 
о состоянии здоровья, у 
двух тысяч из них были 
обнаружены онкозаболе-
вания. Эксперты сделали 
выводы, что всего пять 

минут активных занятий 
ежедневно помогают со-
кратить вероятность раз-
вития любой онкологии 
на 19 процентов, а если 
причина рака была в не-
достаточной подвижно-
сти, то на 33 процента.

Ранний 
завтрак 
снижает 

риск 
диабета

С п е ц и -
алисты из Университета Барселоны 
выяснили, что у людей, которые едят 
завтрак до восьми утра, вероятность 
возникновения диабета 2 типа на 60 
процентов ниже. Ученые изучили дан-
ные более 100 тысяч участников, среди 
них 80 процентов женщины. Они рас-
сказали о своем рационе питания за 
последние трое суток, и в какое время 
ели. Ученые изучили сведения и про-
вели повторное обследование здоровья 
через семь лет.

За период проведения тестов было 
обнаружено менее тысячи заболевших 
диабетом 2 типа. Вероятность болезни 
оказалась намного выше в категории 
людей, которые предпочитали завтра-
кать позднее 9 утра, если сравнивать 
с теми, кто принимал пищу до 8 утра. 
Это было объяснено тем, что утренний 
прием пищи оказывает влияние на по-
казатель глюкозы и уровень инсулина. 
Помимо этого, специалисты обнаружи-
ли, что отказ от завтрака тоже увеличи-
вает вероятность появления диабета, 
как и ужин позднее 10 часов вечера.

"Òîëüêî çäîðîâàÿ êîìàíäà ìîæåò 
äîñòèãíóòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå"

28 АПРЕЛЯ - ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ ОХРАНЫ ТРУДА

Назван простой способ уменьшить 
вероятность развития рака
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6-12 ìàÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “По законам во-

енного времени. Враг 
за спиной” 12+

23.00 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “Обыкновенный 

фашизм-2” 18+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Истребители. 

Битва за Крым” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Горький 53” 16+
23.20 Х/ф “Позывной “Жу-

равли” 16+
01.40 Т/с “Шпион №1” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Назад в СССР” 

16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30, 17.30 Т/с “Офи-

церы” 16+
18.05, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
00.30, 01.15, 02.05 Т/с “Ве-

ликолепная пятёрка” 
16+

03.55 Т/с “Привет от Катю-
ши” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “13-й воин” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Замкнутая цепь” 

18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Сокровища импера-

тора 16+
12.00 Т/с “Жуки” 16+
19.00 Х/ф “Баба Яга спасает 

мир” 6+
20.50 Х/ф “Красная Шапоч-

ка” 12+
22.50 Х/ф “Облачный атлас” 

18+
02.00 Новая фабрика звезд 

16+
03.30 Импровизация 16+
04.00 М/ф 6+
05.20 М/ф 0+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Инспектор уго-

ловного розыска” 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
10.10, 13.10, 14.05, 
15.10, 18.20, 20.10 Бес-
смертный полк 12+

08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 
12.30, 13.15, 14.10, 
18.25 ОТРажение 12+

10.15 Преодоление. Иван 
Мичурин. Победитель 
природы 12+

10.55 Коллеги 12+
11.35 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+
11.50, 05.20 За дело! 12+
15.15 Д/ф “Суздаль. Роман 

с кино” 12+
16.00, 00.50 Большая стра-

на 12+
17.00 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“С чистого листа” 12+

17.15 Родительское собра-
ние 12+

20.40 Т/с “Семейное дело” 
12+

22.15 Пять вечеров с Кон-
стантином Симоно-
вым. Интервью Кон-
стантина Симонова с 
маршалом г. К. Жуко-
вым 12+

23.20 Х/ф “Жди меня” 12+
01.45 ОТРажение. Главное 

12+
МИР
05.00 М/ф 6+
05.15, 06.40 Х/ф “Присту-

пить к ликвидации” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Д/ф “Всё для людей” 

12+
08.20, 10.10, 13.15, 16.15 Т/с 

“Ночные ласточки” 16+
17.40, 18.50 Т/с “Отчий бе-

рег” 16+
ТВЦ
06.10 Х/ф “Звоните в по-

лицию!” 12+
09.30 Х/ф “Чувство правды” 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События 16+
11.50 Х/ф “Тёмная сторона 

света-3” 12+
13.40, 05.35 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Бумеранг” 12+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Талант не пропьёшь?” 
16+

18.15 Х/ф “Женщина с котом и 
детективом” 12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
23.55 Д/ф “Легенды эстрады. 

Не стреляйте в пароди-
ста!” 16+

00.35 Хроники московского 
быта 12+

01.20 Петровка, 38 16+
01.35 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело Лесного Зверя” 16+
02.15 Д/ф “Третий рейх. По-

следние дни” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Библейский сюжет 16+
07.30, 01.25 Д/ф “Гатчина. 

Свершилось” 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.45 Х/ф “Анна Каренина” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.30 ХХ Век 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Половой” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Война Владимира Эту-

ша 16+
13.15 Х/ф “Актриса” 0+
14.30 Линия жизни 16+
15.25, 22.15  Д/ф “Рассекре-

ченная история” 16+
15.50 Д/ф “Храм” 16+
16.45 Война Элины Быстриц-

кой 16+
17.15 Д/ф “Нижний Новгород. 

Усадьба Рукавишнико-
вых” 16+

17.45 Рассказы из русской 
истории 16+

18.45 Х/ф “Семнадцать мгно-
вений весны” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Парад-алле на 

линии огня” 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
22.40 Х/ф “Освобождение” 16+
02.15 Д/ф “Александр Попов. 

Тихий гений” 16+
ЗВЕЗДА
05.40 Д/ф “Герой 115” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 01.15 Х/ф “Сицилиан-
ская защита” 12+

13.25, 18.50 Спецрепортаж 
16+

13.35, 15.05, 17.15, 03.25 Т/с 
“Далеко от войны” 16+

15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Ижорский бата-

льон” 12+
02.45 Д/ф “Автомобили Вто-

рой мировой войны” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.10, 03.00 Тест на отцов-

ство 16+
10.25, 23.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.40, 00.40 Д/с “Порча” 16+
12.45, 01.40 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 02.05 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
13.55, 02.35 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.30 Х/ф “Завтра будет всег-

да” 16+
19.00 Х/ф “Иду за тобой” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллионов 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 15.00, 00.00 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны 12+
10.25 Звёзды без правил 12+
11.25 Бокс. Трансляция из 

США 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 ЕвроФутбол. Обзор 6+
13.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
15.55 Магия большого спор-

та. Хоккей 12+
16.25 Хоккей. Лига Ставок 

Большой тур Сборной. 
Россия-Белоруссия. 
Прямая трансляция из 
Омска

18.45 Громко 12+
20.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.45 После Футбола 16+
23.55, 02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20, 13.00, 15.15, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

12.00 Торжественная це-
ремония вступления в 
должность Президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина

18.00 Вечерние новости
21.00 Время
22.00 Т/с “По законам во-

енного времени. Враг 
за спиной” 12+

23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 21.05 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 15.30, 20.00 Вести
12.00 Торжественная це-

ремония вступления в 
должность Президента 

Российской Федерации 
В.В. Путина

13.00, 17.30 60 минут 12+
16.25 Малахов 16+
21.20 Т/с “Истребители. Бит-

ва за Крым” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Наши 12+
НТВ
05.20 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 11.30, 13.00, 

16.00, 19.00, 23.00 Се-
годня

08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
12.00 Торжественная це-

ремония вступления в 
должность Президента 
Российской Федерации 
В.В. Путина

13.25 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Горький 53” 16+
23.20 Х/ф “Позывной “Жу-

равли” 16+
01.40 Т/с “Шпион №1” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Привет от Катюши” 

16+
07.25, 09.30, 13.30 Т/с “Офи-

церы-2. Одна судьба на 
двоих” 16+

08.55 Знание-сила 0+
16.30, 20.00, 02.40, 03.20, 

04.00 Т/с “След” 16+
19.00 Торжественная це-

ремония вступления в 
должность президента 
Российской Федерации 
В.В. Путина 0+

00.30, 01.15, 02.05 Т/с “Вели-
колепная пятёрка” 16+

04.30 Т/с “В июне 41-го” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00 Информацион-

ная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

19.00 Торжественная це-
ремония вступления в 
должность президента 
РФ Владимира Путина 
7 мая 2024 г 16+

20.00 Х/ф “Охотники за раз-
умом” 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Эверли” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с “Жуки” 16+

12.00 Торжественная це-
ремония вступления в 
должность Президента 
Российской федерации 
В.В. Путина 0+

20.00 Х/ф “Герой” 16+

22.25 Х/ф “Рубеж” 12+
00.25 Х/ф “Любовь с ограни-

чениями” 16+
02.10 Я тебе не верю 16+
03.00, 03.45 Импровизация 

16+
04.00 М/ф “Крутиксы” 0+
ОТВР
06.00, 16.00, 00.30 Большая 

страна 12+
06.50 Документальный 

фильм 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 15.10, 
18.20, 20.10 Бессмерт-
ный полк 12+

08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 
12.30, 13.15, 14.10, 18.25 
ОТРажение 12+

09.55, 20.40 Т/с “Семейное 
дело” 12+

11.30 Торжественная цере-
мония вступления в 
должность Президента 
Российской Федерации 
В.В. Путина 16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 8 ìàÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 “Спасибо за верность, 

потомки!” Праздничный 
концерт 12+

21.00 Время
22.00 Т/с “По законам во-

енного времени. Враг 
за спиной” 12+

23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Истребители. Бит-

ва за Крым” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
01.30 Т/с “Катюша” 12+
НТВ
05.20 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.40 Т/с “Горький 53” 16+
21.35 Х/ф “По зову сердца” 

12+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Т/с “Шпион №1” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “В июне 41-го” 16+
08.25, 09.30 Х/ф “28 панфи-

ловцев” 12+
08.55 Знание-сила 0+

11.20, 13.30, 17.30 Т/с “Чужие 
крылья” 16+

18.05, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
“След” 16+

00.30, 01.15, 02.00 Т/с “Вели-
колепная пятёрка” 16+

04.30 Т/с “Битва за Москву” 
12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+

17.00, 02.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Ускорение” 16+
21.45 Х/ф “Игра на выжива-

ние” 16+
23.35 Х/ф “Мотылек” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Т/с “Жуки” 16+
19.00 Х/ф “Праздники” 16+
20.35 Х/ф “Мажор в Сочи” 

16+
22.55 Х/ф “Родные” 16+
00.40 Я тебе не верю 16+
01.30, 04.00 Импровизация 

16+
03.10 Студия “Союз” 16+
05.10 М/ф 6+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00, 16.00 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
10.10, 13.10, 14.05, 
15.10, 18.20, 20.10 Бес-
смертный полк 12+

08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 
12.30, 13.15, 14.10, 18.25 
ОТРажение 12+

10.15 Т/с “Семейное дело” 
12+

12.00 Человек и судьба 12+
15.15 Д/ф “Суздаль. Роман с 

кино” 12+
17.00 Моя история 16+
17.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
20.40 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым 12+
21.20 Д/ф “Память” 16+
22.40 Х/ф “Двадцать дней без 

войны” 12+
00.20 Д/ф “Бессмертный 

Сталинград” 12+
01.10 Х/ф “Три дня до весны” 

12+
02.50 ОТРажение. Главное 

12+
МИР
05.00 М/ф 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Д/ф “Пять стран-пять 

свобод” 12+
06.40 Сделано в содруже-

стве 12+
06.55, 10.10, 13.15 Т/с “Ба-

тюшка” 16+
15.20, 16.15 Х/ф “Приступить 

к ликвидации” 16+
18.50 Т/с “Ночные ласточки” 

16+
02.40 Рожденные в СССР 

16+
03.05 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.10 Х/ф “Антоша Рыбкин” 

16+
ТВЦ
06.10 Х/ф “Одна тень на 

двоих” 16+
09.30, 11.50 Х/ф “Чувство 

правды-2” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
13.40, 04.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф “Я иду тебя 

искать” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 

Кино и немцы” 16+
18.10 Х/ф “Женщина с котом 

и детективом-3” 12+
22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+
23.55 Д/ф “Легенды эстрады. 

Мы все из ВИА” 16+
00.35 Д/ф “Жены диктаторов” 

16+
01.20 Петровка, 38 16+
01.35 Д/ф “Русские тайны. 

Империя азарта” 16+
02.15 Д/ф “Третий рейх. По-

следние дни” 12+
04.20 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Библейский сюжет 16+
07.30, 02.10 Д/ф “Верея. Воз-

вращение к себе” 16+
08.15 Театральная летопись 

16+
08.45 Х/ф “Актриса” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Война Иннокентия 

Смоктуновского 16+
13.20 Х/ф “Освобождение”. 

“Прорыв” 16+
14.50 Больше, чем любовь 

16+
15.30 Д/ф “Рассекреченная 

история” 16+
16.00 Белая студия 16+
16.45 Война Юрия Никулина 

16+
17.15 Дмитрий Шостакович. 

Симфония №7 “Ленин-
градская” 16+

18.45 Д/ф “Встреча на Курской 
дуге” 16+

19.45, 19.45 Международный 
музыкальный фестиваль 
“Дорога на Ялту” 16+

22.40 Х/ф “Освобождение” 
16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с “На рубеже. Ответ-

ный удар” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Ожидание полков-

ника Шалыгина” 12+
13.25, 19.30 Спецрепортаж 

16+
13.35, 15.05, 17.15 Т/с “Снай-

пер. Офицер “Смерш” 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.10 Д/ф “Ступени Победы” 

16+
19.40 По горячим следам 

16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Море в огне” 12+
02.05 Х/ф “Два бойца” 12+
03.25 Х/ф “О тех, кого помню 

и люблю” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.55 Давай разве-

дёмся! 16+
08.25, 03.15 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.45 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.55, 00.55 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 02.20 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 02.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Удержи меня” 16+
19.00 Х/ф “Любовь во всём 

виновата” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллио-

нов 12+
06.30 География спорта. 

Брянск 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.00 Новости
07.05, 15.00, 18.05, 20.50, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Звёзды без правил 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Германии 16+

13.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 6+

13.55 Вид сверху 12+
15.55 Д/ф “24-часовая гон-

ка” 12+
18.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

01.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Женщины. Трансляция 
из Италии 6+

02.55 Новости 0+

15.15 Д/ф “Суздаль. Роман с 
кино” 12+

17.00 За дело! 12+
17.40 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Погружение 
в старину” 12+

22.25 Х/ф “Случай с Полыни-
ным” 12+

00.00 Вспомнить всё 12+
01.25 ОТРажение. Главное 

12+
МИР
05.00, 06.35, 10.10 Т/с “Отчий 

берег” 16+
06.00, 10.00, 11.55, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Д/ф “Всё для людей” 

12+
12.00 Церемония вступле-

ния Владимира Путина 
в должность Президен-
та России 16+

13.10, 16.15 Х/ф “Юность 
Петра” 16+

16.30, 18.50 Х/ф “В начале 
славных дел” 16+

19.50 Т/с “Записки экспеди-
тора тайной канцеля-
рии” 16+

02.50 Д/ф “Радио “Мир”. Хо-
рошо звучит” 12+

03.10 Рожденные в СССР 
16+

03.35 М/ф 6+
ТВЦ
06.10 Х/ф “Звоните в поли-

цию!” 12+

09.30 Х/ф “Чувство правды” 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Тёмная сторона 
света-3” 12+

13.40, 05.35 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Паранойя” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 

Кино без купюр” 16+
18.10 Х/ф “Женщина с котом 

и детективом-2” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Смертельный 

чёс” 16+
23.55 Д/ф “Легенды эстрады. 

ВИА 70-х” 16+
00.35 Д/ф “Русские тайны. 

Пророчества от Ивана 
Грозного до Путина” 16+

01.20 Петровка, 38 16+
01.35 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело ивановского из-
верга” 16+

02.15 Д/ф “Третий рейх. По-
следние дни” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Библейский сюжет 16+
07.30 Д/ф “Александр По-

пов. Тихий гений” 16+
08.15 Театральная летопись 

16+
08.45 Х/ф “Анна Каренина” 

12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.15 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Кузнец” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Война Нины Сазоновой 

16+
13.20 Х/ф “Освобождение”. 

“Огненная дуга” 16+
14.50 Больше, чем любовь 

16+
15.30, 22.15 Д/ф “Рассекре-

ченная история” 16+
16.00 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
16.45 Война Анатолия Папа-

нова 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.40 Д/ф “Георгий Свиридов. 

Остановись, время!” 16+
18.30 Д/ф “Забытое ремесло” 

16+
18.45 Х/ф “Офицеры” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.40 Д/ф “Сандро. От Кадга-

рона до Имолы” 16+
21.30 Белая студия 16+
22.40 Х/ф “Освобождение”. 

“Прорыв” 16+
01.30 Д/ф “Храм” 16+
02.30 Д/ф “Запечатленное 

время” 16+
ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Далеко от войны” 

16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.00 Х/ф “Крепкий 

орешек” 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 19.55 По горячим 

следам 16+
13.40, 15.05, 17.15, 04.05 Т/с 

“На рубеже. Ответный 
удар” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Ступени Побе-

ды”. 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Ждите связного” 

12+
02.15 Х/ф “Ижорский бата-

льон” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.20, 03.05 Тест на отцовство 

16+
10.30, 23.35 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.50 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.45 Д/с “Знахарка” 16+
13.25, 02.10 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.00, 02.40 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.30 Х/ф “Хрустальная коро-

лева” 16+

19.00 Х/ф “Сквозь розовые 
очки” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Игра миллио-

нов 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.00 Новости
07.05, 11.45, 12.40, 15.00, 

18.05, 21.05, 00.00 Все 
на Матч! 12+

10.05, 11.25 Спецрепортаж 
12+

10.25 Звёзды без правил 
12+

12.00 Торжественная це-
ремония вступления в 
должность Президента 
Российской федера-
ции В.В.Путина 16+

13.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

13.55 География спорта. 
Брянск 12+

15.55 Д/ф “Леннокс Льюис. 
Нерассказанная исто-
рия” 12+

19.10 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

01.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Женщины. Трансляция 
из Италии 6+

02.55 Новости 0+



×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ìàÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.50, 10.45, 15.00 

Новости
05.10 “День Победы”. Празд-

ничный канал 16+
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Парад, посвя-
щенный Дню Победы

11.15 Диверсант 16+
14.35 К 80-летию освобож-

дения Крыма от не-
мецко-фашистских за-
хватчиков. “Диверсант. 
Крым” 16+

15.20, 18.30 Диверсант. 
Крым 16+

18.00 Вечерние новости
18.55 Светлой памяти пав-

ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания

19.00 День Победы. Празд-
ничный вечер 12+

21.00 Время
22.00 Х/ф “В бой идут одни 

“старики” 12+
23.30 Х/ф “Белорусский 

вокзал” 0+
01.05, 05.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
04.45 Т/с “Катюша” 12+
08.00, 10.45 “День Победы”. 

Праздничный канал
10.00 Москва. Красная Пло-

щадь. Парад, посвя-
щённый Дню Победы

11.00, 17.00, 20.00, 21.20 
Вести

12.20 Большой праздничный 
концерт, посвящённый 
Дню Победы

13.55, 01.40 Х/ф “Т-34” 12+
17.50, 19.00 “Песни от всей 

души” в День Победы. 
Большой праздничный 
выпуск 12+

18.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания

21.05 Местное время
22.10 Х/ф “Праведник” 12+
00.50 Николай Киселёв. 

Путь праведника 12+
НТВ
05.30 Х/ф “Спасти Ленин-

град” 12+
07.00, 08.15, 11.20 Х/ф “Мам-

кина звездочка” 16+
08.00, 09.45, 10.45, 16.00, 

19.00 Сегодня
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Парад, посвя-
щенный Дню Победы

12.10 Х/ф “Топор” 16+
13.40 Х/ф “Топор. 1943” 16+
15.25, 16.15 Х/ф “Топор. 

1944” 16+
17.10 Х/ф “Топор 1945. Ке-

нигсберг” 16+

18.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания

19.35 Х/ф “В августе 44-го...” 
16+

21.20 Х/ф “По зову сердца” 
12+

00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

01.40 Х/ф “Дина и Доберман” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Битва за Москву” 

12+
10.00, 01.35 Х/ф “Белый 

тигр” 16+
11.40, 03.15 Т/с “Снайпер. 

Оружие возмездия” 16+
14.20, 18.00 Т/с “Снайпер-2. 

Тунгус” 16+
17.00 Москва. Красная пло-

щадь. Парад, посвя-
щенный Дню Победы 
0+

18.05, 19.00, 19.50 Т/с “Спец-
наз” 16+

18.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма 0+

20.35 Т/с “Спецназ-2” 16+
23.50 Песни Виктора Резни-

кова 12+
РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 М/ф “Три богатыря и 

Шамаханская царица” 
12+

10.30 М/ф “Три богатыря на 
дальних берегах” 0+

12.00, 13.00 М/ф “Три богаты-
ря. Ход конем” 6+

13.45 М/ф “Три богатыря и 
Морской царь” 6+

15.20, 18.00 М/ф “Три богаты-
ря и принцесса Египта” 
6+

17.00 Москва. Красная пло-
щадь. Парад, посвя-
щенный Дню Победы 
16+

18.25, 19.00 М/ф “Три бо-
гатыря и Наследница 
престола” 6+

18.55 “Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма” Минута мол-
чания 0+

20.05 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+

21.35 М/ф “Три богатыря и 
Конь на троне” 6+

23.25,01.00 М/ф “Иван Ца-
ревич и Серый Волк-
4,5” 6+

02.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+

09.00, 11.00 Т/с “Патриот” 16+
10.00 Москва. Красная Пло-

щадь. Парад, посвя-
щённый Дню Победы. 
Трансляция церемонии 
возложения цветов 0+

18.50 Светлой памяти пав-
ших. Минута молча-
ния-2024 0+

19.00 Х/ф “Битва за Севасто-
поль” 12+

21.30 Х/ф “Нюрнберг” 12+
23.55 Х/ф “Ржев” 12+
02.00 Я тебе не верю 16+
02.45, 06.00 Импровизация 

16+
04.20 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Песни войны в испол-

нении Людмилы Гур-
ченко 12+

06.35 А. Твардовский. “Васи-
лий Тёркин”. Исполняет 
Олег Табаков 12+

09.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
19.00 Новости

09.05, 11.05, 12.10, 15.05, 
19.05 Бессмертный полк 
12+

09.10, 11.10 ОТРажение 12+
10.00 Москва. Красная Пло-

щадь. Парад, посвящён-
ный Дню Победы 16+

12.15, 15.10 Т/с “Переводчик” 
12+

15.50 Большая страна 12+
16.40 Х/ф “В окружении” 16+
17.00 “Игра в классики”. Бу-

лат Окуджава 12+
17.20 Х/ф “Отец солдата” 12+
18.50 Я убит подо Ржевом 

12+
18.55 Светлой памяти пав-

ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания 16+

19.10 Концерт на Мамаевом 
кургане 12+

20.15 Х/ф “Живые и мерт-
вые” 12+

23.45 Д/ф “И всё-таки я верю” 
16+

01.45 Д/ф “Живой” 16+
02.55 ОТРажение 12+
МИР
05.00 Все для фронта 16+
07.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
07.45 Х/ф “Поезд идет на 

восток” 16+
09.15, 11.30, 16.15 Т/с “Бом-

ба” 16+
09.55, 16.00, 19.00 Новости
10.00 Международная акция 

“Память сердца” 16+
17.10 Х/ф “Горячий снег” 16+
18.56 Светлой памяти пав-

ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания 16+

19.15, 22.10 Т/с “Черные 
волки” 16+

22.00 Праздничный салют в 
честь 79-й годовщины 
Победы 16+

02.00 Т/с “Ночные ласточки” 
16+

ТВЦ
05.15, 23.30 Х/ф “Звезда” 12+
06.50 Х/ф “На семи ветрах” 

0+
08.35 Д/ф “Тайны “Ночных 

ведьм” 16+
09.20 Тайна песни 16+
09.50, 14.30, 22.00 События 

16+
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Парад, посвя-
щенный Дню Победы 
16+

10.50, 01.05 Х/ф “Добро-
вольцы” 0+

12.25 Д/ф “Одна Победа-два 
парада” 16+

13.05 Д/ф “Актёрские дра-
мы. Они сражались за 
Родину” 16+

13.50, 14.50 Х/ф “Рябиновый 
вальс” 12+

15.55 Х/ф “Не покидай меня” 
12+

18.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания 16+

19.00 Х/ф “Прощаться не 
будем” 12+

22.20 Хорошие песни 12+
02.40 Д/ф “Война в кадре и 

за кадром” 16+
03.20 Х/ф “Из Сибири с лю-

бовью” 12+
РОССИЯ К
06.30 Любимые песни 16+
06.50 Д/ф “Ночь коротка...” 

16+
07.45 Х/ф “Смелые люди” 0+
09.15 Д/ф “Свидетели вре-

мени” 16+
09.55 Х/ф “Малахов курган” 

0+
11.15 Х/ф “Чистая победа. 

Битва за Севастополь” 
16+

12.00, 00.15 Х/ф “Дом, в ко-
тором я живу” 16+

13.35 Д/ф “Великие фото-
графы великой страны. 
Евгений Халдей” 16+

14.15 Х/ф “Освобождение”. 
“Направление главного 
удара” 16+

16.20, 17.40 Х/ф “Освобож-
дение” 16+

18.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма. Минута мол-
чания 16+

19.00 Острова 16+
19.40 Переделкино. Концерт 

в Доме-музее Булата 
Окуджавы 16+

21.05 Х/ф “Разные судьбы” 
12+

22.50 Клавдия Шульженко. 
Незабываемый концерт 
16+

23.30 Д/ф “Цвет жизни. На-
чало” 16+

01.50 Д/ф “Лето с вертишей-
кой” 16+

02.30 И всё-таки мы победи-
ли! 16+

ЗВЕЗДА
05.05, 11.45, 19.35 Д/ф “Неиз-

вестные сражения Вели-
кой Отечественной” 16+

08.10 Концерт “Дети о По-
беде” 6+

09.10, 19.00 Новости дня 16+
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Военный парад, 
посвященный 79-й го-
довщине Победы в Ве-
ликой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. 16+

18.55 Светлой памяти павших 
в борьбе против фашиз-
ма. Минута молчания 
16+

21.00 Музыка+ 12+
22.10 Х/ф “Ожидание полков-

ника Шалыгина” 12+
23.40 Х/ф “Приказ. Огонь не 

открывать” 12+
01.10 Х/ф “Приказ. Перейти 

границу” 12+
02.40 Х/ф “Здесь твой фронт” 

16+
04.00 Х/ф “Два бойца” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Любовь земная” 

16+
08.20 Х/ф “Судьба” 16+
11.50 Х/ф “Иду за тобой” 16+
16.20, 19.00 Т/с “Любовь-не 

картошка” 16+
18.55 Светлой памяти павших 

в борьбе против фашиз-
ма. Минута молчания 
16+

00.15 Х/ф “Сквозь розовые 
очки” 16+

03.50 Д/с “Свидание с во-
йной” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 14.50 Новости
07.05, 11.20, 15.55, 20.50, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.00 Москва. Красная Пло-

щадь. Парад, посвящён-
ный Дню Победы 16+

12.10 Фестиваль детской ху-
дожественной гимнасти-
ки “Алина 2022”. Транс-
ляция из Москвы 6+

13.55, 19.55 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

14.55, 19.25 Д/ф “Внуки По-
беды” 12+

16.55, 19.00 Хоккей. Лига Ста-
вок Большой тур Сбор-
ной. Россия-Белоруссия. 
Прямая трансляция из 
Тулы

18.55 Светлой памяти павших 
в борьбе против фашиз-
ма. Минута молчания 
16+

21.45 Футбол. Лига Европы. 
Прямая трансляция

01.00 Футбол. Лига Европы 6+
02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб 16+
06.30 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 0+
08.10 Х/ф “Летят журавли” 

12+
10.15 К 100-летию со дня 

рождения Булата Окуд-
жавы. “Давайте пони-
мать  12+

12.15 Звезды кино. Они сра-
жались за Родину 12+

13.20 Х/ф “Аниматор” 16+
15.15 Х/ф “Далёкие близкие” 

12+
17.05 Спецрепортаж. “Ге-

рои. Время выбрало 
нас” 16+

18.00 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 16+
19.35 Поле чудес 16+
21.00 Время

21.40 Х/ф “Одиннадцать 
молчаливых мужчин” 
12+

РОССИЯ 1
04.50, 08.20 Т/с “Истребите-

ли. Битва за Крым” 16+
08.00, 11.00, 17.00, 20.00 

Вести
12.00 Император без импе-

рии. Трон на штыках 
16+

13.05 Х/ф “Входите, закры-
то!” 12+

17.50 “Песни Победы”. 
Праздничный концерт

19.10 Донбасс. 10 лет 16+
20.45 Местное время
21.00 Х/ф “Позывной “Пас-

сажир” 16+
22.40 Х/ф “Девятаев” 12+
00.40 Х/ф “Балканский ру-

беж” 16+
03.20 Х/ф “Как убивали 

Югославию” 12+

НТВ
05.20, 08.20 Х/ф “Алеша” 

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
09.35, 10.20 Х/ф “Дед Моро-

зов” 16+
14.15, 16.20 Х/ф “Дед Мо-

розов. Оружие воз-
мездия” 16+

19.30 Х/ф “Заговоренный” 
16+

23.35 Х/ф “Подлежит унич-
тожению” 12+

03.00 Квартирный вопрос 0+
04.00 Х/ф “Спасти Ленин-

град” 12+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Снайпер. Оружие 

возмездия” 16+
05.55 Т/с “Снайпер-2. Тун-

гус” 16+
08.55 Т/с “Спецназ” 16+
12.00 Т/с “Спецназ-2” 16+

16.05 Т/с “Контуженный-2” 
16+

23.30 Т/с “Условный мент-
3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Х/ф “День Д” 16+
10.35 Х/ф “Напарник” 16+
13.00 Х/ф “Хоттабыч” 16+
14.50 Х/ф “Парень с нашего 

кладбища” 12+
17.00 Х/ф “Призрак” 16+
19.10 Х/ф “Тайна печати 

дракона” 6+
21.30 Х/ф “Как я стал рус-

ским” 16+
23.30 Х/ф “Жмурки” 16+
01.40 Х/ф “Всё и сразу” 16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+

09.00 Однажды в России 16+
11.00 Однажды в России 16+
19.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига Городов 16+
23.30 StandUp 16+
00.30 Такое кино 16+
01.00 Невеста. Экстра лю-

бовь 16+
02.30 Я тебе не верю 16+
03.15, 04.00 Импровизация 

16+
05.00 Импровизация 16+
05.10 М/ф “Смешарики” 6+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Солдаты” 12+
07.40 “Игра в классики”. Булат 

Окуджава 12+
08.05 Большая страна 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.25 Х/ф “Отец солдата” 12+
10.55 Песни войны в исполне-

нии Людмилы Гурченко 
12+
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ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ìàÿ
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Ко дню рождения Вла-

димира Этуша. “Все, 
что нажито непосиль-
ным трудом” 0+

13.55 Х/ф “Иван Грозный” 
16+

17.00 Я люблю мою страну 
0+

18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Михаил Задорнов. Вся 

жизнь 16+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 КВН. Высшая лига 16+
23.50 Х/ф “Паркет” 16+
02.50, 03.35, 04.20, 05.05 

Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
04.15 Х/ф “Счастье из оскол-

ков” 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.40 Т/с “Валюша” 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Купидоны” 16+
00.55 Х/ф “Чистая психоло-

гия” 12+
04.15 Х/ф “Счастливый 

маршрут” 12+
НТВ
05.30 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
00.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф “Собибор” 12+
ПЯТЫЙ
05.00, 11.55 Т/с “Условный 

мент-3” 16+
07.45 Т/с “Условный мент-

3” 18+
08.35 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
16.25, 17.20 Т/с “Условный 

мент-5” 16+
18.20 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Наш спецназ-2” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Джон Уик-4” 16+
23.15 Х/ф “Парни под при-

крытием” 18+
01.05 Х/ф “Кровь за кровь” 

18+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование 16+
10.10, 11.35, 13.00, 14.35, 

16.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

17.30, 19.30 Новая Битва 
экстрасенсов 16+

21.30 Невеста. Экстра лю-
бовь 16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф “Непослушная” 

18+
02.00 Я тебе не верю 16+
02.45, 03.30 Импровизация 

16+
04.15 Импровизация 16+

05.20 М/ф 6+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00, 01.20 Х/ф “Поезд идёт 

на восток” 12+
07.30 М/ф “Путешествие 

муравья” 0+, “Как один 
мужик двух генералов 
прокормил” 6+, “Равно-
весие страха” 0+

08.05, 14.05 Большая стра-
на 12+

09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Зов Родины” 
12+

10.30 Х/ф “Подсолнухи” 12+
12.15, 15.00, 19.00 Новости
12.20, 15.05, 19.05 Бес-

смертный полк 12+
12.25 Х/ф “Трактир на Пят-

ницкой” 12+
13.50 То, что задело 12+
15.10 Д/ф “Судьба одного 

химика” 12+
15.50 Песня остаётся с че-

ловеком 12+
16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Искусство анимации. 

Студия “Шар” 12+
17.30 Х/ф “Без срока дав-

ности” 16+
19.10 Очень личное 12+
19.50 Вспомнить всё 16+
20.15, 04.25 Х/ф “Анкор, ещё 

анкор!” 16+
21.50 Х/ф “Плюс один” 16+
23.30 Х/ф “Знаменитость” 

18+
02.45 Х/ф “Путешествие с 

домашними животны-
ми” 16+

МИР
05.00, 06.15, 09.05, 03.00 

М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.40 Исторический детек-

тив 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Горячий снег” 16+
12.25, 16.15, 17.20, 18.45 Т/с 

“Смерть шпионам” 16+
21.55 Т/с “Смерть шпионам. 

Ударная волна” 16+
01.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.20 Православная энци-

клопедия 6+
06.45 Д/ф “Святые и близ-

кие. Лука Крымский” 
16+

07.25 Х/ф “Женщина с котом 
и детективом-2” 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 23.25 События 16+
11.45 Х/ф “Загадка Рима-

на” 12+
13.40 Х/ф “Загадка Монти 

Холла” 16+
15.25 Х/ф “Загадка Ферма” 

16+
17.20 Х/ф “Загадка Эйле-

ра” 12+
19.15 Х/ф “Загадка Санга-

ку” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф “Тайная комната. 

Дед Хасан” 16+
00.20 Д/ф “90-е. Во всём 

виноват Чубайс!” 16+
01.00 Спецрепортаж 16+
01.25 Хватит слухов! 16+
01.50, 02.30 , 03.10 Д/ф “Ак-

тёрские драмы” 16+
03.50 Х/ф “Загадка Фибо-

наччи” 12+
05.20 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30, 02.30 М/ф 16+
07.20 Х/ф “Свадьба с при-

даным” 6+
09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.00 Исторические курорты 

России 16+
10.30, 11.10 Х/ф “Дело 

№306” 16+
12.25 Эрмитаж 16+
12.55, 01.40 Д/ф “Вороны 

большого города” 16+
13.50 Д/ф “Наталия Синицы-

на. На кончиках паль-
цев-века...” 16+

14.40 Государственный ака-
демический Омский 
русский народный хор 
16+

15.55 Пешком... 16+
16.25 Д/ф “На чем держится 

жизнь” 16+
17.05 Х/ф “Директор” 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Ищите женщину”. 

Какая ты красивая, ког-
да молчишь!” 16+

20.25 Х/ф “Ищите женщи-
ну” 0+

22.55 Московский государ-
ственный академиче-
ский симфонический 
оркестр. Дирижер Пье-
тро Маццетти 16+

00.10 Х/ф “Поезд идет на 
восток” 6+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф “Королевство кри-

вых зеркал” 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.20 Х/ф “В добрый час!” 
12+

11.10 Легенды музыки 12+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды кино 12+
14.00 Главный день. Алек-

сандр Прохоренко. Рус-
ский Рэмбо 16+

14.50 Время героев 16+
15.10 Х/ф “Фронт за линией 

фронта” 12+
19.25 Петровка, 38 12+
21.15 Всероссийский во-

кальный конкурс “Звез-
да-2024”. Отборочный 
тур 6+

22.50 Х/ф “Часовщик” 16+
00.50 Х/ф “Деревенский 

детектив” 12+
02.10 Х/ф “Анискин и Фанто-

мас” 12+
04.20 Х/ф “Свинарка и па-

стух” 12+
ДОМАШНИЙ

06.30 Т/с “Анатомия сердца” 
16+

19.00 Т/с “Великолепный 
век” 16+

23.20 Х/ф “Танцор диско” 
16+

02.05 Т/с “Любовь-не кар-
тошка” 16+

05.00 Д/с “Свидание с во-
йной” 16+

05.45 Х/ф “Любовь во всём 
виновата” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+
06.30 РецепТура 6+
07.00, 10.00, 12.55, 15.55 

Новости
07.05, 13.00, 23.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Чехия-Финлян-
дия. Трансляция из 
Чехии 12+

12.35 Лица страны. Юлия 
Ступак 12+

13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

16.00, 18.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Смешанные едино-
борства. Трансляция 
из Таиланда 16+

02.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из США

11.30 Х/ф “Спокойный день 
в конце войны” 6+

12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10, 15.05, 19.05 Бессмерт-

ный полк 12+
12.15, 15.10, 02.25 Т/с “Блин-

даж” 16+
16.25 О героях былых вре-

мён... 12+
17.00 Большая страна. Тер-

ритория тайн 12+
17.15 Х/ф “Три дня до вес-

ны” 12+
19.10 Х/ф “Возмездие” 12+
21.15 Х/ф “Подсолнухи” 12+
23.00 Д/ф “Живой” 16+
00.10 Х/ф “Герой” 16+
02.15 Первая помощь 12+
МИР
05.00 Т/с “Ночные ласточки” 

16+
09.00, 10.10, 16.15, 18.45 Т/с 

“Разведчицы” 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
22.55 Т/с “Приказано уничто-

жить. Операция “Китай-
ская шкатулка” 16+

02.20 Наше кино. История 
большой любви И зна-
чит нам нужна одна 
Победа 16+

03.35 М/ф 6+

ТВЦ
06.30 “Погода в доме”. 

Юмористический кон-
церт 12+

07.55 Х/ф “Женщина с ко-
том и детективом” 12+

11.30, 22.00 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Смех, дрожь и видео 

16+
13.05 Х/ф “Загадка Фибо-

наччи” 12+
14.50 Х/ф “Загадка Эйн-

штейна” 12+
16.40 Х/ф “Загадка Пифа-

гора” 12+
18.25 Х/ф “Загадка Цеза-

ря” 12+
20.10 Х/ф “Загадка Евкли-

да” 12+
22.15 Д/ф “Ласковый май”. 

Лекарство для стра-
ны” 12+

23.15 Хроники московского 
быта 12+

00.00 Х/ф “Гений” 12+
02.30 Петровка, 38 16+
02.45 Х/ф “Тёмная сторона 

света-3” 12+

РОССИЯ К
06.30, 02.40 М/ф 16+
07.45 Х/ф “Мальчишки” 16+
10.00 Исторические курор-

ты России. “Кашин-
Андреаполь. Чудо на 
водах” 16+

10.30 Острова 16+
11.10 Х/ф “Разные судьбы” 

12+
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.35 Д/ф “Первые в мире” 

16+
13.50 Рассказы из русской 

истории 16+
15.05 Больше, чем любовь 

16+
15.50 Пешком... 16+
16.20 Д/ф “Фабрика кисей-

ных барышень” 16+
17.25 SHAMAN и звезды ми-

ровой художественной 
гимнастики 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “12 стульев” 16+
20.25 Х/ф “12 стульев” 0+
23.00 Клуб Шаболовка 37 

16+
00.00 Х/ф “Свадьба с при-

даным” 6+
02.00 Д/ф “Веселые камен-

ки” 16+
02.40 М/ф 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “Снайпер. Офицер 

“Смерш” 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 13.15, 19.20 Т/с “Цы-

ганки” 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Т/с “Батальоны просят 

огня” 12+
04.00 Д/ф “Автомобили Вто-

рой мировой войны” 
16+

04.40 Х/ф “Александр Ма-
ленький” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Танцор диско” 

16+
09.15 Х/ф “Танцуй, танцуй” 

16+
12.25 Т/с “Пока никто не 

знает” 16+
23.20 Уютное утро 16+
23.50 Х/ф “Хрустальная 

королева” 16+
03.30 Т/с “Любовь-не кар-

тошка” 16+
06.25 Пять ужинов 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+

06.30, 19.25 Формула-1. 
Гаснут огни 12+

07.00, 10.00, 12.45, 15.55 
Новости

07.05, 20.50, 23.40 Все на 
Матч! 12+

10.05 Небесная грация 0+
10.25 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
“Смоленское кольцо” 
6+

10.55 Мини-Футбол. ПАРИ-
Суперлига. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

12.50 Художественная гим-
настика. Гала-концерт, 
посвящённый Дню По-
беды. Трансляция из 
Москвы 6+

13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

16.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

19.55 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 6+

21.15, 00.45 Хоккей. Чемпи-
онат мира. Словакия-
Германия. Трансляция 
из Чехии 12+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.20 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 К 85-летию Леонида 

Каневского. “Неперево-
димая игра слов” 12+

13.20 Видели видео? 0+
14.50 Легенды разведки 16+
16.45 Освобожденные тер-

ритории-линия жизни 
16+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
23.00 Большая история 16+
РОССИЯ 1
06.15, 01.55 Х/ф “Вопреки 

судьбе” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 

12+
12.40 Т/с “Валюша” 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

01.05 Донбасс. 10 лет 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+

13.00, 01.20 Основано на ре-
альных событиях 16+

15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.20 ВИА Суперстар! 16+
23.45 Звезды сошлись 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 18.00 Т/с “Наш спец-

наз-2” 16+
07.00 Т/с “Наш спецназ-3” 

16+
23.35 Т/с “Крепкие орешки” 

16+
01.45 Т/с “Короткое дыха-

ние” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Закатать в ас-

фальт” 16+
17.10 Х/ф “Джон Уик-4” 16+
20.35 Х/ф “Возмездие” 16+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование 16+
10.35, 12.05, 13.30 Экстра-

сенсы 16+
15.00, 17.00 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
19.00 Сокровища импера-

тора 16+
22.00 Новая фабрика звезд 

16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.05 Лига городов 16+
02.15 Я тебе не верю 16+
03.00, 04.35 Импровизация 

16+

ОТВР
06.00, 00.45 Х/ф “Табачная 

дорога” 12+
07.20 М/ф 12+
07.50 От прав к возможностям 

№237 Жестовый язык в 
школе 12+

08.05, 14.05 Большая страна 
12+

09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 На приёме у главного 

врача 12+
11.10 Моя история 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55, 15.05, 19.05 Бессмерт-

ный полк 12+
12.00, 04.30 Х/ф “Серенада 

солнечной долины” 12+
13.25 Д/ф “Арктик-джаз” 12+
13.50 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Прирученный вирус” 
12+

15.10 Концерт “Песни великой 
Победы” 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Искусство анимации 

16+
17.30 Х/ф “Трактир на Пятниц-

кой” 12+
19.10 Х/ф “Путешествие с 

домашними животны-
ми” 16+

20.45 Х/ф “Плата за страх” 
12+

23.10 Д/ф “Анна от 6 до 18” 
12+

02.10 Х/ф “Знаменитость” 18+
МИР
05.00 М/ф 6+
07.20 Х/ф “Родня” 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30 Т/с “Чер-

ные волки” 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
20.15, 01.00 Т/с “Разведчицы” 

16+
ТВЦ
06.15 “Планы на лето”. Юмо-

ристический концерт 12+
07.50 Х/ф “Женщина с котом и 

детективом-3” 12+
11.30, 14.30, 00.05 События 

16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+

12.35 Смех, дрожь и видео 
16+

13.05, 14.45 Х/ф “Гений” 12+
16.35 Х/ф “Серёжки с сапфи-

рами” 12+
20.15 Т/с “Почти семейный 

детектив” 12+
00.20 Петровка, 38 16+
00.30 Х/ф “Влюбленный 

агент” 12+
03.35 Х/ф “Загадка Эйнштей-

на” 12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф “Маугли” 16+
08.10, 01.10 Х/ф “Старинный 

водевиль” 0+
09.20, 00.25 Диалоги о живот-

ных. Минский зоопарк 
16+

10.00 Исторические курорты 
России 16+

10.30 Х/ф “12 стульев”. Дер-
жите гроссмейстера!” 
16+

11.10 Х/ф “12 стульев” 0+
13.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
14.15 Игра в бисер 16+
15.00 Х/ф “Поезд идет на 

восток” 6+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.35 Романтика романса 16+
18.30 Линия жизни 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф “Дело №306” 16+
21.45 Шедевры мирового му-

зыкального театра 16+
02.20 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф “Ждите связного” 

12+
07.05 Петровка, 38 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Моторы и колеса 12+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века”. 

“Японская атомная бом-
ба” 12+

17.25 Спецрепортаж 16+

17.40 По горячим следам 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф “В добрый час!” 12+
01.45 Х/ф “Назначаешься 

внучкой” 12+
04.00 Х/ф “Королевство кри-

вых зеркал” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Любовь во всём 

виновата” 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф “На правах матери” 

16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.30 Х/ф “Танцуй, танцуй” 

16+
02.20 Х/ф “Завтра будет всег-

да” 16+
05.40 Д/с “Свидание с во-

йной” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Прямая транс-

ляция из США
07.00, 10.30, 13.00, 15.30, 

18.00, 23.45 Все на Матч! 
12+

07.30 Лёгкая атлетика. Ак 
Барс Банк Казанский Ма-
рафон. Прямая транс-
ляция

10.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

12.55, 17.55 Новости
13.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Су-
перлига. Женщины. 1/2 
финала. Прямая транс-
ляция

15.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

18.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лиг. Пря-
мая трансляция

21.00 После Футбола 16+
21.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Австрия-Швей-
цария. Трансляция из 
Чехии 12+

02.55 Новости 0+

ПОЛЕЗНАЯ ЕДА

Ученые доказали, 
что свекла защищает 
сосуды от сужения.

Ежедневный прием све-
кольного сока эффективно за-
щищает от закупорки сосудов 
и сердечных приступов. К та-
кому выводу пришли ученые 
из исследовательского инсти-
тута Уильяма Гарвея в Лондо-
не. 

Уже несколько лет регу-
лярно в серьезных медицин-
ских журналах появляются 
научные статьи о пользе све-
кольного сока для кардиологи-
ческих пациентов и спортсме-
нов. 

У первых он эффективно 
снижает давление, препят-
ствует развитию атеросклеро-
за и предупреждает форми-
рование тромбов в сосудах. У 
вторых работает, как допинг, 
который никто и никогда не 
запрещал. В исследованиях 
доказано, что сок свеклы уве-
личивает физическую актив-
ность и улучшает спортивные 
результаты. 

Объясняют такие эффек-
ты тем, что сок хорошо рас-
слабляет сосуды и делает их 

эластичнее. В результате они 
лучше и в большем количе-
стве пропускают кровь, это 
ослабляет кислородное голо-
дание во время соревнования 
и повышает выносливость. 
Само собой, такие эффекты 
очень полезны и при сердеч-
но-сосудистых заболеваниях. 

Отталкиваясь от подобных 
исследований, ученые решили 
проверить действие сока у па-
циентов, которым установили 
стенты, восстанавливающие 
кровоток по суженным сер-
дечным артериям.

Проблема в том, что стент 
может закупориться, и тогда 
необходимо проводить опера-
цию повторно. Так вот, в ис-
следовании доля таких людей 
снижалась более, чем вдвое 
— до 7,5%. И все благодаря 
ежедневному употреблению 
свекольного сока. 

Когда измеряли просвет 
кровеносных сосудов через 
шесть месяцев после стенти-
рования, у принимавших све-
кольный сок он сужался при-
мерно в два раза меньше, чем 
у тех, кто получал плацебо. 
Де-факто сок помогал людям 
избегать повторной установ-

ки стента или даже большой 
операции на открытом сердце 
— аортокоронарного шунти-
рования (АКШ). 

Другая интересная деталь, 
которая рвет шаблоны, — ме-
ханизм действия свекольного 
сока. Он связан с теми самы-
ми нитратами, которыми нас 
каждое лето пугают в арбузах 
и овощах. Сегодня уже доказа-
но, что нитраты в овощах мно-
гим очень полезны, а свекла — 
чемпион по их содержанию. 
Поэтому в эксперименте па-
циентам после стентирования 
давали ежедневно 70 мл сока, 
сделанного примерно из пяти 
свекл. А в качестве пустышки 
пациенты контрольной груп-
пы пили такой же сок, но ли-
шенный нитратов. У послед-
них результаты были намного 
хуже. Так что исследование 
было проведено корректно, и 
ему можно верить. Всего вра-
чи наблюдали 300 пациентов, 
их средний возраст — 62 года, 
87% были мужчинами, 22% 
страдали сахарным диабетом. 

В чем секрет свекольных 
нитратов? В организме они 
превращаются в оксид азота 
(NO). Он и обладает всеми 

теми эффектами, о которых 
мы говорили выше, включая 
профилактику атеросклероза. 
То есть, де-факто сок делает 
то же самое, что и статины, 
но иначе — не влияя на холе-
стерин. Механизм действия у 
него совсем другой. Это зна-
чит, что такие лекарства и сок 
можно сочетать у одного па-
циента для усиления эффекта. 
И каждый сердечник, включая 
и тех, кто принимает статины, 
может попробовать на себе 
это необычное лекарство. 

Ученые, проводившие экс-
перимент, утверждают, что 
свекольный сок является безо-
пасным и надежным способом 
доставки нитратов в организм. 
При этом ни у одного из 300 
пациентов, участвовавших в 
исследовании, не было ника-
ких существенных побочных 
эффектов, кроме окраски мочи 
в розовый цвет.

Ñâåêëà âìåñòî ñòàòèíîâ



   Ïðîâåäåíû 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå 

áåñåäû

В рамках оперативно-профилактического 
мероприятия «Быт» в Майском районе 
проведены профилактические беседы с лицами, 
осужденными за совершение преступлений с 
вынесением наказания, не связанного с изоляцией 
от общества. 

Специалистом комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав совместно с сотрудниками Майского МФ 
ФКУ УИИ УФСИН России по КБР проведена беседа сре-
ди учащихся МКОУ СОШ № 3 на тему пагубного влияния 
психотропных веществ. Участникам вручены памятки, 
в которых даны рекомендации, как уберечь детей от упо-
требления наркотических веществ. Мероприятие прошло 
в рамках ежегодной общероссийской акции «Сообщи, где 
торгуют смертью».

Уважаемые взрослые! Ваш ребенок никогда не станет 
зависимым от алкоголя и наркотиков, если в ваших глазах 
он будет личностью, а вы станете для него настоящим дру-
гом и добрым советчиком.

Наш корр. 

593 мая 2024 года № 50-52 (13547-13549) Официально
Перечень свободных земельных участков сельскохозяйственного 

назначения, находящихся в государственной собственности 
Кабардино-Балкарской Республики,  

по состоянию   на 4 апреля 2024 г.

№ п.п. Кадастровый 
номер

Площадь 
(кв.м.) Местоположение

Зольский муниципальный район
1 1 07:02:3000000:124 856 904,00 КБР, Зольский район
2 2 07:02:3200000:100 856 904,00 КБР, Зольский район

3 3 07:02:3500000:33 8 972 131,00
КБР, Зольский район, штаб ГП 
КБР «Хаймаша» примерно в 

13,3 км на юго-запад (уч. 126)
4 4 07:02:3500000:112 5 643 299,00 КБР, Зольский район

5 5 07:02:3500000:114 5 422 035,00
КБР, Зольский район, 4,7 км 

на юго-восток от слияния рек 
Малка и Шау-Кол (уч. 139) *

6 6 07:02:3500000:115 2 566 552,00
КБР, Зольский район, 1,5 км на 
восток  от слияния рек Малка и 

Уллу-Мараллыкол (уч. 180) *
7 7 07:02:3500000:122 4 842 075,00 КБР, Зольский район
8 8 07:02:3500000:132 3 137 327,00 КБР, Зольский район

9 9 07:02:3500000:141 4 306 085,00
КБР, Зольский район, 7,4 км. 

на юго-восток от горы Кинжал 
Северный, «Хаймаша» (уч. 199)

10 10 07:02:3500000:74 2 634 795,00
КБР, Зольский район, 2,9 км 
на северо-запад от перевала 

Шаукам (уч. 156) *

11 11 07:02:3500000:75 1 843 392,00
КБР, Зольский район, 2,2 км 
на север от перевала Шаукам          

(уч. 155) *

12 12 07:02:3500000:85 3 350 262,00
КБР, Зольский район, 1,0 км 
на север от перевала Шаукам          

(уч. 145) *

13 13 07:02:3500000:86 2 487 788,00
КБР, Зольский район, 0,8 км 

на восток от перевала Шаукам       
(уч. 144) *

14 14 07:02:3500000:87 3 223 504,00
КБР, Зольский район, 0,9 км 

на восток от перевала Шаукам       
(уч. 143) 

15 15 07:02:3500000:88 3 521 255,00
КБР, Зольский район, 1,4 км 

на восток от перевала Шаукам       
(уч. 142)

16 16 07:02:3500000:89 5 561 778,00
КБР, Зольский район, 7,0 км 

на юго-восток от слияния рек 
Малка и Шау-Кол (уч. 141)

17 17 07:02:3500000:90 2 340 717,00
КБР, Зольский район, 3,7 км 
на северо-запад от перевала 

Шаукам (уч. 157) *

18 18 07:02:3500000:91 2 454 283,00
КБР, Зольский район, 4,5 км 
на северо-запад от перевала 

Шаукам (уч. 158) *

19 19 07:02:3500000:130 3 118 628,00
КБР, Зольский район, 7,5 км 

на юго-восток от горы Кинжал 
Северный (уч. 196)

20 20 07:02:3800000:17 2 161 712,00 КБР, Зольский район

21 21 07:02:3800000:23 1 761 089,00 КБР, Зольский район

22 22 07:02:3800000:24 2 092 338,00 КБР, Зольский район

23 23 07:02:3800000:29 1 764 882,00
КБР, Зольский район, 2,2 км на 

северо-восток от горы Кызылкол 
(уч. 93)

24 24 07:02:3800000:38 2 118 242,00 КБР, Зольский район, 400 м на 
запад от горы Тузлук (уч. 94)

Чегемский муниципальный район

25 1 07:08:2100000:11 4 262 777,00

Участок находится примерно в 
5,9 км по направлению на юго-
запад от ориентира. Ориентир: 

КБР, Чегемский район, с. Хушто-
Сырт

Эльбрусский муниципальный район

26 1 07:11:1100000:2716 2 897 953,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Ташлы-Сырт, примерно 
12,8 км от г. Тырныауз (уч. 63)

27 2 07:11:1100000:2723 1 154 572,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Коштан, примерно 9,2 км 
на северо-запад от г. Тырныауз 

(уч. 69)

28 3 07:11:1100000:2742 16 522 682,00
КБР, Эльбрусский район, 

примерно 8,9 км на юго-запад 
от штаба ГП КБР «Хаймаша». 

(уч. 83)

29 4 07:11:1100000:2743 2 018 005,00
КБР, Эльбрусский район,  

урочище Арты-аяк, примерно 
8,0 км на юго-восток от штаба 

ГП КБР «Хаймаша»

30 5 07:11:1100000:2865 2 763 085,00
КБР,Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,0 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 242)

31 6 07:11:1100000:2866 137 433,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,5 км от ориентира по 
направлению на северо-восток 

(уч. 222)

32 7 07:11:1100000:2867 3 206 356,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 9,6 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 241)

33 8 07:11:1100000:2868 2 813 782,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 4,0 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 230)

34 9 07:11:1100000:2869 741 124,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,8 км от ориентира по 
направлению на северо-восток 

(уч. 221)

35 10 07:11:1100000:2870 1 541 662,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 7,0 км от ориентира по 
направлению на северо-восток 

(уч. 220)

36 11 07:11:1100000:2872 265 083,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,0 км от ориентира по 
направлению на северо-восток 

(уч. 223)

37 12 07:11:1100000:2874 2 428 488,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 9,3 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 240)

38 13 07:11:1100000:2876 2 086 173,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,2 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 239)

39 14 07:11:1100000:2877 1 955 063,00
КБР, Эльбрусский район, 8,3 км 
от ориентира по направлению на 

северо-восток (уч. 224)

40 15 07:11:1100000:2879 2 641 935,00
КБР, Эльбрусский район, от 

горы Кинжал Западный, 5,6 км 
от ориентира по направлению на 

юго-восток (уч. 259)

41 16 07:11:1100000:2880 2 865 585,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,1 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 238)

42 17 07:11:1100000:2881 4 331 200,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,3 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 237)

43 18 07:11:1100000:2885 1 525 837,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,3 км от ориентира по 
направлению на северо-запад

44 19 07:11:1100000:2887 3 411 907,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 4,7 км от ориентира по 
направлению на северо-запад

45 20 07:11:1100000:2890 2 033 743,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 9,5 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 234)

46 21 07:11:1100000:2893 1 717 180,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,8 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 236)

47 22 07:11:1100000:2894 1 897 463,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,7 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 232)

48 23 07:11:1100000:2896 2 505 341,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,0 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 231)

49 24 07:11:1100000:2897 1 644 099,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,0 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 228)

50 25 07:11:1100000:2899 1 625 128,00
КБР, Эльбрусский район, от 

горы Кинжал Западный, 9,6 км 
от ориентира по направлению на 

восток (уч. 254)

51 26 07:11:1100000:2900 306 918,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,5 км от ориентира 
по направлению на север 

(уч. 227)

52 27 07:11:1100000:2901 871 105,00
КБР, Эльбрусский район, от 

горы Кинжал Западный, 8,9 км 
от ориентира по направлению на 

юго-восток (уч. 255)

53 28 07:11:1100000:2902 3 293 156,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,6 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 243)

54 29 07:11:1100000:2904 2 215 491,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 12,0 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 244)

55 30 07:11:1100000:2906 2 955 238,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 12,7 км от ориентира 
по направлению на северо-запад 

(уч. 245)

56 31 07:11:1100000:2907 366 449,00
КБР, Эльбрусский район, 7,0 км 
на юго-запад от с. п. Кенделен 

(уч. 300)
57 32 07:11:1100000:2908 1 733 362,00 КБР, Эльбрусский район

58 33 07:11:1100000:2911 1 889 740,00
КБР, Эльбрусский район, 4,7 км 

на восток от горы Бильбичан    
(уч. 296)

59 34 07:11:1100000:2913 1 756 627,00
КБР, Эльбрусский район, 

2,2 км на юго-восток от горы 
Бильбичан (уч. 294)

60 35 07:11:1100000:2914 2 015 210,00
КБР, Эльбрусский район, 2,0 км 

на восток от горы Бильбичан    
(уч. 293)

61 36 07:11:1100000:2915 2 461 977,00
КБР, Эльбрусский район, 2,8 км 

на восток от горы Бильбичан    
(уч. 292)

62 37 07:11:1100000:2916 1 809 080,00 КБР, Эльбрусский район
63 38 07:11:1100000:2917 1 634 971,00 КБР, Эльбрусский район
64 39 07:11:1100000:2918 1 970 047,00 КБР, Эльбрусский район

65 40 07:11:1100000:2919 1 656 097,00
КБР, Эльбрусский район, 

3,6 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 288)

66 41 07:11:1100000:2920 2 298 168,00
КБР, Эльбрусский район, 9,3 км 
на юго-восток от горы Кинжал 

Западный (уч. 262)

67 42 07:11:1100000:2921 2 045 098,00
КБР, Эльбрусский район, 

2,3 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 287)

68 43 07:11:1100000:2922 2 838 145,00
КБР, Эльбрусский район, 
500 м на восток от горы 

Бильбичан (уч. 286)

69 44 07:11:1100000:2924 1 763 205,00
КБР, Эльбрусский район, 
2,5 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 281)

70 45 07:11:1100000:2925 1 212 825,00
КБР, Эльбрусский район, 

1,7 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 285)

71 46 07:11:1100000:2927 1 569 609,00
КБР, Эльбрусский район, 

2,5 км на северо-запад от горы 
Бильбичан (уч. 280)

72 47 07:11:1100000:2928 1 712 314,00
КБР, Эльбрусский район, 

2,7 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 284)

73 48 07:11:1100000:2930 1 858 422,00
КБР, Эльбрусский район, 

3,7 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 283)

74 49 07:11:1100000:2931 2 651 469,00
КБР, Эльбрусский район, 8,1 км 
на юг от горы Кинжал Западный 

(уч. 269)

75 50 07:11:1100000:2932 1 497 577,00
КБР, Эльбрусский район, 
3,7 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 282)

76 51 07:11:1100000:2933 2 210 683,00
КБР, Эльбрусский район, 7,0 км 
на юг от горы Кинжал Западный 

(уч. 268)

77 52 07:11:1100000:2936 2 399 999,00
КБР, Эльбрусский район, 

4,2 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 275)

78 53 07:11:1100000:2939 2 968 615,00
КБР, Эльбрусский район, 
4,7 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 277)

79 54 07:11:1100000:2940 1 376 441,00
КБР, Эльбрусский район, 6,2 км 
на юг от горы Кинжал Западный 

(уч. 265)

80 55 07:11:1100000:2941 2 912 860,00
КБР, Эльбрусский район, 
4,9 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 278)

81 56 07:11:1100000:2942 2 948 125,00
КБР, Эльбрусский район, 

4,0 км на северо-восток от горы 
Бильбичан (уч. 274)

82 57 07:11:1100000:2943 2 179 427,00
КБР, Эльбрусский район, 6,0 км 
на юг от горы Кинжал Западный 

(уч. 264)

83 58 07:11:1100000:2944 2 057 156,00
КБР, Эльбрусский район, 

5,5 км на северо-запад от горы 
Бильбичан (уч. 279)

84 59 07:11:1100000:2945 2 453 048,00
КБР, Эльбрусский район, 7,5 км 
на юго-восток от горы Кинжал 

Западный (уч. 263)

85 60 07:11:1300000:27 3 294 671,00
КБР, Эльбрусский район, 

слияние рек Таш-Орун и Суарык 
примерно в 3,1 км на запад 

(уч. 97)

*

Сведения об ограничениях права на объект недвижимости, 
обременениях данного объекта, не зарегистрированных в реестре 
прав, ограничений прав и обременений недвижимого имущества: 
вид ограничения (обременения): ограничения прав на земельный 

участок, предусмотренные статьей 56 Земельного кодекса Российской 
Федерации; срок действия: c 21.06.2022; реквизиты документа-основания: 
Постановление «О создании охранной зоны вокруг национального парка

«Приэльбрусье»» от 27.05.2000 № 267 
выдан: Правительство Кабардино-Балкарской Республики.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 244
23.04.2024 г.

О реорганизации муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения 

«Начальная школа-детский сад № 12 
ст. Александровской»

В соответствии со статьями 57-60 Гражданского кодекса Российской Феде-
рации, Федеральными законами от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», решени-
ями Совета местного самоуправления Майского муниципального района от 
22.04.2019 г. № 178 «Об утверждении Порядка принятия решений о создании, 
реорганизации и ликвидации муниципальных унитарных предприятий и уч-
реждений Майского муниципального района», от 29.03.2024 г. № 193 «О ре-
организации муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
«Начальная школа-детский сад № 12 ст. Александровской», заключением ко-
миссии по оценке последствий принятия решения о реорганизации или лик-
видации муниципальных образовательных учреждений Майского района КБР 
от 16.01.2024 г. местная администрация Майского муниципального района по-
становляет:

1. Реорганизовать муниципальное казенное общеобразовательное учрежде-
ние «Начальная школа-детский сад № 12 ст. Александровской», адрес местона-
хождения: Кабардино-Балкарская Республика, Майский район, ст. Александров-
ская, ул. Октябрьская, № 14 (далее – МКОУ НШДС № 12 ст. Александровской) 
в форме присоединения к муниципальному казенному общеобразовательному 
учреждению «Средняя общеобразовательная школа № 9 ст. Александровской 
имени Ю. А. Шомахова», адрес местонахождения: Кабардино-Балкарская Ре-
спублика, Майский район, ст. Александровская, ул. Первомайская, № 119 (далее 
– МКОУ «СОШ № 9 имени Ю. А. Шомахова ст. Александровской».

2. Считать МКОУ «СОШ № 9 имени Ю. А. Шомахова ст. Александровской» 
правопреемником МКОУ НШДС № 12 ст. Александровской по всем правам и 
обязанностям согласно передаточному акту. 

3. Утвердить комиссию по реорганизации МКОУ НШДС № 12 ст. Алек-
сандровской в составе согласно приложению 1 к настоящему постановлению 
(https://mayskiy.kbr.ru/).

4. Директору МКОУ НШДС № 12 ст. Александровской (Шумановой А. В.) 
обеспечить реализацию юридически значимых действий и организационно-
технических мероприятий, связанных с реорганизацией учреждения, в соответ-
ствии с приложением 2 к настоящему постановлению (https://mayskiy.kbr.ru/).

5. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

6. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
7. Контроль над проведением процедуры реорганизации МКОУ НШДС 

№ 12 ст. Александровской возложить на заместителя главы местной админи-
страции Майского муниципального района по социальным вопросам О. И. Без-
дудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

 СОЦИУМ
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Подведенные итоги 
социалистического 
соревнования колхозов и 
совхозов Майского района по 
увеличению производства и 
продажи государству продуктов 
животноводства за первый 
квартал 1978 года выявили 
лидеров - ими стали трудовые 
коллективы госплемптицезавода 
«Котляревский» и колхоза 
«Ленинцы».

Первое место с вручением переходя-
щего Красного знамени райкома КПСС, 
исполкома районного Совета народных 
депутатов, РК профсоюза рабочих и слу-
жащих сельского хозяйства и заготовок и 
РК ВЛКСМ, с занесением на районную 
Доску почета и вручением Диплома пер-
вой степени было присуждено коллекти-
ву госплемптицезавода «Котляревский» 
(директор Е. В. Меркулов, секретарь 
парткома В. П. Анисюта, председатель 
рабочего комитета В. М. Бабаков, секре-
тарь комитета ВЛКСМ А. И. Герусов, 
главный зоотехник С. В. Шаповалов, 
главный ветврач Н. В. Шкарин). 

Труженики хозяйства выполнили об-
щий объем продажи государству мяса на 
220, молока на 133, яиц на 102 процен-
та и увеличили, в сравнении с первым 
кварталом 1977 года, закупки мяса на 17, 
молока на 14 процентов, производство 
мяса - на 9 процентов, молока - на 14 
процентов. 

Второе место с вручением Дипло-
ма второй степени было присуждено 
коллективу колхоза «Ленинцы» (пред-
седатель колхоза Д. В. Архангельский, 
секретарь парткома В. В. Хиценко, пред-
седатель профкома В. И. Водогрецкий, 
секретарь комитета ВЛКСМ Л. А. Су-
прун, главный зоотехник П. С. Самой-
ленко, главный ветврач Ю. И. Соловья-
нов).

Трудовой коллектив колхоза «Ленин-
цы» выполнил план продажи государ-
ству мяса на 101, молока на 100, яиц на 
174 процента, увеличил, в сравнении с 
первым кварталом 1977 года, продажу 
государству молока на четыре процента, 
производство яиц на 43 процента. 

В индивидуальном социалистическом 
соревновании среди животноводов райо-
на лучшими, с вручением Почетных гра-
мот, занесением на Доску почета газеты 
«Ленинский путь», стали высококвали-
фицированные и умелые мастера свое-
го дела: Анастасия Егоровна Белова, из 
колхоза «Красная нива», надоившая по 
993 килограмма молока на каждую фу-
ражную корову, выполнившая план ва-
лового надоя молока на 108 процентов; 
Галина Васильевна Янченко из колхоза 
«Красная нива», получившая выход по-
росят на один опорос по 9,3 при плане 8 
голов, добившаяся сохранности поросят 
на 99 процентов; Ольга Ивановна Боча-
рова из госплемптицезавода «Котлярев-
ский», получившая по 65 штук яиц на 
курицу-несушку при социалистическом 
обязательстве 55 штук; Анна Дмитриев-
на Гаража из зверосовхоза «Майский», 
добившаяся делового выхода крольчат 
на кроликоматку по 11,6 при плане 11 го-
лов, выполнившая план сдачи кроликов 
на мясо на 161 процент.

Была отмечена хорошая работа и дру-
гих животноводов района. Более 800 ки-
лограммов молока на фуражную корову 
надоили Л. А. Заиченко, Л. П. Свири-
денко, М. А. Косяченко, Л. Д. Заркова 
из колхоза «Красная нива»; Н. А. Кор-
ниенко, Н. И. Корниенко, В. В. Быченко, 
А. И. Будавина, Р. И. Шульга из колхоза 
«Ленинцы»; В. П. Белоконь, А. Я. Дик, 
А. М. Гриненко, В. М. Ярохина, Т. К. Ла-
печеная из госплемптицезавода «Котля-
ревский».

Более 50 штук яиц на курицу-несушку 
по закрепленной группе получили пти-
цеводы М. Д. Кузьменко, Р. К. Молчано-
ва, Т. В. Скворцова, Н. Г. Васильченко, 
М. Е. Сорокина из колхоза «Ленинцы»; 
В. И. Жевлакова, Е. М. Сорочинская, 
Н. И. Петрова, М. И. Макеева, А. Е. Лем-
за, А. В. Литовченко, З. П. Отрощенко, 

А. В. Пинчук из госплемптицезавода 
«Котляревский»; Ю. И. Козакова из кол-
хоза «Красная нива».

Хорошо потрудились В. С. Сарае-
ва, А. А. Григорьева, А. Ф. Шешеня из 
племзверосовхоза «Майский»; Е. Е. Ба-
бахина, К. А. Сорокина из откормочного 
совхоза «Майский»; Т. П. Волкова, В. И. 
Гладкова, Е. Е. Козлова, Г. И. Пасечни-
кова, Е. А. Чурилова, Г. Д. Миронченко 
из колхоза «Красная нива»; Н. И. Богдан, 
Т. И. Гордиенко из колхоза «Ленинцы».

Главный агроном колхоза «Ленин-
цы» Н. Воробьев в заметке «Все силы 
- будущему урожаю» рассказал, что «из 
засеянных кукурузой 1 500 гектаров 
1 300 уже закультивированы, благодаря 
стараниям механизаторов Александра 
Свириденко, Михаила Васильева, Вла-
димира и Николая Каськовых, Анатолия 
Гладкова, Степана Олифирук, Геннадия 
Елагина и других, которые при норме 20 
гектаров в смену обрабатывали по 35-
40 гектаров. Всего в этой работе уча-
ствовало 11 агрегатов в двух трактор-
но-полеводческих бригадах. 
Продолжают свою работу и ави-

аторы - с самолета уже произведена 
обработка против вредителей посевов 
конопли на площади 230 и люцерны - на 
80 гектарах». 

Как сообщила старший экономист 
Котляревского пенькозавода В. Михай-
лова в статье «Полугодовой - досроч-
но!»: «Высокими производственными 
показателями завершает полугодовой 
план трудовой коллектив завода. Соци-
алистические обязательства, принятые 
на 1978 год, выполняются под девизом 
«План трёх лет пятилетки - к пер-
вой годовщине принятия Конституции 
СССР». 
На 15 июня 1978 года коллективом 

реализовано продукции больше плана на 
83 тысячи рублей. Выработано сверх-
планового волокна 70 тонн. В этом боль-
шая заслуга цеха выработки волокна, 
руководимого Александрой Григорьевной 
Гаврилец. 
Успешно трудится также коллектив 

сортировочного цеха, который возглав-
ляет Елизавета Макаровна Черникова. 
Рабочие этого цеха Екатерина Кочет-
кова, Любовь Егорова, Нина Щерба си-
стематически перевыполняют план на 
25-30 процентов. Волокно, рассортиро-
ванное ими, в течение семи лет не име-
ет рекламаций. Весовщики Анатолий 
Никулин, Николай Данильчиков, Алек-
сандр Шатохин качественно прессуют 

волокна и своевременно отгружают 
продукцию, идущую потребителям вну-
три страны и на экспорт».

Главный зоотехник колхоза «Красная 
нива» Георгий Яськов в заметке «Сверх-
плановые привесы» рассказал о том, как 
ударно потрудились животноводы хозяй-
ства в августе 1978 года. Вера Ивановна 
Гладкова добилась наибольшего привеса 
от закрепленных за ней сорока бычков. 
Каждый из них ежесуточно прибавлял в 
весе на 926 граммов при плановом зада-
нии 550 граммов. У Марии Григорьевны 
Шпаковой каждая телочка ежедневно да-
вала привес по 870 граммов. Галина Пав-
ловна Макарьева получила от 38 бычков 
среднесуточный привес по 809 граммов. 

Телятницы Л. И. Гуторова, В. С. Ор-
лова, Г. И. Пасечникова, Л. С. Шляхова 
обеспечивали получение среднесуточ-
ного привеса от закрепленных за ними 
групп более, чем по 750 граммов. По 
группе выращивания телят до шести-
месячного возраста, в которой была 
651 голова, было получено 619 граммов 
среднесуточного привеса при плане 550 
граммов. Ферму выращивания телят воз-
главляла зоотехник коммунист Валенти-
на Васильевна Жданович. 

Секретарь парткома племзверосовхо-
за «Майский» А. Федорущенко в статье 
«С высокими показателями» сообщил: 
«С высокими производственными пока-
зателями встретили труженики заво-
да годовщину принятия Конституции 
СССР. По состоянию на 1 октября ими 
получено и сохранено 110 159 щенков 
норки, что составляет 107,2 процента 
к плану. 
Первое место в трудовом соперниче-

стве заняло отделение, возглавляемое 
старшим зоотехником Людмилой Сер-
геевной Веревкиной. Лучшие среди нор-
ковых бригад - трудовые коллективы, 
руководимые Н. Г. Хомчик, В. Г. Грищен-
ко, Г. Г. Володиной, Н. Я. Добротворской. 

26 звероводов, среди которых В. С. 
Лукина, Р. Л. Скляренко, М. И. Сирота, 
Е. Я. Выскребенец, З. М. Никовырина на 
1 октября 1978 плановые задания выпол-
нили на 110-118 процентов. 
Успешно решает производственные 

задачи бригада кролиководов, возглавля-
емая старшим зоотехником В. И. Вачу-
говым. Уже на 1 сентября ею был вы-
полнен годовой план получения делового 
приплода, которого получено и сохране-
но 45 200 голов.
Бригада кролиководов, руководимая 

ученым-зоотехником Ю. Н. Алексее-

вым, выполнила годовой план на 1 ок-
тября по получению и сохранению де-
лового приплода и план продажи мяса 
государству». 

«На рабочем календаре - июнь 1979 
года» - так называется заметка секрета-
ря парткома завода железобетонных из-
делий и строительных деталей В. Игна-
тьевой, опубликованная в конце ноября 
1978 г. В ней рассказывается о том, что 
на рабочем календаре комсомольско-мо-
лодежной бригады бетонщиков Юрия 
Воробьева уже был июнь 1979 года: 
«На конец ноября бригадой заготовле-
но сверх плана 1 828 кубических метров 
бетона. Молодежный коллектив стре-
мится идти в ногу с работой бригады 
бетонщиков, возглавляемой опытным 
специалистом, кавалером ордена Трудо-
вого Красного Знамени В. Х. Шанаевым. 
Как отметил орденоносец-передовик, 
секрет успешного труда комсомольско-
молодежной бригады Воробьева в со-
блюдении трудовой дисциплины, четком 
знании и выполнении производственных 
операций».

В одном из последних номеров газеты 
«Ленинский путь» за 1978 год секретарь 
партийной организации Кабардинского 
крахмального завода З. Мисостишхова 
рассказала об итогах работы трудового 
коллектива предприятия за одиннадцать 
месяцев: «Продукции сверх плана выра-
ботано на 97 тысяч рублей. На 2,4 про-
цента повысилась производительность 
труда, сэкономлено 11 тысяч киловатт-
часов электроэнергии, внедрено шесть 
рационализаторских предложений с 
экономическим эффектом 7,2 тысячи 
рублей. 
Высоких показателей в социалисти-

ческом соревновании добились дробиль-
щица В. И. Чафанова, мельник С. И. 
Шовба, сушильщица В. Н. Беспалова, 
оператор Е. И. Скарбич, кисловщица 
Е. М. Кочубеева и другие».

Трудиться добросовестно, с энтузи-
азмом, добиваться отличных результа-
тов в социалистическом соревновании, 
принося пользу обществу, славу и при-
знание своим предприятиям и Майскому 
району - такому девизу всегда следовали 
наши земляки. И их трудовые свершения 
в 1978 году - еще одно тому подтверж-
дение.

Из архива газеты 
«Ленинский путь»,

материал подготовил 
Виктор Московский 
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Кавалер ордена «Знак Почета» , 
механизатор плодоовощного совхоза «Майский» А. К. Коновалов

З. М. Никовырина, 
зверовод племзверосовхоза «Майский»

(слева направо) тракторист В. Бондаревский, заведующий фермой по откорму молодняка КРС 
М. Джаппуев, скотник по откорму И. Беккиев - колхоз «Ленинцы»

А. И. Голобоярова, звеньевая 
садоводческой бригады 

Майского мехлесхоза
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Елена Карагезова, инструктор-методист ФСО

Виктор ЮРЬЕВ

В нашей стране организация 
под аббревиатурой ДОСААФ 
существует столь давно, что, 
может быть, не все и помнят, 
что означает это название. 
А расшифровка такова - 
Добровольное общество 
содействия армии, авиации, 
флоту. Можно констатировать, 
что во все времена, а особенно 
сейчас, когда наши Вооруженные 
силы противостоят 
возродившейся идеологии 
нацизма и милитаризма 
украинского режима Зеленского, 
слово «содействие» имеет 
определяющее и ключевое 
значение в деятельности этой 
организации. 

И действительно, ДОСААФ РФ вы-
полняет важные государственные за-
дачи. Вот только некоторые из них: па-
триотическое (военно-патриотическое) 
воспитание граждан; подготовка граж-
дан по военно-учетным специально-
стям; развитие авиационных и техниче-
ских видов спорта; участие в развитии 
физической культуры и военно-приклад-
ных видов спорта; участие в подготовке 
к военной службе граждан, пребываю-
щих в запасе; подготовка специалистов 
массовых технических профессий и раз-
витие технического творчества; участие 
в ликвидации последствий стихийных 

бедствий, аварий, катастроф и других 
чрезвычайных ситуаций; содержание 
объектов инфраструктуры ДОСААФ 
РФ в готовности для выполнения за-
дач в период мобилизации и в военное 
время.

Успешное функционирование 
ДОСААФ чрезвычайно важно и полезно 
в настоящий исторический период.

12 апреля состоялась отчетно-выбор-
ная конференция местного отделения 
общероссийской общественно-госу-
дарственной организации «ДОСААФ 
России» Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республи-
ки. 

Для участия в конференции на собра-
ниях первичных организаций местного 
отделения ООГО «ДОСААФ РФ»  были 
избраны делегаты.

В составе делегатов - представители 
образовательных организаций, управле-
ния образования, местной администра-
ции Майского района, центра детского 
творчества и других учреждений.

Повестка дня отчетно-выборной кон-
ференции включила в себя три вопро-
са: отчет о работе местного отделения 
«ДОСААФ России» Майского района 
КБР, отчет о работе контрольно-ревизи-
онной комиссии и выборы председателя 
местного отделения.

Согласно отчетному докладу пред-
седателя местного отделения ООГО 
«ДОСААФ РФ» Н. Г. Давыденко, оче-
видным является тот факт, что эффектив-
ность, полезность и значимость работы 
этой организации кратно увеличилась. 

Всего объёма проведенных мероприя-
тий, выполненных работ, оказанных ус-
луг перечислить в рамках газетной ста-
тьи, конечно же, невозможно. Расскажем 
хотя бы о некоторых.

Работники местного отделения уде-
ляют большое внимание военно-патрио-
тическому воспитанию молодежи - это-
му способствовали такие мероприятия, 
как восхождение на Курпские высоты, 
где в годы Великой Отечественной во-
йны проходили ожесточенные бои с 
немецко-фашистскими захватчиками; 
мероприятия, посвященные выводу со-
ветских войск из Афганистана, снятию 
блокады Ленинграда. Регулярно прово-
дятся соревнования среди молодежи по 
скоростной сборке и разборке автомата 
Калашникова, соревнования по стрель-
бе из пневматического оружия, сорев-
нования по автоспорту за переходящий 
кубок. 

В активе местного отделения ООГО 
«ДОСААФ РФ» участие в военно-так-
тической игре «Мы русские», участие 
в открытом чемпионате республики по 
автоспорту, в мероприятии «Юный во-
дитель». Впрочем, как уже было ска-
зано, всего и не перечесть. Кроме того,
1 660 водителей всех категорий было 
подготовлено и выпущено за отчетный 
период.

Местное отделение ООГО «ДОСААФ 
РФ» нашего района является постоян-
ным и активным участником автопро-
бегов, посвященных различным зна-
менательным датам и событиям, как в 
истории России в целом, так и в истории 

Кабардино-Балкарии и Майского райо-
на, в частности. С момента начала СВО 
проводятся автопробеги в поддержку 
участников специальной военной опера-
ции.

Делегатами конференции отчетный 
доклад был единогласно признан удов-
летворительным.

Затем был заслушан доклад кон-
трольно-ревизионной комиссии о ра-
боте  отделения ООГО «ДОСААФ РФ» 
Майского района, с которым высту-
пила главный бухгалтер организации 
Л. Н. Гавря.

Людмила Николаевна отметила, что 
с приходом к руководству организацией 
Н. Г. Давыденко неуклонно росли суммы 
доходов - с 1 029,8 тыс. рублей в 2019 
году до 3 397,5 тыс. рублей в 2023 году. 
Был произведен ремонт административ-
ного здания, учебных классов, которые 
были оснащены наглядной агитацией и 
тренажерами. Отремонтирован и осна-
щен оборудованный тир для проведения 
районных соревнований по стрельбе. 
Для обучения вождению был приобре-
тен и оборудован дополнительными пе-
далями автомобиль «Шевроле». 

За отчетный период своевременно вы-
плачивалась заработная плата не ниже 
МРОТ. Задолженности по заработной 
плате и налогам нет. По результатам про-
верок за отчетный период никаких нару-
шений не выявлено.

Делегатами конференции на долж-
ность председателя местного отделения 
на следующий период был единогласно 
избран Н. Г. Давыденко.

Êëþ÷åâîå ñëîâî - «ñîäåéñòâèå»

В с. п. Плановское прошел 
открытый районный 
турнир по греко-римской 
борьбе среди юношей, 
посвященный памяти 
Руслана Альбековича 
Каирова, первого мастера 
спорта СССР по вольной 
борьбе в Терском районе, 
победителя первенства 
РСФСР и Вооруженных 
Сил СССР. 

В соревнованиях приняли 
участие 150 спортсменов из 
разных районов КБР, в том чис-
ле 12 борцов из нашей спор-

тивной школы.
Тамерлан Нагоев в своей ве-

совой категории провел четыре 
схватки и, выиграв все, стал по-
бедителем. Кантемир Гукепшев 
и Кантемир Балахов в своих ве-
совых категориях заняли вторые 
места. На третью ступень пьеде-
стала в своих весовых категори-
ях поднялись Тимур Гершишев и 
Дамир Умаров.

Спортсменов наградили гра-
мотами, медалями и ценными 
призами.

Подготовил борцов тренер-
преподаватель А. Ю. Нагоев.

В спортивном комплексе 
«Кенж» с. п. Кенже прошло 
первенство КБР по дзюдо 
среди юношей 2008-
2010 гг. р., посвященное 
памяти Бориса 
Исмаиловича Кодзова. 

В соревнованиях приняли 
участие более 170 человек со 
всех районов республики, из них 
восемь - дзюдоисты из спортив-

ной школы города Майского.
По итогам соревнований Мар-

сель Юсупов в весовой катего-
рии до 90 кг занял третье место. 
Наш спортсмен получил право 
участвовать в первенстве Севе-
ро-Кавказского Федерального 
округа в составе сборной коман-
ды КБР. 

Тренирует дзюдоиста тренер-
преподаватель А. М. Бунятов.

В станице Курской 
Ставропольского края 
прошел открытый 
турнир по футболу 
среди юношеских 
команд, посвященный 
памяти воинов-
интернационалистов 
- участников боевых 
действий, погибших при 
локальных конфликтах. 

В турнире приняли участие 
восемь команд из г. Моздока и 
г. Эльхотово (РСО-Алания), 
ст. Сотниковская, ст. Сернозавод-
ская, ст. Курская и г. Нефтекумск 
(Ставропольский край), ст. На-
урская (Чеченская Республика), 
г. Майский (КБР).

Нашу спортивную школу пред-
ставляла команда «Юность» под 

руководством тренеров В. В. Дже-
билова и А. А. Колпакова. 

Все команды были разбиты на 
две группы по четыре команды. 
Наша команда в своей группе сы-
грала три игры и все выиграла. В 
результате вышла в полуфинал. 
В полуфинале играли с командой 
ДЮСШ г. Эльхотово, выиграли в 
серии по пенальти со счетом 6:7 и 
вышли в финал.

В финале, играя с хозяевами 
турнира - командой ст. Курской, в 
упорной борьбе наши спортсмены 
выиграли со счетом 0:2 и заняли 
первое место. Наша команда была 
награждена кубком, грамотами и 
медалями.

Лучшим игроком турнира су-
дьями был признан игрок нашей 
команды Астемир Лолаев.

Ïîáåäèëà 
íàøà êîìàíäà

Îòáîð ê ïåðâåíñòâó ÑÊÔÎ

Îòêðûòûé ðàéîííûé òóðíèð 
ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå

В Прохладном прошел традиционный 
турнир по легкой атлетике, 
посвященный памяти героя Советского 
Союза Н. М. Диденко. 

В турнире приняли участие 10 команд из 
Ставропольского края, Северной Осетии и Ка-
бардино-Балкарской Республики - более 180 
спортсменов, в их числе 16 участников от МКУ 
ДО СШ г. Майского.

В своих возрастных группах воспитанники 
нашей школы показали высокие результаты. 
Первые места в толкании ядра и метании дис-
ка у Артема Ефременко. Данил Свиридов в ме-
тании копья стал первым. Валерия Новикова в 
беге на 400 м стала первой и заняла второе ме-
сто в беге на 800 м. Леонид Карпенко – первый 
в тройном прыжке и третий - в толкании ядра и 
метании копья.

Вторые места заняли Дана Небольсина (тол-
кание ядра и метание 
копья), Глеб Реут (ме-
тание копья) и Алиса 
Серба (бег на 800 м). 
В беге на 800 м Дми-
трий Небольсин занял 
третье место.

По итогам соревно-
ваний ребят наградили 
грамотами и медаля-
ми. Впереди у легко-
атлетов много стартов, 
пожелаем им побед и 
высоких результатов.

Воспитывают спор-
тсменов тренеры-
преподаватели Н. Н. 
Москалец, А. В. Ко-
лесников, И. В. Горис-
лавская. 

×åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî ãîðîäñêîãî 
îêðóãà Ïðîõëàäíûé ïî ëåãêîé àòëåòèêå



Апрельское собрание творческого 
объединения «Родник» 
состоялось, как всегда, в 
библиотеке имени 
А. С. Пушкина города Майского. 

Члены «Родника» почтили минутой мол-
чания память жертв теракта в «Крокус Сити 
Холле» и прочли стихотворения, посвящён-
ные теме неприятия терроризма, борьбы с 
ним. Сергей Якименко написал пронзитель-
ные строки непосредственно об этом собы-
тии.

Вообще, темы патриотизма, сопричастно-
сти всему, происходящему в родной стране, 
свойственны участникам творческого объ-
единения. Родниковцы регулярно проводят 
сборы вещей и денег для отправки бойцам 
СВО, некоторые вяжут тёплые вещи, плетут 
маскировочные сети, собирают посылки, 
куда вкладывают и свои стихи с пожелания-
ми нашим воинам сил, здоровья, скорейшей 
победы.

Л. И. Бариева рассказала присутствовав-
шим о поездке родниковцев в город Нартка-
лу для участия в организации телемоста ко 
дню единения России и Белоруссии. Вместе 
с Людмилой Ивановной там были коллеги по 
перу. Бариева отметила артистичность Тама-
ры Елшиной, прекрасные вокальные данные 
Ивана Широбокова, интерес собравшихся к 
творчеству Татьяны Кислицыной. «Вы - луч-
шие, я вами горжусь!» - сказала она.

В честь Дня космонавтики участники 
встречи «Родника» прослушали «Песню 
военных лётчиков» в исполнении автора - 
И. Н. Широбокова. Затем собравшиеся по-

здравили поэтов-именинников, которые не-
давно отпраздновали свой день рождения. 
Им дарили цветы и подарки. Весёлое музы-
кальное поздравление прозвучало от Тамары 
Елшиной.

Торжественно вручили удостоверения 
«Родника», принимая в ряды новых членов 
творческого объединения - Галину Елагину 
и Александра Гапеева. Их произведения уже 
печатались на литературной страничке «Род-
ник» в нашей газете.

А в этот день местные поэты читали 
свои стихи о весне, природе, необходимо-
сти мира на земле. Общение происходило в 
тёплой, дружеской обстановке. Таисия Го-
ликова, участница женского общественного 
движения «Надежда России», предложила 
родниковцам посещать мероприятия этой 
организации, чтобы представить свои произ-
ведения более широкому кругу земляков и, 
возможно, найти среди них новые таланты.

Ольга Коновалова, заведующая городской 
библиотекой, сообщила радостную новость: 
библиотека имени А. С. Пушкина выиграла 
в конкурсе Минкультуры РФ грант на созда-
ние модельных муниципальных библиотек 
по федеральной программе «Культурная сре-
да» национального проекта «Культура». 

В библиотеках, получивших финансиро-
вание в рамках конкурса, будет создано со-
временное пространство для комфортного 
пребывания читателей, появится доступ к 
широкополосному «Интернету». Библиотеке 
нашего города выделены средства на ремонт 
и переоборудование. Скоро она будет встре-
чать читателей в обновлённом, современном 
виде, с «улучшенной планировкой». А пока 
будет идти ремонт, заведующая музеем го-
рода Майского Елена Фёдорова гостеприим-
но пригласила собирать творческие встречи 
участников «Родника» в стенах музея.

Е. Степанова

Врио главного
редактора

Юрченко Н. В.
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Покупаем перо, старые пери-
ны, подушки. 89034251931. 141(5)

  В пекарню требуются работ-
ники. 8 903 494 34 59.          148(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     130(5)

Сдаю 3-комнатную квартиру, 
5 этаж, Гагарина, 28. Пустая. 
89034915856.                            158(1)

Отдам стерилизованную 
кошечку. 89674216972.           145(2)

П Р О Д А Ю
дачу, Садовая, 11 (рентген-

завод). 89889268491.           157(1)

д о м ,  С в о б о д ы . 
89889343527.                    121(5)

дом, в/у. 89604309477. 110(5)

2-этажный дом (хорошее 
место). 89034268867.         138(5)

2-комнатную. 89187267565.                   
153(5)

гараж с подвалом (спиртза-
вод). 89094925628.                    160(2)

односпальные кровати, 
холодильник, кресло-кровать, 
стенку, хорошее состояние. 
89061891102.                    120(5)

угловой диван, кровати. 
89633938215.                       146(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 15
0(

5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
ñòèðàëüíûõ, ïîñóäîìîå÷íûõ ìà-
øèí, ìèêðîâîëíîâîê, ýë. äóõî-
âîê. 89064846919, Àëåêñàíäð. 149(5)

Слуховые аппараты 
9 мая с 9.00 до 10.00 

по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

8 909 454 09 48.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        151(1) Реклама

УВАЖАЕМЫЕ ЖИЛЬЦЫ И СОБСТВЕННИКИ ЗДАНИЙ!
15 мая 2024 г. с 9.00 до 13.00 будет проводиться опрессовка 

трубопровода теплотрассы. Необходимо проверить закрытие 
запорной арматуры тепловых узлов и другой арматуры внутри-
домовой инженерной системы отопления.

Для недопущения материального ущерба гражданам, жиль-
цам и собственникам зданий по причине возможной негерме-
тичности или порывов внутридомовой инженерной системы 
отопления ваше присутствие дома в день опрессовки обяза-
тельно!

В случае возникновения каких-либо вопросов по опрес-
совке обращаться по тел. 22-4-53, г. Майский, МП ММР 
«Теплосбыт».                                                                                 154(1)

Для безаварийного и безопасного обеспечения теплоснаб-
жения абонентов во время очередного отопительного периода 
2024-2025 г.г. уведомляем управляющие компании, жильцов и 
собственников зданий и помещений о необходимости проведе-
ния подготовки внутридомовых систем отопления и индивиду-
альных тепловых узлов зданий, находящихся на обслуживании 
или в ведении вашей организации, согласно «Правил оценки 
подготовки к отопительному периоду» (утв. приказом Ми-
нистерства энергетики РФ от 12.03.2013 г. № 103) и «Правил 
технической эксплуатации тепловых энергоустановок» напо-
минаем о необходимости провести все планируемые работы в 
срок до 10.09.2027 г., с предоставлением в технический отдел 
МП ММР «Теплосбыт» актов готовности и другой необходи-
мой документации по подготовке к очередному отопительному 
периоду (с образцами актов и другой необходимой документа-
ции можно ознакомиться в техотделе МП ММР «Теплосбыт»). 
В противном случае, обслуживаемые вашей организацией объ-
екты будут признаны не готовыми к отопительному сезону, и 
вопрос подачи тепловой энергии будет решаться в особом по-
рядке.

С уважением, администрация МП ММР «Теплосбыт». 155(1)

В магазин строительных мате-
риалов требуются продавец, график 
5/2, с 8.00 до 17.00,  грузчик, график 
6/1, с 8.00 до 17.00. 1000 руб. смена. 
Обращаться: ул. Советская, 23/1, 
8 (988) 938 08 08.                         164(5)

Â òâîð÷åñêîì îáúåäèíåíèè «Ðîäíèê» æèçíü áüåò êëþ÷îì

В музее города Майского 
проводятся встречи с 
учащимися младших 
классов, посвящённые 
знакомству с наукой 
археологией.

2024 год в России объявлен не 
только Годом семьи, но и Годом 
науки и инноваций. Кроме того, 
в этом году исполнилось 300 лет 
Российской академии наук. В свя-
зи с этим, сотрудниками музея 
города Майского проводятся ме-
роприятия, направленные на раз-
витие у младших школьников ин-
тереса к наукам.

Заведующая музеем Елена Фё-
дорова показывает ребятам видео-
презентацию на эту тему, объясня-
ет, для чего нужна археология, как 
возникла эта наука.

Дети узнают, в чём сложности 
профессии для археологов, какие 
инструменты используются при 
раскопках древностей, пробуют 
сами отмерить и обозначить «уча-
сток раскопа», с удовольствием 
ищут мелкие детали «старинных» 
артефактов, спрятанные в контей-
нерах с рыхлым наполнителем, об-
метая их мягкими кистями.

В роли «почвы» при этом вы-
ступают различные сыпучие ма-
териалы. В тёплый период сотруд-
ники музея используют песок. А, 
например, в марте учащиеся 1 «Б» 
класса школы № 5 добывали «ар-
хеологические находки» в лоточ-
ках с пшеном и манкой.

Школьники с интересом по-

пробовали себя в роли охотников 
за сокровищами. Обсудили, чем 
отличаются кладоискатели от учё-
ных-археологов, посмеялись над 
героями мультсериала «Смешари-
ки», которых обуял азарт кладои-
скательства.

Дети по очереди разглядывали 
в лупу необычные минералы и 
старинные предметы, хранящиеся 
в экспозиции музея. Ребята зада-
вали много вопросов, уточняя под-
робности о культурном наследии 
народов, проживавших в наших 
местах, о чём свидетельствуют ар-
хеологические находки с берегов 
Терека. Школьники узнали много 
нового об истории родного края.

Елена Кондратьева

Äëÿ ÷åãî íóæíà àðõåîëîãèÿ

На базе средней школы № 8
ст. Котляревской состоялся 
муниципальный этап военно-
патриотической игры «Зарница 2.0» 

Командам общеобразовательных школ необходимо 
было пройти этапы, в которых они показали свои зна-
ния, навыки, подготовку поведения в экстремальной 
ситуации и умение преодоления препятствий.

Целью игры являлось воспитание в участниках 
командного духа, развитие чувства гордости за свою 
страну, приобретение навыков военной подготовки.

Основными этапами «Зарницы» были: оказание 

первой медицинской помощи, строевая подготовка и 
силовые упражнения. 

В мероприятии приняли участие социальные ко-
ординаторы филиала Государственного фонда под-
держки участников специальной военной операции 
«Защитники Отечества» по КБР в Майском районе, а 
также ветеран СВО М. И. Григорян. 

По итогам соревнований команды победителей 
представят Майский район на региональном этапе во-
енно-патриотической игры «Зарница 2.0».

Елена Алексина, социальный координатор
филиала  фонда «Защитники Отечества»

«Çàðíèöà 2.0»

Ïîçäðàâëÿåì!
Дорогого, любимого мужа, 

папу, свекра, дедушку ВАСИНА 
Виктора Прокофьевича с  юби-
леем! 
Не печалься об ощибках,
С грустью не смотри назад -
Пусть по-прежнему улыбка
В твоих светится глазах.
Ничего, что скачут годы, 
Пробегают чередой,
Но, на диво для народа, 
Сохраняешь ты задор.
Молодой ты, точно знаем,
Энергичен, хоть и сед,
Мы здоровья пожелаем,
Жить до ста и больше лет.

Твоя любимая семья.           156(1)

     

Ремонт стиральных машин.
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