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Уважаемые жители Майского 
муниципального  района!

4 ноября Россия отмечает День 
народного единства – праздник, ко-
торый в  наши дни  наполнен совер-
шенно особым смыслом. Он несёт 
в себе  духовный, патриотический 
и нравственный смысл, объединя-
ет все многонациональные народы 
России под эгидой преданности 
истории и исконно-русским ценно-
стям и традициям. 

В единстве наша сила, наша 
жизнь. На протяжении истории 
очень многие пытались страну раз-
дробить, расчленить, потому что им 
мешают правда, справедливость и 
настоящие ценности, которым сле-
дуют народы России. К сожалению, 
сегодня мы вновь наблюдаем подоб-
ные попытки. Ответить на глобаль-
ные угрозы и вызовы, выстоять и 
победить мы можем, лишь сохранив 
свою сплоченность, уважая и сбере-
гая героическую историю великой 
страны.

Единство и патриотизм были для 
российского народа самой надёжной 
опорой и в годы тяжёлых испыта-
ний, и при решении масштабных 
задач развития. Сегодня это под-
тверждают  россияне, участвующие 
в специальной военной операции на 
Украине. В их рядах героически сра-
жаются и воины из Кабардино-Бал-
карской Республики, нашего района. 
Честь им и слава! 

История доказала, что вместе мы 
можем пройти любые испытания. 
Уверены, что каждый из нас чувству-
ет ответственность за настоящее и 
будущее России. И наша задача – со-
обща трудиться во имя ее развития и 
процветания. С праздником, друзья!

В. В. Игнатьев, глава Майского 
муниципального района

Т.В. Саенко, глава местной 
администрации 

Майского муниципального районаВ состав делегации 
Кабардино-Балкарии вошли 
представители республиканских 
Минпромэнерготорга и 
Минэкономразвития, организаций 
инфраструктуры поддержки 
предпринимательства, 
администраций районов и 
предприятий. Продукцию на 
выставке продемонстрировали 
десять компаний: 
«Севкаврентген-Д», «Базис», 
«Телемеханика», «Терекалмаз», 
«Nejan joy», «Чегемский 
стекольный завод», «Нальчик 
Сладость», «Кавказпромкабель», 
«Эрпак» и «Гипсолит». 

Гостями форума-выставки стали се-
наторы и депутаты, представители феде-
ральных и региональных министерств, 
бизнес-сообществ и организаций, ока-
зывающих государственную поддержку 
предпринимателям, управляющих компа-
ний, резиденты парков, участники про-
мышленных кластеров, международные 
делегации дружественных стран. На тор-
жественном открытии участников фору-
ма-выставки приветствовали заместитель 
министра промышленности и торговли 
РФ Иван Куликов, и. о. заместителя пред-
седателя правительства Ставропольского 
края Николай Афанасов, ректор Северо-
Кавказского федерального университета 
Дмитрий Беспалов.

Иван Куликов зачитал приветственный 

адрес министра промышленности и тор-
говли РФ Антона Алиханова, отметив, что 
в этом году рекордное количество участ-
ников - более двух с половиной тысяч, 
свой промышленный потенциал демон-
стрируют 14 регионов России, впервые 
представлен стенд Министерства про-
мышленности и торговли РФ.

Коллективный стенд Кабардино-Балка-
рии вызвал живой интерес у заместителя 
министра промышленности и торговли 
РФ Ивана Куликова и губернатора Ставро-
польского края Владимира Владимирова, 
а также представителей других регионов 
страны.

– Форум-выставка для наших пред-
приятий – площадка для налаживания 
межрегиональной кооперации, нахож-
дения новых рынков сбыта. Это всегда 
установление нового партнерства и под-
писание контрактов, – отметил министр 
промышленности, энергетики и торговли 
КБР Шамиль Ахубеков. – В текущей си-
туации такое мероприятие имеет очень 
важное значение. С периода введения 
санкций против страны целый ряд наших 
предприятий освоил выпуск новой импор-
тозамещающей продукции. Изменились 
направления, связанные как с рынками 
распространения собственной продукции, 
так и с закупками сырья и комплектую-
щих. Мы намерены развивать промыш-
ленность, используя даже ограничения, 
которые против нас пытаются вводить.

Компании нашей республики предста-

вили медицинскую технику, монтажный 
клей, гипсовую штукатурку, инструменты, 
счетчики, дорожные контроллеры, краски 
и многое другое.

– У нас предприятие полного произ-
водственного цикла, целевая аудитория, 
как правило, министерство здравоохране-
ния и все, кто связан с медициной. Про-
изводителей такого вида оборудования 
в России очень мало. Компании есть что 
показать и чем удивить. Сейчас, напри-
мер, в разработке искусственный интел-
лект, – рассказала бренд-менеджер ООО 
«Севкаврентген-Д» Саида Куштаева. – 
Недавно запущен новый флюограф «АРС-
Флюоро» с массой возможностей. Наши 
аппараты обладают множеством разных 
функций, позволяют проводить большое 
количество исследований. Производим 
маммографы, флюографы, маленькие па-
латные аппараты, сочетающие в себе мо-
бильность, удобство, многофункциональ-
ность – с ними много работали в период 
пандемии, их удобно передвигать между 
палатами. Когда пациент не в состоянии 
встать, медсестра даже хрупкого телосло-
жения может подкатить аппарат, устано-
вить позиционирование и сделать снимок. 
Есть и большие комплексы, например, 
рентгенодиагностический телеуправляе-
мый «Диаком Нео» активно используют 
во многих регионах. География наших 
поставок охватывает подавляющее боль-
шинство регионов России.

Âûéòè íà íîâûå ðûíêè
Более двух с половиной тысяч представителей регионов России 

и других стран объединил двухдневный международный форум-
выставка «In Russia-2024», прошедший в многофункциональном 

выставочном центре «МинводыЭКСПО».

Ïðèãëàøàåì  ìàé÷àí 
íà ìåðîïðèÿòèÿ, 

ïîñâÿùåííûå Äíþ 
íàðîäíîãî åäèíñòâà

В День народного единства  во 
всех городах страны пройдут  тема-
тические мероприятия. В Москве в 
этот день  традиционно возлагают 
цветы к памятнику Минину и По-
жарскому. 

В Майском районе также состоят-
ся мероприятия, посвященные Дню 
народного единства.

 Стартуют они 31 октября в 11 
часов в  сельском Доме культуры  
с. Октябрьское информационным 
часом «Единая Россия - единая се-
мья». 1 ноября в ДК «Октябрь» ст. 
Александровской  пройдет творче-
ский вечер «Дружбой народов мы 
сильны». В этот же день в 19 часов 
в Доме культуры станицы Котлярев-
ской пройдет беседа на тему «Един-
ством Россия крепка», а  2 ноября 
станичники приглашаются на «Ве-
чер дружбы». Исторический экскурс 
«Единый народ - единая держава»  
проведут культработники сельского 
Дома культуры с. Ново-Ивановского 
2 ноября.

 4 ноября в ДК «Россия»  в 12 ча-
сов начнется праздничный концерт 
«Сила России - в единстве народа».
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Она входит в опорную сеть 
автомобильных дорог России, 
обеспечивает транзит с соседними 
регионами и связывает между собой  
четыре муниципальных района - 
Лескенский, Урванский, Терский и 
Майский.

Это один из крупнейших и важных для нашего 
региона дорожных объектов. В течение суток здесь 
проезжают порядка 14 тысяч автомобилей.

Жители не раз обращались по поводу ремонта 
и расширения дороги. Привели ее в нормативное 
состояние благодаря национальному проекту «Без-
опасные качественные дороги», инициированному 
нашим Президентом Владимиром Владимировичем 
Путиным. 

Досрочно, на год раньше намеченного, отремон-
тированы 12-километровый участок между Аргуда-

ном и Александровской.
Трассу между населенными пунктами расшири-

ли до 4 полос и для большей безопасности устано-
вили на ней разделительное ограждение. Это значи-
тельно увеличит ее пропускную способность. При 
укладке нового покрытия использовались совре-
менные, более износостойкие материалы.

Всего в текущем году в нормативное состояние 
приведено 150 километров дорог регионального и 
местного значения. Продолжаются работы на участ-
ках Чегем-2 – Булунгу, Старый Черек – Котлярев-
ская в границах Нижнего Черека, на подъезде к Бак-
сану. 

В следующем году планируется привести в нор-
матив еще не менее 130 километров региональных 
и местных дорог (не считая федеральных) плюс 10 
мостовых сооружений, включая мост в Тереке дли-
ной 160,5 метра.

По каналам Telegram

Ìîëîäîñòü ìîÿ 
– êîìñîìîë!

День рождения комсомола в России 
ежегодно отмечается 29 октября. 
Этому празднику уже более ста 
лет — он ведет свою историю 
с 1918 года, с даты основания 
комсомольской организации.

Комсомол! Произносится это слово - и светлеют лица вете-
ранов, тверже и решительней становится взгляд по-прежнему 
молодых глаз. Да и как иначе -  миллионы молодых людей на-
шей страны прошли в комсомоле школу воспитания,  граж-
данского становления, отваги и мужества. Множество слав-
ных достижений принадлежит комсомольцам разных лет на 
протяжении всего существования СССР.

Вспомним тех, кто стоял у истоков комсомольского движе-
ния Кабардино-Балкарии, Майского района. В памяти народов 
республики, в исторических документах сохранились имена 
первых организаторов комсомола - Александра Грампа, Со-
сруко Кожаева, Ахмата Мусукаева, Эржиба Шериева, Аслан-
бека Мирзоева, Яна Вержбицкого, Тембота Жакомихова, Еле-
ны Суховой, Асланбека Водахова, Николая Евгажукова, Розы 
Калмыковой и других. 

23 апреля 1920 года возникла первая комсомольская орга-
низация в Кабардино-Балкарии, а 20 мая этого же года была 
создана первичная комсомольская ячейка в Майском районе. 
Первыми комсомольцами стали Николай и Сергей Алекса-
шенко, Николай Терлецкий, Леонтий Самойленко, Борис Не-
веров, Мотя Макаренко, Николай и Клавдия Другалёвы. Пер-
вым секретарем был Сергей Алексашенко. 

Комсомольцы тех далеких лет самоотверженно боролись 
за новую жизнь, за осуществление строительства нового го-
сударства, нового общества, за развитие народного хозяйства 
страны, подъём культуры и образования.

Представители комсомола всегда были первыми, выбирали 
трудные пути, героически защищали Родину в годы Великой 
Отечественной войны, восстанавливали народное хозяйство 
после её победоносного завершения. Первые целинники - 
комсомольцы! Они участвовали в грандиозных стройках по 
всей стране, в масштабных проектах в сфере науки, культуры, 
образования, спорта.

В Майском районе настоящими комсомольскими вожа-
ками, инициативными и болеющими за процветание сво-
ей малой родины в разное время были В. Я. Завгородняя, 
Л. В. Головатова, Ю. А. Волченко, Л. П. Секацкая, В. Н. Фе-
доров, А. Е. Горобцов, С. Ф. Полиенко, С. С. Аванесьян, 
С. И. Мухорямова, О. Д. Прокофьева, О. И. Полиенко, 
О. И. Бездудная.

Замечательные слова о комсомоле и комсомольцах сказал 
Глава Кабардино-Балкарской Республики Казбек Коков:

- Уверен, что уникальный опыт, проверенные временем тра-
диции ВЛКСМ будут служить ориентиром для современных 
молодежных общественных организаций.

Виктор Юрьев

Начало на 1 стр.

ПАО «Телемеханика» презентовало 
на выставке счетчики электроэнергии, 
противолавинные пусковые установ-
ки для принудительного схода лавин, 
переговорные устройства для работы на 
вокзалах и аэропортах, системы «Без-
опасный переход», а также дорожные 
контроллеры последней модификации, 
которые используются для управления 
дорожным движением и реализуются в 
девятнадцати регионах России.

– Такие выставки, как «In Russia-2024» 
нужны, чтобы показать изделия, которые 
выпускает предприятие, ознакомиться с 
перспективными разработками и в даль-
нейшем в этом направлении наращивать 
объёмы производства. А ещё чтобы по-
смотреть, на каком уровне сегодня нахо-
дится рынок приборостроения, – поде-
лился начальник сборочно-наладочного 
цеха ПАО «Телемеханика» Николай То-
карев. – Для того чтобы быть конкурен-
тоспособными, необходимо знать, что 
делается не только в регионе, но и в це-
лом в стране.

Посетители форума-выставки мог-
ли ознакомиться с продукцией, выпу-
скаемой под брендом «Армия России», 
посетить подворье Кабардино-Балка-
рии и попробовать блюда националь-

ной  кухни.
Насыщенная деловая программа фо-

рума включала множество сессий, в 
том числе комитета Государственной 
Думы по малому и среднему предпри-
нимательству, семинаров и практикумов, 
мастер-классов, панельных дискуссий, 
на которых участники обсудили при-
влечение молодых специалистов в про-

изводственный сектор, присутствие рос-
сийского бизнеса за рубежом, развитие 
промышленного туризма, производство 
беспилотных авиационных систем и 
другие актуальные для промышленного 
сектора нашей страны вопросы. Главная 
пленарная сессия была посвящена воз-
можностям российских регионов.

– Северо-Кавказский федеральный 

университет является опорным науч-
но-образовательным центром на Север-
ном Кавказе и одним из организаторов 
международного форума-выставки «In 
Russia», наши учёные и эксперты уча-
ствуют в деловой программе, – рассказал 
ректор СКФУ Дмитрий Беспалов. – Кро-
ме того, мы взяли на себя волонтёрское 
сопровождение и сопровождение ино-
странных делегаций, что снимает языко-
вой барьер, который может возникнуть 
у гостей из-за рубежа и представителей 
предприятий и органов исполнительной 
власти нашей страны. Для студентов это 
получение дополнительных компетен-
ций в организации масштабных меро-
приятий международного уровня.

В течение двух дней прошли один-
надцать пресс-конференций, на которых 
говорили о развитии промышленности и 
бизнеса. На площадке форума-выставки 
состоялось подведение итогов Нацио-
нального рейтинга технопарков России 
и торжественное подписание соглаше-
ний – одно из них директор Гарантий-
ного фонда КБР Аскер Тхабисимов под-
писал с Региональным фондом развития 
промышленности Республики Башкор-
тостан.

Вероника Васина
"КБП" № 127, 

22 октября 2024 г.

Âûéòè íà íîâûå ðûíêè

Îòêðûòî äâèæåíèå 
íà àâòîäîðîãå Àðãóäàí-

Àëåêñàíäðîâñêàÿ

 ДАТА

После капитального ремонта официально открыто 
движение на автодороге Аргудан-Александровская 

протяженностью более 16,5 километра.
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Мне чай с лимоном.
— Лимон порезать?
— Да. И чай заварить. 

☺☺☺
В клинике.
- Я заплатил так много денег за лечение, а мне говорят, 

что я завтра умру. 
- А Вы хотели умереть бесплатно? Не те времена!

☺☺☺
- Мань,  ну что тебе было не промолчать? Слово ж не 

воробей.
- Если я не дам этому воробью вылететь, он будет ле-

тать у меня в голове, гадить и клевать мой мозг!
☺☺☺

Лень — это психосоматический признак исправности 
выработанного за годы эволюции механизма интуитивно-
го распознавания бессмысленности выполняемой рабо-
ты. 

☺☺☺
Вы отправляетесь в спортзал, и усердно сбрасываете 

там лишние килограммы, даже не подозревая о том, что 
они вас терпеливо 
ждут, уютно распо-
ложившись в вашем 
холодильнике

☺☺☺
Собираюсь жить 

вечно. Пока полу-
чается.

☺☺☺
Когда сказку на 

ночь рассказыва-
ет папа, то у него 
фея злая. Потому, 
что подослала за-
марашку Золушку, 
чтобы обманом и 
хитростью похитить 
веселую,  беззабот-
ную холостяцкую 
жизнь принца.

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

ОТВЕТЫ

Погода в Майском

ОВЕН. В прио-
ритетных зада-
чах на текущий 
момент — най-
ти подходящие 
способы успо-

коения и научиться мини-
мизировать количество ре-
акций вашего организма на 
раздражения извне. Будьте 
философом по жизни, ко 
всему постарайтесь подхо-
дить с  ноткой иронии. 

ТЕЛЕЦ. Период 
неблагосклонен 
для соверше-
ния любых дел. 
Уровень жизнен-
ного потенциала 

заметно снижается,. Вам 
будет стоить огромных уси-
лий всё, чего вы в итоге до-
бьётесь в этот период. По-
старайтесь не пропускать 
через себя все негативные 
моменты этой непростой 
недели, просто переждите 
бурю.

Б Л И З Н Е Ц Ы .      
Никаких тен-
денций на ухуд-
шение вашего 
положения не 
п р ед в и д и тс я . 

Вы можете со спокойной 
душой приступить к новым 
задачам, которые для вас 
окажутся легко решаемы-
ми, а также не упускайте 
возможность с лёгкостью 
решить вопросы о старых 
задолженностях. 

РАК.   Суще-
ствует вероят-
ность, что вы 
перестанете со 
всей серьёзно-
стью относиться 

к своему здоровью, будете 
ощущать некую лень, не бу-
дете контролировать дела. 
Вам стоит научиться тра-
тить энергию поэтапно без 
спешек.

ЛЕВ. Дела твор-
ческие и ре-
монтные лучше 
пока что отло-
жить до лучших 
времён. Не пе-

ренапрягайтесь и со внима-
нием отнеситесь к своему 
здоровью, ведь причины 
для переживаний есть. Не 
вступайте ни с кем в кон-
фликт, не навязывайте свою 
точку зрения.

ДЕВА. Благо-
творное влияние 
на самочувствие 
и физическую 
готовность смо-
гут оказать за-

нятия спортом, танцами 
и недалёкие поездки. Вы 
станете более популярны, 
обретёте новые планы и ин-
струменты для их воплоще-
ния. Сейчас рекомендуется 
направить вашу любозна-
тельность  на ознакомление 
с новейшими программами.

ВЕСЫ. В пер-
спективе у вас 
яркая поездка, 
которая даст 
много положи-
тельных эмо-

ций. Ваше дружелюбие и 
открытость помогут вам 
приобрести новые полез-
ные знакомства. Не будет 
особых эмоциональных 
моментов, каких-то вспле-
сков, если вы не решите 
взбодриться и придумать 
искусственные проблемы, 
далёкие от реальности.

С К О Р П И О Н .       
Усилится ваша 
ч у вс т в и тел ь -
ность, интуи-
ция и воспри-
имчивость. Не 

исключено, что вы почув-
ствуете прилив сил и с эн-
тузиазмом приступите к ра-
боте. Вероятно, вы сможете 
легко решить профессио-
нальные вопросы, добиться 
прорыва в делах, воплотить 
замыслы в жизнь. 

СТРЕЛЕЦ. По-
ложение небес-
ных светил в это 
время способ-
ствует вашему 
с т р е м л е н и ю 

действовать в основном в 
свою пользу. Люди в зрелом 
возрасте могут почувство-
вать благодать этой недели. 
Сейчас подходящее время 
для путешествий, разного 
рода общений, занятий фи-
зической культурой. 

КОЗЕРОГ. По-
святите эту не-
делю упорядо-
чиванию ваших 
дел. Текущее 
время подхо-

дяще для монотонной де-
ятельности повторяющего-
ся характера, нежели для 
каких-то творческих инициа-
тив. Приложите усилия и ор-
ганизуйте отдых для себя.

ВОДОЛЕЙ. На-
ступившая не-
деля   подходит 
для обучения 
новым навыкам 
и получения 

ценного опыта. Также реко-
мендуется отправиться на 
шопинг, заняться своей кра-
сотой и здоровьем. Впереди 
у вас интересный романти-
ческий опыт.

РЫБЫ. Текущая 
неделя  может 
быть связана с 
возникновени-
ем всяческих 
н е п р и я т н ы х 

конфликтов на професси-
ональном поприще. Избе-
гайте занимать чью-либо 
позицию в спорах, благо-
приятнее всего держать 
нейтралитет. Иначе велика 
вероятность оказаться под 
гневом начальника. 

Астрологический прогноз 
4-10 ноября

Ваши амбиции и энергия помогут реализовать всё то, к чему вы 
так долго шли, главное — делать всё хладнокровно и своевремен-
но. Не сворачивайте с намеченного пути и чётко придерживайтесь 
ваших принципов. Настаёт подходящее время для решения рабочих 
вопросов. Посвятите  неделю окончанию всех незакрытых дел. 
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Читатель - читателю
Раствор от стоматитаХочу рассказать о домашнем сред-стве, которое помогает мне и от стома-тита, и от зубной боли.
В половине стакана теплой кипя-ченой воды размешиваю полчайной ложки пищевой соды, столько же соли и 5-10 капель спиртовой настойки ка-лендулы. Этим раствором полощу рот по несколько раз в день до полного из-лечения.

Владимир ВасильевичСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

На вопросы читателей от-
вечает опытный дачник, агро-

ном Александр ХОРОБРОВЕЦ:
– В та-

ком случае 
тонкие ве-
точки надо 
о б р е з ат ь 
и сжечь, 
а раны на 
ш т а м б а х 
взрослых 
я б л о н ь 
лечить в 

самом начале развития болезни, пока 
гриб не проник глубже в камбий и дре-
весину, что приведёт к засыханию вет-
вей или всего дерева. Для предупрежде-
ния солнечных ожогов и морозобойных 
трещин нужна побелка стволов и ске-
летных ветвей поздней осенью, перед 
наступлением морозов, а если побелка 
смылась, то на исходе февраля, в мар-
те – при плюс 5 градусах. На 10 л воды 
берут 2-3 кг извести, 300 г медного ку-
пороса и 1 кг глины или готовую «са-
довую побелку» (1 кг на 1 л горячей 
воды). Она защитит и от грызунов.

Во время сокодвижения зачищать 
раны нельзя – это приведет к истека-
нию сока. Важное условие для быстро-
го заживления ран – достаточное коли-
чество влаги в почве и необходимое по 
норме внесение удобрений.

Домашние маски – ве-
ликолепный, проверен-
ный временем способ 
ухода за волосами.

Горчичная для ин-
тенсивного роста волос

Горчица воздействует 
как природный стиму-
лятор роста. Своим раз-
дражающим воздействи-
ем горчица активизирует 
фолликулы и ускоряет 
процесс роста.

Делать 2 раза в 7 дней, 
10 процедур.

Миндальное масло – 
2 ст. л.

Вода теплая – 2 ст. л.
Порошок горчицы – 2 

ст. л.
Горчичный порошок 

залить водой и дать по-
стоять минут 15. После 
настаивания горчицу 
смешать с маслом и вте-
реть в корни. По воло-
сам распределить только 
масло. Состав держать ½ 
часа и смыть.

Желтковая  — сти-
мулятор роста

Хорошо питает и ак-

тивизирует рост.
Куриный желток – 

1 шт.
Оливковое масло – 

1 ст. л.
Растереть ингредиен-

ты и нанести на корни и 
длину.

Домашние маски для 
волос, благодаря свое-
му составу, благотвор-
но влияют на состояние 
волос. При регулярном 
использовании они вос-
станавливают, пита-
ют, укрепляют волосы. 
Главное, правильно по-
добрать составляющие 
под свой тип.

Рецепты уникальных масок 
для красивых волос

Готовим курицу 
на сковороде
Ингредиенты:
некрупная тушка ку-

рицы или цыпленка — 
600–700 г

соль — по вкусу
смесь перцев — по 

вкусу
аджика сухая — по 

вкусу
лимоны — 1 шт.
масло растительное 

— 50–60 мл
Для жарки:
масло сливочное — 

50 г
чеснок — 4 зубчика
Приготовление
Разрежьте куриную 

тушку по грудке и «рас-
кройте», удалите лиш-
нюю кожу, промокните 
салфеткой со всех сто-

рон.
Накройте пищевой 

пленкой и аккуратно 
отбейте, стараясь не 
повредить кожу. Тушка 
должна стать макси-
мально плоской.

Полейте курицу со-
ком лимона и расти-
тельным маслом, щедро 
натрите солью и специ-
ями. Оставьте на 30 ми-
нут для маринования. 
Можно оставить на 
ночь, если тушка круп-
ная.

Разогрейте большую 
вместительную сково-
роду, растопите в ней 
сливочное масло. Вы-
ложите тушку кожей 
вниз, установите сверху 
гнет. Лучше всего под-

ходит плоская тарелка 
с утяжелителем сверху, 
например, кастрюлей с 
водой. Жарьте 7–8 ми-
нут.

Переверните цы-
пленка и снова уста-
новите гнет. В общей 
сложности нужно жа-
рить по 15 минут с каж-
дой стороны.

Натрите на терке 
чеснок и обмажьте им 
готового цыпленка, 
можете также еще раз 
посыпать тушку сухой 
аджикой. Подержите 
на сковороде еще 1 ми-
нуту и снимайте с огня. 
Перед подачей полей-
те цыпленка маслом, 
оставшимся после жар-
ки. Юлия

Как избавиться от 
неприятного запаха 

махровых полотенец?
Сколько бы ни стирала 

махровые полотенца, всё 
равно остаётся какой-то 
запах сырости. Что можно 
сделать, чтобы убрать его?

К. Зуева
Один из проверенных спо-

собов – обычное кипячение. 
Это можно сделать в стираль-
ной машине при высокотем-
пературном режиме с дли-
тельным интервалом, а можно 
по старинке – в кастрюле на 
плите. Для этого натрите на 
тёрке в воду хозяйственное 

мыло либо возьмите специ-
альное средство для кипя-
чения белья. После того, как 
вода закипит, добавьте мыло 
или порошок. Белье нужно 
кипятить на небольшом огне 
около 2 часов. Этот способ 
подходит для полотенец толь-
ко из натуральных тканей.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ФАКТЫ
Арахис не является орехом
Арахис — 
это бобовые. 
Орехом же 
называется 
«сухой 
фрукт 
или семя 
в твердой 
оболочке с 
отделяемой кожурой или скорлупой 
и внутренним ядром». Получается, 
что грецкие орехи, миндаль, кешью и 
фисташки — тоже не орехи, а семена.

Если вы случайно разлили лак для ног-
тей на пол, посыпьте 
это место сахаром.
Всего за несколько 
секунд вы без труда 
вытрите его одной 
лишь влажной 
тряпкой.

ПРИГОДИТСЯ
♦ Чтобы 

н е й т р а л и -
зовать не-
п р и я т н ы й 
запах в хо-
лодильнике, 
поставьте в 
него миску 
с овсяными 
хлопьями.

О в с я н ы е 
хлопья об-
ладают уди-
вительными 
абсорбирую-
щими свой-
ствами.

Как подготовить яблони к 
зиме? И что делать, если они 
повреждены цитоспорозом? 

Е. Бархатова
?

Сад требует заботы 
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ЗДОРОВЬЕ

Инсультом называют на-
рушение кровообращения 
мозга вследствие тромбоза 
или разрыва сосудов. В ре-
зультате клетки погибают, что 
приводит к нарушению функ-
ции различных отделов моз-

га, а человек может утратить 
многие навыки: способность 
двигаться, видеть, говорить, а 
иногда и дышать.

Факторами риска инсуль-
тов являются артериальная 
гипертензия и другие заболе-
вания сердечно-сосудистой 
системы; сахарный диабет 
любого типа; ожирение; куре-
ние и употребление алкоголя; 
малоподвижный образ жизни; 
дислипидемия. 

Среди основных признаков 
инсульта - внезапная сильная 
головная боль; нарушение 
равновесия, нетвердая поход-
ка; потеря зрения; внезапные 
трудности с произношением 
слов; онемение части тела 
с одной стороны: половины 
лица или конечности. 

Как распознать инсульт?
Если есть подозрение на 

инсульт, попросите постра-
давшего выполнить несколько 
простых действий: улыбнуть-
ся или высунуть язык. При ин-

сульте человек не может спра-
виться с данными заданиями, 
улыбка выходит однобокой, 
язык непроизвольно уклоня-
ется вправо или влево.

Он не может повторить за 
вами фразу или рассказать 
стихотворение. Человек с ин-
сультом не сможет этого сде-
лать, речь будет невнятной, 
неразборчивой. Поднять обе 
руки.  Он неспособен одина-
ково хорошо управлять обеи-
ми руками.

Если человек не справился 
хотя бы с одним из заданий, 
этого достаточно, чтобы не-
медленно действовать. 

Почему стоит поторопить-
ся?

Первые 3-6 часов после 
перенесенного инсульта – это 
«терапевтическое окно» – вре-
мя, в которое медицинская 
помощь наиболее эффектив-
на. Поэтому незамедлительно 
вызывайте карету скорой по-
мощи, сообщив диспетчеру 

о ваших подозрениях. Рас-
скажите, какие симптомы вы 
обнаружили у пострадавшего: 
он, например, не может улыб-
нуться или поднять обе руки.

Если человек в сознании, 
уложите его в горизонтальное 
положение с приподнятой го-
ловой под углом 30°, расстег-
ните тесную одежду, ослабьте 
галстук/ремень. Обеспечьте 
приток свежего воздуха.

При первых рвотных позы-
вах или потере сознания уло-
жите человека в безопасное 
положение на боку.

Не стоит давать человеку 
еду или питье, так как при 
инсульте может нарушаться 
функция глотания, возникать 
дисфагия (неспособность гло-
тать пищу или жидкость), уду-
шье.

 До приезда скорой помощи 
не стоит давать пострадавше-
му никаких лекарств.

Эльвира Чахалова, 
врач-невролог Майской ЦРБ

Èíñóëüò: çíàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü

Одно из самых популярных сезонных 
блюд – квашеная капуста. По давней 
традиции на Руси ее начинали заготавли-
вать с 8 октября, и в народном календаре 
этот день назван Сергей Капустник.

Как же приготовить самим или вы-
брать на прилавке качественный и без-
опасный продукт?

Белый и плотный вилок – признак 
спелости

Несмотря на большое количество ви-
дов капустных, белокочанная – самая 
распространенная. Этот универсальный 
овощ подходит как для салатов, так и 
закваски, отличается высоким содержа-
нием полезных микроэлементов и вита-
минов, причем, при квашении ценные 
качества капусты сохраняются.

Чтобы капуста хрустела, для домаш-
ней заготовки выбирают именно поздние 
сорта, у ранних кочаны содержат немного 
сахаров, необходимых для нормального 
брожения.

Рассмотрите вилок: наружные ли-
сты должны быть упругими, восковыми, 
плотно прилегать друг к другу. Углублен-
ные сухие пятна округлой формы, чёрные 
точки – признаки начавшейся порчи, та-
кая капуста нередко начинает гнить пря-
мо в рассоле. У качественной капусты 
внутренние листья имеют беловатый от-
тенок, если у основания кочана есть пу-
стоты, а листья имеют зеленоватый цвет, 
то в итоге продукт может горчить и будет 
не сочным. Ножка кочерыжки не должна 
быть больше 3 см, если она потемнела – 
овощ начинает гнить внутри, а вот про-
зрачная говорит о том, что капуста пере-
морожена.

Почему капуста квасится?
Проверенный рецепт заготовки кваше-

ной капусты есть в каждой семье: овощи 
шинкуют, перетирают с небольшим коли-
чеством соли, добавляют свои фирмен-
ные ингредиенты и плотно укладывают 
в емкости. Нарезанная соломка около 4-5 
миллиметров в толщину будет приятно 
хрустеть, а очень тонкая нарезка в итоге 
станет мягкой.

Под гнетом из овощей выделяется са-
харистый сок, который запускает процесс 
квашения. Благодаря соку овощей раз-
множаются виды микроорганизмов, пре-
вращающие сахар в молочную, уксусную 
кислоту, этанол и углекислый газ, что де-
лает капусту квашеной. Выделившийся 
сок вспенивается, становится мутным, 
развиваются молочнокислые бактерии, 
необходимые для ферментации продукта. 
Именно поэтому капусту протыкают, да-
вая выход углекислому газу, но не пере-
мешивают – для ферментации нужны 
именно анаэробные условия.

Скорость заквашивания может зави-
сеть от температуры, в идеале – 20 гра-
дусов С0. Если температура будет ниже, 
процесс брожения затянется, и молочной 
кислоты выделится меньше, что повлия-
ет на вкус – такая капуста будет горчить. 
При температуре выше рекомендованной 
процесс брожения ускоряется, и вместо 
лактобацилл запускаются уже вредные 
микроорганизмы (дрожжевые и плес-
невые грибы), продукт портится. Когда 
процесс заканчивается, мутный рассол 
становится прозрачным, а пена исчезает.

Несоблюдение правил квашения про-
дуктов или неправильное хранение мо-
гут привести к развитию патогенов. В 
испытательной лаборатории Кабардино-
Балкарского пункта Северо-Кавказского 
филиала ФГБУ «Центр оценки качества 
зерна» проводятся исследования на пато-
генную микрофлору в квашеной капусте, 
например, на сальмонеллу.

На что обратить внимание при по-
купке

На рынке или в магазине квашеная ка-
пуста должна продаваться в герметичной 
упаковке и с маркировкой с указанием 
срока годности: без вакуума – не более 30 
суток, под вакуумом – не более 60 суток. 
Обычный, без добавок, продукт имеет 
специфический соломенный или желто-
ватый оттенок, шинкованные листья – од-
ного размера, крепкие. Особое внимание 
на рассол – он должен полностью покры-
вать капусту, быть слегка мутным, если 

сквашивание проводилось с использо-
ванием полезных лактобактерий. Лучше 
выбирать капусту без добавления консер-
вантов, эмульгаторов, уксуса, так она со-
хранит все полезные свойства.

Лабораторный контроль: какие ис-
следования проводят специалисты

Белокочанная капуста выращивается 
повсеместно, неприхотливая культура 
тем не менее подвержена различным бо-
лезням и вредителям, поэтому существу-
ют предельно допустимые концентрации 
накопления в продукции нитратов, ток-
сичных элементов, пестицидов, а также 
санитарно-паразитологические показате-
ли. Они установлены Таможенным Регла-
ментом Таможенного Союза 021/2011 «О 
безопасности пищевой продукции».

До того, как овощи попадут на прила-
вок, специалисты испытательных лабора-
торий ФГБУ «Центр оценки качества зер-
на» обеспечивают контроль их качества и 
безопасности. 

При неправильном применении ор-
ганических и минеральных удобрений 
капуста может накапливать нитраты – 
азотистые соединения, при этом они кон-
центрируются преимущественно в коче-
рыжке и верхних листьях. Как и другие 
культуры, капуста может быть заражена 
яйцами гельминтов или цистами патоген-
ных кишечных простейших. Избежать за-
ражения поможет соблюдение элементар-
ных правил гигиены – удалить остатки 
почвы, пыли, промыть овощи проточной 
водой.

Как правильно хранить
При условии правильного приготовле-

ния кислая капуста – настоящий кладезь 
витамина С и пробиотиков – полезных 
микроорганизмов. Все питательные свой-
ства она сохраняет до 8 месяцев. Хранить 
ее нужно в холодильнике, в герметичной 
упаковке, в случае заморозки, к сожале-
нию, капуста утрачивает часть витаминов 
и молочнокислых бактерий.

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала ФГБУ 

«Центр оценки качества зерна»
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.05 Подкаст.Лаб 

16+
07.00 Доброе утро 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Минин и Пожарский 

12+
11.15 Михаил Задорнов. 

“Только русский чело-
век...” 16+

12.15 Спецпроект. “30 лет 
вместе”. “Русский про-
ект” 12+

13.20 Х/ф “Командир” 16+
15.55 Творческий вечер 

композитора Алек-
сандра Зацепина в 
Кремле 0+

18.00 Вечерние новости
18.30 Х/ф “Союз спасения” 

16+
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело №10. 

Метроном 16+
22.25 Победа! 0+
00.00 Пробуждение 0+
РОССИЯ 1
05.10 Х/ф “Счастье Серафи-

мы” 12+
09.00, 11.00, 14.00 Вести. 

День народного един-
ства 16+

09.30 Х/ф “Огненный лис” 6+
11.20 Большой праздничный 

концерт “Песни русско-
го мира” 12+

13.00 Наши 12+
14.30, 21.40 Местное время
14.50 Аншлаг и Компания 

16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+
22.00 Х/ф “Повелитель ве-

тра” 12+
23.55 Х/ф “Экипаж” 6+
02.35 Х/ф “Кандагар” 16+
НТВ
04.25 Т/с “Чёрный пёс-2” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20, 10.20, 13.00, 16.20 

,17.30, 19.30 Т/с “Чёр-
ный пёс” 16+

22.15 Это тоже он 16+
23.30 “Крутой концерт”. Три-

бьют песен Игоря Кру-
того 12+

01.25 Т/с “Балабол” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Маша и Мед-

ведь” 0+
05.20, 02.45 Х/ф “Невероят-

ные приключения ита-
льянцев в России” 12+

06.55 Х/ф “Самая обаятель-
ная и привлекательная” 
16+

08.25 Х/ф “Солдат Иван 
Бровкин” 12+

10.20 Х/ф “Иван Бровкин на 
целине” 12+

12.15, 13.20, 14.20, 15.20 Т/с 
“Грозовые ворота” 16+

16.15, 17.10, 18.05, 19.00 Т/с 
“Наш спецназ” 16+

19.55, 21.00, 22.00, 23.00 Т/с 
“Спецназ-2” 16+

00.00, 01.00, 02.00 Т/с “Спец-
наз” 16+

04.25 М/ф “Маугли” 0+
РЕН-ТВ
05.00, 03.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 М/ф “Три богатыря и 

Шамаханская царица” 
12+

10.30 М/ф “Три богатыря на 
дальних берегах” 0+

11.55, 13.00 М/ф “Три бога-
тыря. Ход конём” 6+

13.55 М/ф “Три богатыря и 
Морской царь” 6+

15.25 М/ф “Три богатыря и 
принцесса Египта” 6+

16.55 М/ф “Три богатыря и 
наследница престо-
ла” 6+

18.30 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+

20.00 М/ф “Три богатыря и 
Пуп Земли” 6+

21.45 М/ф “Три богатыря и 
конь на троне” 6+

23.35 М/ф “Алёша Попович и 
Тугарин Змей” 12+

01.05 М/ф “Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч” 0+

02.20 М/ф “Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник” 6+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 04.50, 05.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+

12.00 Однажды в России 16+
19.00 Т/с “Гусар” 16+
21.00 Комеди Клаб. Летние 

дайджесты 2024-Луч-
шие номера Гарика 
Харламова 16+

22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Первые на деревне 

16+
01.05 Такое кино! 16+
01.30 Вызов 16+
02.20 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.10 Я тебе не верю 16+
04.00 Импровизация 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
05.00 Х/ф “Минин и Пожар-

ский” 6+
07.05, 13.00 Спецпроект 12+
08.00, 15.00 Календарь 6+
08.30 Всё по-взрослому 12+
09.30, 14.40, 16.00, 17.30 

Большая страна 12+
09.45, 11.15, 00.30 Х/ф “Из 

жизни Фёдора Кузьки-
на” 12+

11.10, 14.00, 18.00 Новости
12.50 М/ф “Сеча при Кер-

женце” 0+
14.05 За дело! 12+
15.25 Д/ф “Закулисье” 12+
16.30 Концерт “Мой дом - 

Россия” 12+
18.05 Х/ф “Начало” 12+
19.30 Х/ф “Боккаччо 70” 16+
22.50 Д/ф “Святой архипе-

лаг” 12+
03.25 Х/ф “Возраст любви” 

12+
МИР
04.00, 03.15 Т/с “Отчий бе-

рег” 16+
04.25 М/ф 6+
05.15, 02.35 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

05.40 Х/ф “Садко” 12+
07.25 Х/ф “Финист - Ясный 

сокол” 12+
09.00, 15.00, 17.30 Новости
09.15, 15.15 Т/с “Место 

встречи изменить нель-
зя” 16+

17.45 Т/с “Батюшка” 16+
01.00 Х/ф “Юность Максима” 

16+
ТВЦ
06.25 Х/ф “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона. Собака 
Баскервилей” 0+

09.15 Д/ф “Александра Пах-
мутова. Ты моя мелодия” 
16+

10.05 “Моя марка”. Гала-кон-
церт в Кремле 6+

11.30, 22.00 События 16+
11.50, 01.25 Х/ф “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона. Сокровища 
Агры” 12+

14.40 Смешите меня семеро 
16+

15.45 Д/с “Назад в СССР” 16+
16.40, 04.30, 03.45 Д/ф “Леген-

ды эстрады” 16+
17.25 Д/ф “90-е. Звёзды из 

“Ящика” 16+
18.15, 20.05 Х/ф “Я иду тебя 

искать” 16+
22.15 Х/ф “Неопалимый Фе-

никс” 12+
05.10 Д/ф “Людмила Иванова. 

Не унывай!” 16+
05.50 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Царица небесная. Ка-

занская икона Божией 
Матери 16+

07.05 Х/ф “Минин и Пожар-
ский” 0+

08.50 М/ф 16+
10.05 Х/ф “Большая семья” 0+
11.45 Старейшие музыкаль-

ные коллективы России. 
Хор Сретенского мона-
стыря 16+

12.15 Исторические курорты 
России. “Сарепта. Екате-
рининские воды” 16+

12.45 Концерт-открытие ХХI 
международного фести-
валя “Москва встречает 
друзей” 16+

14.15 Рассказы из русской 
истории 16+

15.05 Х/ф “Братья и сестры” 
16+

15.45 Концерт Государствен-
ного академического Ку-
банского казачьего хора 
в Государственном Крем-
левском дворце 16+

17.25, 01.20 Х/ф “Два капита-
на” 0+

19.00 Мой Суриков 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “О бедном гусаре 

замолвите слово” 0+
22.30 Опера М.Глинки “Жизнь 

за царя” 16+
ЗВЕЗДА
04.30, 05.50 Д/с “История рус-

ских крепостей” 16+

07.25, 09.10 Не факт! 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.45 Д/ф “Битва за Россию” 

16+
10.35, 13.10, 19.20 Д/с “Тайны 

военной разведки” 16+
21.00 “Наша семья - наша 

Победа”. Торжествен-
ный вечер в честь Дня 
народного единства 6+

22.30 Х/ф “Проект “Альфа” 
12+

00.20 Х/ф “Ключи от неба” 
12+

01.45 Т/с “Под прикрытием” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.20 Х/ф “Дело было 

в Пенькове” 16+
08.10, 23.30 Х/ф “Родня” 16+
10.10 Т/с “Мама” 16+
19.00 Х/ф “До свадьбы за-

живёт” 16+
03.05 6 кадров 16+
03.20 Д/с “Кризисный центр” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Вопреки всему 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 11.45, 18.30, 22.30, 

00.45 Все на Матч! 12+
09.35 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.00 Спортивно-театраль-

ное шоу Алексея Не-
мова “Легенды спорта”. 
Трансляция из Москвы 
6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

13.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Прямая транс-
ляция

16.00 Громко 12+
16.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

19.00 Смешанные едино-
борства. Южный рубеж. 
Прямая трансляция из 
Краснодара

21.00 Профессиональный 
бокс. Прямая трансля-
ция из Самары

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.45 Д/ф “Короли. Из гетто 
к победе и золоту” 12+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 12+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. Дело №10. 

Метроном 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Спецрепортаж. “Раз-

ведка боем” 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести

09.30, 14.30, 21.10 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с “Тайны следствия” 

16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Столыпин” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05, 03.30 Т/с “Демон ре-

волюции” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Комитет” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+

01.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.50 Х/ф “Солдат Иван 

Бровкин” 12+
07.25, 09.30 Х/ф “Иван Бров-

кин на целине” 12+
08.55 Знание-сила 0+
09.55, 11.00, 12.00 Х/ф “Ка-

никулы строгого режи-
ма” 12+

13.30, 17.30, 02.40 Т/с 
“След” 16+

21.25, 00.30, 01.20, 02.05 
Т/с “Великолепная пя-
тёрка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Чрезвычайная 
ситуация” 16+

22.50 Смотреть всем! 16+
23.30 Д/ф “Александр Тре-

тий” 16+
01.00 Х/ф “Заложник-изгой” 

18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 04.50, 05.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
19.00 Т/с “Гусар” 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Х/ф “Теща” 16+
00.00 Х/ф “Билет на Vegas” 

16+
01.40 Я тебе не верю 16+
02.30 Студия Союз 16+
03.15, 04.05 Импровизация 

16+

06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
05.00 М/ф “Притча об артисте. 

Лицедей” 6+
05.15 Х/ф “Карманник” 16+
06.30, 19.10 Календарь 6+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 17.00, 19.00 
Новости

07.05, 07.35 Пёстрый мир 12+
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 

11.05, 12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение

10.00, 23.45 Т/с “Парфюмерша 
3” 12+

10.45, 00.35 Спецпроект 12+
14.10 Х/ф “Начало” 12+
15.40 М/ф “Возвращение”, 

“Дарю тебе звезду” 12+
16.00 Преодоление. Сергей 

Ильюшин 12+
16.40 Спецрепортаж 12+
19.40, 02.35 Т/с “Господа-това-

рищи” 16+
21.20 Х/ф “Долгие проводы” 

12+
22.55 Д/ф “Кира” 16+
01.25 За дело! Поговорим 12+
02.05 Свет и тени. Ганс Хри-

стиан Андерсен 16+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.05 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 12+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. Дело №10. 

Метроном 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с “Тайны следствия” 

16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Столыпин” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05, 03.30 Т/с “Демон рево-

люции” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Комитет” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
02.00 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 06.05 Т/с “Крепкие 
орешки-3” 16+

06.45 Х/ф “Самая обая-
тельная и привлека-
тельная” 16+

08.20, 09.30, 09.55, 11.00, 
11.55 Т/с “Спецназ-2” 
16+

13.30, 17.30, 02.40 Т/с 
“След” 16+

21.25, 00.30, 01.15, 02.00 
Т/с “Великолепная пя-
тёрка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Бог грома” 16+
22.00 Безумные факты 16+
00.30 Х/ф “Неудержимый” 

18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 05.00, 05.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“Гусар” 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Х/ф “Отчаянные доль-

щики” 16+
23.50 Х/ф “Рубеж” 16+
01.45 Х/ф “Кома” 16+
03.25, 04.10 Импровизация 

16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
05.00, 10.45, 16.40, 23.30 

Спецпроект 12+
05.50 За дело! Поговорим 

12+

06.30, 19.10 Календарь 6+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00, 19.00 Новости

07.05, 07.35 Пёстрый мир 
12+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
11.05, 12.10, 13.05, 
17.20 ОТРажение

10.00, 23.45 Т/с “Парфюмер-
ша 3” 12+

14.10 Х/ф “Долгие прово-
ды” 12+

15.45 Тайны в искусстве. 
Константин Симонов. 
“Жди меня” 16+

16.00 Коллеги 12+
19.40, 02.35 Т/с “Господа-

товарищи” 16+
21.15 Х/ф “Цареубийца” 12+
22.55 Х/ф “Начало неведо-

мого века” 12+
00.35 Большая страна 12+
01.25 Моя история 16+
02.05 Свет и тени. Никколо 

Макиавелли 16+
04.15 Преодоление. Алек-

сандр Яковлев 12+
МИР
04.00, 05.15, 09.10 Т/с “От-

чий берег” 16+
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

17.30 Новости
12.15 Мировое соглашение 

16+
13.10, 14.05, 15.15, 16.15 

Дела судебные 16+
17.50, 20.45 Игра в кино 16+
19.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира 16+
21.30 Х/ф “Акселератка” 16+
23.20, 03.35 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

00.00 Первый Евразийский 
канал 12+

00.55 Д/ф “Красный пово-
рот” 16+

01.50 Х/ф “Выборгская сто-
рона” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Детектив на 

кончике пера. Ложный 
след” 16+

10.35 Д/ф “Надежда Румян-
цева. Неподдающаяся” 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф “Сельский детек-
тив. Месть Чернобога” 
12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.55 Х/ф “Некраси-

вая подружка” 12+
17.05, 04.50 Д/ф “Актёрские 

драмы. Красота как 
приговор” 16+

18.10, 20.00 Х/ф “Я иду тебя 
искать” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 

быта 12+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 04.35 Петровка, 38 

16+
00.50 Д/ф “90-е. Уроки пла-

стики” 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Д/с “Назад в СССР” 

16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Любови Орло-

вой 16+
07.20, 18.40, 00.05 Т/с “На-

стоящая война пре-
столов” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25 Х/ф “О бедном гусаре 

замолвите слово” 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 Д/ф “Хоккей, 

Хоккей...” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Д/ф “Лев Аннинский. 

Возвращение “уходя-
щей натуры” 16+

13.45 Х/ф “В людях” 0+
15.25 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Мельник” 16+
15.45 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.10 Д/ф “Запечатленное 

время”. “Улица, улица” 
16+

17.55, 01.55 Доминанты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Т/с “Мегрэ” 16+
ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Под прикрытием” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00 Д/с “История военных 
парадов на Красной пло-
щади” 16+

12.10, 13.25, 15.10, 17.15, 
03.10 Т/с “Охотники за 
бриллиантами” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Оружие холодной 

войны” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Дерзость” 12+
01.15 Х/ф “Неподсуден” 12+
02.45 Д/с “Перелом. Хроника 

Победы” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.35, 02.55 Тест на отцовство 

16+
10.45, 23.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.35 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.35 Д/с “Знахарка” 16+
13.35, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.30 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Д/с “Измены” 16+
19.00 Т/с “Женщина без опы-

та” 16+
04.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Вопреки всему 12+
06.30 Голевая неделя. РФ 6+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 17.00, 22.45 Все на 

Матч! 12+
10.00, 12.35, 01.25 Спецрепор-

таж 12+
10.20 Непобедимый 12+
11.25 Бокс. Трансляция из 

США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Вид сверху 12+
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Прямая трансляция

18.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. 1/4 финала. 
“Рубин” (Казань)-ЦСКА. 
Прямая трансляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

23.45 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
Канады 16+

01.45 Д/ф “Короли. Воля к по-
беде” 12+

02.55 Новости 0+

04.15 Преодоление. Андрей 
Туполев 12+

МИР
04.00, 05.15, 09.10, 03.15 Т/с 

“Отчий берег” 16+
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

17.30 Новости
12.15 Мировое соглашение 

16+
13.10, 14.05, 15.15, 16.15 

Дела судебные 16+
17.50, 20.45 Игра в кино 16+
19.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
21.30 Х/ф “Финист - Ясный 

сокол” 12+
23.05, 02.50 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

00.00 Первый Евразийский 
канал 12+

01.10 Х/ф “Возвращение 
Максима” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Детектив на кон-

чике пера. Лишняя де-
таль” 16+

10.40, 04.45 Д/ф “Александр 
Абдулов. Жизнь без 
оглядки” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Сельский детек-
тив. Яблоня раздора” 
12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Некрасивая 

подружка” 12+
17.15 Фактор беz опасности 

12+
18.15, 20.00 Х/ф “Я иду тебя 

искать” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Голые звёзды” 

16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф “Жёны дряхлых 

правителей” 16+
01.30 Д/ф “90-е. Двое на 

миллион” 16+
02.10 Мифы о еде 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Янины Жеймо 

16+
07.20, 18.40, 00.05 Т/с “На-

стоящая война пре-
столов”. “Интриганка 
Анна Австрийская. 
1618-1628” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25 Х/ф “О бедном гусаре 

замолвите слово” 0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век. “Масте-

ра искусств. Людмила 
Чурсина” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Игра в бисер 16+
13.45 Х/ф “Детство Горько-

го” 0+
15.25 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Чистильщик об-
уви” 16+

15.45 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.10 Д/ф “Запечатленное 

время” 16+
17.55, 01.50 Доминанты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный от-

бор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф “Короткие встре-

чи” 12+
ЗВЕЗДА
05.05, 01.45 Т/с “Под при-

крытием” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00 Д/ф “5 ноября - День 
военного разведчика” 
16+

11.30, 13.25, 15.05, 15.40, 
17.15 Т/с “Операция 
“Нёман” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Оружие холодной 

войны” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 

16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Горячий снег” 12+
01.20 Д/с “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разве-

дёмся! 16+
08.35, 02.45 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.15 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.55, 00.25 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.55 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 02.20 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Д/с “Измены” 16+

19.00 Т/с “Женщина без опы-
та” 16+

04.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Вопреки всему 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 15.30, 16.45, 23.00 Все 

на Матч! 12+
10.00, 12.35, 01.25 Спецре-

портаж 12+
10.20 Непобедимый 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Канады 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 География спорта. 

Саранск 12+
14.55 Бобслей и скелетон. 

Кубок России. Скеле-
тон. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи

15.55 Бобслей и скелетон. 
Кубок России. Скеле-
тон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи

17.45, 20.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

00.00 Дартс. Olimpbet Пре-
мьер-лига. Протур 1. 
Прямая трансляция из 
Москвы

01.45 Д/ф “Короли. Плоть и 
кровь” 12+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.10 К юбилею легендарно-

го фильма. “Чапаев” 0+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. Дело №10. 

Метроном 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с “Тайны следствия” 

16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Столыпин” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05, 03.30 Т/с “Демон ре-

волюции” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Комитет” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Т/с “Балабол” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.35 Х/ф “Белая стрела” 

16+
07.20, 09.30 Т/с “Грозовые 

ворота” 16+

07.55 Ваше здоровье 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30, 02.40 Т/с “След” 

16+
21.25, 00.30, 01.20, 02.05 Т/с 

“Великолепная пятёрка” 
16+

04.30 Т/с “Группа “Zeta” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Заступник” 16+
22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “13-й район: Кир-

пичные особняки” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 04.50, 05.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая об-

щага” 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
19.00 Т/с “Гусар” 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Х/ф “Проклятый чинов-

ник” 16+
23.55 Х/ф “Невеста с того 

света” 18+
01.40 Я тебе не верю 16+
02.25 Студия Союз 16+
03.15 Импровизация 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
05.00, 00.35 Большая страна 

12+
05.50 Моя история 16+
06.30, 19.10 Календарь 6+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 17.00, 19.00 
Новости

07.05, 07.35 Пёстрый мир 12+
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 

11.05, 12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение

10.00, 23.45 Т/с “Парфюмер-
ша 3” 12+

10.45, 16.00, 23.30 Спецпро-
ект 12+

14.10 Х/ф “Цареубийца” 12+
15.50 М/ф “Контакт” 12+
16.15 Родительское собра-

ние 12+
19.40, 02.35 Т/с “Господа-то-

варищи” 16+
21.20 Д/ф “Перед судом исто-

рии” 12+
22.55 Х/ф “Начало неведомо-

го века” 12+
01.25 Коллеги 12+
02.05 Свет и тени. Шарль-

Морис де Талейран 16+
04.15 Преодоление. Семён 

Лавочкин 12+
МИР
04.00, 23.30 Наше кино. Исто-

рия большой любви 16+
04.20, 05.15, 09.10 Т/с “Место 

вcтречи изменить нель-
зя” 16+

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости

12.15 Мировое соглашение 
16+

13.10, 14.05, 15.15, 16.15 
Дела судебные 16+

17.50, 20.45 Игра в кино 16+
19.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
21.30 Х/ф “Испытательный 

срок” 16+
00.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.05 Х/ф “Ленин в октябре” 

16+
02.45 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Детектив на кон-

чике пера. Откуда дым?” 
16+

10.35, 04.45 Д/ф “Юрий Яков-
лев. Я хулиганил не 
только в кино” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Сельский детек-
тив. Иголка в стоге сена” 
16+

13.50, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Некраси-

вая подружка. Чёрный 
кот” 12+

17.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Жизнь как песня” 16+

18.10, 20.00 Х/ф “Я иду тебя 
искать” 16+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Скупой рыцарь” 16+
00.00 События. 25-й час 16+

00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф “Следствие ведет 

КГБ. Час двойника” 16+
01.30 Д/ф “Наследники сла-

вы” 16+
02.10 Д/с “Назад в СССР” 16+
04.20 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Фаины Ранев-

ской 16+
07.20, 18.40, 00.05 Т/с “Насто-

ящая война престолов”. 
“Восход “короля-солн-
ца”. 1635-1643” 16+

08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век. “Остано-

вись мгновенье! Фото-
граф Николай Рахма-
нов” 16+

12.00, 02.30 Д/ф “Нижний 
Новгород. Усадьба Ру-
кавишниковых” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Д/ф “Три революции 
Максима Горького” 16+

13.45 Х/ф “Мои университе-
ты” 0+

15.35 2 Верник 2. Артём 
Быстров и Полина Ра-
феева 16+

16.45 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. “Тра-
диции милосердия и 
благотворительности” 
16+

17.10 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

17.55, 01.40 Доминанты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Юрий 

Лунин. “Фиолетовая 
рыба” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Х/ф “Девчата”. Фигуры 
может и нет, а характер-
налицо!” 16+

21.30 Энигма. Хаожань Ли 
16+

22.15 Т/с “Мегрэ” 16+
ЗВЕЗДА
05.00, 12.10, 13.25, 15.10, 

17.15, 04.25 Т/с “Охот-
ники за бриллиантами” 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00 Д/с “История военных 
парадов на Красной пло-
щади” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Оружие холодной 

войны” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Если враг не сда-

ётся...” 12+
01.00 Х/ф “Приказ: огонь не 

открывать” 12+
02.30 Х/ф “Приказ: перейти 

границу” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.25 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Измены” 16+
19.00 Х/ф “Постучись в мою 

калитку” 16+
04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Вопреки всему 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 15.30, 16.30, 17.20, 

18.15, 21.45 Все на Матч! 
12+

10.00, 12.35, 01.25 Спецре-
портаж 12+

10.20 Непобедимый 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Австралии 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Большой Хоккей 12+
14.55, 15.55 Бобслей и скеле-

тон. Кубок России. Боб-
слей. Двойки. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Сочи

16.50, 17.45 Бобслей и скеле-
тон. Кубок России. Боб-
слей. Четвёрки. Прямая 
трансляция из Сочи

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.55 Евротур 12+
23.45 Профессиональный 

бокс. ПУЛЬСАП. Транс-
ляция из Москвы 16+

01.45 Д/ф “Короли. Чемпион 
никогда не сдаётся” 12+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 

Информационный ка-
нал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон 0+
23.25 Спецпроект. “30 лет 

вместе”. “Фабрика 
звёзд” 12+

01.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+

14.55 Т/с “Тайны следствия” 
16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
01.00 Х/ф “Холодное блюдо” 

12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Комитет” 16+
22.15 Т/с “Скорая помощь” 

16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с “Балабол” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Группа “Zeta” 

16+
08.30 Ваше здоровье 12+
12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.50 Т/с “Условный мент-4” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф “Плохие парни” 16+

21.45 Х/ф “Шальная карта” 
16+

23.35 Х/ф “Гавань” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 06.00, 06.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
17.30, 18.00 Интерны Ситком 

16+
18.30 Большое переселение 

16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига городов 16+
23.30 Х/ф “Дочь Бога” 18+
01.40 Х/ф “Страсти Христо-

вы” 18+
03.40 Я тебе не верю 16+
04.25 Импровизация 16+
ОТВР
05.00 Большая страна 12+
05.50 Коллеги 12+
06.30, 19.10 Календарь 6+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00, 19.00 Новости

07.05, 07.35 Пёстрый мир 
12+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
11.05, 12.10, 13.05, 
17.20 ОТРажение

10.00 Д/ф “Королевство. 
Как грибы создали наш 
мир” 12+

14.10 Д/ф “Перед судом 
истории” 12+

15.45 Почитаем! 12+
16.00 Спецпроект 12+
19.40 Ректорат 12+
20.20 Х/ф “Зелёная карета” 

16+
21.50 Х/ф “Летняя сказка” 

16+
23.40 Х/ф “Голос степей” 16+
01.10 Х/ф “Герцогиня” 16+
03.00 Х/ф “Побег” 16+
МИР
04.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости

05.15, 09.10, 13.10, 15.15 
Дела судебные 16+

12.15 Мировое соглашение 
16+

17.50 Миллион за 5 минут 
16+

18.30 Х/ф “Зелёный фургон” 
16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 95-летию Алексан-

дры Пахмутовой. “Без 
единой фальшивой 
ноты” 12+

11.05 Поехали! 12+
12.15 Наше всё 12+
13.05 ПроУют 0+
14.00 Петровка, 38 12+
15.40 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2024 г. Этап III 0+

16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Вечер, посвященный 

95-летию Александры 
Пахмутовой 12+

21.00 Время
21.35 КВН. Высшая лига 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 14.30, 20.50 Местное 

время 
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 “Большая Жизнь”. 

Юбилейный вечер 
Александры Пахмуто-
вой. Прямая трансля-
ция из Большого театра

22.50 Х/ф “Жизнь прекрас-
на” 12+

03.15 Х/ф “Любовь на два 
полюса” 16+

НТВ
04.40 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
05.25 Жди меня 12+
06.20 “Имена России”. Гала-

концерт фестиваля-кон-
курса 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.15 Секрет на миллион. 

Анита Цой 16+

16.20 ЧП. Расследование 
16+

17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.05 Международная пило-

рама 18+
23.55 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.30 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Группа 25/17. 
Юбилей альбома “Рус-
ский подорожник” 16+

01.45 Дачный ответ 0+
02.35 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 10.05 Т/с “Условный 

мент-4” 16+
07.20, 18.25, 19.20 Т/с “Ус-

ловный мент-5” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
20.20, 21.10, 22.05, 23.05 Т/с 

“Пилигрим” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Последний мент” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.40 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Балканский ру-

беж” 16+
23.00 Х/ф “Бультерьер” 16+
00.55 Х/ф “Чекаго” 18+
ТНТ
07.00, 05.45, 06.15 Однажды 

в России 16+
11.00 Вызов 16+
12.00 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
18.30 Экстрасенсы. Реванш 

16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Звёздные танцы 16+

01.50 Лига городов 16+
03.20, 04.55 Импровизация 

16+
ОТВР
05.00 Х/ф “Магазинчик за 

углом” 12+
06.35 М/ф 6+
07.05, 13.05 Большая стра-

на 12+
08.00, 15.05 Календарь 6+
08.30 Всё по-взрослому 12+
09.30, 10.50 Х/ф “Тот самый 

Мюнхгаузен” 0+
10.45, 14.00, 18.00 Новости
11.50 Почитаем! 12+
12.05 Концерт, посвящённый 

творчеству Алексан-
дры Пахмутовой 12+

14.05 Преодоление. Вольф 
Мессинг. Фантастиче-
ская жизнь 12+

14.50 Спецпроект 12+
15.30 Человек и судьба 12+
16.00 М/ф 12+
16.30 Х/ф “Пиры Валтасара, 

или ночь со Сталиным” 
12+

18.05 Очень личное 12+
18.45 Вспомнить всё 16+
19.10 Х/ф “Побег” 16+
21.10 Х/ф “Герцогиня” 16+
22.55 Х/ф “Мертвец” 18+
00.50 Х/ф “Чужие дети” 12+
02.05 Х/ф “Жюль и Джим” 

16+
МИР
04.00, 02.25 М/ф 6+
04.45 Всё, как у людей 6+
05.10 Точка на карте 6+
05.15 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

16+
06.50 Рождённые в СССР. К 

юбилею А. Пахмутовой 
16+

07.20 Исторический детек-
тив с Николаем Валу-
евым 16+

07.55 Диктор делает 16+
08.30 ФазендаЛайф 6+
09.00, 15.00, 17.30 Новости
09.10 Х/ф “Акселератка” 16+
11.00, 15.15, 17.45 Т/с “Ма-

ма-детектив” 16+
00.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Православная энци-

клопедия 6+
06.25 Д/ф “Братство “Алых 

погон” 16+
07.05 Х/ф “Защитная реак-

ция” 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 

16+
10.05 Мифы о еде 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.35 Анекдот-клуб “Нехму-

рые люди”. 16+
13.05, 14.45 Х/ф “Дикарка” 

16+
17.10 Х/ф “Дикарка-2” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф “Русские тайны. 

Генокод нации” 16+
00.30 Д/ф “90-е. Бандитский 

Екатеринбург” 16+
01.10 Хватит слухов! 16+
01.40 Хроники московского 

быта 12+
02.20, 03.00 Прощание 16+
03.40 Д/ф “Политическое 

животное” 16+
04.25 Д/ф “90-е. Звезды из 

“Ящика” 16+
05.05 10 самых... 16+
05.30 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 02.35 М/ф 16+
08.35 Х/ф “Неподдающие-

ся” 6+
09.55 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Х/ф “На войне как на 

войне” 12+
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.45 Д/ф “Первые в мире”. 

“Дмитрий Ивановский. 
Открытие вирусов” 16+

13.00 Эрмитаж 16+
13.30, 01.55 Д/ф “Отшельни-

ки реки Пры” 16+
14.10 Рассказы из русской 

истории 16+
15.05 Д/ф “Евгений Камень-

кович. Дорогой восхи-
щения” 16+

15.55 Полина Кутепова и 
Никита Зверев в теле-
спектакле “После зана-
веса” 16+

16.55 Энциклопедия загадок 
16+

17.25 Д/ф “Мир Александры 
Пахмутовой” 16+

18.10 ХХ Век. Творческий ве-
чер композитора Алек-
сандры Пахмутовой в 
Колонном зале Дома 
Союзов. 1975 г. 16+

19.30 Новости культуры 16+
20.00 Х/ф “Три тополя на 

Плющихе”. Опустела 
без тебя земля” 16+

20.35 Х/ф “Три тополя на 
Плющихе” 12+

22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 

NAREK и Ансамбль 
народной музыки “Ва-
тага” 16+

00.10 Х/ф “Во всем виноват 
енот” 18+

ЗВЕЗДА
04.55 Х/ф “Женатый холо-

стяк” 12+
06.25 Х/ф “Золотые рога” 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Мужики 16+
10.15 Легенды науки 12+
11.05 СССР. Знак качества 

12+
11.55 Не факт! 12+
12.30 Родная 16+
13.15 Гала-концерт финала 

Национального проекта 
“Родники - 2024” 6+

15.20, 19.25 Т/с “Сержант 
милиции” 12+

20.10 Х/ф “Калашников” 16+
22.25 Т/с “Каменская” 16+
02.35 Х/ф “Дерзость” 12+
04.15 Д/ф “Мария Закрев-

ская. Драматургия выс-
шего шпионажа” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.45 6 кадров 16+
06.45 Х/ф “Машкин дом” 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф “Верная жена” 16+
14.40 Х/ф “Мой любимый 

раджа” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.10, 06.05 Х/ф “Девичий 

лес” 16+
02.50 Т/с “Мама” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из Таиланда

08.00, 12.55 Новости
08.05, 13.00, 16.35, 17.25, 

18.15, 21.30, 00.45 Все 
на Матч! 12+

10.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Транс-
ляция из Серпухова 16+

12.25 РецепТура 6+
13.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. Прямая 
трансляция

15.55, 16.45, 17.35, 18.25 Хок-
кей 3Х3. Кубок Будуще-
го. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.45 Самбо. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Казахстана 12+

02.55 Новости 0+

21.25 Х/ф “Дежа Вю” 16+
23.35 Х/ф “Испытательный 

срок” 16+
01.20 Х/ф “Близнецы” 16+
02.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.35 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 05.25 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф “Детектив на кон-

чике пера. Точка кипе-
ния” 16+

10.35 Д/ф “Владимир Кон-
кин. Искушение сла-
вой” 16+

11.30, 14.30, 17.50 События 
16+

11.50 Х/ф “Сельский де-
тектив. Иголка в стоге 
сена” 16+

13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “Некраси-

вая подружка” 12+
17.00, 04.45 Д/ф “Актёрские 

драмы. Фиктивный 
брак” 16+

18.10 Х/ф “Барс и Лялька” 
12+

20.05 Х/ф “Защитная реакция” 
16+

22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф “Приключения Шер-

лока Холмса и доктора 
Ватсона. Двадцатый век 
начинается” 12+

03.00 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Рины Зелёной 

16+
07.20 Д/ф “Евгений Тарле. На-

ука выживать” 16+
08.05 Жизнь и судьба 16+
08.25 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культуры 
16+

10.15 Х/ф “Случайная встре-
ча”. “Рот-Фронт” 16+

11.20 Открытая книга. Юрий 
Лунин. “Фиолетовая 
рыба” 16+

11.45 Власть факта. “Империя 
Великих Моголов” 16+

12.45 Линия жизни 16+
13.45 Х/ф “Дело Артамоно-

вых” 12+
15.25 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Лапотник” 16+

15.45 Энигма. Хаожань Ли 
16+

16.45 Письма из провинции 
16+

17.10 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Четвероногие 
астронавты” 16+

17.55, 01.50 Доминанты 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Искатели. “Подво-

дный оркестр Ладож-
ского озера” 16+

20.35 Острова 16+
21.15 Х/ф “На войне как на 

войне” 12+
22.45 2 Верник 2. Александр 

Зацепин 16+
00.05 Х/ф “Самая красивая 

жена” 16+
02.35 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.10 Т/с “Охотники за брил-

лиантами” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10, 02.25 Х/ф “Всадник 

без головы” 12+
12.20, 13.25, 15.15, 17.15 Т/с 

“Каменская” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Оружие холодной 

войны” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+

20.30 Д/с “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Слёзы капали” 

12+
04.05 Д/с “Артиллерия Вто-

рой мировой войны” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.55 Давай разве-

дёмся! 16+
08.35, 03.15 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.55 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.55, 00.55 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 02.20 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 02.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Д/с “Измены” 16+
19.00 Х/ф “Поворот к сча-

стью” 16+
23.25 Уютное утро 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Вопреки всему 12+

06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 17.15, 19.15, 21.45, 

01.00 Все на Матч! 12+
10.00 Небесная грация 0+
10.20 Непобедимый 12+
11.25, 03.00 Смешанные 

единоборства. Анато-
лий Малыхин. Лучшее 
16+

12.35 Лица страны. Алек-
сандр Яремчук 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
14.55 Хоккей. Кубок Бу-

дущего. Белоруссия 
(U20)-Россия (U18). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

17.25 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. Прямая 
трансляция

19.25 Хоккей. Кубок Буду-
щего. Россия (U20)-
Казахстан (U20). Пря-
мая трансляция из 
Санкт-Петербурга

22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании.  Прямая 
трансляция

01.45 Самбо. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Казахстана 12+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.05 Подкаст.Лаб 

16+
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Ген высоты-2. Гора 

всех гор 12+
13.25 Видели видео? 0+
14.20 К 105-летию со дня 

рождения Михаила Ка-
лашникова. “Русский 
самородок” 16+

15.10 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при Рос-
сии 2024 г. Этап III 0+

16.40 БРИКС. Горизонты 
будущего. Иран 16+

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Спецпроект. “30 лет 

вместе” 12+
РОССИЯ 1
05.00, 01.40 Х/ф “Мой чужой 

ребёнок” 12+
06.40 Смотрим мультфиль-

мы 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 

16+
12.30 Истории Большой 

Страны 12+
13.25 Т/с “Фантазёр” 12+
14.30 Местное время
15.00 Х/ф “Доктор Счастье” 

12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
23.00 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное теле-

видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый 

сезон 12+
23.25 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 

событиях 16+
04.05 Таинственная Россия 

16+
ПЯТЫЙ
05.00 М/ф 0+
05.05 Т/с “Настоящий” 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30 Т/с “Витязи” 16+
18.00, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 

“Чужой район-2” 16+
21.50, 22.45 Т/с “Чужой рай-

он-3” 16+
23.45, 00.35 Т/с “48 часов” 

16+
01.20 Х/ф “Будьте моим му-

жем” 12+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Джунгли” 16+
16.10 Х/ф “Аферистка” 16+
18.25 Х/ф “Телохранитель 

киллера” 16+
20.40 Х/ф “Телохранитель 

жены киллера” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 04.30, 05.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Большое переселение 

16+
11.00, 12.30, 14.10 Экстрасен-

сы. Битва сильнейших 
16+

15.50 Экстрасенсы. Реванш 
16+

18.30 Звёзды в джунглях 16+
21.30 Звёздные танцы 16+

23.30 Шоу Воли 16+
00.30 Ярче звёзд 16+
02.10 Первые на деревне 16+
03.40 Импровизация 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
05.00 Х/ф “Великий утеши-

тель” 12+
06.30 М/ф “Лиса и заяц” 12+
06.50 От прав к возможно-

стям 12+
07.05, 13.05 Большая страна 

12+
08.00, 14.20 Календарь 6+
08.30 Всё по-взрослому 12+
09.30 На приёме у главного 

врача 12+
10.25 Моя история 16+
11.10, 14.00, 18.00 Новости
11.15 Х/ф “В огне брода нет” 

12+
12.50 Спецпроект 12+
14.05 Спецрепортаж 12+
14.50 В поисках Пушкина... 

12+
15.30 Свет и тени. Питер де 

Хох 16+
16.00 Х/ф “Расследование” 

12+
17.10 Концерт 12+
18.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
18.45 Х/ф “Охота на лис” 12+
20.15 Х/ф “Жюль и Джим” 16+
22.05 Д/ф “4 лица Моны 

Лизы” 12+
23.35 Х/ф “Магазинчик за 

углом” 12+
01.10 Х/ф “Зелёная карета” 

16+
02.45 Один день из жизни 

врача 12+
03.05 Х/ф “Летняя сказка” 16+
МИР
04.00, 02.35 М/ф 6+
05.45 Х/ф “Инспектор ГАИ” 

16+
07.20 Рождённые в СССР 

16+
07.55 Диктор делает 16+
08.30 ФазендаЛайф 6+
09.00, 15.00 Новости
09.10 Х/ф “Зелёный фургон” 

16+
12.05 Х/ф “Неуловимые мсти-

тели” 16+
13.35, 15.15 Х/ф “Новые при-

ключения неуловимых” 
16+

15.30, 18.30 Х/ф “Корона Рос-
сийской империи, или 
Снова неуловимые” 16+

17.30, 23.00 Вместе 16+
19.15 Т/с “Легенды о Круге” 

16+
00.00 Х/ф “Дежа Вю” 16+
01.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
05.40 Х/ф “Не обмани” 12+
07.15 Х/ф “Роковой подарок” 

16+
10.55, 11.45 Х/ф “Приключе-

ния Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. Двад-
цатый век начинается” 
12+

11.30, 00.40 События 16+
14.30, 05.20 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф “Крушение Берлин-

ской стены” 16+
15.50 Д/ф “Настоящий детек-

тив” 16+
16.40 Апокалипсис 16+
17.30 Х/ф “Танго для одной” 

12+
21.15 Х/ф “Слишком много 

любовников” 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф “Барс и Лялька” 

12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.20 Х/ф “Иудушка Голов-

лев” 0+
08.50 Диалоги о животных 

16+
09.30 Х/ф “Три тополя на 

Плющихе” 16+
10.10 Х/ф “Три тополя на 

Плющихе” 12+
11.30 Неизвестные маршру-

ты России 16+
12.10 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
12.40 Игра в бисер 16+
13.20 Д/ф “Элементы” 16+
13.50 Д/ф “В песне-жизнь 

моя” 16+
14.15 В песне-жизнь моя 16+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Песни любви 16+
18.40 Х/ф “Подними глаза! 

Новый Петербург в рас-
сказах архитекторов” 
16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Острова 16+
21.05 Х/ф “Неподдающие-

ся” 6+
22.25 Линия жизни 16+
23.20 Балет А.Адана “Кор-

сар” 16+
00.55 Х/ф “Приехали на кон-

курс повара...” 16+
02.10 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф “Если враг не сда-

ётся...” 12+

06.50 Х/ф “Калашников” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с “Легенды госбезо-

пасности” 16+
12.20 Д/с “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/с “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Т/с “Сержант милиции” 

12+
03.40 Т/с “СМЕРШ. Легенда 

для предателя” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Девичий лес” 16+
09.50 Пять ужинов 16+
10.05 Х/ф “Невеста понево-

ле” 16+
14.35 Х/ф “Сокровище Коро-

лёвой Анны” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.00 Х/ф “Машкин дом” 16+
02.00 6 кадров 16+
02.20 Д/с “Эффект Матроны” 

16+
03.10 Т/с “Мама” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

06.30 География спорта. 
Саранск 12+

07.00 Новости
07.05, 14.45, 16.45, 19.15, 

01.00 Все на Матч! 12+
10.00 Бокс. Трансляция из 

Серпухова 16+
12.25, 16.55 Хоккей. Кубок 

Будущего. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

14.55 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. Прямая транс-
ляция

19.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.45 После Футбола 16+
22.55 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Прямая транс-
ляция

01.45 Самбо. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Казахстана 12+

02.55 Новости 0+

Целительная сила 
лимона! 

Осветление пигментных 
пятен и веснушек. 1 столовую 
ложку лимонного сока разба-
вить в 100 мл воды. Протирай-
те этим средством пигментные 
пятна или веснушки ежеднев-
но. Хранить в холодильнике.

Смягчение сухой кожи 
локтей. Посыпьте половину 
лимона питьевой содой и плот-
но прижмите к локтю. Прокру-
чивайте лимон (словно выдав-
ливаете сок) несколько минут. 
Затем смойте водой.

Лимонный скраб. Сме-
шайте 1/2 стакана сахара с 
мелко нарезанной лимонной 

кожурой и оливковым маслом, 
чтобы получилась паста. Ис-
пользуйте, как скраб для тела.

Уход за ногтями. Для укре-
пления и отбеливания ногтей 
делают ванночки с лимонным 
соком. Выжмите сок полови-
ны лимона в емкость с теплой 
водой, погрузите в ванночку 
кончики пальцев и подержите 
3-5 минут. После этого натрите 
ногти лимонной цедрой.

Еще один вариант лимон-
ной ванночки: на водяной 
бане нагреть 1/4 стакана рас-
тительного масла и добавить 
несколько капель лимонного 
сока. Длительность процедуры 
около 15 минут.

Ароматная ванна. В напол-
ненную теплой водой ванну 
добавляют сок одного лимона. 
Процедура длится 20 минут, 
применяется до 3 раз в неделю. 

Средство от перхоти. Ли-
мон нарезать на дольки и вти-
рать в корни волос 1-2 раза в 
неделю. После каждого втира-
ния вымыть голову обычным 
способом. Не подойдет тем, у 
кого сухая кожа головы.

Осветляющий спрей для 
волос. Смешайте в бутылке 

с распылителем 1/2 стакана 
воды, 1/4 стакана перекиси 
водорода, столько же свежевы-
жатого лимонного сока и 1/2 
чашки не крепкого ромашко-
вого чая. Наносите на влажные 
волосы после мытья.

Лосьон для гладкости во-
лос. Смешать сок половины ли-
мона с водой в пропорции 1:4. 
Такой состав является несмыва-
емым средством и наносится на 
влажные волосы после мытья.

Средство для умывания. 
Смешайте сок половины лимо-
на, 1/4 стакана кипяченой воды 
и 1 чайную ложку глицерина. 
Подойдет для любой кожи. Ис-
пользуйте для умывания утром 
и вечером.

Маски для лица. 
Для сухой и нормальный 

кожи: разотрите 1 желток с 
1 ч. л. оливкового масла, до-
бавьте 0,5 ч. л. лимонного сока. 
Маску нанести на 20 минут, 
смыть теплой водой.

Маска для сухой кожи: сме-
шиваем 1 ч. л. меда с 1 ч. л. 
лимонного сока и наносим на 
лицо на 10-15 минут. Можно 
использовать каждый день.

Еще один вариант маски 

для сухой кожи: смешиваем 
измельченную сухую цедру 
1 лимона, 1 яичный желток и 
1 ст. л. сметаны. Приготовлен-
ную смесь наносим на лицо и 
шею на 10-15 минут, смываем 
кипяченой водой.

Маска для жирной кожи: 
тщательно взбиваем 2 ч. л. бел-
ка до образования пены, до-
бавляем 0,5 ч. л. сока лимона. 
Маску наносят в 2-3 подхода с 
промежутком в 4-5 минут, что-
бы успел просохнуть преды-
дущий слой. Смывать ватным 
диском, смоченным в чае. Ли-
монная маска отлично сужает 
поры и избавляет от жирности.

Натуральный дезодорант. 
Если нет под рукой дезодоран-
та, можете смело использовать 
натуральный лимонный сок, 
нанеся его в область подмышек. 

Приятный запах изо рта. 
Если развести лимонный сок 
в воде, то полученным сред-
ством можно дезинфицировать 
полость рта, что также избавит 
от неприятного запаха. Не за-
будьте после этой процедуры 
прополоскать рот водой, иначе 
лимонная кислота начнет разъ-
едать эмаль  зубов.
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 ЧЕЛОВЕК
ТВОРЧЕСКИЙ

Перед  моей героиней  во-
прос выбора дела всей жизни 
практически не стоял - с самого 
раннего детства атмосфера во-
круг девочки была пропитана 
искусством. Её отец Александр 
Москаленко - заслуженный ра-
ботник культуры КБР. Лилия 
Федорова, мама Ангелины, 
много лет преподаёт музыку в 
общеобразовательной школе. 
Она художественный руководи-
тель вокального ансамбля «Ра-
доница» и вокальной группы 
«Счастье», обладает чудесным 
голосом, песни в её исполнении 
всегда вызывают аплодисменты 
зрителей.

Музыка, пение, вначале ин-
туитивная, а потом и осознанная 
тяга к волшебно-прекрасному 
миру искусства предопредели-
ло  выбор Ангелины Ухановой 
- создателя и художественного 
руководителя детского вокаль-
ного ансамбля «Колокольчик» 
и вокальной студии сольного 
пения «Радуга». 

Как рассказала Ангелина, её 
«певческий дебют» состоялся 
в пятилетнем возрасте. «Шла 
репетиция, мама  пела, готовясь 
к концерту.  И вдруг я, в каком-
то эмоциональном порыве, вы-
бежала из-за кулис на сцену и 
стала петь вместе с ней»,- вспо-

минает Уханова. 
После этого случая  

отец серьезно занялся 
музыкальным образо-
ванием дочери, учил  
нотной грамоте, зани-
мался  вокалом. Затем 
Ангелина пошла в дет-
скую школу искусств 
на фортепианное от-
деление. Ее преподава-
телем стала Ирина За-
вгородняя,. Обучение в 
школе  помогло  девоч-
ке в выборе профес-
сии. Она окончательно 
решила свою профес-
сиональную деятель-
ность связать с музы-
кальным творчеством 
и  поступает в колледж 
искусств в Нальчике, 
на отделение хорового 
дирижирования:

- У меня был заме-
чательный педагог - 
Геннадий Васильевич 
Гридасов. Под его ру-
ководством я неодно-
кратно одерживала 
победы в различных 
республиканских кон-
курсах, - продолжает 
Ангелина.

С чувством глубокой призна-
тельности говорила она и о дру-

гих преподавателях колледжа 
- Леониде Семеновиче Шпиль-
берге, который занимался с ней 
по классу фортепиано, Майе 
Мусарбиевне Бесчоковой- пре-
красному специалисту вокаль-
ной постановки голоса.

Стремясь осуществить свою 
мечту - создать детский хоро-
вой коллектив, Ангелина про-
должила образование в Бел-
городском государственном 
институте искусств и культуры. 
Сейчас она студентка-заочни-
ца четвертого курса, учится на 
кафедре искусства народного 
пения.

- Руководит кафедрой  та-
лантливый педагог Ольга Яков-

левна Жирова, - рассказывает 
Уханова. - Она кандидат педа-
гогических наук, профессор, 
заслуженный работник куль-
туры РФ, почётный работник 
среднего и высшего професси-
онального образования России. 
А в преподавательском составе 
кафедры - два профессора, один 
доктор наук, девять кандидатов 
наук, восемь доцентов. Очень 
мощная команда, сплав опы-
та и молодости. Много ранее 
неизвестных нюансов работы 
хормейстера я узнала от Ольги 
Ивановны Алексеевой, Алевти-
ны Геннадьевны Гращенко, Та-
тьяны Александровны Селюко-
вой и других преподавателей. А 
занятия с моим преподавателем 
по вокалу Михаилом Семенови-
чем Жировым, доктором педа-
гогических наук, профессором, 
крупным ученым в области те-
ории и методики организации 
этнопедагогики, народной ху-
дожественной культуры, фоль-
клористики, открыли передо 
мной  тонкости вокального ис-
кусства.

Ангелина Уханова обладает 
редким по  звучанию голосом 
- контральто. Он считается од-
ним из самых притягательных 
и завораживающих по тембру 
голосов. Ангелина радует зри-
телей своим пением, выступая 
в вокальном ансамбле "Радони-
ца". А по выходным она поёт на 
клиросе в храме Покрова Пре-

святой Богородицы в станице 
Котляревской. 

Третий год её талантливые 
воспитанники из детского во-
кального ансамбля «Колоколь-
чик» и вокальной студии «Ра-
дуга» успешно выступают на 
различных площадках. И каж-
дый раз зрители приветствуют 
коллектив бурными аплодис-
ментами.

Как говорит художествен-
ный руководитель, каждый 
ребенок из «Колокольчика» и 
«Радуги» по-своему талантлив:  
Дарья Волкова, Денис Индоиту, 
Тимофей Дадов, Виктория По-
перечная, Камилла Бориева. В 
детских творческих коллекти-
вах, возглавляемых Ухановой, 
двадцать ребят. Огромное  ко-
личество грамот и дипломов 
являются подтверждением та-
ланта детей и  их руководителя.

А в обычной жизни Ангели-
на заботливая мама четырех-
летней Кристины. Её во всём 
поддерживает муж Дмитрий. 
Он участник СВО, служил в 
артиллерии. В боях под Бахму-
том был ранен осколком в ногу. 
Долго лечился. «Сейчас  чув-
ствует себя хорошо, собирается 
пойти работать охранником»,- 
говорит молодая женщина. 

Виктор Московский
Пока верстался номер. 

Детский вокальный ансамбль 
«Колокольчик» блестяще про-
явил себя на Всероссийском 
вокальном конкурсе «Гармо-
ния», состоявшемся 19 октября 
в г. Нальчике и стал лауреатом 
первой степени. Среди лучших 
жюри отметило выступления 
Ангелины Мамаевой и Кирилла 
Кувичко, ставших дипломанта-
ми первой степени и  Виктории 
Поперечной и Дениса Индоиту-
лауреатов второй степени 

От души поздравляем ребят!

Валентина Николаевна Хархадина из ст. Котляревской, Хам Дю 
Ик, проживающий в г. Майский, и Валентина Леонтьевна Якушина 
из ст. Александровская - ветераны Великой Отечественной войны, 
труженики тыла внесли неоценимый вклад в победу над фашизмом и 
восстановление страны после войны.
Представители органов местного самоуправления и Совета 
ветеранов поздравили их с юбилеями и передали поздравления 
от Президента России Владимира Путина и Главы Кабардино-
Балкарской Республики Казбека Кокова. 
Цветы, подарки и теплые слова согрели сердца ветеранов. 

Òàëàíò + îðãàíèçàòîðñêèå 
ñïîñîáíîñòè = óñïåõ

Òðè óâàæàåìûõ 
æèòåëÿ íàøåãî ðàéîíà 

îòìåòèëè ñâîå 
95-ëåòèå

 НАШИ
ЮБИЛЯРЫ

Ангелина Уханова (в центре) со своими воспитанниками
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31 ОКТЯБРЯ - 1 ноября
в ДК «Россия» - ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ 
ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÛ: ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ, ÝÊÎØÓÁÛ. 

Рассрочка без переплаты 0%. Первоначальный взнос 1000 руб. 375(1)

Слуховые аппараты 
7 ноября с 9.00 до 10.00 

по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 40500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

8 909 454 09 48.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        364(1) Реклама

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   335(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     334(5)

Утерянный аттестат АЖ 065053 
о среднем общем (полном) образо-
вании, выданный в 1987 году МКОУ 
СОШ № 9 ст. Александровской на 
имя Самойленко Ирины Николаевны, 
считать недействительным.            370(1)

Дрова бесплатно. 89054368637. 371(1)

Отдам котика. 89386945885.        373(1)

П Р О Д А Ю
частное кирпичное домовладе-

ние, 100м2, все удобства, Мичурина. 
89887266706.                                                                 376(5)

дом. 89034975850.                         353(5)

дом, Свердлова. 89034973890.   374(5)

дом, Крылова, 36. 89604243913. 347(5)

дом, все удобства, 7 соток, Крыло-
ва. 89604309477.                                352(5)

дом, Шварева. 89280792663.    362(2)

дом, Свердлова. Рассматриваем 
обмен на квартиру. 89889389648.  368(5)

3-комнатную. Звонить WhatsApp 
89054371897.                                  369(5)

1-комнатную, 2 этаж, Энгельса, 58.
89889263562.                                  363(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      365(5)

Ïîçäðàâëÿåì
СТОЛБИНСКУЮ Татьяну Григорьевну! 
С днем рождения, наша золотая мамулечка! Ты у нас самая 

замечательная, и это могут подтвердить все твои внучата. 
Ты наше родное солнышко, светлый источник безграничной 
любви, сердечной доброты, душевного тепла! Мы очень силь-
но любим тебя и желаем, чтобы ты всегда была самой счаст-
ливой! Прекрасного тебе настроения, крепкого здоровья!

Дочь, внуки.          372(1)

     
К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

Уважаемые абоненты, напоминаем, что в 2024 год по Майскому рай-
ону осуществляются работы по капитальному ремонту в многоквартир-
ных домах по адресам: с. Ново-Ивановское, пер. Урванский, 3; г. Май-
ский, ул. 9 Мая, 17; ул. Ленина, 38/3; с. Октябрьское, ул. 50 лет Октября, 
32. Ведутся работы по ремонту кровли. На все проведённые работы в 
рамках капитального ремонта устанавливаются сроки гарантийного 
обслуживания. Минимальный гарантийный срок, регламентированный 
Жилищным кодексом РФ – 5 лет. Дополнительную информацию мож-
но узнать по тел.: 8-800-700-64-12, 42-56-39 или по адресу: г. Нальчик, 
ул. Горького, 17 «А» (абонентский отдел, первый этаж).

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

2 ноября - Димитриевская родительская суббота
Храм св. Архистратига Михаила:

1 ноября - начало службы в 15.00.
2 ноября - в 8.00 Литургия, по окончании - панихида.

Итоги предыдущего 
весеннего призыва. 
Задание, установленное 
для Кабардино-
Балкарской 
Республики, выполнено 
своевременно и в 
полном объеме. Для 
прохождения военной 
службы в Вооруженные 
Силы, другие войска и 
воинские формирования 
из нашей республики 
призвано около тысячи 
человек.

Призывники на сборном 
пункте военного комиссариата 
республики были обеспечены 
всеми установленными видами 
довольствии, а на путь следова-
ния обеспечивались рационами 
питания. Доставка призывни-
ков к месту военной службы 
осуществлялась самолетами 
военно-транспортной авиации, 
железнодорожным и автомо-
бильным транспортом.

Наиболее организованно 
мероприятия призыва на воен-
ную службу прошли в город-
ском округе Нальчик, Зольском, 
Майском, Прохладненском, 
Терском и Черекском районах.

Начался осенний призыв. 
Мероприятия, связанные с 
призывом на военную службу, 
будут осуществляться в уста-
новленные законодательством 
Российской Федерации сроки и 
в плановом порядке с 1 октября 
по 31 декабря 2024 г.

Срок военной службы по 
призыву не изменится и соста-
вит 12 месяцев, а отправки при-
зывников со сборного пункта 
военного комиссариата Кабар-
дино-Балкарской Республики 
запланированы с 20 октября 
2024 г.

Все призывники будут на-
правлены для прохождения во-
енной службы в пункты посто-
янной дислокации соединений 
и воинских частей на террито-
рии Российской Федерации.

Около трети призывников 
попадут в учебные соединения 
и воинские части, где освоят 
современную военную технику 
и получат военно-учетную спе-
циальность. По окончании обу-
чения, в соответствии с полу-
ченными навыками, они будут 
направлены в войска.

Продолжится практика фор-
мирования научных подразде-
лений, предназначенных для 

решения научно-прикладных 
задач. Не останется без внима-
ния комплектование спортив-
ных рот, в которых созданы все 
необходимые условия для под-
готовки наиболее перспектив-
ных спортсменов.

С требованиями, предъ-
являемыми к кандидатам для 
комплектования указанных 
подразделений, и информаци-
ей по вопросам призыва и про-
хождения военной службы при-
зывники и их родители могут 
ознакомиться на официальном 
интернет-портале Минобороны 
России. 

Военнослужащие, проходя-
щие военную службу по призы-
ву, для участия в выполнении 
задач специальной военной 
операции в новых регионах 
привлекаться не будут.

 Особенностью предстоя-
щей призывной кампании бу-
дет возможность обжалования 
призывниками в досудебном 
порядке решений, принятых 
призывными комиссиями.

Подать жалобу в призывную 
комиссию субъекта Российской 
Федерации теперь можно в 
электронном виде с использо-
ванием портала «Госуслуги».

Кроме того, сделать это 
можно через многофункцио-
нальный центр предоставления 
государственных и муници-
пальных услуг в письменной 
форме при личном приеме 
гражданина.

Оповещение граждан о явке 
на мероприятия, связанные с 
призывом на военную службу, 
будет осуществляться повест-
ками в бумажном виде.

Они будут доводиться как 
лично призывникам под рас-
писку, так и заказными пись-
мами.

Начиная с 15 октября,  при-
ступила к работе «прямая теле-
фонная линия» Главного орга-
низационно-мобилизационного 
управления Генерального шта-
ба, где специалисты дадут разъ-
яснения по вопросам, связан-
ным с призывом граждан на 
военную службу. Работа этой 
линии запланирована по втор-
никам и четвергам.

Все военнослужащие, вы-
служившие установленные 
сроки военной службы по при-
зыву, будут своевременно уво-
лены и направлены к местам 
проживания.

Дмитрий  Пахомов, 
военный комиссар КБР

Чтобы избежать пожаров 
в вашем доме, помните 
и соблюдайте основные 
правила пожарной 
безопасности.

При использовании отопитель-
ных приборов запрещено пользо-
ваться электропроводкой с по-
врежденной изоляцией. 

Не устанавливайте электро-
нагревательные приборы вблизи 
сгораемых предметов.

Не забывайте, уходя из дома, 
выключать все электронагрева-
тельные приборы.

Не применяйте для розжига 
печей бензин, керосин, и другие 
легковоспламеняющиеся жидко-
сти. 

Следите за расстоянием от то-
почного отверстия печи до мебе-
ли, постелей и других сгораемых 
предметов. Это расстояние долж-
но быть не менее 1,25 м. 

Не забывайте очищать от сажи 
дымоходы перед началом отопи-
тельного сезона и через каждые 
три месяца в течение всего ото-
пительного сезона. 

Не пользуйтесь печами, име-
ющими трещины, неисправные 
дверцы, недостаточные разделки 
от дымоходов до деревянных кон-
струкций стен, перегородок пере-
крытий.

Не забывайте: для отвода дыма 
следует применять строго вер-
тикальные дымовые трубы без 
уступов. Толщина стенок дымо-
вых каналов из кирпича должна 
быть не менее 120 мм.

Позаботьтесь о том, чтобы 
около печи был прибит предто-
почный лист (размером не менее 
70х50 см). Не оставляйте без 
присмотра топящиеся печи, за-
жженные керосинки, керогазы, 
примусы, включенные электрона-
гревательные и газовые приборы. 
Не допускайте одновременного 
включения в электросеть не-
скольких мощных потребителей 
электроэнергии (электроплиты, 
электрокамина, чайника и др.), 
вызывающих перегрузку элек-
тросети.

Серьезную опасность пред-
ставляет использование нестан-
дартных самодельных отопи-
тельных приборов. Следите за 
исправностью всех электробыто-
вых приборов.

Недопустимо оставлять вклю-
ченными газовые приборы без 
присмотра. Над газовой плитой 
нельзя сушить белье.

Нельзя, при наличии запаха 
газа в квартире, включать элек-
троосвещение, зажигать спич-
ки, курить, применять открытый 

огонь. В этом случае необходимо 
немедленно вызвать аварийную 
службу газа и до ее прибытия 
тщательно проветрить помеще-
ния.

Открывая кран газопровода, 
следует проверить, закрыты ли 
краны у газовых приборов. Перед 
тем, как зажечь газовую горелку, 
нужно зажечь спичку, а затем от-
крывать кран горелки.

Не допускайте отогревание за-
мерзших труб паяльной лампой 
или факелом.

Не оставляйте детей дома од-
них, когда горит газовая плита, 
топится камин, печь или включе-
ны электроприборы.

В случае пожара или появле-
ния дыма, немедленно сообщите 
в пожарную охрану, указав точ-
ный адрес.

До прибытия пожарной охра-
ны примите меры к эвакуации 
людей и имущества; приступите 
к тушению имеющимися сред-
ствами (водой, песком, огнетуши-
телем, одеялом или другой плот-
ной тканью).

B случае загорания изоляции 
электропроводов, необходимо 
сначала отключить сеть, а затем 
приступить к тушению.

Керосин, бензин и другие лег-
ковоспламеняющиеся жидкости 
тушить водой нельзя: они легче 
воды и, всплывая на поверхность, 
будут продолжать гореть. При го-
рении этих жидкостей для туше-
ния можно использовать одеяло, 
плотную ткань или песок.

Помните! Безусловное вы-
полнение противопожарных ме-
роприятий исключит опасность 
пожара в вашем доме. Если же 
все-таки возник пожар, звоните 
по телефонам 101 или 112!

Н. Дажигова, 
инструктор ПП ПСЧ-6

Р. Купов, 
инспектор ОНДПР 

по Майскому и Терскому районам
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СЛУЖБА 01 
НАПОМИНАЕТ

Следующий номер газеты 
"Майские новости" выйдет 
7 ноября 2024 г.

Ëóííûé êàëåíäàðü íà íîÿáðü
Новолуние - 1 ноября в 15 часов 

48 минут.
Растущая Луна - со 2 по 15 но-

ября.
Полнолуние - 16 ноября в 00 ча-

сов 30 минут.
Убывающая Луна с 17 по 30 

ноября.
Лунное затмение - нет.
Солнечное затмение - нет. 
Самые благоприятные дни  — 3, 

6, 11, 14, 15, 16, 21, 22.
В целом это хорошие даты — 4, 

5, 7, 12, 13, 17.
Нейтральные дни — 2, 8, 10, 18, 

19, 20, 23, 25, 26.
Самые неблагоприятные дни — 

1, 30.
Не самые удачные числа — 9, 24, 

27, 28, 29. 
ЛУНА БЕЗ КУРСА
• 03.11. 07:51 - 03.11. 08:19
• 05.11. 13:23 - 05.11. 18:17
• 08.11. 01:37 - 08.11. 01:57
• 10.11. 03:23 - 10.11. 07:00
• 12.11. 09:13 - 12.11. 09:25
• 14.11. 09:50 - 14.11. 09:59
• 16.11. 10:03 - 16.11. 10:09
• 18.11. 07:09 - 18.11. 11:50
• 20.11. 14:20 - 20.11. 16:51
• 22.11. 16:15 - 23.11. 02:01
• 25.11. 08:35 - 25.11. 14:20
• 27.11. 12:14 - 28.11. 03:20
• 30.11. 09:19 - 30.11. 14:53.
МАГНИТНЫЕ БУРИ
Наиболее сильные возмущения 

прогнозируются 11 и 15 ноября. 
Более того, слабый геошторм ожи-

дается уже с 8 ноября. Удары будут 
чередоваться, достигая пиковых зна-
чений 10, 12, 14, 17 и 18 ноября.

Делаем откосы дверные, 
оконные. 89674221797.        367(2)


