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Читайте 
в следующем 
номере: 

Нет более важной 
профессии, чем учитель

Презентация книги "Малая 
Родина - край дорогой"

"Я шла к весне 
через года"

Яркие примеры мужества, доблести и отваги 
совершают наши земляки. К сожалению, еще одна 
фамилия пополнила список героев, погибших при 
выполнении воинского долга в зоне специальной 
военной операции.  На днях глава местной 
администрации Майского муниципального района 
Татьяна Саенко передала орден Мужества сестре 
Алексея Старостенко, который героически погиб в 
июле этого года.  

- Каждый герой, каждый защитник Родины, каждый чело-
век, отдавший свою жизнь ради общего блага, оставляет по-
сле себя светлую память. И эта память будет жить вечно в на-
ших сердцах и душах. Мы должны помнить о тех, кто отдал 
свои жизни за наше благополучие и безопасность, сохранить 
эти воспоминания, чтобы передать их нашим детям и внукам. 
Таким образом мы сможем сохранить историю нашей страны 
и память о настоящих героях, - сказала Татьяна Викторовна, 
вручая награду сестре Алексея Валентине Старостенко. 

Алексею 11 ноября исполнилось бы 30 лет. Юбилей, кото-
рому не суждено сбыться. Окончив в 2009 году восемь классов 
Котляревской средней школы, Алексей продолжил образова-
ние в Григорополисском профессиональном лицее имени ата-
мана М. И. Платова, который успешно завершил в 2011 году.

Его сестра рассказывает, что Алеша был человеком, для ко-
торого труд всегда стоял на первом месте. После армии и до 
момента мобилизации он долгое время работал прицепщиком 
в Агро+. Он не имел собственной семьи и детей, но был чело-
веком, который всегда поддерживал других, отличался отзыв-
чивостью, добротой и готовностью помочь в трудную минуту.

В сентябре 2022 года Старостенко был призван в ряды 
Вооруженных Сил Российской Федерации по частичной мо-
билизации. Ему доверили должность наводчика-оператора, 
которую он исполнял с полной ответственностью и професси-
онализмом. Это подтверждают награды, полученные при жиз-
ни. За участие в боевых действиях и вклад в укрепление бое-
вого содружества 4 февраля 2023 года Алексей был награжден 
медалью «За укрепление боевого содружества», 7 декабря 
2023 года - Благодарностью Главы Кабардино-Балкарской Ре-
спублики «За проявленное мужество и преданность делу». 

Позывной «Старый», под которым его знали товарищи по 

службе, символизировал надежность и мудрость. Алексей всегда 
оставался верным своим принципам, был предан товарищам, от-
личался спокойствием и мужеством. Для сослуживцев он стал 
примером стойкости и надежности, на него можно было поло-
житься в самые трудные моменты.

Алексей служил с честью и достоинством, проявив исключи-
тельную смелость в условиях, требующих максимальной само-
отдачи. Но, к сожалению, его жизненный путь был трагически 
прерван 3 июля 2024 года при выполнении боевой задачи в рай-
оне населенного пункта Мирное. Его подвиг отмечен посмертно 
орденом Мужества.

Память об Алексее Владимировиче Старостенко останется 
в сердцах его друзей, коллег и тех, кто знал его как честного, 
скромного и доброго человека. Алексей своей жизнью доказал 
преданность Родине, проявив стойкость и мужество. Молодым, 
улыбающимся, он навечно останется на фотографиях, которые 
он присылал родным незадолго до гибели…

Светлана Михайлова

«Çà ïðîÿâëåííîå ìóæåñòâî 
è ïðåäàííîñòü äåëó»

Ðàäè áóäóùåãî áåç 
óãðîç è íàñèëèÿ
13 октября 2005 года - эта дата 

одна из самых трагических в исто-
рии нашей республики. Столица 
Кабардино-Балкарской Республики 
- город Нальчик подверглась напа-
дению террористов. Благодаря ско-
ординированной работе силовых 
структур и поддержке местного 
населения масштабная террори-
стическая акция была пресечена. 
Террористы не смогли взять под 
контроль ни один из ключевых объ-
ектов города. 

По официальным данным, унич-
тожено 95 террористов, однако 
цена победы была очень высока. 
Террористическая атака унесла 
жизни 37 защитников правопоряд-
ка и 15 мирных жителей.

С чувством глубокой скорби и 
сострадания родным, потерявшим 
близких, мы чтим память о жертвах 
и преклоняемся перед подвигом со-
трудников правоохранительных ор-
ганов и силовых структур, с честью 
и до конца выполнивших свой долг, 
ценой своих жизней, защитивших 
нальчан от варварского нападения 
боевиков. 

По всей Кабардино-Балкарии 
прошли памятные мероприятия, 
посвященные героям, отдавшим 
свои жизни ради будущего без 
угроз и насилия.

МКУК «ДК «Россия» подгото-
вил онлайн - презентацию «Боль 
и скорбь Республики моей». В 
школах и библиотеках были орга-
низованы круглые столы для стар-
шеклассников, тематические бесе-
ды и выставки: «Два дня страха», 
«Это не должно повториться», «За 
Родину жизнь молодую отдали». 
В библиотеках были оформлены 
информационные стенды, расска-
зывающие о трагедии октября 2005 
года. Онлайн - презентации позво-
лят сохранить память об этом дне 
и передать ее следующим поколе-
ниям.

Èäåò ñáîð óðîæàÿ 
В минувшее воскресенье в Рос-

сии отметили День работника 
сельского хозяйства и перерабаты-
вающей промышленности. Свой 
профессиональный праздник агра-
рии Майского района отметили хо-
рошими показателями на сборе уро-
жая сельскохозяйственных культур. 
Вот что сообщает Telegramканал 
местной администрации Майского 
муниципального района:

«По оперативным данным на-
молот зерновых и зернобобовых 
культур составил 46 224 тонны при 
средней урожайности 53 центне-
ра с гектара. Подсолнечник обмо-
лочен на площади 180 га, средняя 
урожайность составила 18 центне-
ров с гектара. 

Ведутся работы по уборке куку-
рузы и сои. На сегодняшний день 
с площади 2593 га убрано 26 387 
тонн кукурузы, что свидетельству-
ет о высокой урожайности. 

Основную роль в достижении 
таких результатов играют веду-
щие предприятия муниципалите-
та: СХПК «Ленинцы», «Агро +» и 
СХПК «Красная нива».
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Светлана МИХАЙЛОВА

Организаторами его 
выступили комиссия по 
культуре, сохранению 
духовного наследия 
и СМИ и комиссия по 
развитию институтов 
гражданского общества, 
гармонизации 
межнациональных и 
межконфессиональных 
отношений, развитию 
некоммерческого сектора 
общественной палаты 
республики.  

В работе круглого стола 
приняли участие председатель 
Общественной палаты Май-
ского муниципального района, 
член комиссии по культуре ОП 
КБР Светлана Герасимова и 
начальник отдела культуры и 
межнациональных отношений 
местной администрации района 
Юлия Пуртова.  

В своём выступлении Юлия 
Сергеевна остановилась на 
приоритетных направлениях 
деятельности в сфере культу-
ры. В Майском районе в рам-
ках муниципальной программы 
«Гармонизация межэтнических 
и межконфессиональных от-
ношений, поддержка деятель-
ности некоммерческих орга-
низаций» на 2021-2025 годы» 
реализуется комплекс мер по 
этнокультурному развитию на-
родов, формированию обще-
российского гражданского 
самосознания, патриотизма и 
солидарности. Осуществляется 
поддержка участия НКО в реа-
лизации проектов по вопросам 
укрепления межнационального 
и межконфессионального со-
гласия, профилактики межна-
циональных (межэтнических) 
конфликтов.

Для сохранения культурных 
и нравственных ценностей, ду-
ховном единстве представите-
лей национальностей, прожива-
ющих на территории Майского 
района, проходят различные те-
матические мероприятия. В би-

блиотеках размещаются тема-
тические памятки.

Так, к празднованию Дня 
адыгов (черкесов) в учрежде-
ниях культуры Майского муни-
ципального района состоялись 
концерты «День родной земли», 
исторический час «Древо зна-
ния адыгского народа», лекция 
в музее для старшеклассников 
«Из истории происхождения 
адыгов», витражная выставка 
«Вековая традиция адыгов», 
час информации «Адыги: вехи 
истории», книжная полка «Мир 
дому твоему». 

В рамках Дня возрожде-
ния балкарского народа были 
оформлены книжные выставки 
«Сердцем прикасаясь к про-
шлому», «Ты всех краев дороже 
мне», «Возрождение. Продол-
жение жизни!», информацион-
ный стенд «День возрождения, 
день торжества разума и спра-
ведливости!», виртуальное пу-
тешествие «Невероятная Бал-
кария: в стране гор и ущелий».

Ежегодно солисты Майского 
муниципального района при-
нимают участие в фестивалях 
старинной адыгской песни За-
рамука Кардангушева и старин-
ной народной балкарской песни 
имени Омара Отарова «Родина 
моя - песнь моя!».

В целях сохранения тради-
ционных семейных ценностей, 
обеспечения преемственно-
сти поколений, заботы о до-

стойной жизни старшего по-
коления, в Майском районе 
совместно с общественной 
палатой проводятся мероприя-
тия, направленные на воспита-
ние традиционных российских 
духовно-нравственных цен-
ностей, культуры межнацио-
нального общения. В рамках 
празднования Дня семьи, люб-
ви и верности чествуют семьи, 
которые своим трудом, актив-
ной гражданской позицией, 
общественной деятельностью 
вносят существенный вклад в 
обеспечение мира и согласия, 
социально-экономического раз-
вития родной республики, яв-
ляются примером достойного 
воспитания детей и образцом 
подражания для современной 
молодежи.

В знак общественного при-
знания заслуг, связанных с со-
хранением и укреплением се-
мейных традиций, основанных 
на взаимной любви и преданно-
сти, награждаются межнацио-
нальные и молодые семьи.

В рамках реализации муни-
ципальной программы «Гармо-
низация межэтнических и меж-
конфессиональных отношений, 
поддержка деятельности не-
коммерческих организаций» на 
2021-2025 годы ежегодно выде-
ляется субсидия в размере 100 
тысяч рублей из местного бюд-
жета района для реализации 
лучшего социального проекта. 

Взаимодействие и коор-
динация действий власти и 
общественных организаций 
имеет большое значение. Вся 
деятельность религиозных ор-
ганизаций, расположенных на 
территории Майского муни-
ципального района, исповеду-
ющих как православие, так и 
традиционный ислам, направ-
лена на профилактику межна-
циональной и межконфессио-
нальной нетерпимости среди 
населения района.

В рамках реализации госу-
дарственной информационной 
политики, направленной на 
усиление роли традиционных 
ценностей в массовом сознании 
и противодействие распростра-
нению деструктивной идео-
логии, на страницах районной 
газеты «Майские новости» пу-
бликуются материалы, в кото-
рых главным лейтмотивом зву-
чит тема укрепления единства 
многонационального народа, 
проживающего на территории 
нашей республики.  

Также информация публи-
куется на официальном сайте 
органов местного самоуправле-
ния Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской 
Республики в информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет» и в социальных се-

тях, - отметила докладчик.
На заседании под председа-

тельством Магомеда Атмурзаев 
прозвучало много интересной 
информации, которая могла бы 
быть полезной нашему молодо-
му поколению. Например, ка-
ким является национальный ко-
стюм кабардинской женщины, 
что сделать, чтобы привлечь 
молодежь к более активной об-
щественной жизни. 

В нашей республике про-
живают представители более 
80 национальностей, что по-
вышает значение гармоничных 
межэтнических и культурных 
взаимоотношений в обществен-
но-политической обстановке 
региона. Год назад при Главе 
КБР создан Совет по вопросам 
сохранения и укрепления тра-
диционных российских духов-
но-нравственных ценностей.  
В него входят представители 
органов государственной и му-
ниципальной власти, обще-
ственных и религиозных орга-
низаций, научного сообщества 
и культуры.  Участники кру-
глого стола приняли решение, в 
котором отражены все аспекты 
национально-культурного со-
дружества народов Кабардино-
Балкарии, проблемы и пути их 
решения. 

Ãîðäèìñÿ ñâîåé 
ñòðàíîé

Каждый понедельник во 
всех школах Майского 
муниципального района 
проводятся линейки, на которых 
торжественно поднимаются 
Государственные флаги 
России, Кабардино-Балкарской 
Республики, а также флаг 
Майского района. 

Эта традиция способствует формиро-
ванию чувства гордости за свою страну 
и укреплению национального единства. 
Áîðåìñÿ ñ òåíåâûì 

ñåêòîðîì ýêîíîìèêè
Межведомственная рабочая 
группа по легализации 
трудовых отношений местной 
администрации Майского 
муниципального района провела 
очередной рейд по снижению 
неформальной занятости

Было обследовано семь различных 
объектов. Во всех были обнаружены на-
рушения трудового законодательства. 
Наиболее распространенным наруше-

нием стало отсутствие заключенных 
трудовых договоров с наемными работ-
никами.

Согласно российскому законодатель-
ству, индивидуальные предпринимате-
ли, которые принимают на работу со-
трудников, обязаны заключать с ними 
трудовые договоры. Это позволяет обе-
им сторонам четко определить свои пра-
ва и обязанности, а также гарантировать 
социальную защиту работников. 

Рейды по снижению неформальной 
занятости являются важным инструмен-
том борьбы с теневым сектором эконо-
мики и способствуют созданию благо-
приятных условий для развития бизнеса 
и рынка труда.

Ñîõðàíÿÿ ñåìåéíûå 
òðàäèöèè

В ГБУ ДО «Эколого-
биологический центр» 
состоялась республиканская 
выставка «Сохраняя семейные 
традиции», посвященная
Году семьи. 

Майский район представляли до-
школьный корпус «Колокольчик» лицея 
№ 7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ива-

новского и дошкольное отделение «Ро-
машка» СОШ № 5 г. Майского. Семьи 
Ерохиных  и Филимоновых, принявшие 
участие в выставке, представили свои 
семейный блюда. Каждой семьей были 
подготовлены  презентации.  Дети очень 
трогательно и душевно рассказали о сво-
их семьях и  семейных традициях.

Âîñïèòûâàåì 
ïàòðèîòîâ

На базе дошкольного отделения 
«Светлячок» школы № 8 
ст. Котляревской прошел 
районный военно-спортивный 
конкурс «Виктория» для 
воспитанников дошкольных 
групп. 

В соревнованиях приняли участие 11 
команд из дошкольных отделений райо-
на. Конкурс состоял из семи этапов, на 
которых ребята проявили свою силу, вы-
носливость, быстроту и взаимовыручку. 
Капитаны команд показали свои интел-
лектуальные способности в знании воен-
ной техники и оружия. Проведение таких 
конкурсов и соревнований воспитывает 
в подрастающем поколении патриотиче-
ские чувства и любовь к Родине!

Âå÷íàÿ ïàìÿòü 
î ïîäâèãàõ ïðåäêîâ
В Майском районе активно 
ведутся работы по 
восстановлению памятников в 
рамках федеральной целевой 
программы «Увековечивание 
памяти погибших при защите 
Отечества на 2019–2024 годы». 

Одним из первых  отремонтирован 
памятник в станице Котляревской. Пла-
нируется обновить еще пять воинских 
захоронений. На трех из них работы уже 
начались.

За счет средств местных бюджетов 
г. п. Майский и Майского района запла-
нирован ремонт стелы в городском пар-
ке. В настоящее время подрядчик закан-
чивает изготовление проектно-сметной 
документации.

Участие в данной программе позволит 
не только осуществить необходимый ре-
монт на объектах воинских захоронений, 
но и уделить должное внимание увекове-
чению памяти погибших в годы Великой 
Отечественной войны 1941−1945 годов. 
Это, в свою очередь, станет важным ша-
гом в сохранении исторической памяти 
и воспитании патриотических чувств у 
молодого поколения. 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîå ñîäðóæåñòâî 
íàðîäîâ êàê îñíîâà ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà

В Общественной палате КБР состоялся круглый стол на тему: 
«Национально-культурное содружество народов как основа гражданского общества 

в Кабардино-Балкарской Республике».

 КОРОТКО О ВАЖНОМ
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На базе стационарного 
отделения Комплексного центра 
социального обслуживания 
населения прошло 
торжественное мероприятие, 
посвященное Дню пожилого 
человека. 

Праздник получился очень тёплым и 
душевным. Гостей по старинному рус-
скому обычаю встречали с хлебом-со-
лью.

Граждан серебряного возраста по-
здравили глава местной администрации 
района Татьяна Саенко, заместитель 
директора Комплексного центра соци-
ального обслуживания Татьяна Гусева, 
председатель Совета ветеранов Ольга 
Полиенко, председатель общественной 
палаты Светлана Герасимова, настоятель 
храма св. Архистратига Михаила, прото-

иерей Димитрий Волошин, председатель 
турецкой диаспоры Мавлюд Даврушев, 
исполнительный секретарь МО партии 
«Единая Россия» Юлия Поротникова, 
председатель попечительского совета 
Эдуард Битохов.  

Гости пришли с подарками и поздрав-
лениями: представители турецкой диа-
споры приготовили блюда националь-
ной кухни, Эдуард Битохов преподнёс 
проживающим отделения большой плаз-
менный телевизор, а отец Димитрий Во-
лошин - продуктовые наборы для нужда-
ющихся и инвалидов. 

Татьяна Саенко вручила Благодарно-
сти и подарки администрации Майского 
района шестерым «серебряным» волон-
тёрам за активную жизненную позицию 
и помощь бойцам в зоне специальной 
военной операции. 

В адрес виновников торжества звуча-

ло множество тёплых слов. Сотрудники 
центра подготовили выставку декора-
тивно-творческих работ, домашних за-
готовок и выпечки под названием «Дары 
осени». Работники ДК «Россия» - заме-
чательную музыкальную программу. 

Такие праздники помогают людям 
старшего поколения чувствовать себя 
нужными и важными в обществе. Меро-
приятия в рамках месячника милосердия 
продлятся в течение октября.

Наш корр.

 «Мы за чаем не скучаем!» - 
так назывался концерт для 
майчан «серебряного» возраста, 
который состоялся   в День 
пожилого человека на площадке 
перед ДК «Россия».

В нашем районе  представители «се-
ребряного» возраста занимают активную 
жизненную позицию, участвуют в обще-
ственной жизни района, передают свой 
опыт и знания молодому поколению.

По поручению главы местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района Татьяны Саенко её заместитель 
по социальным вопросам Ольга Бездуд-
ная вручила Благодарственные грамоты 
местной администрации Майского му-
ниципального района активным, талант-
ливым, целеустремленным, ведущим 
общественную работу майчанам почтен-
ного возраста - Вере Николаевне Ватути-
ной, председателю Союза пенсионеров 
Майского района, Лилии Анатольевне 
Ежовой, Любови Григорьевне Сосюк и 
Валентине Ивановне Тегай - участницам 

фолк-поп группы «Казачка» ДК «Рос-
сия», Татьяне Ефимовне Островской - 
участнице народного хора казачьей пес-
ни  ДК «Россия», Владимиру Ивановичу 
Бурлакову - участнику творческого объе-
динения «Художник»  ДК «Россия», ста-
рейшинам турецкой диаспоры Майского 
района - Наврие Мислишаевой, Зейне 
Файзуеву, Джапару Джалилову.

Продолжился праздник замечатель-
ным концертом, который подготовили 
культработники. Тон праздничному ве-
селью задала вокальная группа «Радо-
ница», исполнившая задорную песню 
«Веселись, народ!». А продолжил на-
родный казачий хор песнями «Кумуш-
ка» и «Варенички» под  аккомпанемент 
А. Шевченко. 

Порадовали своим искусством во-
кальная группа «Традиция», вокальная 
студия «Радуга» и вокальный ансамбль 
«Колокольчик», трио «Казачка».

Семейный дуэт  Веры Ватутиной и 
Петра Выблова исполнил трогательную 
песню «Мы с тобою, как птицы». Насто-

ящее чувство любви не угасает с годами, 
любовь, ощущение семейного счастья 
не мешает сердечному союзу людей с 
разными характерами - утверждали  ис-
полнители.

Восторг у зрителей вызвал  коллек-
тив «Максимум». Задорно стучали ка-
блучки наших улыбчивых танцовщиц! 
Замечательное выступление подготовил 
художественный руководитель Дмитрий 
Боцман!

Загадывая  строчки из популярных пе-
сен,  ведущие привлекли к пению зрите-
лей. И вот уже  единый хор зазвучал на 
площадке перед Домом культуры.

Апогеем праздничного мероприятия 
стало исполнение  трех  завершающих 
номеров концертной программы. Песню 
«Радоваться жизни самой» в  исполне-
нии Лилии Федоровой хотелось  слу-
шать и слушать, наслаждаясь  голосом 
певицы.

А песня «Пой, гитара», в исполнении  
Л. Апартьевой и И. Широбокова, напом-
нила о  замечательном советско-румын-

ском  музыкальном фильме-ревю «Пес-
ни моря», вышедшем на экраны в 1970 
году. Главные роли в нем исполнили 
румынский актер и певец Дан Спэтару и 
Наталья Фатеева (за неё за кадром пела 
Лариса Мондрус). Проникновенное ис-
полнение дуэтом  песни вызвало не толь-
ко бурные аплодисменты, но и  носталь-
гические воспоминания о днях  юности 
и молодости…

Заключительным  аккордом концерт-
ной программы стало выступление во-
кальной группы «Буйный Терек». Ис-
полненные в лихом, задорном стиле 
песни «Полюбила казака» и «Чарочка на 
посошок» вызвали у зрителей бурю вос-
торга и громкие аплодисменты.

Словом, праздник в честь Дня по-
жилого человека удался на славу! А 
подготовили самодеятельных артистов 
художественные руководители Лилия 
Федорова, Ирина Водогрецкая, Ангели-
на Уханова, Александр Москаленко  и 
Александр Сопин.

Виктор Юрьев

Педагогический коллектив гимназии № 1
г. Майского» вместе с родителями учащихся 
присоединился к волонтерскому движению, 
организовав инициативную группу 
«Vблагосеть».

 Инициатором и идейным вдохновителем создания 
группы является преподаватель начальных классов 
Ольга Сергеевна Хазизова. 

Вот что она рассказала корреспондентам газеты 
«Майские новости»:

- Наша группа  изготавливает маскировочные сети, 
окопные свечи. Помогаем нашим защитникам Отече-
ства теплыми вещами, продуктовыми наборами, необ-
ходимыми медицинскими материалами и препаратами, 
техническим обеспечением. Уже сплетено 236 маскиро-
вочных сетей.

Учащиеся гимназии поддерживают боевой дух на-
ших воинов  сердечными письмами, сувенирами и по-
делками.

Все расходники мы  приобретаем на средства, выде-
ляемые рядом организаций, неравнодушными жителями 
не только нашего района, но и  Нальчика, Ставрополь-
ского края, Московской области, единомышленниками 
из Германии. 

В нашем волонтерском составе 20 человек. Это 
А. В. Кушхова, Н. Д. Каратун, Л. Е. Хан, П. В. Смирнов, 
Л. Г. Русс, О. А. Маммаева, О. М. Гридина, Т. М. Акуло-
ва, М. В. Пышной, М. В. Костюкевич, Е. В. Хоружина, 
В. В. Кожарова. Отличную команду организовала Ли-
дия Ивановна Евдокимова в беседке одного из дворов 
по улице Гагарина. Ежедневно женщины и дети  плетут  
по одной сети. «Всё для фронта, всё для Победы!» - та-
ков девиз волонтеров.   

Как отметила Ольга Хазизова, в инициативной груп-
пе, помогающей своими делами приблизить победу над 
кровавым нацистским режимом Зеленского, есть и те, 
чьё детство пришлось на годы Великой Отечественной 
войны. Татьяна Алексеевна Харебина и Мария Ильи-
нична Киселева - дети войны.

Родилась Татьяна Алексеевна Харебина в 1938 году 
в Дзержинском районе Донецкой области. Ее отец рабо-
тал на шахте имени Артёма. Когда началась война, он, 
как и многие высококлассные шахтеры, получил бронь 
и  был направлен трудиться на Урал, в г. Копейск. После 

занятия немцами Донбасса ее мама и бабушка решили 
перебраться к родственникам в Курскую область. 

- Собрали  нехитрые пожитки, уложили в двухколес-
ную тачку, сверху посадили меня и тронулись в путь, - 
вспоминает Татьяна Алексеевна. – Долгой была дорога, 
но  добрались мы до села Спасского Медвежского рай-
она Курской области, поселились в небольшой старень-
кой хатке. За мной присматривала бабушка, а мама бра-
лась за любую работу, чтобы заработать еду. И голодно 
было, и холодно. 

После освобождения территории от фашистов, Тани-
на мама работала в колхозе, сама она пошла учиться. 
Окончила школу в 1956 году. Трудовую деятельность 
девушка начала в шахте, специальность называлась 
«подземная стволовая». Но после выхода постановле-

ния правительства страны о том, чтобы к таким рабо-
там женщин не привлекали, Татьяна пошла работать 
продавцом в продуктовый магазин. Здесь и произошло 
её знакомство с будущим мужем,  студентом третьего 
курса Днепропетровского горного института. В браке 
родилось двое сыновей, оба отслужили в армии, при-
чем, старший прошел Афганистан. 

- Как тогда я молила Господа, чтобы сохранил жизнь 
моему сыночку, так и сейчас молюсь за здравие наших 
ребят, защищающих Отечество от украинских банде-
ровцев и их иностранных приспешников, - говорит 
Татьяна Харебина. - Помогаю бойцам, чем могу - со-
леньями, вареньем, другими продуктами. Недавно по 
телефону разговаривала с ребятами, воюющими в Запо-
рожской области. Они благодарили за поддержку. Вся 
страна объединилась, чтобы не допустить возрождения 
нацизма. Наше дело правое, победа будет за нами.

- Конечно же, наши бойцы добьются победы, режиму 
палача Зеленского придет конец,  ведь весь российский 
народ помогает приближать  победу, - вступает в разго-
вор Мария Ильинична Киселева, родившаяся в феврале 
1941 года в Дагестане.

Как вспоминает Мария Ильинична, в первые по-
слевоенные годы жилось нелегко, были и очереди за 
хлебом, и проблемы с одеждой, обувью. Мария еще 
училась в школе, когда из-за онкологического заболева-
ния скончалась её мама. Попечительство над девочкой 
взяли братья. За погибшего в ноябре 1942 года отца им 
выплачивали пенсию. После школы Мария устроилась 
работать в столовую. Так и шла жизнь своим чередом. 

Мария Ильинична с гордостью  рассказывала о том, 
что старший внук окончил военную академию, его су-
пруга тоже военнослужащая. Младший учится в 9 клас-
се, заботливый мальчик, обязательно приходит прове-
дать бабушку после школы.

- Пока силы есть, стараюсь помогать нашим защит-
никам в зоне СВО, сетки маскировочные  плетем, свеч-
ки окопные делаем. Храни вас Господь, ребята! - гово-
рит женщина.

В этот день  председатель правления районного от-
деления «Дети войны» Михаил Гущин вручил Т. А. Ха-
ребиной и М. И. Киселевой памятные медали ЦК КПРФ  
«Дети войны». 

Виктор Московский

Ìèëîñåðäèå 
ïðîäëÿåò æèçíü

Íàì ãîäà íå áåäà, êîëü äóøà ìîëîäà!

Âñå äëÿ Ïîáåäû! - äåâèç âîëîíòåðîâ
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В рамках федерального проекта «Со-
временная школа» в 2020 году в нашей 
школе была открыта «Точка роста». 
Данное структурное подразделение обе-
спечено цифровыми ресурсами, которые 
позволяют реализовать дополнительные 
общеразвивающие программы и систему 
воспитательных мероприятий. 

Центр «Точка роста» открывает но-
вые возможности для всех участников 
образовательных отношений и позволя-
ет обновить содержание и технологии 
предметных областей «Информатика и 
ИКТ», «ОБЖ», «Технология», а также 
разрабатывать актуальные дополнитель-
ные программы внеурочной деятельно-
сти «Шахматы» и «Астрономия». Центр 
является вектором развития дополни-
тельного образования.

Системой дополнительного обра-
зования в школе охвачено 100 % уча-
щихся 1-11 классов. С учетом их ин-
тересов функционируют 10 кружков 
художественной, физкультурно-спор-
тивной, социально-гуманитарной, 
технической и естественнонаучной 
направленности. Это: «Очумелые руч-
ки», «Юнармия», «Меткий стрелок», 
«Доврачебная помощь», «Лего-кон-
струирование и программирование», 
«3Д-моделирование», «Моделирование 
3Д ручкой (3Д-рисование)», театр «За-
тейники», «Астрономия», «Шахматы».

С учащимися работают восемь педа-
гогов, двое из них – внешние совмести-
тели.

Ярким примером использования воз-
можностей цифровой образовательной 
среды стала разработка и реализация, 
как основной, так и дополнительной 
программ по предметной области «Тех-
нология» с использованием обору-
дования центра. Учащиеся вместе с 
учителем изучают образовательные 
модули: «Производство и технологии», 
«3D-моделирование», «Черчение». 

Содержание программ дополнитель-
ного образования расширили знания и 
компетенции, получаемые в рамках ос-
новного образования. Существенные 
изменения произошли в предметной 
области «Информатика». Центр позво-
лил охватить изучением информатики 
учеников начальных классов. Учащиеся 
начальной школы погружены в созда-
ние роботов через реализацию програм-

мы «Лего-конструирование», а также в 
изучение космоса через реализацию 
программы «Астрономия».

Обучающиеся 7-8 классов 
изучают компьютерную графику, 
3Д-моделирование. Данные занятия обе-
спечивают практико-ориентированное 
обучение и развивают межпредметные 
связи.

Для более углубленного изучения 
предмета «ОБЖ» ресурсы «Точки ро-
ста» дают широкие возможности. Самое 
важное – удалось увеличить количество 
практических занятий. Ученики активно 
используют демонстрационное оборудо-
вание, позволяющее имитировать раз-
ные по виду повреждения при ожогах, 
обморожениях, переломах, и на практи-
ке учатся методам оказания первой по-
мощи. Дополнительный курс обучает 
детей правильно ориентироваться в по-
вседневной жизни.

Благодаря программе «Успех каждого 
ребенка» учреждение пополнилось обо-
рудованием для проведения занятий по 
шахматам и астрономии. Это и мебель, 
и телескопы, и шахматные доски, и ком-
пьютерное оборудование. Реализация 
дополнительных программ по астроно-
мии осуществляется педагогами школы, 
а дополнительные программы «Шахма-
ты» реализуются педагогами филиала 
«Солнечный город». 

Все знают безусловную пользу игры в 
шахматы, это и развитие логики, и обу-
чение ориентироваться на плоскости, за-
поминать правила игры, анализировать 
ходы, сравнивать, обобщать, предвидеть 
результаты своей деятельности, кроме 
всего прочего, обучение игре в шахма-
ты открывает дорогу к творчеству детям 
некоммуникативного типа, воспитывает 
характер.

Основным показателем усвоения 
шахматных знаний, умений и навыков, 
является практическая игра. Педагоги 
организовали и провели школьные, се-
мейные турниры, чемпионаты между 
шахматными командами школ района, 
возили своих воспитанников в Нальчик, 
Владикавказ, Терек на различные сорев-
нования и дружеские встречи. 

Отличительные особенности допол-
нительных общеразвивающих программ 
по астрономии состоят в том, что реа-
лизуются они в комплексном изучении 

проблемы экосистемы околокосмическо-
го пространства.

Новизна программы заключается: в 
использовании новых методик препода-
вания с проведением научных экспери-
ментов, сопровождающихся просмотром 
научных и документальных фильмов 
на данную конкретную тематику, для 
большего усвоения материала, а также 
сопровождающихся игровыми викто-
ринами; внедрении новых педагогиче-
ских технологий в проведении занятий 
(кейс-технология, игровые технологии, 
технология критического мышления); 
инновационных формах диагностики и 
подведения итогов реализации програм-
мы (кейс-метод, портфолио, исследова-
тельские и проектные работы).

Образовательная деятельность школы 
базируется на позиции, когда основное и 
дополнительное образование детей ста-
новятся взаимодополняющими и расши-
ряющими друг друга компонентами.

Вместе с тем, мы выявляем и стараем-
ся решать проблемы, которые, конечно, 
тоже у нас есть. Нехватка квалифици-
рованных кадров по направлению «Ро-
бототехника», выход из строя комплек-
тующих дорогостоящего оборудования. 
Постоянная необходимость расходных 
материалов. 

Нам хочется попробовать свои силы 
в новых направлениях. В этом году мы 
открываем новые курсы: «Ландшафтный 
дизайн», «Виртуальная реальность», 
«Мультипликация». Здесь уже проведе-
на работа по написанию и прохождению 
экспертизы соответствующих рабочих 
программ, закуплена специальная ком-
пьютерная программа.

В ходе проведения Недели науки 
наши ученики посетили Кабардино-Бал-
карский научный центр Российской ака-
демии наук, побывали в лабораториях 
Института сельского хозяйства, педагоги 
дополнительного образования провели 
мастер-классы. Сами учащиеся подго-
товили для воспитанников дошкольных 
корпусов «Умка» и «Сказка» целую раз-
влекательно-познавательную программу 
«Наука – это интересно!».

В рамках защиты индивидуальных 
проектов учащиеся активно использова-
ли ресурсы «Точки роста» и оборудова-
ния, полученного по программе «Успех 
каждого ребенка». Были представлены 

четыре работы по физике и астрономии, 
две - по ОБЖ, 10 - по технологии. 

Учащиеся младших классов писали 
исследовательские работы и имеют вы-
сокие достижения на уровне муниципа-
литета и России. У учащихся системы 
дополнительного образования таких 
достижений в разы больше: 3 места на 
муниципальном уровне, 10 - на регио-
нальном, 12 - на всероссийском, 10 – на 
международном уровне.

Сегодня использование интеграци-
онных возможностей при построении и 
реализации образовательных программ 
общего и дополнительного образования 
с использованием ресурсов цифрового и 
гуманитарного профилей центра «Точка 
роста» позволяет создать единое образо-
вательное пространство школы, соответ-
ствующее современным требованиям, 
предъявляемым к качеству образования.

Г. Храмшина, 
директор МКОУ «СОШ № 3 

с углубленным изучением отдельных 
предметов г. Майского» 

Ðàçâèòèå ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ 

ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòîâ «Ñîâðåìåííàÿ øêîëà» 
è «Óñïåõ êàæäîãî ðåáåíêà» 

Виктор МОСКОВСКИЙ

Обучение проводится 
в профессиональном 
образовательном учреждении 
«Прохладненская автомобильная 
школа» общероссийской 
общественно-государственной 
организации ДОСААФ России.

- Основной целью ДОСААФ является 
укрепление обороноспособности стра-
ны, её национальной безопасности, а 
главными задачами – военно-патриоти-
ческое воспитание граждан, подготовка 
специалистов по военно-учетным специ-
альностям, подготовка граждан, находя-
щихся в запасе, участие в физическом 
воспитании и военно-прикладных видах 
спорта, участие в ликвидации послед-
ствий стихийных бедствий, - рассказы-

вает председатель местного отделения 
ДОСААФ Николай Давыденко. - Сейчас 
особенно востребованы военно-учетные 
специальности. В нашей автошколе под-
готовку проходят призывники, в их чис-
ле есть и майчане.

- Наибольшее количество курсантов 
составляют те, у кого изначально не 
было водительских удостоверений. По-
сле окончания обучения они получают 
водительские удостоверения категории 
«С». Есть и курсанты, которые проходят 
переобучение с категории «В» на катего-
рию «С». 

Все курсанты, получившие води-
тельские удостоверения категории «С», 
имеют право управлять грузовым авто-
транспортом –  «КамАЗ» или «Урал», 
а получившие водительские удостове-
рения категории «Е» - грузовым авто-
транспортом с прицепом, - продолжил 

Александр Холоненко, преподаватель 
автошколы.

Курс обучения и подготовки получе-
ния призывниками военно-учетной спе-
циальности длится от 3,5 до 4 месяцев. 
Вождению отводится 72 часа, их курсан-
ты должны «откатать» в обязательном 
порядке.

С призывниками занимаются опыт-
ные мастера производственного обуче-
ния автошколы В. А. Ковешников, И. Р. 
Раджабов, А. А. Небыков, Т. А. Небыков, 
В. Б. Кодзев. 

Теоретические знания курсантам пре-
подают Александр Холоненко и Виктор 
Гофман. Михаил Пономарев проводит 
занятия по оказанию первой помощи 
при ДТП. В программе обучения есть и 
такой предмет, как «Психо-физиологи-
ческие основы деятельности водителя». 
Его ведет Оксана Исаева. 

Материально-техническая база автош-
колы соответствует всем необходимым 
требованиям: есть учебные помещения 
и для теоретических занятий, и для тре-
нировок по сборке-разборке различных 
узлов и агрегатов автотранспортных 
средств, медкабинет. Автопарк состоит 
из четырех «КамАЗов» и двух «Уралов», 
автобуса, грузового прицепа и т. д. 

Призывники из Майского муници-
пального района - Кушнаренко, Ара-
мисов, Шевченко, Наумцев, Беккер и 

другие ребята получают в автошколе во-
енно-учетные специальности и уже со-
всем скоро приступят к сдаче экзаменов. 
Затем их ждет служба в Вооруженных 
Силах Российской Федерации в качестве 
военных водителей. Осенний призыв  в 
2024 году начался 1 октября и будет про-
ходить до 31 декабря. Успешной службы 
вам, парни!

МОЛОДЕЖНАЯ 
ПОЛИТИКА Ïðèçûâíèêè ïîëó÷àþò âîåííî-ó÷åòíóþ ñïåöèàëüíîñòü

Помещение для практического 
изучения узлов и агрегатов 

автотранспортаАвтопарк школы - такими машинами будут управлять майчане на службе в армии



516 октября 2024 года № 122-124 (13619-13621)

on)hŠ`el 

m` dnqrce

g %!%"  j!=“%2=
j3.…  q=  - % %!%
n2" 2/ …= "%C!%“/ ,2=2 L

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

С тем, как быстро кончается лето, может поспорить 
только зарплата. 

☺☺☺
Все самое захватывающее в моей жизни заканчивает-

ся звонком будильника. 
☺☺☺

Судьба не оставляет на второй год человека, непра-
вильно прожившего жизнь. 

☺☺☺
— Ревнуешь?
— Нет, теряю интерес… 

☺☺☺
Чем больше женщина раздобрела — тем она злее… 

☺☺☺
Клетки мозга рождаются и отмирают, но жировые клет-

ки живут вечно.
☺☺☺

— Я люблю получать зарплату. Я ради нее, можно ска-
зать, и работаю. 

☺☺☺
Если дела идут не так, как ты хочешь, дай им пройти 

мимо, это не твои 
дела. 

☺☺☺
Алеше вырвали 

зуб.
— Пусть он те-

перь у врача в банке 
болит. 

☺☺☺
— У меня па-

спорт украли.
— В полицию хо-

дил?
— Ходил. Не они.

☺☺☺
Из всей печатной 

продукции наиболь-
шей популярностью 
пользуются деньги.

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

ОТВЕТЫ

Погода в Майском

ОВЕН. Одино-
ких предста-
вителей знака 
ожидает новое 
з н а к о м с т в о , 
которое име-

ет шанс перерасти в нечто 
большее. Прекрасное вре-
мя для семейных посиде-
лок, заключения брака. В 
выходные хорошо бы посе-
тить культурное мероприя-
тие.

ТЕЛЕЦ. Воз-
можно форми-
рование нового 
источника до-
полнительного 
дохода. В то же 

время и количество расхо-
дов возрастёт. Нужно гра-
мотно распределять свой 
бюджет, и не тратиться вез-
де, где придётся, иначе ве-
лик риск остаться на мели. 
И не берите ни у кого деньги 
в долг, могут возникнуть за-
труднения с возвращением.

Б Л И З Н Е Ц Ы .      
На вас так и сы-
плются заман-
чивые предло-
жения. Сложно 
не растеряться 

и не начать хвататься за 
всё и сразу. Постарайтесь 
включить холодную голову и 
выбрать только то, что вам 
действительно важно и ин-
тересно. Очищение разума 
от ненужных мыслей пойдёт 
на пользу. 

РАК.  Могут на-
чаться глобаль-
ные перестро-
ения в вашей 
душе. Начина-
ется период об-

новления. Также в это вре-
мя могут активизироваться 
различного рода маги и 
шарлатаны. Ни в коем слу-
чае, не поддавайтесь ни на 
какие их доводы и уговоры!

ЛЕВ. Вам захо-
чется, не сопро-
тивляясь труд-
ностям, плыть 
по течению без 
особых надежд 

на светлое будущее. Такое 
состояние можно изгнать 
при помощи приведения 
своего эмоционального со-
стояния в норму. В этом 
помогут молитвы, занятия 
йогой.

ДЕВА.  Несмо-
тря на то что 
дефицита в по-
клонниках вы 
не испытывае-
те, вам больше 

не хочется разочарований. 
Пока романы приносят вам 
дополнительные хлопо-
ты. Посвятите этот пери-
од рукоделию или чтению, 
останьтесь наедине со сво-
ими мыслями и обдумайте 
дальнейший ход развития 
событий.

ВЕСЫ.  У вас 
появится жела-
ние возглавить 
новый перспек-
тивный проект, 
в этом вам по-

может ваше честолюбие. 
На первом месте будет сто-
ять финансовая сторона и 
только потом желание про-
славиться. Если вы многого 
требуете от людей, то будь-
те готовы сами соответство-
вать таким требованиям. 
Будьте щедры и делитесь 
всем, что у вас есть.

С К О Р П И О Н .     
Вам придётся 
разбираться с 
защитой прав 
людей. Это 
может подтол-

кнуть вас к более высокой 
ступени на карьерной лест-
нице. Проявите знания и ак-
тивность, это положительно 
скажется на будущем. Од-
нако занимайтесь только 
теми вопросами, в которых 
вы разбираетесь.

СТРЕЛЕЦ. Хо-
роший период 
для того, что-
бы поделиться 
собственными 
знаниями и 

опытом с другими. Имеет-
ся возможность мощного 
толчка в саморазвитии. То, 
чем вы занимаетесь сейчас, 
принесёт вам хорошую при-
быль в будущем. Причём 
не только в виде финан-
сов.

К О З Е Р О Г . 
Энергия и силы 
так и плещут 
через край! Вос-
п о л ь з у й т е с ь 
этим моментом 

и найдите их выходу пра-
вильное применение. На-
пример, отличный вариант 
— занятия любыми видами 
танцев. Наверняка вы об 
этом уже мечтали.

ВОДОЛЕЙ.  В 
некоторых мо-
ментах нужно 
д е й с т в о в а т ь 
исходя из соб-
ственной вы-

годы. Людям пожилого воз-
раста неплохо отправиться 
в поездку, заняться спор-
том, пообщаться с близки-
ми. В то же время не будьте 
слишком доверчивы.

РЫБЫ. Впол-
не возможно, 
что сейчас вам 
предстоит пре-
одолеть ряд 
п р е п я тс т в и й . 

Они могут быть связаны, в 
том числе и с вашей рас-
точительностью. Не тратьте 
деньги зря, оставьте их для 
пополнения своих запасов. 
В стремлении получить яр-
кие впечатления не забы-
вайте о своём здоровье.

Астрологический прогноз 
21-27 октября

Всех знаков зодиака может ожидать романтическая интрижка с 
малознакомым человеком, который впоследствии доставит вам 
небольшие проблемы. Не исключены некие конфликтные ситуации. 
В связи с этим есть риск впасть в депрессивное состояние и на-
чать разбирать прошлый негативный опыт. 
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Домашние маски для 
волос – великолепный, про-
веренный временем способ 
ухода за волосами.

Дрожжевая универ-
сальная маска. Придает 
блеск и пышность воло-
сам.

Теплое молоко – 1 ст. л.,  
эивые дрожжи – 1 ст. л., 
масло оливковое – 1ст. л., 
яйцо куриное – 2 шт.

Дрожжи смешать с 
молоком и оставить для 
брожения. Затем вмешать 

остальные ингредиенты, 
взбить и распределить по 
длине. Выдержать состав 
60 минут и смыть.

Алоэ и макадамия 
для восстановления. 
Если волосы сухие, ту-
склые, кончики секутся 
– то эта маска как раз для 
них. Ее нужно делать раз 
в неделю на протяжении 
минимум 2 месяца.

Алоэ прекрасно вос-
станавливает структуру. 
Макадамия интенсивно 
питает, укрепляет и при-
дает блеск.

Сок или гель алоэ – 
1 ст. л., макадамии мас-
ло – 1 ст. л., витамин А – 
1/2 ч. л., витамин Е — 
1/2 ч. л.

Смешать все компонен-
ты и распределить по во-

лосам. Смыть, как обыч-
но.

Льняное масло от су-
хости волос. В льняном 
масле содержится боль-
шое количество полина-
сыщенных жиров, иначе 
Омега-3. Кроме того, в 
его составе много вита-
минов А и Е. Уникаль-
ный состав благотворно 
влияет на сухие волосы: 
укрепляя, восстанавли-
вая и увлажняя их. Эфир 
при добавлении еще 
больше усиливает полез-
ное воздействие.

Льняное масло – 
2 ст. л., иланг – иланг - 
1-2 капли.

Смешать и нанести на 
кожу головы и волосы.

Читатель - читателю
Рецепт мази от ожогов
Смешать и разогреть на водяной бане 20 г парафина, 25 г несоленого сливочного и 4 столовые ложки под-солнечного масла.
Ожоги смазывать несколько раз в день, а первые сутки - каждые 15 ми-нут.

Т. ПолянскаяТеряете зрение? Поможет яруткаБеру 3 ст. л. травы ярутки, из-мельчаю в ступке или на мясорубке, заливаю стаканом охлажденной ки-пяченой воды, настаиваю ночь (8-10 часов), потом процеживаю.Пью по 3 ст. ложки 3-5 раз в день за полчаса до или через 2 часа после еды. Настой храню в холодильнике. Курс лечения - 2 месяца. Хочу отме-тить: уже через 2 недели такого лече-ния зрение заметно улучшается.Ярутка помогает также при скарла-тине, заболеваниях печени и почек.Леонтий Александрович ФатеевСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Рецепты уникальных масок 
для красивых волос

«Едим дома» с Юлией Высоцкой

Начнем с классического немецкого 

блюда — шницеля. Если в оригиналь-

ном рецепте его готовят из молодой 

телятины, то мы предлагаем вариант 

из куриной грудки.
Ингредиенты:
филе куриной грудки — 2 шт.

сухари панировочные — 80 г

мука пшеничная — 50 г
яйца куриные — 1 шт.
масло растительное рафинирован-

ное — 50–60 мл
лимоны — 0,5 шт.
соль — по вкусу
специи — по вкусу
Способ приготовления:
Разрежьте каждую куриную грудку 

на 2 стейка. Накройте мясо пищевой 

пленкой и отбейте.
Подготовьте 3 плоских емкости, 

чтобы было удобнее панировать ку-

рицу. В одну насыпьте муку, добавьте 

к ней немного соли и специй по вку-

су, во вторую всыпьте панировочные 

сухари, в третью — разбейте яйцо и 

слегка взбейте его вилкой.
Положите куриную грудку сначала 

в муку, обваляйте с двух сторон, затем 

— в яйцо и в конце — в панировочные 

сухари. Нужно, чтобы куриное филе 

полностью покрылось панировкой.

Разогрейте в сковороде раститель-

ное масло (его должно быть доста-

точно много), обжаривайте шницель с 

двух сторон до румяной корочки.

Готовый шницель можно обсушить 

на бумажном полотенце и подавать, 

сбрызнув лимонным соком.
Для этого блюда подойдет белый 

соус «Алабама» на основе майонеза и 

горчицы.

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

♦ Чтобы смесители заблестели. Намажьте 
смесители и краны в ванной зубной пастой и 
потрите губкой, затем смойте водой — они за-
блестят, как новые.

♦Борьба с затхлым запахом. Поставьте в 
бельевой шкаф на полку с простынями и поло-
тенцами открытую коробку питьевой соды, это 
поможет удалить плохой запах.

♦ Удаление пятен с ковров. Вам придет на 
помощь жидкость для мытья посуды. Раство-
рите 1 ст. ложку жидкости в 2 стаканах теплой 
воды, намочите чистую белую ткань и промок-
ните пятно. Повторяйте несколько раз, пока 
пятно не впитывается в ткань и не исчезнет с 
ковра. Затем промойте пятно губкой с холодной 
водой и промокните насухо чистой тканью.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ФАКТЫ
Бананы растут 
вверх ногами

Естественно, они растут 
из стеблей, но их нижняя 
часть на самом деле обра-
щена вверх, к небу. По мере 
своего роста плоды повора-
чиваются к солнцу, образуя 
характерную дугообразную 
форму.

Отвечает опытный дачник, агро-
ном Александр Хоробровец:

– Кукурузные рыльца, собранные в 
период созревания початков и сразу же 
высушенные, обладают желче- и моче-
гонным действием. Также их исполь-
зуют ,как средство для похудения, при 
воспалительных заболеваниях печени, 
мочевого пузыря, при камнях в почках 
и как кровоостанавливающее средство.

Применяют их в виде отваров и на-
стоев. Для приготовления отвара бе-
рут 10 г измельчённых сухих рылец (3 
столовые ложки), заливают стаканом 
крутого кипятка и кипятят в эмалиро-
ванной посуде 30 минут на небольшом 
огне, затем охлаждают, отжимают и до-
водят до 200 мл. Принимают отвар по 
¼ стакана за 3-4 часа до еды. Настой 
готовят из расчёта 10 г рылец на стакан 
крутого кипятка. Охлаждённый проце-
женный настой пьют по 1–3 столовые 
ложки через каждые три часа.

Из отходов кукурузы получают глю-
таминовую кислоту, которая широко 
используется как лекарство при лече-
нии эпилепсии, психозов, депрессии, 
полиомиелита и других заболеваний. 
Эта кислота играет важную роль в 
обмене веществ, особенно головного 
мозга и сердца. Кроме того, она явля-
ется составной частью кроветворного 
витамина В9 – фолиевой кислоты.

В чем польза 
кукурузы??
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Вопреки распростра-
ненному мнению, что он-
кологические заболевания 
передаются по наследству, 
вклад генетики в их разви-
тие не превышает 15-20%. 
Остальные случаи - резуль-
тат случайных мутаций. И 
хотя до сих пор однозначно 
не установлено, из-за чего 
здоровые клетки трансфор-
мируются в опухолевые, вы-
деляют некоторые факто-
ры риска, способствующие 
развитию онкологических 
заболеваний. 

Доказано, что на возник-
новение онкозаболеваний 
влияют:

Курение - главный фактор 
развития рака легких, сердца 
и нервной системы. Куре-
ние повышает риск развития 
рака других локализаций. 
Это касается как сигарет, так 
и всех известных табачных 
продуктов, например, вей-
пов, кальянов, электронных 
сигарет и др. 

Алкоголь - провоциру-
ет развитие рака печени и 
поджелудочной железы. По-

следние исследования по-
казали, что безопасной дозы 
спиртных напитков не су-
ществует. Этиловый спирт - 
токсичное вещество, которое 
по определению не может 
быть безопасным. 

Неправильное пита-
ние. Несбалансированный 
рацион повышает риск раз-
вития колоректального рака 
и рака кишечника, а также 
онкологических заболева-
ний ротовой полости. Самы-
ми опасными продуктами, 
провоцирующими развитие 
сразу несколько видов рака, 
считаются жареные и копче-
ные блюда, продукты из пе-
реработанного мяса, а также 
напитки с высоким содержа-
нием сахара.

Чтобы исключить данный 
фактор риска, следует при-
держиваться рациона, бога-
того овощами, фруктами и 
цельнозерновыми продукта-
ми и продуктами, богатыми 
омега-3 жирными кислота-
ми. 

Лишний вес. Показатель 
наличия или отсутствия из-
быточного веса - индекс 
массы тела (ИМТ). Согласно 
исследованиям, при повы-
шении индекса массы тела 
с 20 до 35 риск рака увели-
чивается в три раза. Также 
избыточный вес повышает 
риск рака толстой кишки, по-
чек и желудка. Связь между 
избыточным весом и раком 
молочной железы показана 
почти в 100 эпидемиологи-
ческих исследованиях.

 Низкая физическая ак-
тивность. Регулярная физи-

ческая активность - это не 
только профилактика ожире-
ния. Чем выше физическая 
активность, тем ниже риск 
развития рака. Научные ра-
боты показывают, что 2,5 - 
5 часов занятий умеренной 
интенсивности или к 1,5 - 
2,5 часа активных нагрузок 
в неделю на 60% снижают 
риск развития семи видов 
онкологических заболева-
ний. Доказано, что гиподи-
намия и сидячий образ жиз-
ни способствуют развитию 
рака толстой кишки, матки и 
легких. 

Ультрафиолетовое излу-
чение. Самая большая про-
блема, которой может награ-
дить солнце, меланома кожи. 
Замечено, что рак кожи (в 
том числе меланома) чаще 
возникает у людей, которые 
пренебрегают правилами 
солнечной безопасности: на-
ходятся под прямыми луча-
ми солнца в опасные часы, 
не пользуются солнцезащит-
ными кремами и посещают 
солярий. В местах повышен-
ной инсоляции нужно ис-
пользовать солнцезащитные 
средства с защитным факто-
ром SPF не ниже 30. 

Генетика. Наследствен-
ность играет большую роль 
в увеличении риска развития 
разных видов онкозаболева-
ний, особенно рака молоч-
ной железы. Если в семей-
ном анамнезе есть случаи 
развития рака, следует быть 
более настороженным в от-
ношении своего здоровья.

Вирусы и бактерии. Не-
смотря на то, что рак не-

заразное заболевание, су-
ществует ряд вирусов и 
бактерий, повышающих 
риск развития онкологиче-
ских заболеваний. Среди 
наиболее распространенных 
вирус папилломы человека и 
Helicobacter pylori.

К внешним факторам ри-
ска относят контакт с раз-
личными канцерогенными 
веществами. Это может про-
изойти как из-за природных 
факторов, так и из-за антро-
погенных (загрязнение био-
сферы, работа на вредном 
производстве).

У многих есть хрониче-
ские заболевания, которые 
нуждаются во врачебном 
наблюдении. Доказано, что 
очаги хронического воспа-
ления в организме - зона по-
вышенного риска. Если че-
ловек нерегулярно посещает 
врача или пренебрегает его 
рекомендациями, риск пере-
хода заболевания на другой 
уровень чрезвычайно высок.

Сократить свои риски до 
минимума и избавиться от 
пагубных привычек может 
каждый человек. Также не 
стоит пренебрегать метода-
ми ранней диагностики он-
кологических заболеваний. 
Здоровый образ жизни, еже-
годные профилактические 
осмотры и диспансеризация 
– простая и доступная фор-
мула снижения вероятности 
развития онкологических за-
болеваний.

Анастасия Дядюшко, 
и. о. заведующей 

поликлинического 
отделения Майской ЦРБ

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Часто говорят, что надо жить здесь и 
сейчас. Но как это сделать? Наслаждать-
ся настоящим моментом нередко меша-
ет работа, переживания о произошед-
ших событиях. Врач-физиотерапевт, 
кандидат медицинских наук, заведую-
щая отделением физиотерапии поли-
клиники № 1 Минобрнауки России Га-
лина Энгельгардт рассказала aif.ru про 
упражнение, которое поможет ощутить 
состояние комфорта, уверенности, рас-
слабленности, восполнения своих сил. 

Упражнение «Здесь и сейчас»
Чтобы научиться жить здесь и сей-

час, поможет упражнение «Я вижу, я 
слышу, я чувствую». Для его выполне-
ния четких правил нет. Необходимо на 
какой-то момент остановиться и задать 
себе вопрос: что я вижу? Сосредоточь-
тесь на этом буквально на полминуты. 
Далее переключите сознание на другую 
тему: что я слышу? Также полминуты 

старайтесь услышать пение птиц, шум 
ветра или воды. И следующие полми-
нуты: что я чувствую? Например, если 
вы сидите, то где вы сидите, какое ощу-
щение это дает.

Если поначалу сосредоточиться 
мысленно не очень получается, реко-
мендуется проговаривать, что вы види-
те, слышите и чувствуете. Например: 
«Я вижу зеленую листву, которая пере-
ливается в лучах солнца, замечательное 
озеро с легкой рябью воды, от которого 
не хочется отводить взгляд», — и т. д.

Проговаривать нужно, чтобы всегда 
была возможность в своей памяти вер-
нуться к этим ощущениям.

«Благодаря этому упражнению про-
исходит очень мощное переключение с 
привычного ритма жизни, которое вы 
делаете сознательно, — говорит врач-
физиотерапевт. — Упражнение очень 
хорошо возвращает человека в момент 

“здесь и сейчас”. Конечно, целесоо-
бразно делать его в том месте, о кото-
ром вы хотите сохранить воспоминания 
и связанные с этим ощущения. Не про-
сто быть на природе, а именно запом-
нить всю эту замечательную красоту, 
которая окружает нас, замечательные 
звуки, которые наполняют эту красоту. 
Это станет мощнейшим ресурсом для 
дальнейшей деятельности».

ÏÎÄÇÀÐßÄÊÀ ÑÈË. Âðà÷ íàçâàëà óïðàæíåíèå äëÿ âîñïîëíåíèÿ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà
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21-27 îêòÿáðÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 21 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 îêòÿáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тайны 

следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Невский. Близкий 

враг” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 

04.35 Т/с “Чужой рай-
он-2” 16+

08.20 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.10, 12.00 Х/ф 

“Без прикрытия” 16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20, 04.00 Т/с 
“След” 16+

21.25, 02.05 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-6” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

00.30, 01.15 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Гнев человече-

ский” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Шеф под при-

крытием” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
11.55, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.10, 14.40 Т/с “Уни-
вер. Новая общага” 16+

15.15, 16.05, 17.05, 17.40, 
18.10, 18.40, 19.10, 
19.40, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с “ЖЫЫЫзнь” 
16+

21.30, 22.00, 22.40 Т/с “От-
пуск” 16+

23.10 Первые на деревне 
16+

01.05 Такое кино! 16+
01.25 Вызов 16+
02.20 Я тебе не верю 16+
03.10, 04.00 Импровизация. 

Команды 16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Воры в законе” 16+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша” 12+

11.50 Большая страна: в де-
талях 12+

15.10 Коллеги 12+
15.50 Новости Совета Феде-

рации 12+
16.05 За дело! Поговорим 12+
16.45, 01.45 Спецпроект 12+
17.00 Моя история 16+
17.40 Почитаем! 12+
20.40, 03.25 Т/с “Фарца” 16+
22.25 Х/ф “Успех” 12+
23.55 Х/ф “Стая” 18+
01.15 Свет и тени. Эрнест 

Хемингуэй 16+
02.40 Очень личное 12+
МИР
05.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
05.15, 06.15, 10.35, 03.50 Т/с 

“Жить сначала” 16+
06.00, 10.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 Д/ф “Время возможно-

стей. Бумага” 12+
13.00 Новости 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
21.45 Миллион за 5 минут 16+
22.30 Х/ф “Старики-разбой-

ники” 16+
00.25 Рождённые в СССР 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
02.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 

16+
08.50 Х/ф “Смертельный тре-

нинг” 16+
10.45, 17.35, 00.35 Петровка, 

38 16+
11.00 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+

11.50 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Московское время” 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Провинциаль-

ный детектив” 16+
17.00 Фактор беz опасности 

12+
18.10 Х/ф “Дела житейские” 

16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.50 Д/ф “Тайная комната. 

Протокол позора” 16+
01.35 Д/ф “Анатолий Папанов. 

Кровавая клятва” 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.25 Х/ф “Родня” 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 ХХ Век. “Образы 

танца. Габриэла Комле-
ва” 16+

12.00 Д/ф “Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых” 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф “Подросток” 16+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаи-

лом Швыдким 16+
16.45 Передвижники. Николай 

Пимоненко 16+
17.15 Заслуженный коллектив 

России академический 
симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии. Открытие 
международного фести-
валя “Музыкальная кол-
лекция” 16+

18.00 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.20 Д/ф “Русское ис-

кусство в Узбекистане. От 
иконы до авангарда” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Д/ф “Три дня рождения 
космонавта Сереброва” 
16+

21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

22.10 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ и 
порт туманов” 16+

00.00 Магистр игры 16+
01.45 Х/ф “Вокзал для двоих”. 

Отвали! Он для меня 
играет!” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф “Рысь” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Солдат Иван 

Бровкин” 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с 

“Майор Ветров” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Тайны военной 

разведки” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Двойной капкан” 

16+
01.45 Х/ф “Тревожный месяц 

вересень” 12+
03.15 Д/с “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.50, 00.30 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.25 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Невеста понево-

ле” 16+
04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Профилактика
10.00, 12.55, 15.25 Новости
10.05 Лица страны. Владле-

на Бобровникова. Новая 
жизнь 12+

10.25 Тайны звёзд спорта 12+
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Всё о главном 12+
14.55 Игра миллионов 12+
15.30 Громко 12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-

Первая Лига. “Тюмень”-
”Торпедо” (Москва). Пря-
мая трансляция

19.00, 21.20, 00.00 Все на 
Матч! 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+

13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тай-

ны следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Невский. Близкий 

враг” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.45 Т/с “Чужой рай-

он-2” 16+
06.30, 07.20, 08.10, 09.30, 

10.10, 11.05, 12.00 Т/с 
“Стражи Отчизны-3” 
16+

08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20, 04.00 Т/с 
“След” 16+

21.25, 02.05 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-6” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

00.30, 01.20 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Васаби” 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
“Универ. Новая обща-
га” 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 

“Интерны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“ЖЫЫЫзнь” 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 

“Отпуск” 16+
23.00 Х/ф “Малавита” 16+
01.15 Х/ф “Однажды в Сток-

гольме” 18+
ОТВР
06.00, 01.45 Спецпроект 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша” 12+

11.45 Большая страна: от-
крытие 12+

15.10 Х/ф “Успех” 12+
16.40 М/ф “Кот в сапогах” 0+
17.00 Преодоление. Надежда 

Ламанова. Модные экс-
перименты 12+

17.40 Спецрепортаж 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 23 îêòÿáðÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тайны 

следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Невский. Близкий 

враг” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Т/с “Балабол” 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.05, 06.55, 07.45, 

08.40, 09.30, 10.05, 
11.00, 12.00, 03.55, 
04.40 Т/с “Стражи От-
чизны-3” 16+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20 Т/с “След” 
16+

21.25, 02.00 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-6” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+

00.00 Известия. 16+
00.30, 01.15 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.55 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Цикада 3301. 

Квест для хакера” 16+
22.00 Безумные факты 16+
00.30 Х/ф “Форрест Гамп” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
“Универ. Новая обща-
га” 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
“Интерны” 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.40 Т/с 
“ЖЫЫЫзнь” 16+

21.15, 21.50, 22.20 Т/с “От-
пуск” 16+

23.00 Х/ф “В пасти океана” 
16+

00.50 Я тебе не верю 16+
01.40, 02.30 Импровизация. 

Команды 16+
03.15 Студия “Союз” 16+
04.00 Импровизация 16+
04.50, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 16+

ОТВР
06.00, 17.40 Спецпроект 12+
06.50 За дело! Поговорим 

12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35 
ОТРажение

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша” 12+

11.45 Большая страна: тер-
ритория тайн 12+

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 ОТ-
Ражение. Республика 
Калмыкия 16+

15.10 Х/ф “Гори, гори, моя 
звезда” 12+

16.45 М/ф “Путешествие 
муравья” 0+

17.00 Коллеги 12+
20.40, 03.25 Т/с “Фарца” 16+
22.30 Х/ф “Сукины дети” 16+
00.05 Х/ф “Portfolio” 18+
01.15 Свет и тени. Альберт 

Эйнштейн 16+
МИР
05.00, 06.15, 10.10, 04.45 Т/с 

“Экспроприатор” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира 16+
21.45 Миллион за 5 минут 

16+
22.30 Х/ф “Добро пожало-

вать, или Посторонним 
вход воспрещён” 16+

00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+

00.35 Рождённые в СССР 
16+

01.00 Первый Евразийский 
канал 12+

02.05 Т/с “Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Одноклассники 

смерти” 12+
10.40, 04.30 Д/ф “Актёрские 

драмы. Нет жизни без 
тебя” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Бумеранг” 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Т/с “Провинци-

альный детектив” 16+
17.00 Д/ф “Клуб первых жён” 

16+
18.10 Х/ф “Дела житейские” 

16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “90-е. Генералы” 

16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.10 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Кинза в гробу” 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Прощание 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.40, 00.00 Т/с “На-

стоящая война престо-
лов”. “Кровавая свадь-
ба. 1567-1574” 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.20 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ и 

поединок разумов” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф “Приглаше-

ние к празднику. Выс-
шее театральное учи-
лище им. Щукина” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф “Достоевский меж-
континентальный” 16+

13.55 Х/ф “Подросток” 16+
15.15 Д/ф “Запечатленное 

время”. “Змееловы” 16+
15.40 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.15 Закрытие международ-

ного фестиваля “Музы-
кальная коллекция” 16+

18.15 Д/ф “Земля и Венера. 
Соседки” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.50 Д/ф “Русское ис-

кусство в Узбекистане. 
От иконы до авангарда” 
16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. “Русская 

аристократия в Средние 
века” 16+

22.10 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ в 
Финляндии” 16+

02.15 Х/ф “Садко”. Все земли 
исходим, а счастье до-
будем!” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Ялта-45” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.50 Т/с “Демидовы” 

12+
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 03.30 Т/с “Бывших 
не бывает” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Тайны военной раз-

ведки” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Женя, Женечка и 

“Катюша” 12+
02.05 Х/ф “Пропавшие среди 

живых” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.35, 02.50 Тест на отцовство 

16+
10.45, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.30 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.30 Д/с “Знахарка” 16+
13.35, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.25 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Как избавиться от 

невестки за 10 дней” 16+
04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 География спорта. Ко-

строма 12+
07.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 23.15 Все 

на Матч! 12+
09.55 Художественная гимна-

стика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал.

11.30 Смешанные единобор-
ства. 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.25 Вид сверху 12+
16.15, 18.45, 21.00 Футбол. 

FONBET Кубок России. 
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. “ПАРМА” (Пермский 
край)-УНИКС (Казань) 6+

20.40, 03.25 Т/с “Фарца” 16+
22.30 Х/ф “Гори, гори, моя 

звезда” 12+
00.05 Х/ф “Сон в летнее 

утро” 16+
01.15 Свет и тени. Никола 

Тесла 16+
02.40 За дело! Поговорим 

12+
МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с “Жить 

сначала” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. 16+
21.45 Миллион за 5 минут 

16+
22.30 Х/ф “Опекун” 16+
00.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.55 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “Смертельный 
тренинг” 16+

10.40, 04.20 Д/ф “Актёрские 
драмы. Не своим голо-
сом” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф “Я иду тебя ис-
кать. За закрытыми 
дверями” 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Провинци-

альный детектив” 16+
17.00 Д/ф “Молодые мужья. 

Битва за счастье” 16+
18.10 Х/ф “Дела житейские” 

16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Трагедии сказоч-

ных принцев” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф “Следствие ведет 

КГБ. Загадка для ЦРУ” 
16+

01.35 Хроники московского 
быта 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45, 00.10 Т/с “На-

стоящая война престо-
лов”. “Европа воспла-
меняется. 1561-1569” 
16+

08.00 Жизнь и судьба 16+

08.25 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ и 
порт туманов” 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 Д/ф “Лев Яшин” 

16+
11.45, 02.00 Х/ф “Джентль-

мены удачи”. Я злой и 
страшный серый волк” 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Д/ф “Три дня рождения 
космонавта Сереброва” 
16+

13.55 Х/ф “Подросток” 16+
15.15 Д/ф “Запечатленное 

время”. “Нижегородская 
ярмарка времен НЭПа” 
16+

15.45 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15 Открытие междуна-

родного фестиваля 
“Музыкальная коллек-
ция” 16+

18.15 Д/ф “Поиски жизни” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.30 Д/ф “Русское 

искусство в Узбекиста-
не” 16+

20.35 Д/ф “Достоевский меж-
континентальный” 16+

21.30 Белая студия 16+
22.10 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ и 

поединок разумов” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Майор Ветров” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.50 Т/с “Демидовы” 

12+
12.45, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с 

“Ялта-45” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Тайны военной 

разведки” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Пропавшие среди 

живых” 12+
02.10 Х/ф “Девушка с харак-

тером” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+

14.05, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Д/с “Кризисный центр” 
16+

19.00 Х/ф “Сокровище Коро-
лёвой Анны” 16+

04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 15.30, 22.45 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Тайны звёзд спорта 

12+
11.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 23.55 География спор-

та. Кострома 12+
16.00 Футбол. FONBET Ку-

бок России. “Факел” 
(Воронеж)- ”Зенит” 
(Санкт-Петербург). 

18.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. “Динамо” 
(Махачкала)-”Спартак” 
(Москва). 

20.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. ЦСКА-
”Ахмат” (Грозный). 

00.25 Матч! Парад 6+
00.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. “Уралмаш” 
(Екатеринбург)-”Зенит” 
(Санкт-Петербург) 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Турецкая тетрадь 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с “Тай-

ны следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Княжна милосер-

дия” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Невский. Близкий 

враг” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Скорая по-

мощь” 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.30, 

09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 Т/с “Стражи От-
чизны-3” 16+

07.55 Ваше здоровье 12+

08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 02.40, 03.20, 
03.55 Т/с “След” 16+

21.25, 02.00 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-6” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

00.30, 01.20 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Помпеи” 16+
22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “Мотель” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с “Универ. Новая об-
щага” 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с “Интер-
ны” 16+

18.50, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с “ЖЫЫЫзнь” 
16+

21.40, 22.05, 22.40 Т/с “От-
пуск” 16+

23.00 Х/ф “Невеста с того 
света” 18+

00.55 Я тебе не верю 16+
01.40, 02.30 Импровизация. 

Команды 16+
ОТВР
06.00, 01.45 Большая страна 

12+
06.50  Владимир Шухов. 

Ажурный сопромат 12+

07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

11.00, 00.25 Т/с “Парфюмер-
ша” 12+

11.45 Большая страна: тер-
ритория тайн 12+

15.10 Х/ф “Сукины дети” 16+
16.45 М/ф “Жил-был пёс” 0+
17.00 Спецпроект 12+
17.15 Родительское собра-

ние 12+
20.40, 03.25 Т/с “Фарца” 16+
22.35 Х/ф “Пули над Бродве-

ем” 16+
00.10 Х/ф “Мясо” 16+
01.15 Свет и тени. Джон 

Форбс Нэш-младший 
16+

02.40 Коллеги 12+
МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с “Экс-

проприатор” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
21.45 Миллион за 5 минут 

16+
22.30 Х/ф “Человек с бульва-

ра Капуцинов” 16+
00.30 Любимые актёры 2.0 

16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
02.10 Х/ф “Подкидыш” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Одноклассники 

смерти” 12+
10.40, 04.25 Д/ф “Актёрские 

драмы. Остаться в жи-
вых” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Паранойя” 12+

13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Т/с “Провинци-

альный детектив” 16+
17.00 Д/ф “Секс-бомбы со 

стажем” 16+
18.10 Х/ф “Участок № 13” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Нелюбимая роль” 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.10 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело безумного “Шама-
на” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.40, 00.05 Т/с “Насто-

ящая война престолов”. 
“Братья-враги. 1575-
1584” 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.25 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ в 

Финляндии” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф “Город под поляр-

ной звездой. Кировск” 
16+

12.10 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кормилица” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Абсолютный слух 16+
13.55 85 лет Российскому го-

сударственному театру 
“Сатирикон” 16+

15.30 2 Верник 2. Анастасия 
Талызина и Владимир 
Большов 16+

16.45 Моя любовь - Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. “Де-
ревянное зодчество 
Томска” 16+

17.15 Закрытие международ-
ного фестиваля “Музы-
кальная коллекция” 16+

18.10 Д/ф “Солнце и Земля. 
Вспышка” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.50 Д/ф “Русское ис-

кусство в Узбекистане. 
От иконы до авангарда” 
16+

20.30 Открытая книга. Надя 
Алексеева. “Полунощ-
ница” 16+

21.00 Д/ф “Удмуртия. “Царь-
дом” из Сарапула” 16+

21.30 Энигма. Аида Гарифул-
лина 16+

22.10 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ рас-
ставляет сети” 16+

00.50 ХХ Век. “Михаил Ца-
рев. Мастера искусств” 
16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Бывших не быва-

ет” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.00 Х/ф “Случай в 

квадрате 36-80” 16+

12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 
17.15 Т/с “Без права на 
ошибку” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Тайны военной раз-

ведки” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Суровые киломе-

тры” 12+
02.10 Х/ф “Женя, Женечка и 

“Катюша” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.55 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.20 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Тест на материн-

ство” 16+
04.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 15.30, 18.20, 22.30 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Тайны звёзд спорта 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.25 Большой Хоккей 

12+
16.15 Д/ф “24-часовая гонка” 

12+
18.45 Футбол. FONBET Кубок 

России. “Крылья Сове-
тов” (Самара)-”Динамо” 
(Москва). 

21.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Энтони Эр-
нандес против Мишеля 
Перейры. Трансляция 
из США 16+

23.35 Евротур 12+
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА-”Автодор” 
(Саратов) 6+

02.55 Новости 0+
03.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Финал.  0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 

Информационный ка-
нал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон 0+
23.25 Т/с “Юг” 16+
00.20 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Местное время
14.55, 02.40 Т/с “Тайны след-

ствия” 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

01.00 Х/ф “Воин” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/с “Мои университеты. 

Будущее за настоящим” 
6+

09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Невский. Близкий 

враг” 16+
22.15 Т/с “Скорая помощь” 

16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 Х/ф 

“Кукольник” 16+
08.30 Ваше здоровье 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Х/ф 

“Изгой. Нечисть” 16+

12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 

17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.30, 22.20 
Т/с “След” 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 

04.35 Т/с “Условный 
мент-5” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.35 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф “22 мили” 16+
21.35 Х/ф “Костолом” 16+
23.15 Бокс. Суперсерия. 

Д. Кудряшов-Ф. Родри-
гес. 16+

01.20 Х/ф “Южный ветер” 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с “Интерны” 16+

18.00, 19.00 Однажды в Рос-
сии 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига городов 16+
23.30 StandUp 18+
00.30 Х/ф “Странный Эл” 18+
02.20 Я тебе не верю 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

11.00 Х/ф “Остановите По-
тапова!” 12+

11.30 Академики. Ирина 
Абрамова 12+

15.10 Х/ф “Пули над Бродве-
ем” 16+

16.45 Почитаем! 12+
17.00 Вспомнить всё 16+
17.30 Человек и судьба 12+
20.40 Ректорат 12+
21.20 Х/ф “Мефисто” 16+
23.35 Х/ф “Чайки” 16+
00.55 Х/ф “Пепе Ле Моко” 

16+
02.35 Д/ф “Острова в океа-

не” 12+
03.00 Х/ф “Тесты для насто-

ящих мужчин” 16+
04.10 Х/ф “Июльский дождь” 

12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Рождённые в СССР 
16+

06.40, 10.10, 17.15, 08.10, 
11.00, 14.10, 09.05, 
12.05, 15.05, 16.15 Дела 
судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Х/ф “Тайна “Чёрных 
дроздов” 16+

21.30 Х/ф “Десять негритят” 
16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию со дня 

рождения Николая Ка-
раченцова. “Я тебя ни-
когда не забуду...” 12+

11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше всё 12+
14.00 К 80-летию со дня рож-

дения Николая Кара-
ченцова. Легендарный 
спектакль “Юнона” и 
“Авось” 16+

15.40 Горячий лед. Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2024 г. Этап I 0+

16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.25 Х/ф “Родня” 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф “Чувства Анны” 

18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

14.30, 20.50 Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Чужая жизнь” 16+
00.40 Х/ф “Рябины гроздья 

алые” 16+
04.10 Х/ф “Белое платье” 16+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.10 Секрет на миллион 16+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.20 Международная пило-

рама 18+
00.05 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф “Не бойся, я с 

тобой! 1919” 12+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 

07.20, 08.10, 13.45, 
14.40 Т/с “Условный 
мент-5” 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.55 Т/с 

“Условный мент-4” 16+
15.35, 16.40, 17.40, 18.40 Т/с 

“Кремень” 16+
1 9 . 4 0 ,  2 0 . 4 5 ,  2 1 . 5 0 , 

22.55 Т/с “Кремень. 
Оcвобождение” 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.45, 03.25, 04.05, 

04.40 Т/с “Последний 
мент” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Перевозчик. На-

следие” 16+
21.50 Х/ф “План побега-2” 

16+
23.40 Х/ф “План побега-3” 

18+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00 

Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

11.00 Вызов 16+
12.00, 14.00, 15.25, 16.55 

Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

18.30 Экстрасенсы. Реванш 
16+

21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино 16+
00.35 Игры без границ 16+
02.10 Лига городов 16+
03.40 Студия “Союз” 16+
04.30 Импровизация. Коман-

ды 16+
05.10 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Римлянка” 16+
07.30 М/ф “Охота”, “Путеше-

ствие муравья”, “Жил-
был пёс” 0+

08.05, 10.35, 14.05, 15.50 
Спецпроект 12+

09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30, 12.05, 15.00, 19.00 

Новости
12.10, 02.25 Х/ф “Африка-

нец” 12+
13.50 Почитаем! 12+
15.05 Х/ф “Каток и скрипка” 

12+
16.30 Человек и судьба 12+
17.00 М/ф “Фильм, фильм, 

фильм”, “Два трамвая” 
0+

17.30 Х/ф “Кукарача” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Игра в классики 12+
20.25 Х/ф “Тесты для насто-

ящих мужчин” 16+
21.35 Х/ф “Великий” 16+
23.30 Х/ф “Овсянки” 16+
00.45 Х/ф “Путешествие 

молодого композито-
ра” 16+

04.05 Х/ф “Чайки” 16+
05.25 Х/ф “Остановите По-

тапова!” 12+
МИР
05.00, 06.15 Мультфильмы 

6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10 Точка на карте 6+
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валу-
евым 16+

08.55 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Добро пожало-

вать, или Посторонним 
ход воспрещён” 16+

11.40, 16.15, 18.45 Т/с “Стра-
сти по Чапаю” 16+

01.25 Рождённые в СССР 
16+

01.50 Наше кино. История 
большой любви 16+

02.15 Х/ф “Чапаев” 16+
03.50 Х/ф “Гаврош” 16+

ТВЦ
06.45 Православная энци-

клопедия 6+
07.10 Х/ф “Дела житейские” 

16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.20 Анекдот-клуб “Нехму-

рые люди”. 16+
12.55, 14.45 Х/ф “Верь свое-

му мужу” 12+
17.10 Х/ф “Взгляд русалки” 

16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Д/ф “СС. Безумие 

“Чёрного ордена” 16+
00.40 Д/с “Приговор” 16+
01.20 Спецрепортаж 16+
01.50 Хватит слухов! 16+
02.15 Д/ф “Секс-бомбы со 

стажем” 16+
02.55 Д/ф “Молодые мужья. 

Битва за счастье” 16+
03.35 Д/ф “Клуб первых 

жён” 16+
04.15 Д/ф “Актёрские драмы. 

Закон бумеранга” 16+
05.00 Д/с “Актёрские судь-

бы” 16+
05.25 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Сказка о золотом 

петушке”. “Трое из Про-
стоквашино”. “Канику-
лы в Простоквашино”. 
“Зима в Простокваши-
но” 16+

08.30 Х/ф “Римский-Корса-
ков” 0+

10.20 Мы-грамотеи! 16+
11.00, 00.10 Х/ф “День ан-

гела”
12.15 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России. Русское чудо. 
Роговая музыка 16+

12.45 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.25, 01.20 Д/ф “Год цапли” 
16+

14.20 Рассказы из русской 
истории 16+

15.20 Х/ф “Калиф-аист” 0+
16.30 Большие и маленькие 

16+
18.25 Д/ф “Мы-Малый театр” 

16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф “Вторая жена” 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Ми-

хаилом Швыдким 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 

Дмитрий Маликов и Sol 
Karibe 16+

02.15 М/ф “Легенда о Салье-
ри”. “Притча об артисте 
(Лицедей)” 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф “Усатый нянь” 12+
06.40 Х/ф “Марья-искусни-

ца” 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Родная 16+
10.15 Мужики 12+
10.45 Легенды науки 12+
11.35 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт! 12+
13.20 Спецрепортаж 16+
13.35 По горячим следам 16+
13.50 Д/с “Забытые войны 

России” 16+
16.55 Х/ф “Командир кора-

бля” 12+
19.25 Х/ф “Иван Бровкин на 

целине” 12+
21.15 Галерея звезд 12+
22.55 Т/с “Каменская” 16+
02.50 Х/ф “Свой среди чужих, 

чужой среди своих” 12+
04.25 Т/с “Освободители” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Плохая дочь” 16+
09.55 Уютное утро 16+
10.25 Х/ф “Первый день 

счастливой жизни” 16+
14.45 Х/ф “Рыбка золотая” 

16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.00, 06.15 Х/ф “Вторая 

первая любовь” 16+
02.40 Д/с “Эффект Матроны” 

16+
03.10 Т/с “Колыбель над без-

дной” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Крис Камоцци против 
Сойера Депи.

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 16.00, 18.30, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.25 РецепТура 6+
10.55 Футзал. БЕТСИТИ 

Суперлига. “Тюмень”-
КПРФ (Москва). Прямая 
трансляция

13.45, 16.15 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига.

19.15 Смешанные единобор-
ства. UFC.

21.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. 

 00.55 Смешанные едино-
борства. UFC.

00.20 Х/ф “Дамы приглаша-
ют кавалеров” 16+

01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+

02.05 Х/ф “Частная жизнь 
Петра Виноградова” 
16+

03.30 Х/ф “Близнецы” 16+
04.55 Мультфильмы 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф “Дела жи-

тейские” 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.30, 15.05 Х/ф “Почта-

льонша” 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф “Актёрские дра-

мы. Закон бумеранга” 
16+

18.10 Х/ф “Участок № 13. 
Здравствуй, папа!” 16+

22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 

12+
00.35 Х/ф “Разные судьбы” 

12+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Закон и порядок 16+
03.05 Х/ф “Забытый ангел” 

12+

06.00 Д/ф “Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хули-
ган” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 15.05 Д/ф “Семена, 

которые спасут челове-
чество” 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.20 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ рас-

ставляет сети” 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

00.10 Новости культуры 
16+

10.15 Х/ф “Боксеры” 16+
11.15 ХХ Век. “Михаил Царев. 

Мастера искусств” 16+
12.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Стеклодув” 16+
12.45 Открытая книга. Надя 

Алексеева. “Полунощни-
ца” 16+

13.15 Власть факта. “Русская 
аристократия в Средние 
века” 16+

13.55 К 85-летию Российского 
государственного театра 
“Сатирикон” 16+

15.45 Энигма. Аида Гарифул-
лина 16+

16.45 Письма из провинции 
16+

17.20 Д/ф “Неразгаданные 
тайны грибов” 16+

18.15 Царская ложа 16+
19.00 Д/ф “Дистанция Маке-

ева” 16+
19.45, 02.00 Искатели. 

“Игрушка, которая по-
корила весь мир” 16+

20.35 Линия жизни 16+
21.30 Т/с “Мегрэ”. “Мегрэ 

боится” 16+
23.15 2 Верник 2. Михаил 

Лавровский 16+
00.25 Х/ф “КРуЖОВНИК” 18+
02.45 М/ф “Икар и мудрецы” 

16+
ЗВЕЗДА
04.40 Х/ф “Тревожный месяц 

вересень” 12+
06.10 Д/ф “Надя Богданова” 

12+
06.50 Х/ф “Медовый месяц” 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 По горячим следам 

16+
10.30 Д/ф “Виктор Абакумов. 

Прошу о справедливо-
сти” 16+

11.30, 13.25 Х/ф “Свой сре-
ди чужих, чужой среди 
своих” 12+

14.00, 15.05, 17.15 Т/с “Ка-
менская” 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
20.30 Т/с “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф “Ещё раз про лю-

бовь” 12+
02.25 Х/ф “Суровые киломе-

тры” 12+
03.55 Д/ф “История морской 

пехоты России” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 05.00 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 03.15 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.50 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.55 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.20 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Вальс цветов” 16+

23.15 Уютное утро 16+
04.55 6 кадров 16+
06.15 Х/ф “Плохая дочь” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Игра миллионов 

12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 21.45, 00.00 Все на 

Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Тайны звёзд спорта 

12+
11.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор 6+
12.35 Лица страны. Диана 

Миронова 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда

19.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. “Спартак” 
(Москва)-СКА (Санкт-
Петербург). 

21.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. “Эспаньол”-
”Севилья”.

00.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “6+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 

16+
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Х/ф “Старший сын” 

12+
15.00 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2024 г. Этап I 0+

16.55 Николай Караченцов. 
“Я тебя никогда не за-
буду...” 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

РОССИЯ 1
06.40 Смотрим мультфиль-

мы 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 

16+
12.30 Истории Большой 

Страны 12+
13.30 Т/с “Фантазёр” 12+
14.30 Местное время
15.00 Юморина-2024 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

01.40 Х/ф “Букет” 12+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное теле-

видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 “Ты супер!” Финал 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
03.00 Х/ф “Розы для Эльзы” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 05.55, 06.35 Т/с 

“Последний мент” 16+
07.15, 08.05 Т/с “Настоя-

щий-2” 16+
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.05, 14.00, 14.55, 
15.55, 16.45, 17.40 Т/с 
“Настоящий” 16+

18.35, 19.35, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.25 Т/с “Чужой 
район-2” 16+

00.20, 01.05, 02.00 Т/с “Лице-
меры” 16+

02.40, 03.20, 04.00, 04.45 Х/ф 
“Без прикрытия” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “16 кварталов” 16+
16.00 Х/ф “Перевозчик. На-

следие” 16+
17.55 Х/ф “Апгрейд” 16+
20.00 Х/ф “Вечные” 16+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 05.10 Од-

нажды в России. Спец-
дайджест 16+

09.35, 11.15, 12.50, 14.20 Экс-
трасенсы. Битва силь-
нейших 16+

15.50 Экстрасенсы. Реванш 
16+

18.30 Звёзды в джунглях 16+
21.30 Игры без границ 16+
23.30 Шоу Воли 16+
00.30 Ярче звёзд 16+
ОТВР
06.00, 02.05 Х/ф “Ошибка 

инженера Кочина” 12+
07.40 М/ф “Икар и мудре-

цы” 0+
07.50 От прав к возможно-

стям 12+
08.05, 13.35, 14.05 Спецпро-

ект 12+
09.00, 15.20 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25 Моя история 16+
12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10, 03.50 Х/ф “Мама вы-

шла замуж” 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.50 В поисках Пушкина... 

12+
16.30 Свет и тени. Алексей 

Толстой 16+
17.00, 00.30 Х/ф “Человек с 

бульвара Капуцинов” 
12+

18.30 Д/ф “Острова в океа-
не” 12+

19.05 Клуб главных редакто-
ров 12+

19.45 Х/ф “Июльский дождь” 
12+

21.30 Х/ф “Счастье” 12+
22.50 Д/ф “Капитал в XXI 

веке” 16+
МИР
05.00, 04.10 Мультфильмы 

6+
05.15 Х/ф “Дамы приглашают 

кавалеров” 16+
06.30 Х/ф “Человек с бульва-

ра Капуцинов” 16+
08.20 Любимые актёры 2.0 

16+
08.55 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Тайна “Чёрных 

дроздов” 16+
12.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Красные горы” 16+
18.30, 00.00 Вместе
01.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.30 Х/ф “Член правитель-

ства” 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф “Последний до-

вод” 12+
07.40 Х/ф “Дела житейские” 

16+
11.30, 00.05 События 16+
11.45 Смех, дрожь и видео 

16+
12.15 Х/ф “Разные судьбы” 

12+
14.30, 05.10 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Оборотни в погонах” 
16+

15.50 Д/ф “Охота на маньяка. 
Дело о кровавых отпе-
чатках” 16+

16.40 Д/ф “90-е. “Крыша” для 
артиста” 16+

17.30 Х/ф “То, что нельзя 
купить” 16+

21.45, 00.20 Х/ф “Сжигая за 
собой мосты” 12+

01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф “Верь своему 

мужу” 12+
04.30 Д/ф “Список Брежне-

ва” 16+
РОССИЯ К
06.30 Мультфильмы16+
07.40 Х/ф “Петька в космосе” 

16+
08.50, 02.00 Диалоги о жи-

вотных. Казанский зоо-
ботсад 16+

09.30, 20.25 Острова 16+
10.10, 00.45 Х/ф “Счастливый 

рейс” 0+
11.25 Д/ф “Дистанция Маке-

ева” 16+
11.55 Неизвестные маршру-

ты России. “Астрахан-
ская область. Из Ахту-
бинска в Астрахань” 16+

12.35 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.05 Д/ф “Элементы” 16+
13.35 Х/ф “Дом Островского” 

16+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Романтика романса 

16+
18.40 Д/ф “Замуж за гения. 

Реальность и фантазии 
княгини Чегодаевой- Ка-
пабланки” 16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

21.05 Х/ф “Собака на сене” 
0+

23.20 Спектакль “Крик” 16+
02.40 Мультфильмы 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Без права на ошиб-

ку” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с “Легенды госбезо-

пасности” 16+
12.20 Д/с “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/с “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Бе-

ловой 16+
19.40 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+
22.50 Д/с “Сделано в СССР” 

12+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф “Командир кора-

бля” 12+
01.40 Х/ф “Медовый месяц” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Вторая первая 

любовь” 16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф “Жена пациента 

Потапова” 16+
14.45 Т/с “Седьмое небо” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.00 Х/ф “Плохая дочь” 16+
02.35 Д/с “Эффект Матроны” 

16+
03.15 Т/с “Колыбель над без-

дной” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Брэндон Бушоу против 
Рика Карусо.

07.00, 10.00, 12.25 Новости
07.05, 17.35, 00.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. Га-
ла-концерт. 6+

11.05 Д/ф “Величайший” 16+
12.30 Баскетбол. 
15.05 Смешанные единобор-

ства. UFC. 16+
18.30 Футбол. 
21.30 После футбола 16+
22.40 Футбол. 
01.30 Смешанные единобор-

ства. 16+

РОССЕЛЬХОЗНДЗОР
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Сегодня клещи являются 
переносчиками различных 
опасных болезней, так как 
их основным источником 
питания является кровь. Один 
из таких вирусоносителей, 
клещ рода Ornithodoros, 
является переносчиком вируса 
африканской чумы свиней. 
Их тело представляет собой 
овально-яйцевидную форму, 
хоботок расположен на брюшке, 
на спинке отсутствует панцирь. 

Известно, что клещи активны в 
определенный сезон года, однако пред-
ставители рода Ornithodoros отлича-
ются, имея способность сохранять до-
статочное количество крови в своем 
организме на долгий период времени, 
они могут выжить, находясь в местах 
даже с высокой температурой или низ-
кой влажностью. 

Места обитания таких клещей в ос-
новном варьируются в зависимости от 

среды обитания своего хозяина (в ме-
стах гнездования птиц, щелях курятни-
ков, свинарников, коровников, коню-
шен, в земляных стенах и полах). 

Они активны в ночное время, то есть, 
когда их хозяин находится в покое, так 
как они не способны самостоятельно 
передвигаться. Клещи затаиваются в 
укромных складках кожи, застревают в 
шерсти животного.

При укусе клеща помимо вирусов 
выделяются обезболивающие веще-
ства, благодаря которым животное не 
ощущает укус. Затем на этом месте 
остаются насыщенные красные пятна, 
которые впоследствии приобретают 
алый цвет.

Переносчиками клещей являются 
грызуны. Борьба с грызунами заключа-
ется в совокупности профилактических 
(соблюдение чистоты и выполнение са-
нитарных требований животноводче-
ских помещений и территорий ферм) 
и истребительных (уничтожение гры-
зунов механическим, химическим, бак-

териологическим и комбинированным 
методами) мер.

Кроме того, должна проводиться 
дезинфекция спецодежды, предметов 
ухода за животными, сбруи и средств 
транспорта растворами дезинфициру-
ющих средств, парами формальдегида 
или высокой температурой (кипячение, 
обжигание огнем).

В случае обнаружения клещей на 
животных необходимо незамедлитель-
но обратиться в Северо-Кавказское 
межрегиональное управление Рос-
сельхознадзора по телефону: 8 (8662) 
77-81-94 или в ветеринарную службу 
для их отлова и направления в ФГБУ 
«ВНИИЗЖ» г. Владимир для проведе-
ния лабораторных исследований с це-
лью установления принадлежности к 
роду Ornithodoros. 

Северо-Кавказское межрегиональное 
управление 

Федеральной службы по 
ветеринарному 

и фитосанитарному надзору 

Îñòîðîæíî, êëåùè-ïåðåíîñ÷èêè âèðóñà 
àôðèêàíñêîé ÷óìû ñâèíåé!
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26.09.2024 г.
О внесении изменения в Порядок взимания и использования 
родительской платы за присмотр и уход за воспитанником в 

общеобразовательных учреждениях Майского муниципального района, 
реализующих основную образовательную программу дошкольного 

образования, утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 25 июля 2022 года № 370

В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации» местная администрация Майского муниципального района поста-
новляет:

1. Внести в Порядок взимания и использования родительской платы за при-
смотр и уход за воспитанником в общеобразовательных учреждениях Майского 
муниципального района, реализующих основную образовательную программу 
дошкольного образования, утвержденный постановлением местной админи-
страции Майского муниципального района от 25 июля 2022 года № 370, из-
менение, изложив пункт 3.8 в следующей редакции:

«3.8 Плата родителей (законных представителей) за содержание (присмотр 
и уход) ребенка в ОУ устанавливается в размере 1100 рублей в месяц на тер-
ритории городского поселения и 1000 рублей в месяц на территории сельского 
поселения, с последующей индексацией».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление распространяется на правоотношения, кото-
рые возникнут с 1 января 2025 года.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам Бездудную О.И.

Т. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 559
27.09.2024 г.

Об утверждении Порядка взимания родительской платы
за предоставление услуги по присмотру и уходу за детьми в группах 

продленного дня в муниципальных общеобразовательных учреждениях 
Майского муниципального района, осуществляющих образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации», письмом Департамента государственной 
политики в сфере общего образования Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 24.09.2014 № 08-1346  «О направлении методических ре-
комендаций по нормативно-правовому регулированию предоставления услуги 
по присмотру и уходу за детьми в группах продленного дня», в целях упорядо-
чения платы по присмотру и уходу за детьми в группах продленного дня в му-
ниципальных общеобразовательных учреждениях Майского муниципального 
района, осуществляющих образовательную деятельность по основным обще-
образовательным программам, местная администрация Майского муниципаль-
ного района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый Порядок взимания родительской платы за предо-
ставление услуги по присмотру и уходу за детьми в группах продленного дня 
в муниципальных общеобразовательных учреждениях Майского муниципаль-
ного района, осуществляющих образовательную деятельность по основным 
общеобразовательным программам.

2. Признать утратившими силу:
постановление местной администрации Майского муниципального района 

от 01.10.2022 № 592 «Об утверждении размера, Порядка взимания родитель-
ской платы за предоставление услуги по присмотру и уходу за детьми в группах 
продленного дня в муниципальных общеобразовательных учрежде ниях Май-
ского муниципального района, осуществляющих образовательную деятель-
ность по основным общеобразовательным программам»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
от 18.10.2023 № 614 «О внесении изменений в постановление местной админи-
страции Майского муниципального района «Об утверждении размера, Порядка 
взимания родительской платы за предоставление услуги по присмотру и уходу 
за детьми в группах продленного дня в муниципальных общеобразовательных 
учрежде ниях Майского муниципального района, осуществляющих образова-
тельную деятельность по основным общеобразовательным программам».

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в районной газете 
«Майские новости» и размещению на официальном сайте органов местного 
самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Ре-
спублики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования и распространяется на правоотношения, возникшие с 01.09.2024.

Т. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 579
09.10.2024 г.

 О внесении изменений в административный регламент 
местной администрации Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики по предоставлению муниципальной 
услуги «Постановка граждан на учет в качестве лиц, имеющих право 
на предоставление земельных участков в собственность бесплатно на 
территории сельских поселений Майского муниципального района» 
В соответствии с Постановлением Правительства Кабардино-Балкарской 

Республики от 09.02.2023 № 17-ПП «Об утверждении перечня и порядка 
предоставления документов и сведений отдельными категориями граждан в 
целях постановки на учет в качестве нуждающихся в бесплатном предостав-
лении земельных участков для индивидуального жилищного строительства», 
постановлением местной администрации Майского муниципального района 
от 29.11.2021 № 658 «Об утверждении Правил разработки и утверждения ад-
министративных регламентов предоставления муниципальных услуг местной 
администрации Майского муниципального района» местная администрация 
Майского муниципального района постановляет:

1. Внести в административный регламент местной администрации Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по предо-
ставлению муниципальной услуги «Постановка граждан на учет в качестве 
лиц, имеющих право на предоставление земельных участков в собственность 
бесплатно на территории сельских поселений Майского муниципального рай-
она», утвержденный постановлением местной администрации Майского муни-
ципального района от 16.04.2024 № 233, изменение, изложив подпункты 19.6 и 
19.7 пункта 19 подраздела VI раздела II в следующей редакции: 

«19.6. Лица, участвовавшие в специальной военной операции, удостоенные 
звания Героя Российской Федерации или награжденные орденами Российской 
Федерации за заслуги, проявленные в ходе участия в специальной военной 
операции, и являющиеся ветеранами боевых действий, зарегистрированные на 
день завершения своего участия в специальной военной операции по месту жи-
тельства на территории Кабардино-Балкарской Республики, а при отсутствии 
такой регистрации - по месту пребывания на территории Кабардино-Балкар-
ской Республики, относящиеся к одной из следующих категорий:

- военнослужащие;
- лица, заключившие контракт о пребывании в добровольческом формирова-

нии, содействующем выполнению задач, возложенных на Вооруженные Силы 
Российской Федерации;

    - лица, проходящие (проходившие) службу в войсках национальной гвар-
дии Российской Федерации и имеющие специальное звание полиции:

19.6.1. Заявление о постановке на учет в качестве нуждающегося в бес-
платном предоставлении земельного участка для индивидуального жилищного 
строительства (приложение № 2); (https://mayskiy.kbr.ru/)

19.6.2. Копии документов, удостоверяющих личность заявителя;
19.6.3. Справка о составе семьи;
19.6.4. Выписки из Единого государственного реестра недвижимости о пра-

вах заявителя и членов его семьи на имеющиеся (имевшиеся) объекты недви-
жимости (в случае непредставления таких документов уполномоченный орган 
местного самоуправления запрашивает их самостоятельно в рамках межведом-
ственного информационного взаимодействия);

19.6.5. Адресно-справочная информация о регистрации заявителя, членов
его семьи, лиц, зарегистрированных с членами семьи заявителя, а в случае
отсутствия такой регистрации - справка по месту пребывания заявителя;

19.6.6. Документ, подтверждающий заключение контракта о прохождении 
военной службы, либо документ, подтверждающий заключение контракта о 
пребывании в добровольческом формировании, содействующем выполнению 
задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации, либо доку-
мент, подтверждающий прохождение службы в войсках национальной гвардии 
Российской Федерации и наличие специального звания полиции;

19.6.7. Документ, подтверждающий наличие звания Героя Российской
Федерации или факта награждения орденом Российской Федерации за
заслуги, проявленные в ходе участия в специальной военной операции,
проводимой на территориях Украины, Донецкой Народной Республики,
Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области
с 24.02.2022;

19.6.8. Документ, подтверждающий статус ветерана боевых действий;
19.6.9. Справка органа местного самоуправления по месту регистрации

(прежней регистрации) о непредоставлении земельного участка из муници-
пальной собственности заявителю либо членам его семьи (в случае непредстав-
ления такого документа уполномоченный орган местного самоуправления за-
прашивает его самостоятельно в рамках межведомственного информационного 
взаимодействия);

19.6.10. Справка органа местного самоуправления о постановке на учет в 
качестве нуждающегося в получении жилого помещения (за исключением лиц, 
удостоенных звания Героя Российской Федерации) (в случае непредставления 
такого документа уполномоченный орган местного самоуправления запраши-
вает его самостоятельно в рамках межведомственного информационного вза-
имодействия);

19.6.11. Письменное согласие на обработку персональных данных соглас-
но приложению № 3 к настоящему Административному регламенту. (https://
mayskiy.kbr.ru/)

19.7. Члены семей лиц, указанных в подпункте 6 пункта 19, погибших 
(умерших) вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) или заболевания, 
полученных ими в ходе участия в специальной военной операции, к которым в 
целях настоящего подпункта относятся супруг (супруга), не вступивший (всту-
пившая) в повторный брак, несовершеннолетние дети, в том числе усыновлен-
ные (удочеренные), дети старше 18 лет, ставшие инвалидами до достижения 
ими возраста 18 лет, дети в возрасте до 23 лет, обучающиеся в образовательных 
организациях по очной форме обучения, родители (в том числе усыновители):

19.7.1. Заявление о постановке на учет в качестве нуждающегося в бес-
платном предоставлении земельного участка для индивидуального жилищного 
строительства (приложение № 2); (https://mayskiy.kbr.ru/)

 19.7.2. Копии документов, удостоверяющих личность заявителя;
 19.7.3. Справка о составе семьи;
 19.7.4. Выписки из Единого государственного реестра недвижимости о

правах заявителя и членов его семьи на имеющиеся (имевшиеся) объекты
недвижимости (за исключением лиц, удостоенных звания Героя Российской
Федерации) (в случае непредставления таких документов уполномоченный
орган местного самоуправления запрашивает их самостоятельно в рамках
межведомственного информационного взаимодействия);

 19.7.5. Копия документа, подтверждающего гибель (смерть) участника
специальной военной операции;

 19.7.6. Адресно-справочная информация о регистрации участника специ-
альной военной операции на момент гибели (смерти) по месту жительства либо 
по месту пребывания;

 19.7.7. Копия документа, подтверждающего факт государственной
регистрации заключения брака с участником специальной военной операции,
и документ, подтверждающий отсутствие факта государственной регистрации

повторного брака (в случае, если заявление подается супругом (супругой), 
не вступившим (вступившей) в повторный брак);

19.7.8. Свидетельство о рождении ребенка и (или) иные документы, под-
тверждающие родство с погибшим (умершим) участником специальной воен-
ной операции (представляется родителями в отношении несовершеннолетних 
детей, в том числе усыновленных (удочеренных);

19.7.9. Документ, подтверждающий установление инвалидности ребенка до 
достижения им возраста 18 лет (в отношении детей старше 18 лет, ставших ин-
валидами до достижения ими возраста 18 лет);

19.7.10. Справка с места учебы (в отношении детей в возрасте до 23 лет,
обучающихся в образовательных организациях по очной форме обучения);

19.7.11. Свидетельство о рождении погибшего (умершего) участника специ-
альной военной операции и (или) иные документы, подтверждающие родство 
с погибшим (умершим) участником специальной военной операции (представ-
ляются родителями погибшего (умершего) участника специальной военной 
операции);

19.7.12. Документ, подтверждающий заключение контракта о прохожде-
нии военной службы, либо документ, подтверждающий заключение контракта
о пребывании в добровольческом формировании, содействующем выполнению 
задач, возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации, либо доку-
мент, подтверждающий прохождение службы в войсках национальной гвардии 
Российской Федерации и наличие специального звания полиции;

19.7.13. Документ, подтверждающий наличие звания Героя Российской
Федерации или факта награждения орденом Российской Федерации за
заслуги, проявленные в ходе участия в специальной военной операции,
проводимой на территориях Украины, Донецкой Народной Республики,
Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области с 
24.02.2022;

19.7.14. Справка органа местного самоуправления по месту регистрации 
(прежней регистрации) о непредоставлении земельного участка из муници-
пальной собственности заявителю либо членам его семьи (в случае непредстав-
ления такого документа уполномоченный орган местного самоуправления за-
прашивает его самостоятельно в рамках межведомственного информационного 
взаимодействия); 

19.7.15. Справка органа местного самоуправления о постановке на учет в 
качестве нуждающегося в получении жилого помещения (за исключением лиц, 
удостоенных звания Героя Российской Федерации) (в случае непредставления 
такого документа уполномоченный орган местного самоуправления запраши-
вает его самостоятельно в рамках межведомственного информационного вза-
имодействия).

    19.7.16. Заявление об отказе от получения земельного участка члена семьи
погибшего (умершего) участника специальной военной операции (приложение
№ 4);

19.7.17. Письменное согласие на обработку персональных данных согласно 
приложению № 3 к настоящему Административному регламенту».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 582
10.10.2024

О внесении изменений в отдельные правовые акты 
местной администрации Майского муниципального района 

В соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 
№ 152-ФЗ «О персональных данных» местная администрация Майского муни-
ципального района постановляет:

1. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Выдача разрешения на использова-
ние земель или земельного участка, которые находятся в государственной или 
муниципальной собственности, без предоставления земельных участков и уста-
новления сервитута, публичного сервитута» (далее - Регламент), утвержденный 
постановлением местной администрации Майского муниципального района от 
14.04.2023 № 217, дополнив приложением № 3 согласно приложению 1 к на-
стоящему постановлению. (https://mayskiy.kbr.ru/)

2. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельных участков, 
находящихся в муниципальной собственности или государственная собствен-
ность на которые не разграничена, на торгах» (далее - Регламент), утвержден-
ный постановлением местной администрации Майского муниципального райо-
на от 14.04.2023 № 218, дополнив приложением № 2 согласно приложению 2 к 
настоящему постановлению. (https://mayskiy.kbr.ru/)

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления  Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
в информаци онно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

Т. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 583
10.10.2024

О внесении изменений в отдельные правовые акты 
местной администрации Майского муниципального района 

В соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 
№ 152-ФЗ «О персональных данных» местная администрация Майского муни-
ципального района постановляет:

1. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельного участ-
ка, находящегося в муниципальной собственности Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республики, в собственность бесплатно», ут-
вержденный постановлением местной администрации Майского муниципаль-
ного района от 30.01.2023 № 47, изложив Приложение № 3 в новой редакции. 
(https://mayskiy.kbr.ru/) 

2. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельных участ-
ков путем заключения нового договора аренды земельного участка», утверж-
денный постановлением местной администрации Майского муниципально-
го района от 11.04.2023 № 196, изложив Приложение № 2 в новой редакции. 
(https://mayskiy.kbr.ru/)

3. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Утверждение схемы располо-
жения земельного участка на кадастровом плане территории», утвержден-
ный постановлением местной администрации Майского муниципального 
района от 11.04.2023 № 197, изложив Приложение № 2 в новой редакции. 
(https://mayskiy.kbr.ru/)

Â Ìàéñêîì ðàéîíå âûíåñåí ïðèãîâîð 
ïî óãîëîâíîìó äåëó çà óìûøëåííîå 

ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ
Прокуратурой Майского района поддержано государ-

ственное обвинение в отношении жителя г. Майского Г., 
обвиняемого в совершении преступления, предусмотрен-
ного ч. 1 ст. 119 УК РФ (угроза убийством или причине-
нием тяжкого вреда здоровью, если имелись основания 
опасаться осуществления этой угрозы).

Установлено, что подсудимый, находясь в беседке у 
продуктового магазина, расположенного в г. Майском, на 
почве ранее возникших личных неприязненных отноше-
ний к Л., которая ранее с ним сожительствовала, с целью 
её запугать и вызвать у неё опасение и беспокойство за 
свою жизнь и здоровье, подошел со спины к Л., обхватил 
её шею согнутой в локте рукой, повалил на землю и стал 
сдавливать шею, ограничивая поступление воздуха. Для 
придания серьезности своих намерений высказал в адрес 
Л. слова угроз убийством: «Я убью тебя». 

С учетом сложившейся обстановки, действия Г. были 
восприняты, как угроза убийством, с опасением их осу-
ществления. Приговором суда от 01.10.2024, с учетом по-
зиции государственного обвинителя, подсудимому назна-
чено наказание в виде ограничения свободы сроком на 1 
год. В качестве ограничений суд установил - не уходить 
с постоянного проживания в ночное время, с 22 ч. до 06 
ч., не выезжать за пределы Майского муниципального 
района, не посещать места проведения массовых и иных 
мероприятий.

А. Лукьянов, прокурор района

4. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об объ-
ектах недвижимого имущества, находящихся в муниципальной собственности 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики и пред-
назначенных для сдачи в аренду», утвержденный постановлением местной ад-
министрации Майского муниципального района от 11.04.2023 № 198, изложив 
Приложение № 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

5. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельного участка 
для индивидуального жилищного строительства в аренду гражданину без про-
ведения торгов», утвержденный постановлением местной администрации Май-
ского муниципального района от 11.04.2023 № 199, изложив Приложение № 2 в 
новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

6. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Установление сервитута в от-
ношении земельного участка, находящегося в муниципальной собственности 
или государственная собственность на который не разграничена», утверж-
денный постановлением местной администрации Майского муниципально-
го района от 11.04.2023 № 201, изложив Приложение № 2 в новой редакции.
(https://mayskiy.kbr.ru/)

7. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «передача муниципального имущества 
Майского муниципального района в аренду, безвозмездное пользование, дове-
рительное управление», утвержденный постановлением местной администра-
ции Майского муниципального района от 23.05.2023 № 284, изложив Приложе-
ние № 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

8. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление движимого и недви-
жимого имущества, находящегося в муниципальной собственности Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики, арендуемого субъ-
ектам малого и среднего предпринимательства при реализации ими преимуще-
ственного права на приобретение арендуемого имущества, в собственность», 
утвержденный постановлением местной администрации Майского муници-
пального района от 20.06.2023 № 323, изложив Приложение № 2 в новой редак-
ции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

9. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Перераспределение земель и (или) 
земельных участков, находящихся в муниципальной собственности, или госу-
дарственная собственность на которые не разграничена, и земельных участков, 
находящихся в частной собственности», утвержденный постановлением мест-
ной администрации Майского муниципального района от 04.07.2023 № 364, из-
ложив Приложение № 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

10. Внести изменение в административный регламент местной админи-
страции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление информации об 
объектах учета из реестра муниципального имущества Майского муниципаль-
ного района Кабардино-Балкарской Республики», утвержденный постановле-
нием местной администрации Майского муниципального района от 04.07.2023 
№ 365, изложив Приложение № 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

11. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление муниципального 
имущества во владение и (или) пользование на долгосрочной основе субъек-
там малого и среднего предпринимательства и организациям, образующим 
инфраструктуру поддержки малого и среднего предпринимательства, вклю-
ченного в перечень в соответствии с частью 4 статьи 17 Федерального закона 
от 24.07.2007 № 209-ФЗ «О развитии малого и среднего предпринимательства 
в Российской Федерации»», утвержденный постановлением местной админи-
страции Майского муниципального района от 01.08.2023 № 433, изложив При-
ложение № 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

12. Внести изменение в административный регламент местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики по 
предоставлению муниципальной услуги «Согласование местопожения границ 
земельных участков», утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 21.08.2023 № 472, изложив Приложение 
№ 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

 13. Внести изменение в административный регламент местной админи-
страции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление в собственность, 
аренду, постоянное (бессрочное) пользование, безвозмездное пользование зе-
мельного участка, находящегося в муниципальной собственности или государ-
ственная собственность на которые не разграничена, без проведения торгов», 
утвержденный постановлением местной администрации Майского муници-
пального района от 23.08.2023 № 477, изложив Приложение № 2 в новой редак-
ции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

 14. Внести изменение в административный регламент местной админи-
страции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Постановка граждан на учет в ка-
честве лиц, имеющих право на предоставление земельных участков в собствен-
ность бесплатно на территории сельских поселений Майского муниципального 
района», утвержденный постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 16.04.2024 № 233, изложив Приложение № 3 в новой 
редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

 15. Внести изменение в административный регламент местной админи-
страции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Предварительное согласование 
предоставления земельного участка», утвержденный постановлением местной 
администрации Майского муниципального района от 17.07.2024 № 420, изло-
жив Приложение № 2 в новой редакции. (https://mayskiy.kbr.ru/)

 16. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления  Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
в информаци онно-телекоммуникационной сети «Интернет».

17. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

Т. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района
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В последнее время заметно 
возрос интерес к поискам 
внеземного разума. Серьезно и 
систематически рассматривается 
вопрос о том, как и в какой 
степени контакт с внеземным 
разумом повлияет на 
человечество. И хотя многое 
остается засекреченным, 
выводы ошеломляющие. 
Ученые обнаружили, что, 
вопреки радостным ожиданиям 
большинства людей, контакт 
с инопланетянами не сулит 
человечеству 
ничего хорошего. 

Последствием такого контакта может 
быть не объединение, а еще больший 
раскол: конфликты между различными 
культурами усугубляются, а не смягча-
ются. Другими словами, если контакт 
произойдет, разногласия внутри земной 
цивилизации только усилятся, что может 
привести к катастрофе.

В книге «Железный занавес в 100 000 
световых лет: социология SETI» социо-
лог Билл Мазерс из корпорации RAND 
(США) выдвинул теорию «контакта как 
символа » и сделал вывод: если монопо-
лия на контакт будет только у одной стра-
ны, то это придаст невероятный импульс 
их экономической и военной мощи.

Но разные страны (в том числе и 
наша) послали радиосигналы в космос. 
Говорят, что чем дальше уходят эти сиг-
налы, тем они слабей, и тем меньше ве-
роятность, что внеземной разум уловит 
их. Исследования показывают, что для 
того, чтобы инопланетяне уловили сиг-
налы от нас, мощность наших передач 
должна быть такой же, как мощность из-
лучений средних размеров звезды.

Этим занимался советский астрофи-
зик Николай Кардашев. Он разделил 
все цивилизации на три класса в зави-
симости от энергии, которую они могут 
направлять на нужды связи. И земную 
цивилизацию он отнес к классу 0,7 от 
первого. Исходя из этого, мы задейству-
ем только десятимиллиардные доли всей 
совокупной энергии Земли.

Это писк комарика в небе! Его никто 
не услышит. Но и инопланетяне, име-
ющие по этой теории больше энергии, 
почему-то не обнаружили Землю. А мо-
жет, обнаружили? Но тогда, по той же те-
ории, если они существуют, то мы могли 
бы услышать какие-то их сигналы, а так 
выходит лишь одно: во всей Вселенной 
разумная жизнь существует только на 
Земле?

Известны послания к внеземным ци-
вилизациям из Китая. Вот один из таких 
набросков: «Внимание! Внимание! Вни-
мание! Это сообщение послано страной 
- оплотом революционной справедливо-
сти на Земле! Возможно, вы уже полу-
чили другие обращения из этой точки 
космического пространства. Они посла-
ны одной из империалистических сверх-
держав нашей планеты. Эта сверхдер-
жава борется с другой сверхдержавой за 
мировое господство с целью повернуть 
историю человечества вспять. Не слу-
шайте их ложь! Станьте на сторону прав-
ды, на сторону революции!»

Но руководство Китая отвергло такое 
послание. «Что за белиберда!» - заявили 
руководители культурной революции. 
- «Такое важное послание нужно соста-
вить в чрезвычайно аккуратных предло-
жениях. Наилучшим выходом было бы 
предоставить это дело специальному ко-
митету, а затем обсудить на Политбюро».

Были обсуждены несколько вариантов 
«Послания», и вот - последний: «При-
ветствуем вас, обитатели другого мира! 
Мы надеемся, что после прочтения ни-
жеследующего послания вы составите 
общее представление о цивилизации 
Земли. Человечество, пройдя длинный 
и трудный путь, создало замечательную 
цивилизацию, в которой процветает мно-
жество самых разных культур. Мы стоим 
на пороге проникновения в суть законов, 
управляющих природой и обществом. 
Нам есть, чем гордиться!

Но наш мир не безупречен. Здесь су-
ществует ненависть, предрассудки и 
войны. Противоречия между произво-
дительными и производственными отно-

шениями приводят к крайне неравному 
распределению благ, поэтому многие 
люди прозябают в нищете.

Человечество упорно преодолевает 
трудности и препятствия, возникающие 
на его пути к светлому будущему. Стра-
на, чье послание вы сейчас читаете, тоже 
идет по этому пути. Наша цель - по-
строить идеальное общество, в котором 
труд и достоинство каждого его члена 
получают заслуженно высокую оценку, 
и материальные, и духовные запросы 
людей будут полностью удовлетворены. 
Человеческая цивилизация станет более 
совершенной. 

С наилучшими намерениями мы наде-
емся на установление контакта с другими 
цивилизованными обществами. Давайте 
вместе трудиться, чтобы построить луч-
шую жизнь в нашей необычной Вселен-
ной!» (Лю Цысинь (пер. О. Глушковой) 
«Задача трех тел» М. Эксмо. 2022)

Неизменно возникает вопрос: а как 
мы поведем себя после установления 
контакта, да хотя бы после получения от-
вета от внеземной цивилизации? Это же 
важно – задуматься: а что, если во все-
ленной действительно существует иной 
разум и иные общества?!

Осмысление всего этого - уникальная 
на сегодня для нас возможность. Она 
окажет глубокое влияние на наши жиз-
ненные взгляды. 

Я смотрю на звезды, и они приводят 
меня в ужас. Черная безбрежность неба 
напоминает о суетности жизни. Говорят, 
что жизнь, скорее всего, - лишь случай-
ность, в ряду других случайностей, кото-
рыми так полна Вселенная. Космос - это 
пустой дворец, а человечество - эта бу-
кашка - его единственный обитатель. 

Из-за подобных мыслей душевный 
настрой становится противоречивее, так 
как я всегда считал жизнь великой цен-
ностью, а годы бегут, и не успеваешь 
оглянуться, как подступает старость…

В середине прошлого века вышла 
книга Рейчел Карсон, ставшая заметным 
явлением на Западе. В короткой вводной 
главе автор описывала тихий городок, 
безмолвно умирающий из-за пестици-
дов. Много потом по поводу этого было 
споров: вредны они или нет, а книга эта 
показала нам сегодняшним, что пести-
циды для природы - тоже самое, что «пе-
рестройка» для страны, - и то, и другое 
черевато чудовищными разрушениями.

Раньше я не особо задумывался над 
вопросом о смысле жизни и цели сво-
его существования, а теперь все чаще 
стал об этом подумывать. Ведь каждый 
человек к старости становится на свой 
лад философом. И в самом деле, зачем 
я живу? Отслужил. Кому? Государству, 
правительству. Хотя все время и мне го-
ворили, и я говорил - народу. 

Какой я был офицер, знают сослужив-
цы и, конечно, я сам. По долгу службы 
объездил почти всю Россию, закончил 
службу в Красноярске, майором. Служил 
не в штабах, все время с личным соста-

вом, солдатами, прапорщиками, офи-
церами. Восстанавливал разрушенные 
природной стихией военные объекты. 
Строил новые. Обеспечивал электро-
энергией и связью военные гарнизоны 
Советской армии в Монголии, строил 
алюминиевый завод и Саяно-Шушен-
скую ГЭС вместе с бывшим министром 
обороны С. К. Шойгу и другие объекты 
гражданского и военного назначения. То 
есть, везде созидал! И горжусь этим. Но 
смотрю вокруг себя сейчас и диву даюсь: 
что происходит в мире, да и у нас в стра-
не?!

Общество расслоилось. А в мире кон-
фликты и войны. Совесть человеческая 
спит, и не стоит рассчитывать, что она 
когда-нибудь проснется сама по себе. 
Это так же невозможно, как попытка вы-
тащить самого себя из болота за волосы. 
И невольно возникает такая мысль: а мо-
жет, нужно помочь извне? Сигналы «от-
туда», говорят, на Земле получены. Но 
знают ли во Вселенной, где среди мил-
лионов звезд находится наша планета?

Я думаю, что самые красивые сказки 
рассказаны не бардами, не писателями 
или драматургами, а наукой. То, о чем 
повествует наука, гораздо величествен-
нее, грандиозней, интересней, глубже, 
таинственней и даже эмоциональней, 
ибо та же серия научно-популярных кни-
жек много рассказывает об основах раз-
ных наук. В том числе - о космосе: здесь 
разница в расстояниях от искусственно-
го спутника и до звезд, концепция свето-
вого года. 

Наука нам говорит, что свет за одну 
секунду может пройти расстояние, рав-
ное семи с половиной экваторам Земли. 
А сколько же можно преодолеть в без-
молвии космоса на скорости 300 тысяч 
километров в секунду? А упоминания о 
радиусе Вселенной - 15 миллиардов све-
товых лет! 

Все это вызывает невыразимый, чуть 
ли не религиозный восторг. Мифы о со-
творении мира, созданные народами и 
религиями, бледнеют в сравнении с оше-
ломляющей картиной Большого взрыва. 
Три миллиарда лет эволюции живых 
существ, от самовоспроизводящихся мо-
лекул до цивилизации, вмещают в себя 
такие романы и повороты сюжета, с ка-
кими не сравнится ни один эпос.

Вспоминаю 12 апреля 1961 года. В 
космос полетел первый земной человек 
Юрий Алексеевич Гагарин. За ним по-
летели другие космонавты, в том числе 
и из других стран. Они рассказывают 
о своих взглядах на Землю со стороны, 
свои впечатления о космосе вообще. А 
мы все равно глядим на эти миллиарды 
звезд на небе, и наши сердца наполня-
ются неописуемым любопытством и же-
ланием узнать больше. Но мы не можем 
убежать от действительности. Реаль-
ность выжигает свое неизгладимое клей-
мо на каждом из нас.

В последнее время все чаще можно 
услышать, что человечество стоит на 

пороге катастрофы. И все, что демон-
стрируется, имеет корни в действитель-
ности (экологические опасности, биоло-
гическая (ковид), ядерная и др. угрозы). 
И мы еще больше обращаем свои взоры 
в космос, во Вселенную, ждем оттуда 
какого-то совета, помощи, то есть на-
деемся, может, и не совсем осознано 
на внеземной разум. А не окажется ли 
внеземной разум для человечества еще 
большим источником неуверенности в 
завтрашнем дне? 

Другие великие сдвиги, такие как из-
менения климата, экологические ката-
строфы, идут в определенной последо-
вательности, выстраиваясь постепенно 
в течение какого-то периода времени, но 
контакт с инопланетянами может про-
изойти когда угодно, в любой момент. 
Возможно, что и через десять тысяч лет 
звездный небосвод, к которому устрем-
ляется человеческий глаз, будет оста-
ваться пуст и молчалив, а возможно, мы 
проснемся завтра и обнаружим на орбите 
корабль пришельцев величиной с Луну.

Появление иноземного разума поста-
вит человечество перед необходимостью 
противостоять Иному. До этого момен-
та у человечества не будет внешних со-
перников, а что принесут с собой они 
- добро или зло? Прибытие Иного или 
одно лишь знание о его существовании 
повлияет на нашу цивилизацию самым 
непредсказуемым образом.

Есть одно странное противоречие: 
в своем отношении к космосу челове-
чество демонстрирует удивительную 
наивность. На Земле, вступая на новый 
континент, люди не задумываясь унич-
тожали существующие там цивилизации 
при помощи войн или болезней. А обра-
щая свой взгляд к звездам, мы впадаем 
в сентиментальность и верим, что если 
там где-то есть разумные существа, то их 
цивилизации живут, руководствуясь уни-
версальными благородными, нравствен-
ными законами. Мы почему-то полагаем, 
что ценить и лелеять иные формы жизни 
— это нечто само собой разумеющееся, 
часть всеобщего кодекса поведения…

А я думаю, что нужно вести себя про-
тивоположным образом. Надо обратить 
доброжелательность, которую мы вы-
сказываем звездам, на собратьев по расе 
здесь, на Земле, выстраивать доверие и 
понимание между разными народами и 
цивилизациями, составляющими чело-
вечество. Но в отношении космического 
пространства за пределами Солнечной 
системы следует быть постоянно насто-
роже, быть готовыми к тому, что у Иных 
будут самые злостные намерения. Для 
такой хрупкой цивилизации, как наша, 
это наиболее ответственный путь. 

Фантастика часто рисует, как челове-
ческое общество станет единым гармо-
ничным целым, и я думаю, что не сто-
ит ждать прибытия инопланетян, чтобы 
этот день наступил.

В. Г. Коломиец, писатель, публицист, 
почетный гражданин г. п. Майский 
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Раиса Дьякова
Наше знамя – 
дружба, мир!

Мы поем, друзья, о мире, 
Славя солнечный рассвет. 
И звучат слова в эфире:
Мы - за жизнь без войн и бед!
Чтобы нам встречать рассветы, 
Петь, смеяться и любить, 
Мы должны над всей планетой 
Наше знамя водрузить!
Мир прекрасен, многоцветен, 
Жить без дружбы в нем нельзя - 
Это знают даже дети, 
Знают верные друзья.
Дружба нас объединяет - 
Будем ей всегда верны.
Воля к миру закаляет, 
Будем верою сильны!

Александр ГапеевПосвящается Г. Ф. Яськову к презентации нового сборникаКак монумент в траве по пояс, Как глыба горного хребта,Стоит наш Федорович в поле,Влюблен в родные он места.Он взор свой поднимает к небуИ ждет желанного дождя.Нетороплив он и спокоен, Свои владенья обходя.Ему подвластны трав законы, С богиней Флорой дружит он - Царицей всех земных растений,В её он тайны посвящён.Неспешно ветер кудри треплет,В руках – «фуражка Ильича».И запах клевера волнует,И кружит запах чабреца.Пред ним колышется пшеница И бег хрустального ручья, Полет он жаворонка слышит Здесь над просторами жнивья.Он урожай взрастил на славу - Цветёт нартух и рожь густа, Подсолнух набирает силу - Не пожалел народ труда.Господь управит, дождь прольётся,Ведь наши помыслы с Творцом!И Федорыч всего добьётся -Он лучший в мире агроном!

Татьяна Пархоменко
Осенняя пора

Люблю гулять по Майскому
Осеннею порой,
Тропиночкою узкою
Иду, спешу домой.
Иду и наслаждаюсь
Осенней тишиной.
Стихи о ней слагаю,
О тропочке родной.
Вот, я уже у парка,
Людей почти что нет.
От запахов так сладко,
В душе - семнадцать лет.
Чудесно освежает
Природа октября,
Ковер мне расстилает
Осенняя листва.

Таисия Варзиева

Будь выше зависти
Будь выше зависти, лукавства,
А лишь довольствуйся собой.
Съедает зависть все пространство,
Калечит душу нам порой.

Поступки все, что мы свершаем,
Ты контролируй их всегда.
Ведь мы, бывает, обижаем
Кого-то в жизни иногда.

Не возвышайся над другими
И не смотри ты свысока. 
Другие могут быть иными, 
Их не сочти за чудака.

Чужим порадуйся успехам
И от души их оцени.
Не выставляй их на потеху
И не съедай со злобой дни.

Тогда и жизнь не станет адом, 
И мир покажется иной.
Встречай людей ты с добрым взглядом
И с чистой, как родник, душой.

Ведь зависть всем нам жить мешает,
Так дышит злобою она,
И белой вовсе не бывает,
А черная она всегда.

Иван Широбоков
Золотая осень

Пожелтели листья у берёзы, 
Покраснели «лепестки» рябин. 
От тумана влага, будто слёзы, 
Серебрится в нитях паутин. 
Ветерок осенний балом правит, 
Листопад вальсирует, кружит.
Пейзажист на полотне оставит 
Тот сюжет, что перед ним лежит.

Золотая осень наступила 
И диктует всем свои права, 
Буйный рост растений приглушила, 
Увядает сочная трава.
Никуда от этого не деться,
У природы есть такой закон: 
Всем деревьям суждено раздеться 
И уснуть, чтоб встретить зимний сон.

Приутихли озорные птички
И, как летом, всюду не снуют. 
Не согреться от горящей спички, 
Во мгновенье не создать уют. 
В небе тучи хмурые летают, 
Угрожают проливным дождём. 
Мысли ход желаний обретают - 
Тех, что в этой осени найдём…

Впечатляют дивные сюжеты, 
Красоту природы не отнять. 
Этим восторгаются поэты 
И готовы целый мир обнять. 
И настрой в любое время года 
Должен быть всегда на высоте: 
Летом и весной в цветах природа; 
Осенью, зимою - в красоте!

Людмила Субботина
Осень, постой!

Расчёсывает осень молодаяКудри деревьев гребёнкой золотой.Не торопись, помедли, дорогая! Осень! Прошу тебя, постой!Дай мне ещё насладиться летом,Природы зелёным нарядом,Дай засмотреться рассветомИ ярким багряным закатом.Мне б ласточки щебет послушать,Кукушкиных лет пересчёт,Не надо шептать в мои уши,Что всё, что прошу я - не в счёт.Красива ты, осень, я знаю,Глаз радуешь яркой косой.И всё же, прошу, золотая,Осень, прошу я: постой!Пусть мне и не двадцать, не тридцать,Я не желаю покоя.
Дай мне ещё насладитьсяСветлым берёзонек строем.

Галина Елагина
Мой Кавказ

Кавказ, ты велик, красив и могуч.
Скрываешь вершины свои среди туч.
Они снегами белыми покрыты,
Будто сливками взбитыми облиты.
Кто не мечтал покорить вершины?
И побывать там, в низинах долины,
Посмотреть красу альпийских лугов,
И увидеть породистых скакунов!
Здесь сенокосы с шелковой травой,
Большие отары пасутся порой,
С вершины «змейка» ползет голубая,
В речку горную струю пуская...
Горцы вас радушно в гости приглашают,
Хлебом-солью щедро угощают,
Шашлык подают вкусный, отменный,
Айран нальют целебный, драгоценный.

Татьяна Кислицына
Чегемские водопады

В горном ущелье рассвет…
Мощь и сила душу волнуют!
Все оживил солнечный свет,
В новый день счастье дарует.

Здесь Чегема водопады,
Ветер, брызги и воздух свеж.
Неповторимые каскады
Могучих гор и неба брешь.

По дороге дальней можно
В знаменитый попасть аул,
Ведь Кулиев там родился,
И в бессмертие он шагнул.

Силой гор обогатился поэт,
Заслужил любовь к себе.
И воздвигнута в честь поэта
Стена памяти в селе.

«Сто шагов к Кайсыну» - назвали,
С благодарностью от селян.
Этот комплекс - память века,
Гордость горцев и всех землян.

Вера Ватутина
Мой край родной

Кабардино-Балкария – край мой родной,Кто же на свете сравнится с тобой?Быстрые реки и горы в снегу,Все воспевают твою красоту.Едут к нам туристы, их не сосчитать,И альпинисты - Эльбрус покорять.Республика наша - горный Кавказ,Пытались враги овладеть им не раз.Живёт в Кабардино-Балкарии гордый народ,Он дружбу и честь всегда бережет.Отцы подавали пример нам, и дедыС фашистами бились до самой Победы.Наши ребята на Украине сейчас -Защищают Россию, любимый Кавказ,Бьют ненавистных фашистов опять,Идут добровольно всех нас защищать.Республика наша, живи, процветай,Героев своих ты с Победой встречай.И Бог и Аллах - они вместе с нами,В молитвах мы просим:«Вернитесь живыми!!!»

Маргарита Кабалоева
Воспоминание

Помним жизни мгновения,
Как светлячки они горят,
Даря нам озарение
И на многое новый взгляд.

В чем был иль не был виноват,
Пошёл ли по своей тропе,
Услышал сердца ли набат…
Всё вспоминается теперь.

Живут воспоминания.
И в час непрошенный беды,
А, может, в час отчаянья
Нам, как маяк, они нужны,

Сегодня тот далёкий свет
Нам мил – ведь он теплом согрет.
Нас он держит на плаву
Иль дарит новую мечту.

Спасибо, жизнь, что нас кружишь,
Волнуешь, беспокоя,
Печалишь, радуешь, бодришь,
Выйти не даёшь из строя!

Людмила Бариева
На события в Нальчике 
13 октября 2005 года 

Кабардино-Балкария - символ свободы, 
Всегда ты в согласьи жила с земляком, 
По праву тебя все считают народы, 
Нашей светлой жизни мирным островком. 

А что же вам мирно теперь не живётся, 
Неужто у вас нет любимых семей, 
Или вам более нечем заняться,
Хотя б пожалели своих матерей. 

Они ведь ночей с вами недосыпали, 
Растили, лелеяли всех сыновей, 
Матери ваши, конечно, не знали, 
Участь какая ждёт милых детей. 

Для жизни, для мирной, чего не хватает? 
Земли или воздуха, может, еды, 
Ужели вас счастье теперь ожидает, 
Когда принесли людям столько беды. 

Без титулов, званий, имён и регалий, 
Зачем вы в наш город родимый пришли, 
Себя и людей вы на смерть обрекали, 
Когда вы на жителей мирных пошли. 

Теперь же бесславной вы смертью почили,
В отхожих дворах, где всегда мусор жгли,
И прав был народ, что вы то получили,
К чему так упорно и злобно все шли. 

А мы все нападки сумеем осилить
Все выстрелы, взрывы, мучительный страх.
И сохраним свою веру в Россию, 
Верность и преданность в наших сердцах. 

Людмила Бариева

У жизни на краю
Здесь все равны: богач и бедный, 
Скупой и нищий, добрый, злой. 
При жизни всем делился щедрый...
Мы все уйдём в час роковой.
Здесь прекращаются все споры,
Дела, карьеры красота. 
Насыплют нам землицы горы - 
Отступят ложь и маета.
Жизнь коротка и так, ребята, 
Короче делать не резон. 
Любовь и дружба - всё распято, 
Вражды, жестокости - вагон…
Лишь в путь последний - цветов море, 

Кому нужны они теперь? 
Люди уходят - это горе, 
Но поздно сожалеть, поверь!
Пока ещё мы здесь, все живы, 
Старайтесь, люди, не грешить. 
Будьте всегда благочестивы, 
Умейте доброту вершить.
Давайте дорожить друг другом 
И без причин не предавать. 
Давайте наслаждаться жизнью, 
Давайте жить - не доживать!

Георгий Яськов
Чтобы земля стала садом 

цветущим
Брови нахмурила поздняя осень,
Туманом окутав родные поля.
И растворила летнюю просинь
Ливнями грозными наша земля.

Будто и не было знойного лета,
Общих забот и душевных тревог.
Песнь урожаю богатому спета,
Сколько еще будет новых дорог?!

Чтобы земля стала садом цветущим
И плодороднее в несколько раз,
Чтобы потомкам нашим грядущим
Можно бы вспомнить было о нас.

Василий Винницкий
Жар-птица

Кровь - это вам, увы, не водица!
Её я немало пролил.
В небе высоком летает Жар-птица,
Её я опять упустил!
И снова бежать пора в путь-дорогу,
Снова искать и ловить!
Может, в сей раз смогу, слава Богу,
Её я не упустить.
Снова холодные встречу рассветы
В поле, в лесу, в шалаше.
Но, как же прекрасно
На сердце при этом,
Как же легко на душе!

Сергей Якименко

Первое сентября

Вот, август скоро завершится, 

И осень нам улыбки шлёт… 

Кому-то следует учиться, 

Учебники он достаёт.

Тому, кто учится, иль учит, 

Открыты будьте все пути! 

Пусть свет от истины получит, 

Чтобы с дороги не сойти!

Удача пусть шагает рядом, 

И долгожданный мир придёт!

Пусть всё цветёт под вашим взглядом,

И знание ведёт вперёд!
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СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
от 9500 руб. до 50000 руб.

(внутриканальные, карманные, 
заушные, костные, цифровые).
23 октября с 13 до 15 ч.

в поликлинике
по адресу: ул. Ленина, 10,

 консультация, аудиотест – 
бесплатно!

Подбор слуховых аппаратов, 
настройка, комплектующие.

Справки и вызов специалиста 
на дом (по району) 

к инвалидам бесплатно.
МТС  8 918 915 95 05

Возможны противопоказания. Требуется консульта-
ция специалиста. Свидетельство 23 
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- ÊÐÅÄÈÒÍÛÉ ÁÐÎÊÅÐ -
Ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû

Êðåäèòíûå êàðòû
Çàëîãîâîå êðåäèòîâàíèå.

8 (988) 938 08 08, óë. Ñîâåòñêàÿ, 23/1. 32
2(

5)
 Р

ек
ла

ма

ООО "Гранит" требуются оператор 
бетонного узла, электросварщик, 
электрик. 8 928 692 23 07.               343(3)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   335(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     334(5)

Утерянный аттестат об основном об-
щем образовании К № 155777, выданный 
в 1992 году Майской средней школой 
№ 3 с производственным обучением на 
имя Ершовой Натальи Юрьевны, считать 
недействительным.                                350(1)

Ремонт квартир. 89640307709.    356(1)

Предлагаю услуги сиделки, няни. 
89993000197.                                                                        348(2)

П Р О Д А Ю
срочно дом, птицесовхоз, гараж, 

х/п. 89640411236.                                  340(2)

дом, Свердлова. 89034973890.   328(5)

дом, Крылова, 36. 89604243913. 347(5)

дом, все удобства, 7 соток, Крыло-
ва. 89604309477.                                352(5)

2-комнатную, 51 м2, 4 этаж; 1-ком-
натную, 30 м2, 3 этаж, Ленина, 13. 
89094925505.                                 345(2)

2-комнатную, 4 этаж, Ленина, 11. 
89094898910.                                                                327(5)

2-комнатную, 2 этаж, балкон, Эн-
гельса, 65. 1700000 руб. 89164143966. 

346(2)

межкомнатные двери б/у, лакиро-
ванные. 89674237650.                   351(1)

мягкий уголок, кровати, диваны, 
стулья. 89633938215.                       315(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      317(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 31
8(

5)

Отопление, вода, сварка, 
электрика. 89268372936.    321(5)

Натяжные потолки. 
8 964 033 57 54, Виталий.    355(2)

Требуется продавец в магазин про-
дукты "Катюша". 89632810379.         354(2)

Ярким и 
запоминающимся стал 
«Голубой огонек», 
который  провел 
союз пенсионеров 
Майского района в кафе 
«Пилот». Посвящен 
он был Дню пожилого 
человека. 50 майчан, 
ранее работавших в 
различных организациях, 
а ныне находящихся на 
заслуженном отдыхе, 
пришли на праздник. 

Среди них семейная пара, 
отметившая в этом году золо-
той юбилей. Валентина Ан-
тоновна Стусенко и Иван Ни-
колаевич Широбоков 50 лет 
идут вместе по жизненному 
пути. Почетный гражданин 
г. п. Майский, руководитель  
творческого объединения 
«Родник» Людмила Иванов-
на Бариева тепло поздравила 
юбиляров и вручила им цветы 
и подарок.

В этот вечер поздравления 
принимали ветераны педаго-

гического труда, а также все, 
для кого этот год стал юбилей-
ным.

 Семейный дуэт Веры Ни-
колаевны Ватутиной и Петра 
Ивановича Выблова украсил 

вечер прекрасными испол-
нением песен. С желанием 
и азартом присутствующие 
участвовали в песенном мара-
фоне, в конкурсе  «Алло, мы 
ищем таланты».

Время пролетело незамет-
но. Уходя,  пенсионеры бла-
годарили хозяйку кафе Ольгу 
Легейда на вкусно приготов-
ленное угощение.

Наш корр.

Ïåíñèîíåðû âñòðåòèëèñü 
íà «Ãîëóáîì îãîíüêå»

СОЦИАЛЬНЫЙ РАКУРС

СПЕЦИАЛИСТАМИ ГКУ КБР «ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ЮРИДИЧЕСКОЕ БЮРО» МИНИСТЕРСТВА ТРУДА

 И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

23 ОКТЯБРЯ 2024 г. в 11 ч. 00 мин. 
БУДЕТ ПРОВЕДЕНО МЕРОПРИЯТИЕ ПО ОКАЗАНИЮ 

БЕСПЛАТНОЙ КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 
ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ГРАЖДАНАМ 

МАЙСКОГО РАЙОНА.
ТЕЛЕФОН ДЛЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ: 

8(86633) 21-8-06.
ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ ПО АДРЕСУ:
г. МАЙСКИЙ, ул. ЭНГЕЛЬСА, 68 (КАБИНЕТ № 32).

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, строительный контроль в рамках капи-

тального ремонта является обязательным в соответствии с требо-
ваниями Градостроительного кодекса РФ. Специалисты техниче-
ского отдела Фонда капитального ремонта следят за ходом работ, 
проверяют необходимую документацию, проверяют темпы и каче-
ство выполняемых работ, а также разъясняют представителям под-
рядных организаций и собственникам их права и обязанности.

По всем вопросам касательно проводимого капиталь-
ного ремонта можно обратиться по телефонам: 42-56-39, 
8-800-700-64-12; на электронную почту: regoperator.07@mail.ru; 
или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17 «А».

Для получения актуальной информации обо всех изменениях 
в деятельности регионального оператора подписывайтесь на наш 
телеграм-канал https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

Î ÏËÀÒÔÎÐÌÅ ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÑÂßÇÈ (ÏÎÑ)
Сообщите о любой проблеме 

и получите ответ от органов власти
«Госуслуги. Решаем вместе» — приложение для решения 

проблем. Подавайте жалобы, задавайте вопросы, вносите предложе-
ния, участвуйте в опросах и голосованиях, чтобы повысить качество 
жизни. Это просто и быстро.

Расскажите, что волнует
Решить проблему можно не только через приложение, но и через 

специальную форму — найдите нужный баннер и напишите о своей 
проблеме.

Сообщение рассмотрит профильный орган власти или админи-
страция муниципалитета, отвечающие за решение этих вопросов. 
Без ответа оно не останется — ведомства обязаны дать ответ на ваше 
сообщение в течение 30 дней. Некоторые проблемы решаются бы-
стрее: в срок до 10 дней.

Вы сможете оценить результат.
Узнайте, о чём спрашивают в вашем регионе

На карте вы можете посмотреть все публичные сообщения регио-
на – узнать, что волнует ваших соседей или жителей других городов.

Ссылка на портал Госуслуг КБР  https://pos.gosuslugi.ru/landing/
Где заполнить форму обратной связи

На Госуслугах.
В приложении «Госуслуги. Решаем вместе».
На сайте ведомства, к компетенции которого относится вопрос.

Как отправить сообщение
Опишите проблему, укажите адрес, приложите фото или видео. 

Сообщение рассмотрит профильный орган власти или администра-
ция муниципалитета, отвечающие за решение этих вопросов. Без от-
вета оно не останется — ведомства обязаны дать ответ на любое из 
сообщений в течение 30 дней.

Затем вы сможете оценить результат.
На что можно пожаловаться

На любую проблему. Сейчас чаще всего обращаются с вопросами 
о вакцинации от коронавируса, сообщают о проблемах с записью к 
врачу, жалуются на дорожные ямы или мусор во дворе дома.

Вы можете узнать об организации, в которую отправлено сообще-
ние, сроках решения вопроса и полученном ответе на Госуслугах или 
в мобильном приложении «Госуслуги. Решаем вместе».

Иногда жалоба может быть отклонена — например, если текст со-
держит угрозы или оскорбления или если в одном сообщении задано 
несколько вопросов по разным темам. Подробнее о причинах откло-
нения сообщения — на Госуслугах.

Когда решат вопрос
Срок рассмотрения ― до 30 календарных дней.
По некоторым тематикам предусмотрены сокращенные сроки ― 

до 10 календарных дней. К ним относятся, например, горячее пита-
ние в школах, вопросы по коронавирусу, туристический кешбэк.

Если проблема не решена или вас не устроило качество ответа, 
сообщение можно вернуть на повторное рассмотрение. Для этого на-
жмите кнопку «вернуть на доработку» и добавьте комментарий.

Правила подачи сообщений
Важно, чтобы в одном сообщении был только один вопрос, про-

блема или жалоба. Фотографии должны быть в хорошем разреше-
нии, без дефектов и обработки в фоторедакторах. Подробно правила 
подачи сообщений описаны в отдельном файле (PDF, 80 КБ).

Î âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ ìàññîâûõ 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ óñëóã â ýëåêòðîííîì 
âèäå íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ 

è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã
87 социально значимых государственных и муниципальных ус-

луг жители и организации Кабардино-Балкарской Республики мо-
гут получить в электронном виде на портале Госуслуг.

Так, в число доступных онлайн-услуг входят: постановка на учет 
граждан в качестве нуждающихся в жилых помещениях, назначе-
ние пособий на детей, организация отдыха детей в каникулярное 
время, присвоение адреса объекту адресации, согласование предо-
ставления земельного участка, выдача разрешений на установку и 
эксплуатацию рекламных конструкций, согласование дизайн-про-
екта размещения информационных вывесок, государственная реги-
страция самоходных машин, предоставление выписки из государ-
ственного лесного реестра и т. д.

Подать заявление о получении этих услуг, оплатить пошлину и 
сбор, отслеживать ход рассмотрения заявления и получить резуль-
тат можно в личном кабинете на портале Госуслуг. Для получения 
услуг необходима подтвержденная учетная запись.

Регистрируйтесь на портале Госуслуг (https://www.gosuslugi.ru) 
и получайте услуги в электронном виде, не выходя из дома.

Ссылка на размещенную информацию на сайте органов местно-
го самоуправления Майского муниципального района.

https://mayskiy.kbr.ru/news/o-vozmozhnostyakh-polucheniya-
massovykh-sotsialno-znachimykh-uslug-v-elektronnom-vide-na-
edinom-port.html

Требуются рабочие для работы 
в Москве, разнорабочие, оклад 110 
тыс. руб. Жилье предоставляется, 
униформа выдается, проезд оплачи-
вается частично, 40% от стоимости. 
8 926 406 16 58, Артур, 8 916 106 95 42, 
Александр Артурович.                        357(1)


