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В мероприятии 
приняли участие 
Залим Маргушев, 
начальник отдела 
взаимодействия с 
муниципальными 
органами и СМИ 
молодежного центра 
при Министерстве 
по делам молодежи 
КБР, Артем Лукьянов, 
прокурор Майского 
муниципального 
района, Ольга 
Бездудная, 
заместитель 
главы местной 
администрации 
Майского 
муниципального 
района по социальным 
вопросам, участники 
СВО Игорь Ли и 
Дмитрий Нежурин, 
главы поселений, а 
также управление 
образования, 
учащиеся школ, 
юнармейцы, 
представители 
общественных 
организаций.

Открывая выставку, Еле-
на Федорова, директор исто-
рико-краеведческого музея, 
познакомила с краткой био-
графией ее автора - фотокор-
респондента «Российской 
газеты», которая сопрово-
ждалась демонстрацией до-
кументального фильма. 

Обращаясь с экрана мо-
нитора, Владимир Аносов - 
бывший кадровый военный, 
майор запаса, рассказал о 
том, как пришел в фото-
журналистику. Он окончил 
военное училище, служил в 
авиации, участвовал в двух 
чеченских кампаниях. По-
сле увольнения из рядов Вооружённых сил Владимир работал в 
краснодарских СМИ. Как только началась специальная военная 
операция, написал заявление с просьбой отправить его на Донбасс. 

Впервые выставка его фотографий «Донбасс-2022» открылась 
в июне прошлого года в московской редакции «Российской газе-

ты». В январе этого года она побывала в Кабардино-Балкарской 
Республике – в Нальчике, в Эльбрусском районе, и сейчас такая 
возможность увидеть события на Донбассе глазами военкора пред-
ставилась майчанам и гостям нашего города.

«Äîíáàññ-2022» - 
îñòðîâîê ïðàâäû

В историко-краеведческом музее в Майском муниципальном районе 
состоялось торжественное открытие фронтовой фотовыставки 

«Донбасс–2022». Её автор - фотокорреспондент «Российской газеты» 
Владимир Аносов. Организаторами данного мероприятия выступили 

Министерство по делам молодежи КБР совместно с прокуратурой КБР.

Â Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè 
çàïóñòÿò 

ïðîãðàììû 
ðàçâèòèÿ 

êàäðîâîãî 
ïîòåíöèàëà 

ñðåäè ìîëîäåæè
В Пятигорске Глава КБР 
Казбек Коков встретился 
с заместителем 
генерального директора 
российского общества 
«Знание», руководителем 
Центра знаний «Машук» 
Антоном Сериковым.

Стороны провели совещание 
по вопросам организации про-
фессионального развития специ-
алистов различных направлений 
деятельности в Кабардино-Бал-
карской Республике, в том числе 
государственных и муниципаль-
ных служащих.

Программу подготовки специ-
алистов планируется запустить 
на базе центра «Машук» уже в 
первом полугодии. В последую-
щем в республике будет создан 
Корпоративный университет. 

Команды получат возмож-
ность разрабатывать и готовить 
к реализации реальные межо-
траслевые проекты, которые 
актуальны для республики и 
сформированы правительством 
и проектным офисом. 

Задачи для решения в рам-
ках проектного обучения будут 
готовить Региональный про-
ектный офис при Министерстве 
экономического развития КБР 
совместно с Министерством по 
делам молодежи КБР при со-
действии органов власти по 
различным направлениям. Это 
промышленность и сельское хо-
зяйство, предпринимательство 
и торговля, курорты и туризм, 
здравоохранение и образование, 
инфраструктура, ЖКХ и другие.

Курсы будут направлены на 
повышение навыков работы в 
условиях трансформации эконо-
мики и укрепление межотрасле-
вого взаимодействия. Выездные 
образовательные модули будут 
проводиться на базе Центра зна-
ний «Машук» и гостиничных 
комплексов Приэльбрусья.

В совещании приняли участие 
первый заместитель председа-
теля Правительства КБР Муаед 
Кунижев, министр экономиче-
ского развития КБР Борис Раха-
ев, министр по делам молодеж-
ной политики КБР Азамат Люев, 
советник Главы КБР Николай 
Миронов, руководитель Центра 
дополнительного образования 
«Детская академия творчества 
«Солнечный город» Тамара Ай-
базова.

Пресс-служба Главы и 
Правительства КБР

На фотовыставке

Дмитрий Нежурин, Игорь Ли Е. А. Федорова

 КБР: СОБЫТИЯ, ФАКТЫ
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Прежде чем начать экскурсию по 
фотовыставке, перед участниками ме-
роприятия выступил Залим Маргушев. 

- В наши дни, когда информацион-
ный поток льется из всех источников, я 
считаю важным наличие таких остров-
ков правды. Слова благодарности хочу 
выразить местной администрации и 
прокуратуре Майского муниципально-
го района за содействие в организации 
данного мероприятия, - отметил Залим 
Заурович.

Тему продолжили Артем Лукьянов и 
Ольга Бездудная, которые также счита-
ют, что данные фотоработы вносят су-
щественный вклад в сохранение един-
ства народов России. 

По просьбе Констатина Юдина, уро-
женца Майского района, командира 
штурмовой группы Росгвардии, Ольга 
Бездудная передала историко-краевед-
ческому музею боевой трофей, захва-
ченный в ходе специальной военной 
операции на Донбассе. 

- Благодаря данным фотографиям, 
вы можете увидеть своими глазами, что 
действительно происходит на террито-
рии, где проходит СВО. Тех, кто сей-
час защищает рубежи России, честно 
выполняет служебный долг человека и 
гражданина, объединяет патриотизм и 

любовь к Родине.
Люди, находящиеся там, отдают не 

только свое здоровье, но и свои жизни. 
Спасибо организаторам за то, что дают 
возможность нашему молодому поколе-
нию наглядно увидеть правдивую кар-
тину происходящего на Украине, - ска-
зал Игорь Ли.

На снимках запечатлены события по-
следних месяцев в Мариуполе, Донец-
ке, Волновахе, Лисичанске, Луганске 
и других городах. Это кадры, которые 
автор выставки сделал, находясь на 
передовой: фронтовая полоса и тыл, 
российские военные и жители полураз-
рушенных городов, возвращающихся к 
мирной жизни, слёзы потерь и вера в 
победу… 

Экскурсию по выставке и залам му-
зея провела волонтер, учитель истории 
средней школы № 8 станицы Котлярев-
ской Надежда Кальянова. 

Роксана Хожаева 

«Äîíáàññ-2022» - 
îñòðîâîê ïðàâäû

Осенью 2021 года прошла 
очередная Всероссийская 
перепись населения, итоги 
которой службой статистики 
были подведены в декабре 
2022 года. Об особенностях 
государственной кампании 
и полученных данных 
рассказывает заместитель 
руководителя Управления 
Федеральной службы 
государственной статистики 
по Северо-Кавказскому 
федеральному округу Аурика 
Гаштова.

- Аурика Абдуловна, поясните, по-
жалуйста, почему на обработку мате-
риала понадобилось так много време-
ни?

- Всероссийская перепись населения, 
проведённая в 2021 году, стала первой 
в истории России цифровой переписью. 
То есть она проводилась с применением 
цифровых технологий: граждане полу-
чили возможность самостоятельно за-
полнить электронный переписной лист 
на портале «Госуслуги». Кроме того, пе-
реписчики использовали в работе план-
шетные компьютеры.

Таким образом, сведения о населении 
собирались из нескольких источников, 
поэтому для обработки данных потребо-
валось больше времени.

- Как пандемия коронавирусной 
инфекции сказалась на проведении 
переписи?

- Переписи населения в России приня-
то проводить по «нулевым годам», с ша-
гом в десятилетие. Но неблагоприятная 
эпидемическая обстановка стала самой 
большой проблемой ВПН-2020. Срок 
проведения этой важной государствен-
ной кампании переносился дважды. 
Отмечалась большая текучесть кадров, 

необходимо было оперативно осущест-
влять замены, проводить обучение пере-
писчиков в более сжатые сроки.

В ходе кампании переписчиков обе-
спечили необходимыми средствами 
защиты, Управление Роспотребнад-
зора проводило еженедельное ПЦР-
тестирование на COVID-19 на безвоз-
мездной основе во всех муниципальных 
образованиях. Переписчики, переболев-
шие коронавирусной инфекцией, полу-
чили страховые выплаты.

- Каковы основные данные перепи-
си по нашей республике?

- В сентябре 2022 года Росстат на-
чал публикацию итогов Всероссийской 
переписи населения 2020 года. Всего бу-
дет опубликовано 11 томов: численность 
и возрастно-половой состав населения 
в регионах, городах и районах России, 
образование, национальный состав, жи-
лищные условия, источники средств к 
существованию и так далее.

Опубликованные итоги являются об-
щедоступными и размещены на офици-
альном сайте Федеральной службы го-
сударственной статистики https://rosstat.
gov.ru/folder/56580.

В КБР учтены данные о 904,2 тыс. 
граждан, постоянно проживавших в ре-
спублике, по состоянию на 1 октября 
2021 года. По сравнению с переписью 
2010 года, численность населения уве-
личилась на 5 %.

Перепись показала, что большая часть 
населения республики, как и в 2010 году, 
проживает в городской местности (почти 
52 % от общей численности населения 
КБР).

Информацию о количестве прожи-
вающих в домовладениях, куда пере-
писчики не смогли попасть, получили 
из административных источников, ис-
пользуя различные ведомственные базы. 
Сожалеем, что об этих гражданах мы не 

получим никаких сведений, кроме чис-
ленности.

- А в половозрастном составе насе-
ления произошли изменения?

- Число женщин, как и прежде, превы-
шает число мужчин. Превышение соста-
вило 46 тысяч человек, в 2010 году - 56 
тысяч. На тысячу мужчин приходилось 
1 107 женщин, в 2010 году было 1 140.

Число детей и подростков в возрасте 
до 15 лет включительно возросло на 16,4 
тыс. человек (на 9,2 %). Численность 
населения в трудоспособном возрасте 
осталась на том же уровне и составила 
540 тысяч человек.

Численность населения в возрасте 
старше трудоспособного, по сравнению 
с данными ВПН-2010, увеличилась на 
27,9 тыс. человек (на 19,5 %), в связи 
с этим демографическая нагрузка уве-
личилась на 14 % - на тысячу лиц тру-
доспособного возраста приходится 674 
человека нетрудоспособного возраста (в 
2010 г. - 592 человека).

Сведения о национальном составе на-
селения Кабардино-Балкарской Респу-
блики мы получим позднее, так как сей-
час они находятся в процессе обработки 
Росстатом.

- Интересен вопрос и о семейном 
положении жителей республики.

- Традиционно число женщин, указы-
вающих, что они состоят в браке, превы-
шает число состоящих в браке мужчин. 
По данным ВПН-2020, число мужчин, 
состоящих в браке, 195,2 тыс., а женщин 
- 197,4 тыс. человек. В 2010 году эта раз-
ница составляла три тысячи.

- Сколько долгожителей проживает 
в КБР и каков средний возраст наших 
граждан?

- В Кабардино-Балкарии проживают 
2 287 долгожителей. По данным ВПН-
2010, в этой возрастной группе - 90 лет 

и старше - было 1 461 человек.
Средний возраст жителей республи-

ки по сравнению с переписью 2010 года 
увеличился с 35 до 37 лет.

- Какова динамика уровня образо-
вания населения нашей республики?

- Послевузовское, высшее и неполное 
высшее образование в Кабардино-Балка-
рии имеют 263 человека из тысячи лиц 
в возрасте 15 лет и старше, указавших 
уровень образования (в 2010 году - 266 
человек).

Среди специалистов с высшим обра-
зованием около 5 % имеют послевузов-
ское образование.

В 2,5 раза снизилось число лиц, не 
имеющих начального образования, - 4 
человека на 1 000 человек населения 
против 10 человек в 2010 году.

- А что вы можете сказать об источ-
никах дохода граждан?

- Как и в прежние годы, основными 
источниками жители региона называли 
доход от трудовой деятельности, а также 
различные виды пенсий.

Из числа жителей, указавших источ-
ники средств к существованию, 43 % 
имеют доход от трудовой деятельности 
(в 2010 году – 39 %).

Пенсию, включая пенсию по инвалид-
ности, указали 19 % жителей республи-
ки, что на уровне 2010 года. 

- Каким образом будут использо-
ваться итоги переписи населения 2020 
года?

- Безусловно, перепись населения 
является уникальным мероприятием и 
по степени охвата респондентов, и по 
важности получаемой информации. Её 
результаты будут учитываться при при-
нятии государственных решений и наци-
ональных программ.

«Кабардино-Балкарская правда» 
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Экскурсию ведет Н. А. Кальянова
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На базе фитнес-клуба «Максимус» в 
городе Майском работает секция армей-
ского рукопашного боя. Как отдельная 
дисциплина АРБ был известен в Совет-
ском Союзе еще в 70-х годах прошлого 
века. Своим названием данное боевое 
искусство подтверждает, что изначально 
его целью было обучение военнослужа-
щих навыкам самообороны. 

Не прошло еще и года, но ребята, ко-
торых тренирует Валерий Бориев, уже 
достигли определенных результатов. 
Секцию посещают дети от шести до 16 
лет. Среди «первооткрывателей» - братья 
Кардановы, Хатуховы, Максим Белогла-
зов, Максим Быстров, Тамерлан Бориев. 

- У меня три сына. Я за то, чтобы 
они занимались спортом, но ни бокс, ни 
борьба их не привлекли, ничего, кроме 
футбола. Когда привел к Валере, то че-
рез два-три занятия понял, что они с удо-
вольствием ходят на тренировки, - рас-
сказывает Хасан Хатухов. - Первым стал 
посещать АРБ старший сын Астемир, за-
тем последовал примеру брата средний - 
Инал, а в декабре присоединился самый 

младший сын Идар. Он учится во втором 
классе. 

Результат не замедлил сказаться. 
Мальчишки стали увереннее, повыси-
лись ответственность, дисциплина, вы-
носливость. Они стали меньше болеть. 
Причем, на учебе это тоже отражается 
положительно. Считаю, что в этом боль-
шая заслуга тренера, который не только 
учит своему виду спорта, но и воспиты-
вает уважение к старшим, патриотизм, 
взаимовыручку. Занятия позволят в 
дальнейшем достойно нести службу в 
рядах Российской Армии, в спецподраз-
делениях.

Валерий Бориев начал заниматься 
спортом с 15 лет. Вначале это было аши-
хара-карате. В отличие от традиционных 
стилей каратэ, где во главу угла ставятся 
сила и стиль, ашихара наиболее прибли-
жена к «реальной жизни». Здесь не надо 
быть двухметровым амбалом, чтобы по-
беждать – школа учит добиваться резуль-
тата за счет ума, а не только силы. 

Валерий ходил на тренировки пешком 
из Джулата в Майский, столь сильным 

было желание юноши постичь азы само-
обороны. Регулярные занятия помогли 
ему во время срочной службы. 

- К изучению армейского рукопашно-
го боя я пришел, когда начал служить в 
армии, в военной разведке. После сроч-
ной - была служба в ОМОН города Наль-
чика. Когда женился, родились дети, 
постоянные разъезды и командировки 
плохо отражались бы на семейной жиз-
ни. Вот тогда-то я встретился с Заурбе-
ком Борисовичем Черкесовым, который 
предложил мне набрать группу ребят в 
Майском, - вспоминает Валерий Бори-
сович. 

Ранее в качестве боевых техник и при-
емов использовались различные стили 
единоборств, которые сделали армей-
ский рукопашный бой отдельной дис-
циплиной, с особым почерком ведения 
поединка. Сегодня это единоборство 
пользуется популярностью не только 
среди военных, но и среди гражданских, 
которые желают обучиться приемам са-
мообороны. 

Федерация армейского рукопашного 
боя в Кабардино-Балкарии была создана 
в 1996 году по инициативе Заурбека Чер-
кесова, бессменного президента ФАРБ 
КБР. В 1997 году, по просьбе бывшего 
командира ОМОН МВД КБР полковника 
Георгия Кирьянова, Заурбек Борисович 
стал тренировать его бойцов. Он же дал 
«зеленый свет» открытию в Майском 
новой секции, одобрив кандидатуру тре-
нера Валерия Бориева, который имеет 
колоссальный опыт в этом виде спорта.

- Хочу отметить, что мы не учим 
«мордобою». Учитывая обстановку, сей-
час приобщение к занятиям армейским 
рукопашным боем допризывной  моло-

дежи, школьников просто необходимо. 
Отмечу, что за несколько месяцев секция 
пополнилась новыми ребятами, желаю-
щими заниматься АРБ. Если начинали с 
шести юных спортсменов, то сейчас за-
нимается уже 50. 

Я беру детей с шести лет, только если 
вижу потенциал ребенка, да и то по 
просьбе родителей. Если занятия дают 
положительный эффект, тренировки 
продолжаются. Однако, мой совет: ни-
когда не надо принуждать ребенка, каж-
дому – свое, - говорит тренер.

Валерий Борисович с гордостью и 
благодарностью говорит об условиях, в 
которых они сейчас занимаются: отлич-
ный зал, маты, груши, душ, раздевалки. 
Все на пять с плюсом. Родители помогли 
купить инвентарь, нужный непосред-
ственно для проведения спаррингов. 

- Во время спарринга противники 
обязательно должны иметь защитную 
экипировку, которая предусматривает 
специальный нагрудный жилет, перчат-
ки, накладку на голеностоп, защиту для 
паха, шлем с решеткой и без и так далее. 
Сейчас у нас есть все необходимое. 

Благодаря ФАРБ и, в частности, Заур-
беку Борисовичу, в республике открыты 
спортивные школы, где обучают армей-
скому рукопашному бою, спортивные 
лагеря в Приэльбрусье, турбазы. Есть 
возможность поехать на чемпионат Рос-
сии, на сборы в Сочи. Думаю, что поло-
жительные результаты наших занятий не 
заставят себя долго ждать, - уверен Вале-
рий Бориев. 

Что ж, пожелаем тренеру, ребятам, их 
родителям новых достижений в спорте, 
эти навыки очень пригодятся им в жиз-
ни, особенно во время службы в армии. 

Ó÷èì ðåáÿò íàâûêàì ñàìîîáîðîíû
На базе фитнес-клуба «Максимус» в городе Майском работает 

секция армейского рукопашного боя. 

Светлана МИХАЙЛОВА

«Государственная политика по сохранению и укреплению 
традиционных ценностей реализуется в области образования и 
воспитания, работы с молодежью, культуры, науки, межнациональных 
и межрелигиозных отношений, средств массовой информации и 
коммуникаций, международного сотрудничества. Ее целями являются 
в том числе передача традиционных ценностей от поколения к 
поколению, формирование образа России, как хранителя и защитника 
традиционных ценностей» (из Указа Президента РФ от 9 ноября 
2022 года № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей»). 

Секция армейского рукопашного боя, в центре - В. Б. Бориев
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Виктор МОСКОВСКИЙ

Получив первый сокрушительный 
удар под Москвой, гитлеровское коман-
дование, не знавшее до этого поражений, 
летом 1942 года сосредоточилось на про-
ведении военных действий в направле-
нии Кавказа и Волги.

Доведённый до бешенства разгромом 
под Москвой, Адольф Гитлер определил 
своим военачальникам цели и задачи 
летней кампании: добиться реванша по-
сле поражения под Москвой; отсечь Кав-
каз от остальной территории СССР; ли-
шить Сталина бакинских и грозненских 
нефтепромыслов; оставить Красную Ар-
мию и советскую промышленность без 
топлива, зерна и иных жизненно важных 
ресурсов; поставить под свой контроль 
весь аграрный юг Советского Союза; за-
хватить город, который носит имя вождя 
СССР, подавив дух врага, ослабив его 
способность к сопротивлению; в итоге, 
победив Сталина в городе его имени, во-
влечь в войну на стороне Германии «со-
мневающихся» на тот момент Турцию и 
Японию.

Руководство вермахта планировало 
захват большой излучины Дона, Волго-
Донского перешейка и Сталинграда - это 
позволило бы заблокировать сообщение 
между центральными районами СССР и 
Кавказом с целью дальнейшего захвата 
кавказских месторождений нефти. 

Бои шли двести дней и ночей, на бе-
регах Дона и Волги не прекращались 
сражения, после вести их пришлось и 
на подступах к Сталинграду, и даже в 
самом городе. Площадь Сталинградской 
битвы составила около ста тысяч ква-
дратных километров при протяженности 
фронта от 400 до 850 километров. С обе-
их сторон участвовали около 2,1 милли-
она человек. 

Сталинград выстоял потому, что 
именно в нем воплотился весь смысл 
Родины. Именно потому больше нигде в 
мире не было такого массового героиз-
ма, выразившегося в небывалой стойко-
сти, воле и мужестве защитников своего 
Отечества. Здесь сконцентрировалась 
вся духовная, моральная сила нашего на-
рода.

Для наступления на Сталинград нем-
цами была выделена 6 армия (команду-
ющий - Ф. Паулюс). В неё входило 13 
дивизий, в которых насчитывалось около 
270 тысяч человек, три тысячи орудий и 
миномётов, около 500 танков. Поддерж-
ку армии оказывал 4 воздушный флот, в 
котором было до 1 200 самолётов.

Силам наступающего противника 
противостоял Сталинградский фронт, 
созданный в июле 1942 года. В него вош-
ли 62, 63, 64, 21, 28, 38, 57 общевойско-
вые армии, а также восьмая воздушная 
армия Советского Союза.

Немецко-фашистские войска превос-
ходили советские в 1,7 раза. Сложность 
обстановки состояла также в том, что 
наши войска испытывали острый недо-
статок в противотанковой и зенитной 
артиллерии, в ряде соединений не хвата-
ло боеприпасов. Большинство дивизий, 
прибывших из резерва ставки Главно-
командующего, еще не имели боевого 
опыта, другие дивизии были измотаны в 
предыдущих боях.

Сталинградская битва условно делит-
ся на два периода – оборонительный и 
наступательный. Оборонительный этап 
– 17 июля - 18 ноября 1942 года, насту-
пательный – 19 ноября 1942 года - 2 фев-
раля 1943 года.

В июле-августе, отступая, но нанося 
врагу значительный урон, наши войска 
противостояли мощному натиску армии 
Паулюса, с 25 августа бои шли непо-
средственно в самом городе. Наши сол-
даты и офицеры сражались за каждую 
улицу, за каждый дом. Бойцы 62 армии 
под командованием генерала В. И. Чуй-
кова и 64 армии генерала М. С. Шуми-
лова в сентябре-ноябре 1942 отразили 

более 700 вражеских атак!
Младший лейтенант Василий Зайцев, 

снайпер 1047 стрелкового полка 284 
стрелковой дивизии 62 армии, немногим 
более чем за месяц, уничтожил 225 сол-
дат и офицеров противника. В историю 
вошли его слова: «Для нас, бойцов и ко-
мандиров 62 армии, за Волгой земли нет! 
Мы стояли и будем стоять насмерть!». 
От метких выстрелов наших снайперов 
в Сталинградской битве полегло более 
6 000 немецко-фашистских захватчиков!

Самым трагическим днем для жите-
лей города и его защитников стало 23 ав-
густа 1942 года - немецкие ВВС «Люфт-
ваффе» обрушили на город тонны бомб 
и практически стерли его с лица земли. 
Погибло, по самым скромным подсче-
там, около 40 тысяч человек! 

Эта бомбежка Сталинграда вошла в 
историю наравне с Дрезденом и Хиро-
симой, как одна из самых страшных и 
опустошительных. Всего за два часа во 
второй половине дня вражеская авиация 
произвела около 2 000 самолетовылетов. 
Были разрушены многие предприятия, 
уничтожены культурные ценности. Из 
разбомбленных баков нефтехранилища, 
находившегося на берегу Волги, текла 
пылающая нефть и разливалась по реке.

С 13 сентября 1942 года в Сталингра-
де начались ожесточенные уличные бои. 
Противник перешёл в наступление по 
всему фронту, пытаясь захватить Ста-
линград штурмом. Сдержать его мощ-
ный натиск советским войскам не уда-
лось. Они были вынуждены отступить 
в город. 26 сентября немцы ворвались 
в центр города. Борьба за плацдармы у 
Волги, в особенности на Мамаевом кур-
гане и на заводах в северной части горо-
да, продолжалась более двух месяцев. 

Сражения за завод «Красный Ок-
тябрь», тракторный завод и артиллерий-
ский завод «Баррикады» стали известны 
на весь мир. Пока советские солдаты 
продолжали защищать свои позиции, 
ведя огонь по немцам, рабочие заводов 
и фабрик ремонтировали повреждённые 
советские танки и оружие в непосред-
ственной близости от поля боя, а иногда 
и на самом поле боя. Часто противников 
разделяла стена, этаж или лестничная 
площадка. 

Порой приходилось биться с врагом в 
рукопашном бою - винтовками, граната-
ми, штыками и ножами. Борьба шла за 
каждую улицу, каждый завод, каждый 
дом, подвал или лестничный пролет. 
Даже отдельные здания попали на кар-
ты и получили названия: дом Павлова, 
мельница, универмаг, тюрьма, дом За-
болотного, Молочный дом, дом спе-
циалистов, Г-образный дом и другие. 
Красная Армия постоянно прово-
дила контратаки, стараясь отбить 
ранее  утраченные  позиции.

Местом самых ожесточенных боев в 

Сталинграде стал Мамаев курган. На во-
енных картах он обозначался, как высота 
102,0, и имел важное стратегическое зна-
чение: с его вершины хорошо просма-
тривалась и простреливалась прилегаю-
щая территория, переправы через Волгу. 
Удержать эту высоту для 62 армии было 
вопросом жизни и смерти. По несколь-
ко раз переходил из рук в руки Мамаев 
курган. 

Война шла буквально за каждый метр. 
На участках фронта в два или четыре 
километра могли быть сосредоточены 
более десяти тысяч человек. В пятича-
совом бою за одну квартиру порой поги-
бало до тысячи человек с обеих сторон. 
Из тел убитых, и даже раненых, выкла-
дывались укрепления. Целью крупных 
наступательных операций становились 
конкретные дома или даже помещения 
внутри самих домов. 

Пять месяцев в Сталинграде были, 
как пять лет… Казалось, сама земля ды-
шала огнём.

Наступательный период Сталинград-
ской битвы начался с контрнаступления 
советских войск 19 ноября 1942 года 
в рамках операции «Уран». 3,5 тысячи 
орудий и минометов произвели удар по 
заранее разведанным целям, нанося про-
тивнику тяжелый урон, сея панику в его 
рядах. Такого по силе артиллерийского 
удара враг еще не испытывал. 

23 ноября 1942 г. войска Сталинград-
ского и Юго-Западного фронтов окру-
жили вражескую группировку общей 
численностью 330 тысяч человек - 22 
дивизии и 160 отдельных частей (шестая 
полевая армия и часть сил четвертой 
танковой армии Гота). 

Гитлеровское командование ударом 
извне стремилось спасти от разгрома 
войска, окруженные под Сталинградом. 
Спешно формировали группу армий 
«Дон» под командованием генерал-
фельдмаршала Э. Манштейна (30 ди-
визий, из них 7 танковых и моторизо-
ванных). Манштейн решил создать две 
ударные группы: ударом с двух направ-
лений он планировал прорвать блока-
ду и освободить окруженные немецкие 
формирования. По плану гитлеровского 
командования советские войска должны 
были оказаться как бы «между молотом 
и наковальней».

Наступление немецко-фашистских 
войск началось 12 декабря 1942 года. 
Численно фашисты превосходили Крас-
ную Армию в людях в два раза, в танках 
- более чем в шесть раз. Развернулись 
тяжелые бои. Советские войска в тече-
ние пяти суток отбили до десяти атак 
противника, имеющего превосходство в 
силах, уничтожили до двух батальонов 
пехоты и сорок танков. 

К исходу 22 декабря наступление не-
мецко-фашистских войск захлебнулось, 
а на следующий день они перешли к обо-

роне. Таким образом, в оборонительных 
боях советские воины, ценой неимовер-
ных усилий и жертв, сорвали замысел 
противника прорваться к Сталинграду, 
выиграли драгоценное время для подхо-
да наших резервов. Войска Сталинград-
ского фронта выполнили возложенную 
на них задачу, разгромив ударную груп-
пировку Манштейна.

Понеся огромные потери, остатки 
группы немецких армий «Дон» под со-
вместными ударами Сталинградского и 
Юго-Западного фронтов были отброше-
ны на 200-250 километров от Сталингра-
да. Немецко-фашистским войскам так 
и не удалось деблокировать свою окру-
женную группировку в районе Сталин-
града.

Для развития общего стратегическо-
го наступления советских войск было 
необходимо в кратчайший срок покон-
чить с армией Паулюса. Утром 10 января 
1943 года семь тысяч советских орудий 
и минометов открыли сокрушительный 
огонь на всем участке наступления. Это 
привело к расчленению шестой армии 
на две группировки - южную (во главе с 
Паулюсом) и северную. 31 января 1943 
года в подвале универмага было взято 
в плен всё командование фашистов и 
штаб шестой армии во главе с генера-
лом-фельдмаршалом Паулюсом (южная 
группировка), а 2 февраля капитулирова-
ла и северная группировка.

После разгрома немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве последо-
вал и нокдаун № 3 – поражение гитле-
ровских захватчиков в величайшем тан-
ковом сражении на Орловско-Курской 
дуге, а также победы нашей армии на 
Днепре и в Белоруссии. Война покати-
лась к рубежам страны-агрессора и за-
кончилась нокаутом Гитлера и его на-
цистской банды в Берлине в мае 1945 
года.

Среди отважно сражавшихся в битве 
за Сталинград солдат и офицеров были 
и представители Майского района. Вот 
имена некоторых из них, которые благо-
дарные потомки навсегда сохранят в сво-
ей памяти – Степан Цыбулин, кавалер 
ордена имени Александра Невского за 
№ 2, врученного ему в Московском 
Кремле. 

Боевых орденов удостоены Николай 
Волков, Иван Кашуба, Матвей Исаев, 
Николай Корогод, Владимир Архипов, 
Михаил Федоров, Дмитрий Борисенко, 
Саркис Аванесьян, Андрей Сулимин, 
Константин Кузнецов, Григорий Белов. 
Из четырёх своих орденов Степан Анти-
пов орден Красной Звезды получил за 
Сталинград. 

Многие наши земляки награждены 
медалью «За оборону Сталинграда». В 
их числе - Павел Москаленко, Гавриил 
Орлов, Сергей Барташов, Федор Голуб, 
Петр Карданец, Арсентий Чеберда и 
другие. 

Александру Широкову в одном из 
боев осколком оторвало ногу. После де-
мобилизации он вернулся домой, прини-
мал активное участие в восстановлении 
нашего района. Летчик Борис Езерский 
совершил 61 боевой вылет во время Ста-
линградской битвы.

В Сталинградском сражении участво-
вали и наши женщины. Ася Косяченко 
вынесла с поля боя 127 раненых бойцов. 
Анна Ватулина в 17 лет добровольцем 
ушла на фронт, защищала город на Вол-
ге. Телеграфистке Надежде Воробьевой 
довелось сообщить о капитуляции армии 
Паулюса. Военными медиками были На-
дежда Бондаренко и Ольга Русанова.

Честь и слава бесстрашным защитни-
кам Отечества, отстоявшим в кровопро-
литных битвах свободу и независимость 
нашей Родины!

Публикация подготовлена 
по материалам статей 

журнала  «Военное обозрение» 
и архива газеты «Ленинский путь»

Нокдаун № 2 – Сталинград
Второго февраля исполняется 80 лет победоносному окончанию одного из самых 

кровопролитных сражений Великой Отечественной войны нашего народа 
с немецко-фашистскими захватчиками – Сталинградской битвы

Владимир Архипов Михаил Федоров. Фото из архива, 1983 г.
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ОВЕН. Возрас-
тает потреб-
ность в обще-
нии с друзьями 
и знакомыми. 
Также это хоро-

шее время для расширения 
своего кругозора, самооб-
разования. Старайтесь не 
бродить по вечерам в оди-
ночестве, избегайте без-
людных улиц.

ТЕЛЕЦ. Звезды 
советуют сосре-
доточиться на 
урегулировании 
ф и н а н с о в ы х 
вопросов. Вам 
удастся продви-

нуться в карьере, значи-
тельно увеличить уровень 
своих доходов. В целом на 
этой неделе у вас появится 
шанс сделать свою жизнь 
более комфортной. На вы-
ходных не рекомендуется 
давать друзьям и знакомым 
денег взаймы.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Вам захочется 
узнать много но-
вого и интерес-
ного, расширить 
свой кругозор, 
получить новые 

впечатления. Это благо-
приятное время для расши-
рения круга знакомств. Но 
лучше всего воздержитесь 
от принятия важных реше-
ний, касающихся карьеры.

РАК. Хорошее 
время для про-
ведения рассле-
дований, поиска 
истинных при-
чин тех или иных 

событий. Тем, кто занимает-
ся духовными практиками, 
на этой неделе удастся зна-
чительно продвинуться впе-
ред. На выходных  воздер-
житесь от дальних поездок.

ЛЕВ. Не удив-
ляйтесь, если 
вдруг услыши-
те от партнёра 
п р ед л о ж е н и е 
о ф и ц и а л ь н о 

оформить свой союз. Воз-
можно, вас пригласят на 
торжественное мероприя-
тие. Между тем, в выходные 
лучше воздержаться от по-
сещения ночных клубов.

ДЕВА. Звезды 
советуют все-
рьёз заняться 
своим здоро-
вьем. Энерге-
тический по-

тенциал вашего организма 
находится на подъеме, по-
этому вам предоставляется 
шанс улучшить своё само-
чувствие. Если хотите из-
бавиться от вредных привы-
чек, наилучшее время для 
этого — середина недели. 

ВЕСЫ. Неделя 
будет связана 
с приятными 
впечатлениями. 
Сейчас улучша-
ются супруже-

ские отношения. Если у вас 
есть ребёнок, на этой неде-
ле он может порадовать вас 
своими успехами и дости-
жениями. Однако вам стоит 
усилить защиту от вирусных 
инфекций, поскольку в эти 
дни ваш организм будет ос-
лаблен и поэтому уязвим.

С К О Р П И О Н .
Вам вряд ли 
захочется  хо-
дить в гости или 
развлекаться с 
друзьями. Все 

ваши силы могут быть на-
правлены на благоустрой-
ство своего дома. Отно-
шения с членами семьи 
и родственниками в этот 
период будут доброжела-
тельными. В выходные дни 
воздержитесь от посещения 
клубов.

С Т Р Е Л Е Ц . 
Ус и л и в а ет с я 
потребность в 
общении. Вы 
почувствуете, 
как люди тянут-

ся к вам и демонстрируют 
свою симпатию. На выход-
ных лучше не оставаться 
дома. Желательно при-
думать себе какую-нибудь 
культурную программу.

КОЗЕРОГ. Вы 
будете сосре-
доточены на 
решении мате-
риальных про-
блем. Сейчас 

не время для развлечений, 
дело превыше всего. На вы-
ходные лучше не планиро-
вать загородные поездки и 
не приглашать в дом гостей.

ВОДОЛЕЙ. Эта 
неделя пробу-
дит в вас мощ-
ный творческий 
импульс. Если 
вы человек ув-
леченный, то, 

конечно же, найдете себе 
занятие по душе и с головой 
в него погрузитесь. Ваши 
эксперименты с прической, 
стилем одежды и макияжем 
окажутся весьма удачными.

РЫБЫ. Может 
усилиться по-
требность в 
спокойном, не-
суетном образе 
жизни. Отноше-

ния с родственниками будут 
доброжелательными, какие-
то домашние дела вы смо-
жете выполнить вместе. На 
выходные лучше не плани-
ровать никакой активности 
и больше отдыхать.

Астрологический прогноз 
6-12 февраля

Неделя усилит стремление действовать под влиянием собствен-
ных убеждений, а также прислушиваться к подсказкам интуиции.
Прежде, чем что-либо предпринимать, убедитесь в том, что вы 
владеете всей необходимой информацией. Не стоит в это время 
давать обещания. 

on)hŠ`el 

m` dnqrce

g %!%"  j!=“%2=
j3.…  q=  - % %!%
n2" 2/ …= "%C!%“/ ,2=2 L

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

- Мама, я пришел! 
Мама, не отрывая голову от компьютера: 
- Ну, и где ты шлялся? 
- Мам, вообще-то, я из армии вернулся!

☺☺☺
— Время не существует. Есть только 

часы.
☺☺☺

— Дорогой, проснись, у нас по двору кто-
то ходит.

— И что я могу сделать?
— Так пойди уже, разбуди собаку!

☺☺☺
Хочу, чтобы у меня в старости была под-

руга, которой я позвоню и закричу:
— Ну что, коза старая, когда и куда пой-

дем пенсию тратить?!
А она ответит:
— Я за любой кипишь, кроме кладбища 

и валидола!
☺☺☺

 — Не звони мне 
больше, между нами 
всё кончено, — сказа-
ла Лена будильнику и 
легла спать дальше! 

☺☺☺
Посмотрел телеви-

зор, возьми тряпочку 
и протри ему экран, а 
себе мозги. 

☺☺☺
— Папа, а динозав-

ры вкусные?
— У бабушки спро-

си. 
Страницы подготовлены 

 по материалам 
центральной прессы и интернета

Погода 
в Майском
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Картофельная запеканка 
с фаршем и сыром

Ингредиенты
10 картофелин 
0,5 кг любого фарша 
2 луковицы 
1/2 пачки масла сливоч. 
 Масло подсолн. 
 Майонез 
1 болг. перец 
Чеснок, 2 дольки 
Кусочек сыра 
Укроп, петрушка 
Способ приготовления. Измельчить лук, спассеровать. Соединить с 

мясным фаршем. Некрупно порезать перец, измельчить чеснок с зеле-
нью, вмешать в фарш. Когда все хорошо обжарится, поперчить, посо-
лить, оставить тушиться. 

 Отварить картошку без кожуры. Приготовить крутое пюре на сли-
вочном масле, посолить. Выключить огонь под сковородкой с фаршем, 
когда он будет почти готов. 

 Духовку прогреть до 180 градусов. Смазать маслом противень. Рас-
пределить равномерно половину пюре. Вторым слоем - фарш. Покрыть 
тертым сыром, поверх выложить остальное пюре. Для получения ко-
рочки вымазать майонезом верх запеканки. Она и станет знаком того, 
что блюдо готово.                                                                       Инна, г. Майский

Салат с крабовыми палочками, свежим огурцом и зеленым горошкомИнгредиенты100 г крабовых палочек;1 небольшой свежий огу-рец;
2 яйца;2 ст. л. консервированного зеленого горошка;2 ст. л. майонеза (желатель-но домашнего);соль, черный перец по вку-су.

Какую зелень можно 
вырастить 

на подоконнике?
Отвечает агроном Ва-

лентин Чистяков: 
— Без специальной под-

светки в комнатных усло-
виях можно вырастить лишь несколько видов зеле-
ни, причем не из семян. Используются специальные 
«заготовки» — высаженные с этой целью с осени в 
горшочки с грунтом «дернинки» листовой петруш-
ки, а также лука-шнитта или другого многолетнего 
лука. Кроме того, подойдут корнеплоды сельдерея, 
петрушки или свеклы, луковицы репчатого лука и 
дольки чеснока (их тоже сажают в горшочки). Во 
всех этих случаях зелень образуется за счет веществ, 
накопленных летом в подземных частях растений.

А вот семена (укропа, петрушки, салата и т.д.) в 
условиях скудного освещения хоть и могут прорас-
тать, но всходы получаются хилыми. Взять питание 
им негде, а собственные ресурсы они не могут за-
действовать в сумраке, так что вместо урожая по-
лучится одно недоразумение. Если возможность 
полноценно освещать подоконник искусственным 
светом имеется, то можно попробовать вырастить из 
семян раннеспелый салат латук — укроп и петрушка 
растут очень медленно, и зелень получится «золо-
той».

Сезон граната: 
чем полезен 
этот фрукт?

▪ Благодаря вы-
сокому содержанию 
витамина В12, мякоть 
граната способствует нормализации 
артериального давления (как при по-
вышенном, так и при пониженном 
давлении), укрепляет стенки сосудов, 
повышает их эластичность и способ-
ствует активному синтезу эритроци-
тов и гемоглобина.

▪  Фрукт богат витамином С и 
фруктовыми кислотами, которые за-
щищают клетки организма от по-
вреждений и стимулируют выработку 
иммуноглобулина — главного «стро-
ительного материала» для нашей им-
мунной защиты.

▪ Гранат обладает мощным анти-
бактериальным и антисептическим 
свойствами, что позволяет ему обе-
спечивать надежную защиту организ-
му от болезнетворных бактерий.

▪ Сок граната насыщен различны-
ми фруктовыми кислотами - лимон-
ной, яблочной, винной, щавелевой и 
янтарной. Они помогают регулиро-
вать pH-баланс организма, выводят 
шлаки и токсины, обеспечивая эф-
фективную детоксикацию организма, 
стимулируют пищеварение и ускоря-
ют метаболизм.

Читатель - читателю
Как убрать шишки на ногах на-родными способами?
Компрессы на основе желчи. По-добный состав необходимо нанести на ватный спонж и приложить к шишке. Сверху располагают водо-непроницаемую бумагу, после чего на ногу надевают вязаный носок. Компресс рекомендуется наклады-вать каждый день на протяжении 30 дней.

МарияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

■ Янтарная 
кислота

Препарат увлажняет кожу, 
убирает отечность и норма-
лизует работу сальных желез

Три таблетки нужно рас-
толочь и залить тремя десерт-
ными ложками прокипячен-
ной воды. Полученную смесь 
аккуратно распределить по 
лицу при помощи ватного 
диска. Смыть ее через 10 
минут. При сухом типе кожи 
рекомендуется использовать 

средство 1 раз в 30 дней, а при жир-
ном – 1 раз в неделю.

■ Активированный 
уголь 

Препарат очищает 
поры, разглаживает 
мелкие морщинки и 
осветляет кожный по-
кров

Пару таблеток нуж-
но растереть до по-
рошкообразного состо-
яния. К смеси добавить 
небольшое количество 
отфильтрованной воды. Лицо перед процеду-
рой необходимо распарить и нанести на 
кожу полученную кашицу. Через чет-
верть часа ее нужно смыть те-
плой водой.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Аптечные средства

« С п о с о б -
ствовать появ-

лению данного 
э с т е т и ч е с ко г о 

дефекта могут на-
рушение прикуса, анатомические 

особенности нижнего отдела лицевой 
части черепа и горла, генетический фак-
тор, неправильная осанка (голова низ-
ко опущена, особенно, когда мы сидим 
в телефоне), заболевания щитовидной 
железы, - рассказывает косметолог-
эстетик 5 разряда Алла Скварчевская. 
- Далеко не всегда второй подбородок 
появляется только в связи с лишним 
весом или преклонным возрастом. Его 
наличие свидетельствует об ослаблении 
шейных мышц, чрезмерном увеличении 
слоя подкожной жировой клетчатки, 
значительном снижении эластичности 
кожи. Чтобы предотвратить появление 
данной проблемы, своевременно посе-
щайте стоматолога-ортодонта, контро-
лируйте свой вес, правильно питайтесь, 
уделяйте внимание правильной осанке, 
избавьтесь от привычки спать на высо-
ких подушках».

Какие факторы влияют на 
появление второго подбород-
ка? 

А. Никитина
?

Антистатик для волос
Необязательно носить 

спрей-антистатик или сал-
фетки для сушилки с собой. 
Вотрите в ладони каплю 
крема для рук, размером 
с 50-копеечную монету, и 
расчешите этими руками 
волосы. Готово!

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ
Как очистить 

до блеска 
столовые 
приборы
Однажды,  ку-

пив новые с длин-
ной ручкой чай-
ные (коктейльные) 
ложки, вы замечаете, 
что ваши остальные 
приборы, особенно 
ложбинки или вдав-
ленные узоры в них, 
выглядят совсем не 
так, как те, что толь-
ко что из магазина. 
Даже не блестят. Как 
все исправить?  Мы 
не говорим о столо-
вом серебре, а чи-
стим обычные, для 
ежедневного приме-

нения ложки, вилки, 
ножи. 

Берем соду и по-
рошок типа "Пемо-
люкс", тщательно 
смешиваем и натира-
ем не только ложки, 
но можно и чашки, 
изнутри черные от 
чая, обратную сто-
рону тарелок. Нати-
раем и откладыва-
ем. Все перетерли? 
Смываем, и ваша по-
суда и приборы бле-
стят, как новенькие.



Î ïîëåçíîì ñâîéñòâå 
åëîâûõ ýôèðíûõ ìàñåë

Еловые эфирные масла использу-
ют для профилактики постковидно-
го состояния. Об этом сообщил врач-
терапевт, кандидат медицинских 
наук Алексей Парамонов.

Он добавил, что эти масла не счи-
таются вредными, но польза аромате-
рапии в домашних условиях не дока-
зана.

Терапевт также предупредил, что 
еловые ветки несут в себе опасность 
для человека. Они способны вызвать 
столбняк, если при перевозке дерево 
заразилось инфекцией. Если грязь с 
елки попадет в рану, Парамонов ре-
комендует сразу обратиться к врачу и 
сделать необходимую прививку.

Ранее кандидат фармацевтиче-
ских наук, специалист по фитохимии 
Игорь Сокольский рассказал, что 
хвойные ванны хорошо помогают при 
нервном и физическом переутомле-
нии, неврозах, бессоннице, снижен-
ном иммунитете.
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Токсиколог, профессор, академик 
ЕАЕН Михаил Кутушов в своем Telegram-
канале рассказал, с какого напитка на-
чинает день. Для этого нужен лимон и 
соблюдение ряда несложных правил.

По словам специалиста, ежедневное 
употребление воды с добавлением лимона 
по утрам - профилактика заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы, катаракты, по-
дагры, ревматизма и других недугов.

"Лимонная вода способствует очище-
нию печени и почек, а также выведению 
токсинов из организма", - подчеркнул врач, 

добавив, что готовить напиток нужно не-
посредственно перед употреблением, со-
блюдая пропорцию: два ломтика лимона 
на один стакан воды.

Это важно для того, чтобы не повредить 
кислотой зубную эмаль и не спровоциро-
вать раздражение слизистой желудка. Ку-
тушов предупредил, что пить лимонную 
воду натощак небезопасно людям с заболе-
ваниями желудочно-кишечного тракта.

"Если страдаете от боли в почках, этот 
напиток не для вас, поскольку лимонная 
кислота обладает сильным мочегонным 
эффектом", - уточнил врач.

Êàê îçäîðîâèòü ïå÷åíü áåç ëåêàðñòâ

Часто в мороз носят угги 
— они тёплые и удобные. 
Почему врачи говорят, что 
они вредны?
Отвечает доктор Сергей Агапкин, 

ведущий программы «О самом глав-
ном»:

— Стопа имеет два свода (продоль-
ный и поперечный), и обувь должна 
соответствовать этим анатомическим 
особенностям. При ходьбе в уггах 
«проседает» один свод, из-за чего 
нарушается процесс амортизации. В 
последующем это приводит к дефор-
мации стопы, из-за чего развиваются 
шпоры, мозоли, плоскостопие и дру-
гие дискомфортные состояния.

Когда за окном пасмурно, 
проснуться бывает непро-
сто. Как настроить себя на 
бодрое начало дня и вывести 
организм из спячки с помо-
щью правильных продуктов, 
рассказывает диетолог Анна 
Ивашкевич.
ЯБЛОКИ
В их составе бор, железо, 

магний и витамин С. Они по-
вышают активность и концен-

трацию. Перекусите яблоком в 
середине дня – это не только 
утолит голод, но и поможет 
сосредоточиться на работе. 
ЦИТРУСОВЫЕ
Эти солнечные фрукты до-

ступны в течение всего года, 
поэтому получать витамины, 
кальций, железо, калий и мно-
гие другие полезные вещества 
мы можем не только летом, но 
и в зимний сезон. 

Важно! Цитрусовые улуч-
шают работоспособность, в 
особенности это полезно для 
тех, кто в течение всего дня 
сидит за компьютером. По-
лезные свойства апельсинов 
и лимонов можно перечислять 
бесконечно, но вот главные из 

них: стимулирование ЖКТ, 
профилактика авитаминоза, 
ускорение сжигания жиров. 
Так что цитрусовые не только 
помогут вам проснуться, но и 
станут идеальным помощни-
ком, если вы хотите сбросить 
вес.  
ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД
Богат кальцием, фосфором 

и магнием. Фосфор питает 
мозг, кальций обеспечива-
ет крепость костной ткани, а 
магний регулирует клеточный 
обмен. Так что в качестве де-
серта после основного приема 
пищи можно съесть дольку 
шоколада. Это повысит рабо-
тоспособность и улучшит на-
строение. 

ЧАЙ И КОФЕ 
(без молока или сливок)
Зеленый чай идеально то-

низирует. Черный чай содер-
жит кофеин и танин и бла-
годаря этому способствует 
возбуждению и одновремен-
но успокаивает. Главное, что 
нужно знать о кофе: он дол-
жен быть натуральным. 
ШПИНАТ
Как и яблоко, шпинат бо-

гат витамином С, железом, 
калием, магнием. Обладает 
тонизирующим действием 
на организм в целом, а так-
же успокаивающе влияет на 
нервную систему. Считается, 
что шпинат даже помогает бо-
роться с сезонной депрессией.

×òî ñúåñòü, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ?

Отвечает главный 
врач ГКБ № 71, телеведу-
щий Александр Мясников:

— Молоко — исклю-
чительно полезный напи-
ток. Знаменитый ученый 
и физиолог Иван Павлов 
утверждал, что молоко — 
самый совершенный про-
дукт. Маленькие дети пи-
таются исключительно 
молоком, оно заменяет им 
все остальные продукты 
— мясо, хлеб, яйца и т. д. 
Пищевая ценность молока 
универсальна и покрывает 
все потребности растущего 
организма.

С возрастом, по мере 
расширения рациона, по-
требление молока снижа-
ется, но потребность в нем 
остается.

Молоко — это идеаль-
ный источник кальция. 
Женщинам до менопаузы 
необходим минимум 1 г 
кальция в день, после - 1,5 г
в день. Поскольку остео-
порозом страдают и муж-
чины (и с каждым годом 
— все больше и больше), 
кальций необходим и им. 
Лучше принимать его не в 
таблетках, а в натуральных 
продуктах (молоко, творог, 
йогурт, сыр). Самое боль-
шое количество кальция 
содержится в твердом сыре.

Диетологи рекомендуют 

ежедневное употребление 
молочных продуктов (тво-
рога, сыра и т. д.) в пересче-
те на молоко — около двух 
чашек в день.

Есть у молочных про-
дуктов и недостатки. Глав-
ная проблема заключается в 
том, что они, будучи в меру 
калорийными, тем не менее 
содержат определенное ко-
личество животных жиров.

Любителям парного мо-
лока нужно знать, что в 
молоке из-под коровы со-
держатся женские половые 
гормоны (эстрогены), по-
этому у девочек, которые 
пьют его, могут появляться 
признаки раннего полового 
созревания.

Также в парном молоке 
содержатся определенные 
бактерии, и вместе с ним 
можно получить туберку-
лез. Поэтому употреблять 
непастеризованное молоко 
врачи никому не рекомен-
дуют.

Отдельная тема — моло-
ко и мужчины. Есть опре-
деленные статистические 
наблюдения, которые по-
казывают, что у мужчин 
избыточное потребление 
молока и молочных продук-
тов может привести к раку 
простаты. Достоверное 
увеличение рисков показа-
ли два больших исследо-

вания. Это объясняют тем, 
что с молоком в организм 
поступает избыточное ко-
личество кальция. А когда 
поступает много кальция, 
чтобы он сразу весь не всо-
сался, уровень витамина D 
снижается, что по опреде-
ленной патогенетической 
цепочке может привести к 
развитию онкологических 
заболеваний простаты.

Поэтому сегодня мы го-
ворим, что мужчины долж-
ны потреблять не более 
300 мл молока в день.

Какие молочные про-
дукты полезнее — обезжи-
ренные или с нормальной 
жирностью? Раньше на 
этот вопрос врачи уверен-
но отвечали — обезжирен-
ные. Потому что с ними 
мы получаем полезный 
кальций, но не получаем 
вредные животные жиры. 
Однако большое исследо-
вание показало, что молоко 
с нормальной жирностью 
не увеличивает количе-
ство сердечно-сосудистых 
осложнений. Также нет 
убедительных данных, что 
молоко с пониженной жир-
ностью улучшает состоя-
ние сердца и сосудистой 
системы. Поэтому каждый 
может выбрать тот молоч-
ный продукт, который ему 
больше нравится.

Ñêîëüêî íóæíî ïèòü ìîëîêà
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Пробуждение” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский. 

Юбилейный сезон” 16+
23.25, 00.55 Вечер с Вла-

димиром Соловьёвым 
12+

00.10 Х/ф “Гиена Европы” 
16+

02.30 Т/с “Каменская” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Демоны” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Медвежий 

угол” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая стая. Не-

видимый враг” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Душегубы” 

16+
00.25 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Непокорная” 12+
08.55 Знание-сила 0+
09.30 Т/с “Телохранитель” 

16+

13.30, 18.00 Т/с “Глухарь. Воз-
вращение” 16+

19.50, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Послезавтра” 12+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Ведьмина гора” 

12+
ТНТ
07.00, 08.30, 06.40 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
13.00 Т/с “СашаТаня” 16+
16.30 Т/с “Патриот” 16+
18.35 Т/с “Ресторан по по-

нятиям” 16+
21.00 Т/с “Просто Михалыч” 

16+
22.00 Т/с “Домашний арест” 

16+
23.00 Х/ф “Матрица” 16+
02.00 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл 16+
05.05 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Первое свидание” 

12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
10.10, 18.00 Т/с “Вольная 

грамота” 16+

11.30 Новости Совета Феде-
рации 12+

11.45 Х/ф “У тихой пристани” 
12+

15.10, 23.15 Т/с “Дело гастро-
нома №1” 16+

16.05, 00.05 Д/ф “На пьедеста-
ле народной любви” 12+

17.00 Клуб главных редакто-
ров 12+

17.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+

21.00 Х/ф “Земля Санникова” 
12+

22.35 Очень личное 12+
01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 Т/с “Пилот международ-

ных авиалиний” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
10.20, 18.50, 19.25, 20.10 Игра 

в кино 12+
13.15, 16.15, 00.55, 01.35 Дела 

судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Т/с “Братаны” 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.20 Х/ф “Цирк” 0+
03.25 Х/ф “Подкидыш” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Д/с “Большое кино” 12+
08.35 Т/с “Чужие грехи” 12+
10.45, 18.10, 00.30, 04.25 Пе-

тровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50, 02.50 Т/с “Напарницы” 

16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “Свои” 16+
16.55 Д/ф “90-е” 16+
18.20 Х/ф “10 стрел для од-

ной” 12+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Семейка Бушей” 16+
01.25 Д/ф “Олег Яковлев. 

Чужой” 16+
02.05 Д/ф “Признания неле-

гала” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.40 Д/ф “Дуэлянтки” 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Х/ф “Семья За-

цепиных” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. “Твор-

ческий вечер Николая 
Сличенко” 16+

12.20 Цвет времени 16+
12.30, 22.10 Х/ф “Жизнь Вер-

ди” 16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Арт 16+
15.20 Агора. Ток-шоу 16+
17.40, 02.00 Шедевры сим-

фонической музыки 16+
18.35, 01.10 Д/ф “Секреты 

древних мегаполисов. 
Александрия” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Поднебесная Иа-

кинфа Бичурина” 16+
21.25 Вспоминая Эдуарда 

Артемьева. “Сати. Не-
скучная классика...” 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Легенда для опер-

ши” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.20, 01.10 Х/ф “Карьера 

Димы Горина” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20 Д/с “Москва - фронту” 

16+
13.45, 15.05 Т/с “Право на по-

милование” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Мотоциклы особого 

назначения” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Аллегро с огнём” 

12+
02.50 Х/ф “Сказка странствий” 

12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 

16+
09.20 Тест на отцовство 

16+
11.30 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.35, 23.35 Д/с “Порча” 

16+
13.05, 00.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.40, 00.40 Д/с “Верну 

любимого” 16+
14.15, 23.00 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.50 Х/ф “И расцвёл под-

солнух...” 16+
19.00 По тонкому льду 16+
01.10 Х/ф “Пять лет спу-

стя” 16+
04.15 Х/ф “Безотцовщина” 

16+
05.45 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Трансляция из 

США 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 

15.25, 16.50, 19.50, 
22.45 Новости

07.05, 19.00, 22.00 Все на 
Матч! 12+

10.05, 13.00, 04.30 Спецре-
портаж 12+

10.25 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
Москвы 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 География спорта. 

ОАЭ 12+
13.50 Что по спорту? Кеме-

рово 12+
14.25 Мировой Футбол. Об-

зор 0+
15.30, 04.50 Громко 12+
16.55 Футбол. “Winline Зим-

ний кубок РПЛ”. Прямая 
трансляция из ОАЭ

19.55 Футбол. “Winline 
Зимний кубок РПЛ”. 
“Краснодар”-”Спартак” 
(Москва) .  Прямая 
трансляция из ОАЭ

22.50 Смешанные едино-
борства 16+

23.55 Конный спорт. Транс-
ляция из ОАЭ 0+

00.50 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ 0+

02.50 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Пробуждение” 

16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “Склифосовский. 
Юбилейный сезон” 16+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “Каменская” 12+
03.50 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Оперетта капита-

на Крутова” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Медвежий 

угол” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая стая. Не-

видимый враг” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Душегубы” 

16+
00.25 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25  Т/с “Холостяк” 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30, 18.00 Т/с “Глу-

харь. Возвращение” 16+
20.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Джуманджи: Зов 

джунглей” 16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Новая эра Z” 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 06.40 Однажды в 

России 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
13.00 Т/с “СашаТаня” 16+
16.30 Т/с “Патриот” 16+
18.30 Т/с “Ресторан по поняти-

ям” 16+
20.00 Т/с “Ресторан по поняти-

ям-2” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Просто Миха-

лыч” 16+
22.00 Т/с “Домашний арест” 16+
23.30 Х/ф “Матрица. Переза-

грузка” 16+
01.55, 02.45 Импровизация 16+
03.30, 04.20 Comedy Баттл 16+
05.05, 05.50 Открытый микро-

фон 16+
ОТВР
06.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Вольная 

грамота” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Но-

вости
11.25 Х/ф “Земля Санникова” 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ 15.10, 23.15 Т/с “Дело гастро-
нома №1” 16+

16.05, 00.05 Д/ф “Охотники за 
глубиной” 12+

17.00 Моя история 12+
17.45 Спецпроект 12+
21.00 Х/ф “Альпийская бал-

лада” 12+
22.35 За дело! 12+
01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
06.35 Т/с “Этим пыльным 

летом” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10, 18.50, 19.25, 20.10 Игра 

в кино 12+
13.15, 16.15, 00.55, 01.35 

Дела судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Т/с “Братаны” 16+
00.30 Х/ф “Рожденные в 

СССР” 12+
02.20 Х/ф “Семеро смелых” 

0+
03.45 Наше кино. Неувядаю-

щие 12+



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Пробуждение” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский. 

Юбилейный сезон” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Каменская” 12+
03.50 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Оперетта капита-

на Крутова” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Медвежий 

угол” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая стая. Не-

видимый враг” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Душегубы” 

16+
00.25 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Т/с 

“Немедленное реаги-
рование” 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30, 18.00 Т/с “Глу-

харь. Возвращение” 
16+

20.05, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00, 23.30 Засе-

креченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Джуманджи: 

Новый уровень” 12+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Афера под при-

крытием” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
13.00 Т/с “СашаТаня” 16+
16.30 Т/с “Патриот” 16+
18.30 Т/с “Ресторан по по-

нятиям-2” 16+
21.00 Т/с “Просто Михалыч” 

16+
22.00 Т/с “Домашний арест” 

16+
23.30 Х/ф “Матрица. Револю-

ция” 16+
01.50 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл 16+
04.55 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Воль-

ная грамота” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.30 Х/ф “Альпийская бал-

лада” 12+
15.10, 23.15 Т/с “Дело гастро-

нома №1” 16+
16.00 Очень личное 12+
16.30 Д/ф “Учёные люди” 12+

17.45 Спецпроект 12+
21.00 Х/ф “Человек с другой 

стороны” 12+
22.35 На приёме у главного 

врача 12+
00.05 Д/ф “История большой 

страны. Конструкти-
визм” 12+

01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
МИР
05.00 Х/ф “Фронт без флан-

гов” 12+
06.55 Х/ф “Фронт за линией 

фронта” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 Х/ф “Фронт в тылу 

врага” 12+
13.15, 16.15, 00.55 Дела 

судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Т/с “Братаны” 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.55 Т/с “Этим пыльным 

летом” 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.30 Т/с “Чужие грехи” 12+
10.35, 04.35 Д/ф “Вячеслав 

Тихонов. До последнего 
мгновения” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 02.45 Т/с “Напарницы” 
16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Свои” 16+
16.55 Д/ф “90-е. Чёрный 

юмор” 16+
18.05, 00.30, 04.25 Петровка, 

38 16+
18.20 Х/ф “Смертельный 

тренинг” 16+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Ворошилов про-

тив Тухачевского. Мар-
шал на заклание” 12+

01.25 Д/ф “Сталинградская 
битва. Оборона” 12+

02.05 Д/ф “Президент за-
стрелился из “калаш-
никова” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.30 Д/ф “Секреты древних 

мегаполисов. Афины” 
16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф “Единствен-

ный мужчина” 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век” 16+
12.25 Цвет времени 16+
12.30, 22.10 Х/ф “Жизнь 

Верди” 16+
13.35 Д/ф “За науку отвечает 

Келдыш!” 16+
14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
17.40,02.05 Шедевры сим-

фонической музыки 16+
18.35, 01.10 Д/ф “Секреты 

древних мегаполисов. 
Рим” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 Власть факта. “Хри-

стианство в Римской 
империи” 16+

23.10 Д/ф “Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтарова” 
16+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф “Джокеръ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.20, 01.10 Х/ф “Разные 

судьбы” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20 Д/с “Москва - фронту” 

16+
13.45, 15.05, 03.50 Т/с “Выс-

ший пилотаж” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф “От ТУ-104 до МС-

21. История высокого 
полёта” 16+

19.40 Д/с “Секретные матери-
алы” 16+

22.55 Между тем 12+

23.20 Х/ф “Наградить (по-
смертно)” 12+

02.55 Д/ф “Набирая высоту. 
Истории про больших 
мечтателей” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 

16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с “Понять. Простить” 

16+
12.35, 23.35 Д/с “Порча” 16+
13.05, 00.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.40, 00.40 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.15, 23.00 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.50 Х/ф “По тонкому льду” 

16+
19.00 Х/ф “Когда ты мама” 

16+
01.10 Х/ф “Новая жена” 16+
03.00 Х/ф “Давайте познако-

мимся” 16+
04.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 

18.25 Новости
07.05, 14.25, 18.30, 21.15, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 13.00 Спецрепортаж 

12+
10.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Мо-
сквы 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 Большой Хоккей 12+
13.50 Вид сверху 12+
15.30 Борьба греко-римская. 

Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Уфы

17.30 Конный спорт. “Dubai 
World Cup Carnival”. 
Трансляция из ОАЭ 0+

18.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. 1/2 фи-
нала. Матч с участием 
“Реал” (Мадрид, Испа-
ния). Прямая трансля-
ция из Марокко

00.50 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

01.50 Ты в бане! 12+
02.20 География спорта. ОАЭ 

12+
02.50 Новости 0+

04.10 Х/ф “Фронт без флан-
гов” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с “Чужие грехи” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Алексан-

дра Завьялова. За-
творница” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 02.55 Т/с “Напарни-
цы” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “Свои” 16+
16.55 Д/ф “90-е. Квартирный 

вопрос” 16+
18.05 Х/ф “Ныряльщица за 

жемчугом” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Георгий Данелия. 

Любовный марафон” 
16+

00.00 События. 25-й час
00.30, 04.30 Петровка, 38 

16+
00.45 Д/ф “90-е. Во всём 

виноват Чубайс!” 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Пётр Столыпин. 

Выстрел в антракте” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.30 Д/ф “Секреты древних 

мегаполисов. Алексан-
дрия” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Х/ф “Семья За-

цепиных” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век 16+
12.20, 02.50 Цвет времени 

16+
12.30, 22.10 Х/ф “Жизнь 

Верди” 16+
14.00 Д/ф “Первые в мире”. 

“Летающая лодка Гри-
горовича” 16+

14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Книги 16+
15.20 Передвижники. Илья 

Репин 16+
15.50 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
17.45, 02.05 Шедевры сим-

фонической музыки 
16+

18.35, 01.10 Д/ф “Секреты 
древних мегаполисов. 
Афины” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный от-

бор 16+
21.25 Белая студия 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф “Классные игры” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 01.10 Х/ф “Екатери-

на Воронина” 12+
11.20, 21.15 Открытый 

эфир 16+
13.20 Д/с “Москва - фрон-

ту” 16+
13.45, 15.05 Т/с “Не поки-

дай меня” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Мотоциклы 

особого назначения. 
История почётного 
эскорта” 16+

19.40 Д/с “Улика из про-
шлого” 16+

22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты...” 12+

02.45 Х/ф “Аллегро с огнём” 
12+

04.15 Д/ф “Вымысел исклю-
чён. Век разведчика” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.45 Давай разведёмся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
10.55 Д/с “Понять. Простить” 

16+
12.00, 23.35 Д/с “Порча” 16+
12.30, 00.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.05, 00.40 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.40, 23.00 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.15 Скажи, подруга 16+
14.30 Х/ф “Вышел ёжик из 

тумана...” 16+
19.00 Х/ф “Случайный брак” 

16+
01.10 Х/ф “Меня зовут Саша” 

16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20 

Новости
07.05, 14.25, 21.45, 00.00 

Все на Матч! 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ôåâðàëÿ

ÑÐÅÄÀ, 8 ôåâðàëÿ

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж 12+

10.25 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Кудря-
шов против Олан-
реваджу Дуродолы. 
Трансляция из Казани 
16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 Здоровый образ. 

Регби 12+
13.50 Что по спорту? Ново-

сибирск 12+
16.25 Ты в бане! 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. "Салават 
Юлаев" (Уфа)-ЦСКА. 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. "Нефте-
химик" (Нижнекамск)-
"Ак Барс" (Казань). 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Клубный 
чемпионат мира. 1/2 
финала. Матч с уча-
стием "Фламенго" 
(Бразилия). Прямая 
трансляция из Ма-
рокко

00.50 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. МБА 
(Москва)-УНИКС (Ка-
зань) 0+

02.50 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Пробуждение” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский. 

Юбилейный сезон” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Каменская” 12+
03.50 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Оперетта капита-

на Крутова” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Медвежий 

угол” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая стая. Не-

видимый враг” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Душегубы” 

16+
00.20 Поздняков 16+
00.35 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.45, 06.40, 07.35 Т/с “Не-

медленное реагирова-
ние” 16+

08.35 День ангела 0+

09.30, 13.30, 18.00 Т/с “Глу-
харь. Возвращение” 16+

20.05, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Дело храбрых” 

16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Великолепный” 

12+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
13.00 Т/с “СашаТаня” 16+
16.30 Т/с “Патриот” 16+
18.30 Т/с “Ресторан по по-

нятиям-2” 16+
21.00 Т/с “Просто Михалыч” 

16+
22.00 Т/с “Домашний арест” 

16+
23.35 Т/с “Остров” 12+
02.00 Импровизация 16+
03.40 Comedy Баттл 16+
05.10 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 22.35 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Воль-

ная грамота” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.25 Х/ф “Человек с другой 

стороны” 12+

15.10, 23.15 Т/с “Дело гастро-
нома №1” 16+

16.05 Д/ф “История боль-
шой страны. Конструк-
тивизм” 12+

17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна: от-

крытие 12+
21.00 Х/ф “Милый друг давно 

забытых лет” 16+
00.05 Д/ф “Fermata” 12+
01.10 ОТРажение 12+
03.40 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в исто-

рию” 0+
МИР
05.00, 21.45 Т/с “Братаны” 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10, 18.50, 19.25, 20.10 

Игра в кино 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 

00.55, 01.35 Дела судеб-
ные 16+

16.45 Мировое соглашение 
16+

20.50 Слабое звено 12+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.40 Х/ф “Вратарь” 0+
03.50 Х/ф “У самого синего 

моря” 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с “Чужие грехи” 12+
10.40 Д/ф “Николай Ерё-

менко. Загнать себя в 
тупик” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 02.45 Т/с “Напарницы” 
16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Свои” 16+
16.55 Д/ф “90-е” 16+
18.10 Х/ф “Одноклассники 

смерти” 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/с “Советские мафии” 

16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.25 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер” 12+

01.25 Д/ф “Сталинградская 
битва. Контрудар” 12+

02.05 Д/ф “Последние зал-
пы” 12+

04.35 Д/ф “Евгений Дятлов. 
Мне никто ничего не 
обещал” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.30 Д/ф “Секреты древ-

них мегаполисов. Рим” 
16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф “Един-

ственный мужчина” 
12+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век 16+
12.30, 22.10 Х/ф “Жизнь 

Верди” 16+
13.35 100 лет со днярожде-

ния Михаила Курилко-
Рюмина. Эпизоды 16+

14.20 Иностранное дело 
16+

15.05 Новости. Подробно. 
Театр 16+

15.20 Пряничный домик. 
“Отважный народ су-
ровых гор” 16+

15.45 2 Верник 2 16+
17.50, 02.05 Шедевры сим-

фонической музыки 
16+

18.35, 01.10 Д/ф “Секреты 
древних мегаполисов. 
Тикаль” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Ан-

дрей Убогий. “Моя хи-
рургия” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Д/ф “31 июня”. Всегда 
быть рядом не могут 
люди” 16+

21.30 Энигма. Альфонсо 
Айхон 16+

23.20 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кормилица” 16+

02.45 Цвет времени 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.45, 15.05, 03.30 Т/с 

“Высший пилотаж” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20 Х/ф “Размах крыльев” 

12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+

13.20 Д/с “Москва - фронту” 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф “От ТУ-104 до МС-

21. История высокого 
полёта” 16+

19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Ночное происше-

ствие” 12+
01.15 Х/ф “Наградить (посмер-

тно)” 12+
02.40 Д/ф “Последнее дело 

майора Пронина” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с “Понять. Простить” 

16+
12.35, 23.35 Д/с “Порча” 16+
13.05, 00.10 Д/с “Знахарка” 16+
13.40, 00.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.15, 23.00 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.50 Х/ф “Случайный брак” 

16+
19.00 Х/ф “Тонкая линия жиз-

ни” 16+
01.10 Х/ф “Моя любимая ми-

шень” 16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

21.50 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 21.55, 

00.50 Все на Матч! 12+
10.05, 15.05 Спецрепортаж 

12+
10.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Мо-
сквы 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.00 Борьба греко-римская. 

Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Уфы

16.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

18.55 Баскетбол. Winline Кубок 
России. Мужчины. 1/4 фи-
нала. Прямая трансляция

20.55 Смешанные единобор-
ства. Лучшее 16+

22.35 Голевая феерия Ката-
ра! 0+

01.50 Вид сверху 12+
02.20 Здоровый образ. Регби 

12+
02.50 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юби-

лейный сезон 0+
23.25 Х/ф “Каникулы в Аф-

рике” 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Битва сезонов 12+
23.55 Улыбка на ночь 16+

01.00 Х/ф “Хочу быть счастли-
вой” 12+

04.10 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Оперетта капитана 

Крутова” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Медвежий 

угол” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Чужая стая. Неви-

димый враг” 16+
22.00 Т/с “Душегубы” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.25 Т/с “Немедленное реа-

гирование” 16+
09.30, 13.30, 18.00 Т/с “Глу-

харь. Возвращение” 16+
20.00 Т/с “След” 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55 Т/с “Великолепная пя-

тёрка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00, 03.20 Невероятно ин-

тересные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Агент Ева” 16+
21.45 Х/ф “24 часа на жизнь” 

16+
23.35 Х/ф “Турист” 16+
01.25 Х/ф “Афера под при-

крытием” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Конфетка 16+
11.00 Однажды в России 16+
13.00 Т/с “Полярный” 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 16+

00.00 Х/ф “Сплит” 16+
02.10, 02.55 Импровизация 

16+
03.40 Comedy Баттл 16+
05.10 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “Вольная грамота” 

16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
10.10 Д/ф “Жена Рубенса и 

чёрное золото” 12+
11.25 Х/ф “Милый друг давно 

забытых лет” 16+
15.10 На приёме у главного 

врача 12+
15.50 Д/ф “Fermata” 12+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.25 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
17.40 Х/ф “Выстрел” 12+
21.00 Х/ф “Борсалино и ком-

пания” 16+
22.45 Свет и тени 12+
23.15 Х/ф “Счастливый Ла-

зарь” 16+
01.15 Х/ф “Небывальщина” 

12+
02.40 М/ф 0+
02.55 Х/ф “Медведь” 0+

03.45 Х/ф “Чёрный, чёрный 
человек” 16+

МИР
05.00 Т/с “Братаны” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 В гостях у цифры 12+
10.20 Игра в кино 12+
13.15, 14.05, 15.15, 16.15 Дела 

судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
18.50 Слабое звено 12+
19.45 Х/ф “Дети Дон-Кихота” 

6+
21.15 Х/ф “Китайский сервиз” 

0+
23.05 Х/ф “Вий” 12+
00.25 Т/с “Мой капитан” 16+
03.55 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф “Кошкин дом” 

12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф “Персональ-

ный ангел” 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 

Фаталисты” 12+
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Ночной переезд” 

12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Д/ф “Разговор по ду-

шам” 12+
13.15, 18.20 Т/с “Семнадцать 

мгновений весны” 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 К 100-летию отече-

ственной гражданской 
авиации. Праздничный 
концерт в Кремле 12+

23.40 Д/ф “Дамир вашему 
дому” 16+

00.35 Х/ф “Трудности адап-
тации” 18+

02.20 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему све-

ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с “Время дочерей” 

12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Море. Солнце. 

Склифосовский” 12+
00.40 Х/ф “Пока смерть не 

разлучит нас” 12+
04.05 Х/ф “Предсказание” 

12+
НТВ
04.50 Т/с “Стажёры” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Д/с “Научное рассле-

дование Сергея Мало-
зёмова” 12+

15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное теле-

видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 

16+
23.30 Международная пило-

рама 16+
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+

01.30 Дачный ответ 0+
02.25 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.25 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
06.05 Т/с “Акватория” 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.55 Т/с “Дознаватель” 16+
18.40 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные 

истории 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “Последний шанс” 

16+
20.00 Х/ф “Заступник” 16+
22.00 Х/ф “Туннель: Опасно 

для жизни” 16+
00.00 Х/ф “Волна” 16+
01.50 Х/ф “Разлом” 16+
03.30 Тайны Чапман 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.30 Од-

нажды в России 16+
08.55 Модные игры 16+
09.30, 10.00, 11.00, 12.00 Од-

нажды в России 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с “Жуки” 16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Х/ф “Дьявол в деталях” 

18+
02.30 Импровизация 16+
03.20, 04.05 Comedy Баттл 16+
04.50, 05.40 Открытый микро-

фон 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 16+
07.20 Мультфильмы 0+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+

10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Новости

10.05 ОТРажение. Суббота 
16+

11.45 Коллеги 12+
12.30, 16.00 Спецпроект 12+
12.45 Х/ф “Выстрел” 12+
15.30 Потомки 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
17.00 Д/ф “Мозг. Вторая Все-

ленная” 12+
17.30 Х/ф “Валентин и Вален-

тина” 6+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф “Я остаюсь” 16+
22.15 Х/ф “Чёрный, чёрный 

человек” 16+
00.30 Х/ф “Гражданин Кейн” 

16+
02.25 М/ф “И с вами снова 

я...” 12+
02.55 Х/ф “Тимур и его коман-

да” 12+
04.15 Х/ф “Борсалино и ком-

пания” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 0+
05.20, 06.15, 04.05 Муль-

тфильмы 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.40 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
12+

09.05 Слабое звено 12+
10.10 Х/ф “Дети Дон-Кихота” 

6+
11.30 Т/с “Мой капитан” 16+
15.45, 16.15, 18.45 Т/с “Класс-

ные мужики” 16+
16.00, 18.30 Новости
23.15 Х/ф “Китайский сер-

виз” 0+
01.00 Х/ф “Остров сокро-

вищ” 0+
02.25 Х/ф “Весна” 0+
ТВЦ
05.00 Х/ф “Ночной переезд” 

12+
06.30 Православная энци-

клопедия 6+
06.55 Х/ф “Спасатель” 16+
08.45 Х/ф “Принцесса на 

бобах” 12+
10.50, 11.45 Х/ф “Ночной 

патруль” 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
13.05, 14.45 Х/ф “Моя люби-

мая мишень” 16+
17.20 Х/ф “Никогда не раз-

говаривай с незнаком-
ками” 12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Гибель Машерова” 
12+

00.10 Д/ф “90-е. Профессия-
киллер” 16+

00.50 Спецрепортаж 16+
01.15 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “90-е. Чёрный 

юмор” 16+
02.25 Д/ф “90-е. Квартирный 

вопрос” 16+
03.10 Д/ф “90-е. Криминаль-

ные жёны” 16+
03.50 Д/ф “90-е. Малиновый 

пиджак” 16+
04.30 10 самых... 16+
05.00 Д/ф “Актерские драмы. 

Фаталисты” 12+
05.40 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Голубой щенок”. 

“Пес в сапогах” 16+
07.50 Х/ф “Пиковая дама” 0+
09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.00 Х/ф “Молодая гвардия” 

16+
11.25 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Шорник” 16+
11.40 Передвижники. Илья 

Репин 16+
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.55 Д/ф “Эффект бабоч-

ки”. “Карфаген-соперник 
Рима” 16+

13.25, 00.35 Д/ф “Эйнштейны 
от природы” 16+

14.15 Рассказы из русской 
истории 16+

15.15 Д/ф “Усадьба Марфино. 
Советский Голливуд” 16+

15.55 Спектакль “Современ-
ник”. “Спешите делать 
добро” 16+

17.55 Д/ф “Казань. Дом Зина-
иды Ушковой” 16+

18.25 Линия жизни 16+
19.25 Х/ф “Крестный отец. 

Кода” 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаи-

лом Швыдким 16+
23.00 Х/ф “Сто дней после 

детства” 12+
01.25 Искатели. “Подарок 

королю Франции” 16+
02.15 М/ф “Персей”. “Про-

метей” 16+
ЗВЕЗДА
06.05, 04.10 Т/с “Высший 

пилотаж” 16+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/с “Освобождение” 16+
09.45 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 12+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Д/с “Легенды науки” 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 

12+

15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/с “Война миров” 16+
16.25, 18.25 Д/с “Великие 

битвы России” 16+
23.05 Х/ф “В двух шагах от 

“Рая” 12+
00.55 Х/ф “Посол Советского 

Союза” 12+
02.25 Х/ф “Размах крыльев” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.40 Д/с “Предсказа-

ния-2023” 16+
07.40 Х/ф “Нелюбовь” 16+
11.15, 01.50 Х/ф “Пленница” 

16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.20 Х/ф “Чужие и близкие” 

16+
04.50 Д/с “Настоящая Ванга” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 12.55 Новости
07.05, 19.30, 00.15 Все на 

Матч! 12+
07.45 Лыжные гонки. “Лыжня 

России 2023”. Прямая 
трансляция

13.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+

13.30 Легендарный кубок 12+
14.00 Футбол. Междуна-

родный турнир “Кубок 
Легенд”. Легенды Рос-
сии-Легенды Латинской 
Америки. Прямая транс-
ляция из Москвы

15.25 Футбол. Междуна-
родный турнир “Ку-
бок Легенд”. Сборная 
Звёзд-Легенды Африки. 
Прямая трансляция из 
Москвы

16.25 Футбол. Междуна-
родный турнир “Кубок 
Легенд”. Легенды Рос-
сии-Легенды Европы. 
Прямая трансляция из 
Москвы

17.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Бавария”-
”Бохум”. Прямая транс-
ляция

19.55 Футбол. “Winline Зим-
ний кубок РПЛ”. “Ро-
стов” (Ростов-на-Дону)-
”Краснодар”. Прямая 
трансляция из ОАЭ

21.55 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Финал. 
Прямая трансляция из 
Марокко

01.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Лейпциг”-
”Унион” 0+

03.00 Новости 0+

20.05 Х/ф “Спасатель” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.15 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 12+
01.45 Х/ф “Северное сия-

ние. Тайны огненных 
рун” 12+

03.10 Закон и порядок 16+
03.40 Д/ф “Брежнев против 

Косыгина” 12+
04.20 Д/ф “Загнать себя в 

тупик” 12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.30 Д/ф “Секреты древних 

мегаполисов. Тикаль” 
16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф “А пароходы 

гудят и уходят...” 16+

10.15 Д/ф “Котильонный 
принц” 16+

11.10 Х/ф “Капитанская доч-
ка” 6+

12.50 Открытая книга. Ан-
дрей Убогий. “Моя хи-
рургия” 16+

13.20, 20.30 Линия жизни 16+
14.20 Иностранное дело 16+
15.05 Письма из провинции 

16+
15.35 Энигма. Альфонсо 

Айхон 16+
16.20 Д/ф “Первые в мире” 

16+
17.40 Шедевры симфониче-

ской музыки. А.Дворжак. 
Симфония №7 16+

18.45 Билет в Большой 16+
19.45, 01.45 Искатели. “За-

гадка “Дома под рюм-
кой” 16+

21.25 Х/ф “Пиковая дама” 0+
22.55 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф “Что касается Ген-

ри” 16+
02.30 М/ф 16+

ЗВЕЗДА
04.55, 13.20, 15.05, 18.40, 

04.40 Т/с “Высший пи-
лотаж” 16+

06.30 Х/ф “Красные дипку-
рьеры” 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

09.20 Х/ф “Посол Советского 
Союза” 12+

11.20 Д/ф “Карим Хакимов. 
Советский паша” 16+

12.10 Д/ф “Карим Хакимов. 
Миссия выполнима” 
16+

15.00 Военные новости 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+. 12+
00.10 Х/ф “Миссия в Кабуле” 

12+
02.35 Д/с “Хроника Победы” 

16+
03.10 Х/ф “Ночное проис-

шествие” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 04.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+

08.20 Давай разведёмся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30, 04.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.35, 23.30 Д/с “Порча” 16+
13.05, 00.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.40, 00.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.15, 22.55 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.50 Х/ф “Когда ты мама” 16+
19.00 Х/ф “Судьба на лест-

ничной клетке” 16+
01.05 Х/ф “Мелодия любви” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 

18.15 Новости
07.05, 14.25, 18.20, 21.00, 

00.45 Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Ека-
теринбурга 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.00 Лица страны. Ульяна 

Баташова 12+
13.20 Магия большого спор-

та 12+
13.50 Что по спорту? Махач-

кала 12+
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. Пря-
мая трансляция из Та-
иланда

17.45 Легендарный кубок 
12+

18.55 Футбол. "Winline Зим-
ний кубок РПЛ". "Спар-
так" (Москва)-"Сочи". 
Прямая трансляция 
из ОАЭ

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.30 Лёгкая атлетика. Все-
российские соревно-
вания "Русская зима". 
Трансляция из Москвы 
0+

03.00 Новости 0+
03.05 Легенды бокса с Вла-

димиром Познером 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Д/ф “Вячеслав Тихонов. 

Разговор по душам” 12+
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.05 Х/ф “Экипаж” 12+
16.50 Д/ф “Михаил Задорнов. 

От первого лица” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
22.35 Т/с “Контейнер” 16+
23.30 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
06.15, 02.15 Х/ф “Любовь не 

по правилам” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с “Время дочерей” 

12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Х/ф “Веймарская ре-

спублика” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Стажёры” 16+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 “Человек в праве” с Ан-

дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенса-
ции 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 

12+
23.30 Звезды сошлись 16+
01.15 Т/с “Невский” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.45 Т/с “Прокурор-

ская проверка” 16+
06.40, 01.15 Х/ф “Ветер се-

верный” 16+
08.30 Т/с “Возмездие” 16+
18.40, 00.30 Т/с “След” 16+
02.45 Т/с “Дознаватель” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Турист” 16+
15.00 Х/ф “Аферистка” 16+
17.10 Х/ф “Агент Ева” 16+
19.00 Х/ф “Львица” 16+
21.00 Х/ф “Игра теней” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
23.55 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
09.30 Д/с “Слепая” 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00 Однажды 

в России 16+
08.55 Т/с “СашаТаня” 16+
13.20 Х/ф “Конг. Остров че-

репа” 16+
15.40 Х/ф “Годзилла против 

Конга” 12+
17.55 Х/ф “Чудо-женщина. 

1984” 12+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-

сии 16+
23.00 Это миниатюры 16+
00.00 Конфетка 16+
01.50, 02.15 LAB. Лабора-

тория музыки Антона 
Беляева 16+

02.40 Импровизация 16+
04.15 Comedy Баттл 16+
05.50 Открытый микрофон 

16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 16+
07.20 От прав к возможно-

стям 12+
07.35 М/ф 0+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.45 На приёме у главного 

врача 12+
12.25 Спецпроект 12+
12.35 Х/ф “Валентин и Вален-

тина” 6+
15.30 Потомки 12+
16.00 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.15 Моя история 12+
17.00 Д/ф “Мозг. Вторая Все-

ленная” 12+
17.25 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
17.40 Х/ф “Город принял” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Игра в классики 12+
20.25 Х/ф “Доживем до по-

недельника” 12+
22.10 Х/ф “Гамлет” 12+
00.25 Д/ф “Гунда” 6+
МИР
05.00, 07.50 М/ф 6+
07.00 Осторожно, вирус! 12+
08.05 Х/ф “Вий” 12+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30 Т/с “Инкви-

зитор” 16+
18.30, 00.00 Вместе
22.50, 01.00 Т/с “Классные 

мужики” 16+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Ночной патруль” 

12+
07.25 Х/ф “Золотая парочка” 

12+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф “Затерянные в 

лесах” 16+
11.30, 00.10 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 12+
13.45 Москва резиновая 16+

14.30 Московская Неделя 
16+

15.00 “Смешите меня семе-
ро!” Юмористический 
концерт 16+

16.05 Х/ф “Люблю, потому 
что люблю” 12+

18.00 Х/ф “Убийства по пят-
ницам” 12+

21.45, 00.25 Х/ф “Убийства 
по пятницам-2” 12+

01.10 Х/ф “Персональный 
ангел” 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.15 Х/ф “Сто дней после 

детства” 12+
08.50 Тайны старого черда-

ка. “Гравюра” 16+
09.20, 01.40 Диалоги о живот-

ных 16+
10.00 Х/ф “Молодая гвардия” 

16+
11.20 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
11.50 “Игра в бисер” 16+
12.30 М/ф 16+
13.25 Д/ф “Геннадий Селюц-

кий. Рыцарь танца” 16+
14.20 Легендарные спектак-

ли Мариинского 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире” 

16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Матвей Блантер и его 

песни 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Д/ф “Последний герой 

уходящей эпохи” 16+
20.55 Х/ф “Мичман Панин” 0+
22.30 Великие имена. Монт-

серрат Кабалье. Д/ф 
16+

23.25 Старый сеньор и... 16+
00.30 Х/ф “Анонимка” 16+
02.20 М/ф “Перевал” 16+
ЗВЕЗДА
05.40 Т/с “Высший пилотаж” 

16+
07.20 Х/ф “Берём всё на 

себя” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+

10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.05 Спецрепортаж 16+
14.00 Т/с “Операция “Тайфун”. 

Задания особой важ-
ности” 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/с “Легенды советского 

сыска” 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Красные дипкурье-

ры” 12+
01.35 Х/ф “Горожане” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с “Предсказа-

ния-2023” 16+
07.15 Х/ф “Одноклассницы” 

16+
09.15 Х/ф “Не могу сказать 

“Прощай” 16+
11.00 Х/ф “Тонкая линия жиз-

ни” 16+
15.00 Х/ф “Судьба на лестнич-

ной клетке” 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.20 Х/ф “Ловушка времени” 

16+
02.00 Х/ф “Пленница” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансля-
ция из Австралии

08.30, 10.00, 13.25, 22.00 
Новости

08.35, 13.30, 17.25, 19.30, 
22.05, 00.45 Все на Матч! 
12+

10.05, 10.15 М/ф  0+
10.30 Д/ф “Бегущие вместе” 

6+
11.25 Мини-Футбол. PARI-

Суперлига. Прямая 
трансляция

14.00,15.25,16.25 Футбол. 
Международный турнир 
“Кубок Легенд”. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

17.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Су-
перлига. Прямая транс-
ляция

19.55 , 22.40 Футбол. Чем-
пионат Италии. Прямая 
трансляция

01.30 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
Австралии 16+

03.00 Новости 0+

Большинство овощей и фруктов 
обработаны специальными химическими 
веществами - нитратами и 
пестицидами, которые используются 
для борьбы с вредителями, сорняками, 
грибками. Их относят к классу сильных 
ядов. В зависимости от концентрации 
насыщенности ими овощей и 
фруктов, они могут вызвать сильные 
аллергические реакции, диатез у детей 
и тяжелые отравления. Но от них 
можно частично избавиться: для этого 
нужно правильно вымыть и очистить 
плоды.

Советы от ведущего 
химика-аналитика химико-
токсикологического отдела 
Кабардино-Балкарского филиала 
ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» 
Лауры Керефовой по очистке 
и выборе некоторых овощей 
и фруктов.
Капуста. В верхних капустных ли-

стьях и кочерыжке содержится большая 
часть нитратов, чем в самом кочане, по-
этому их нужно выбросить.

Картофель. В картофеле химия со-
бирается под кожурой и в сердцевине 
клубня, поэтому после того, как вода в 

картошке закипела, ее необходимо слить.
Кабачки, огурцы, баклажаны. Огур-

цы по цвету должны быть нежно-травя-
ного цвета. Если они тёмно-зеленые - это 
говорит о том, что их «перекормили» 
нитратами. Кабачки и баклажаны нуж-
но очищать от кожуры и срезать область 
плодоножки, поскольку это самое ядови-
тое место.

Зелень, салат, петрушка, укроп. 
Больше всего химии скапливается в про-
жилках, черешках - не нужно это есть. Зе-
лень всегда стремительно впитывает ни-
траты, и перед тем как добавлять в блюда, 
ее необходимо вымочить в течение часа 
в воде.

Помидоры. При выборе помидоров 

нужно учитывать, что чем толще кожура, 
тем больше плод содержит ядохимикатов. 
Не следует покупать оранжево-красные 
помидоры, как бы не дозревшие. Если по-
мидор с белой мякотью и толстыми про-
жилками - это означает большое содер-
жание химии. А если всё-таки попались 
некачественные томаты, их следует около 
1 часа подержать в холодной воде.

Виноград. Ради длительного хранения 
виноград обрабатывают фунгицидами. 
Для избавления от этих веществ виноград 
достаточно вымыть в воде с содой.

Арбузы. Если арбуз имеет крупные и 
желтоватого оттенка прожилки – значит, 
его удобряли. Это также можно прове-
рить следующим образом: опустить мя-
коть на одну минуту в стакан с водой, и 
если вода поменяла цвет - арбуз точно 
подкармливали, если вода просто помут-
нела - ягода чистая. 

Груши и яблоки. Приобретая фрукты, 
желательно взять их в руки, если чув-
ствуется, что плоды скользкие и липкие 
- они обработаны дифенилом, который 
используется для длительного хранения. 
Обработанные дифенилом фрукты нужно 
очищать от кожуры.

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ»
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о наличии свободных земельных участков
 сельскохозяйственного назначения, находящихся в собственности 

Кабардино-Балкарской Республики, 
по состоянию на 11 января 2023 г.

Во исполнение перечня поручений Главы республики об антикоррупцион-
ных мерах в сфере земельных отношений, в целях открытости и прозрачности 
распоряжения земельными участками Министерство земельных и имуществен-
ных отношений КБР сообщает о наличии свободных земельных участков сель-
скохозяйственного назначения, находящихся в собственности Кабардино-Бал-
карской Республики, предлагаемых для передачи в аренду:

№ п.п. Кадастровый 
номер

Площадь 
(кв. м.) Местоположение

Зольский муниципальный район

1 1 07:02:3500000:138 2 997 555,00 КБР, Зольский район, 7,2 км. на юг 
от горы Кинжал Северный (уч. 200)

2 2 07:02:3500000:141 4 306 085,00
КБР, Зольский район, 7,4 км. на юго-
восток от горы Кинжал Северный, 

«Хаймаша» (уч. 199)

3 3 07:02:3500000:111 1 390 605,00
КБР, Зольский район, 1,7 км на 
восток от слияния рек Малка и 

Уллу-Мараллыкол (уч. 178)

4 4 07:02:3500000:112 5 643 299,00
КБР, Зольский район, 7,3 км на юго-

восток от слияния рек Малка и 
Шау-Кол (уч. 140)

5 5 07:02:3500000:114 5 422 035,00
КБР, Зольский район, 4,7 км на юго-

восток от слияния рек Малка и 
Шау-Кол (уч. 139)

6 6 07:02:3500000:120 669 498,00
КБР, Зольский район, 4,5 км на 
северо-запад от горы Кинжал 

Северный (уч. 182)

7 7 07:02:3500000:121 3 376 339,00
КБР, Зольский район, 1,5 км на юго-

запад от слияния рек Исламчат и 
Шау-Кол (уч. 135)

8 8 07:02:3500000:123 1 943 892,00
КБР, Зольский район, 2,6 км на 
северо-запад от горы Кинжал 

Северный (уч. 183)

9 9 07:02:3500000:124 5 610 813,00
КБР, Зольский район, 2,7 км на юг 

от слияния рек Исламчат и Шау-Кол 
(уч. 133)

10 10 07:02:3500000:125 2 129 642,00
КБР, Зольский район, 5,5 км на юго-
восток от горы Кинжал Северный 

(уч. 195)

11 11 07:02:3500000:137 1 349 785,00
КБР, Зольский район, 6,8 км на юго-
восток от горы Кинжал Северный 

(уч. 198)
12 12 07:02:3500000:73 1 460 054,00 КБР, Зольский район, 0,9 км на север 

от горы Джуварген (уч. 132)

13 13 07:02:3500000:74 2 634 795,00
КБР, Зольский район, 2,9 км на 

северо-запад от перевала Шаукам 
(уч. 156)

14 14 07:02:3500000:75 1 843 392,00 КБР, Зольский район, 2,2 км на север 
от перевала Шаукам (уч. 155)

15 15 07:02:3500000:77 1 591 550,00
КБР, Зольский район, 4,7 км на 

северо-запад от перевала Шаукам 
(уч. 153)

16 16 07:02:3500000:78 1 224 209,00
КБР, Зольский район, 6,0 км на 

северо-запад от перевала Шаукам 
(уч. 152)

17 17 07:02:3500000:85 3 350 262,00 КБР, Зольский район, 1,0 км на север 
от перевала Шаукам (уч. 145)

18 18 07:02:3500000:86 2 487 788,00 КБР, Зольский район, 0,8 км на 
восток от перевала Шаукам (уч. 144)

19 19 07:02:3500000:87 3 223 504,00 КБР, Зольский район, 0,9 км на 
восток от перевала Шаукам (уч. 143) 

20 20 07:02:3500000:88 3 521 255,00 КБР, Зольский район, 1,4 км на 
восток от перевала Шаукам (уч. 142)

21 21 07:02:3500000:89 5 561 778,00
КБР, Зольский район, 7,0 км на юго-

восток от слияния рек Малка и 
Шау-Кол (уч. 141)

22 22 07:02:3500000:90 2 340 717,00
КБР, Зольский район, 3,7 км на 

северо-запад от перевала Шаукам 
(уч. 157)

23 23 07:02:3500000:91 2 454 283,00
КБР, Зольский район, 4,5 км на 

северо-запад от перевала Шаукам 
(уч. 158)

24 24 07:02:3500000:92 2 279 573,00
КБР, Зольский район, 4,8 км на 

северо-запад от перевала Шаукам 
(уч. 159)

25 25 07:02:3500000:130 3 118 628,00 КБР, Зольский район
26 26 07:02:3800000:29 1 764 882,00 КБР, Зольский район
27 27 07:02:3800000:38 2 118 242,00 КБР, Зольский район, 400 м на запад 

от горы Тузлук (участок 94)
Эльбрусский муниципальный район

28 1 07:11:1100000:2715 4 532 285 КБР, Эльбрусский район

29 2 07:11:1100000:2716 2 897 953,00
КБР, Эльбрусский район, ур. Ташлы-

Сырт, примерно 12,8 км от
 г. Тырныауз (уч. 63)

30 3 07:11:1100000:2721 908 442,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Коштан, примерно 8,2 км на 
северо-запад от 

г. Тырныауз (уч. 71)

31 4 07:11:1100000:2722 533 257,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Коштан, примерно 7,6 км на 
северо-запад от 

г. Тырныауз (уч. 72)

32 5 07:11:1100000:2723 1 154 572,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Коштан, примерно 9,2 км на 
северо-запад от 

г. Тырныауз (уч. 69)

33 6 07:11:1100000:2724 607 020,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Коштан, примерно 7,6 км на 
северо-запад от 

г. Тырныауз (уч. 73)

34 7 07:11:1100000:2740 367 436,00
КБР, Эльбрусский район, урочище 

Арты-аяк, примерно 11,2 км на юго-
восток от штаба ГП КБР «Хаймаша»

35 8 07:11:1100000:2747 2 678 010,00
КБР, Эльбрусский район, штаб ГП 
КБР «Хаймаша» примерно в 5,3 км 

на юг (уч. 131)

36 9 07:11:1100000:2748 4 078 210,00
КБР, Эльбрусский район, слияние 

рек Таш-Орун и Суарык примерно в 
2,4 км на запад (уч. 98)

37 10 07:11:1100000:2865 2 763 085,00
КБР,Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,0 км от ориентира по 
направлению на северо-запад

 (уч. 242)

38 11 07:11:1100000:2866 137 433,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
6,5 км от ориентира по направлению 

на северо-восток (уч. 222)

39 12 07:11:1100000:2867 3 206 356,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
9,6 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 241)

40 13 07:11:1100000:2868 2 813 782,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
4,0 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 230)

41 14 07:11:1100000:2869 741 124,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
6,8 км от ориентира по направлению 

на северо-восток (уч. 221)

42 15 07:11:1100000:2870 1 541 662,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
7,0 км от ориентира по направлению 

на северо-восток (уч. 220)

43 16 07:11:1100000:2872 265 083,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
8,0 км от ориентира по направлению 

на северо-восток (уч. 223)

44 17 07:11:1100000:2874 2 428 488,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
9,3 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 240)

45 18 07:11:1100000:2876 2 086 173,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
8,2 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 239)

46 19 07:11:1100000:2877 1 955 063,00
КБР, Эльбрусский район, 8,3 км 
от ориентира по направлению на 

северо-восток (уч. 224)

47 20 07:11:1100000:2879 2 641 935,00
КБР, Эльбрусский район, от горы 

Кинжал Западный, 5,6 км от 
ориентира по направлению на юго-

восток (уч. 259)

48 21 07:11:1100000:2880 2 865 585,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
8,1 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 238)

49 22 07:11:1100000:2881 4 331 200,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
6,3 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 237)

50 23 07:11:1100000:2882 1 576 484,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
8,0 км от ориентира по направлению 

на север (уч. 225)

51 24 07:11:1100000:2884 897 065,00
КБР, Эльбрусский район, от горы 

Кинжал Западный, 6,5 км от 
ориентира по направлению на юго-

восток (уч. 258)

52 25 07:11:1100000:2885 1 525 837,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
8,3 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 235)

53 26 07:11:1100000:2887 3 411 907,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
4,7 км от ориентира по направлению 

на северо-запад
54 27 07:11:1100000:2888 2 273 647,00 КБР, Эльбрусский район, с. Былым

55 28 07:11:1100000:2889 561 311,00
КБР, Эльбрусский район, с. 

Былым, 11,0 км от ориентира по 
направлению на север (уч. 226)

56 29 07:11:1100000:2890 2 033 743,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
9,5 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 234)

57 30 07:11:1100000:2892 2 096 617,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
7,8 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 233)

58 31 07:11:1100000:2893 1 717 180,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
6,8 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 236)

59 32 07:11:1100000:2894 1 897 463,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
6,7 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 232)

60 33 07:11:1100000:2896 2 505 341,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
6,0 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 231)

61 34 07:11:1100000:2897 1 644 099,00
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 
8,0 км от ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 228)

62 35 07:11:1100000:2899 1 625 128,00
КБР, Эльбрусский район, от 

горы Кинжал Западный, 9,6 км 
от ориентира по направлению на 

восток (уч. 254)

63 36 07:11:1100000:2900 306 918,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,5 км от ориентира по 
направлению на север (уч. 227)

64 37 07:11:1100000:2901 871 105,00
КБР, Эльбрусский район, от горы 

Кинжал Западный, 8,9 км от 
ориентира по направлению на юго-

восток (уч. 255)

65 38 07:11:1100000:2902 3 293 156,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,6 км от ориентира по 
направлению на северо-запад 

(уч. 243)

66 39 07:11:1100000:2903 2 016 378,00
КБР, Эльбрусский район, от горы 

Кинжал Западный, 8,4 км от 
ориентира по направлению на юго-

восток (уч. 256)

67 40 07:11:1100000:2904 2 215 491,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 12,0 км от ориентира по 
направлению на северо-запад 

(уч. 244)
68 41 07:11:1100000:2907 366 449,00 КБР, Эльбрусский район
69 42 07:11:1100000:2911 1 889 740,00 КБР, Эльбрусский район, 4,7 км на 

восток от горы Бильбичан (уч. 296)

70 43 07:11:1100000:2913 1 756 627,00
КБР, Эльбрусский район, 2,2 км на 

юго-восток от горы Бильбичан 
(уч. 294)

71 44 07:11:1100000:2914 2 015 210,00 КБР, Эльбрусский район, 2,0 км на 
восток от горы Бильбичан (уч. 293)

72 45 07:11:1100000:2915 2 461 977,00 КБР, Эльбрусский район, 2,8 км на 
восток от горы Бильбичан (уч. 292)

73 46 07:11:1100000:2919 1 656 097,00
КБР, Эльбрусский район, 3,6 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 288)

74 47 07:11:1100000:2921 2 045 098,00
КБР, Эльбрусский район, 2,3 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 287)
75 48 07:11:1100000:2922 2 838 145,00 КБР, Эльбрусский район
76 49 07:11:1100000:2924 1 763 205,00 КБР, Эльбрусский район, 2,5 км на 

север от горы Бильбичан (уч. 281)

77 50 07:11:1100000:2925 1 212 825,00
КБР, Эльбрусский район, 1,7 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 285)

78 51 07:11:1100000:2926 2 348 355,00
КБР, Эльбрусский район, 7,9 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 271)

79 52 07:11:1100000:2927 1 569 609,00
КБР, Эльбрусский район, 2,5 км на 

северо-запад от горы Бильбичан 
(уч. 280)

80 53 07:11:1100000:2928 1 712 314,00
КБР, Эльбрусский район, 2,7 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 284)

81 54 07:11:1100000:2929 2 921 551,00
КБР, Эльбрусский район, 6,5 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 270)

82 55 07:11:1100000:2930 1 858 422,00
КБР, Эльбрусский район, 3,7 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 283)

83 56 07:11:1100000:2931 2 651 469,00
КБР, Эльбрусский район, 8,1 км на 

юг от горы Кинжал Западный 
(уч. 269)

84 57 07:11:1100000:2932 1 497 577,00 КБР, Эльбрусский район, 3,7 км на 
север от горы Бильбичан (уч. 282)

85 58 07:11:1100000:2933 2 210 683,00
КБР, Эльбрусский район, 7,0 км на 

юг от горы Кинжал Западный 
(уч. 268)

86 59 07:11:1100000:2934 1 378 902,00
КБР, Эльбрусский район, 7,1 км на 

юг от горы Кинжал Западный 
(уч. 267)

87 60 07:11:1100000:2936 2 399 999,00
КБР, Эльбрусский район, 4,2 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 275)
88 61 07:11:1100000:2937 2 328 952,00 КБР, Эльбрусский район, 5,0 км на 

север от горы Бильбичан (уч. 276)

89 62 07:11:1100000:2938 3 163 443,00
КБР, Эльбрусский район, 7,0 км на 

юг от горы Кинжал Западный 
(уч. 266)

90 63 07:11:1100000:2939 2 968 615,00 КБР, Эльбрусский район, 4,7 км на 
север от горы Бильбичан (уч. 277)

91 64 07:11:1100000:2940 1 376 441,00
КБР, Эльбрусский район, 6,2 км. на 

юг от горы Кинжал Западный 
(уч. 265)

92 65 07:11:1100000:2941 2 912 860,00 КБР, Эльбрусский район, 4,9 км на 
север от горы Бильбичан (уч. 278)

93 66 07:11:1100000:2942 2 948 125,00
КБР, Эльбрусский район, 4,0 км на 
северо-восток от горы Бильбичан 

(уч. 274)

94 67 07:11:1100000:2943 2 179 427,00
КБР, Эльбрусский район, 6,0 км на 

юг от горы Кинжал Западный 
(уч. 264)

95 68 07:11:1100000:2944 2 057 156,00
КБР, Эльбрусский район, 5,5 км на 

северо-запад от горы Бильбичан 
(уч. 279)

96 69 07:11:1100000:2945 2 453 048,00
КБР, Эльбрусский район, 7,5 км 
на юго-восток от горы Кинжал 

Западный (уч. 263)

97 70 07:11:1300000:27 3 294 671,00
КБР, Эльбрусский район, слияние 

рек Таш-Орун и Суарык примерно в 
3,1 км на запад (уч. 97)

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 373
28.12.2022 г.

О внесении изменений в распоряжение местной администрации 
Майского муниципального района от 02.08.2019 № 190 

В соответствии с изменением структуры и штатного расписания местной 
администрации Майского муниципального района: 

1. Внести в распоряжение местной администрации Майского муниципаль-
ного района от 02.08.2019 № 190 (далее – распоряжение) следующие изменения:

а) подпункт 2 пункта 1 распоряжения изложить в следующей редакции:
«2) главный специалист сектора муниципальной службы и кадров.»;
б) исключить подпункт 3 пункта 1 распоряжения.
2. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 

новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

Извещение 
о предоставлении свободного земельного участка

В соответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Феде-
рации местная администрация Майского муниципального района информи-
рует о возможности предоставления в собственность свободного земельного 
участка из категории земель - земли населенных пунктов, с условным номером 
07:03:0800001:ЗУ1, площадью 3 118 кв. м, расположенного по адресу: Кабар-
дино-Балкарская Республика, Майский р-н, х. Ново-Курский, ул. Красная, 11, 
вид разрешенного использования – для ведения личного подсобного хозяйства 
(приусадебный земельный участок).

Граждане, заинтересованные в приобретении прав на земельный участок, в 
течение тридцати дней со дня опубликования и размещения данного извещения 
вправе подать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключе-
ния договора купли-продажи земельного участка.

Заявления подаются по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Май-
ский, ул. Энгельса, 68, кабинеты № 14-15, или на адрес электронной почты: 
adminmaysk@kbr.ru.

График работы: с 09.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), вы-
ходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредственно при 
личном обращении, или в виде бумажного документа посредством почтового 
отправления, или в виде электронного документа посредством электронной по-
чты. К заявлению прилагается копия документа, удостоверяющего личность 
заявителя.

Дата и время приема заявлений – с 09.00 часов 02.02.2023 по 17.00 часов 
03.03.2023.

С настоящим извещением можно ознакомиться:
- на официальном сайте Российской Федерации в информационно-телеком-

муникационной сети «Интернет» для размещения информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru;

- на официальном сайте органов местного самоуправления Майского муни-
ципального района Кабардино-Балкарской Республики, в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет» (http://mayskiy.kbr.ru/) в разделе «Жизнь 
района > Муниципальное имущество и земельные отношения > Извещения 
(информационные сообщения)»;

- в газете «Майские новости».
Для ознакомления со схемой расположения земельного участка, в соответ-

ствии с которой предстоит образовать участок, а также по всем интересующим 
вопросам обращаться в отдел имущественных, земельных отношений местной 
администрации Майского муниципального района по адресу: Кабардино-Бал-
карская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, 68, кабинеты № 14-15, приемные 
дни: понедельник и четверг с 09.00 до 17.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 
часов), телефон: 8(86633) 2-24-09.

Ïðîâåðèòü çàäîëæåííîñòü 
â íåñêîëüêî êëèêîâ

Сервис ФССП России на портале «Госуслуги» поможет 
должникам узнать об ограничении выезда за границу

Сервис «Ход снятия ограничения выезда из России» 
на портале «Госуслуги» позволяет гражданам-должни-
кам с помощью информера мгновенно получить сведения 
об ограничении выезда за пределы страны, которые ото-
бразятся на главной странице личного кабинета. Допол-
нительная государственная услуга разработана в рамках 
реализации суперсервиса «Цифровое исполнительное 
производство».

Помимо сведений об ограничении выезда за пределы 
страны расширенную информацию о принятых судебным 
приставом мерах можно получить в суперсервисе «Ход ис-
полнительного производства».

Напомним, размер задолженности по судебным реше-
ниям, при которой может быть установлено ограничение 
выезда, составляет 30 тысяч рублей, за исключением неко-
торых категорий исполнительных производств, например, 
«о взыскании алиментов» или «о возмещении морального 
вреда, причиненного преступлением». В таких случаях 
минимальный порог для вынесения ограничения состав-
ляет сумму в 10 тысяч рублей.

Необходимо также учитывать, если должником тре-
бования исполнительного документа не исполнены по 
истечении двух месяцев со дня окончания срока для до-
бровольного исполнения, судебный пристав вправе огра-
ничить должнику выезд из страны при сумме задолжен-
ности, превышающей 10 тысяч рублей.

Ãðóïïà òåëåôîííîãî 
îáñëóæèâàíèÿ îòâåòèò 

íà âñå âîïðîñû
В целях совершенствования работы по рассмотрению 

обращений граждан и представителей юридических лиц, 
а также правового просвещения населения в Управлении 
Федеральной службы судебных приставов по Кабарди-
но-Балкарской Республике действует форма работы с на-
селением – «Группа телефонного обслуживания». Её опе-
раторы – судебные приставы – оперативно предоставляют 
гражданам интересующую их информацию и отвечают на 
вопросы в сфере принудительного исполнения по номерам 
телефонов: 8 (8662) 42-71-60, 8 (8662) 42-25-69.

Центр информирования граждан работает по будням с 
09.00 до 18.00 часов, кроме обеденного времени с 13.00 до 
14.00 часов.

Также для удобства и экономии времени рекомендует-
ся пользоваться электронными ресурсами Федеральной 
службы судебных приставов: сервисом «Банк данных ис-
полнительных производств» на интернет-сайте УФССП 
России по Кабардино-Балкарской Республике https://r07.
fssp.gov.ru/iss/ip, мобильным приложением «ФССП», 
«Цифровым исполнительным производством» на Едином 
портале государственных и муниципальных услуг.

Ф. Альборова,  главный специалист-эксперт 
УФССП России по КБР

 УФССП  ИНФОРМИРУЕТ
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ИНТЕРВЬЮ ПО ПОВОДУ

- На сегодняшний день в 
Майском отделении ДОСААФ 
восстановлено обучение вожде-
нию автотранспорта всех кате-
горий. Инструкторы и мастера 
производственного обучения, 
регулярно проходящие кур-
сы повышения квалификации, 
проводят теоретические и прак-
тические занятия с будущими 
автомобилистами, подробно 
разъясняют правила дорожного 
движения, - рассказывает Нико-
лай Георгиевич. - У нас есть все 
необходимое для проведения 
занятий – удобные помещения, 
оснащенные компьютерами, 
наглядные пособия в виде ма-
кетов и плакатов, можно тре-
нироваться в сборке и разборке 
различных автотранспортных 
узлов. Одновременно могут 
проходить обучение две группы 
по 15 человек. После окончания 
учебы начинающим автомоби-
листам вручается свидетель-
ство о профессии водителя.

Педагогическая и медицин-
ская лицензии позволяют нам 

готовить мастеров производ-
ственного обучения, открывать 
различные кружки, знакомить 
обучающихся с приемами ока-
зания первой медицинской 
помощи пострадавшим при 
дорожно-транспортных проис-
шествиях.

ДОСААФ Майского райо-
на проводит соревнования по 
стрельбе из пневматическо-
го и электронного ружья, по 
скоростной сборке и разбор-
ке автомата Калашникова, по 
стрейкболу. 

Говоря о небольшом, но вы-
сокопрофессиональном кол-
лективе Майского отделения 
ДОСААФ, в котором успешно 
применяется принцип взаимо-
заменяемости, руководитель в 
числе правофланговых отметил 
Юлию Хвалько, методиста по 
работе с первичными органи-
зациями, мастеров производ-
ственного обучения Иллариона 
Раджабова, Валерия Кодзева и 
Мамата Эминова.

Как отметил Николай Георги-

евич, работники районной орга-
низации ДОСААФ принимали 
активное участие в различных 
мероприятиях и акциях, про-
водимых в районе, выступали 
партнерами Управления обра-
зования местной администра-
ции Майского муниципального 
района в организации и про-
ведении соревнований «Гонка 
героев» и «Гонка героев. Рож-
дённые в СССР», участвовали 
в республиканском финале во-
енно-спортивной игры «Побе-
да», в соревнованиях по маун-
тинбайку. Местное отделение 
ДОСААФ России Майского 
муниципального района стало 
одним из организаторов авто-
пробега по местам боевой сла-
вы района. 

Районная организация 
ДОСААФ поддерживает тес-
ные контакты в работе по воен-
но-патриотическому воспита-

нию подрастающего поколения 
с Управлением образования 
местной администрации Май-
ского муниципального района 
под руководством Элеоноры 
Скотаренко, с Центром военно-
патриотического воспитания и 
подготовки граждан (молоде-
жи) к военной службе, которым 
руководит Казбек Хапов, с по-
исковым отрядом «Кавказский 
рубеж» под командой Виктора 
Цибина, с Советом ветеранов 
войны, труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных ор-
ганов под председательством 
Ольги Полиенко, с историко-
краеведческим музеем, дирек-
тором которого является Елена 
Федорова, с юнармейским дви-
жением Майского муниципаль-
ного района и рядом других 
общественных организаций.

Как подчеркнул Николай Да-
выденко, помощь и поддержку 

Майскому отделению ДОСААФ
оказывает местная администра-
ция Майского муниципально-
го района, а также РО ООГО 
«ДОСААФ России» КБР.

Вместе с тем, руководитель 
организации обозначил пробле-
му, решение которой обеспечи-
ло бы ещё более продуктивную 
деятельность коллектива мест-
ного отделения ДОСААФ.

- В настоящее время на за-
нятия и экзамены по вождению 
обучающиеся вынуждены ез-
дить на автодром г. Прохлад-
ный. Это довольно накладно, да 
и занимает много времени. Так-
же из-за отсутствия автодрома 
на территории нашего района 
мы не можем заниматься обуче-
нием по военно-учетной специ-
альности – готовить водителей 
для Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации, - посетовал 
Николай Давыденко. 

В городе Чегеме прошло 
первенство КБР по боксу 
среди юниоров 
2005-2006 гг. р., юношей 
2007-2008 гг. р., 2009-2010 гг. р.

В соревнованиях приняли участие 
245 спортсменов КБР. Спортивную 
честь города Майского отстаивали 
13 юных боксеров, занимающихся 
под началом тренера Г. М. Доминова.

Наши ребята продемонстрирова-
ли отменную технику ведения боя.

На высшую ступень пьедестала 
поднялся Артур Абазов в весовой ка-
тегории 80 кг. Он провел два боя и 
оба выиграл.

Азиз Нуриев, в весовой категории 
70 кг, занял второе место. 

Трое воспитанников спортивной 
школы г. Майского заняли третьи ме-
ста в своих весовых категориях – Са-
лим Дациев (75 кг), Инал Кочкаров 
(71 кг) и Михаил Самойлов (44 кг).

Победители и призеры соревнова-
ний награждены грамотами и меда-
лями. Они войдут в состав сборной 
команды КБР по боксу для участия в 
первенстве СКФО.

Бронзовую медаль привёз наш 
борец с прошедшего в городе 
Черкесске межрегионального 
турнира по греко-римской 
борьбе среди младших 
юношей в честь мастера 
спорта СССР Таймураза 
Бабухадия.

В соревнованиях приняли участие 
320 спортсменов в трех возрастных 
группах (2010-2011, 2012-2013 гг. р., 
а также 2014 г. р. и младше) из 15 ре-
гионов России: Карачаево-Черкесии, 
Крыма, Северной Осетии-Алании, 
Кабардино-Балкарии, Дагестана, Ин-
гушетии, Чечни, Адыгеи, Калмыкии, 
ХМАО-Югры, Краснодарского и 
Ставропольского краев, Московской, 
Ростовской и Архангельской областей. 

Спортивную школу Майского му-
ниципального района представляли 
семь спортсменов. Тимур Гершишев 
(на снимке), в весовой категории до 30 кг, провел четыре схватки, три 
из них выиграл и занял третье место.

Подготовили спортсменов А. Ю. Нагоев и А. Х. Гукепшев.
Е. Карагезова, инструктор-методист 

Ðàéîíó íóæåí ñâîé àâòîäðîì
Виктор ЮРЬЕВ

Аббревиатура «ДОСААФ», как известно, означает 
добровольное содействие армии, авиации, флоту. 
Сейчас, в непростое для нашей страны время, когда 
российские солдаты и офицеры освобождают Донбасс 
и его жителей от украинских нацистов и иностранных 
наёмников, именно содействие Вооруженным Силам 
России всех граждан и организаций играет всё более 
возрастающую роль. И, конечно же, определенное 
значение для достижения поставленных Президентом 
Российской Федерации В. В. Путиным целей и задач 
СВО имеет деятельность такой организации, как 
ДОСААФ. 
Председатель местного отделения общероссийской 
общественно-государственной организации ДОСААФ 
Майского муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики Николай Давыденко встретился 
с корреспондентом газеты «Майские новости». 

НОВОСТИ СПОРТА

СЛУЖБА «01»

Òèìóð Ãåðøèøåâ – íà òðåòüåé 
ñòóïåíüêå ïüåäåñòàëà

Ïåðâåíñòâî ïî áîêñó

В период отопительного сезона резко 
увеличивается число граждан, использую-
щих для обогрева квартир или домов газо-
вое оборудование. Как следствие – газовые 
колонки и котлы работают с максимальной 
нагрузкой, что приводит к пожару в случае 
сбоя или появления какой-либо техниче-
ской неисправности.

Что же необходимо сделать в обязатель-
ном порядке для обеспечения безопасной 
эксплуатации газового оборудования в ото-
пительный период?

Если в работе котла и колонки бывают 
сбои, замените прибор или пригласите ма-
стера. Техническое обслуживание внутри-
домового газового оборудования прово-
дится специалистами не реже одного раза 
в год. Даже если ваши газовые приборы 

новые, следует проводить их техническое 
обслуживание: во время техосмотра газо-
викам необходимо убедиться, что все обо-
рудование, находящееся в квартире или в 
доме, исправно и может дальше безопасно 
эксплуатироваться. Помните, что регуляр-
ное проведение технического обслужива-
ния газовых приборов сделает использова-
ние газа безопасным!

В холодное время суток многие гражда-
не обогревают свое жилище газом. Приме-
чательно, что, зажигая конфорки газовых 
плит, некоторые (в целях сохранения теп-
ла в помещении) заклеивают вентиляци-
онные каналы и плотно закрывают окна. 
Это недопустимо: газовым оборудованием 
можно пользоваться только при открытой 
форточке!

Во избежание пожаров или отравления 
газом выполняйте следующие рекоменда-
ции:

- проверьте тягу перед включением га-
зовых приборов;

- перед включением газовой плиты или 
горелки нужно сначала зажечь спичку, за-
тем поднести ее к конфорке и только после 
этого открыть кран;

- во время пользования газовыми прибо-
рами обязательно откройте форточку или 
фрамугу окна;

- не пользуйтесь одновременно газовой 
колонкой и вытяжкой, не закрывайте ре-
шетку вентиляционного канала;

- ни в коем случае не занимайтесь само-
вольным монтажом и ремонтом газовых 
приборов;

- не подпускайте детей к газовому обо-
рудованию;

- не используйте для отдыха и сна по-
мещения, в которых есть газовые приборы.

При появлении в помещении запаха газа 
перекройте кран подачи и незамедлитель-
но откройте окна и двери. Не используйте 
открытый огонь. Не включайте и не вы-
ключайте электрическое освещение и элек-
троприборы. Позвоните в газовую службу 
по номерам 04 (со стационарных телефо-
нов), 104 или 112 (с мобильных).

Кабардино-Балкарская противопожар-
но-спасательная служба предупреждает: 
будьте осторожны при эксплуатации газо-
вых приборов, берегите себя и свой дом от 
пожара!

И. Токарева, инструктор ГПП ПСЧ-6

Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè îáðàùåíèè ñ ãàçîì è ãàçîâûìè ïðèáîðàìè!
Тренер Г. М. Доминов и участники соревнований



Виктор ЮРЬЕВ

Н. К. Рерих относится 
к плеяде выдающихся 
деятелей русской и 
мировой культуры. 
Художник, ученый, 
путешественник, 
общественный деятель, 
писатель, мыслитель 
– его многогранное 
дарование сравнимо 
по своей величине 
разве что с титанами 
эпохи Возрождения. 
Творческое наследие 
Рериха огромно – более 
семи тысяч картин, 
рассеянных по всему 
свету, бесчисленные 
литературные 
произведения – 
книги, очерки, статьи, 
дневники... 

Николай Константинович 
родился 27 сентября (9 октября) 
1874 г. в Санкт-Петербурге. 
Отец - Константин Фёдоро-
вич - был известным нотари-
усом и общественным деяте-
лем. Мать - Мария Васильевна 
Калашникова - происходила 
из купеческой семьи. Были у 
Николая братья - Владимир и 
Борис Рерихи. Среди друзей 
семьи Рерихов были такие вид-
ные деятели, как Д. Менделеев, 
Н. Костомаров, М. Микешин, 
Л. Ивановский и многие дру-
гие.

С детских лет Николая Ре-
риха привлекали живопись, 
археология, история и богатое 
культурное наследие России и 
Востока. В 1893 году, по окон-
чании гимназии Карла Мая, 
Николай Рерих одновременно 
поступил на юридический фа-
культет Петербургского универ-
ситета (закончил в 1898 году, 
диплом «Правовое положение 
художников Древней Руси») и 
в Императорскую академию ху-
дожеств. 

С 1895 года он занимался в 
студии знаменитого художника 
А. И. Куинджи. Открытие, со-
хранение и продолжение зна-
ков исконной русской культуры 
на долгие годы станут личным 
кредо Н. К. Рериха. В 1897 году 
Николай закончил учебу в Пе-
тербургской академии худо-
жеств. Его дипломная картина 
«Гонец» была приобретена из-
вестным коллекционером П. М. 
Третьяковым. 

В 1899 году Рерих познако-
мился в поместье князя Путя-
тина с Еленой Ивановной Ша-
пошниковой. 28 октября 1901 
года в церкви при Император-
ской академии художеств они 
были венчаны. Елена Ивановна 
стала для Николая Рериха вер-
ной спутницей и вдохновитель-

ницей, всю жизнь они пройдут 
рука об руку, творчески и ду-
ховно дополняя друг друга. В 
1902 году у них родился сын 
Юрий, будущий учёный-восто-
ковед, а в 1904 - Святослав, бу-
дущий художник и обществен-
ный деятель. 

С 1905 года в творчестве Ре-
риха, наряду с древнерусской 
темой, начинают появляться 
отдельные восточные мотивы. 
Николай Константинович, по-
мимо русской философии, из-
учает философию Востока, тру-
ды выдающихся мыслителей 
Индии — Рамакришны и Ви-
векананды, творчество Тагора, 
теософскую литературу. Древ-
ние культуры России и Индии, 
их общий источник, интересу-
ют Рериха как художника и как 
учёного. 

В 1908 г. Николай Рерих из-
бирается членом правления 
общества архитекторов-худож-
ников, в 1909 г. – членом совета 
Общества защиты и сохранения 
в России памятников искусства 
и старины и председателем ко-
миссии Музея допетровского 
искусства и быта при Обществе 
архитекторов-художников. 

В 1909 году Н. К. Рерих был 
избран академиком Российской 
академии художеств. С 1910 
года Рерих возглавляет худо-
жественное объединение «Мир 
искусства». В 1914 г. он избира-
ется почётным председателем 
совета женских курсов Высших 
архитектурных знаний, в 1915 г. 
- председателем комиссии ху-
дожественных мастерских для 
увечных и раненых воинов. 

В июне 1913 года Нико-
лай Константинович впервые 
отправился на Кавказ. Про-
изошло важное событие в его 
жизни – он впервые лицом к 

лицу встретился с Востоком. 
Во время кавказской поездки 
художник побывал не только в 
сравнительно европеизирован-
ном Кисловодске, но посетил и 
другие места, в которых он мог 
явственнее ощутить «дух» Вос-
тока. 

Его внимание привлекли 
памятник древней аланской 
культуры – Рым-гора, она же 
крепость Боргустан (в названи-
ях этюдов звучит как «Бугур-
стан»), окрестности Эльбру-
са, а также ряд горских аулов. 
Здесь художником написаны 
пять больших этюдов: «Гроб-
гора», «Бугурстан», «Синие 
горы», «Аул», «Бугурстан на 
рассвете». Также работами лета 
1913 года являются две карти-
ны под одним названием «Об-
лако. Горы. Кавказ».

Из литературных сочинений 
в Кисловодске была написа-
на статья «Индийский путь», 
обозначившая понимание всех 
настоящих и будущих устрем-
лений в Индию. Кавказ стал 

для Н. К. Рериха прологом его 
будущих путешествий в Индию 
и Тибет.

К теме Кавказа в своих тру-
дах обращался и старший сын 
Николая Рериха – Юрий, став-
ший ученым-востоковедом. Им, 
в частности, написана извест-
ная работа «Аланские дружины 
в Монгольскую эпоху». В ней 
рассказано о противостоянии 
между аланами и пришедшими 
на Северный Кавказ в XIII веке 
кочевниками – монголами, от-
мечается последующее боевое 
сотрудничество между ними и 
уход части алан вместе с монго-
лами в Азию, Китай.

Через десять лет мечта Ни-
колая Рериха, наконец, осу-
ществилась - 2 декабря 1923 
года он с семьёй прибывает в 
Индию. Впереди у него инте-
ресные экспедиции и научные 
открытия, посещение многих 
стран и городов, налаживание 
культурных и деловых связей. 

С конца 1935 года Николай 
Константинович постоянно 

живёт в Индии. Этот период 
является одним из самых пло-
дотворных в творчестве Рериха. 
За 12 лет художником написаны 
более тысячи картин, две новые 
книги и несколько томов лите-
ратурных очерков. 

Находясь в Индии, Николай 
Константинович Рерих с самых 
первых дней Второй мировой 
войны использует все возмож-
ности, чтобы помочь России. 
Вместе с младшим сыном Свя-
тославом Рерихом он устраи-
вает выставки и продажу кар-
тин, а все вырученные деньги 
перечисляет в фонд советского 
Красного Креста и Красной Ар-
мии. Пишет статьи в газетах, 
выступает по радио в поддерж-
ку советского народа. 

В годы войны художник в 
своём творчестве вновь обра-
щается к теме Родины. В этот 
период он создаёт ряд картин 
— «Поход Игоря», «Александр 
Невский», «Партизаны», «По-
беда», «Богатыри проснулись» 
и другие, в которых использует 
образы русской истории и пред-
рекает победу русского народа 
над фашизмом. 

С 1936 года Рерих стремит-
ся вернуться на Родину. В 1938 
году он обращается в Коми-
тет по делам искусств СССР 
с просьбой принять в дар три 
картины. В том же 1938 году 
Рерих пишет письмо в Нарко-
мат иностранных дел СССР: «Я 
и члены моей семьи стремятся 
теперь же принести свои по-
знания и творчество в пределы 
Родины». Но все предпринятые 
усилия не увенчались успехом. 
Рерих не получил ответа на по-
сланные обращения. Последнее 
письмо Рериха с просьбой о 
возвращении на Родину было в 
1947 году - за несколько недель 
до смерти.

13 декабря 1947 года Н. К. 
Рерих ушел из жизни. В долине 
Кулу на месте его погребально-
го костра был установлен боль-
шой прямоугольный камень, 
на котором высечена надпись: 
«Тело Махариши Николая Ре-
риха, великого друга Индии, 
было предано сожжению на сём 
месте 30 магхар 2004 года Ви-
крам эры, отвечающего 15 де-
кабря 1947 года. ОМ РАМ (Да 
будет мир)».

В течение жизни Н. К. Ре-
рих создал около семи тысяч 
картин, многие из которых на-
ходятся в известных галереях 
мира, и около тридцати лите-
ратурных трудов, включая два 
поэтических. Он автор идеи и 
инициатор «Пакта Рериха», ос-
нователь международных куль-
турных движений «Мир через 
культуру» и «Знамя мира». В 
Санкт-Петербурге есть дом-
музей Н. К. Рериха.

7111 февраля 2023 года № 11-13 (13355-13357) Общество

 ИСКУССТВО

Состоялось отчетное собрание Сове-
та ветеранов Министерства внутренних 
дел и внутренних войск Майского муни-
ципального района. 

В его работе приняли участие Муаед 
Пихов, председатель Совета ветеранов 
МВД и ВВ по КБР, Альберт Какоев, за-
меститель председателя Совета ветера-
нов МВД и ВВ по КБР, Казбек Казбеков, 
начальник ОМВД России по Майскому 
району КБР, Ирина Кривая, заместитель 
начальника ОМВД России по Майско-

му району КБР, начальник ОРЛС, Ольга 
Полиенко, председатель Совета вете-
ранов Майского муниципального рай-
она, ветераны МВД и ВВ Майского 
района.

О проделанной в 2022 году работе до-
ложил председатель Совета ветеранов 
МВД и ВВ Майского района Дмитрий 
Шлык. В настоящее время в организации 
192 ветерана и пенсионера МВД и ВВ. 
Как было отмечено в докладе, прово-
димые советом ветеранов мероприятия 

были направлены на тесное сотрудниче-
ство с ОМВД Майского района, пропа-
ганду правовых знаний, формирование 
среди населения позитивного отноше-
ния к правоохранительным органам, а 
также оказание всесторонней помощи 
ветеранам МВД и ВВ. Особое внимание 
уделялось семейным парам ветеранов 
МВД и ВВ, прожившим в браке 50 и бо-
лее лет.

Ветераны МВД и ВВ принимали уча-
стие во всех значимых мероприятиях, 

проводимых в районе. Большое значе-
ние ветераны уделяют профилактиче-
ской работе по предупреждению право-
нарушений среди несовершеннолетних. 
К каждому из 17 подростков, состоящих 
на учете в подразделении по делам несо-
вершеннолетних, прикреплен ветеран в 
качестве воспитателя-куратора.

Работа совета ветеранов МВД и ВВ 
Майского района за отчетный период 
была признана удовлетворительной.

Виктор Авилов

В ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

Âûñòàâêà «Ðåðèõè è Êàâêàç»
Директор историко-краеведческого музея Елена Федорова 

вновь порадовала майчан интересным и познавательным мероприятием 
о жизненном пути и творчестве замечательного, неординарного живописца 

Николая Константиновича Рериха. 

Âåòåðàíû àêòèâíû è äåÿòåëüíû



Мастер на час - сантехника, электри-
ка, капремонт. 89034938762, Сергей. 50(1)

 НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 37
(5

)

Слуховые аппараты 
9 февраля с 9.00 до 10.00 
по адресу: "Здравия", ул. Ленина, 11.
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                          39(1) Реклама
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Аттестат А 9192035 об основном 
общем образовании, выданный 13 июня 
2001 года  МКОУ СОШ № 5 на имя 
Матвиенко Людмилы Николаевны, счи-
тать недействительным.                    41(1)

Требуется грузчик. 89674158588.     40(1)

Ремонт, перетяжка мягкой мебели.
 89054357446.                                                             38(1)

Отдам котиков. 89386945885.          23(2)

Куплю собачью будку. 89674216972. 
43(1)

Сниму  домик  или  времянку. 
89280812475.                                          31(2)

П Р О Д А Ю
кирпичный дом, хозпостройки, 

район церкви. 89034938513.          25(2)

дом, Калинина, 157; два инкубатора 
(по 1500 яиц). 89654996531.                   24(5)

1-комнатную, 3 этаж, центр. 
89633922247.                                 14(5)

2-комнатную, 1 этаж, утепленная 
лоджия, центр. 89881659868. 18(5)

2-комнатную, 2 этаж, Ленина, 15. 
89626523546.                                         32(2)

2-комнатную, ст. Котляревская, 
Лебедевых, 42, кв. 3. 89053602951. 7(5)

3-комнатную, 2 этаж. 89094883811. 
30(2)

3-комнатную, 2 этаж. 89094925198. 
19(5)

разную мебель. 89633938215.    48(5)

швейную машинку-тумба «Вери-
тас», б/у; трусы урологические «Sени» 
ХL. 89633938224.                              52(5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  26(5)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993 771(15

В морг требуется санитар. 
89640309070.                                    798(5)

Куплю автомобили, в любом состо-
янии, дорого. 89087810706.             33(5)

Требуется  ПЕКАРЬ. Оплата 
высокая. 89034943459.         1(5)

Ремонт квартир. 89674108972.    36(1)

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
любой сложности, стиральных, посу-
домоечных машин, микроволновок.

89064846919, Александр.    770(5)

В МКОУ СОШ № 6 с. Октябрь-
ского срочно требуется водитель с ка-
тегорией Д.  89054370751.                 44(1)

Ïîçäðàâëÿåì!
БЕЗЛУЦКУЮ Валентину Михайловну с днем рождения! 
Желаем быть всегда красивой,
Желанной, доброй и простой,
Всегда приветливой и милой,
Любимой, нежной и родной!

Блаева, Березкины.           42(1)

     

Уважаемые жители г. Майского 
и Майского района!

АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК»
(Лиц. № 3349 от 14.03.2005 г. под № 760)

ПРЕДЛАГАЕТ
вклады до 9,5% годовых,

кредиты от 3% до 3 млн. руб.
Обращаться: г. Майский, 
         ул. Энгельса, 71.      47(2)

  В спортивную школу срочно требу-
ется водитель автобуса. Тел. 8(86633) 
2-11-11, 89034901705.                        45(1)

ТОЛЬКО 2 - 3 ФЕВРАЛЯ в ДК «Россия» 
ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÛ: 
ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ, ÊÎÆÀ, ÄÓÁËÅÍÊÈ, ÍÎÂÛÅ 
ÌÎÄÅËÈ. РАССРОЧКА - без переплаты 0%.     34(1)

В Северо-Кавказское меж-
региональное управление Рос-
сельхознадзора часто поступают 
вопросы, связанные с деятель-
ностью государственного ве-
теринарного надзора. Одни из 
самых частых вопросов связаны 
с путешествиями с животными, 
требованиями к поставкам мяс-
ной продукции и деятельностью 
ветеринарных аптек.

Планируем выехать с до-
машним питомцем за рубеж 
и вернуться обратно. Какие 
нужны документы, и где их 
можно получить? 

Для поездки за рубеж с до-
машним животным необходимо 
заранее подготовиться. Следует 
посетить ветеринарную клинику 
за 21 день до даты пересечения 
пункта пропуска для проведения 
вакцинации против бешенства и 
чипирования животного. Там же 
оформят международный вете-
ринарный паспорт, проведут об-
работки от паразитов, после чего 
внесут соответствующие отмет-
ки в паспорт животного.

За 5 дней до даты выез-
да необходимо обратиться с 
международным ветеринарным 
паспортом животного в государ-
ственную ветеринарную службу 
для получения ветеринарного 
свидетельства формы № 1. Это 
можно сделать по месту про-
живания в районной станции по 
борьбе с болезнями животных.

Потом с этими документа-
ми необходимо обратиться в 
управление Россельхознадзора 
по адресу: г. Нальчик, пр. Ле-
нина, 54, где вам оформят ве-
теринарный сертификат формы 
№ 5 «А». Государственная услу-
га оказывается бесплатно. 

Сертификат действителен 
при возращении животных в 
Российскую Федерацию из зару-
бежных стран в течении 90 дней 
с момента выдачи, без проведе-
ния дополнительных исследо-
ваний и обработок, при условии 
что животные не находились в 
местах, где имелись вспышки 
инфекционных болезней, что 
должно быть подтверждено го-
сударственной ветеринарной 
службой этих стран. 

Какие требования предъяв-
ляются к поставкам готовой 
мясной продукции в страны 
Таможенного союза?

В соответствии с решени-
ем комиссии Таможенного со-
юза от 18 июня 2010 года № 317 
перемещение подконтрольных 
государственному ветеринар-
ному надзору товаров с тер-
ритории одной страны Тамо-
женного союза на территорию 

другой разрешается организа-
циям и лицам, включенным в 
Реестр Таможенного союза. Для 
этого предприятия-производите-
ли, заинтересованные в постав-
ках своей продукции в страны 
Таможенного союза, должны 
пройти обследование террито-
риальными органами Россель-
хознадзора на соответствие нор-
мативным требованиям. Реестр 
размещен на официальном сайте 
Россельхознадзора по ссылке: 
https://cerberus.vetrf.ru/cerberus/
certifi ed/pub.

Подконтрольные государ-
ственному ветеринарному над-
зору товары при их перевозке в 
пределах Таможенного союза в 
течение всего времени переме-
щения должны сопровождаться 
ветеринарными сертификатами. 

Поставляемая продукция 
должна пройти исследования 
в лабораториях (испытатель-
ных центрах), входящих в си-
стему органов и организаций 
Государственной ветеринарной 
службы Российской Федерации, 
или иных лабораториях (испы-
тательных центрах), аккредито-
ванных в национальной системе 
аккредитации.

Куда обращаться индивиду-
альным предпринимателям, 
собирающимся открыть вете-
ринарную аптеку, и какие до-
кументы нужно подготовить?

В соответствии с Постанов-
лением Правительства РФ от 31 
марта 2022 года № 547, лицензи-
рование фармацевтической де-
ятельности в сфере обращения 
лекарственных средств для вете-
ринарного применения осущест-
вляет Россельхознадзор.

Чтобы получить лицензию, 
необходимо соблюсти ряд тре-
бований: к помещениям и обору-
дованию, а также к уровню об-
разования соискателя и др. Для 
получения лицензии соискатель 
(юридическое лицо или индиви-
дуальный предприниматель) на-
правляет в электронной форме в 
лицензирующий орган заявле-
ние. Лицензирующий орган осу-
ществляет оценку соответствия 
соискателя требованиям и при-
нимает решение о предоставле-
нии лицензии или об отказе.

Подробная информация по 
вопросу лицензирования фар-
мацевтической деятельности в 
сфере обращения лекарствен-
ных средств для ветеринарно-
го применения размещена на 
официальном сайте Северо-
Кавказского межрегионального 
управления Россельхознадзора 
по ссылке: https://126.fsvps.ru/ru/
licenzii-farmakonadzor.

             Êàê ïóòåøåñòâîâàòü 
ñ æèâîòíûìè è êàê ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ 

äëÿ îòêðûòèÿ âåòàïòåêè – 
íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò óïðàâëåíèå 

Ðîññåëüõîçíàäçîðà 

            ПОДРОБНОСТИ

Онконастороженность – вот 
мера, эффективно работающая 
на опережение развития болезни. 
В арсенале врачей-онкологов по-
является все больше новых мето-
дов, позволяющих справиться 
с онкозаболеваниями. Важная 
составляющая - информирован-
ность людей.

На ранних стадиях онкологи-
ческие заболевания себя никак 
не проявляют, и именно поэтому 
надо регулярно проходить об-
следования. Ведь большинство 
случаев рака можно вылечить, 
если обнаружить болезнь вовре-
мя. Раннее выявление позволяет 
провести наиболее эффективное 
лечение.

Научные изыскания всего 
мира свидетельствуют, что еже-
годно более двух третей случаев 
возникновения рака могут быть 
связаны с несбалансированным 
питанием, вредными привычка-
ми, малой физической активно-
стью и другими особенностями 
стиля жизни, исправить которые 
под силу самому человеку.

Кроме избыточного питания, 
мы можем рассматривать, как 
опасные факторы для здоровья 
человека, следующие привычки:

- употребление очень горячей 
пищи, так как приём обжигающе 
горячих блюд приводит к по-
вторным ожогам слизистой обо-
лочки пищевода и желудка;

- употребление сухой, твёр-
дой пищи (сухое мясо, сухой 
хлеб и т. д.), мелкокостной рыбы, 
особенно в сочетании с остры-
ми специями, так как подобная 
твёрдая пища, проходя по пище-
воду и желудку, травмирует их, 
вызывая точечные повреждения, 
которые могут перейти в хрони-
ческое воспаление;

- нерегулярный приём пищи, 

недостаток в ней витаминов, 
клетчатки, плохое пережёвыва-
ние, еда всухомятку;

- частое употребление в пищу 
жареных продуктов, особенно 
опасна привычка некоторых хо-
зяек в целях экономии много-
кратно использовать для жаре-
ния одну и ту же порцию жира.

Питание может приносить и 
пользу, и вред. В нашей пище 
содержатся и многие противо-
раковые вещества. Практиче-
ски все знают, что витамины и 
микроэлементы крайне полезны, 
а некоторые из них, к тому же, 
обладают противоопухолевыми 
свойствами. 

Например, бета-каротин, 
который содержится в хурме, 
сливах, абрикосах, помидорах, 
моркови, кабачках, токсичен для 
клеток злокачественных опухо-
лей, он изменяет белки, необхо-
димые для их роста. 

Практически таким же дей-
ствием обладают витамины A, 
C, E, которые в больших коли-
чествах содержатся в овощах и 
фруктах, а также в свекольной 
ботве, зелени одуванчика, шпи-
нате, водорослях, крапиве и т. д.

Все овощи, фрукты и злаки 
помимо витаминов, микроэле-
ментов и других важных хими-
ческих веществ, содержат рас-
тительные волокна (клетчатку). 
Они обладают способностью 
связывать и выводить из орга-
низма токсины и канцерогены 
различного происхождения. Сей-
час уже не вызывает сомнения 
тот факт, что употребление про-
дуктов, содержащих большое ко-
личество растительных волокон, 
снижает риск заболеть раком ки-
шечника.

ГБУЗ «ЦРБ» Майского 
муниципального района

Ðàê – ýòî íå ïðèãîâîð!

26 января 2023 года на 86-ом году 
ушла из жизни ЯКИМЕНКО 

Людмила Дмитриевна, 
ветеран педагогического труда. 
Вся трудовая деятельность Людмилы 

Дмитриевны прошла в системе образо-
вания Майского района. Л. Д. Якимен-
ко проработала учителем математики в 
вечерней школе, училище и школе № 3. 

Замечательный учитель, любящая 
мама и бабушка – такой она останется в 
памяти всех, кто её знал. 

Управление образования, райком 
профсоюза работников образования, 
педагогическое сообщество района, 

коллектив МКОУ СОШ № 3 г. Майского выражают искрен-
ние соболезнования родным и близким.                                         461)

С 30 января по 5 февраля проходит Всероссийская 
неделя профилактики онкологических заболеваний 
в рамках Международного дня борьбы против рака, 
который ежегодно отмечается 4 февраля. 
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