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Молодые таланты 
конкурса "Творческие 
вершины"

Чистота нашего общего 
дома зависит 
от каждого

Защитникам 
Отечества 
посвящается...

Уважаемые жители Майского района! Сердечно поздравляем вас с Днем возрожде-
ния балкарского народа!

Эта историческая дата олицетворяет собой торжество правды и справедливости. 
Несмотря ни на что, балкарский народ выстоял под ударами судьбы. Мудрость, тер-
пение и сила духа, вера в торжество правды и справедливости помогли ему пережить 
все тяготы, сохранить свой язык, культуру, духовные ценности, традиции и - вернуть-
ся домой. 

Сегодня он уверенно смотрит в завтрашний день, созидательно строит свое бу-
дущее в единой братской семье многонационального народа Кабардино-Балкарии и 
всей России. В нерушимом братстве и согласии со всеми народами нашей многона-

циональной республики вносит весомый вклад в строительство достойного будущего 
для Кабардино-Балкарии и всей России.

В прочном единстве и сплоченности мы преодолеем любые трудности, решим все 
стоящие перед нами задачи во имя благополучия и процветания Майского района, 
родной республики и нашего Отечества.

От всей души желаем всем жителям Кабардино-Балкарии крепкого здоровья, сча-
стья и благополучия. Пусть в нашей республике всегда царят мир и согласие!

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района 
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района 

28 ìàðòà – Äåíü âîçðîæäåíèÿ áàëêàðñêîãî íàðîäà

Меня зовут Никита Гусаренко, 
учусь в 10 классе Росгвардии 
лицея № 7 имени Шуры Козуб 
села Ново-Ивановского. Сегодня 
я расскажу читателям историю 
моего рода, так как считаю, что 
знать своих предков, свои корни 
очень важно для нравственного 
и духовного развития человека. 
Ну что ж, начнем… 

…Этот вечер стал для моего младше-
го брата очередной страницей взросле-
ния, потому что в книге его жизни поя-
вилось семейное предание, без которого 
не было бы нашего рода Картлыковых. 

Обычный осенний вечер, в доме вкус-
но пахнет ужином, над которым на кухне 
колдует мама. Я учу уроки. Рядом ворчит 
младший брат. 

- Кому нужны эти мифы, легенды, 
предания? Никакой полезной информа-
ции, - выдает он.

- Ну, брат, ты тут не совсем прав. Ино-
гда с легенд и преданий начинается исто-
рия целого рода. Вот, например, нашего. 

Братишка притих и с интересом начал 
меня слушать. 

- Ты еще мал и многого не знаешь про 
нашего прадеда Муссу, а он человек-

легенда. Судьба потрепала его немало. 
Рожденный в 1919 году в маленьком се-
лении Эльбрусского района, он с детства 
впитал дух свободы вольных горных ве-
тров и стремительность местных рек. В 
1938 году Мусса был призван в Красную 
армию и направлен в стрелковый полк в 
город Гайсин Винницкой области Украи-
ны. Ему тогда было 19 лет! 

В составе 6-й лыжной дивизии уча-
ствовал он в войне с Финляндией. Был 
награжден орденом Красной звезды. 
Великая Отечественная война застала 
нашего прадеда на западных рубежах. С 
первых дней он участвовал в оборони-
тельных боях за Житомир, Киев, Сумы. 
Именно там, под городом Сумы, и полу-
чил прадед свое первое ранение. После 
госпиталя снова стал в строй. 

Второе ранение в голень правой ноги 
Мусса получил на передовой в оборони-
тельных боях за город Белгород в соста-
ве стрелкового полка 305 стрелковой ди-
визии. И снова он сумел восстановиться 
от ранения и вернулся на фронт. 

Третье пулевое ранение в грудь Мусса 
Тажирович получил в 1944 году в боях 
за освобождение маленького городка 
Самбор в Львовской области Западной 
Украины. Пуля попала почти в сердце, 
не достав до него два миллиметра. Это 
можно было назвать чудом. Дед Мусса 
так и жил с нею всю жизнь. Но самое 
главное, что кроме этого кусочка свинца 
в тот момент Муссу поразила любовь. 
Она, наверное, всю жизнь хранила его 
сердце от пули.

По рассказам нашего прадеда, бой 
был сильный, много ребят полегло. Пе-
релесок был усеян телами, нацисты не 
сдавали позиции. Медсёстры, когда сти-
хал огонь, пытались вынести раненых, 
но немцы не давали. Молоденькая сани-
тарочка Люба, укрываясь от пуль, обна-
ружила сильно раненного Муссу. 

Она стащила его в воронку от разо-
рвавшегося снаряда, перевязала, при-
сыпала листьями и землей, прикрыла 
ельником. Три дня шли бои. Три дня 
проползала Люба под свистящими пуля-
ми, чтобы накормить бойца, не дать ему 
умереть от жажды. Снова присыпала ли-
стьями и уползала. 

Когда немцы отошли, она переправи-
ла его в госпиталь. Добрые ясные глаза 
Любочки, которые три дня были для ра-
неного бойца единственной надеждой, 
очаровали его. Он пообещал девушке 
после войны обязательно найти ее и же-
ниться. 

Несмотря на пулю под сердцем, Мус-
са Картлыков снова стал в строй 88 
стрелкового полка. Когда шло освобож-
дение Чехословакии, прадед был ранен 
в четвертый раз. Ранение было очень 
серьезное. Ампутация ноги оказалась 
неизбежной. 

В 1945 году Великая Отечественная 
война наконец закончилась Победой над 
нацистской Германией. А вот у нашего 
Муссы была своя победа. Он научился 
ходить на костылях. Нашел свою спаси-
тельницу Любу. «Ну, что, Любаша, при-
мешь меня такого? Я свое слово сдержал. 
Нашел тебя и готов жениться», - сказал 
он любимой девушке. Видно, в ее сердце 
все эти годы тоже жила любовь к браво-

му кудрявому балкарскому парню. 50 лет 
прожили они душа в душу. Любовь их 
была настолько горячей, что не чувство-
вало сердце Муссы Тажировича холода 
от свинцовой пули. 

Любовь дала свои ростки - двое сы-
новей, две дочери, 11 внуков, а дальше 
пошли мы, правнуки. Все это результат 
настоящей любви. А доказательством 
любви к Родине было то, что всю жизнь 
Мусса Тажирович Картлыков ездил на 
наградном «Запорожце». Это был пода-
рок за верное служение Отечеству. На за-
днем стекле автомобиля был прикреплен 
портрет Сталина. 

Прадедушка умер в 1995 году 8 июля, 
в День семьи, любви и верности. Он 
словно хотел сказать - дорожите семьей, 
храните любовь, продолжайте род, что-
бы не исчез он с лица нашей малой роди-
ны. Легенду нашего рода знаешь теперь 
и ты, брат. Обещай, что в свое время рас-
скажешь ее своему младшему брату или 
сыну.

Четыре грамма свинца под сердцем, 
или Легенда о настоящей любви
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Администрация Майского 
района подвела 
промежуточные итоги 
месячника по санитарной 
очистке и благоустройству, 
инициированного Главой 
Кабардино-Балкарии Казбеком 
Коковым. Сотрудники 
администраций района 
и поселений, педагоги, 
учащиеся школ и колледжа, 
а также некоторые жители 
многоквартирных домов 
активно включились в процесс 
уборки территорий.

В Майском были приведены в поря-
док городской парк, несколько памят-
ников и мемориалов Великой Отече-
ственной войны. Приведены в порядок 
территории ДК «Россия», библиотеки 
им. А. С. Пушкина, а также городских 
школ, колледжа им. Б. Г. Хамдохова. 

Активное участие принимали 
школьники. Силами учащихся убраны 
обочины дорог по улицам Энгельса и 
Ленина. Активисты «Движения Пер-
вых» очистили от мусора лесопарк у 
стадиона «Торпедо».

В станице Котляревской приведена 
в порядок парковая зона около Дома 
культуры, убран мусор, очищены па-
мятные места. В идеальное состояние 
приведена территория школы.

Жители села Ново-Ивановского 
сосредоточились на уборке сквера у 
Вечного огня, где провели обрезку ку-
старников. Учащиеся и педагоги лицея 
№ 7 занимались уборкой территории 
школы.

В х. Колдасинском активисты про-
вели работу по санитарной очистке 
парка, стремясь создать уютную ат-
мосферу для отдыха. В станице Алек-
сандровской привели в порядок мест-
ный сквер и школьную территорию. 
Село Октябрьское преобразилось бла-
годаря усилиям неравнодушных жите-
лей. Радуют глаз чистотой территории 
стадиона, Дома культуры и школы. 

После наступления благоприятной 
погоды работы будут продолжены. Ад-
министрация района приглашает всех 
желающих присоединиться к наведе-
нию порядка своих дворовых и обще-
ственных территорий! 

Поддерживайте чистоту вокруг 
себя, заботьтесь о своем доме, ведь 
каждый из нас - хозяин своей земли. 
Только общими силами мы сможем до-
биться больших успехов!

Пресс-служба 
местной администрации 

Майского муниципального района 

Âåñåííèé ìàðàôîí ÷èñòîòû 
ïðîäîëæàåòñÿ

Март для балкарского народа 
долгие годы считался «черным» 
месяцем, так как именно в марте 
1944 года произошла депортация 
народа в Среднюю Азию. Эта 
судьба постигла в тот период 
истории многие народы СССР… 

Однако с 1994 года один из мартов-
ских дней стал праздником для всех 
балкарцев, так как 28 марта в Кабарди-
но-Балкарии было объявлено Днём воз-
рождения балкарского народа.

История этого дня берёт своё начало в 
марте 1944 года, когда в течение несколь-
ких часов всё этническое балкарское на-
селение было насильственно погружено 
в железнодорожные эшелоны и отправ-
лено на поселение в Среднюю Азию. 
Депортация была осуществлена по об-
винению целого народа в "предательстве 
и неспособности оказать сопротивление 
немецко-фашистским войскам в Приэль-
брусье, защитив его от захватчиков". 

Тяжёлые условия самой депортации, 
вызванные её скоротечностью, лиши-
ли целый народ не только Родины, но и 
домашнего очага, а также всего имуще-
ства. По данным НКВД, за 18 дней пути 
в товарных вагонах от голода, холода и 
болезней умерли 562 человека. 

Высылке на спецпоселения подвер-
глись все: взрослые, дети, старики, инва-
лиды, руководители различных рангов. 
Не обошла стороной депортация даже 
возвращавшихся с войны фронтови-
ков… Продолжалось это вплоть до 1948 
года и коснулось даже тех балкарцев, ко-
торые проживали за пределами Кабарди-
но-Балкарской АССР. 

Сама КБАССР была преобразована. 
Она стала называться Кабардинской 
АССР. Определённые изменения про-
изошли и в административно-террито-
риальной части, когда ряд районов был 
передан Грузинской ССР. 

Период депортации для балкарцев 
продолжался на протяжении 13 лет, пока 

в 1956-1957 годах не вышел ряд указов 
Президиума Верховного Совета СССР, 
которыми последовательно были сняты 
все ограничения в отношении балкарцев 
и ряда других народов СССР, подверг-
шихся депортации. 

Окончательным актом в этой череде 
законодательных документов стали Указ 
от 9 января 1957 года и последовавший 
за ним Закон СССР от 11 февраля 1957 
года, преобразовавшие Кабардинскую 
АССР в Кабардино-Балкарскую АССР. 
Этот документ был окончательно закре-
плен законом Верховного Совета Кабар-
дино-Балкарской АССР от 28 марта 1957 
года. А дата 28 марта стала начальной 
вехой в процессе возрождения балкар-
ского народа. Она же дала и основания 
для учреждения в 1994 году праздника. 

Традиционно 28 марта по всей Кабар-
дино-Балкарии проходят праздничные 
массовые мероприятия: концерты, спор-
тивные состязания, выставки художни-
ков и фотографов, конные соревнования, 

автопробеги. В семьях вспоминают те 
трудные годы, которые пришлось пере-
жить предкам, а также радость от воз-
вращения на Родину.

Радость, счастье от возвращения к 
родному очагу - эти чувства очень точно 
в своих стихах передает Кязим Мечиев - 
патриарх балкарской поэзии: 

«Багдад посетил я, увидел Стамбул,
Я в Мекке от тягот пути отдохнул,
Но мне показалось, что вновь я родил-

ся,
Когда в мой аул, наконец, возвратил-

ся».
К сожалению, ему не суждено было 

вновь увидеть родные горы, ущелья, 
чистые родники… Народный поэт скон-
чался в Талды-Курганской области Ка-
захстана 15 марта 1945 года. 

По материалам
 РИА «Новости» 

и открытых источников 
статью подготовил 
Виктор Московский 

«…Íî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî âíîâü ÿ ðîäèëñÿ,
Êîãäà â ìîé àóë, íàêîíåö, âîçâðàòèëñÿ»

28 МАРТА - ДЕНЬ ВОЗРОЖДЕНИЯ БАЛКАРСКОГО НАРОДА
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Áåññìåðòíûé ïîëê 
Ìàéñêîãî ðàéîíà

2025 год – год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. Сохранение и презентация памяти о военных 
событиях являются значимым и актуальным направлением деятельности каждого музея. Историческая память 

не просто связывает поколения, она усиливает наш нравственный иммунитет, оберегает от ошибок.
В целях увековечивания памяти участников Великой Отечественной войны, проживавших в Майском районе, 

сотрудники историко-краеведческого музея Майского района создают базу данных земляков - участников 
Великой Отечественной войны, на основании данных, хранящихся в музее, и данных сайта «Память народа». 

В базе данных указаны топографические названия, встречающиеся в документах. Нашу публикацию базы 
мы начали с жителей посёлка Октябрьский Майского района - участников Великой Отечественной войны  

и продолжаем базой данных участников войны ст. Александровской.  
Уважаемые майчане, если вы в списках не увидели своих родственников, погибших в годы Великой 

Отечественной войны, сведения о них присылайте в редакцию, наш электронный адрес: mnkbr@mail.ru

Начало в № 146-148, 151-154, 
1-3, 11-13, 14-16, 17-19, 20-22, 
23-25, 29-31

Козырев Сергей Петрович
Дата рождения: __.__.1887 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Коломийцев Василий Петрович
Дата рождения: __.__.1924 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Колодин Иван Алексеевич 
Дата рождения: __.__.1925 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Косов Иван Филиппович 
Воинское звание: красноармеец.
Котов Алексей Иванович 
Дата рождения: __.__.1911 г. Во-

инское звание: красноармеец. Работал 
плотником на крахмальном заводе.

Коцубеев Фёдор Моисеевич
Дата рождения: __.__.1906 г. Воин-

ское звание: красноармеец. Награждён 
медалями «За отвагу», «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.». Был рабочим 
ДУ-500.

Кочубей Василий Николаевич
Дата рождения: __.__.1922 г. На-

граждён медалями «За оборону Ста-
линграда», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», орденом Отечественной войны 
II степени. Дата документа: 06.04.1985 г. 
Работал начальником цеха крахмального 
завода.

Кузьменко Александр Владимиро-
вич

Дата рождения: __.__.1915 г. Место 
рождения: Ставропольский край, Геор-
гиевский район, ст. Зольская. Призван на 
службу: Майским РВК Кабардино-Бал-
карской АССР. Воинское звание: красно-
армеец. 

Награждён медалями «За оборону Ки-
ева», «За победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
«За боевые заслуги», орденом Отече-
ственной войны II степени. Дата доку-
мента: 06.04.1985 г. Был рабочим крах-
мального завода.

Кузьменко Фёдор Иванович 
Дата рождения: __.__.1910 г. Место 

рождения: Украинская ССР, Житомир-
ская область, Радомышльский район, 
с. Вишевичи. Воинское звание: старший 
лейтенант. Награждён медалью «За обо-
рону Кавказа», орденом Красной Звезды, 
орденом Отечественной войны II степе-
ни. Дата документа: 06.04.1985 г. Рабо-
тал в ДУ-500.

Кравченко Александр Алексеевич
Дата рождения: __.__.1911 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Котляревская. Во-
инское звание: сержант. Награждён 
медалями «За оборону Сталинграда», 
«За взятие Будапешта», «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 гг.», орденом Отече-
ственной войны II степени. Дата доку-
мента: 06.04.1985 г. Работал шофёром 
крахмального завода.

Кулешов Пётр Фёдорович
Дата рождения: __.__.1914 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Кремнев Дмитрий Гаврилович 
Дата рождения: __.__.1916 г. Место 

рождения: Северо-Осетинская АССР, 
Ирафский район, с. Лескен. Призван на 
службу: Ирафским РВК Северо-Осетин-
ской АССР. Воинское звание: ст. лейте-
нант. Служил в 523 стрелковом полку 
188 стрелковой дивизии, участок воен-
но-строительных работ 314. Награждён 
орденом Отечественной войны II степе-
ни. Дата документа: 06.04.1985 г.

Кулешов Пётр Фёдорович
Дата рождения: __.__.1914 г. Воин-

ское звание: красноармеец. 
Легейда Павел Васильевич
Дата рождения: __.__.1917 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: Майским РВК Ка-
бардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание: сержант. Служил в 94 стрелко-
вом полку 21 стрелковой дивизии. 

Награждён медалями «За отвагу», 
(дата документа: 26.03.1945 г.), «За по-
беду над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», «За обо-
рону Советского Заполярья», орденом 
Отечественной войны II степени. Дата 
документа: 06.04.1985 г. Работал в со-
вхозе скотником.

Литвинов Степан Иванович 
Дата рождения: __.__.1907 г. Воин-

ское звание: старший сержант. Награж-
дён медалью «За отвагу». Работал в со-
вхозе рабочим.

Лобиков Павел Васильевич
Дата рождения: __.__.1912 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Локоченко Сергей Павлович
Дата рождения: __.__.1897 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Локоченко Павел Иванович 
Дата рождения: __.__.1923 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: 27.04.1942 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание: красноармеец.

Лукьянинко Василий Петрович
Дата рождения: __.__.1899 г. Призван 

на службу: 10.01.1941 г. Майским РВК, 
Кабардино-Балкарская АССР. Воинское 
звание: рядовой.

Лущинин Николай Дмитриевич
Дата рождения: __.__.1917 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: 19.10.1940 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание: красноармеец. Награж-
дён медалью «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», орденом Отечественной войны 
II степени. Дата документа: 01.08.1986 г. 
Работал в совхозе рабочим.

Мананников Александр Андреевич
Дата рождения: __.__.1917 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 

Призван на службу: Майским РВК Ка-
бардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание: мл. сержант. Награждён меда-
лью «За боевые заслуги».

Мананников Фёдор Андреевич
Дата рождения: __.__.1908 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: Майским РВК Ка-
бардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание: красноармеец.

Манзюк Андрей Ефимович
Дата рождения: __.__.1894 г. Призван 

на службу: _._.1942 г. Орджоникидзев-
ским ГВК Северо-Осетинской АССР.

Марусенко Фёдор Дмитриевич
Дата рождения: __.__.1905 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Масленков Александр Михайлович
Дата рождения: __.__. 1922 г. Место 

рождения: Татарская АССР, Мамадыш-
ский район, г. Мамадыш. Воинское зва-
ние: сержант. Награждён медалью «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени. Дата 
документа: 01.08.1986 г. Работал в со-
вхозе рабочим. 

Мищенко Михаил Лукич
Дата рождения: __.__.1917 г. Место 

рождения: Ставропольский край, Ко-
чубеевский район. Воинское звание: 
красноармеец. Награждён орденом 
Отечественной войны II степени. Дата 
документа: 06.04.1985 г. Работал началь-
ником смены крахмального завода.

Мосур Михаил Петрович 
Дата рождения: __.__.1911 г. Воин-

ское звание: красноармеец.
Мягков Иван Акимович 
Дата рождения: __.__.1922 г. Призван 

на службу: 18.11.1943 г. Майским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание: гв. лейтенант. Служил в 7 Гвар-
дейском танковом корпусе. Награждён 
орденом Отечественной войны II степе-
ни. Дата документа: 19.05.1945 г.

Найдёнов Николай Константино-
вич 

Дата рождения: __.__.1907 г. Призван 
на службу: _._.1941 г. Промышленным 
РВК Северо-Осетинской АССР, г. Ор-
джоникидзе. Воинское звание: красно-
армеец. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.» Работал в со-
вхозе рабочим.

Настюков Василий Семёнович 
Дата рождения: __.__.1905 г. Место 

рождения: Ставропольский край, г. Ми-
неральные Воды. Призван на службу: 
Лескенским РВК Кабардино-Балкарской 
АССР. Воинское звание: красноарме-
ец. Награждён медалями «За оборону 
Кавказа», «За боевые заслуги» (дата до-
кумента: 10.05.1945 г.), «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», орденом Отече-
ственной войны II степени. Дата доку-
мента: 06.04.1985 г. Работал в совхозе 
медработником.

Настюков Иван Семёнович 
Дата рождения: __.__.1896 г. Место 

рождения: Ставропольский край, г. Ми-
неральные Воды. Воинское звание: крас-
ноармеец.

Некрасов Никита Никифорович
Дата рождения: __.__.1900 г. Ме-

сто рождения: Кабардино-Балкарская 
АССР, Прохладненский район, ст. При-
ближная. Воинское звание: красноар-
меец. Награждён орденом Отечествен-
ной войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Нечаев Михаил Леонтьевич.
Дата рождения: __.__.1918 г. Воин-

ское звание: красноармеец. Награждён 
медалями «За оборону Кавказа», «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.». Работал в 
совхозе рабочим.

Никитенко Николай Павлович.
Дата рождения: __.__.1903 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: 23.08.1941 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание: сержант. Награждён 
медалью «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», орденом Славы III степени. 
Дата документа: 30.05.1951 г.

Никитенко Павел Иванович 
Дата рождения: __.__.1924 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: _.08.1942 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание: красноармеец. Служил 
в 299 отдельной роте химической защи-
ты. Награждён медалями «За боевые за-
слуги» (дата документа: 21.04.1944 г.), 
«За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.». 
Был рабочим крахмального завода.

Николаев Иван Васильевич 
Дата рождения: __.__.1906 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: Майским РВК Ка-
бардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание: красноармеец. Награждён меда-
лью «За победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
орденом Отечественной войны II степе-
ни. Дата документа: 06.04.1985 г. Рабо-
тал пастухом в совхозе.

Новиков Иван Петрович
Дата рождения: __.__.1923 г. Место 

рождения: Белорусская ССР, Могилев-
ская область, Краснопольский район, 
Желижье. Воинское звание: сержант. 
Награждён медалями «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», « За отвагу», ор-
деном Отечественной войны I степени. 
Дата документа: 06.04.1985 г. Работал 
учителем в школе.

Овчаренко Василий Фёдорович
Дата рождения: __.__.1908 г. Место 

рождения: Кабардино-Балкарская АССР, 
Майский район, ст. Александровская. 
Призван на службу: 27.10.1941 г. Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание: красноармеец. На-
граждён медалью «За победу над Гер-
манией в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.» Работал в совхозе скотни-
ком.
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За год активистки отправили на 
фронт 517 маскировочных сетей, 
их плетение не останавливается. 
Материалы предоставляет 
общественная организация 
«Вера сильнее огня». 

Маленькие обрезки ткани в заботли-
вых руках жительниц станицы стано-
вятся частью большой маскировочной 
сети, которая «обманет» вражеский 
беспилотник, скроет от него технику 
и наших бойцов, помогая им слиться 
с местностью, а то и задержит лёгкие 
боеприпасы, которые сбрасывают дро-
ны, и не позволит им разорваться. А зна-
чит, сбережёт чью-то жизнь. 

У каждой сети свой узор и своя рас-
цветка, её выбирают в зависимости от 
времени года. Когда зима на исходе, са-
мой востребованной становится «грязь» 
– так называются серо-коричневые от-
тенки ткани, из которых плетут масксе-
ти. Такое рукоделие под обсуждение са-
мых важных тем, с молитвой, с мыслями 
о наших бойцах, пожеланиями возвра-
щения с победой, не только буквально 
помогает сохранять жизни на фронте, 
но и поддерживает настрой самих участ-
ниц волонтёрской группы, ведь у многих 
там, "за ленточкой", – сыновья, мужья, 
братья, друзья и соседи.

Центром волонтёрской деятельности 
в поддержку фронта стал станичный 
Дом культуры «Октябрь», руководит ко-
торым Кулистана Горбулинская.

– Когда всё начиналось, не ожида-
ли, что столько людей будет приходить 
к нам, – рассказывает художественный 
руководитель Дома культуры «Октябрь» 

в станице Александровской, основатель 
группы волонтёров «Казачий покров 
– ленточка для победы» Элеонора Ат-
мурзаева. – Есть постоянные участницы 
группы, много новеньких. Поддержи-
ваем друг друга во всём. Станица у нас 
большая – чуть более трёх с половиной 
тысяч жителей – многоконфессиональ-
ная, дружная, живём в мире. Помогаем 
друг другу вне зависимости от верои-
споведания. Эта общность стала ещё за-
метнее, когда возникла необходимость 
помогать защитникам Родины. Бойцы 
144-й отдельной мотострелковой бри-
гады (Херсонское направление) вышли 
на волонтёров с просьбой приобрести 
инструменты. Элеонора Атмурзаева об-
ратилась к работникам школы, детского 
сада, отдела МВД. На призыв помочь за-
щитникам откликнулись все.

– Заказали бойцам инструментов поч-
ти на 60 тысяч, остались деньги на хоз-
материалы – сейчас холодно, наши бой-
цы утепляют блиндажи, брали рубероид, 
покрытие для крыш, отправляли элек-
трический кабель, прожекторы, – рас-
сказывает Элеонора Атмурзаева. – По-
стоянно нужны лекарства, наш аптекарь 
приносит их коробками. Случай такой 
был: посоветовались с группой, решили 
купить самые необходимые медикамен-
ты на оставшуюся от сбора сумму, я пое-
хала в аптеку, и когда фармацевт собира-
ла лекарства, зашли несколько женщин, 
узнали, для кого покупаю, и приобрели 
ещё цитрамон для наших ребят. Может 
быть, мелочь, но это от чистого сердца, а 
помощь любая важна и нужна. 

Не остаются в стороне и юные жители 
Александровской: школьники загляды-

вают к волонтёрам, чтобы тоже завязать 
ленточки для бойцов. Многие приходят 
после встреч в музее Дома культуры, 
где на постоянной основе с молодёжью 
ведут беседы о Великой Отечественной 
войне и подвигах наших защитников. С 
недавнего времени в музее находятся не 
только экспонаты времён Великой Оте-
чественной, но и стенды с портретами 
героев наших дней. Это тоже инициати-
ва «Казачьего покрова».

– Сначала просто распечатала портре-
ты наших ребят, находящихся на фронте, 
– те, которыми поделились их родные, а 
потом мы за один день собрали деньги 
на специальный стенд, и теперь портре-
ты красиво оформлены, стенд пополня-
ется – наши жители приносят фотогра-
фии, делятся информацией о родных, 
– говорит Элеонора Атмурзаева. – Есть 
уголок для тех, кто отдал свою жизнь за 
Родину – у нас шесть погибших. Двое 
пропали без вести, и мы надеемся на их 
возвращение. Во время бесед с детьми 
показываем им портреты прадедов, за-
щищавших Отечество, и тех, кто сейчас 
стоит на защите нашей Родины, расска-
зываем, как можно им помочь, и дети по-
том приходят в Дом культуры, с увлече-
нием плетут с нами маскировочные сети.

Особенно ценна для участниц груп-
пы «Казачий покров – ленточка для по-
беды» обратная связь от наших бойцов. 
Недавно, приехав в станицу, боец 144-й 
отдельной мотострелковой дивизии тор-
жественно вручил грамоты тем, кто на 
постоянной основе помогает защитни-
кам. Военные присылают сообщения и 
видеообращения с благодарностями. У 
детей, которые пишут бойцам письма, 

отправляют для них рисунки, помогают 
своим родителям собирать гуманитар-
ную помощь, видеоприветы с фронта 
вызывают неподдельный восторг.

– К нам приехали забирать гумани-
тарку, и дочка, ей девять лет, сама несла 
пакет с луком, хотела помочь, волонтёры 
пообещали рассказать военным о ней, и 
как она была рада, когда пришло видео, 
в котором бойцы её благодарят. Она пры-
гала от счастья! – делится Элеонора Ат-
мурзаева. – Военнослужащий, который 
приезжал к нам, подарил моим сыно-
вьям свою балаклаву – «настоящую, от-
туда». Они так рады! Вообще дети очень 
трепетно относятся к поддержке наших 
солдат, они как-будто понимают больше, 
чем взрослые.

Для наших военных, говорят волонтё-
ры, ближе всего к сердцу письма детей, 
которые стараются вдохновить и поддер-
жать, желают солдатам не болеть, не па-
дать духом, как бы ни было трудно, спра-
шивают, как у них дела, и рассказывают 
о событиях своей жизни, благодарят за 
защиту и пишут о том, как вместе с род-
ными ждут их домой. 

Волонтёры станицы Александровской 
уверены: вклад в общую победу может 
сделать каждый – написать письмо сол-
дату, принести в пункт сбора гуманитар-
ной помощи продукты, одеяла, стройма-
териалы, лекарства, бинты, найти время 
для того, чтобы вплести несколько лент 
в маскировочную сеть, которая станет 
для наших бойцов защитным покровом.

Вероника ВАСИНА
Фото предоставили волонтёры группы 

«Казачий покров – ленточка для победы».
Газета «Кабардино-Балкарская правда» 

№ 26 от 1 марта 2025 г.

Çàùèòíûé ïîêðîâ äëÿ çàùèòíèêîâ
Уже год жители станицы Александровской Майского района плетут маскировочные сети для 
военнослужащих, собирают гуманитарную помощь для тех, кто оберегает мирное небо над 
нашей землёй. Группа волонтёров «Казачий покров - ленточка для победы» за год стала, без 

преувеличения, семьёй, в которой поймут и поддержат, разделят трудности и радости.

В рамках Года защитника Отечества 
и 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне инспекторами 
ОПДН ОУУП и ПДН ОМВД России 
по Майскому району совместно со 
специалистом «Движения Первых» 
Софией Козьменко проведена встреча 
с учащимися класса Росгвардии 
лицея № 7 им. Шуры Козуб с. Ново-
Ивановского. 

Цель - патриотическое воспитание школь-
ников, создание условий для становления и 
развития патриотических черт и готовности 

ребят к активной гражданской деятельности. 
По окончании беседы в память о подвигах 

наших предков, сражавшихся за Родину в раз-
ные исторические периоды, и в поддержку 
участников специальной военной операции на 
Украине в школьном дворе лицеисты выложи-
ли символ Z из полотна, окрашенного в цвета 
Российского Флага. Торжественное построе-
ние учащихся равнялось на Флаг Победы и по-
лотнище с брендбуком - символом «Движения 
Первых».

Пресс-служба ОМВД России 
по Майскому району

ВОСПИТЫВАЕМ
ПАТРИОТОВ Ðàâíåíèå íà Ôëàã Ïîáåäû
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Одни думают, что Земля круглая.
Другие верят, что она плоская.
И только в травмопункте знают правду: земля — 

скользкая.
☺☺☺

— Слышал, что наши власти решили сократить число 
бедных?

— Черт,  мне уже страшно... 
☺☺☺

Поужинав, теща вышла из-за стола, и в этот момент на 
ее стул падают тяжелые настенные часы. 

- Я же говорил, что они всегда отстают, - проворчал 
муж. 

☺☺☺
- Ты мужа чем кормишь?
- Да что сами едим,  то и ему даем. 

☺☺☺
- Мужчина, купите цветы. 
- Мне не нужно.
- Ну, жене купите - обрадуется.
- Нет жены, 

ушла...
- Купите, вернет-

ся.
- Да не дай бог! 

☺☺☺
Жена говорит 

мужу:
- Милый, уже 

тепло, может, давай 
махнём на море?

- Согласен. С на-
шей зарплатой на 
него только и оста-
ётся, что махнуть. 

☺☺☺
- А вы еврей по 

папе или по маме?
- По ситуации. 

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета
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Погода в Майском
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ОВЕН. Будьте 
начеку, непри-
ятности могут 
появиться в 
любую минуту. 
Ироническое 

отношение к сложившейся 
ситуации поможет вам ми-
нимизировать последствия. 
К вам могут обратиться пар-
тнёры по бизнесу или кол-
леги с неожиданным пред-
ложением. 

ТЕЛЕЦ. На-
ступил  период, 
подходящий для 
деловых сделок, 
заключения кон-
трактов, оформ-

ления важных бумаг. А вот 
в семейных отношениях 
могут возникнуть трудно-
сти. Решайте вопросы сами. 
Не перекладывайте свою 
ответственность на чужие 
плечи. Из кризисной ситу-
ации поможет выйти ваша 
развитая интуиция.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Н е ж е л а н и е 
менять свою 
точку зрения, 
противоречивый 
характер могут 

привести к мелким ссорам с 
вашим окружением, напри-
мер, с соседями. Период по-
дойдёт для тёплых семей-
ных отношений, вступления 
в брак, планирования де-
тей. Удача может оказаться 
на вашей стороне. 

РАК.  В финан-
совой сфере 
возможен не-
большой успех. 
Вторая полови-
на недели пода-

рит радостные минуты ду-
шевного единения с вашей 
половинкой. Вы должны 
научиться «трансформиро-
вать» себя. Будьте осторож-
ны при работе с техникой.

ЛЕВ. Вам удаст-
ся преодолеть 
препятствия, ко-
торые создадут 
на вашем пути 
завистники. Но 

не доказывайте ничего и 
никому, не выясняйте от-
ношения. Действуйте само-
стоятельно для того, чтобы 
добиться успеха. Это изба-
вит вас от многих волнений 
и разочарований.

ДЕВА. Финансо-
вая составляю-
щая медленно, 
но верно будет 
расти. Звёзды 
предлагают вам 

именно сейчас начинать 
налаживание контактов с 
деловыми партнёрами. Но 
окончательный результат 
дел будет зависеть только 
от вашей упорной работы. 
На выходных возможны лёг-
кие недомолвки с близкими 
вам людьми.

ВЕСЫ. Уже в 
начале недели 
вы, вероятно, 
почувствуете 
себя, как выжа-
тый лимон, так 

как приложенные усилия 
не принесут плодов. Поза-
ботьтесь о своём здоровье, 
профилактика – лучшая 
тактика, чтобы не посещать 
в будущем лечебные за-
ведения. Запаситесь сти-
мулирующими средствами. 
Например, женьшенем, эле-
утерококком.

С К О Р П И О Н .  
Наступил двой-
ственный пери-
од. Вы сможете 
внести устой-
чивую стабиль-

ность во всём, что пред-
ставляет для вас ценность, 
либо утратите способность 
воспринимать что-либо, 
кроме  личного мирка. Же-
лательна прогулка, экскур-
сия - выбирайте что угодно, 
только не сидите дома!

С Т Р Е Л Е Ц . 
Благоприятный 
период  для ду-
шевного равно-
весия и пере-
хода на новый 

круг развития. Ваш жизнен-
ный потенциал на высоком 
уровне. Период подходит 
для рискованных мероприя-
тий и торговых сделок. Рас-
считывайте на поддержку 
друзей и влиятельных по-
кровителей. 

КОЗЕРОГ. Этот 
период под-
ходит больше 
для рутинной 
работы, чем 
для творческого 

процесса. Посвятите период 
отдыху за пределами горо-
да, если есть возможность. 
Постарайтесь доставлять 
вашим близким больше по-
ложительных эмоций.

ВОДОЛЕЙ. Не-
деля подходит  
для критиче-
ского анализа 
своих наклонно-
стей и возмож-

ностей. Большую роль  сы-
грает новое знакомство или 
стечение обстоятельств. 
Духовные поиски и роман-
тические отношения будут 
весьма эффективными.

РЫБЫ. Бу-
дет большая 
в е р о я т н о с т ь 
оказаться в за-
мешательстве. 
Н е в о з м о ж н о 

что-то запланировать, всё 
перепутается. Вас ожидает 
резкая смена сферы де-
ятельности. Вы обретёте 
новые знакомства. Поста-
райтесь экономить деньги. 
А лучше часть средств от-
ложить на будущее.

Астрологический прогноз 
31 марта - 6 апреля

Всем знакам зодиака нужно найти время и возможность выбраться 
за город, подышать воздухом в обществе членов семьи или близких 
друзей. Вам следует попробовать заняться физическими упражне-
ниями, дыхательными практиками на свежем воздухе. В результа-
те  неделя  принесёт вам спокойствие и уверенность.
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Различные ароматы 
способны вызывать 
определенные эмоции и 
влиять на психологическое 
состояние.

Для расслабления: ла-
ванда, ромашка, ваниль, 
сандал. Эти ароматы по-
могают уменьшить стресс, 
тревожность и способ-
ствуют спокойному сну.

Для бодрости и энер-

гии: апельсин, лимон, 
грейпфрут, розмарин. Ци-
трусовые и свежие тра-
вяные нотки поднимают 
настроение и улучшают 
концентрацию.

Для романтической 
атмосферы: жасмин, 
роза, пачули, иланг-иланг. 
Эти ароматы создают уют-
ную и чувственную обста-
новку.

Для улучшения ра-
ботоспособности: мята, 
эвкалипт, розмарин, ли-
монник. Они помогают 
сосредоточиться и активи-
зируют умственную дея-
тельность.

Для уюта: корица, 
гвоздика, ваниль, сосна. 
Способствуют созданию 
теплой домашней атмос-
феры.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Пилинг проводится на 
чистой сухой коже без 
воспалений и высыпаний.

Содержимое одной ам-
пулы хлорида кальция 
перелейте в миску. Смо-
чите им ватный диск и 
нанесите на кожу, избегая 
области губ и вокруг глаз. 
После высыхания нанеси-
те второй слой. После его 
высыхания третий и т. д., 
пока не закончится все со-
держимое ампулки.

Далее смочите мыло во-
дой, вспеньте его в руках 
и нанесите пену на лицо 
массажными движения-
ми. В этот момент кожа 
под пальцами начнет ска-
тываться (это отшелуши-
вающий эффект, скатыва-
ются омертвевшие клетки 
кожи).

Смойте пиллинг боль-
шим количеством воды.

Итог этой процедуры 
- гладкая и чистая кожа с 

первого применения. При 
регулярном применении 
(не чаще 1 раза в 10 дней) 
поры становятся менее за-
метными, исчезают чер-
ные точки, тон кожи улуч-
шается.
Второй этап: вита-

минное тонизирование
Витаминное тонизиро-

вание проще всего сделать 
с помощью готовой вита-
минной косметики. В каче-
стве домашней альтерна-
тивы подойдет  витамин С.

Тоник готовится непо-
средственно перед нанесе-
нием, в вечернее время.

Как и в случае с пилин-
гом, предварительный тест 
обязателен.

Для его приготовления 
потребуется витамин С и 
кипяченая вода. На 1 ам-
пулу добавляют 2 ст. л. 
воды. Смешать, нанести 
на ватный диск и распре-
делить по лицу, шее и зоне 

декольте. Если останется, 
то можно нанести на руки.

Дождаться полного впи-
тывания и можно наносить 
вечерний крем.

Тоник нужно использо-
вать курсом на протяже-
нии двух недель. Наносить 
не ежедневно, а через день. 
В дни пиллинга, за день до 
и после него тоник не ис-
пользуют.

Витаминный тоник по-
могает улучшить тон лица, 
повышает упругость кожи 
и придает ей сияние.

После окончания курса 
из 14 применений такой 
тоник можно продолжить 
использовать каждые 5 
дней для поддержания ре-
зультата.

Как сделать пилинг-скатку
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Читатель - читателю
От боли в суставах, холесте-рина, триглицеридов, для улуч-шения памяти и работы  мозгаКуркума, черный перец и ко-косовое масло предоставят нам много преимуществ для здоровья сами по себе, но эти ингредиенты еще лучше, когда они объедине-ны вместе.

Рецепт: 1/4 стакана порошка куркумы, 1 ч. л. свежемолотого черного перца, 1 ч. л. кокосового масла или оливкового, 1/2 стака-на воды.
Смешайте все ингредиенты и варите на среднем огне, часто помешивая. Когда смесь начнет пузыриться (через 4 минуты), уменьшите огонь и продолжайте перемешивание. Как только она загустеет до пасты (всего около 8 минут), снимите с огня.

Дайте смеси остыть, а затем поместите ее в стеклянную бан-ку и храните в холодильнике. Вы можете использовать пасту в те-чение 2 недель. Рекомендуемое потребление составляет 2 ч. л. в день. Вы также можете добавить пару чайных ложек к еде или к утреннему коктейлю.
РиммаСледует всегда советоваться с  врачом пе-ред тем, как применить любое из  домашних средств.

Два простых и вкусных способа 

приготовления пекинской капусты

Первый вариант – хрустящие, сочные 

шницели, с золотистой корочкой. Не-

большой кочан пекинской капусты раз-

резать на четыре части и проварить в 

подсоленной воде 3-4 минуты на слабом 

огне, чтобы листья стали мягче. Затем 

дать стечь воде и обсушить бумажны-

ми полотенцами. Панировать – сначала 

мука, потом взбитые яйца с солью и пер-

цем, затем панировочные сухари. Быстро 

обжарить на среднем огне по 2 минуты с 

каждой стороны до хрустящей корочки. 

Подавать можно с соусами – например, 

чесночным или сметанным.
Ингредиенты: 1 небольшой кочан 

пекинской капусты, 3 яйца, 100 г муки, 

100 г панировочных сухарей, раститель-

ное масло для жарки, соль и черный пе-

рец по вкусу.
Совет: чтобы шницели были ещё бо-

лее хрустящими, используйте смесь па-

нировочных сухарей и кунжута. А если 

хотите добавить пикант
ности — сме-

шайте панировку с тёрты
м пармезаном 

и сушёным чесноком.
Второй рецепт – это капустные стей-

ки с сыром и помидорами. Готовится 

просто, а получается эффектно. Берем 

кочан, отрезаем край капусты с мягки-

ми листьями – он нам не понадобится. 

Подготовим две тарелки: одну с мукой, 

в другой взбиваем яйца. Окунаем капу-

сту срезом вниз сначала в муку, затем во 

взбитые яйца. Обжариваем на сковоро-

де с небольшим количеством масла до 

золотистой корочки. Перекладываем на 

доску и отрезаем круг шириной 1,5-2 см. 

Повторяем процесс.
Потом на каждый кусочек кладем 

кружочек помидора, посыпаем тертым 

сыром, выкладываем капустные стей-

ки в сковороду необжаренной стороной 

вниз. Накрываем крышкой и жарим на 

среднем огне минут 5, пока сыр не рас-

плавится. Получается нежная капуста с 

сочными томатами и тягучим сыром.

Ингредиенты: 1 небольшой кочан пе-

кинской капусты, 3 яйца, 100 г муки, 2-3 

помидора, 130 г твердого сыра, расти-

тельное масло для жарки, соль и черный 

перец по вкусу.
Совет: чтобы сыр получился особен-

но тягучим, используйте смесь тверд
ых 

сортов (например, чеддер и моцареллу). 

А если хотите добавить пикант
ности – 

посыпьте сверху немного сушеного оре-

гано или базилика. Людмила П.

гладкая и чистстстаяа кожа а ссс с д

Д ых и х

д д

и вкусных

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

 Чтобы картофель сварился 
быстрее, нужно добавить в воду 
немного масла.
 Если при варке картофеля 

добавить немного чеснока, лав-
ровый лист и чуть уксуса,  тогда 
картошечка получается очень 
вкусной даже в холодном виде.
 Картофельное пюре не сто-

ит разбавлять холодным моло-
ком, от этого пюре приобретает 
серый цвет, и в нем образуются 
комки. Прежде, чем разбавлять 
пюре, нужно нагреть молоко до 
кипения и добавлять постепен-
но, постоянно перемешивая.
Если посуда сохранила за-

пах рыбы или лука, ее следует 
ополоснуть водой с уксусом.
 Имбирь очень удобно чи-

стить обычной чайной ложкой.

 ПРИГОДИТСЯ Влияние ароматов на настроение
А знаете ли вы, что...
... Сердце белого кита раз-

мером с а/м " Фольксваген-Жук".
 ...За границей все уверены, что 

Чебурашка – это ОНА.
...В городе Крескилл в Нью-

Джерси все коты и кошки должны 
носить 3 колокольчика, чтобы пти-
цы всегда знали об их расположении.

...Если наполнить чайную ложку 
веществом, из которого состоят 
нейтронные звезды, то её вес будет 
равен примерно 110 млн. т.

...Колибри — единственная пти-
ца, которая может летать за-
дом наперед.
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ЗДОРОВЬЕ

Несмотря на то, что туберкулез (чахот-
ку) можно смело назвать одним из ста-
рейших спутников человека (впервые его 
симптомы были описаны еще Гиппокра-
том), точные причины заболевания и ме-
ханизмы его возникновения изучены не 
до конца. Туберкулез (от лат. tuberculum 
— «бугорок») - широко распространен-
ное в мире инфекционное заболевание 
человека и животных, вызываемое раз-
личными видами микобактерий из груп-
пы Mycobacterium tuberculosis complex 
или иначе палочками Коха.

Болезнь развивается после инфициро-
вания организма человека туберкулезной 
бактерией Mycobacterium, или палочкой 
Коха. Данный микроорганизм устойчив 
к влиянию внешней среды, высокотемпе-
ратурному воздействию, долго сохраняет 
жизнеспособность при пониженных тем-
пературах.

Психосоматические причины тубер-
кулеза

Психосоматика – направление в меди-
цинской психологии, изучающее влияние 
психологических факторов на возникно-
вение и течение соматических (телесных) 

заболеваний. Помимо медицинских фак-
торов развития туберкулеза, можно выде-
лить психологические факторы, которые 
способны усугубить развитие болезни. В 
первую очередь к этому приводят хрони-
ческие негативные эмоции - печаль, уны-
ние, тревога, ощущение безнадежности. 
А значит, человек не может комфортно 
жить, наслаждаться жизнью, то есть «ды-
шать полной грудью».

Еще одним фактором, провоцирую-
щим развитие туберкулеза, является де-
виантное (отклоняющееся) поведение. 
Помимо неблагоприятных условий, в 
которых зачастую пребывают люди, стра-
дающие туберкулезом, специфический 
образ жизни часто склоняет их к проявле-
нию насилия, агрессии и потере мораль-
ных принципов, что в разы повышает 
опасность заражения туберкулезом.

Терапия и психологическая профи-
лактика туберкулеза

Туберкулез считается тяжелым ин-
фекционным заболеванием, однако в со-
временном обществе подобный диагноз 
вовсе не приговор. Грамотная, своевре-
менно назначенная медицинская терапия 
и работа пациента над собой и своими 
мыслями способны творить настоящие 
чудеса.

Помимо традиционных методов лече-
ния и профилактики, психологи рекомен-
дуют дышать свежим воздухом и жить 
полноценной жизнью, причем касается 
это не только физической, но и эмоцио-
нальной сферы.

Пациент должен постараться (возмож-
но, с помощью психолога) избавиться от 
всех негативных эмоций - склонности об-
винять окружающих в своих несчастьях, 
собственнические инстинкты, мститель-
ность, жестокость и другие подобные 
чувства должны быть полностью нивели-
рованы.

Сима Царёва, заведующая ДПО 
Майской ЦРБ,  врач-фтизиатр

×òî òàêîå òóáåðêóëåç? ×òîáû áûñòðî óñíóòü
1. Проветривание 
и горячая ванна
Когда мы засыпаем, температу-

ра нашего тела снижается. Если в 
комнате душно, организм не мо-
жет "остыть", и будут сложности с 
засыпанием.

Если перед сном полежать в 
горячей воде 10-15 минут, то ког-
да начнет снижаться температура 
тела, вы быстрее уснете.

2. Отключить телевизор
и гаджеты
Не отвлекаться на посторонние 

шумы и дать возможность глазам 
отдыхать.

3. Стакан теплого молока
Молоко стимулирует выработку 

триптофана, а он, в свою очередь, 
- мелатонина, гормона сна.

4. Методика 4-7-8
Метод «4-7-8», разработанный 

доктором Эндрю Вейлом, пред-
ставляет собой простую, но очень 
эффективную технику дыхания, 
которая способствует спокой-
ствию и расслаблению. Она по-
может быстро снять напряжение, 
благодаря чему вы уснёте. Ме-
тодика считается самой эффек-
тивной для засыпания, поэтому 
первым делом сомнологи всегда 
рекомендуют именно её.

• Примите наиболее удобное 
положение.

• Полностью выдохните через 
рот, издав свистящий звук.

• Закройте рот и вдохните через 
нос, мысленно считая до четырёх.

• Задержите дыхание и мыслен-
но посчитайте до семи.

• Откройте рот и полностью 
выдохните со свистящим звуком, 
мысленно считая до восьми.

• Повторите этот цикл не менее 
трёх раз.

Чума мелких жвачных животных 
– высоко контагиозная вирусная 
болезнь овец и коз, протекающая 
преимущественно остро или по-
достро, характеризующаяся лихо-
радкой, язвенными поражениями 
слизистых оболочек ротовой и но-
совой полостей, конъюнктивитами, 
геморрагическим гастроэнтеритом, 
поражением лимфоидной системы и 
развитием пневмонии. 

Вирус ЧМЖЖ поражает не только 
домашних овец и коз, но и диких коз, а 
также сайгаков, газелей и другие виды 
жвачных животных. Крупный рогатый 
скот не болеет ЧМЖЖ. Козы более 
восприимчивы, чем овцы. Человек к 
вирусу чумы мелких жвачных не вос-
приимчив. 

Вирус передается аэрогенным и 
алиментарным путями, при прямом 
контакте овец и коз с больными жи-
вотными, а также через инфицирован-
ные корм, воду, подстилку, инвентарь, 
одежду обслуживающего персонала. 

Инфекция чаще возникает после завоза 
животных из неблагополучных по чуме 
хозяйств.

Для специфической профилактики 
ЧМЖЖ в настоящее время использу-
ются эффективные вакцинные препара-
ты, которые наряду с другими превен-
тивными мероприятиями позволяют 
обеспечить защиту мелкого рогатого 
скота.

Основой профилактики ЧМЖЖ 
является недопущение заноса возбу-
дителя болезни из неблагополучных 
хозяйств и территорий с инфицирован-
ными животными.

Владельцам животных необходимо 
провести идентификацию всех видов 
сельхозживотных. Не допускать при-
обретения животных без ветеринарных 
сопроводительных документов. При-
обретать животных только из благопо-
лучных хозяйств. Карантинировать в 
течение 30 дней ввезённых животных 
для проведения необходимых исследо-
ваний и обработок.

Все перемещения, сдачу на убой, ре-
ализацию животноводческой продук-
ции производить только под контролем 
госветслужбы. Заготовку кормов про-
изводить на благополучной по ЧМЖЖ 
территории.

В период пастбищного сезона жи-
вотных следует выпасать на отдельных 
участках пастбищ с изолированным во-
допоем и выпасом, отдельным для каж-
дого вида животных, а так же исключа-
ющим контакты с дикими животными. 

При уходе за животными исполь-
зовать чистую, дезинфицированную 
спецодежду, систематически прово-
дить очистку и дезинфекцию помеще-
ний для содержания мелкого рогатого 
скота. 

При подозрении на заболевание об-
ращаться в филиал «Майского рай-
онного центра ветеринарии», нахо-
дящийся по адресу: КБР, г. Майский, 
ул. Шварёва,  89, тел. 8 (86633) 71-8-31.

М. Григорьева, начальник 
филиала ГБУ «Майский районный 

центр ветеринарии» 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ Î ×ÓÌÅ ÌÅËÊÈÕ ÆÂÀ×ÍÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
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31 ìàðòà - 6 àïðåëÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àïðåëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.35 30 лет вместе. Игры, 

в которые играют люди 
12+

21.00 Время
22.00 Т/с “Любовь Советского 

Союза” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 30 лет вместе. Магия 

кино 12+
01.25, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с “За-

цепка” 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Дама с собачкой. 

Новые серии” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Оперативная па-

мять” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Пять минут 

тишины” 12+
00.50 Т/с “Чужой район” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30, 

20.40, 21.25 Т/с “След” 
16+

08.05 Фирменный рецепт 12+

08.40 Знание-сила 0+
22.20, 00.30 Т/с “Свои-6” 16+
23.05, 01.15 Т/с “Свои-3” 16+
02.00, 02.45, 03.20, 04.00 Т/с 

“Свои-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Совершенно се-
кретно” 16+

22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф “Тройная угроза” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.10 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Выжить в Самарканде. 

Игра сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
20.00, 20.30 Т/с “СашаТаня” 

16+
21.00, 21.20 Х/ф “Афоня” 16+
21.55 Х/ф “Астерикс на Олим-

пийских Играх” 12+
00.15 Х/ф “Беляковы в от-

пуске” 16+
02.00 Х/ф “Битва пап” 12+
ОТВР
06.00 Х/ф “Звёзды и солда-

ты” 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.35 Т/с “Папа напро-
кат” 12+

15.15 Игра в классики 12+

16.00 Новости Совета Феде-
рации 12+

16.15 За дело! 12+
17.00, 05.15 Преодоление 

12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Цифровой марафон” 
12+

20.45, 03.35 Т/с “Куприн. 
Впотьмах” 16+

22.35 Х/ф “Калина красная” 
12+

00.20 Наши в Голливуде 12+
01.30 Вспомнить все 16+
02.00 Большая страна 12+
02.50 Очень личное 12+
МИР
05.00, 06.15, 10.20 Т/с “Дру-

жина” 16+
06.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.00 Новости 12+
10.10 Белорусский стандарт 

12+
12.00 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15,17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Миллион за 5 минут 

16+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Двенадцать сту-

льев” 16+
01.35 Первый Евразийский 

канал 12+
02.35 Х/ф “Частная жизнь 

Петра Виноградова” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 

16+
08.45 Х/ф “Ланцет” 12+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Х/ф “Провинциальный 

детектив. Убийство с 
привкусом любви” 16+

13.45, 04.55 Мой герой. Вя-
чеслав Чепурченко 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Т/с “Дела житей-

ские” 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф “Участок № 13” 16+
22.35 “Нюансы дипломатии”. 

Cпецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Тайная комната. Кры-
синые тропы фашистов 
16+

01.25 Д/ф “Обиды звёздных 
дочек” 16+

02.05 Прощание. Георгий 
Юнгвальд-Хилькевич 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе 
16+

07.15 Театральная летопись 
16+

07.40 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.50, 01.20 Х/ф “Юркины 
рассветы” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.35 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век 16+
12.00, 02.30 Д/ф “Красноярск. 

Усадьба Веры Гадало-
вой” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф “Двадцать дней без 

войны” 0+
15.35 Д/ф “Первые в мире”. 

“Телеграф Якоби” 16+
15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 Рахманиновские дни 

16+
18.10 Д/ф “Беларусь. Несвиж-

ский замок” 16+
18.40 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Д/ф “Хранители жизни. 

Николай Богораз” 16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.10 Т/с “Цитадель” 12+
23.05 Д/ф “Фотосферы”. “Па-

вел Кривцов. Портрет” 
16+

23.50 Д/ф “В поисках истины” 
16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф “Цель вижу” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Щит и меч” 

12+
13.25 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+

14.05, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 
“Драйв” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф “Свидание на 

Млечном пути” 12+
02.15 Д/ф “Халхин-Гол. Вос-

точный ветер Победы” 
16+

02.50 Д/ф “Ракетный щит 
Родины” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.05 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Он мне изменяет” 

16+
19.00 Х/ф “Сердце степей” 

16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.05, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 22.00 Все на Матч! 12+
10.10 Лица страны. Заурбек 

Пагаев 12+
10.30, 02.00 Футбол на все 

времена 12+
11.35, 23.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25, 01.30 География спор-

та 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Д/ф “Арсен Венгер. Не-

победимый” 12+
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

00.00 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
Мексики 16+

03.00 Д/ф “Игорь Численко. 
Удар форварда” 12+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 30 лет вместе. Магия 

кино 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Любовь Советского 

Союза” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 30 лет вместе. История 

специальных проектов 
12+

01.25, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести

09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с “За-

цепка” 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Дама с собачкой. 

Новые серии” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с 

“Морские дьяволы” 
16+

06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Оперативная 

память” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Пять минут 
тишины” 12+

00.50 Т/с “Чужой район” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 

“След” 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
22.20, 00.30 Т/с “Свои-6” 16+
23.05 Т/с “Свои-4” 16+
01.20 Т/с “Свои-3” 16+
02.05 Т/с “Свои-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 22.00 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Документальный спец-
проект 16+

17.00, 02.30 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Поступь хаоса” 
16+

23.30 Х/ф “Револьвер” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.35, 04.20, 05.05, 

05.50 Однажды в Рос-
сии 16+

09.00 Музыкальная интуи-
ция 12+

11.00 Т/с “Реальные пацаны” 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+

21.00, 21.30 Х/ф “Афоня” 16+
22.00 Х/ф “Красавица и чудо-

вище” 12+
00.20 Х/ф “Красная шапоч-

ка” 12+
02.05 Х/ф “Эльвира, повели-

тельница тьмы” 18+

ОТВР
06.00, 02.00 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение 
12+

11.00, 00.35 Т/с “Папа напро-
кат” 12+

15.15 Х/ф “Старики-разбой-
ники” 12+

16.45 Нескучное дело с Серге-
ем Ломакиным 12+

17.00 Моя история 16+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.45, 03.35 Т/с “Куприн. 

Впотьмах” 16+
22.35 Х/ф “Позови меня в даль 

светлую” 12+
00.05 Наши в Голливуде 12+
00.20 Почитаем! 12+
01.30 Вспомнить все 16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àïðåëÿ

ÑÐÅÄÀ, 2 àïðåëÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 30 лет вместе. История 

специальных проектов 
12+

21.00 Время
22.00 Т/с “Любовь Советско-

го Союза” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 30 лет вместе. Больше, 

чем спорт 12+
01.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с “За-

цепка” 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Дама с собачкой. 

Новые серии” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Оперативная па-

мять” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Пять минут 

тишины” 12+
00.55 Т/с “Чужой район” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 

“След” 16+

08.25 НоваЯ 12+
22.20, 00.30 Т/с “Свои-6” 16+
23.05 Т/с “Свои-4” 16+
01.20 Т/с “Свои-3” 16+
02.05 Т/с “Свои-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+

17.00, 02.35 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Невозможное” 
16+

22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф “Средневековье” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.45 Однажды в Рос-

сии 16+
11.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
19.00 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00 Х/ф “Афоня” 16+
22.00 Х/ф “Мушкетёры в 

3D” 12+
00.20 Х/ф “Агент Три нуля” 

18+
02.05 Х/ф “Ганмен” 18+
ОТВР
06.00, 02.00 Большая страна 

12+
06.50 За дело! 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.35 Т/с “Папа напро-
кат” 12+

15.15 Х/ф “Позови меня в 
даль светлую” 12+

17.00 Очень личное 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Отчий 

дом”. “Кормилец” 12+
20.45, 03.35 Т/с “Куприн. По-

единок” 16+
22.25 Х/ф “Живет такой па-

рень” 12+
00.05 Наши в Голливуде 12+
00.20 Почитаем! 12+
01.30 Вспомнить все 16+
02.55 Моя история 16+
МИР
05.00, 06.15 Д/ф “Время воз-

можностей” 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.55, 00.45 Рожденные в 

СССР 16+
07.25, 09.05, 10.10, 11.05, 

14.10, 15.05 Дела судеб-
ные 16+

12.00 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
16.15, 17.15 Дела судебные 

16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Ожидание полков-

ника Шалыгина” 16+
00.10 Д/ф “Женский прези-

дент” 12+
01.10 Первый Евразийский 

канал 12+
02.00 Х/ф “Пятнадцатилетний 

капитан” 16+
03.20 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Ланцет” 12+
10.55, 05.35 Х/ф “Иван Васи-

льевич меняет профес-
сию” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф “Провинциальный 
детектив. Игра в ложь” 
16+

13.45, 05.00 Мой герой. Анна 
Большова 12+

14.55 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Т/с “Дела житей-

ские” 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф “Участок № 13. Лю-

бовь вопреки” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Дорогие товарищи. 

Водочный бунт 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Хроники московского 

быта 12+
04.20 Д/ф “Сергей Бондар-

чук. Триумф и зависть” 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе 
16+

07.15 Театральная летопись 
16+

07.45, 18.40, 23.50 Д/ф “В 
поисках истины” 16+

08.35 Д/ф “Первые в мире”. 
“Трамвай Пироцкого” 
16+

08.55, 01.20 Х/ф “Юркины 
рассветы” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.35 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век. “Какая 

интересная личность! 
Художник Владимир 
Татлин” 16+

11.50 Х/ф “Морозко”. Нет! Не 
прынцесса! Королев-
на!” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Подводные 
тайны Херсонеса” 16+

13.30 Игра в бисер 16+
14.15, 22.10 Т/с “Цитадель” 

12+
15.10 Д/ф “Фотосферы”. 

“Андрей Бронников. 
Пейзаж” 16+

15.35 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Рахманиновские дни 

16+
18.10 Д/ф “Дворянские день-

ги” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
23.05 Д/ф “Фотосферы” 16+
02.25 Д/ф “Таганрог. Дворец 

Алфераки” 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Драйв” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Щит и меч” 

12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.25 Т/с 

“Комиссарша” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф “Братья по крови” 

12+
02.10 Х/ф “Максимка” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.25 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Он мне изменяет” 

16+
19.00 Т/с “Женщина без опы-

та” 16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 10.05, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 21.30, 00.30 Все 

на Матч! 12+
10.10 Спецрепортаж 12+
10.30, 12.00 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок России. 
Прямая трансляция из 
Кировска

13.30 Есть тема! Прямой 
эфир

14.55, 01.30 Вид сверху 12+
16.15 Д/ф “Бобби Робсон. 

Больше, чем тренер” 12+
18.30 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.00 Футбол. Кубок Испании. 
Прямая трансляция

02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Пари Ниж-
ний Новгород”-”Автодор” 
(Саратов) 6+

03.55 Новости 0+

02.50 За дело! 12+
05.15 Преодоление 12+
МИР
05.00 Х/ф “Подкидыш” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.10 Рожденные в СССР 

16+
06.35 Х/ф “Опекун” 16+
08.15 Х/ф “Суета сует” 16+
10.10, 11.05, 14.10, 15.05 

Дела судебные 16+
12.00 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
16.15, 17.15 Дела судебные 

16+
18.50 Миллион за 5 минут 

16+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Военно-полевой 

роман” 16+
00.20 Д/ф “Время возмож-

ностей” 12+
00.50 Первый Евразийский 

канал 12+
01.45 Х/ф “Веселые ребята” 

16+
03.15 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Ланцет” 12+
10.55, 05.30 Х/ф “Бриллиан-

товая рука” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Х/ф “Провинциальный 

детектив” 16+
13.45, 05.00 Мой герой. Сер-

гей Дроботенко 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Т/с “Дела житей-

ские” 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф “Участок № 13. 

Здравствуй, папа!” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Сыграем в лю-

бовь” 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 90-е. Кремлёвские 

жёны 16+
01.30 Прощание. Анастасия 

Заворотнюк 16+
02.10 Мифы о еде. Макаро-

ны 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе 
16+

07.15 Театральная летопись 
16+

07.45, 18.40, 23.50 Д/ф “В по-
исках истины” 16+

08.35 Д/ф “Первые в мире” 
16+

08.55, 01.50 Х/ф “Юркины 
рассветы” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.35 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 Х/ф “Особый 

подход” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Д/ф “Запечатленное 

время” 16+
13.30 Д/ф “Хранители жизни. 

Николай Богораз” 16+
14.15, 22.10 Т/с “Цитадель” 

12+
15.10 Д/ф “Фотосферы”. 

“Павел Кривцов. Пор-
трет” 16+

15.35 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

16.30 Д/ф “Коллекция” 16+
17.15 Рахманиновские дни 

16+
18.10 Д/ф “Дворянские день-

ги” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!

20.50 Искусственный отбор 
16+

21.30 Белая студия 16+
23.05 Д/ф “Фотосферы” 16+
ЗВЕЗДА
05.15, 14.05, 15.05, 17.15, 

03.35 Т/с “Драйв” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с “Щит и 

меч” 12+
13.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф “Застава в горах” 

12+
02.50 Д/ф “Ракетный щит 

Родины” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.15 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.55, 00.25 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.20 Д/с “Знахарка” 
16+

13.35, 01.45 Д/с “Верну люби-
мого” 16+

14.10, 02.15 Д/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+

14.45 Х/ф “Он мне изменяет” 
16+

19.00 Х/ф “Сердце степей” 
16+

04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.05, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 21.30, 00.30 Все 

на Матч! 12+
10.10 Спецрепортаж 12+
10.30, 12.50 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая транс-
ляция из Кировска

12.10 Лыжная страна 16+
16.15, 18.45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.00 Футбол. Кубок Испании. 
Прямая трансляция

01.30 Что за спорт? Экстрим 
12+

02.00 Футбол на все времена 
12+

03.00 Д/ф “Виктор Царёв. 
Капитан великой коман-
ды” 12+

03.55 Новости 0+



×ÅÒÂÅÐÃ,  3 àïðåëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àïðåëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.25 30 лет вместе. Больше, 

чем спорт 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Любовь Советско-

го Союза” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 30 лет вместе. Игры, 

в которые играют люди 
12+

01.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с “За-

цепка” 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Дама с собачкой. 

Новые серии” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Оперативная па-

мять” 16+
23.45 “Ч.T.Д.” с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.20 Поздняков 16+
00.30 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.35 Т/с “Чужой район” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 

“След” 16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
22.20, 00.30 Т/с “Свои-6” 16+
23.05 Т/с “Свои-4” 16+
01.20 Т/с “Свои-3” 16+
02.05 Т/с “Свои-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Дитя Осириса” 
16+

21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф “Рыцари справед-

ливости” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.55 Однажды в 

России 16+
11.00 Т/с “Реальные паца-

ны” 16+
19.00 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00 Х/ф “Афоня” 16+
22.00 Х/ф “Робин Гуд. На-

чало” 16+
00.10 Х/ф “Луна” 12+
02.30 Х/ф “Вечеринка до-

норов” 16+
ОТВР
06.00, 02.00 Большая стра-

на 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.35 Т/с “Папа на-
прокат” 12+

15.15 Х/ф “Живет такой па-
рень” 12+

17.00 Родительское собра-
ние 16+

20.45, 03.35 Т/с “Куприн. По-
единок” 16+

22.25 Х/ф “Ваш сын и брат” 
12+

23.55 Наши в Голливуде 12+
00.10 Один день из жизни 

врача 12+
01.30 Вспомнить все 16+
02.50 Коллеги 12+
05.15 Преодоление 12+
МИР
05.00, 03.10 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.10, 00.35 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

06.35 Х/ф “Суета сует” 16+
08.15 Х/ф “Опекун” 16+
10.10, 11.05, 14.10, 15.05 Дела 

судебные 16+
12.00 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
16.15, 17.15 Дела судебные 

16+
18.50 Миллион за 5 минут-

дети 6+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Чистое небо” 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф “Близнецы” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Ланцет” 12+
10.50 Х/ф “Любовь и голуби” 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф “Провинциальный 

детектив. Игра в ложь” 
16+

13.45, 05.00 Мой герой. Алек-
сандр Цуркан 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Т/с “Дела житей-

ские” 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Т/с “Тайны города м. 

Рассвет наступит неза-
метно” 16+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей 16+

01.30 Д/ф “Степан Бандера. 
Теория зла” 16+

02.10 Д/ф “Ангелы и демоны” 
16+

04.20 Д/ф “Леонид Гайдай. 
Человек, который не 
смеялся” 16+

05.30 Актёрские судьбы. 
Зоя Фёдорова и Сергей 
Лемешев 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе 
16+

07.15 Театральная летопись 
16+

07.45, 18.40, 23.50 Д/ф “В по-
исках истины” 16+

08.35 Д/ф “Первые в мире”. 
“Русский Колумб” 16+

08.50, 01.35 Х/ф “Юркины 
рассветы” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.35 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 Д/ф “Боль сер-

дечная” 16+
12.10 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Фонарщик” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Д/ф “Запечатленное 

время” 16+
13.30 Абсолютный слух 16+
14.15, 22.10 Т/с “Цитадель” 

12+
15.10 Д/ф “Фотосферы” 16+
15.35 2 Верник 2. Дарья Ека-

масова и Лев Зулькар-
наев 16+

16.30 Пряничный домик. “На-
родные мастера Сочи” 
16+

17.15 Рахманиновские дни 
16+

18.10 Д/ф “Дворянские день-
ги” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Павел 

Басинский. “Подлинная 
история Константина 
Левина” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.50 Х/ф “Кавказская плен-
ница”. Это же вам не 
лезгинка, а твист!” 16+

21.30 Энигма. Лука Пианка 
16+

23.05 Д/ф “Фотосферы”. 
“Александр Иванишин. 
Театр” 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 

04.50 Т/с “Комиссарша” 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Т/с “Щит и меч” 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с “Щит и меч” 0+
00.40 Х/ф “Апачи” 12+
02.15 Х/ф “Ульзана” 12+
03.40 Х/ф “Подкидыш” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Он мне изменяет” 

16+
19.00 Т/с “Женщина без опы-

та” 16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый 

12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.05, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 15.30, 22.00 Все на 

Матч! 12+
10.10, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.30 Футбол на все времена 

12+
11.35 Футбол. Еврокубки. 

Обзор 6+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25 Формула-1. Гаснут огни 

12+
16.15, 01.30 Большой Хоккей 

12+
16.45, 19.15 Хоккей. Фон-

бет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Прямая транс-
ляция

23.10 Евротур 12+
00.00 Профессиональный 

бокс 16+
02.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА-”Самара” 6+
03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 

12+
23.30 Классика Первого. 

“Ночной Дозор” 16+
01.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Зацепка” 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! 12+

00.05 Истории Большой 
Страны 12+

01.05 Х/ф “Идеальный паци-
ент” 12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Оперативная па-

мять” 16+
23.20 Своя правда 16+
01.15 Захар Прилепин. Уро-

ки русского 12+
01.55 Инфощит 16+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.30 Т/с “Чужой район” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 

“След” 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
23.10 Светская хроника 16+

00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 12+

01.50 Т/с “Условный мент-
3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Гренландия” 16+
22.20 Х/ф “Месть земли” 16+
00.30 Х/ф “Заложник” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 05.40, 06.15 Однажды 

в России 16+
19.00 Комеди Клаб 16+

00.00 Женский стендап 18+
03.25 Женский стендап 16+
ОТВР
06.00, 05.05 Большая стра-

на 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф “Ваш сын и брат” 

12+
16.45 Тайны в искусстве 

16+
17.00 На приёме у главного 

врача 12+
20.45 Ректорат 12+
21.25 Х/ф “Печки-лавочки” 

12+
23.05 Х/ф “Искусство огра-

бления” 18+
00.35 Х/ф “Ева” 18+
02.00 Х/ф “Неподсуден” 

12+
03.25 Х/ф “Незнакомцы в 

поезде” 16+

МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

05.25, 06.15 Х/ф “Военно-по-
левой роман” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

07.05, 10.10 Т/с “Ленингра-
дец” 16+

11.05, 14.10 Дела судебные 
16+

12.00 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
19.40 Х/ф “Ва-банк” 16+
21.40 Х/ф “Ва-банк-2, или 

Ответный удар” 16+
23.30 Х/ф “Дежа Вю” 16+
01.30 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.55 Х/ф “Сельская учи-

тельница” 16+
03.35 Х/ф “Свинарка и па-

стух” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+



ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àïðåëÿ
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.20 30 лет вместе. Песни о 

главном 12+
12.15 Поле чудес 16+
13.30, 15.40 Спецпроект. 30 

лет вместе 12+
16.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 30 лет вместе. Магия 

кино 12+
19.50, 21.35 Сегодня вече-

ром 16+
21.00 Время
23.00 Классика Первого. 

“Дневной Дозор” 16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00 Местное время
08.35 По секрету всему 

свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.30, 20.50 Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Горное солнце” 

16+
00.40 Х/ф “Кровная месть” 

12+
НТВ
04.55 Х/ф “Мастер” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Секрет на миллион 16+
22.20 Ты не поверишь! 16+

23.25 Звёзды 18+
00.35 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.45 Т/с “Чужой район” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 10.05, 19.05 Т/с “Ус-

ловный мент-3” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
20.00 Т/с “РэмбО” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Настоящий” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.20 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Сумасшедшая 

езда” 16+
21.55 Х/ф “Конец света” 16+
00.15 Х/ф “Вспомнить все” 

18+
ТНТ
07.00, 02.30 Однажды в 

России 16+
09.40 Битва экстрасенсов 

16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуи-

ция 12+
23.00 Женский стендап 18+
ОТВР
06.00 Человек и судьба 12+
06.25 Х/ф “Истребители” 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Спецрепортаж 12+
10.40 Х/ф “Печки-лавочки” 

12+
12.20, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости
12.25 Х/ф “Трижды о любви” 

12+
13.50 Почитаем! 12+
14.05, 05.05 Большая стра-

на 12+
15.05 Кино. Короткий метр 

16+
15.35 Кино. Короткий метр 

6+

15.45 Спецпроект ОТР “От-
чий дом”. “Пряничная 
история” 12+

16.30 Д/ф “Город с истори-
ей” 12+

17.20 Х/ф “Криминальный 
квартет” 12+

18.45, 04.50 Песня оста-
ется с человеком 12+

19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф “Контрибуция” 

12+
23.05 Х/ф “Идеальные дни” 

18+
01.05 Х/ф “Верблюжья 

дуга” 12+
02.25 Игра в классики 12+
03.10 Х/ф “Жюль и Джим” 

16+
МИР
05.00, 06.10, 08.55 М/ф 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.40 Х/ф “Ожидание пол-

ковника Шалыгина” 16+
08.20 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
16+

09.15 Игра в кино. Муль-
тфильмы 16+

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
11.50 Х/ф “Вас ожидает граж-

данка Никанорова” 16+
13.35, 16.15, 18.45 Т/с “Дело 

было на Кубани” 16+
23.10 Х/ф “Дежа Вю” 16+
01.10 Х/ф “Чистое небо” 16+
03.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.25 Х/ф “Весна” 16+
ТВЦ
06.35 Православная энци-

клопедия 6+
07.05 Х/ф “Не валяй дура-

ка...” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 

16+
10.05 Мифы о еде. Рыбные 

консервы 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семе-

ро 16+
12.40 Анекдот-клуб “Нехму-

рые люди” 16+
13.15 Т/с “Семь минус один” 

16+
14.45 Х/ф “Семь минус один” 

16+
17.15 Х/ф “Собиратель кам-

ней” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+

23.45 Тайная комната. В 
постели с тираном 16+

00.30 Потомки 16+
01.10 “Нюансы дипломатии”. 

Cпецрепортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 

Актёрские драмы 16+
04.45 Петровка, 38 16+
05.00 Д/ф “Виталий Соло-

мин. Я принадлежу сам 
себе...” 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 

16+
07.05 М/ф “Сармико”. “Золо-

тая антилопа”. “Алень-
кий цветочек” 16+

08.35 Х/ф “Стоянка поезда-
две минуты” 16+

09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.30 Д/ф “Олег Жаков” 16+
11.10 Х/ф “Белый клык” 0+
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.10 Д/ф “Коллекция”. 

“Театр “Карло Кола и 
сыновья” (Италия)” 16+

13.40, 02.00 Д/ф “Акулы-
признание в любви” 
16+

14.35 Рассказы из русской 
истории 16+

15.25 Х/ф “Сыны полков” 
16+

16.10 Х/ф “Арбатский мо-
тив” 16+

18.45 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Винча. Пер-
вые металлурги Евро-
пы” 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Дрейф континен-

тов” 16+
20.30 Х/ф “Водка Лимон” 

12+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 

Алексей Давлетшин и 
Seven Eight Band 16+

00.05 Кинескоп 16+
00.45 Х/ф “Фальшивая Из-

абелла” 12+
ЗВЕЗДА
05.45, 04.15 Х/ф “Королев-

ство кривых зеркал” 6+
07.00 Х/ф “Сицилианская 

защита” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+

12.30 Любовь на линии огня. 
Твоя любовь меня хра-
нила 16+

13.20 Х/ф “Северино” 12+
14.55 Х/ф “Текумзе” 12+
16.55 Х/ф “Неслужебное 

задание” 16+
19.25 Х/ф “Взрыв на рас-

свете” 16+
21.15 Международный 

вокальный конкурс 
“Звезда-2025”. Отбо-
рочный тур 6+

23.15 Х/ф “В добрый час!” 
12+

01.20 Х/ф “Ссора в Лука-
шах” 12+

02.50 Х/ф “Ксения, люби-
мая жена Федора” 12+

05.30 Д/ф “Москва фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Женить нельзя 

рассорить” 16+
09.50 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф “Моя сотая свадь-

ба” 16+
14.45 Х/ф “Любить” 16+
19.00 Х/ф “Спрячь меня” 16+
23.00 Метод Рогова 16+
23.30 Красивая и счастли-

вая 16+
23.40, 05.30 Х/ф “Счастье 

меня найдёт” 16+
03.15 6 кадров 16+
03.55 Д/с “Чудотворица” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из США 16+

07.00, 11.40, 14.20 Новости
07.05, 11.45, 16.25, 00.00 Все 

на Матч! 12+
10.00, 12.30 Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Прямая 
трансляция из Мур-
манска

14.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

17.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.40 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. Чемпионат 
Испании.  Прямая 
трансляция

01.00 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Olimpbet Финал 
четырёх. Мужчины. 
Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 6+

02.30 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из США

08.20, 11.50 Х/ф “Участок № 
13. Любовь вопреки” 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф “Закон слу-

чайных совпадений” 16+
14.55 Город новостей 16+
17.00, 05.55 Актёрские дра-

мы 16+
18.15 Т/с “Тайны города м. 

След куницы” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.25 Х/ф “Не валяй дурака...” 

12+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 Х/ф “Тень саламандры” 

16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе 
16+

07.15 Театральная летопись 
16+

07.45, 18.40 Д/ф “В поисках 
истины” 16+

08.35 Д/ф “Первые в мире”. 
“Парашют Котельнико-
ва” 16+

08.50 Х/ф “А пароходы гудят 
и уходят...” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф “Доктор Калюж-
ный” 0+

11.40 Д/ф “Вспоминая Юрия 
Германа” 16+

12.45 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Сваха” 16+

13.00 Открытая книга. Па-
вел Басинский. “Под-
линная история Кон-
стантина Левина” 16+

13.30 Власть факта 16+
14.15 Т/с “Цитадель” 12+
15.10 Д/ф “Фотосферы”. 

“Александр Иванишин. 
Театр” 16+

15.35 Энигма. Лука Пианка 
16+

16.30 Письма из провинции 
16+

17.15 К 55-летию Большого 
детского хора имени 
В.С. Попова. “Музыка 
детских сердец” 16+

18.10 Д/ф “Дворянские 
деньги” 16+

19.45, 01.50 Искатели 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф “Стоянка поезда-

две минуты” 16+
22.35 2 Верник 2. Валентина 

Теличкина 16+
00.05 Х/ф “Шапито-шоу” 18+
02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.35 Т/с “Комиссарша” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 По горячим следам 16+
10.30 Х/ф “В добрый час!” 

12+
12.35, 13.25, 15.05 Х/ф “Теге-

ран-43” 12+
15.00 Военные новости 16+
16.40, 17.15 Х/ф “Крутой” 16+
19.40 Д/ф “Загадки века” 12+
20.30 Д/ф “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф “Ксения, любимая 

жена Федора” 12+
02.15 Х/ф “Сельский врач” 

12+

04.05 Х/ф “Звезда” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Он мне изменяет” 

16+
19.00 Х/ф “От любви до люб-

ви” 16+
06.00 Х/ф “Женить нельзя 

рассорить” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Большой Хоккей 12+

07.00, 09.00 Новости
07.05, 23.30 Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.30, 12.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Прямая трансля-
ция из Мурманска

11.10 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 
10 км. Прямая трансля-
ция из Кировска

14.20 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 
15 км. Прямая трансля-
ция из Кировска

16.15 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Таиланда

18.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

01.00 Гандбол. Кубок России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга 6+

02.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

03.00 Д/ф “Наскар. Ведущее 
наследие” 16+

03.55 Новости 0+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Т-Банк. “Открытие Бай-

кала”. Первые в истории 
соревнования на откры-
том льду 0+

14.25 Спецпроект. 30 лет 
вместе 12+

16.20 30 лет вместе. Больше, 
чем спорт 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
22.50 Что? Где? Когда? 16+
00.00 Классика Первого. “Вы-

соцкий. Спасибо, что 
живой” 16+

02.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.30, 02.30 Х/ф “Будущее 

совершенное” 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00, 14.30 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.35 Голгофа Патри-

арха Тихона 12+
13.00 Судьба человека 12+
15.00 Аншлаг и Компания 

16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

12+
23.00 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.55 Х/ф “Месть без права 

передачи” 16+
06.40 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.10 Основано на реальных 

событиях 16+
02.50 ЧП. Расследование 16+
03.20 Х/ф “Мастер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с “Настоящий” 

16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
18.55 Т/с “Снайпер. Оружие 

возмездия” 16+
22.20 Х/ф “Не покидай меня” 

12+
01.50 Т/с “Свидетели” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Х/ф “Сумасшедшая 

езда” 16+
16.55 Х/ф “Опасные пассажи-

ры поезда 123” 16+
19.00 Х/ф “Игра Ганнибала” 

16+
21.00 Х/ф “Ворон” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 02.55, 

03.40, 04.30, 05.15 Од-
нажды в России 16+

09.30 Время завтрака 16+
10.00, 12.45, 15.25 Экстра-

сенсы. Битва сильней-
ших 16+

18.00 Сокровище императо-
ра 16+

21.40 Титаны 16+

23.40 Шоу Воли 16+
00.40 Конфетка 16+
ОТВР
06.00, 00.25 Х/ф “Человек-

зверь” 16+
07.40 От прав к возможно-

стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25, 12.05 Х/ф “Незнакомцы 

в поезде” 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости
13.15 Д/ф “Чёрный уголь и 

белые пятна” 12+
13.45 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”  
12+

14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.10 Х/ф “Неподсуден” 12+
18.30 Д/ф “Острова в океа-

не” 12+
19.15 Клуб главных редакто-

ров 12+
20.20 Х/ф “Торпедоносцы” 

12+
21.50 Х/ф “Жюль и Джим” 16+
23.35 Д/ф “Женщина из уби-

той деревни” 16+
00.00 Д/ф “Немой крик” 16+
00.10 Д/ф “Горсть песка” 16+
02.05 Вспомнить всё 16+
МИР
05.00 Х/ф “Весна” 16+
05.05 М/ф 6+
06.30 Х/ф “Вас ожидает граж-

данка Никанорова” 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф “Ва-банк” 16+
12.20 Х/ф “Ва-банк-2, или От-

ветный удар” 16+
14.10, 16.20 Т/с “Легенды о 

Круге” 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
19.30 Х/ф “Вокзал для дво-

их” 16+
22.20 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
01.00 Т/с “Ленинградец” 16+
04.00 Х/ф “Волга-Волга” 16+
ТВЦ
05.45 Х/ф “Вина” 12+

09.00 Х/ф “Как вернуть мужа 
за тридцать дней” 12+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.20 События
11.50, 04.25 Наша смешная 

жизнь 16+
12.35 Х/ф “Ларец Марии Ме-

дичи” 12+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Дорогие товарищи. 

Грузинская мафия 16+
15.50 Охота на маньяка 16+
16.40 90-е. Звёзды на час 16+
17.35 Х/ф “Некрасивая под-

ружка” 12+
21.40 Т/с “Репейник” 12+
00.35 Х/ф “Репейник” 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф “Семь минус один” 

16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф “Маугли” 16+
08.15 Х/ф “Нос” 0+
09.55 Тайны старого чердака. 

“Вредит ли художнику 
вредный характер?” 16+

10.25, 01.15 Диалоги о жи-
вотных. Алматинский 
зоопарк 16+

11.05 Х/ф “Солдаты в синих 
шинелях” 16+

12.10 Метод Сократа 16+
12.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.20 Неизвестные маршру-

ты Беларуси 16+
14.00 Д/ф “Элементы” 16+
14.30 Игра в бисер 16+
15.15 Х/ф “Фальшивая Из-

абелла” 12+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.40 Х/ф “Братья Газдановы. 

Семеро бессмертных” 
16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Х/ф “Аты-баты, шли 
солдаты...” 16+

21.50 Павел I 16+
00.10 Х/ф “А пароходы гудят 

и уходят...” 16+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф “Сундук” 16+
ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф “Без права на про-

вал” 12+
07.10 Х/ф “Крутой” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф “За гранью возмож-

ного" 16+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф “Тегеран-43” 12+
02.25 Х/ф “Опасные тропы” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Счастье меня 

найдёт” 16+
09.20 Метод Рогова 16+
09.50 Пять ужинов 16+
10.05 Х/ф “Укрощение укроти-

тельницы” 16+
14.35 Х/ф “Эхо прошлого” 16+
19.00 Х/ф “Спрячь меня” 16+
23.55 Х/ф “Женить нельзя 

рассорить” 16+
03.15 Д/с “Чудотворица” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

07.00 Новости
07.05, 15.45 Все на Матч! 12+
09.30, 10.55 Лыжные гонки. 

Прямая трансляция из 
Кировска

11.50 Лыжная страна 16+
12.20, 14.20 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Прямая трансля-
ция из Мурманска

13.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

16.15, 18.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая трансля-
ция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

23.45 После Футбола 16+
01.00 Д/ф “Рафаэль Надаль” 

12+
02.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала 6+

03.55 Новости 0+

×åì ïîëåçíî 
õîçÿéñòâåííîå ìûëî 

â ñàäîâîäñòâå

1 Снижение кислотности грун-
та. Хозяйственное мыло обладает 

щелочной реакцией (pH 11–12) и мо-
жет использоваться для нейтрализации 
кислой почвы. Этот метод подходит 
для небольших участков, грядок или 
клумб. Для этого 200–300 г натертого 
мыла растворяют в 10 литрах воды и 
поливают один квадратный метр земли. 
На больших площадях целесообразнее 
использовать традиционные средства, 
такие как известь, мел или доломито-
вая мука.

2 Усиление закрепляющих 
свойств натуральных инсекти-

цидов – препаратов для уничтожения 
насекомых. Добавление натертого хо-
зяйственного мыла (три-четыре столо-
вые ложки на 10 л раствора) в настои 
и отвары из чеснока, пижмы, луковой 
шелухи, цедры лимона, полыни или 
жгучего перца улучшает их прилипа-
ние к листьям растений.

3 Профилактика грибковых бо-
лезней. Мыльный раствор эф-

фективен в борьбе с грибковыми ин-
фекциями, такими как серая гниль, 
поражающая капусту, клубнику, лук, 
перец, сливу, виноград и другие куль-
туры. При первых признаках заболева-
ния 10 г натертого мыла растворяют в 
одном литре теплой воды. Для усиле-
ния эффекта можно добавить немного 
экстракта пижмы или чеснока. Опры-
скивание проводят с интервалом 10-14 
дней, не более трех обработок.

4 Борьба с тлей. Вязкий мыльный 
раствор закупоривает дыхаль-

ца тли, что приводит к ее гибели. Для 
приготовления раствора 300 г натерто-
го мыла растворяют в 10 литрах воды, 
нагретой до 60–70 градусов. Перед 
опрыскиванием раствор процеживают, 

чтобы избежать ожогов листьев от не-
растворенных частиц мыла.

5 Уничтожение гусениц. 1 кг ли-
стьев ромашки заливают 10 л 

кипятка, настаивают до остывания, 
процеживают и добавляют 40-50 г на-
тертого мыла. Обработку раствором с 
мылом, который держится на растени-
ях 7–10 дней, при необходимости по-
вторяют.

6 Дезинфекция емкостей и ин-
струментов, в том числе горш-

ков, контейнеров для рассады и садо-
вых инструментов. Мыльный раствор 
смывает грязь и уничтожает болезнет-
ворные микроорганизмы.

7 Снижение зуда от комариных 
укусов.   Натертое мыло смачива-

ют водой, наносят на место укуса, на-
крывают пленкой или влажной тканью 
на 5–7 минут, затем смывают водой.

8 Обеззараживание семян. Для 
приготовления раствора вам по-

требуется 2 ст. л. натертого хозяйствен-
ного мыла и стакан кипятка. Раство-
рите мыло в воде, охладите до 50°С и 
погрузите мешочек с семенами в ста-
кан на 2-3 часа, затем семена промыва-
ются под проточной водой и становятся 
готовы к дальнейшему использованию.
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Извещение о проведении в 2026 году государственной 
кадастровой оценки земельных участков, учтенных 
в Едином государственном реестре недвижимости, 

расположенных на территории 
Кабардино-Балкарской Республики

В соответствии со статьями 6 и 11 Федерального закона 
от 03.07.2016 г. № 237-ФЗ «О государственной кадастро-
вой оценке» на основании  приказа  Министерства эконо-
мического развития Кабардино-Балкарской Республики 
от 05.03.2025 г. № 23 «О проведении государственной ка-
дастровой оценки на территории Кабардино-Балкарской 
Республики в 2026 году» Государственным бюджетным 
учреждением Кабардино-Балкарской Республики «Госу-
дарственная кадастровая оценка недвижимости» в 2026 
году планируется проведение государственной кадастро-
вой оценки земельных участков, учтенных в Едином го-
сударственном реестре недвижимости, расположенных на 
территории Кабардино-Балкарской Республики.

Полный текст приказа Министерства экономиче-
ского развития Кабардино-Балкарской Республики от 
05.03.2025 г. № 23 «О проведении государственной када-
стровой оценки на территории Кабардино-Балкарской Ре-
спублики в 2026 году» размещен на официальном сайте 
Министерства экономического развития Кабардино-Бал-
карской Республики в информационно-телекоммуникаци-
онной сети «Интернет» по адресу: https://economy.kbr.ru/
documents/.

В целях сбора и обработки информации, необходимой 
для определения кадастровой стоимости, Государственное 
бюджетное учреждение Кабардино-Балкарской Республи-
ки «Государственная кадастровая оценка недвижимости» 
осуществляет прием документов, содержащих сведения о 
характеристиках объектов недвижимости.

Документы о характеристиках объекта недвижимости 
подаются в Государственное бюджетное учреждение Ка-
бардино-Балкарской Республики «Государственная ка-
дастровая оценка недвижимости» или Государственное 
бюджетное учреждение «Многофункциональный центр 
по предоставлению государственных и муниципальных 
услуг Кабардино-Балкарской Республики» лично, реги-
стрируемым почтовым отправлением с уведомлением о 
вручении или с использованием информационно-телеком-
муникационных сетей общего пользования, в том числе 
сети «Интернет».

Государственное бюджетное учреждение Кабардино-
Балкарской Республики «Государственная кадастровая 
 оценка недвижимости» расположено по адресу: 360004, 
КБР, г. Нальчик, ул. Кирова, д. 224, 3 этаж, тел. (8662) 
72 22 00. График работы: понедельник - пятница с 9.00 до 
18.00, перерыв: с 13.00 до 14.00, официальный сайт https://
gkokbr.ru/, адрес электронной почты: gbugkokbr@mail.ru.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Уважаемые собственники жилых помещений многоквар-

тирных домов! Местная администрация городского поселения 
Майский доводит до вашего сведения, что с 21.03.2025 года 
по 21.04.2025 года состоится конкурс на звание «Лучший двор 
городского поселения Майский», главным призом которого 
является детская площадка.

Для участия в конкурсе представителю от многоквартирно-
го дома в указанный период необходимо представить в адрес 
местной администрации городского поселения Майский заяв-
ку по форме, утвержденной постановлением местной админи-
страции городского поселения Майский от 12.01.2024 №4 «Об 
утверждении Положения о порядке проведения конкурса на 
звание «Лучший двор городского поселения Майский», при-
ложение 1.

Рассмотрение заявок будет проводиться конкурсной комис-
сией с 21.04.2025 г. по 25.04.2025 г.

Победитель определятся на основании оценочной карточки 
с бальной системой, утвержденной постановлением местной 
администрации городского поселения Майский от 12.01.2024 
№4 «Об утверждении Положения о порядке проведения кон-
курса на звание «Лучший двор городского поселения Май-
ский», приложение 2.

Подведение итогов состоится 30.04.2025 года.
Приложение № 1

к положению о конкурсе
«Лучший двор городского поселения Майский»

Председателю конкурсной комиссии 
по проведению конкурса «Лучший двор 
городского поселения Майский»
от ________________________________
                           (Ф.И.О.)
__________________________________
проживающего (ей) (расположенного)
по адресу: __________________________
___________________________________
___________________________________

Заявка
Прошу допустить 

__________________________________________________
__________________________________________________

(Ф.И.О.,  адрес местонахождения двора многоквартирного дома, улицы и т.д.)
к участию в конкурсе «Лучший двор городского поселения 
Майский»

Дата подачи заявки: ______________________
_______________________    /  ________________________

Приложение № 2
к положению о конкурсе

«Лучший двор городского поселения Майский»
Оценочная карточка

__________________________________________________
____________________________________________________
(Ф.И.О., адрес местонахождения двора многоквартирного дома, улицы)
№
п/п

Критерии оценки Максималь-
ное количе-
ство баллов

Количе-
ство бал-

лов
1 Участие населения в работе: по 

благоустройству и озеленению 
придомовой территории, поддер-
жанию чистоты и порядка, прове-
дению субботников, проявлению 
творческой инициативы в эстети-
ческом оформлении двора

10

 

2 Выполнение санитарных норм 
и правил (санитарное состояние 
двора)

10
 

3 Наличие  малых архитектурных 
форм (наличие и состояние ска-
меек, детских и спортивных пло-
щадок, урн)

10
 

4 Озеленение дворовой террито-
рии, наличие цветников, газонов, 
своевременная обрезка кустарни-
ков и деревьев

10
 

5 Состояние фасада дома, наличие 
доски (досок) объявлений 10  

6 Наличие номерного знака и ан-
шлага с названием улицы на доме

10  

7 Освещенность дворовой терри-
тории

10

8 Санитарно состояние контейнер-
ной площадки

10

 ИТОГО 80  

При наличии дополнительных оригинальных элементов 
благоустройства, выполненных самими жителями, оценка 
увеличивается на 5 баллов.                                                         64(1)

Заключение 
о результатах публичных слушаний № 1

18 марта 2025 года                        г. Майский 
Инициатор публичных слушаний: Совет местного са-

моуправления Майского муниципального района.
Публичные слушания назначены: постановлением 

главы Майского муниципального района от 13.02.2025. г. 
№ 1.

Вопрос публичных слушаний: «Обсуждение вопроса 
внесения дополнений в схему размещения нестационар-
ных торговых объектов на территории Майского муници-
пального района».

Сведения об опубликовании или обнародовании ин-
формации о публичных слушаниях: газета «Майские но-
вости» от 26.02.2025 г. № 20-22.

Уполномоченный по проведению публичных слуша-
ний: глава Майского муниципального района.

Проект правового акта 
или вопросы, вынесен-

ные на обсуждение

Предложения и 
рекомендации 

экспертов и 
участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

№
п/п

Наименование 
проекта 

или формулировка 
вопроса

№
п/п

Текст 
предложе-
ния, реко-
мендации

Ф.И.О. 
эксперта,

участника, 
название 

организации

1

Обсуждение вопроса 
внесения дополне-
ний в схему разме-
щения нестационар-
ных торговых объ-
ектов на территории 
Майского муници-
пального района 1.1

нет нет

Предложения уполномоченного должностного лица: 
одобрить вопрос внесения дополнений в схему размеще-
ния нестационарных торговых объектов на территории 
Майского муниципального района.

В. В. Игнатьев, 
председатель публичных слушаний

С 1 января 2025 года отделение СФР 
по Кабардино-Балкарской Республике 
увеличило размер свыше 40 социальных 
пособий и выплат. Повышение коснулось 
также пособия по беременности и родам 
и пособия по временной нетрудоспособ-
ности. В обоих случаях величина мер 
страховой поддержки рассчитывается из 
среднего заработка за два года.

Максимальный размер пособия по вре-
менной нетрудоспособности в 2025 году 
вырос до 5 673,97 рубля в день. Сумма 
выплаты по больничному листу зависит 
от среднего заработка за два предыдущих 
года, страхового стажа и количества дней 
больничного. 

При наличии стажа менее пяти лет посо-
бие составляет 60 % от среднего заработка, 
от пяти до восьми лет – 80 %. Больничный 
в размере 100 % от среднего заработка опла-
чивается при стаже более восьми лет. Если 
уход осуществляется за больным ребенком 
до 7 лет, пособие выплачивается в размере 
100 % от заработка независимо от стажа 
родителя. Максимальный размер больнич-
ного в месяц при стаже от 8 лет составит 

172 488,69 рубля. 
Пособие по временной нетрудоспособ-

ности назначается на основании электрон-
ного больничного. Больничный лист по-
ступает из медучреждения к работодателю 
напрямую. Затем сведения, необходимые 
для расчета пособия, работодатели пере-
дают в отделение СФР по Кабардино-Бал-
карии в течение трех рабочих дней от даты 
закрытия больничного. Денежные средства 
выплачиваются гражданам не позднее 10 
рабочих дней с момента получения необ-
ходимых сведений.

Также на основании электронного боль-
ничного листка назначается пособие по 
беременности и родам, которое предостав-
ляется трудоустроенным женщинам разом 
за весь период отпуска. При обычных родах 
длительность отпуска составляет 140 дней, 
при сложных – 156 дней, при многоплодной 
беременности – 194 дня. 

При усыновлении ребенка в возрасте до 
трех месяцев пособие выплачивается со дня 
усыновления и до истечения 70 календар-
ных дней с момента его рождения. В случае 
единовременного усыновления двух и более 

детей этот срок увеличивается до 110 дней. 
Размер пособия равен 100 % от среднего 

заработка женщины за два года, предше-
ствующих году наступления страхового 
случая, и выплачивается единовременно за 
весь период отпуска. Если в расчетном пери-
оде женщина была в декретном отпуске, она 
может заменить эти годы на предыдущие, 
при условии, если это приведет к увеличе-
нию пособия. 

В некоторых случаях пособие гаранти-
рованно выплачивается в сумме не ниже 
минимально установленного размера. 
Например, если заработок женщины за 
указанный период равен или меньше мини-
мального размера оплаты труда. Если же за-
работок достигает максимальных значений, 
то устанавливается предельный размер. С 
2025 года минимальный размер пособия по 
беременности и родам составляет 103 285 
рублей, максимальный – 794 355 рублей. 

Пособие по временной нетрудоспособ-
ности, а также по беременности и родам 
могут получить также индивидуальные 
предприниматели и лица, добровольно 
вступившие в правоотношения с СФР по 

обязательному социальному страхованию. 
Для этого необходимо заранее позаботиться 
о добровольном социальном страховании и 
вовремя уплачивать взносы. 

Например, чтобы получить пособие в 
2025 году, лица, добровольно вступившие 
в правоотношения, должны были внести 
взносы до 31.12.2024 г. в размере 6 696,22 
рубля. Для приобретения права на пособие 
в 2026 году необходимо обратиться в от-
деление СФР по республике с заявлением 
о регистрации и внести страховой взнос в 
текущем году в размере 7 809,12 рубля не 
позднее 31 декабря 2025 года. 

За более подробной консультацией 
можно обратиться к специалистам едино-
го контакт-центра, позвонив по номеру: 
8-800-1-00000-1 с пн.-чт.: с 9.00 до 18.00 
час., в пт.: с 9.00 до 16.45 часов (звонок 
бесплатный).

Следите за новостями и читайте полез-
ную информацию в официальных аккаунтах 
ОСФР по КБР в соцсетях:

ВК: https://vk.com/sfrpokbr; 
ТГ: https://t.me/sfr_po_kbr_07; 
ОК: https://ok.ru/group/70000002358769. 

Пресс-служба отделения СФР по КБР 

СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ Ïîñîáèÿ â óâåëè÷åííîì ðàçìåðå

Óïðîñòèëè ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèé 
çàòðàò ïî îõðàíå òðóäà 

äëÿ ðàáîòîäàòåëåé
С 1 января 2025 года вступил в силу новый порядок 

финансирования предупредительных мер по охране труда, 
за счет которого компании сокращают производственный 
травматизм и профессиональные заболевания. Теперь до-
статочно предоставить в отделение СФР по КБР только 
заявление и план финансового обеспечения. 

Сделать это необходимо до 1 августа текущего года. До-
кументы, подтверждающие произведенные расходы, нужно 
представить до 15 ноября. При этом страхователь вправе 
предоставлять документы поэтапно, по мере осуществления 
предупредительных мер. 

По новым правилам работодателям также можно само-
стоятельно определять и изменять виды финансируемых 
мероприятий в рамках утвержденного перечня и в пределах 
рассчитанного объема средств. Например, объем закупок 
средств индивидуальной защиты, проведение медосмотров и 
санаторно-курортное лечение работников. 

Получить финансовую поддержку могут, как государствен-
ные, так и частные предприятия и индивидуальные предпри-
ниматели. Важное условие предоставления компенсации – от-
сутствие задолженности по страховым взносам на обязательное 
социальное страхование от несчастных случаев на производстве 
и профзаболеваний. В 2024 году компенсацию на охрану труда 
от регионального отделения получили более 130 работодателей 
республики на сумму свыше девяти миллионов рублей. 

Напомним, что мероприятия по охране труда работодатель 
проводит за свой счет, а отделение СФР по Кабардино-Бал-
карской Республике возмещает понесенные расходы. Размер 
компенсации составляет 20 % от суммы страховых взносов, 
начисленных организацией за предшествующий календарный 
год. Если в план мероприятий включено санаторно-курортное 
лечение предпенсионеров и пенсионеров, процент может быть 
увеличен до 30 %.

Подать заявление о компенсации расходов на предупре-
дительные меры по охране труда, как и прежде, можно через 
портал «Госуслуги». Также страхователи могут обратиться в 
клиентские службы отделения СФР по Кабардино-Балкарии 
или направить документы почтовым отправлением. 

Более подробную информацию можно получить у специ-
алистов единого контакт-центра — 8-800-1-00000-1, пн.-чт.: с 
9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до 16.45 (звонок бесплатный).

Следите за новостями и читайте полезную информацию в 
официальных аккаунтах отделения СФР по Кабардино-Балкар-
ской Республике в соцсетях:

В ВК: https://vk.com/sfrpokbr 
В ТГ: https://t.me/sfr_po_kbr_07 
В ОК: https://ok.ru/group/70000002358769 

Пресс-служба отделения СФР по КБР 

      Áîëåå ìèëëèàðäà 
ðóáëåé íà ðåàëèçàöèþ èíâåñòèöèîííîé 

ïðîãðàììû â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè
«Россети Северный Кавказ» в 2024 году направили на 

реализацию инвестиционной программы филиала «Каббал-
кэнерго» более миллиарда рублей. Энергетики построили 
26,7 км воздушных линий электропередачи 0,4-110 кВ, ввели 
в эксплуатацию 20,5 МВА трансформаторной мощности. 

В числе крупных проектов в регионе – реконструкция под-
станции 110 кВ «ПТФ» с заменой силового трансформатора 
6,3 МВА на более мощный – 10 МВА. Комплекс технических 
мероприятий позволил обеспечить выдачу 1,2 мегаватта мощ-
ности хранилищу фруктово-ягодной продукции предприятия 
в Чегемском районе.

«Реализация инвестиционной программы способствует 
развитию и совершенствованию электросетевого комплекса, 
повышению надежности электроснабжения республики. Пла-
номерная работа в этом направлении будет продолжена», – под-
черкнул директор филиала «Каббалкэнерго» Резуан Загаштоков.

Публичное акционерное общество «Россети Северный 
Кавказ» (ПАО «Россети Северный Кавказ») обеспечивает 
передачу электроэнергии по сетям напряжением от 0,4 до 110 
кВ на территории Северо-Кавказского федерального округа. В 
составе компании – шесть филиалов и два управляемых обще-
ства. ПАО «Россети Северный Кавказ» и управляемые общества 
осуществляют электроснабжение на территории более 170,4 
тыс. кв. км с населением свыше 10,1 млн человек.

Производственный потенциал составляет 31,728 тыс. под-
станций общей мощностью 19 105 МВА. Протяженность ЛЭП 
– более 141,259 тыс. км.

Департамент по взаимодействию со СМИ
ПАО «Россети Северный Кавказ»

     ЭНЕРГЕТИКА

НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ
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В этот день в 1811 году указом 
императора Александра Первого 
были сформированы воинские 
батальоны внутренней стражи 
- прообраз современной 
Росгвардии. За свою более 
чем двухвековую историю 
войска вписали немало ярких 
страниц в героическую летопись 
Отечества.

Инициатором создания и первым ко-
мандующим войск правопорядка стал 
генерал от инфантерии Евграф Федото-
вич Комаровский. Под его руководством 
солдаты и офицеры сражались в битвах 
Отечественной войны 1812 года и загра-
ничного похода русской армии. 

Участие в событиях Первой мировой 
войны, борьба с басмачеством в Сред-
ней Азии в межвоенный период, подви-
ги солдат и офицеров во время Великой 
Отечественной войны в сражениях за 
Москву и Ленинград, в Сталинградской 
и Курской битвах, обороне Кавказа - зна-
ковые события истории войск правопо-
рядка. После окончания Великой Отече-
ственной войны эти войска боролись с 
националистическим подпольем и бан-
дитизмом на Украине и в Прибалтике.

В качестве военных советников и ин-
структоров военнослужащие внутрен-
них войск выполняли интернациональ-
ный долг в Республике Афганистан, 

участвовали в ликвидации последствий 
аварии на Чернобыльской АЭС, урегу-
лировании межнациональных конфлик-
тов на территории бывшего Советского 
Союза и в контртеррористических опе-
рациях на Северном Кавказе.

5 апреля 2016 года Указом Президен-
та Российской Федерации на основе вну-
тренних войск сформирована Федераль-
ная служба войск национальной гвардии 
Российской Федерации. В состав войск 
национальной гвардии РФ включены 
мобильные отряды особого назначения 
(ОМОН), специальные отряды быстро-
го реагирования (СОБР), подразделения 
вневедомственной охраны и лицензион-
но-разрешительной работы.

Сегодня благодаря авиационным пол-
кам и эскадрильям войска правопорядка 
мобильны и могут эффективно выпол-
нять задачи на всей территории страны 
и за ее пределами. Войска национальной 
гвардии участвуют в борьбе с террориз-
мом, экстремизмом и организованной 
преступностью. С 2017 года на Росгвар-
дию возложено общее руководство дея-
тельностью Объединенной группировки 
войск (сил) в Северо-Кавказском регио-
не.

Под надежной охраной войск нахо-
дятся важные государственные объекты: 
атомные электростанции, объекты ядер-
но-оружейного и топливно-энергетиче-
ского комплексов, предприятия ядерной 

и химической промышленности. Со 
стороны акваторий их защищают мор-
ские части войск. Ежедневно солдаты 
и офицеры воинских частей по охране 
общественного порядка заступают на 
маршруты патрулирования на улицах на-
селенных пунктов нашей страны.

Под защитой вневедомственной охра-
ны Росгвардии тысячи объектов, в том 
числе, Всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Сотрудники подразделений лицензион-
но-разрешительной работы проводят 
масштабную работу по контролю за обо-
ротом оружия, а также в сфере частной 
охранной деятельности.

Руководство страны высоко ценило 
и ценит ратный труд военнослужащих 
и сотрудников войск правопорядка. Ме-
далью «Золотая Звезда» отмечено 490 
военнослужащих и сотрудников ведом-
ства. Из них 184 Героя Российской Фе-
дерации и 306 Героев Советского Союза. 
За выполнение задач специальной воен-
ной операции 11 росгвардейцев удостое-
ны звания Героя России.

С первых дней специальной военной 
операции военнослужащие и сотруд-
ники ведомства выполняют широкий 
круг служебно-боевых задач. Кроме 
непосредственного участия в боевых 
действиях, они проводят мероприятия 
по обнаружению схронов с оружием и 
боеприпасами, обеспечивают безопас-
ность важных объектов инфраструкту-

ры и транспортных коммуникаций, не-
сут службу на контрольно-пропускных 
пунктах, осматривают автотранспорт на 
наличие оружия и взрывчатых веществ, 
выявляют и пресекают деятельность ди-
версионных групп.

Помимо выполнения служебно-бое-
вых задач, сотрудники и военнослужа-
щие Росгвардии налаживают мирную 
жизнь на освобожденной территории и 
оказывают помощь местному населе-
нию. Росгвардейцы помогают гражда-
нам продуктами и медикаментами, со-
провождают колонны с гуманитарными 
грузами, обеспечивают охрану обще-
ственного порядка.

Сегодня Росгвардия - это один из 
важнейших элементов системы без-
опасности государства. Верные девизу 
ведомства «Всегда на страже!» воен-
нослужащие и сотрудники Росгвардии 
успешно выполняют ответственные за-
дачи и оказывают помощь попавшим в 
беду.

Главнокомандующим (директором) 
Федеральной службы войск националь-
ной гвардии Российской Федерации с 
2016 года является генерал армии Вик-
тор Васильевич Золотов.

На основе материалов 
РИА «Новости» 

и открытых источников 
статью подготовил 
Виктор Московский  

 ДАТА 27 ìàðòà - Äåíü âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè Ðîññèè

В турнире приняли 
участие шесть команд 
из Ставропольского края 
и г. Майского (КБР). 
Нашу спортивную шко-
лу представляла команда 
«Юность» под руковод-
ством тренера В. В. Дже-
билова. 

Все команды были раз-
биты на две группы по три 
команды. Команда майчан 
в своей группе сыграла две 
игры (одну – вничью, одну 
– выиграла) и вышла в по-
луфинал.

В полуфинале наши фут-
болисты играли с командой 
ст. Степной, выиграв со 
счетом 9:1, вышли в финал. 

В финале, играя с ко-
мандой ст. Серноводской, 
в упорной борьбе майчане 
выиграли со счетом 8:2 и 
заняли первое место. Ко-
манда награждена кубком, 
грамотами и медалями.

Лучшими игроками тур-
нира судьи признали фут-
болистов нашей команды 
Инала Ансокова и Эльдара 
Мустафова.

×åìïèîíàò 
è ïåðâåíñòâî ÊÁÐ 

ïî ïëàâàíèþ
В бассейне ГКУ ДО «Спортивная школа 
олимпийского резерва» Министерства 
спорта КБР в городе Нальчике прошли 
чемпионат и первенство КБР по плаванию. 

В соревнованиях приняли участие 150 человек из 
разных районов республики. Восемь спортсменов 
представляли спортивную школу города Майского.

По итогам соревнований в своей возрастной группе 
первое место занял Ярослав Калмыков (100 м - ком-
плексное плавание, и 50 м - баттерфляй).

На третью ступень пьедестала в своих возрастных 
группах поднялись Марк Асанов (100 м - комплексное 
плавание), Артем Исаев (50 м - вольный стиль, и 50 м 
– на спине), Артур Хамов (50 м - брасс).

Победителей и призеров наградили грамотами и 
медалями. Готовил спортсменов тренер-преподаватель 
Р. З. Асанов. 

Ïåðâåíñòâî 
ïî äëèííûì 
ìåòàíèÿì

В г. Прохладном прошло первенство 
г. о. Прохладный КБР по длинным 
метаниям на призы А. Добренького.

В соревнованиях приняли участие четыре 
команды, более 30 спортсменов, в том числе 
три участника спортивной школы г. Майско-
го.

В своих возрастных группах воспитанни-
ки нашей школы показали высокие резуль-
таты. Вторые места у Леонида Карпенко (в 
метании диска) и Руслана Лиманского (в ме-
тании копья).

По итогам соревнований ребят наградили 
грамотами и медалями. 

Занимаются спортсменами тренеры-пре-
подаватели А. В. Колесников и И. В. Горис-
лавская. 

СПОРТ

Îòêðûòûé òóðíèð 
ïî ìèíè-ôóòáîëó «Çà ÑÂÎèõ»

Е. Карагезова, инструктор-методист ФСО 

  «Ñäàåì âìåñòå. 
Äåíü ñäà÷è ÅÃÝ ðîäèòåëÿìè»
В пункте приема экзаменов № 081, расположенном 
на базе гимназии № 1 г. Майского, состоялась 
Всероссийская акция «Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ 
родителями».

В 2025 году государственная итоговая аттестация по образова-
тельным программам среднего общего образования пройдет в со-
ответствии с порядком, утвержденным в 2023 году. 161 учащийся 
11 классов успешно получил допуск к государственной итоговой 
аттестации, написав итоговое сочинение. 

Обязательных экзаменов для выпускников 11 классов в этом 
году будет два: русский язык и математика. Последний предмет 
можно сдать, как и раньше, выбрав базовый или профильный уро-
вень.

В соответствии с новым порядком предусмотрена возможность 
для участников экзаменов изменить выбранный ранее уровень ЕГЭ 
по математике с базового на профильный или наоборот (заявление 
подается в ГЭК не позднее, чем за две недели до даты экзамена). 

Об этих и других особенностях государственной итоговой ат-
тестации по образовательным программам среднего общего обра-
зования в 2025 году рассказали в своих выступлениях Элеонора 
Скотаренко, начальник управления образования Майского района, 
и Елена Хиврич, руководитель ППЭ.

Акция завершилась написанием родителями учащихся 11 клас-
сов экзаменационной работы по математике базового уровня. 
Организаторы в аудитории познакомили с процедурой экзамена, 
объяснили, как заполняются бланки, что включают в себя кон-
трольно-измерительные материалы ЕГЭ.

Анна Несынова, 
заместитель начальника 

МУ «Управление образования местной администрации 
Майского муниципального района» 

 АКЦИЯ

В станице Курской Ставропольского края состоялся открытый турнир по мини-
футболу среди детей 2012-2013 гг. р., посвященный памяти воинов СВО «За СВОих».



90-летний юбилей в системе 
МВД России отметят в текущем 
году подразделения по делам 
несовершеннолетних и центры 
временного содержания 
для несовершеннолетних 
правонарушителей.

Этот праздник ведет свою историю 
с 31 мая 1935 года, когда было принято 
постановление Совета народных комис-
саров СССР об учреждении при отделах 
милиции секций по борьбе с беспризор-
ностью и преступностью среди несовер-
шеннолетних. 

Сегодня на территории Майского рай-
она находятся 26 неблагополучных се-
мей и 13 несовершеннолетних. С ними 
проводят профилактические мероприя-
тия четыре штатных инспектора во главе 
с начальником подразделения по делам 
несовершеннолетних. 

Инспекторы оказывают помощь де-
тям, попавшим в сложную жизненную 
ситуацию или лишенным родительского 
внимания. Работа с такими подростка-
ми и их родителями требует от специ-
алистов большого терпения и умения 
контролировать себя, быть не только 

педагогом, но и психологом. Изменение 
образа жизни, недопущение повторных 
правонарушений и преступлений несо-
вершеннолетними – основная цель рабо-
ты подразделения.

Слова признательности и благодар-
ности за добросовестный труд сегодня 
мы адресуем нашим ветеранам - подпол-
ковнику полиции в отставке Жанне Ле-
онидовне Косяченко, подполковнику по-
лиции в отставке Леониду Алексеевичу 
Таову, майору полиции в отставке Игорю 
Афанасьевичу Ли, подполковнику поли-
ции Камбулату Руслановичу Кардано-

ву, которые нашли свое место на граж-
данской службе, являются достойным 
примером для сотрудников полиции и 
оказывают профессиональную помощь 
молодым сотрудникам подразделения.

Особо хочу отметить Игоря Афана-
сьевича Ли, будучи патриотом своей 
страны, любящим свою Родину, он про-
должил службу в рядах Вооруженных 
Сил Российской Федерации. В настоя-
щее время он добровольцем принимает 
участие в специальной военной опера-
ции на Украине. Игорь Афанасьевич уже 
неоднократно награжден орденами и ме-
далями.

М. Акиев, 
врио начальника ПДН
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ОПАЛЕННЫЕ
ВОЙНОЙ

Светлана МИХАЙЛОВА

Она много лет работала заведующей детского 
сада, а выйдя на заслуженный отдых, 
отдает тепло своего сердца людям старшего 
поколения, продолжает своим примером 
воспитывать молодежь. 
Почетный гражданин города Майского, автор 
слов и музыки гимна Майского района. 
Из-под её пера вышло 11 поэтических 
сборников! Узнали!? Да, это наша 
неугомонная Людмила Ивановна Бариева, 
ветеран педагогического труда, поэтесса, 
активистка и общественница рассказывает 
свою историю жизни. 

Родилась Людмила Ивановна на Ставрополье в июне 
1945 года. Трудно поверить, что эта красивая, статная 
женщина с неиссякаемой энергией – ровесница Вели-
кой Победы! 

Рано познала 
нужду и лишения 

- Победный год для всего нашего народа был долго-
жданным и желанным, но на смену ликованию при-
шло тяжелое послевоенное время. Нелёгкое испытание 
выпало и на долю нашей семьи. Мой отец, Иван Ни-
колаевич Николенко, вернулся с фронта весь изранен-
ный, едва передвигался по комнате на костылях. Мама, 
Ксения Анисимовна, умерла, когда мне исполнилось 
два года. На попечении отца осталось пятеро сирот. В 
те трудные годы в стране везде была разруха, голод и 
болезни. Наравне со старшими мы, дети, рано познали 
лишения, нужду и страдания. 

Как нелегко живётся сиротам, известно всем, но по 
воспоминаниям Людмилы Ивановны, ей досталось, ка-
жется, больше всех. Чтобы как-то выжить, фронтовик 
привёл в дом женщину с тремя дочерьми. Детей стало 
восемь. 

- Места в хате не хватало. Зимой и летом я спала на 
полу у печки на холстине. Всё можно вытерпеть, но до 
сих пор мне больно вспоминать побои, угрозы, нена-
висть мачехи, - рассказывает моя героиня.

- Будучи школьниками, полуголодные, раздетые мы, 
как могли, поднимали родные края из руин. Собирали 
колоски пшеницы, высаживали деревца на сельских 
улицах, собирали металлолом, макулатуру, участвова-
ли в сборе хлопка, работали в поле. Врезались в память 
слова директора нашей школы: «Ребята, очень надо 
помочь! Вы сможете, я в вас верю! Возьмём «быка за 
рога» и выполним взрослую работу!» Отказов не было 
никогда. 

Дети войны. Сейчас трудно представить: чтобы рас-
топить печь и обогреть жильё в холода, мы рубили по-
лынь, дрова были на вес золота… 

Комсомолка, активистка 
и любимая жена

После окончания 10 классов старшая сестра при-
слала Людмиле вызов на учёбу. Без труда девушка по-
ступила в педагогическое училище г. Грозный. Получив 
профессию педагога-воспитателя, молодой специалист 
по распределению была направлена в г. Назрань Чече-
но-Ингушской АССР.

- Дипломы нам после окончания учёбы не выдава-
ли на руки, только после того, как отработаем год по 
специальности. По приезду в Назрань мне надо было 
встать на комсомольский учёт… 

Тогда Людмила не догадывалась, что идет на встречу 
со своим будущим. Секретарь комсомольской организа-
ции Михаил Бариев, поставив на комсомольский учет 
юную красавицу, сразу понял - это его судьба. По жизни 
им оказалось по пути. Через год Михаил и Людмила по-
женились. 

- Он меня поставил и на постоянный «семейный» 

учёт, - смеется моя собеседница. 
Вскоре мужа перевели директором на Котляревскую 

нефтебазу, находившуюся в Майском районе. Крепкая, 
дружная интернациональная семья Бариевых всегда 
была примером супружеского союза, крепости семей-
ных отношений, основанных на любви и верности. Это 
подтверждает медаль «За любовь и верность», которой 
были награждены супруги. 

- Михаил Асхабович был замечательным человеком, 
которого очень уважали в Майском районе и за его пре-
делами, - с особой теплотой вспоминает мужа Людмила 
Ивановна. 

- Мы всегда были вместе, поддерживали друг друга. 
Мне запомнился год, когда страна праздновала 100-ле-
тие вождя революции. Нас с мужем наградили медаля-
ми «За доблестный труд в ознаменование 100-летия со 
дня рождения В. И. Ленина» и бесплатной путёвкой в 
Москву и Ульяновск. Осталось море положительных 
воспоминаний о той поездке!

О Михаиле Асхабовиче можно написать очень мно-
го. Трудовой стаж насчитывает 65 лет! Его имя занесе-
но в Книгу Почёта открытого акционерного общества 
«Роснефть» в Москве. Михаил Асхабович и Людмила 
Ивановна прожили 55 счастливых лет, вырастили до-
стойных детей - сына Дмитрия и дочь Лилию. За дол-
гую историю семьи выросли трое внуков, и есть двое 
правнуков. 

Людмила Ивановна часто вспоминает то счастливое 
время, проведенное вместе. Когда с подъёмом, с хоро-
шим настроением шли на демонстрации, радовались 
вместе со своими трудовыми коллективами трудовым 
победам! А они давались нелегко.

Педагог, воспитатель, 
руководитель

- Много лет я работала заведующей детским садом 
№ 16 города Майского, ныне это детский сад «Ромаш-
ка», расположенный в районе бывшего пенькозавода. 
Здание садика – нетиповое. В мою бытность руководи-
телем, отопление осуществлялось на твёрдом топливе. 
Внутри здания не было водоснабжения. Много было 

вложено трудов, чтобы создать благоприятные условия. 
Существенную помощь оказывали администрации за-
водов «Севкаврентген» и «Пенькозавод». Было нелег-
ко, но методическая и педагогическая работа в детском 
саду проводилась на должном уровне. Нам удалось 
продлить жизнь старейшему в городе зданию и до ны-
нешних дней. 

Живое слово 
льется из души

- Находясь на заслуженном отдыхе, с удовольствием 
отдаюсь творчеству. Если это живое слово, оно льется 
прямо из души! В нем – правда и действительность на-
шего времени и, конечно, воспоминания. О нашей на-
сыщенной, счастливой жизни мною написано много 
стихов. 

А стихотворение «Памятник матери - сердце живое», 
посвящённое матери-героине Марии Фроловой, на кон-
курсе «Живое слово», который проводила Обществен-
ная Палата КБР, было отмечено дипломом лауреата. 
Горжусь знакомством и душевными встречами со мно-
гими заслуженными поэтами и писателями Кабардино-
Балкарии и Чеченской Республики.

Являюсь руководителем творческого объединения 
«Родник». На протяжении 50 лет сохраняется наша 
крепкая дружба с литературной студией «Эдельвейс» 
г. Нарткала. 

2 апреля ежегодно отмечается День единства Бело-
руссии и России. К этой дате в прошлом году нашими 
друзьями был организован телемост «Белоруссия и 
Россия»! Мы тепло пообщались с поэтами из Гомелев-
ского района города Калинковичи, обменялись своим 
творчеством. Это событие для нас - особой важности. 
Большое счастье быть рядом и вместе с настоящими 
друзьями. 

Ярким и значимым событием для меня и для коллек-
тива «Родника» явилось воплощение в жизнь нашей 
инициативы - установка постамента с бюстом Алек-
сандра Сергеевича Пушкина возле центральной библи-
отеки города. Она носит имя поэта. Огромная благо-
дарность за неоценимую помощь в этом важном деле 
журналисту, издателю Марии Абрамовне Котляровой, 
руководителям районной и городской администраций, 
работникам библиотеки, - рассказывает Людмила Ива-
новна. 

Она сама уже является исторической личностью. Как 
писалось выше, ее имя войдет в историю района, как ав-
тора слов и музыки гимна Майского района. Её имя за-
несено в альманах «Наши лица. Кабардино-Балкария» 
издательства «Эльбрус». Но не только поэтическим 
словом Людмила Ивановна выражает свою позицию к 
происходящему. 

Дети войны – патриоты 
и оптимисты

- В Майском я проживаю уже полвека. Нельзя не 
заметить, как преображается наш родной городок. На 
месте пустырей возвышаются современные здания, но-
вые школы, прекрасный ФОК, спортивные площадки... 
Только бы жить да радоваться. Но к великому сожале-
нию, нашей стране опять выпали нелегкие испытания. 
Члены общественной организации «Дети войны», коим 
являюсь и я, - настоящие патриоты, оптимисты. 

Мы оказываем посильную помощь нашим бойцам, 
участвующим в специальной военной операции на 
Украине. Изготавливаем маскировочные сети, отправ-
ляем посильную гуманитарную, финансовую помощь, 
снимаем ролики со словами поддержки в стихах и мо-
лимся каждый день и час за наших ребят. Пусть вера 
и правда добавят сил нашим бойцам! Победа будет за 
нами!

Уважаемая наша, Людмила Ивановна (Николенко) 
Бариева - ровесница Великой Победы - пусть сбудутся 
Ваши слова!

Ðîâåñíèöà Âåëèêîé Ïîáåäû
Первый канал запускает проект «Восьмидесятники», в котором будет рассказана 

история страны глазами ровесников Великой Победы. Наше интервью с женщиной, 
которую в Майском районе, да и республике, знают многие - от мала до велика! 

Íà ñòðàæå äåòñòâà ЮБИЛЕЙ
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пчелопавильон, фляги алюми-
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К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, напоминаем, что платежи за 

свет, воду, канализацию и содержание общедомового 
имущества остаются за тем, кто был владельцем на мо-
мент образования задолженности, даже если новый соб-
ственник приобрел квартиру с долгами. 

Новый владелец отвечает за взносы на капитальный 
ремонт, так как они привязаны к конкретному жилью. По-
этому долги по этим взносам будут взыскиваться с того, 
кто владеет квартирой на момент требования. Если квар-
тира перешла по наследству, все долговые обязательства 
по коммунальным услугам переходят на наследников. 

По всем вопросам можно обратиться по тел.: 42-56-29, 
8-800-700-64-12; по электронной почте: regoperator.07@
mail.ru или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17 «А».

Для получения актуальной информации обо всех из-
менениях в деятельности регионального оператора 
подписывайтесь на наш телеграм-канал: https://t.me/
kapremont07.

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

С наступлением теплой погоды 
увеличивается количество пожа-
ров. Сжигание жителями прошло-
годнего мусора и травы зачастую 
приводит к возгоранию строений 
на участках. Погода весной очень 
изменчива, и с усилением ветра во 
многих случаях даже небольшие 
очаги огня принимают большие 
размеры и часто приводят к тя-
желым последствиям. При ветре 
огонь молниеносно распространя-
ется на соседние участки, что ус-
ложняет работу подразделений по-
жарной охраны.

Непотушенные окурки, выбро-
шенные недобросовестными води-
телями на трассах, также являются 
источником повышенной опасности. 
Сухая прошлогодняя трава вдоль 
трасс при загорании моментально 
занимает огромную площадь, огонь 
может подобраться к жилым домам, 
лесным массивам.

Чтобы не допустить возникнове-
ния пожара, напоминаем правила 
пожарной безопасности.

Запрещается выжигание сухой 
растительности на участках, при-
легающих к зданиям, сооружениям, 
жилым домам, дачным и иным по-
стройкам. Разведение костров, сжи-
гание отходов и тары не разрешается 
на расстоянии ближе 50 м до зданий 
и сооружений.

Владельцам жилых домов, садо-
вых, огородных и дачных земельных 
участков необходимо произвести 
очистку территории от сгораемого 
мусора и отходов.

Не разрешается оставлять на от-
крытых площадках и во дворах тару 
с легковоспламеняющимися и горю-
чими жидкостями, а также баллоны 

со сжатыми и сжиженными газами. 
Газовые баллоны для бытовых га-

зовых приборов (в том числе кухон-
ных плит, водогрейных котлов, газо-
вых колонок) должны располагаться 
вне зданий в пристройках (шкафах 
или под кожухами, закрывающими 
верхнюю часть баллонов и редуктор) 
из негорючих материалов у глухого 
простенка стены, на расстоянии не 
менее пяти метров от входов в зда-
ние, цокольные и подвальные этажи.

Не оставляйте брошенными на 
улице бутылки, битые стекла, кото-
рые, превращаясь на солнце в линзу, 
концентрируют солнечные лучи до 
спонтанного возгорания находящей-
ся под ними травы.

Соблюдение мер пожарной без-
опасности в весенне-летний период 
– это залог вашего благополучия, со-
хранности вашего имущества!

За нарушение требований пожар-
ной безопасности предусмотрена 
административная ответственность 
в соответствии со ст. 20.4 ч. 1 КоАП 
РФ, что влечет наложение админи-
стративного штрафа: на граждан в 
размере – от 5 000 до 15 000 рублей; 
на должностных лиц – от 20 000 до 
30 000 рублей; на индивидуальных 
предпринимателей – от 40 000 до 
60 000 рублей; на юридических лиц – 
от 300 000 до 400 000 рублей.

Если вы стали свидетелем пожа-
ра, немедленно сообщите об этом 
по телефону службы спасения «01», 
с мобильного «101» или «112».

А. Бжеников, 
главный государственный 

инспектор Майского и Терского 
районов по пожарному надзору 

Н. Дажигова, 
инструктор ПП ПСЧ № 6 

СЛУЖБА 01 Âíèìàíèþ âëàäåëüöåâ 

ãðàæäàíñêîãî îðóæèÿ!
Отдел лицензионно-разрешительной работы по г. Про-

хладный Управления Росгвардии по Кабардино-Балкар-
ской Республике обращается к гражданам с просьбой не 
использовать оружие вне отведенных для этого мест. На-
поминаем, что за подобные правонарушения предусмо-
трена административная ответственность в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федера-
ции «Стрельба из оружия в отведенных для этого местах 
с нарушением установленных правил или вне отведен-
ных для этого мест». 

Статья предусматривает наложение административно-
го штрафа в размере от сорока тысяч до пятидесяти тысяч 
рублей с конфискацией оружия и патронов к нему либо 
лишение права на приобретение и хранение и ношение 
оружия на срок от полутора до трех лет с конфискацией 
оружия и патронов к нему.

Совершенное группой лиц, либо лицом, находящимся 
в состоянии опьянения, влечет наложение администра-
тивного штрафа в размере от пятидесяти тысяч рублей 
до ста тысяч рублей с конфискацией оружия и патронов 
к нему, либо лишение права на приобретение и хранение 
или хранение и ношение оружия на срок три года с кон-
фискацией оружия и патронов к нему.

ООО ХЗГ «Кадастр» (КБР, г. Май-
ский, ул. Советская № 51) проводит ка-
дастровые работы по уточнению место-
положения границ в отношении:

- земельного участка с кадастровым 
номером 07:03:0700010:19, расположен-
ного по адресу: Кабардино-Балкарская 
Респ., г. Майский, ул. Цыбулина, д. 73.

Собрание заинтересованных лиц 
по поводу согласования местополо-
жения границ состоится по адресу: 
КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, 
«Кадастр» 28.04.2025 г. в 11.00. При 
себе иметь личный паспорт, правоуста-
навливающие документы на земельный 
участок.

С проектом межевых планов земель-
ных участков можно ознакомиться по 
адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса, 
№ 55, «Кадастр». Возражения по про-
ектам межевых планов и местопо-
ложения границ земельных участ-
ков принимаются с 26.03.2025 г. по 
25.04.2025 г. по адресу: КБР, г. Май-
ский, ул. Энгельса № 55 «Кадастр». 
Контактный тел.: +7-909-777-10-72.   87(1)

Мясо краба, настоящий 
деликатес в кулинарном 
мире, предлагает уникаль-
ное сочетание роскоши и 
вкуса для различных блюд. 
С множеством доступных 
вариантов, от консервиро-
ванного мяса краба до све-
жего мяса краба, сделать 
правильный выбор может 
быть довольно сложной за-
дачей. Это подробное руко-
водство проведет вас через 
основы выбора мяса краба, 
гарантируя, что ваши блю-
да из морепродуктов будут 
отличаться исключитель-
ным вкусом и качеством.

Понимание 
разновидностей крабов

Выбор правильного 
типа крабового мяса на-
чинается с понимания от-
личительных вкусов и 
текстур различных видов 
крабов. Мясо синего краба 
славится своим сладким, 
нежным вкусом, идеально 
подходит для блюд, тре-
бующих деликатного вку-
са. Мясо краба Дангенесс 
имеет мясистую текстуру 
с легким сладковатым вку-
сом, идеально подходит 
для сытных блюд. 

Мясо королевского 
краба известно своими 
большими, насыщенными 
вкусом ножками, которые 
придают любому блю-
ду нотку роскоши. Мясо 
снежного краба имеет тон-
кий, слегка сладковатый 
вкус, универсально для 
разнообразного кулинарно-
го использования.

Оценка свежести

Свежесть крабового 
мяса, будь то сырое или 
приготовленное, имеет 
решающее значение. Све-
жее крабовое мясо должно 
иметь сладкий, слегка со-
леный запах, похожий на 
запах океана. Оно не долж-
но иметь никакого оттал-
кивающего или слишком 
рыбного запаха. У целых 
живых крабов ищите яр-
кие, чистые панцири и ак-
тивное движение.

Выбор правильной 
формы

Ко н с е р в и р о в а н н о е 
крабовое мясо - удобный 
вариант, хотя и разного 
качества. Идеально подхо-
дит для рецептов, где краб 
не является единственной 
изюминкой. Свежее крабо-
вое мясо - непревзойден-
ный по вкусу деликатес, 
лучше всего демонстриру-
ет естественный вкус кра-
ба. Замороженное крабовое 
мясо - хорошая альтернати-
ва, когда нет свежего кра-
ба, сохраняющая большую 
часть вкуса и текстуры.
Можно ли замораживать 

крабовое мясо?
Да, крабовое мясо мож-

но заморозить, что являет-
ся практичным вариантом 
для продления срока его 
годности. Мясо клешней 
краба и другие виды можно 
замораживать, хотя лучше 
всего употребить его в те-
чение нескольких месяцев 
для оптимального вкуса.

Понимание сортов 
крабового мяса

Крупный кусок состоит 

из крупных частей конеч-
ностей краба, идеально 
подходит для визуально 
привлекательных блюд. 
Более мелкие кусочки уни-
версальны для различных 
рецептов, например, кра-
бовых котлет или салатов. 
Мясо клешней, более тем-
ное и ароматное, идеально 
подходит для блюд с ярки-
ми вкусовыми оттенками.
Как усовершенствовать 

блюда из крабов
Выбор правильного кра-

бового мяса играет ключе-
вую роль в успехе ваших 
блюд из морепродуктов. 
Покупаете ли вы крабовое 
мясо поблизости или вы-
бираете консервированные 
или замороженные вари-
анты, понимание этих фак-
торов поможет вам сделать 
лучший выбор для ваших 
кулинарных потребностей. 
Помните о калориях кра-
бового мяса, если вы забо-
титесь о своем здоровье, и 
всегда выбирайте настоя-
щее для подлинного вкуса.

Воспользуйтесь этими 
знаниями в своем начи-
нании, связанном с мо-
репродуктами, и будьте 
готовы произвести впечат-
ление блюдами, которые 
по-настоящему воплощают 
в себе всю суть океана!

З. Ворокова, 
врио начальника 

территориального отдела 
Управления 

Роспотребнадзора 
по КБР в г. Прохладном, 

Прохладненском, Терском 
и Майском районах 

  Ïàë ñóõîé òðàâû
ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàãåäèè!

ПОЛЕЗНАЯ ЕДА Êàê âûáðàòü 
êà÷åñòâåííîå êðàáîâîå ìÿñî

Ëóííûé êàëåíäàðü íà àïðåëü 2025 ã.
Растущая Луна: 31 марта — 13 апреля
Полнолуние: 13 апреля
Убывающая Луна: 14 — 27 апреля
Новолуние: 27 апреля
Растущая Луна: 28 апреля — 2 мая
Благоприятные дни: 1, 2, 8, 9, 10, 12, 14, 

28 апреля.
Гармоничное расположение Луны в бла-

гоприятные дни способствует улучшению 
настроения и общего самочувствия. Это иде-
альное время для творчества, саморазвития и 
укрепления отношений.

Неблагоприятные дни: 13, 20, 23, 24, 25, 
27 апреля.

В дни, считающиеся неблагоприятными, 
рекомендуется воздержаться от важных на-
чинаний. Стоит отложить крупные покупки, 
финансовые сделки (особенно кредиты), при-
нятие серьезных решений, подписание дого-
воров. В такие периоды велика вероятность 
столкнуться с препятствиями и неудачами.

Делаем откосы дверные, оконные, 
ремонт квартир. 89674221797.  91(1)


