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Читайте 
в следующем 
номере: 

«Парта Героя» открыта 
в школе станицы 
Котляревской

Из выступлений 
на августовской 
конференции

Благоустройство 
общественных пространств 
в городе продолжается

В этом году средняя школа № 9 станицы 
Александровской порадовала всех 
родителей и учеников своим обновлённым 
и благоустроенным состоянием. Открытия 
все ожидали с нетерпением. Теперь, шагая по 
светлым помещениям, каждый мог оценить, 
насколько красиво и уютно стало внутри.

Поздравить учеников пришли Рустам Калибатов, ми-
нистр здравоохранения КБР, Марат Калмыков, депутат 
Парламента КБР, Татьяна Саенко, глава местной адми-
нистрации Майского муниципального района, Элео-
нора Скотаренко, начальник управления образования, 
Бэлла Шомахова, врач-эндоскопист Республиканской 
клинической больницы, кандидат медицинских наук.

Нарядные ученики и ученицы с яркими букетами 
цветов, учителя и родители заполнили школьный двор. 
Все классы выстроились на линейке. 

В торжественной обстановке Татьяна Саенко и Ру-
стам Калибатов перерезали красную ленту. Под звуки 
Гимнов России и Кабардино-Балкарской Республики 
открылась школьная линейка. Обращаясь к виновникам 
торжества и их родителям, Татьяна Саенко сказала:

- Радостно, что в этот день у нас двойной праздник – 
мы открываем школу после капитального ремонта. Не-
смотря на большой объем работы, удалось сделать все, 
чтобы учиться здесь было комфортно и интересно. Уве-
рена, что в такую школу дети будут ходить с большой 
радостью!

В школе созданы все условия для эффективного 
учебного процесса, внеурочной деятельности. Обнов-
лённые кабинеты, столовая, актовый зал, новая мебель 
и техника способствуют отличному настроению ребят и 
являются стимулом учиться ещё лучше! - отметила ру-
ководитель районной администрации.

- Сегодня мы отмечаем еще один значимый празд-
ник – День государственности Кабардино-Балкарской 
Республики. Мы с вами живем на благодатной земле, 
где хватает места под солнцем всем, независимо от на-
циональности и вероисповедания. Наши народы живут 
в мире и согласии целый век! Всем семьям желаю мира, 
благополучия и достатка. С праздником! – пожелала Та-
тьяна Викторовна.

С новым этапом жизни первоклашек и их родителей 
поздравили Рустам Калибатов, Элеонора Скотаренко, 
Марат Калмыков. Они пожелали ученикам хороших 
отметок, интерес-
ных уроков и ярких 
дней в новом учеб-
ном году. 

По многолетней 
традиции, в начале 
учебного года уча-
щимся, проявив-
шим себя в учебе, 
спорте, обществен-
ной жизни, вруча-
ется премия имени 
Юрия Аслангери-
евича Шомахова, 
заслуженного ра-
ботника сельского 
хозяйства РФ, док-
тора сельскохозяй-
ственных наук, ве-
терана труда.

За стремление к 
знаниям и добрые 
дела премий были 
удостоены Викто-

рия Харченко, Алина Колесникова, Ника Свиридова. 
Награды вручила Бэлла Шомахова.

Право дать первый звонок нового 2023-2024 учебно-
го года было предоставлено выпускнице Алине Колес-
никовой и ученику первого класса Тимофею Заветаеву.

Линейка прошла необыкновенно торжественно: пер-
воклассники читали стихи, а одиннадцатиклассники с 
грустью понимали, что это их последний «Первый зво-
нок»! Они дали свои наставления и вручили новоиспе-
ченным школьникам небольшие подарки. 

И маленькие первоклашки, и взрослые выпускники 
надолго запомнят этот солнечный осенний день. Впе-
реди их ждут новые знания, новые свершения и новые 
победы.

Роксана Хожаева

Ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì!
1 сентября во всех школах Майского муниципального района состоялись 

торжественные линейки, посвященные Дню знаний и Дню государственности 
Кабардино-Балкарской Республики

Р. М. Калибатов и Т. В. Саенко
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В Доме культуры «Россия» 
состоялось пленарное 
заседание августовской 
конференции работников 
системы образования Майского 
муниципального района.
В нем приняли участие 
Виктория Родина, депутат 
Государственной Думы 
Федерального Собрания РФ, 
Нина Емузова, председатель 
комитета по образованию, науке 
и делам молодежи Парламента 
КБР, Татьяна Саенко, глава 
местной администрации 
Майского муниципального 
района, делегации 
образовательных учреждений 
района.

Открывая конференцию, начальник 
Управления образования местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района Элеонора Скотаренко доложила 
о ключевых государственных решениях 
по развитию общего образования и со-
вершенствованию механизмов обучения 
и воспитания в каждой школе. 

Содокладчиками выступили Анна 
Вишневская, директор средней школы 
№ 14 г. Майского, Екатерина Сенаторо-
ва, старший воспитатель дошкольного 
корпуса «Березка», и Ольга Воскобойни-
кова, заместитель директора по методи-
ческой работе гимназии № 1.

Татьяна Саенко в своем выступлении 
тепло поздравила педагогов района с на-
чалом нового учебного года и предста-
вила вниманию присутствующих основ-
ные результаты работы муниципальной 
управленческой команды в сфере обра-
зования. Она обозначила приоритетные 
направления политики местной админи-
страции района в области образования, 
совершенствовании материально-техни-
ческой базы, ресурсного обеспечения и 
антитеррористической защищенности.

Накануне конференции были подве-
дены итоги традиционного смотра-кон-
курса на лучшее образовательное учреж-
дение по подготовке к новому учебному 
году. 

Третьего места удостоен коллектив 
НШДС № 12, руководитель Антонина 
Шуманова. Второго места - коллектив 
гимназии № 1, руководитель Ольга Ку-
даева.

Среди дошкольных корпусов на тре-
тьем месте - два дошкольных корпуса: 
«Лесовичок», старший воспитатель Бел-
лонора Ким, и «Березка», старший вос-
питатель Екатерина Сенаторова. 

Вторыми среди дошкольных учреж-
дений района признаны «Радуга», стар-
ший воспитатель Светлана Карпенко, и 
дошкольный корпус «Капитошка», стар-
ший воспитатель Ирина Федотова. Побе-
ду одержало дошкольное отделение «Ла-
сточка», старший воспитатель Наталья 

Белоконь.
Победителям и призерам конкурса 

Татьяна Саенко вручила Почетные гра-
моты местной администрации Майско-
го муниципального района. За высокие 
результаты, достигнутые в 2022-2023 
учебном году, Почетных грамот местной 
администрации были удостоены многие 
педагогические работники.

Виктория Родина и Нина Емузова по-
здравили коллег и подчеркнули особую 
роль, которую играет учитель в образо-
вании и воспитании детей.

За существенный вклад в образо-
вание Кабардино-Балкарской Респу-
блики Почетной грамоты Парламента 

КБР удостоен Рустам Жантудуев. За-
лина Тменова, начальник отдела опе-
ки и попечительства, Лариса Балкаро-
ва, учитель химии средней школы № 9 
ст. Александровской - Почетной грамо-
ты Министерства просвещения и науки 
КБР. Грамоты вручила Нина Емузова. 

Нина Гузеровна также вручила ди-
плом о присуждении Премии Главы Ка-
бардино-Балкарской Республики за под-
готовку победителя регионального этапа 
Всероссийской олимпиады школьников 
Инне Ли, учителю изобразительного 
искусства средней школы № 5, и Алек-
сандре Борщевской, учителю русского 
языка и литературы средней школы № 2.

За создание условий 
для достижения учащи-
мися высоких резуль-
татов на региональном 
этапе Всероссийской 
олимпиады школьников 
Благодарностью Мини-
стерства просвещения 
и науки Кабардино-Бал-
карской Республики 
была отмечена Ольга 
Кудаева, директор гим-
назии № 1.

Почетными грамо-
тами Управления об-
разования местной ад-
министрации Майского 
муниципального района 

Элеонора Скотаренко наградила боль-
шую группу педагогических работников.

Елена Бабенко, председатель профсо-
юза работников образования района, по-
здравила коллег с новым учебным годом. 
Она пожелала вдохновения и творческих 
побед в этом году.

Украшением мероприятия стали во-
кальные и хореографические номера, 
подготовленные учащимися общеобра-
зовательных школ района.

В завершение конференции участни-
ками была принята резолюция.

Пресс-служба
 местной администрации 

Майского муниципального района 

Àâãóñòîâñêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
ïðîøëà â Ìàéñêîì ðàéîíå

По многолетней традиции, в конце августа педагоги собрались, чтобы подвести итоги 
прошлого учебного года, обсудить планы и нововведения будущего. 

Особое внимание было уделено ветеранам педагогического труда, молодым 
специалистам, и тем, кто внёс достойный вклад в развитие образования района

Л. Х. Балкарова, З. Ю. Тменова, Р. Р. Жантудуев, Н. Г. Емузова, О. Н. Кудаева, 
И. А. Ли, А. А. Борщевская Н. Г. Емузова

В. С. Родина

Педагоги района с председателем профсоюза работников образования района Е. В. Бабенко

Ветераны педагогического труда Л. Г. Шилягина, 
Е. Н. Семенова, Н. В. Ломоносова, В. М. Гребенева

Работники образования, награжденные Почетной грамотой местной администрации Майского муниципального района за высокие результаты, 
достигнутые в 2022-2023 учебном году, в центре - Т. В. Саенко
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Ситуация последних двух лет кардинально 
изменила вектор развития нашей страны 
в целом: произошли переориентация 
экономики на импортозамещение, 
инновационное развитие, смену технологий, 
внутреннюю конкуренцию, а также 
переосмысление или, вернее сказать, 
возврат к нашим традиционным духовно-
нравственным ценностям. Все это заставляет 
и образовательные организации менять 
свою траекторию развития. 
В современных условиях приоритеты 
определяются тремя ключевыми 
направлениями – это учитель, технологии 
и инфраструктура.

ИТАК, ИНФРАСТРУКТУРА.
Вы все видите, какие реализуются масштабные ме-

роприятия по обновлению школьной инфраструктуры 
в рамках национального проекта «Образование» и го-
спрограммы «Развитие образования». В текущем учеб-
ном году в районе капитально отремонтированы СОШ 
№ 3 в г. Майском и СОШ № 9 ст. Александровской, 
завершается капремонт в двух городских школах № 2 
и № 5. Также в эти учреждения приобретены учениче-
ская и офисная мебель, технологическое оборудование, 
компьютерная техника. До конца года завершится стро-
ительство нового здания СОШ № 14 в Майском. Начато 
строительство начальной школы в ст. Александровской. 

В рамках федерального проекта «Современная шко-
ла» с 1 сентября 2023 года на базе 4 городских школ 
района (гимназия № 1, СОШ № 2, СОШ № 5, ООШ 
№ 10) начнут функционировать центры «Точка роста» 
естественно-научной и технологической направленно-
сти. Для этих целей на ремонт и оснащение помещений 
из местного бюджета района были выделены финансо-
вые средства в размере 602,573 тыс. рублей. 

Помимо этого, уже успешно работают 4 центра «Точ-
ка роста» цифрового и гуманитарного профилей, ранее 
созданные на базе СОШ № 8 ст. Котляревской, СОШ 
№ 9 ст. Александровской, СОШ № 3 с углубленным из-
учением отдельных предметов г. Майского и лицея № 7 
им. Шуры Козуб с. Ново-Ивановского.

В рамках федерального проекта «Спорт – норма 
жизни» на территории СОШ № 8 ст. Котляревской в те-
кущем учебном году оборудована площадка для сдачи 
норм ГТО (объем средств софинансирования из мест-
ного бюджета района составил 615 тыс. руб.). Исклю-
чительно за счет средств местного бюджета района в 
дошкольном отделении данного учебного заведения 
проведен ремонт кровли и групповых комнат (на об-
щую сумму 6 млн. 854 тыс. руб.).

Также необходимо отметить, что благодаря участию в 
федеральном проекте «Цифровая образовательная сре-
да» за последние два года в учреждениях значительно 
обновлен и пополнен парк компьютерной и мультиме-
дийной техники, периферийного оборудования. В этом 
году данный процесс завершен в последних учреждени-
ях: лицее № 7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ивановского 
и НШДС № 12 ст. Александровской. 

Особо акцентирую внимание, что проектом «Школа 
Минпросвещения России» задана четкая система кри-
териев единого образовательного пространства, в том 
числе и требования к организации предметно-разви-
вающей и воспитательной среды посредством органи-
зации школьных театров, музеев, спортивных клубов, 
центров детских инициатив, реализации программ кра-
еведения и школьного туризма, использования государ-
ственных символов, разработки, создания и популя-
ризации школьной символики, размещения регулярно 
сменяемых экспозиций, создания стеллажей свободно-
го книгообмена, организации событийного дизайна. 

Безусловно, в этом плане пилотными должны стать 
прежде всего те школы, где проводятся капитальные 
ремонты, затем и остальные учреждения. Принципи-
альным моментом является включение обучающихся и 
их родителей в процессы выработки решений по вопро-
су создания комфортной развивающей образовательной 
среды, а также в общественный контроль.

В своем Послании Федеральному Собранию на 2023 
год Президент России Владимир Путин подчеркнул, что 
«с 2025 года федеральные средства на ремонт и обнов-
ление детских садов, школ, техникумов и колледжей бу-

дут выделяться регионам на регулярной, систематиче-
ской основе, чтобы в принципе не допускать ситуаций, 
когда здания оказываются в запущенном состоянии».

Но еще раз подчеркну, что невозможно попасть ни 
в одну госпрограмму без соответствующей подгото-
вительной работы на местах. Что нами сделано в этом 
плане? Администрацией района за счет местного бюд-
жета обеспечено финансирование разработки проек-
тно-сметной документации на капитальный ремонт еще 
трех зданий школ. 

В мае 2023 года представлена заявка в Минпросве-
щения КБР на включение в госпрограмму Российской 
Федерации «Развитие образования» объектов с одно-
летним циклом производства ремонтных работ: в 2024 
году – СОШ № 6 с. Октябрьского и СОШ № 5 г. Май-
ского (здание начальной школы), в 2025 году – СОШ 
№ 8 ст. Котляревской. Помимо этого, разработаны ПСД 
на капремонт четырех детских садов. Работу в данном 
направлении будем продолжать.

В консолидированном бюджете Майского района на 
2023 год доля расходов на образование является самой 
большой – 673,2 млн рублей, или 68,2 %. В этой сум-
ме доля средств местного бюджета района составляет 
14 %. В текущем году на развитие инфраструктуры 
образования из местного бюджета выделены 20,3 млн 
рублей.

Однако при этом нужно всем четко понимать, что за-
дача национального проекта «Образование» не в том, 
чтобы просто отремонтировать помещения, закупить 
оборудование, приобрести новую мебель – нужно до-
биться того, чтобы с помощью созданных комфорт-
ных условий на деле решались самые чувствительные 
проблемы. В этом и заключается главный критерий 
эффективности нашей общей работы, поэтому нужны 
каждодневная вовлеченность и максимальная ответ-
ственность всех педагогических коллективов. Созда-
ваемые государством условия в рамках нацпроектов 
должны с полной отдачей работать на качество и раз-
витие образования.

СЛЕДУЮЩИЙ ПРИОРИТЕТ – ТЕХНОЛО-
ГИИ. В этой части хотелось бы сделать особый акцент 
на современных технологиях воспитания. Сегодня на 
первое место выходит патриотизм, идеология занима-
ет главенствующие позиции. В данном направлении 
четкие ориентиры заданы в Указе Президента России 
от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ го-
сударственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных цен-
ностей». Идеологию надо формировать ежедневно, де-
лать это грамотно, аккуратно, подтверждая конкретны-
ми делами, личным примером учителя, а также героев 
современности.

В числе бойцов – защитников Отечества, погибших в 
зоне СВО, 11 выпускников школ Майского района. До-
стойных сыновей родной земли воспитали родители, но 
и школа однозначно внесла в это свой вклад. 

В прошедшем учебном году в двух школах района – 
гимназии № 1 и СОШ № 3 – реализован проект «Парта 
героя». Нужно продолжить работу по увековечиванию 
имен всех погибших земляков, чтобы их подвиг не был 
забыт последующими поколениями.

Мощным инструментом духовно-нравственного вос-
питания школьников является сфера культуры. В про-
шлом году мы с вами начали работу по реализации 
проекта «Пушкинская карта», который призван популя-
ризировать культурные мероприятия среди молодежи. 
Было непросто убедить детей, родителей, что это им 
нужно. Однако на сегодняшний день данный ресурс ис-
пользован не полностью: по числу зарегистрированных 
в проекте участников наш муниципалитет на девятом 
месте из 13 (68,8 % от общего числа молодежи от 14 до 
22 лет). Нужно приложить усилия для улучшения дан-
ного показателя, а также нацелить детей на реализацию 
имеющихся на картах средств до конца года, иначе они 
попросту «сгорят».

И, НАКОНЕЦ, САМЫЙ ГЛАВНЫЙ ПРИОРИ-
ТЕТ – УЧИТЕЛЬ. 

Сегодня успешное и грамотное решение всех озву-
ченных задач напрямую зависит от личности учителя, 
его профессионализма, знаний, творчества и активной 
гражданской позиции. В последние годы на самом вы-
соком уровне пришло понимание роли учителя, педа-
гога, как ключевой фигуры для обеспечения качества 

образования и для будущего страны в целом.
С 1 августа прошлого года Главой КБР было при-

нято решение о повышении на 10 % заработной платы 
работников всех социальных отраслей, в т. ч. образова-
ния. Такое решение реализовано, и сейчас на указанные 
цели выделены дополнительные средства из республи-
канского бюджета.

Помимо этого, сегодня для педагогов создаются со-
временные условия труда. С началом реализации наци-
онального проекта «Образование» мы наблюдаем, как 
изменяется облик наших учреждений. Поэтапные капи-
тальные ремонты и ввод в эксплуатацию новых зданий 
школ, оснащение мебелью и оборудованием, открытие 
центров «Точка роста» и комнат детских инициатив, но-
вых мест для дополнительного образования детей, раз-
витие цифровой образовательной среды, оформление 
воспитательных пространств и тематических зон. 

Условия создаются беспрецедентные, о которых не-
сколько лет назад мы могли только мечтать. Регулярно 
повышается заработная плата педагогических работ-
ников. Конечно, государство взамен ждет от педагогов 
роста качества образовательных результатов наших де-
тей. Думаю, согласитесь, что это справедливо. Поэтому 
каждый из нас на своем месте должен совершенство-
вать свою деятельность.

Нынешний год объявлен в России Годом педагога и 
наставника. И мне бы хотелось обратиться к педагоги-
ческому наследию замечательного русского писателя, 
сельского учителя Михаила Пришвина, которому в этом 
году исполнилось бы 150 лет. Удивительно проникно-
венно он писал о родной природе, но как он написал об 
учителе: «Есть ли на свете дело лучше учителя в шко-
ле? Глаза, как звезды, горят в ожидании слова… Учите-
лю надо следить за своими словами: сила слова убыла, 
значит, где-то потухла звезда, скорей туда, ищи: где? – 
вот там! – и туда, в эти глаза, лукавые, говори, смеши, 
удивляй, пока там снова не вспыхнет звезда».

Дорогие наши педагоги! Поздравляю всех с началом 
нового учебного года! Завтра начнутся ваши трудовые 
будни. В них будет все: и радость, и грусть, и взлеты, 
и разочарования, и встречи, и расставания... Но пусть 
каждый день в классе вас ждут горящие звезды глаз ва-
ших учеников.

Хочу выразить благодарность всем руководителям 
образовательных учреждений за качественную под-
готовку к учебному старту, и особенно тем, кто му-
жественно пережил капитальный ремонт. Желаю вам 
неисчерпаемых душевных сил, крепкого здоровья, 
благополучия и успехов в профессиональной деятель-
ности! 

Ó÷èòåëü, òåõíîëîãèè è èíôðàñòðóêòóðà -
êëþ÷åâûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå îòìåòèëà 

ãëàâà ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè 
Ìàéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 

Òàòüÿíà ÑÀÅÍÊÎ, âûñòóïàÿ íà àâãóñòîâñêîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
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ДЕНЬ
ВОИНСКОЙ
СЛАВЫ

8 сентября отмечается День воинской славы 
России - День Бородинского сражения 
русской армии под командованием М. И. 
Кутузова с французской армией Наполеона. 
Бородинское сражение - крупнейшее 
сражение Отечественной войны 1812 года. Во 
Франции эту битву называют сражением на 
Москве-реке (Bataille de la Moskova). 

Начиная войну, Наполеон планировал приграничное 
генеральное сражение, но отступавшая русская армия 
завлекла его далеко от границы. 

После отхода русской армии из-под Смоленска глав-
нокомандующий, генерал от инфантерии Михаил Илла-
рионович Кутузов, решил, опираясь на заранее избран-
ную позицию (у села Бородино, расположенного в 124 
километрах западнее Москвы), дать французской ар-
мии генеральное сражение, чтобы нанести ей возможно 
больший урон и остановить или сдержать наступление 
на Москву. 

Наполеон I ставил целью в Бородинском сражении 
разгромить русскую армию, захватить Москву и прину-
дить Россию к заключению мира на выгодных для него 
условиях. 

Позиция русской армии на Бородинском поле за-
нимала 8 километров по фронту и до 7 километров в 
глубину. Ее правый фланг примыкал к Москве-реке, ле-
вый - к трудно проходимому лесу, центр опирался на 
высоту Курганную, прикрываемую с запада Семенов-
ским ручьем. Лес и кустарник в тылу позиции позволя-
ли скрытно расположить войска и осуществить маневр 
резервами. 

Позиция была усилена укреплениями: на оконеч-
ности правого фланга, у леса, фронтом к реке Москве 
были построены три флеши (полевое укрепление в фор-
ме тупого угла, обращенного вершиной к противнику).

К началу сражения русская армия имела 120 тысяч 
человек (в том числе 7 тысяч казаков, около 10 тысяч 
ратников и 15 тысяч рекрутов-новобранцев), 624 ору-
дия. Французская армия насчитывала около 130-135 ты-
сяч человек и 587 орудий. 

Боевой порядок русских войск был глубоким (в три 
линии), устойчивым и обеспечивал широкий маневр на 
поле боя. Его первую линию составляли пехотные, вто-
рую - кавказские корпуса, третью - резервы. В первой 
линии находилось 334 орудия, во второй - 104, в третьей 
(глубокий артиллерийский резерв) - 186. Впереди пехо-
ты были развернуты цепи егерей. 

Наполеон, сознавая, что охват русской армии с флан-
гов затруднен, решил фронтальным ударом расстроить 
ее левое крыло, а затем, нанеся удар по центру, выйти в 
тыл армии Кутузова, прижать ее к Москве-реке и унич-
тожить. Поэтому на главном направлении, на участке от 
Семеновских флешей до высоты Курганной, были со-
средоточены основные силы французской армии. 

Бородинское сражение началось между 5 и 6 часа-
ми 7 сентября (26 августа по старому стилю) 1812 года 
артиллерийской канонадой с обеих сторон и атакой 
французского корпуса на село Бородино, которая была 
предпринята для отвлечения внимания русских от на-
правления главного удара. 

Под натиском превосходивших сил врага егеря, за-
щищавшие село, отошли за реку Колоча, но не позво-
лили французам переправиться за ними. Около 6 часов 
две французские дивизии (более 25 тысяч человек и 100 
орудий) начали атаку Семеновских флешей. Несмотря 
на тройное превосходство противника в людях и двой-

ное – в артиллерии, русские отразили атаку. 
Около 7 часов французы возобновили наступление, 

захватили левую флешь, но контратакой русских были 
выбиты и отброшены. До 11 часов французы предпри-
няли ещё несколько безуспешных атак флешей. В этот 
же период также были отбиты две атаки французского 
корпуса на батарею Раевского. 

Около 12 часов началась восьмая атака на флеши. 
Против 20 тысяч человек и 300 орудий русских на участ-
ке в 1,5 километра Наполеон двинул 45 тысяч человек 
и 400 орудий. Завязались ожесточенные рукопашные 
схватки. Во время контратаки был смертельно ранен 
генерал Багратион, командовавший 2 Западной армией 
русских. Ценой огромных потерь французские войска 
овладели флешами и вышли к Семеновским высотам. 
После этого Наполеон перенес направление главного 
удара на высоту Курганную (батарею Раевского). 

Кутузов, надеясь перехватить инициативу в сра-
жении, направил два корпуса в обход левого фланга 
противника с целью внезапной атакой разгромить его 
тылы. Хотя полностью осуществить замысел не уда-
лось, контрудар корпусов заставил Наполеона приоста-
новить новую атаку высоты Курганной, что позволило 
Кутузову усилить центр и левое крыло русских войск. 

Примерно в 14 часов Наполеон вновь предпринял 
атаку высоты Курганной, и к 16 часам она была захваче-
на. Русские, сохраняя порядок, отошли на 800 метров. 
Все последующие попытки французской кавалерии 
опрокинуть русские войска в центре не имели успеха. 

В это же время часть русских войск по старой Смо-
ленской дороге отошла на новые позиции и встала в об-
щую линию с отступившими войсками левого фланга. 
К 18 часам русская армия стояла на новых позициях так 
же непоколебимо, как и перед началом сражения. 

Противнику не удалось достичь решающего успеха. 
Ввести же в сражение последний свой резерв - гвардию, 
Наполеон не решился. Убедившись в бесплодности 
дальнейших атак, он с наступлением темноты оставил 
занятые укрепления русских, разрушенные артилле-
рийским огнем, и отвел войска на исходные позиции. 

Кутузов, понимая невозможность восполнить поте-
ри, около полуночи дал приказ отступать. До рассвета 8 
сентября (27 августа по старому стилю) русская армия 
начала отход к Москве, которая позже была сдана фран-
цузам ради сохранения армии и России. 

В ходе Бородинского сражения армия Наполеона по-
теряла убитыми и ранеными свыше 50 тысяч человек 
(по французским данным, около 30 тысяч человек), в 
том числе 49 генералов; русская армия - свыше 44 ты-

сяч человек (в том числе 29 генералов). 
Бородинская битва явилась самой кровопролитной в 

военной истории того времени. Как отметил Кутузов: 
«Сей день пребудет вечным памятником мужества и от-
личной храбрости российских воинов, где вся пехота, 
кавалерия и артиллерия дрались отчаянно. Желание 
всякого было умереть на месте,но не уступить непри-
ятелю». 

Несмотря на то, что Наполеон в Бородинском сраже-
нии имел армию, не знавшую поражений, ему не уда-
лось сломить сопротивление русских войск. Он добил-
ся в Бородинском сражении некоторого успеха, однако 
свою главную задачу - разгромить русскую армию в ге-
неральном сражении – не решил. 

Кутузов противопоставил наполеоновской стратегии 
генерального сражения иную, более высокую форму 
борьбы - достижение победы рядом сражений, объеди-
ненных одним замыслом. 

В Бородинском сражении русская армия показала 
образцы тактического искусства: маневр резервами из 
глубины и вдоль фронта, удачное применение кавале-
рии для действий на фланге, упорство и активность 
обороны, непрерывные контратаки во взаимодействии 
пехоты, кавалерии и артиллерии. 

Противник был вынужден вести лобовые атаки. Сра-
жение превратилось во фронтальное столкновение, в 
котором шансы у Наполеона для решительной победы 
над русской армией были сведены к нулю. Он позднее 
писал в мемуарах: «Из всех моих сражений самое ужас-
ное то, которое я дал под Москвой. Французы в нем 
показали себя достойными одержать победу, а русские 
стяжали право быть непобедимыми». 

Кутузов в своих воспоминаниях оценил Бородинское 
сражение следующим образом: «Баталия, 26 числа быв-
шая, была самая кровопролитнейшая из всех тех, ко-
торые в новейших временах известны. Место баталии 
нами удержано совершенно, и неприятель ретировался 
тогда в ту позицию, в которой пришел нас атаковать». 

Александр I объявил о Бородинском сражении, как о 
победе. Князь Кутузов был произведен в фельдмарша-
лы с пожалованием 100 тысяч рублей. Всем бывшим в 
сражении нижним чинам было пожаловано по 5 рублей 
на каждого. 

Бородинское сражение не привело к немедленному 
перелому в ходе войны, но кардинально изменило её 
ход. Для успешного завершения её требовалось время, 
чтобы восполнить потери, подготовить резерв. Прошло 
всего около 1,5 месяца, когда русская армия во главе с 
Кутузовым смогла начать изгнание вражеских сил из 
России. 

Ежегодно в первое воскресенье сентября на Боро-
динском поле (Можайский район Московской области) 
широко отмечается годовщина Бородинского сражения. 
Кульминацией праздника является военно-историче-
ская реконструкция эпизодов Бородинского сражения 
на плац-театре западнее села Бородино. 

Более тысячи любителей военной истории, своими 
руками изготовившие обмундирование, снаряжение 
и вооружение эпохи 1812 года, объединяются в «рус-
скую» и «французскую» армии. Они демонстрируют 
при этом тактику ведения боя, знание военных уставов 
того времени, владение огнестрельным и холодным 
оружием. Завершается зрелище парадом военно-исто-
рических клубов и награждением отличившихся в сра-
жении.

Материал подготовил  Виктор Московский 
с использованием информации РИА НОВОСТИ 

Çàêîí÷èëàñü ðàçãðîìîì è êîíôóçîì 
âîéíà ñ Ðîññèåé äëÿ ôðàíöóçîâ

Многовековая история России знаменательна тем, что все, кто пытался завоевать её, 
поставить на колени, лишить свободы и независимости - всегда были в конечном итоге разбиты и изгнаны 

с нашей земли. Так было, есть и будет. 

В работе заседания приняли участие 
представители санэпидслужбы, ГБУЗ 
«ЦРБ», главы городского и сельских по-
селений. На комиссии были заслушаны 
несколько вопросов. 

В частности, о предварительных ито-
гах работы по проведению подчищаю-
щей иммунизации против кори. В соот-
ветствии с этим главному врачу ГБУЗ 
«Центральная районная больница» ре-
комендовано в максимально короткие 
сроки обеспечить завершение подчища-

ющей иммунизации против кори неза-
щищенных групп населения. 

Необходимо повысить уровень про-
светительской работы среди жителей, 
обратив особое внимание родителей 
детей младшего возраста, включая ново-
рожденных, а также беременных жен-
щин о необходимости вакцинопрофи-
лактики инфекционных заболеваний и о 
последствиях отказа от нее. 

Затем была заслушана информация о 
проведении профилактических и проти-

воэпидемических мероприятий против 
лихорадки Западного Нила на террито-
рии Майского муниципального района. 
Главам местных администраций, руково-
дителям организаций, осуществляющих 
хозяйственную деятельность незави-
симо от форм собственности, рекомен-
довано обеспечить своевременную и 
качественную санитарную очистку тер-
риторий населенных мест; сбор и своев-
ременный вывоз ТБО. 

Особое внимание было уделено во-
просу о проведении мероприятий по са-
нитарному содержанию, в том числе по 
уничтожению амброзии полыннолист-
ной. 

Были заслушаны информации о ме-
роприятиях по профилактике гриппа, 
острых респираторных вирусных инфек-
ций и новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) в эпидемическом сезоне 
2023-2024 годов. 

Главному врачу ГБУЗ «Центральная 
районная больница» рекомендовано обе-
спечить проведение прививочной кам-
пании против гриппа в осенний период 
2023 года. 

МУ «Управление образования мест-
ной администрации Майского муници-
пального района» обеспечить подготовку 
образовательных организаций к работе в 
осенне-зимний период с учетом необхо-
димости соблюдения оптимального те-
плового режима, режима проветривания 
помещений, оснащенности устройства-
ми обеззараживания воздуха, термоме-
трами, дезинфекционными средствами, 
средствами индивидуальной защиты ор-
ганов дыхания для сотрудников.

С. Михайлова

Ïîâûñèòü óðîâåíü ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû 
ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå ñðåäè íàñåëåíèÿ 

ЗАСЕДАНИЯ

Под председательством Ольги Бездудной, заместителя главы местной 
администрации Майского муниципального района по социальным 
вопросам, состоялось заседание районной межведомственной 
санитарно-противоэпидемиологической комиссии по предупреждению 
возникновения чрезвычайных ситуаций эпидемиологического 
характера и санитарной охране территории Майского муниципального 
района от заноса и распространения инфекционных болезней. 



56 сентября 2023 года № 103-105 (13447-13449)

on)hŠ`el 

m` dnqrce

g %!%"  j!=“%2=
j3.…  q=  - % %!%
n2" 2/ …= "%C!%“/ ,2=2 L

ОВЕН. Жела-
тельно прове-
сти генераль-
ную уборку и 
избавиться от 
лишнего хлама 

в вашей жизни. Не накапли-
вайте много вещей. В боль-
шинстве случаев они вам 
не нужны. Лучше вложите 
сэкономленные деньги в от-
крытие своего дела.

ТЕЛЕЦ. При-
дёт понимание: 
от жизни надо 
взять всё, что 
можно. Но все 
растолкуют это 
п о - р а з н о м у . 

Многие решат, что только 
они могут распоряжаться 
всеми жизненными блага-
ми. А кто-то решит, что лю-
дей можно использовать в 
своих целях. Это не пройдёт 
просто так, но и про энергию 
не забудьте. Сначала ду-
майте, а потом уже делайте.

БЛИЗНЕЦЫ.На 
пути вам встре-
тятся неприят-
ности. Кто-то 
столкнётся  с 
п р о б л е м а м и 

родственного характера, а 
кому-то вообще не повезёт. 
Если не хотите ощутить на 
себе негатив, тогда поста-
райтесь делать всё с умом. 
Не будьте слишком само-
уверенными, может быть 
много недопонимания.

РАК. Предста-
вители знака 
Рак будут ужас-
но нетерпимы 
к другим. Они 
будут преувели-

чивать все, даже то, где это 
неуместно. Вам надо про-
явить лояльность и выбрать 
верный путь. Не сделаете 
этого, получите плохую ре-
путацию.

ЛЕВ. Вы всеми 
силами будете 
пытаться при-
внести карди-
нальные изме-
нения в свою 

жизнь. Будьте осмотритель-
ны: не примите сиюминут-
ную слабость за ваше ис-
тинное желание. Не рвитесь 
к тому, что может показать-
ся привлекательным в силу 
недоступности. 

ДЕВА. Могут 
испортиться от-
ношения с кол-
легами. Это ска-
жется на вашем 
здоровье, и не в 

лучшую сторону. Не давите 
на окружающих своим авто-
ритетом, будет лучше, если 
вы окажете помощь. Пусть 
профессиональные обязан-
ности будут в приоритете. 
Смиритесь с тем, что неко-
торые вещи не просто так 
появляются в вашей жизни.

ВЕСЫ. Звёзды 
расположились 
не в вашу поль-
зу. Неделя бу-
дет достаточно 
хмурой и бес-

полезной в действиях. При-
дётся на себе ощутить все 
трудности общения с людь-
ми. Не беритесь за гранди-
озные дела, подписать кон-
тракт можно будет в другое 
время, да и реклама может 
не зайти потребителям. По-
этому лучше переждать.

С К О Р П И О Н . 
Эмоции возь-
мут над вами 
верх, агрессив-
ные вспышки 
будут быстро 

сменяться вашим нейтраль-
ным настроением. Хотите 
изменить такую ситуацию, 
тогда научитесь просить 
прощения даже у тех лю-
дей, которых вы занесли в 
список злейших врагов. От 
этого вы получите намного 
больше хорошего.

СТРЕЛЕЦ. Не-
деля — опас-
ный период для 
и м м у н и т ет а . 
Ваша энергети-
ка сейчас может 

резко упасть. Независимо 
от физического состояния, 
нельзя забывать про спорт. 
Надо будет обязательно по-
сетить спортивный зал, но 
только, когда вы полностью 
избавитесь от вируса. 

КОЗЕРОГ. Две-
ри дома будут 
открыты для го-
стей. Но лучше 
всего уделить 
время родным 

и заняться своим духов-
ным мировоззрением. Если 
финансовое положение 
позволяет, не упустите воз-
можность поучаствовать в 
благотворительности. 

В О Д О Л Е Й . 
Успех и процве-
тание обеспече-
ны вам во всех 
сферах жизни. 
Вы без проблем 

сможете освоить новые на-
выки и умения в том, что 
пожелаете. Сконцентрируй-
тесь на этом, и обеспечите 
себе устойчивое финансо-
вое положение. 

РЫБЫ. Вы сей-
час окунетесь в 
общественную 
жизнь. Но, веро-
ятней всего, она 
не будет такой 
красочной, как 

хотелось бы. Вам могло по-
казаться, что все проблемы 
и заботы наконец-то закон-
чились и отошли на второй 
план. К сожалению, это не 
так. Но не переживайте, вы 
легко преодолеете и этот 
нелёгкий этап.

Астрологический прогноз 
11-17 сентября

11 сентября приходится на 26-27 лунные сутки, спутник будет 
находиться в стадии убывания, 16 сентября ожидается новолу-
ние, после чего Луна перейдет в стадию роста. Данный период 
ознаменуется энергетической нестабильностью, и гороскоп 
предсказывает некоторый дисбаланс во всех сферах жизни. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Первое сентября. Первый класс.
— Папа, если бы у меня была новая 

жизнь, я бы снова пошла в садик!
☺☺☺

"С новы мучебным годом!"
— У вас на плакате ошибка.
— Нет.

☺☺☺
 Дочь после первого дня в школе:
— Я больше туда, в школу, не пойду!
— Ну почему же, там тебя научат чему-

нибудь интересному!
— Ничему интересному там не учат, а си-

деть и молчать я уже умею! 
☺☺☺

Закончилась летняя спячка. Проснулись 
родительские чаты.

☺☺☺
Собрали ребенка в школу. А по деньгам - 

как замуж отдали…
☺☺☺

 Возмущенный первоклассник выходит из 
класса на перемену.

— Ну и задания у математички, ну и за-
дания! Руку свело, глаза на лоб, мозг кипит!

— Что за задание?
— Напишите цифры 

от единицы до девяти и 
обратно. Весь урок про-
мучился… 

☺☺☺
— Мама! А много 

журналистам платят за 
то, что они врут?

— Ммм, ты о чём?
— Они только что 

рассказали, что школь-
ники рады тому, что 
начался школьный год! 
Нельзя же так врать!

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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1 способ
Состав: 1 желток, 2  ст/л майо-

неза, 1 ст/л льняного масла (мож-
но репейного), 1 ст/л соли, 1 ст/л 
спирта или водки, 5-6 кап. любо-
го эфирного масла.

Применение: все тщательно 
смешать и нанести на чистые 
волосы. Одеть пакет, утеплить. 
Держать 1 час. Затем промыть 
волосы шампунем.

2 способ
Состав: мед - 1 ст/л, масло 

оливковое или льняное (любое) 
- 4 ст/л, желтки яичные - 2 шт., 
коньяк - 4 ст/л.

Применение: все тщательно 
перемешать и нанести на сухие 
волосы на 15 мин. Шампунем 
не пользоваться. Просто хорошо 
промыть теплой водой.

СОВЕТ: после каждого мытья 
волосы ополаскивать холодной 

водой. Очень холодной водой. 
Это улучшает циркуляцию кро-
ви.

3 способ
Состав: 2 ст/л сухого горчич-

ного порошка развести горячей 
водой - 2 ст/л, добавить 1 желток 
+ 2 ст/л оливкового (любого) мас-
ла + 2 ч/л сахара.

Применение: нанести на про-
боры, чтобы попадало на кожу 
головы. Ждать от 15 минут до 1 
часа. И держать в тепле. Исполь-
зовать 1 раз в неделю. Смыть 
слегка теплой водой. Промыть 
шампунем, потом можно исполь-
зовать любой бальзам.

4 способ
Маска с перцем
На чистую мокрую кожу голо-

вы наносим смесь из меда - 3-4 
ст/л + 1 ст/л жгучего красного 
перца (в порошке) + масло репей-
ное (касторовое).

Бальзам для волос
Берем любой бальзам или ма-

ску для волос. В него добавляем 
по ампуле вит. В6 и вит. В12 + 
экстракт алое (тоже в ампулах). 
Перемешиваем и наносим на во-
лосы под колпак на 30 мин. Смы-
ваем.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ МАСКИ ДЛЯ ВОЛОС Читатель - читателю
Народные средства для устранения "холки"▪ Капните 20 капель настойки прополиса в треть чашки касторового масла, качественно сме-шайте. Несколько раз в сутки втирайте состав в шею. Его можно использовать для самомассажа.▪ Вам потребуется по три столовые ложки мо-лока и меда, луковица и три штуки лаврового ли-ста. Лавровый лист измельчите, натрите луковицу и все смешайте. Образовавшуюся массу положите на ткань и приложите комплекс к "холке" на пол-часа.
▪ Можно смешать аптечную гепариновую и троксевазиновую мази и ежедневно втирать их в проблемный участок.
▪ Помогает и медовый компресс: хорошо сме-шайте по четверти чашки водки и меда. Каждый день натирайте данной смесью холмик и сразу укутывайтесь теплым платком.▪ Из лечебной глины нужно сделать лепешку и завернуть ее в хлопковую ткань. Прикладывайте ее к загривку и держите в течение часа.▪ Нужно взять свежие листки золотого уса и прикладывать к шее сзади.▪ Смешайте одно сырое яйцо с тремя столовы-ми ложками оливкового масла, добавьте по трети чашки скипидара и шестипроцентного столового уксуса. Полученную массу накладывайте на "хол-ку", держите полчаса, затем смойте теплой водой.

ТатьянаСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

"Ахоржак" или острая 
"Аппетитка" на зиму

В основе рецепта помидоры 
и несколько видов перца, вклю-
чая острый. В качестве остро-
го дополнения его можно пода-
вать к любым блюдам. Также 
это отличная приправа, добав-
ка в супы, рагу или соусы.

Помидоры тщательно про-
мываем, перемалываем в кашу 
с помощью блендера или мясо-
рубки и переливаем в кастрюлю 
с толстым дном.

К помидорам всыпаем сахар, 
вливаем растительное масло и 
яблочный уксус. Тщательно всё 
перемешиваем, ставим на плиту 
и варим с момента закипания 
35-40 минут на среднем огне, не 
накрывая крышкой. Уксус мож-
но использовать и обычный, 9%.

Берём острый перец, удаляем 
плодоножку и делаем один над-
рез. Вместо надреза можно сде-
лать 5-10 проколов с помощью 
обычной зубочистки. Можно и 
вовсе разрезать перец пополам 
и удалить все семечки, если вас 
пугает излишняя острота.

Далее берём болгарский 
перец, вырезаем из него все не-
нужное и нарезаем пополам.

Помидоры проварились, а 
значит, самое время заклады-
вать сладкий и острый перцы. 
Также добавляем тёртый чес-
нок, накрываем крышкой и ва-
рим 25-30 минут, периодически 

помешивая. Огонь держим на 
среднем уровне.

Через полчаса добавляем 
хороший пучок рубленной пе-
трушки, перемешиваем, варим 
ещё 5-7 минут и снимаем с пли-
ты. Перцы в процессе должны 
слегка развариться и стать мяг-
кими.

Плотно укладываем весь 
перец по заранее стерилизован-
ным банкам и доверху залива-
ем помидорным соусом. Соуса 
должно хватить, чтобы напол-
нить все баночки.

В процессе обязательно вы-
пускаем весь лишний воздух с 
помощью деревянной шпажки.

Закручиваем банки стерили-
зованными крышками, перево-
рачиваем дном вверх, ставим 
под шубу до полного остывания 
и убираем на длительное хране-
ние.

Список ингредиентов и грам-
мовка:

Помидоры - 2,5 кг.
Острый перец - 1 кг.
Сладкий перец - 500 г.
Петрушка - 150 г.
Чеснок - 50 г.
Сахар - 80 г.
Соль - 40 г.
Растительное масло - 100 мл.
Яблочный уксус - 70 мл.
Из этого количества ингреди-

ентов получается три литровые 
баночки.

Анастасия

■ Нужно просверлить потолок? Просто прикрепите 
к дрели основание пластикового стаканчика, чтобы 
пыль и мусор не попадали вам в глаза.
■ Хотите аккуратно высыпать нарезанные овощи 
в миску или сковороду? Используйте отверстие в 
разделочной доске – это гениальный способ «до-
ставить» нарезку в пункт назначения, не растеряв 
половину.
■ Не можете заставить ребенка принять лекарство – 
замаскируйте микстуру в коробку из-под сока.

■ Если ваша раковина 
слишком мала, и вы 
не можете поставить в 
нее ведро, используйте 
совок, чтобы наполнить 
ведро водой

■ Нужно почистить 
москитную сетку 
на окнах? Вам 
поможет ролик для 
чистки одежды.

Маленькие хитрости

■ Заморозка зелени в формочках для льда. По-
режьте приправы 
и уложите в фор-
мочки. Залейте во-
дой. Используйте 
для приготовле-
ния супов и дру-
гих блюд. Очень 
удобно: свежая 
зелень всегда под 
рукой.
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Вряд ли найдется 
человек, который 
не хотел бы иметь 
здоровую и красивую 
кожу. Однако - это 
результат, как внешнего 
ухода, так и здоровья 
в целом. Наша кожа - 
это самый большой 
по площади орган 
человека. 

Функции кожи чрезвы-
чайно многообразны. Среди 
них защита организма от воз-
действия внешних факторов 
– химических, биологиче-
ских, физических. Участие в 
терморегуляции и водно-со-
левом обмене, дыхательная 
функция, т. е. кожа способна 
поглощать кислород и выде-
лять углекислый газ.

Здоровье кожи зависит от 
образа жизни. Что делать, 
чтобы кожа была красивой и 
здоровой?

Во-первых, внимательно 
относитесь к своему здоро-
вью, своевременно лечите 
острые и хронические забо-
левания, не пренебрегайте 

рекомендациями лечащего 
врача. 

Во-вторых, питайтесь 
рационально. С помощью 
правильного питания мож-
но регулировать достаточ-
ное поступление в организм 
жидкости, белков, жиров, 
углеводов, витаминов и ми-
кроэлементов.

В-третьих, употребляй-
те достаточное количество 
жидкостей. В среднем, че-
ловеку требуется около двух 
литров воды в сутки, однако 
организму человека крупно-
го телосложения или в жар-
кую погоду, возможно, пона-
добится большее количество 
воды.

На здоровье кожи вли-
яют и вредные привычки. 
Алкоголь и сигаретный дым 
негативно воздействуют на 
любой орган человеческого 
организма, в том числе и на 
состояние кожи.

Необходимо соблюдать 
рациональный режим тру-
да и отдыха. Здоровый сон, 
полноценный отдых и отсут-

ствие стресса способству-
ют сохранению здоровья не 
только кожи, но и всего орга-
низма в целом.

Следует также избегать 
агрессивного воздействия 
окружающей среды. Одевай-
тесь по погоде, защищайте 
открытые участки тела от из-
бытка солнечных лучей или 
воздействия холода.

И, наконец, не пренебре-
гайте личной гигиеной. Еже-
дневно принимайте душ, 
(особенно полезен контраст-
ный душ). При купании ста-
райтесь реже использовать 
антибактериальные сред-
ства, их состав может быть 
достаточно агрессивным и 
приводить к сухости и раз-
дражению кожи.

При необходимости ис-
пользуйте увлажняющие и 
питательные кремы, лосьо-
ны. Любые косметические 
процедуры лица и тела про-
водите только после консуль-
тации с врачом-дерматоло-
гом.

Заботясь о своей коже, вы 

не только продлите красоту и 
здоровье, но и повысите ка-
чество и продолжительность 
жизни. 

Татьяна Пылинская,
 врач-дерматолог 

ГБУЗ «ЦРБ» 
Майского муниципального 

района 

×òî äåëàòü, ÷òîáû êîæà áûëà êðàñèâîé è çäîðîâîé?

Ïðîäóêòû, óõóäøàþùèå 
ðàáîòó ìîçãà

Некоторые продукты могут за-
метно ухудшать работу мозга. Так, 
например, соль, суши и животные 
жиры негативно сказываются на его 
работе. Об этом «Газета.Ru» рас-
сказала врач-невролог Екатерина 
Демьяновская.

Наиболее опасной для мозга она 
назвала именно соль, поскольку она 
может способствовать развитию ар-
териальной гипертензии или даже 
гипертонии.

Жирная пища, например, способ-
на не только ухудшать работу мозга, 
но и негативно влиять на состоя-
ние сердечно-сосудистой системы. 
Эндокринолог Эльвина Бинатова 
рассказала Life.ru, что повышение 
холестерина от жирных продуктов 
может быть катализатором повыше-
ния кровяного давления.

А тем людям, кому хотелось бы 
повысить работоспособность мозга, 
стоит чаще пить какао и шоколад 
без сахара. Диетолог Михаил Гинз-
бург посоветовал также питать мозг 
орехами, морской рыбой и сезонны-
ми ягодами.

Врач и телеведущий Александр 
Мясников в своем Telegram-
канале рассказал, чем опасен 
преддиабет, и что можно делать 
для профилактики его развития. 

«Преддиабет — это когда сахар крови 
уже не норма, но еще не достиг диабети-
ческих показателей», — объяснил врач. 
Отвечая на вопрос о том, в каких симпто-
мах проявляется это состояние, специ-
алист назвал болезнь «немой», уточнив, 
что специфических симптомов у нее нет.

Врач уточнил, что с 25-30% вероятно-
сти преддиабет переходит в настоящий 

диабет. Преддиабет также может прово-
цировать развитие атеросклероза сосу-
дов и быть независимым фактором риска 
для инфарктов и инсультов.

«Что делать? Снижать калорийность 
еды (...), много двигаться, больше имен-
но аэробных нагрузок. Худеть», — на-
писал доктор. Последним вопросом, 
на который ответил врач, стал вопрос о 
том, нужно ли пить при этом состоянии 
лекарства. По словам Мясникова, чтобы 
понять, необходимы ли медикаменты, 
нужно проконсультироваться с лечащим 
врачом.

Известный российский 
медик заявил, что незнание 
последствий приема каких-то 
препаратов может оказаться для 
человека смертельно опасной 
оплошностью.

Александр Мясников обратил вни-
мание на проблему, связанную с актив-
ным использованием обезболивающих 
средств, доступных в аптечной продаже 
без рецепта. Такого рода анальгетики 
употребляются россиянами в большом 
количестве.

Доктор заметил, что многие люди, 
стремясь избавиться от боли, использу-
ют лекарства, не задумываюсь о возмож-
ных последствиях лечения ими.

«Люди часто прибегают к бескон-
трольному приему нестероидных про-
тивовоспалительных препаратов, одна-
ко спектр вредных воздействий от этих 

лекарств не сравним ни с чем».
Медик уточнил, что некоторые из  

обезболивающих могут способствовать 
летальному исходу. В качестве вероят-
ных осложнений при их приеме возмож-
ны критические повреждения слизистой 
желудка, язва органа вместе с кровоте-
чением. Мясников поделился печаль-
ным примером из собственной практи-
ки: один из пациентов, мужчина 40 лет, 
умер, когда у него открылось язвенное 
кровотечение – это произошло в резуль-
тате приема большого количества несте-
роидных противовоспалительных.

Врач подчеркнул, что использование 
таких лекарств должно сопровождать-
ся приемом препаратов, защищающих 
слизистую желудка. Также он призвал 
всегда внимательно изучать инструкцию 
анальгетика перед его употреблением.

Ìÿñíèêîâ íàçâàë ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíóþ îøèáêó 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáåçáîëèâàþùèõ

Ïðåääèàáåò - «íåìàÿ áîëåçíü»
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Угрюм-река” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Спасская. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.45 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Заповедный спец-

наз” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Первый от-

дел” 16+
00.55 Т/с “Братаны” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Черный пес” 12+
07.05, 09.30, 13.30 Т/с “Глу-

харь. Продолжение” 
16+

08.55 Знание - сила 0+

17.30, 20.35, 02.45, 03.20 Т/с 
“След” 16+

21.25 Т/с “Свои-6” 16+
22.20, 23.10, 00.30 Т/с “Свои-

5” 16+
01.20, 02.05 Т/с “Свои-3” 16+
04.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Главный герой” 

16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Крутые меры” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
19.00, 22.00 Однажды в Рос-

сии 16+
20.00, 20.30 Т/с “Телохрани-

тели” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Первокурс-

ницы” 16+
23.00 Х/ф “Доспехи Бога: В 

поисках сокровищ” 12+
00.55, 05.20 Импровизация 

16+
03.00 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Старики-разбой-

ники” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20 ОТ-
Ражение

10.10, 11.25, 21.00 Т/с “По-
лицейский участок” 16+

12.15 Д/ф “Книжные аллеи. 
Адреса и строки” 12+

12.45 Спецпроект 12+
15.10 Х/ф “Город мастеров” 

0+

16.30 Д/ф “Игорь Курчатов” 
12+

17.25 М/ф “Волк и баран” 0+
17.40, 05.00 Вспомнить всё 

12+
18.10, 00.10 Т/с “Жена напро-

кат” 12+
22.35 Х/ф “Жить” 16+
23.45 ЗаДело. Неравнодуш-

ные люди 12+
01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Большая страна 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
07.35, 10.20 Т/с “Сердца трёх” 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35 Новости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 

Дела судебные 16+
16.40 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Ещё раз про лю-

бовь” 16+
00.45 Наше кино. Неувяда-

ющие. К юбилею Т. До-
рониной 16+

01.10 Х/ф “Любимая девуш-
ка” 16+

02.50 [Не]Фантастика 12+
03.05 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Д/с “Актёрские судьбы” 

16+
08.45 Х/ф “Доктор Иванов. 

Чужая правда” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Семейные 

драмы. Несчастный ки-
нобрак” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф “10 стрел для од-
ной” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Фактор БЕZ опасности 

16+
17.35, 00.30 Петровка, 38 16+
18.05 Х/ф “Тёмная сторона 

света” 12+
20.05 Х/ф “Тёмная сторона 

света-2” 12+
22.40 Спецрепортаж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф “Русские тайны. 

Загадка Жириновского” 
16+

01.25 Д/ф “Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти” 
16+

02.05 Д/ф “Галина Брежнева. 
Изгнание из рая” 12+

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 08.15, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
07.35 Чёрные дыры. Белые 

пятна 12+
08.20 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф “Пятнадцатилет-

ний капитан” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 12+
13.00 Большие и маленькие 

12+
15.00, 23.35 Три минуты ти-

шины 12+
15.05 Д/ф “Мир, который 

построил Пьер Карден” 
12+

16.05 Линия жизни 12+
17.15 Д/с “Элементы” 12+
17.45 Рассказы из русской 

истории 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Семинар 12+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.00 Больше, чем любовь 

12+
21.40 Сати. Нескучная клас-

сика... 12+
22.20 Х/ф “Дети Дон Кихота” 

12+
23.40 Д/ф “Обитаемая Все-

ленная” 12+
01.40 XVII международ-

ный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лау-
реаты 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Д/с “1812” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.45 Х/ф “Максим 

Перепелица” 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с 

“Знахарь” 16+
15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/с “Крылья СССР. Год 
за годом” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с “Загадки века” 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с “Двенадцать крем-

лей России” 12+
01.35 Х/ф “Атака” 12+
03.05 Д/с “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.25 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.50 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.20 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Кукушки” 16+
05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.15 Игра миллионов 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.45, 14.45 

Новости
07.05, 15.20, 21.00, 23.45 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.25, 03.05 Спецре-

портаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2024 г. Отбо-
рочный турнир. Обзор 6+

12.50 Есть тема! 12+
14.50 География спорта. 

Красноярск 12+
15.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Молодёжные сбор-
ные. Узбекистан-Россия. 
Прямая трансляция из 
Узбекистана

18.00 Громко 12+
18.50, 21.35 Футбол. Чемпио-

нат Европы-2024 г. Отбо-
рочный турнир. Прямая 
трансляция

00.50 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный 
тур. Трансляция из Хор-
ватии 0+

03.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 20.05 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Футбол. Сборная Рос-

сии - сборная Катара. 
Прямой эфир

21.00 Время
22.00 Т/с “Угрюм-река” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Д/ф “Не люблю кино” 

12+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Спасская. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.45 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Заповедный спец-

наз” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Первый от-
дел” 16+

00.45 Т/с “Братаны” 16+
04.35 Д/с “Военно-историче-

ские маршруты” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Черный пес” 16+
07.15, 09.30, 13.30 Т/с “Глу-

харь. Продолжение” 16+
08.55 Знание - сила 0+
17.30, 20.35, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25 Т/с “Свои-6” 16+
22.20, 23.10, 00.30 Т/с “Свои-

5” 16+
01.15, 02.05 Т/с “Свои-3” 16+
03.55 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Живое” 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Похищение” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Т/с “Полицейский с Ру-

блёвки” 16+
20.00 Т/с “Телохранители” 16+
21.00 Т/с “Первокурсницы” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “Невозможное” 16+
01.20, 04.35 Импровизация 

16+
03.00 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+

06.40, 18.10, 00.10 Т/с “Жена 
напрокат” 12+

07.30, 11.00, 17.00 Календарь 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20 ОТ-
Ражение

10.10, 11.25, 21.00 Т/с “По-
лицейский участок” 16+

12.15 Вспомнить всё 12+
12.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
15.10 Х/ф “Жить” 16+
16.20, 23.50 ЗаДело. Не-

равнодушные люди 12+
16.30 Д/ф “Сергей Мосин” 

12+
17.25 М/ф “Собачья площад-

ка” 12+
17.40, 05.00 Человек и судь-

ба 12+
22.35 Х/ф “Три тополя на 

Плющихе” 12+
01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Большая страна 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Угрюм-река” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Спасская. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.45 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Заповедный спец-

наз” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Первый от-

дел” 16+
00.45 Т/с “Гастролеры” 16+
04.35 Д/с “Военно-историче-

ские маршруты” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.50 Т/с “Черный пес” 16+
07.55, 09.30, 10.20 Т/с “Глу-

харь. Продолжение” 16+

11.20, 13.30 Т/с “Глухарь. 
Возвращение” 16+

17.30, 20.35, 02.45, 03.20 Т/с 
“След” 16+

21.25 Т/с “Свои-6” 16+
22.20, 23.10, 00.30 Т/с “Свои-

5” 16+
01.20, 02.05 Т/с “Свои-3” 16+
04.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Марсианин” 16+
00.30 Х/ф “Люди Икс” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Т/с “Полицейский с 

Рублёвки” 16+
20.00 Т/с “Телохранители” 

16+
21.00, 21.30 Т/с “Первокурс-

ницы” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “Скрытая угроза” 

16+
00.55, 05.00 Импровизация 

16+
02.35 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 За дело! 12+
06.40, 18.10, 00.10 Т/с “Жена 

напрокат” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20 ОТ-
Ражение

10.10, 11.25, 21.00 Т/с “По-
лицейский участок” 16+

12.15 Человек и судьба 12+
12.45 Спецпроект 12+
15.10 Х/ф “Три тополя на 

Плющихе” 12+

16.30 Д/ф “Георгий Баба-
кин” 12+

17.25 М/ф 6+
17.40, 05.00 Свет и тени 16+
22.35 Х/ф “Давай поженим-

ся” 12+
23.50 ЗаДело. Неравнодуш-

ные люди 12+
01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Большая страна 12+
МИР
05.00, 10.10 Т/с “Комиссар-

ша” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.50 Новости
13.15, 16.15 Дела судебные 

16+
16.40 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Любовь земная” 

16+
00.45 Х/ф “Старшая сестра” 

16+
02.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.05 [Не]Фантастика 12+
03.20 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Доктор Иванов. 

Мать и сын” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Гипноз и 

эстрада” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Х/ф “Ныряльщица за 

жемчугом” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Орлинская. Стре-

лы Нептуна” 12+
16.55 Д/ф “90-е. Звёзды и во-

рьё” 16+
18.10, 03.15 Х/ф “Репейник” 

12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Побег дипломата” 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Бомба для Гитле-

ра” 12+
02.50 Осторожно, мошенни-

ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 08.15, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Д/ф “Лунные скиталь-

цы” 12+
07.45, 19.00 Почерк эпохи 

12+
08.20 Жизнь и судьба 12+
08.45 Т/с “Ольга Сергеевна” 

12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.45 Д/ф “Дети Рос-

сии” 12+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 12+
13.00 Искусственный отбор 

12+
13.40 Х/ф “Старшая сестра” 

12+
15.15, 23.45 Три минуты 

тишины 12+
15.20, 23.50 Д/ф “Обитаемая 

Вселенная” 12+
16.15 Больше, чем любовь 

12+
17.15 Библейский сюжет 12+
17.45, 01.50 XVII междуна-

родный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лау-
реаты 12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Семинар 12+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.00 Абсолютный слух 12+
21.40 Власть факта 12+
22.20 Х/ф “Продлись, прод-

лись, очарованье...” 12+
ЗВЕЗДА
04.35, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.50 Т/с “Знахарь” 16+
06.10 Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.45 Х/ф “Чёрный 

принц” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Крылья СССР. Год 

за годом” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с “Двенадцать крем-

лей России” 12+
01.35 Х/ф “Море студёное” 

12+

03.05 Д/ф “Афганский дра-
кон” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.15 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45 Т/с “Саван” 16+
12.55, 01.15 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.10 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Бумеранг” 16+
00.20 Д/с “Порча” 16+
05.05 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Чемпионат 

мира- 2026 г. Отбороч-
ный турнир. Перу-Бра-
зилия. Прямая транс-
ляция

07.00, 10.00, 12.45, 14.45 
Новости

07.05, 15.20, 19.00, 21.45, 
00.15 Все на Матч! 12+

10.05, 12.25, 03.05 Спецре-
портаж 12+

10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25, 15.55 Футбол. Чем-

пионат Европы- 2024 
г. Отборочный турнир. 
Обзор 6+

12.50 Есть тема! 12+
14.15 Игра миллионов 12+
14.50 Магия большого спор-

та 12+
16.55 Футбол. FONBET Ку-

бок России. “Ротор” 
(Волгоград)-”Легион” 
(Махачкала). Прямая 
трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. ЦСКА-
”Динамо” (Москва). 
Прямая трансляция

22.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Исраэль 
Адесанья против Шона 
Стрикланда. Тай Туива-
са против Александра 
Волкова. Трансляция 
из Австралии 16+

00.50 Бадминтон. Миро-
вой тур. Трансляция из 
Китая 0+

03.00 Новости 0+

МИР
05.00, 03.15 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

07.10 Х/ф “Неуловимые 
мстители” 16+

08.35, 10.10 Х/ф “Новые 
приключения неулови-
мых” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.50 Новости

10.20 Х/ф “Корона Россий-
ской империи, или Сно-
ва неуловимые” 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15 
Дела судебные 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино. К юбилею 
Т. Дорониной 16+

21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Старшая сестра” 

16+
00.50 Х/ф “Ещё раз про 

любовь” 16+
02.25 Наше кино. Неувя-

дающие. К юбилею Т. 
Дорониной 16+

03.05 [Не]Фантастика 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Доктор Иванов. 

Чужая правда” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Татьяна 

Доронина. Одиночество 
королевы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф “10 стрел для од-
ной” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Д/ф “90-е. “Поющие 

трусы” 16+
18.10 Х/ф “Тёмная сторона 

света-3” 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Звёздные войны: 

братья и сёстры” 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “90-е. “Менты” 16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф “Мюнхен-1972. 

Гнев Божий” 12+
02.45 Осторожно, мошенни-

ки! 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Д/ф “История одной 

Вселенной” 12+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 

12+
08.20 Жизнь и судьба 12+
08.40 Т/с “Ольга Сергеев-

на” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.55 ХХ век 12+
12.15 Д/с “Забытое ремес-

ло” 12+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 12+
13.00 Игра в бисер 12+
13.40 Х/ф “Ненаглядный 

мой” 12+
15.05, 23.55 Три минуты 

тишины 12+
15.10, 00.00 Д/ф “Обитае-

мая Вселенная” 12+
16.15 Сати. Нескучная клас-

сика... 12+
17.15 Эрмитаж 12+
17.45 XVII международ-

ный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лау-
реаты 12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Семинар 12+
20.50 Юбилей Татьяны До-

рониной. “Театральная 
летопись. Избранное” 
12+

21.40 Д/ф “Старшая се-
стра”. Любите ли вы 
театр?” 12+

22.20 Х/ф “Старшая сестра” 
12+

01.55 Д/ф “Бутлеров. Химия 
жизни” 12+

02.40 Цвет времени 12+
ЗВЕЗДА
05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.00 Т/с “Знахарь” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.45 Х/ф “Возвращение 

“Святого Луки” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Крылья СССР. Год 

за годом” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с “Двенадцать крем-

лей России” 12+
01.35 Х/ф “Криминальный от-

дел” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.15 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.20 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.15 Д/с “Знахарка” 
16+

13.30, 01.40 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+

14.05, 02.10 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Д/с “Кризисный центр” 
16+

19.00 Х/ф “Лояльность” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.15 Игра миллионов 

12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.45, 14.45 

Новости
07.05, 15.20, 18.15, 20.35, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.05, 12.25, 03.05 Спецре-

портаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Обзор 6+

12.50 Есть тема! 12+
14.50 Что по спорту? Уфа 

12+
15.55 Хоккей. OLIMPBET 

Чемпионат МХЛ. Пря-
мая трансляция

18.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. Прямая 
трансляция

21.35,00.50 Футбол. Чемпи-
онат мира-2024 г. Отбо-
рочный турнир. Прямая 
трансляция

03.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Угрюм-река” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Спасская. Новые 

серии” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.45 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Заповедный спец-

наз” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Первый от-

дел” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.55 Т/с “Гастролёры” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.45, 09.30, 13.30 Т/с “Глу-
харь. Возвращение” 16+

08.35 День ангела 0+
17.30, 20.35, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25 Т/с “Свои-6” 16+
22.20, 23.10, 00.30 Т/с “Свои-

5” 16+
01.20, 02.05 Т/с “Свои-3” 16+
03.55 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.50 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Призрак в доспе-

хах” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Люди Икс-2” 12+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Т/с “Полицейский с 

Рублёвки” 16+
20.00 Т/с “Первокурсницы” 

16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “Леон” 16+
01.40, 05.00 Импровизация 

16+
03.20 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 17.25 Очень личное 

12+
06.40, 18.10, 00.10 Т/с “Жена 

напрокат” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20 ОТ-
Ражение

10.10, 11.25, 21.00 Т/с “По-
лицейский участок” 16+

12.15 Свет и тени 16+
12.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
15.10 Х/ф “Давай поженимся” 

12+
16.30 Д/ф “Павел Яблочков” 

12+
22.35 Х/ф “Дефиле” 16+
00.00 То, что задело 12+
01.00 ОТРажение 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Большая страна 12+
МИР
05.00, 02.50 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

07.15, 00.40 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

08.10, 10.10, 13.15, 16.15 Дела 
судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.20 Новости

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Дети понедельни-

ка” 16+
01.05 Х/ф “Василиса Пре-

красная” 6+
02.35 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Доктор Иванов. 

Мать и сын” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Гипноз и 

криминал” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Х/ф “Ныряльщица за 

жемчугом” 12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Орлинская. Тайна 

Венеры” 12+
16.55 Д/ф “90-е. Звёзды из 

“Ящика” 16+
18.10 Х/ф “Забытый ангел” 

12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актерские драмы. 

Папа может” 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Следствие ведёт 

КГБ. Красная помада” 
16+

01.25 Д/ф “Королевы красоты. 
Проклятие короны” 16+

02.05 Д/ф “Клаус Барби. Слу-
га всех господ” 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

03.15 Х/ф “Репейник” 12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 08.15, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Д/ф “Почему Луна не из 

чугуна” 12+
07.45, 19.00 Почерк эпохи 12+
08.20 Жизнь и судьба 12+
08.45 Т/с “Ольга Сергеевна” 

12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.45 ХХ век 12+
11.55 Д/ф “Вологда. Усадьба 

Брянчаниновых” 12+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 12+
13.00 Абсолютный слух 12+
13.40 Х/ф “Продлись, прод-

лись, очарованье...” 12+
15.00, 23.45 Три минуты ти-

шины 12+
15.05, 23.50 Д/ф “Обитаемая 

Вселенная” 12+
16.00 2 Верник 2 16+
17.15 Моя любовь - Россия! 

12+
17.45, 01.25 XVII междуна-

родный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауре-
аты 12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Семинар 12+
20.45 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
21.00 Д/ф “Простая история” 

Нонны Мордюковой” 12+
21.40 Энигма 12+
22.20 Х/ф “Одинокая женщина 

желает познакомиться” 
12+

02.40 Д/с “Первые в мире” 12+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.25, 15.05, 17.05, 

04.05 Т/с “Знахарь” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.45 Х/ф “Версия пол-

ковника Зорина” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Крылья СССР. Год 

за годом” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с “Двенадцать крем-

лей России” 12+

01.30 Х/ф “Каждый десятый” 
12+

02.40 Х/ф “По данным уголов-
ного розыска...” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Принц и нищая” 

16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Игра миллионов 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. Обзор тура 6+
07.00, 10.00, 12.45, 18.30 

Новости
07.05, 16.00, 18.35, 23.30 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.25, 03.05 Спецре-

портаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия коль-
цевых гонок. “Moscow 
Raceway” 6+

11.55, 05.30 Большой Хоккей 
12+

12.50 Есть тема! 12+
14.00 Гольф. Кубок Ассоциа-

ции гольфа России. Фи-
нал. Прямая трансляция

16.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Амкар-Пермь”-
”Челябинск”. Прямая 
трансляция

19.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. “Мешков 
Брест” (Белоруссия)-
”Зенит” (Россия). Пря-
мая трансляция

21.00 Смешанные единобор-
ства. АСА Young Eagles. 
Прямая трансляция из 
Ростова-на-Дону

00.25 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

00.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Форталеза”-
”Коринтианс”. Прямая 
трансляция

03.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети 12+
23.45 Д/ф “Счастье - такая 

трудная штука” 12+
00.50, 05.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.15 Истории большой 

страны 12+
01.15 Х/ф “Бабье лето” 16+

НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Заповедный спец-

наз” 16+
22.15 Т/с “Первый отдел” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.05 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.30 Т/с “Гастролёры” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.30, 09.30, 13.30 Т/с “Глу-

харь. Возвращение” 16+
17.30, 20.35 Т/с “След” 16+
21.25 Т/с “Свои-6” 16+
22.20, 01.45 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 16+

02.30 Т/с “Свои-3” 16+
03.10 Т/с “Свои-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 18.00 Главные тайны 

мира 16+
20.00 Х/ф “Райский город” 

16+
21.30 Х/ф “Птица в клетке. 

Заражение” 16+
23.00 Х/ф “Последняя пуля” 

16+
00.30 Х/ф “Похищение” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 

16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
15.50 Х/ф “Ямакаси, или 

Новые самураи” 12+
17.35 Х/ф “Невозможное” 

16+

20.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Галустян плюс 16+
00.35 Х/ф “Леон” 16+
02.55, 06.00 Импровизация 

16+
04.30 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.40 Т/с “Жена напрокат” 

12+
07.30, 11.05, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20 ОТ-
Ражение

10.10, 18.05 Д/ф “Великие 
шедевры строитель-
ства” 12+

11.30 Х/ф “Выкуп” 12+
15.10 Х/ф “Дефиле” 16+
16.30 Д/ф “Циолковский. 

Стремящийся к звёз-
дам” 12+

17.25 М/ф “Штормовое пред-
упреждение” 0+

17.35 Вспомнить всё 12+
21.00 Х/ф “Коллектор” 16+
22.10 Х/ф “По ту сторону на-

дежды” 16+
23.50 Х/ф “Дорогой папа” 16+
01.35 Х/ф “Бегущая по вол-

нам” 12+

03.05 Д/ф “Золотая коллек-
ция неигрового кино. 
Россия. XX век” 16+

03.20 Д/ф “Тот, кто с пес-
ней…” 12+

МИР
05.00 Т/с “Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

07.15, 02.20 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

08.10, 09.05, 10.10, 11.05, 
12.00, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 Дела су-
дебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Х/ф “Где находится 
нофелет?” 16+

21.10 Х/ф “Вокзал для дво-
их” 16+

23.55 Х/ф “Интердевочка” 
18+

03.25 Х/ф “Сердца четырёх” 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 0+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 Проуют 0+
12.15 Д/ф “Счастье - такая 

трудная штука” 12+
13.20 Д/ф “Мороз и солнце” 

12+
14.10 Х/ф “Осенний мара-

фон” 12+
15.55 “Горячий лед”. Фигур-

ное катание. Открытие 
сезона. Короткая про-
грамма. Прямой эфир

16.55 Д/ф “Ванга. Пророче-
ства” 16+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
19.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 КВН. Встреча выпуск-

ников-2023 16+
23.50 Х/ф “Эйфель” 16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.55 Доктор Мясников 12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Превратности 

любви” 16+
00.40 Х/ф “Долги совести” 

12+
04.05 Х/ф “Любовь на четы-

рёх колёсах” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 

12+
13.10 НашПотребНадзор 

16+
14.20 Игры разумов 12+
15.00 Своя игра 12+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телеви-
дение 16+

20.20 Секрет на миллион 16+
22.20 Ты не поверишь! 16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
01.35 Дачный ответ 12+
02.30 Т/с “Гастролёры” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Свои-2” 16+
05.35 Т/с “Условный мент-

2” 16+
19.35, 23.10 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 

16+
01.05 Светская хроника 

16+
02.10 Т/с “Морские дьяво-

лы. Судьбы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.20 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 Бойцовский клуб РЕН-

ТВ. Суперсерия. В. 
Минеев - Р. Корвальо. 
Прямая трансляция 16+

07.30 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Х/ф “Люди Икс: По-

следняя битва” 16+
21.00 Х/ф “Люди Икс: Пер-

вый класс” 16+
23.35 Х/ф “Заложники Мар-

са” 16+
01.35 Х/ф “Райский город” 

18+
03.00 Х/ф “Последняя пуля” 

16+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00 Однажды 

в России 16+
09.30, 11.00, 12.30 Экстра-

сенсы ведут расследо-
вание 16+

14.00, 16.30, 19.00 Экстра-
сенсы. Битва сильней-
ших 16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Выжить в Дубае 16+
02.30, 05.35 Импровизация 

16+
04.00 Студия “Союз” 16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф “Путеше-

ствие к сердцу дворцов” 
12+

07.20 Человек и судьба 12+
07.45 Первая помощь 12+
07.55 Х/ф “Счастье” 12+
09.00 Всё по-взрослому 12+
09.45, 15.05 Календарь 12+
10.15, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.20 ОТРажение 16+
11.40 Коллеги 12+
12.20, 16.00 Спецпроект 12+
12.30 Х/ф “Два билета на 

дневной сеанс” 12+
15.30 Д/ф “Маршрут постро-

ен: Мрия” 12+
16.15 Свет и тени 16+
16.45 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 6+
17.20 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 12+
17.30 Х/ф “Выкуп” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Преодоление. Николай 

Поликарпов 12+
20.25 Х/ф “Глухарь в кино” 

16+
21.55 Х/ф “Доля ангелов” 16+
23.30 Х/ф “Межсезонье” 18+
01.20 Х/ф “Ты да я, да мы с 

тобой” 16+
01.45 Х/ф “Первый” 16+
02.10 Х/ф “В плену у сакуры” 

16+
МИР
05.00 Х/ф “Свадьба” 16+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15, 09.00 М/ф 6+
08.30 Исторический детек-

тив 16+
09.30 Фазендалайф 6+
10.10 Х/ф “Старик Хотта-

быч” 6+
11.50 Х/ф “Королевство кри-

вых зеркал” 12+
13.25 Х/ф “Финист-ясный 

сокол” 12+
14.55, 16.15 Х/ф “Вокзал для 

двоих” 16+
16.00, 18.30 Новости
17.55, 18.45 Х/ф “Любовь 

земная” 16+
20.00 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
21.35 Х/ф “Дети понедель-

ника” 16+
23.30 Х/ф “Интердевочка” 

18+
01.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.45 Х/ф “Аринка” 12+
04.05 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 16+
ТВЦ
05.30 Х/ф “Королева при ис-

полнении” 12+

07.05 Православная энци-
клопедия 6+

07.30 Х/ф “Котов обижать не 
рекомендуется” 12+

09.15 Х/ф “Дорогой мой че-
ловек” 0+

11.30, 14.30, 23.20 События
11.50 Смешите меня семе-

ро! 12+
13.00, 14.50 Х/ф “Дьявол 

кроется в мелочах” 12+
17.15 Х/ф “Настенька” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната. 

Дональд Трамп” 16+
00.10 Д/ф “90-е. Во всём 

виноват Чубайс!” 16+
00.55 Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “90-е. “Поющие 

трусы” 16+
02.30 Д/ф “90-е. Звёзды и 

ворьё” 16+
03.10 Д/ф “90-е. Звёзды из 

“Ящика” 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 Мультфильмы 6+
07.55 Х/ф “Из жизни отдыха-

ющих” 12+
09.15 Мы - грамотеи! 12+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 12+
10.15 Х/ф “Дело “Пестрых” 

12+
11.50, 23.00 Три минуты 

тишины 12+
11.55 Земля людей 12+
12.25 Чёрные дыры. Белые 

пятна 12+
13.05 Д/с “Первые в мире” 

12+
13.20, 01.20 Д/ф “Лазурная 

обитель” 12+
14.05 Рассказы из русской 

истории 12+
15.25 К 300-летию россий-

ской академии наук. 
“Нобелевские победы 
русской науки” 12+

16.05 Большие и маленькие 
12+

18.15 Д/с “Энциклопедия за-
гадок” 12+

18.45 Д/ф “Чистая победа. 
Штурм Новороссийска” 
12+

19.45 Д/с “Киноистория кон-
трразведки” 12+

20.25 Х/ф “Застава в горах” 
12+

22.00 Агора 12+
23.05 Клуб “Шаболовка, 37” 

12+
00.05 Х/ф “Годен к нестрое-

вой” 12+
02.05 Громкое дело 12+
ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф “Ты - мне, я - тебе” 

12+

06.25 Х/ф “Солёный пес” 12+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.30, 01.20 Х/ф “Гусарская 

баллада” 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день 16+
16.30, 19.25 Д/с “Подвиг на 

Халхин-Голе” 16+
20.35 Легендарные матчи. 

Суперсерия. СССР - 
Канада. 1974. Хоккей. 
Матч № 6 12+

23.15 Х/ф “Рысь” 16+
02.55 Х/ф “Встретимся у 

фонтана” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 6 кадров 16+
06.35 Х/ф “Любовь со всеми 

остановками” 16+
08.15 Х/ф “Безотцовщина” 

16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф “Яблоко раздора” 

16+
14.50 Х/ф “Мой ласковый 

враг” 16+
19.00 Т/с “Яркое пламя” 16+
23.00 Скажи, подруга 16+
23.15 Х/ф “Любовь и немнож-

ко пломбира” 16+
01.10 Д/с “Кризисный центр” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 РецепТура 6+
06.30 География спорта. 

Красноярск 12+
07.00, 08.30, 18.00 Новости
07.05, 11.15, 13.05, 15.45, 

18.05, 21.00, 23.45 Все 
на Матч! 12+

08.35 Летний Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Спринт. 
Мужчины.  Прямая 
трансляция из Тюмени

10.15 Вы это видели 12+
11.35 Летний Биатлон. 

Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

15.55, 18.55, 21.40 Футбол. 
Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

00.55 Баскетбол. Кубок Ку-
бани. Финал. Трансля-
ция из Краснодара 6+

02.50 Новости 0+

08.25, 11.50 Х/ф “Доктор 
Иванов. Родная кровь” 
12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф “Доктор 

Иванов. Удар” 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Легенды эстра-

ды. В кругу измен” 16+
18.05 Х/ф “Котов обижать 

не рекомендуется” 12+
20.00 Х/ф “Дама треф” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.45 Х/ф “Полосатый рейс” 

12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф “Улица полна не-

ожиданностей” 12+
03.40 Д/ф “Мосфильм. Фа-

брика советских грёз” 
16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 08.15, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+

07.05 Д/ф “Женский космос” 
12+

07.45 Почерк эпохи 12+
08.20 Жизнь и судьба 12+
08.35 Т/с “Ольга Сергеевна” 

12+
10.20 Х/ф “Лётчики” 12+
11.40 Д/ф “Хозяйки Удоры” 

12+
12.45 Д/с “Первые в мире” 

12+
13.00 Власть факта 12+
13.40 Х/ф “Одинокая женщи-

на желает познакомить-
ся” 12+

15.00, 22.50 Три минуты 
тишины 12+

15.05 Д/ф “Обитаемая Все-
ленная” 12+

16.00, 18.25 Цвет времени 
12+

16.15 Энигма 12+
17.15 Письма из провинции 

12+
17.45 Д/ф “Бутлеров. Химия 

жизни” 12+
18.45 Царская ложа 12+

19.45, 01.30 Искатели 12+
20.35 Линия жизни 12+
21.35 Х/ф “Из жизни отдыха-

ющих” 12+
22.55 2 Верник 2 16+
23.45 Х/ф “Бибинур” 12+
02.15 М/ф “Прежде мы были 

птицами”, “Персей” 12+
ЗВЕЗДА
05.35 Т/с “Знахарь” 16+
07.40, 09.20 Х/ф “Первый 

троллейбус” 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
10.10 Х/ф “Рысь” 16+
12.25, 13.25, 17.15 Х/ф 

“Марш бросок. Особые 
обстоятельства” 16+

17.25, 19.45 Т/с “На рубеже. 
Ответный удар” 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.00 Музыка+ 12+
00.25 Х/ф “Встретимся у 

фонтана” 12+
01.50 Х/ф “Каждый десятый” 

12+
03.00 Х/ф “Взятки гладки” 

16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10, 04.25 Давай разведём-

ся! 16+
08.05, 02.45 Тест на отцов-

ство 16+
10.15, 23.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.25, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.30, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.05, 01.55 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
13.40, 02.20 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.15 Скажи, подруга 16+
14.30 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “До свадьбы за-

живёт” 16+
23.10 Уют за 15 минут 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.15 Игра миллионов 

12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.45, 14.45, 

17.45 Новости

07.05, 14.50, 17.50, 21.15, 
23.30 Все на Матч! 12+

10.05, 03.05 Небесная гра-
ция 0+

10.25 Лучшие из лучших 
12+

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Вален-
тина Шевченко. Луч-
шее 16+

12.25 Лица страны. Аида 
Шанаева 12+

12.50 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

18.45 Хоккей.  Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург)-
”Динамо” (Москва). 
Прямая трансляция

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Бавария”-
”Байер”. Прямая транс-
ляция

00.25 РецепТура 6+
00.55 Гольф. Кубок Ассоци-

ации гольфа России. 
Финал 0+

03.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.00 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион 12+
09.40 Непутёвые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колёсах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Розыгрыш. Ко дню рож-

дения Владимира Мень-
шова 12+

15.50 Д/ф “Владимир Мень-
шов. “Кто сказал: “У меня 
нет недостатков?” 12+

16.40 “Горячий лед”. Фигурное 
катание. Открытие сезо-
на. Прямой эфир

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “Доктор” 16+
РОССИЯ 1
06.10, 02.25 Х/ф “Блюз для 

сентября” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.55 Х/ф “ЗАГС” 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

16+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Что пошло не так? К 

50-летию переворотов 
в Чили, Аргентине, Уруг-
вае 18+

НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное телевиде-

ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 12+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 12+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели

20.20 Ты супер! Суперсезон 
6+

23.20 Звёзды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 

событиях 16+
03.25 Т/с “Гастролёры” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Глухарь. Возвра-

щение” 16+
08.15 Х/ф “Отставник” 16+
10.10 Х/ф “Отставник-2. Сво-

их не бросаем” 16+
12.05 Х/ф “Отставник-3” 16+
14.00 Х/ф “Пилигрим. Охота” 

16+
15.45, 16.40 Х/ф “Пилигрим. 

Фальшфлаг” 16+
17.40 Т/с “Чужой район” 16+
23.25 Т/с “Морские дьяволы. 

Судьбы” 16+
02.45 Т/с “Морские дьяво-

лы-5” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
12.45 Х/ф “Звёздные войны: 

Скайуокер. Восход” 16+
15.25 Х/ф “Пассажиры” 16+
17.40 Х/ф “Люди Икс” 12+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.30 Битва экстрасенсов 

16+
18.30 Новые звёзды в Аф-

рике 16+
21.00 Лига городов 16+
22.55 Шоу Воли 16+
00.05, 01.10 Я тебе не верю 

16+
02.00, 05.15 Импровизация 

16+
03.40 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 12.20 Спецпроект 12+
06.40 От прав к возможно-

стям 12+
06.55, 17.00 Д/ф “Путеше-

ствие к сердцу дворцов” 
12+

07.15 Х/ф “Комсомольск” 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+
09.45, 15.05 Календарь 12+
10.15, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.20 ОТРажение 16+
11.40 На приёме у главного 

врача 12+
12.35 Х/ф “Бегущая по вол-

нам” 12+
14.05 Большая страна 12+
15.30 Д/ф “Северный морской 

путь. Дорога арктиче-
ской жизни” 12+

16.05 Песня остаётся с чело-
веком 12+

16.15 Моя история 12+
17.20 Х/ф “Два билета на 

дневной сеанс” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф “В плену у сакуры” 

16+
22.00 Х/ф “Непобедимый” 12+
00.10 Д/ф “Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия. 
XX век” 16+

00.25 Д/ф “Тот, кто с песней…” 
12+

00.50 Х/ф “Глухарь в кино” 
16+

02.20 Д/ф “Диалоги без гри-
ма” 12+

МИР
05.00 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 16+
05.30 М/ф 6+
06.50 Х/ф “Мэри Поппинс, до 

свидания” 16+
09.25 Будь, готовь! 12+
09.30 Фазендалайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф “Финист-ясный со-

кол” 12+
11.50 Х/ф “Садко” 6+
13.35 Х/ф “Сказка о потерян-

ном времени” 16+
15.05, 16.15 Х/ф “Дети Дон-

Кихота” 16+
16.50 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
19.30 Х/ф “Не может быть!” 

12+
21.25, 01.00 Х/ф “Двенадцать 

стульев” 16+
01.30 Х/ф “Веселые ребята” 

16+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Дорогой мой че-

ловек” 0+
07.30 Х/ф “Дама треф” 12+
09.25 Здоровый смысл 16+
09.55 Х/ф “Улица полна не-

ожиданностей” 12+

11.30, 00.05 События
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф “Полосатый рейс” 

12+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Циркач” 16+
15.50 Д/ф “Следствие ве-

дёт КГБ. Чёрный крест 
Пеньковского” 16+

16.40 Х/ф “Королева при ис-
полнении” 12+

18.40 Х/ф “Дорога из жёлтого 
кирпича” 12+

22.25, 00.20 Х/ф “Горная 
болезнь” 12+

01.45 Петровка, 38 16+
01.55 Х/ф “Забытый ангел” 

12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 6+
07.35 Х/ф “Застава в горах” 

12+
09.15 Д/с “Киноистория кон-

трразведки” 12+
09.55, 01.10 Диалоги о жи-

вотных 12+
10.40 Острова 12+
11.20 Х/ф “Годен к нестрое-

вой” 12+
12.30, 23.00 Три минуты 

тишины 12+
12.35 Неизвестные маршру-

ты России 12+
13.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
13.45 Д/с “Элементы” 12+
14.15 Игра в бисер 12+
15.00, 23.45 Х/ф “Миллио-

нерша” 12+
16.30 Картина мира 12+
17.15 Д/с “Первые в мире” 

12+
17.30 Д/ф “Донна Татьяна” 

12+
18.20 ХХ век 12+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 12+
20.25 Х/ф “Дело “Пестрых” 

12+
22.05 Д/ф “Геннадий Рожде-

ственский. Дирижёр или 
волшебник?” 12+

23.05 Кинескоп 12+
01.50 Искатели 12+
02.35 М/ф 12+
ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф “Марш бросок. 

Особые обстоятель-
ства” 16+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.10 Д/с “Легенды госбезо-

пасности” 16+
14.10 Т/с “На рубеже. От-

ветный удар” 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.05 Фетисов 12+
23.55 Х/ф “Первый троллей-

бус” 12+
01.35 Х/ф “Иди и смотри” 16+
04.00 Т/с “Анакоп” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.35 Х/ф “Любовь и немнож-

ко пломбира” 16+
08.15 Уют за 15 минут 16+
08.30 Х/ф “Приезжая” 16+
10.35 Х/ф “Идеальное реше-

ние” 16+
14.50 Х/ф “Без права на 

любовь” 16+
19.00 Т/с “Яркое пламя” 16+
22.50 Х/ф “Любовь со всеми 

остановками” 16+
00.45 Д/с “Кризисный центр” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

08.00, 08.30, 13.25 Новости
08.05, 10.35, 18.30, 23.45 Все 

на Матч! 12+
08.35 Летний Биатлон. 

Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Эстафе-
та. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

11.35 Летний Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Тюмени

13.30 Регби. PARI Кубок 
России. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

16.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

18.55, 21.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

21.00 После Футбола 16+
00.55 Борьба. Чемпионат 

мира. Трансляция из 
Сербии 12+

01.25 Футбол. Чемпионат 
Германии 6+

03.20 Новости 0+

Кабачок – любимый многими 
диетический продукт. 
Этот овощ универсален, его 
можно смело есть пожилым, 
грудничкам и людям со многими 
заболеваниями.
 Узнаем, чем же может быть 
полезен кабачок. 

Кабачки, какого бы сорта они ни были, 
– это низкокалорийные овощи, на 100 г 
продукта приходится всего 24 ккал. При-
мерно 95 % от массы кабачка составляют 
вода и клетчатка, что делает овощ просто 
идеальным диетическим блюдом. При 
регулярном употреблении кабачки мо-
гут помочь избавиться от лишнего веса и 
проблем с пищеварением.

ПОЛЬЗА КАБАЧКОВ
Для зрения. Кабачок содержит боль-

шое количество каротиноидов, а имен-
но лютеина и зеаксантина, при этом их 
основная часть сосредоточена в кожице 
овоща. Данные вещества отвечают за 
работу зрительного анализатора, а также 
помогают замедлить возрастное сниже-
ние зрения.

Для сердечно-сосудистой системы. В 
состав кабачков входят магний и калий, 
от которых напрямую зависит питание 

сердечной мышцы. В овоще также при-
сутствует железо, оно помогает стаби-
лизировать кровообращение и повысить 
количество кислорода в крови. Чем выше 
уровень содержания кислорода, тем вы-
носливее и сильнее становится организм, 
в частности сердце. 

Для желудочно-кишечного тракта. 
Кабачки богаты клетчаткой, которая, как 
известно, повышает перистальтику и сти-
мулирует правильную работу пищеваре-
ния, мягко воздействуя на органы желу-
дочно-кишечного тракта.

Для иммунитета. Независимо от 
того, как долго и каким образом хранил-
ся овощ, в нем сосредоточен огромный 
запас полезных витаминов. При этом 
витамины, полученные из растительных 
компонентов, а именно витамины группы 

В и витамин С, намного быстрее и эффек-
тивнее усваиваются организмом, нежели 
медикаментозные аналоги. Данный на-
бор витаминов стимулирует иммунитет 
и защищает организм от различных виру-
сов и бактерий.
ИНТЕРЕСНО. Доказанным фактом 

является способность этого продукта 
бороться с появлением седины. Ещё од-
ним полезным его свойством является 
способность выводить из организма 
соли. В народной медицине его исполь-
зуют для стимуляции пищеварения, по-
скольку нежная мякоть не вызывает 
раздражения, а в восточной медицине 
он применяется для увеличения мужской 
силы.

Сегодня кабачки – это доступный и 
полезный продукт, который помогает не 
только разнообразить меню, но и стано-
вится отличной альтернативой бакла-
жану в диетологии в тех случаях, когда 
употребление грубых пищевых волокон 
недопустимо. А специалисты Кабарди-
но-Балкарского филиала ФГБУ «Северо-
Кавказская МВЛ» помогут вам в оценке 
качества кабачка.

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ»

Êàáà÷îê – ïîëåçíûé îâîù
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Во всех школах Майского района прошли первосентябрьские линейки, посвященные Дню знаний 

и Дню государственности КБР. В них приняли участие представители местных администраций района, города 
и поселений, а также общественности. Предлагаем вашему вниманию фоторепортаж с мест событий.

Первый звонок в лицее № 7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ивановское

Гимназия № 1

Гимназия № 1

Первый раз в первый класс с В. И. Путилиной, МКОУ СОШ № 5
МКОУ СОШ № 8 ст. Котляревская.

Первоклассников проводила на первый урок Л. П. Чимбарева

МКОУ СОШ № 5, классный руководитель И. А. Ли, дипломант Премии Главы КБР МКОУ СОШ № 5
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В газете «Майские новости» 
30 августа была опубликована 
статья «Учит детей доброте», 
рассказывающая о замечательном 
педагоге-наставнике, воспитателе 
МКОУ НШДС № 12 Л. Г. Шилягиной. 
Однако была опубликована 
фотография другого педагога-
наставника - Е. А. Шиляго. Мы 
приносим свои извинения за 
допущенную ошибку!

На августовской педагогической кон-
ференции Любовь Геннадьевну Шиля-
гину тепло проводили на заслуженный 
отдых. 40 лет она отдала своей профес-
сии. Для коллег Любовь Геннадьевна 
- пример профессионализма, мудрости 
и оптимизма. Пусть впереди у нее бу-
дет много счастливых дней в кругу се-
мьи! Здоровья и благополучия на долгие 
годы! 

Ðàáîòà 
íàä 

îøèáêàìè

История танковых войск в России 
началась примерно сто лет назад. По-
сле того, как Англия впервые в ведении 
войн применила танки, все европейские 
государства взялись за разработку соб-
ственного тяжелого механизированного 
вооружения. В России первый танк был 
создан на Сормовском заводе в Нижнем 
Новгороде, и в августе 1920 года про-
шел успешные испытания. В последу-
ющие годы была создана необходимая 
техническая и материальная база, став-
шая основой для дальнейшего развития 
танковых войск. 

К началу Великой Отечественной 
войны на вооружении Красной Армии 
уже стоял солидный танковый парк, ос-
нову которого составляли легкие танки: 
Т-26, БТ и принятые на вооружение в 
декабре 1939 года средние танки Т-34, 
и тяжелые КВ-1. Во время войны тан-
ковые части и соединения стали сред-
ством наиболее эффективного решения 
важнейших оперативных задач. 

В послевоенное время бронетанко-
вые и механизированные войска про-
должали развиваться и совершенство-
ваться. 

В честь 80-летия победоносного за-

вершения битвы на Курской дуге в по-
сёлке Поныри был торжественно от-
крыт мемориальный комплекс «Курская 
битва». На церемонии присутствовал 
Президент Российской Федерации В. В. 
Путин. Поздравляя присутствующих с 
этим знаменательным событием, Влади-
мир Путин сказал:

- Сегодня мы отмечаем 80-ю годов-
щину победы на Курской дуге. Сердеч-
но поздравляю с днем победы в Курской 
битве всех граждан России и, конечно, 
в первую очередь наших дорогих вете-
ранов. С особым чувством поздравляю 
жителей Курской, Белгородской, Орлов-
ской и Воронежской областей, на чьих 
территориях протекали события битвы. 

Значение победы в этом масштабном 
сражении невозможно переоценить. 
Была уничтожена, испепелена ударная 
мощь нацистов, произошел коренной 
перелом всей Второй мировой войны. 
Гитлер замышлял взять здесь реванш 
за Сталинград, надеялся на силу своих 
танковых дивизий, на эсэсовские со-
единения, на то, что они прорвут фронт 
и вновь покатятся лавиной на восток. 
Но их встретила железная стойкость, 
доблесть наших солдат и командиров, 
закаленных в боях бойцов Красной Ар-
мии.

И сегодня в ходе специальной во-
енной операции российские танкисты 
демонстрируют на поле боя умелое и 
грамотное обращение с бронетехникой, 
показывают беспримерную отвагу и са-
моотверженность, следуя примеру геро-
ев-танкистов Великой Отечественной 
войны.

Во время торжественной церемо-
нии Президент России Владимир Пу-
тин вручил государственные награды 
бойцам 127 мотострелковой дивизии 
пятой армии, участникам легендарного 

поединка танка с позывным «Алёша» с 
колонной вражеской техники ВСУ, в со-
ставе которой было два танка и шесть 
бронемашин с пехотой. Выступив в оди-
ночку против превосходящих сил про-
тивника, действуя храбро и грамотно, 
наши танкисты почти сразу подбили оба 
танка. Затем настала очередь и бронема-
шин, а в живой силе нацисты потеряли 
около 100 человек. 

Золотые звезды Героев России из рук 
Президента Путина получили старший 
лейтенант Расим Баксиков, лейтенант 
Александр Леваков, ефрейторы Филипп 
Евсеев и Алексей Неустроев. Ефрейтору 
Илье Гаврилову, который, грамотно ис-
пользуя беспилотник, точно корректи-
ровал огонь артиллерии, была вручена 
медаль «За отвагу».

Доблестные действия танкистов лиш-
ний раз подтвердили, что и один в поле 
воин, если он мужественно и самоотвер-
женно выполняет свой воинский долг.

Сегодня танковые войска Воору-
женных Сил России, как род войск в 
Сухопутных войсках ВС РФ, являют-
ся главной ударной силой этих войск и 
мощным средством вооружённой борь-
бы. Они предназначены для решения 
наиболее важных задач в различных ви-
дах военных действий. 

На вооружении танковых войск стоят 
танки Т-72, Т-80, Т-90 и их модернизи-
рованные образцы. Руководство Ми-
нистерства обороны РФ уделяет значи-
тельное внимание развитию технологий 
и формированию научно-технического 
потенциала для дальнейшего развития 
перспективных образцов танковой тех-
ники, как, например, танк «Армат».

Виктор Московский 
Использованы материалы 

из Военной энциклопедии 
и информация РИА НОВОСТИ 

Ìóæåñòâåííî è ñàìîîòâåðæåííî 
âûïîëíÿþò ñâîé âîèíñêèé äîëã

Указом Президента РФ № 549 от 31 мая 2006 года  «Об установлении 
профессиональных праздников и памятных дней в Вооруженных Силах РФ» 

во второе воскресенье сентября отмечается День танкиста 

ДАТА

Уважаемые будущие и дей-
ствующие создатели кооперати-
вов! За кооперацией - будущее 
сельского хозяйства. В инстру-
ментах производственных и 
потребительских кооперативов 
заложен большой производ-
ственный и экономический по-
тенциал. Однако реализовать 
его непросто. Основными про-
блемами, тормозящими созда-
ние полноценно функциониру-
ющих кооперативов, являются: 

- типовое содержание уста-
вов создаваемых кооперативов 
и их государственная регистра-
ция, несмотря на наличие гру-
бейших ошибок;

- не работающая паевая си-
стема кооператива и ее не сти-
мулирующий характер;

- не работающая система рас-
пределения прибыли и форми-
рования экономических фондов 
кооператива; 

- низкий компетентностный 
потенциал учредителей коопе-
ративов, прежде всего председа-
теля и членов правления коопе-
ратива;

- формальный подход к за-
ключению договоров с членами 
кооператива. 

Избежать названных и иных 
проблем, препятствующих соз-
данию полноценно функциони-
рующих кооперативов, можно, 
используя предлагаемый пакет 

учредительных документов, 
разработанных на основе прак-
тики и опыта.

Пакет включает:
- устав кооператива, адапти-

рованный к новым условиям хо-
зяйствования, внешним и вну-
тренним вызовам;

- положение о паевой системе 
кооператива, стимулирующее 
инициативу членов кооперати-
ва;

- положение о системе рас-
пределения прибыли кооперати-
ва с учетом объективной оценки 
ЛТУ И УХД и формирования 
экономических фондов коопе-
ратива;

- образец протокола органи-
зационного собрания инициа-
тивной группы потенциальных 
членов кооператива; 

- образец протокола учре-
дительного общего собрания 
членов кооператива, утвержда-
ющего устав кооператива и обя-
зательные приложения к нему. 

Добросовестное и ответ-
ственное внедрение пакета уч-
редительных документов - это 
гарантия создания полноценно-
го кооператива, и следователь-
но, достижение поставленных 
целей. Возможны консультации 
и практическая помощь. Обра-
щаться: 89889388802.

А. Гордеев,
 кандидат экономических наук

 КОМПЕТЕНТНО

Îò ïðîáëåì - 
ê êîîïåðàòèâó Уважаемые граждане! В связи 

с участившимися вопросами 
о процедуре отказа от сбора и 
размещения персональных данных 
в Единой биометрической системе 
(ЕБС), поступающими в филиалы 
республиканской сети МФЦ, отвечаем 
на часто задаваемые вопросы.

Правда ли нужно было подать заявление 
на отказ от хранения биометрии до 1 сентября 
2023 года?

- Нет. Ни в одном из нормативных правовых 
актов дата 1 сентября, после которой что-то слу-
чится, и отказ от предоставления биометрических 
данных уже не примут, не фигурирует. В том чис-
ле и в законе, на который ссылаются авторы стра-
шилок в соцсетях – ФЗ № 572 от 29.12.2022 года 
«Об идентификации физических лиц с использо-
ванием биометрических персональных данных». 

В данном законе говорится о том, что с 1 июня 
2023 года такой отказ можно оформить, обра-
тившись в МФЦ, при этом гражданину потре-
буется предоставить оригинал паспорта и номер 
СНИЛС. 

Правила подачи отказа или отзыва отказа 
утверждены Постановлением Правительства 
№ 478 от 27.03.2023 года, где тоже никаких вре-
менных ограничений для отказов не предусмо-
трено.

Вы можете отказаться от сбора, хранения и ис-
пользования биометрии в любой момент.

Откуда взялся миф о том, что после 1 сентя-
бря нельзя будет отказаться от хранения био-
метрии?

- С 1 июня по 30 сентября 2023 года все ор-
ганизации, которые с согласия граждан собирали 
их биометрические данные, обязаны эти данные 
передать в Единую биометрическую систему. 

Передача данных означает, что те организации, 
которые регистрировали биометрические данные 

граждан (изображение лица или голос), больше 
не смогут хранить её у себя и самостоятельно 
обрабатывать. Для повышения безопасности им 
будет разрешён только ограниченный доступ к 
данным, но не к самой биометрии гражданина.

За 30 дней до того, как, допустим, банк будет 
передавать ваши биометрические данные в ЕБС, 
он обязан прислать вам об этом уведомление. На 
практике они приходят, как обычные уведомле-
ния от банка, тем же путем: у кого-то - это push-
уведомления, у кого-то - SMS или письмо на 
электронную почту. Если клиент в течение 30 
дней никак на уведомление не отреагировал, его 
данные автоматически перейдут в ЕБС.

Формирование ЕБС не запрещает гражданам 
отказаться от хранения своих биометрических 
данных и после 30 сентября.

Как я узнаю, что мои биометрические дан-
ные нигде не зарегистрированы?

- Узнать зарегистрирована ли ваша биометрия 
в Единой биометрической системе можно в лич-
ном кабинете портала «Госуслуги».

В профиле есть раздел «Биометрия». Если 
биометрия не зарегистрирована (отозвана), ин-
формация будет отображаться в разделе «Биоме-
трия», как «биометрия не зарегистрирована». 

Если биометрия была сдана, она отразится в 
личном кабинете. Также будет виден срок её дей-
ствия и место регистрации. В этом же разделе 
можно удалить биометрию в один клик.

Е сли вы никогда не давали свое согласие на 
обработку биометрических данных и не сдавали 
свою биометрию, то отказываться не от чего, так 
как этих данных нет в ЕБС.

Проверить статус регистрации биометрии вы 
можете самостоятельно на портале «Госуслу-
ги», либо воспользоваться помощью сотрудника 
МФЦ в секторе пользовательского сопровожде-
ния.

Н. Лобжанидзе, 
пресс-служба ГБУ «МФЦ КБР»

Ðàçâåí÷èâàåì ìèôû î Åäèíîé 
áèîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìå
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В жаркий августовский вечер он ре-
шил прогуляться вместе с внуком Анто-
ном к открывшемуся совсем недавно в 
сквере на улице Горького фонтану.

Ещё на подходе они услышали много-
голосье резвящейся детворы. Фонтан ра-
ботал с подсветкой, все выглядело очень 
красиво. Антон отправился к ребятам, а 
Сергей Петрович присел на одну из ла-
вочек. Вдруг он обратил внимание, что 
сидящая неподалеку от него мадам баль-
заковского возраста смачно, с каким-то 
даже азартом, лузгала семечки. И нет, 
чтобы отправлять шелуху в кулечек - 
она просто сплевывала её вокруг себя 
на плиточное покрытие сквера, а ветром 
мусор разносился дальше по террито-
рии, вплоть до зоны фонтана.

Сергей Петрович направился к даме с 
семечками, дабы призвать её к порядку. 
Но по дороге вынужден был круто из-
менить свой маршрут – он увидел, как 
какой-то малец пытается засунуть палку 
в одну из труб фонтана. Оттащив его от 
фонтана, изрядно намокнув при этом, 
пенсионер отобрал у огольца палку и 
спросил:

- Где твои родители, почему не смо-
трят за тем, что ты тут творишь? 

- Они за пивом пошли, - захныкал 
мальчишка, - отпустите, я больше не 
буду.

«Ну, что за народ такой - ведь нельзя 
в сквере выпивать! - с негодованием по-
думал Сергей Петрович. - Для кого, ин-
тересно, правила поведения писаны?»

- Ладно уж, беги, и чтобы больше ни-
чего не ломал и не портил, - отпустил 
пенсионер пацана.

Вновь направившись к даме с семеч-
ками, Сергей Петрович опять был вы-
нужден изменить свой путь - он увидел, 
что в сквер собираются войти двое пар-
ней с зажженными сигаретами.

- Стоп, ребята, здесь курить нельзя - 
это общественное место отдыха. Уходи-
те отсюда с вашей отравой.

- Ладно, дед, успокойся, уходим. А 
ты бы поменьше совал свой нос во все 
дырки, не то когда-нибудь его тебе при-
щемят.

Парни не спеша, вразвалочку удали-
лись, а у Сергея Петровича стало совсем 
погано на душе, а в висках, как будто мо-
лоточки застучали. «Вот, значит, кто на 
смену нам приходит – охламоны хамо-
ватые, дождались, спасибо», - подумал 
пенсионер.

Но окончательно выбил из колеи Сер-
гея Петровича разговор с мусорящею 
любительницей семечек. Когда он ука-
зал ей на недопустимость такого пове-
дения, свидетельствующего о крайнем 
неуважении к окружающим людям, то 
словесный поток, как пулеметная оче-
редь извергнувшийся из неё, чуть ли не 
уложил Сергея Петровича наповал:

- Нечего мне мораль читать, подума-
ешь, какой радетель за чистоту и поря-
док выискался, сиди дома и своей женой 
командуй, а здесь кому положено, те и 
подметут, и уберут – они за это зарплату 
получают.

Вконец раздосадованный испорчен-
ным вечером, с разболевшейся головой, 

Сергей Петрович кликнул Антошку, и 
они отправились домой.

Долго в эту летнюю ночь не мог ус-
нуть Сергей Петрович. Горестные мысли 
о том, что люди разучились уважать друг 
друга, соблюдать элементарные правила 
поведения в местах общего пользования, 
одолевали его, пока, наконец, усталость 
и пережитые волнения не перенесли его 
в царство Морфея.

И вдруг, как бы толкнул пенсионе-
ра кто-то, и увидел он на ковре возле 
кровати сидящего со скрещенными по-
турецки ногами сухощавого старика с 
длинной седой бородой. И обратился он 
к Сергею Петровичу с такими словами:

- О, дражайший и высокочтимый 
Сергей Петрович! Я могущественный 
джинн Гассан Абдуррахман ибн Хоттаб, 
освобождённый из заточения в кувшине 
школьником Волькой Костыльковым. 
С тех пор я путешествую по стране, за-
нимаясь самообразованием, познанием 
нового, неведомого мне ранее. И сам 

стремлюсь по мере сил и возможностей 
(а возможности мои практически безгра-
ничны) сделать людей лучше и добрее, 
развить в них чувство ответственности 
за свои деяния, удержать от неблаговид-
ных поступков. 

Я знаю твои горести, знаю, что серд-
це твоё и разум отказываются понимать 
и принимать появившееся у некоторых 
граждан чувство безнаказанности за 
безнравственные, антиобщественные 
поступки. Знаю, что тебя заботит напле-
вательское отношение людей к общепри-
знанным нормам поведения в обществе, 
их безразличие, хамство, неуважение к 
труду других. 

И я помогу исправить не устраиваю-
щее тебя, да и всех добропорядочных и 
законопослушных горожан, положение 
дел в этом вопросе, уважаемый Сергей 
Петрович, представитель славной когор-
ты пенсионеров, в своё время прилагав-
ших усилия для благополучия и процве-
тания родного края. Новый день вступил 

в свои права, пройдем же на централь-
ную площадь и посмотрим, что там про-
исходит.

Отправившись вместе с джинном на 
площадь, Сергей Петрович обнаружил 
там установленный стенд с размещен-
ными на нём фотографиями. Поверх его 
была надпись: «Они позорят наш город». 
Под каждой фотографией указывались 
фамилия, имя, отчество, а также совер-
шённые этими людьми антиобществен-
ные поступки.

Люди, собравшиеся возле стенда, рас-
сматривали фотографии, переговарива-
ясь между собой:

- А вот этого «синяка» я знаю, живет 
через три дома от нас, за пьянку с работы 
выгнали, с домашними своими постоян-
но скандалит, управу на него давно пора 
найти.

- Смотрите, а вот девица, что в нашем 
подъезде живет. От её кавалеров всему 
дому покоя нет, гудят, сигналят под её 
окнами каждую ночь.

- А вот этот деятель, затеяв ремонт, 
постоянно таскает строительные отходы 
к общим мусорным бакам. Согласно за-
кону, организация «Экологистика» стро-
ительный мусор не вывозит, вот он и 
скапливается, а ему - хоть кол на голове 
теши.

- Этого проныру я знаю, вечно попро-
шайничает, да и не упустит случая стя-
нуть, что плохо лежит.

- А вот эту женщину я узнал, - сказал 
Сергей Петрович Хоттабычу, - она вчера 
намусорила шелухой от семечек в сквере 
на улице Горького.

И тут он увидел, что фотография на-
рушительницы порядка постепенно ста-
ла исчезать. На вопрошающий взгляд 
Сергея Петровича джинн, усмехнув-
шись, сказал:

- Я внушил всем тем, кто наплева-
тельски относится к окружающим, счи-
тает, что безнаказанно может нарушать 
общественный порядок, хамит, сквер-
нословит, чрезмерно увлекается «зелё-
ным змием», что если в течение месяца 
они не изменят своего поведения, своего 
отношения к другим людям, то у них вы-
растут ослиные уши. 

Эта женщина, фотография которой 
исчезла, проснувшись сегодня, первое, 
что сделала – схватила веник, совок и 
подмела не только участок, где она на-
мусорила, но и всю территорию сквера.

«Да, - подумал Сергей Петрович, - ни-
кому не захочется, чтобы у него вырос-
ли ослиные уши. Ну и Хоттабыч – мало 
того, что чародей, так еще и тонкий пси-
холог!» 

Повернулся он к джинну, чтобы по-
благодарить его, и … проснулся. Про-
снувшись, понял, что на самом деле не 
было никакого джинна, не было и «стен-
да позора» на площади. 

Но, как считает Сергей Петрович, да 
наверняка и большинство добропоря-
дочных горожан, время для разъяснений, 
увещеваний, уговоров нерадивых граж-
дан, не желающих жить по правилам на-
шего общества, прошло. Пора бы власть 
употребить. Так что не исключено, что 
такой стенд на центральной площади 
может появиться в реальности.

Виктор Московский 

Ñîí â ëåòíþþ íî÷ü
Нет, речь пойдет не о комедии Шекспира под одноименным названием, а о случае, который произошел 

с Сергеем Петровичем, хоть и пенсионером, но человеком с активной жизненной позицией, 
привыкшим бороться с недостатками, резать «правду-матку», невзирая на лица и обстоятельства.

С 1 сентября 2023 года 
вступили в силу новые 
ветеринарные правила 
оформления ветеринарных 
сопроводительных документов, 
а также порядка оформления 
ВСД и на бумажных носителях. 

Согласно приказу Минсельхоза №862, 
срок новых правил будет действовать 
шесть лет. Как следует из пояснитель-
ной записки к документу, поводом к из-
менению порядка оформления ВСД по-
служил анализ правоприменительной 
практики действующих ветеринарных 
правил.

Новый приказ является более пол-
ным по сравнению с прежним, так как 
конкретно отвечает на большинство во-
просов. В новом приказе некоторые пун-
кты отсутствуют в отличие от пока еще 
действующего документа, однако это 
не означает их отмену. Многие положе-
ния размещены в приложениях приказа, 

поэтому их важно также изучить вни-
мательно, как и сам приказ № 862. На-
пример, для удобства восприятия ин-
формации большое количество пунктов 
объединяется в целые разделы (в прило-
жении 2), посвященные отдельным во-
просам.

Также, в приказе № 862 однодневные 
сроки заменены на исчисление в часах. 

Еще одно новшество. Если сейчас для 
внесения данных из бумажного ВСД в 
электронную систему срок действует 7 
календарных дней, то с 1 сентября это-
го года он составляет 5 рабочих дней. В 
случае аварийного режима течение та-
кого срока приостанавливается, как и в 

большинстве других случаев. Пункт 19 
приложения 1 нового приказа также от-
мечает, что в ряде случаев достаточно 
просто внесения в ФГИС только номера 
и даты выдачи бумажного ВСД.

Для тех, кто интегрировал свою базу 
(1С или иную) с Меркурием, также дей-
ствует новое правило.

Новый приказ более конкретный и 
детальный. И одним из таких примеров 
стал пункт 9 приложения 2. Он конкре-
тизирует перечень критических ошибок, 
которые может допустить участник си-
стемы. В случае выявления ошибки на 
почту пользователя направят письмо.

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ»

Íîâûå ïðàâèëà äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÔÃÈÑ «Ìåðêóðèé»
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òîâàðîâ "Bambino"
Ликвидация товара. 

СКИДКИ на весь 
ассортимент до 50%. 

г. Майский, ул. Горького, 77»а». 410(1)
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Слуховые аппараты 
14 сентября с 9.00 до 10.00 
по адресу: "Здравия", ул. Ленина, 11.
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        401(1) Реклама

Требуется  ПЕКАРЬ. 
Смена 2000 руб. 89034943459. 371(5)

В магазин требуются про-
давец, техничка. Контактный 
телефон 89034257809.         404(5)

Сдаю 1-комнатную квартиру 
без мебели. 89604229680.     409(1)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  364(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      397(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    398(5)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993. 261(10)

СВАДЕБНАЯ МАШИНА. 
АРЕНДА. 89187237113.    328(10)

В стремительно 
развивающуюся швейную 

фабрику «New Star» в городе 
Нальчике идет набор швей! 

Места ограничены!
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

- высокую заработную плату от 
40000 р.;

- удобный график работы 5/2 с 
8:30 до 17:30;

- полный соц. пакет;
- возмещение транспортных 

расходов;
- комфортабельные и обустро-

енные рабочие места   (отдельная 
столовая, молельня).

По всем вопросам обращать-
ся по номеру: 8-988-727-40-11, 
Анастасия.                                    412(1)

Ïîçäðàâëÿåì!
Дорогую КАЛМЫКОВУ Александру 
Александровну с юбилеем! 
Юбилей - это праздник не старости,
Пусть не чувствует сердце усталости.
Юбилей - это зрелость всегда,
Это опыт большого труда,
Это возраст совсем небольшой,
Никогда не старейте душой.

Родные.           415(1)

     

«Çà çäîðîâüå 
è áåçîïàñíîñòü íàøèõ äåòåé»

Следственным отделом ОМВД России 
по Майскому району завершено 
расследование уголовного дела и 
направлено в суд по обвинению 
жительницы г. Майского в сбыте 
наркотических средств.

18.05.2023, в 21 час. 42 мин. возле мага-
зина «Орбита», расположенного в городе 
Майском, 38-летняя женщина из корыстных 

побуждений, с целью получения материаль-
ной выгоды незаконно сбыла наркотические 
вещества за денежные средства. Таким обра-
зом, совершено умышленное тяжкое престу-
пление против здоровья населения и обще-
ственной нравственности, предусмотренное 
п. «б» ч. 3 ст. 228.1 УК РФ по квалифициру-
ющим признакам: незаконный сбыт наркоти-
ческих средств, совершенный в значитель-
ном размере.

В Майском районе в настоящее время 
участились кражи велосипедов. 
Велосипед - довольно ценное 
и зачастую небрежно хранимое 
имущество. Нередки случаи, когда 
велосипед может быть оставлен без 
присмотра или пристегнут замком, 
который очень легко вскрыть 
или перерезать. Именно этой 
халатностью пользуется большинство 
злоумышленников. 

Некоторые владельцы думают, что, оста-
вив велосипед в подъезде и закрыв входную 
дверь, можно обезопасить себя от кражи 
двухколёсного друга, не понимают, что сами 
создают злоумышленникам предпосылки для 
совершения преступления. Велосипеды кра-
дут либо с целью перепродажи, либо из хули-
ганских побуждений.

Что делать, чтобы снизить риск кражи? 
Самый верный способ защиты - не оставлять 

велосипед без присмотра. Убирайте его в га-
раж или любое другое место, закрываемое на 
замок. Если все-таки приходится оставлять 
велосипед, то обязательно пристегивайте его 
велозамком (лучше всего металлическим). 
Даже если отлучаетесь на пять минут.

Не доверяйте присматривать за велоси-
педом случайным и незнакомым людям, на-
пример, продавцу из ближайшего магазина. 
Оставляйте свой велосипед в поле зрения ка-
мер видеонаблюдения, если такие имеются.

Если ваш велосипед украли, или вы стали 
очевидцем произошедшего правонарушения, 
сразу же звоните в полицию по телефонам: 
«02», «8(8663)21502» или «112».

Сотрудники полиции еще раз предупреж-
дают: будьте бдительны и соблюдайте эле-
ментарные правила безопасности, прини-
майте все необходимые меры для сохранения 
своего имущества.

Е. Агеева, 
инспектор по взаимодействию со СМИ

 АКЦИЯ

Óâàæàåìûå æèëüöû è ñîáñòâåííèêè çäàíèé!
12 сентября 2023 г. с 9.00 до 13.00 будет проводиться опрес-

совка трубопровода теплотрассы. Необходимо проверить за-
крытие запорной арматуры тепловых узлов и другой армату-
ры внутридомовой инженерной системы отопления.

Для недопущения материального ущерба гражданам, жильцам 
и собственникам зданий по причине возможной негерметично-
сти или порывов внутридомовой инженерной системы отопления 
ваше присутствие дома в день опрессовки обязательно!
В случае возникновения каких-либо вопросов по опрессовке 

обращаться по тел: 22-4-53.
 г. Майский, МП ММР «Теплосбыт». 411(1)

Âíèìàíèþ âåëîñèïåäèñòîâ!

В Кабардино-Балкарии стартовал 
второй этап межведомственной 
антинаркотической 
профилактической акции «За 
здоровье и безопасность наших 
детей», который проходит 
с 1 сентября по 15 декабря. 
Организатором данного 
мероприятия является МВД по КБР.

В Управлении по контролю за оборо-
том наркотиков МВД по КБР состоялось 
заседание штаба по координации прове-
дения акции.

В этом году она проводится в два этапа: 
с 19 января по 15 мая и с 1 сентября по 15 
декабря. В акции принимают участие со-
трудники Управления ФСИН России по 
КБР, представители Министерств про-
свещения и науки, здравоохранения, 
культуры, по делам национальностей и 
общественным проектам, а также Ми-
нистерства по делам молодежи и Мини-
стерства спорта республики.

Цель акции – вовлечение родителей, 
педагогов и общественности в процесс 
предупреждения распространения нар-
комании и различных форм девиантного 
поведения, а также создание системы 
информационной работы с родителями 
и педагогами, направленной на форми-
рование антинаркотического мировоз-
зрения, пропаганду здорового образа 
жизни среди подростков и молодежи.

Основная деятельность в рамках ак-

ции «За здоровье и безопасность наших 
детей» будет осуществляться на базе об-
разовательных учреждений и детских 
домов, где реализуется комплекс профи-
лактических антинаркотических меро-
приятий как с учащимися и их родителя-
ми, так и с педагогами. В мероприятиях 
примут участие известные спортсмены 
и деятели культуры республики.

В рамках акции будут проверены тор-
говые точки и аптечные учреждения, а 
также места массового пребывания не-
совершеннолетних и молодежи, досуго-
вые учреждения республики на предмет 
установления фактов незаконной реа-
лизации запрещенных лекарственных 
препаратов и выявления несовершенно-
летних, потребляющих наркотические 
средства и психотропные вещества.

Управление по контролю за оборотом 
наркотиков по Кабардино-Балкарской 
Республике напоминает: информацию 
о ставших вам известными фактах не-
законного оборота наркотиков (местах 
продажи; лицах, занимающихся их сбы-
том; интернет-ресурсах, на которых раз-
мещены пронаркотические сведения) вы 
можете сообщить в полицию по телефо-
нам «02» или «102» для мобильных опе-
раторов связи, также можно позвонить в 
дежурную часть МВД по КБР по теле-
фону: (8662) 40-49-10 или по телефону 
доверия: (8662) 49-50-62.

Пресс-служба МВД 
по Кабардино-Балкарской Республике

В рамках муниципальной 
программы «Профилактика 
экстремизма и терроризма в 
Майском муниципальном районе» 
в школах и домах культуры 
прошли акции, часы памяти, 
посвященные Дню солидарности в 
борьбе с терроризмом. 

19 лет исполнилось с того 
трагического дня, когда террори-
сты захватили школу в Беслане. 
Трагическая дата вновь напо-
минает нам о жестокости этого 
бесчеловечного теракта, когда 
погибли сотни детей, учителей, 
родителей. В этот день по всей 
России звучат слова искреннего 
соболезнования тем, кто разде-
лил горечь утраты. 

На площадке возле физкультурно-оздо-
ровительного комплекса г. п. Майский со-
стоялся памятный митинг «Беслан – боль и 
скорбь». В нем приняли участие Александр 
Скляренко, секретарь антитеррористической 
комиссии местной администрации Майско-
го муниципального района, Светлана Гера-

симова, председатель общественной 
палаты, Марат Нагоев, раис-имам 
Прохладненского и Майского райо-
нов, Димитрий Волошин, настоятель 
храма св. Архистратига Михаила, 
Станислав Яценко, атаман Пришиб-
ского казачьего общества г. п. Май-
ский, представители школ, юнармии, 
казачества, ОМВД. 

В выступлениях прозвучали при-
зывы, чтобы эти преступления против 
человечности, против жизни детей не 
повторились! 

- Мы – единое общество, единый 
народ! Наша задача – помнить исто-

рию своей страны, не допускать попыток 
разжигания межнациональной и межрелиги-
озной розни, насилия и экстремизма! - гово-
рили участники памятной акции. 

Глава КБР К. В. Коков отметил, что се-
годня наша страна вновь стоит на переднем 
крае борьбы с терроризмом. Наш долг – все-

ми силами противостоять новым 
угрозам, любым проявлениям тер-
роризма и экстремизма, сообща 
обеспечить безопасность общества 
и граждан, защитить право нашего 
народа на мирную созидательную 
жизнь!

В знак общественного единства 
и в память жертв террора в небо 
взлетели белые шары! Акция завер-
шилась песней «Ангелы» в испол-
нении Вероники Лобовой. 

С. Михайлова

 АКЦИЯ Íàø äîëã - âñåìè ñèëàìè ïðîòèâîñòîÿòü 
íîâûì óãðîçàì ïðîÿâëåíèÿ òåððîðèçìà è ýêñòðåìèçìà

Óãîëîâíîå äåëî ïî ñáûòó 
íàðêîòèêîâ íàïðàâëåíî â ñóä

 МВД 
СООБЩАЕТ

П Р О Д А Ю
поросят. 89034931581.        383(5)

памперсы № 3, велосипед. 
8(86633) 71-6-46.                                 413(5)

дом, Свердлова. 89034973890.   407(10)

дом, Тургенева 7. 89640395197. 
399(5)

дом, Московская, 35. 89163838909. 
373(5)

дом, 25 соток, Ново-Курский. 
89654956889.                                  405(5)

3 -комнатную,   Ставрополь 
(центр). 10 300 000 руб. 89064615887.               

400(1)


