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Как живешь, 
молодежь?!

Открытый турнир
по боевому самбо

Женщины,
меняющие мир

Уважаемые майчане! НачаласьУважаемые майчане! Началась  подписка на районную газету на I полугодие  2024 г.  подписка на районную газету на I полугодие  2024 г.
подписка в редакции «МН»  
(с получением 
газет непосредственно 
в редакции): 
на 6 месяцев - 396 руб. 

подписка ведомственная:  
на 6 мес. - 450 руб. 

электронная версия  газеты в 
формате PDF  на 6 мес. - 396 руб. 

подписка в отделениях связи 
и у почтальонов (с доставкой на дом):
на 6 месяцев - 774 руб. 
на 3 месяца - 387 руб.
на 1 месяц - 129 руб.Индекс «МН» - 51547 

В преддверии праздника Дня 
матери Глава Кабардино-
Балкарской Республики 
наградил государственными 
наградами многодетных 
матерей и женщин, внёсших 
существенный вклад в 
социально-экономическое 
развитие региона. 
Среди них наша майчанка – 
Мария Александровна Луговая. 

Мария работает дежурной по режиму 
в средней школе № 14, добросовестно 
исполняет свои должностные обязанно-
сти, в коллективе пользуется заслужен-
ным уважением.

Вместе с мужем Евгением воспитыва-
ют троих сыновей и двух дочек. В атмос-
фере любви, заботы, взаимоуважения и 
поддержки они делают все зависящее 
от них, чтобы воспитать своих детей от-
зывчивыми и порядочными людьми, лю-
бящими свою Родину, семью, чтящими 
традиции и обычаи своего народа, ува-
жающими культуру других народов. 

Мария Александровна – прекрасный 
пример женщины-матери, жены, дочери. 
Она заботится о каждом члене семьи, 
всегда в вопросах воспитания совету-
ется со своим мужем, ставит его в при-
мер. В 2021 году ко Дню отца Евгений 
Дмитриевич был отмечен грамотой рай-

онной администрации Майского района 
– это был очередной повод для гордости 
всей семьи.

Казбек Валерьевич выразил искрен-
нюю благодарность за неустанный мате-
ринский труд, любовь и заботу, которую 
матери дарят не только своим детям, но 
и всему обществу.

- Материнство - великая миссия, тя-
желый труд и огромная ответственность, 
и именно мамам мы обязаны семейным 
счастьем, уютом и теплом домашнего 
очага. В их заботливых руках находится 
самое важное — здоровье и воспитание 
подрастающего поколения, а значит - 
будущее нашей республики, будущее 
нашей страны. Хочу выразить всем на-
шим мамам глубокую благодарность и 
безграничную признательность за каж-
додневный подвиг, за душевную ще-
дрость, за их теплоту, - сказал Глава КБР 
К. В. Коков в своем обращении.

 Президент России Владимир Путин 
объявил 2024 год Годом семьи. Это явля-
ется подтверждением того, что семейные 
традиционные ценности в нашей стране 
являются неотъемлемым основанием 
для благополучия и счастья всех граж-
дан, а поддержка семьи, материнства и 
детства – это главная забота нашего го-
сударства.

Пресс-служба местной администрации 
Майского муниципального района

Êàçáåê Êîêîâ 
âðó÷èë ìåäàëè 

«Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà» 
ìíîãîäåòíûì ìàòåðÿì

Людские ручейки дружно стекались в 
минувшую пятницу в ДК «Россия» города 
Майского. К одному из самых любимых 
праздников майчан творческие работники 
нашего района подготовили обширную 
концертную программу. Впрочем, обо всём по 
порядку.

Открыла концерт стайка высыпавшихся на сцену бе-
лоснежных снежинок (да, Новый год уже не за горами). 
Замечательный хореографический номер был исполнен 
выглядевшими настоящими балеринами девчушками 
младшей группы танцевального ансамбля «Майчанка» 
(руководитель И. Тимощук). 

Но главными героинями дня стали многодетные 

мамы. Ведущие праздника, Ирина Ермакова и Антонина 
Пилякина, пригласили на сцену пятерых замечательных 
женщин Майского муниципального района - Светлану 
Русаненко, Ольгу Гаращенко, Светлану Мединскую, 
Ангелину Липко, Юлию Савельеву. 

Íàì ìàìà îòêðûâàåò äâåðè â ýòîò ìèð
День матери, отмечаемый в России в последнее воскресенье ноября,

 прекрасный повод сказать: «Спасибо нашим мамочкам», подарить им тёплые 
искренние слова, вновь и вновь повторить, как сильно мы их любим
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В ходе региональной недели 
депутат Госдумы от Кабардино-
Балкарии Виктория Родина 
посетила Майский район, где 
проверила ход капитального 
ремонта одной из городских 
школ и строительство нового 
образовательного учреждения 
на 330 мест

Здание возводят взамен старого, 1970 
года постройки, в котором отсутствовал 

спортивный зал и необходимая школь-
ная инфраструктура.

Совместно с главой местной адми-
нистрации Майского района Татьяной 
Саенко депутат посетила строительные 
объекты, пообщалась со строителями.

По проекту в новой школе предус-
мотрены актовый и спортивный залы, 
столовая и пищеблок, учебные и ком-
пьютерные классы. Специалисты уже 
завершили кровельные работы, в здании 

проведены электричество и коммуника-
ции, ведется внутренняя отделка.

«Новая школа в Майском – одна из 
16 школ, строительство которых сейчас 
ведется в республике. Благодаря руко-
водству республики и лично Главе КБР 
Казбеку Кокову за пять предыдущих лет 
в рамках нацпроектов построены девять 
новых школ и капитально отремонтиро-
ваны 64. Условия обучения стали более 
современными, комфортными и безопас-

ными для 36,1 тысячи детей. 
До 2027 года запланировано отремон-

тировать еще 148 школ. Финансирова-
ние реализации направлений народной 
программы «Единой России», одним из 
которых является качественное улучше-
ние образовательной среды, уже предус-
мотрено в бюджете на 2024-2026 годы, 
принятом 17 ноября с учетом поправок 
партии», - подчеркнула парламентарий.

В. Печонов, пресс-секретарь КБРО 
ВПП «Единая Россия»

 НАЦПРОЕКТЫ Âèêòîðèÿ Ðîäèíà ïðîèíñïåêòèðîâàëà õîä ñòðîèòåëüñòâà 
è êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà øêîë â Ìàéñêîì ðàéîíå

В сборе приняли участие неравнодушные жители района, учащиеся 
и педагоги общеобразовательных учреждений, общественные 
организации. Гуманитарный груз включает в себя вещи, 
продовольственные товары, а также медикаменты. 

Сегодня, когда за наш покой и комфортную жизнь сражаются наши ребята, мы 
должны поддержать их! Мы гордимся тем, что в Майском районе живут такие от-
зывчивые и неравнодушные люди! Это еще раз доказывает: когда мы едины, мы не-
победимы. 

В рамках празднования Дня 
матери в Доме культуры села 
Ново-Ивановского прошел вечер-
встреча солдатских матерей 
«Сердце матери». Это особое 
событие собрало женщин, чьи 
сыновья посвятили себя защите 
нашей Родины. 

Вечер начался с увлекательного кон-
церта, специально подготовленного для 
гостей. Работники Дома культуры и 
участники художественной самодеятель-
ности подготовили яркую и разнообраз-
ную программу, наполненную живыми 
эмоциями и искренней любовью мате-
ри к сыну. Здесь каждая нота, каждая 

мелодия была направлена 
непосредственно к серд-
цам матерей, чтобы они 
почувствовали всю глуби-
ну важного призвания — 
быть поддержкой своих 
сыновей.

Также в этот вечер про-
шёл мастер-класс по изго-
товлению куклы-оберега. 
Это особый символ защи-
ты и покровительства, ко-
торый матери создали соб-
ственными руками. 

Вечер встречи солдат-
ских матерей села Ново-
Ивановского был насыщен 
эмоциями, волшебством 
и ощущением поддержки. 
Здесь каждая женщина 
смогла почувствовать себя 
особенной.

Дан старт Всероссийской 
благотворительной акции 
«Серебряная ёлка». 

Приглашаем всех желающих принять уча-
стие в данной акции. Все собранные пода-
рочные новогодние наборы будут переданы 
одиноким пожилым людям и постояльцам 
стационарных учреждений социального об-
служивания. 

Приносить можно: теплые пледы, по-
стельное белье, полотенца, средства гигие-
ны, теплое белье, тапочки, домашние халаты. 

Подготовленные подарки необходи-
мо передать в местное отделение пар-
тии по адресу: г. Майский, ул. Ленина, 
№ 26, ДК «Россия», 1 этаж, кабинет 2, 
телефон: +7 (928) 910-07-61 
Местное отделение партии «Единая Россия» 

Майского района

В школе № 9 станицы 
Александровской состоялось 
республиканское совещание по 
вопросу реализации основных 
направлений психолого-
педагогического сопровождения 
детей участников СВО.

В мероприятии приняли участие со-
ветник Главы КБР Николай Миронов, 
представители местных администраций 
района и поселений, депутаты пред-
ставительных органов местного само-

управления и 
Парламента 
республики, 
руководите-
ли общеобра-
зовательных 
учреждений, 
заместители 
директоров 
по воспита-
тельной ра-
боте. 

С о б р а в -
шиеся об-
судили ход 
реализации 
п о р у ч е н и й 

Главы Кабардино-Балкарии Казбека Ко-
кова в части формирования социального 
кураторства с использованием методи-
ческих рекомендаций по организации 
системы социального кураторства се-
мей участников специальной военной 
операции в общеобразовательных уч-
реждениях Майского района.

Участники встречи отметили, что 
проведение данного мониторинга по-
зволит своевременно оказать психолого-
педагогическую, социальную, медицин-
скую помощь детям участников СВО. 

В каждом населенном пункте уже 
определены кураторы, которые будут 
оказывать поддержку детям военнос-
лужащих – участников специальной 
военной операции, подготовлена на-
учно-методическая база. Также будут 
организованы курсы повышения про-
фессиональной подготовки кураторов 
для обучения диалогу с детьми этой ка-
тегории.

Ожидается, что проект «Дети Геро-
ев» станет настоящей находкой не толь-
ко для детей, но и для их близких. Дан-
ная программа прекрасно подтверждает, 
что наше общество умеет заботиться о 
своих героях.

Ñîáðàí î÷åðåäíîé 
ãóìàíèòàðíûé ãðóç

Ñåðåáðÿíàÿ åëêà

Ñîñòîÿëîñü ðåñïóáëèêàíñêîå 
ñîâåùàíèå

Ñåðäöå ìàòåðè
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В многодетной семье Светланы и Ни-
колая Русаненко, которые в этом году 
отметили серебряный юбилей, восемь 
детей. Старшему сыну 24 года, име-
ет высшее образование, женат, живёт в 
Москве. Дочери Елене 22 года, она сту-
дентка Северо-Кавказского института 
искусств, совмещает учебу с препода-
вательской деятельностью, на её счету 
неоднократные победы в фортепианных 
конкурсах разного уровня. Дочь Окса-
на, 20 лет, имеет красный диплом педа-
гогического колледжа КБГУ, преподает 
географию в школе № 5, победитель 
конкурсов «Ворлд Скилс» и «Молодой 
профессионал», продолжает образова-
ние в институте в г. Ставрополь. Сыну 
Александру 17 лет, он учится в колледже 
г. Майского. 14-летняя дочь Дарья - уче-
ница школы № 8, дочери Юлии 11 лет, 
учится в школе № 5. Самым младшим, 
Марии и Анне - пять и полтора года. 

Ольга Гаращенко по образованию – 
экономист, бухгалтер-аудитор, работает 
в водоканале. Её хобби – амигуруми, т. е. 
вязаные игрушки. Они не раз выставля-
лись на различных конкурсах и занимали 
призовые места. У Ольги - четыре доче-
ри и сын. Анастасии - 28 лет, она прода-
вец-консультант, Богдану - 23, работает 
и учится на автослесаря. 19-летняя Ла-
риса - студентка, будущий детский пси-
холог. Марина учится в школе № 3, ей 
14 лет. Она мечтает стать косметологом. 
Семилетняя Виктория замечательно ри-
сует, ведет свой канал на Ютубе, мечтает 
стать блогером. 

В свободное время Светлана Медин-
ская с увлечением занимается алмазной 
мозаикой, хотя времени у нее не так уж 
много. Она воспитывает четверых детей. 
Старшая дочь Елена – студентка, сыно-
вья Игорь и Дмитрий - старшеклассники 
лицея № 7. В этом году дочь Виктория 
пошла в первый класс. Все дети учатся 
на 4 и 5. Светлана Александровна при-
нимает активное участие в школьной 
жизни, является членом родительского 
комитета. 

Ангелина Липко - мама четверых де-
тей, окончила институт государствен-
ного администрирования в г. Москве. В 
настоящее время работает старшим вос-
питателем в детском саду ст. Алексан-
дровской, является членом женсовета 
станицы. Старшие сыновья Ангелины, 
Назар и Захар, учатся в 11 классе, зани-
маются боксом, готовятся стать студен-
тами-медиками. Макар – первоклассник, 
Дарья ходит в детский сад. Несмотря на 
то, что Ангелина Липко - многодетная 

мама, за успехи в работе она неоднократ-
но награждалась Почетными грамотами 
местной администрации Майского му-
ниципального района.

Юлия Савельева окончила Россий-
ский государственный социальный 
университет по специальности «эконо-
мист». С 2019 года работает в местной 
администрации города Майского. Юлия 
с мужем воспитывают троих сыновей. 
Старшие – Валерий и Матвей активно 
занимаются боксом, Тимофей – плава-
нием. 

Заместитель главы Майского муници-
пального района по социальным вопро-
сам Ольга Бездудная поздравила всех 
присутствующих в зале с Днем матери 
и вручила многодетным мамам Благо-
дарности местной администрации Май-
ского муниципального района, цветы и 
подарки. 

На протяжении всего праздничного 
мероприятия в адрес виновников тор-

жества звучали музыкальные подарки. 
Тимур Жуков (вокальная студия «Альта-
ир», руководитель В. Баликоева) трога-
тельно исполнил песню «Самая-самая». 
А затем, спустившись в зрительный зал, 
преподнес розу своей маме. Также по-
ступил и другой «альтаировец» - Кирилл 
Кувичко, в чьем исполнении прозвучала 
песня «Мама».

Песню «Ты моя» душевно спели пре-
подаватель музыки школы № 2 Залина 
Кушхабиева и её дочь Камилла. Антон 
Стягайло с блеском спел «Благодарю, 
мама». Мощный голос молодого певца 
с каждой строчкой наливался новой си-
лой, все больше и больше звучало в нем 
трогательной любви и благодарности к 
маме. 

Здорово выступила средняя группа 
танцевального коллектива «Майчанка» 
- смотрелось и разноцветье костюмов, и 
четкое исполнение гимнастическо-акро-
батических элементов. 

Белыми лебедями проплыли по сцене 
артисты «Максимума», лауреаты Меж-
дународного конкурса «Звездный путь». 
Костюмы, прически, украшения милых 
дам словно перенесли зрителей в век де-
вятнадцатый, век балов и карнавалов.

«Буйный Терек», как всегда, выдал 
«буйную» харизму своим выступлением 
- любо, казачки, любо, казаки!

Праздник завершился финальной пес-
ней «Россия - мама». 

Виктор Московский

Íàì ìàìà îòêðûâàåò äâåðè 
â ýòîò ìèð

Ю. С. Савельева, А. З. Липко, О. И. Бездудная, О. Н. Гаращенко, С. С. Русаненко, С. А. Мединская

Залина и Камилла КушхабиевыКазачий хор

Младший коллектив «Майчанка» Учащиеся хореографического отделения ДШИ
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Участие в собрании приняли заместитель 
главы Майского муниципального района 
Сергей Березнев, председатель Общественной 
палаты муниципального образования 
Светлана Герасимова, начальник пожарно-
спасательной части № 6 Кабардино-Балкарской 
противопожарно-спасательной службы Анзор 
Альборов, инструктор профилактики ПСЧ-6 
Наталья Дажигова, инспектор (дознаватель) 
отделения надзорной деятельности и 
профилактической работы по Майскому и 
Терскому районам Алибек Шхагошев, начальник 
второго отделения военного комиссариата в 
г. о. Прохладный, Прохладненского и Майского 
районов Андрей Шмонов, атаман хуторского 
казачьего округа Александр Свиридов.

С отчетом о проделанной работе за девять месяцев 
текущего года выступила глава местной администрации 
ст. Александровской Вера Чепцова. 

О мерах поддержки участников СВО и их семей, о 
льготах и выплатах мобилизованным, воинам, заклю-
чившим контракт на военную службу, добровольцам 
подробно проинформировал в своем выступлении Ан-
дрей Шмонов. 

Представители противопожарной службы и чрезвы-
чайного ведомства выступили с информациями о ситу-
ации с пожарами в Майском районе и, в частности, в 
станице Александровской. Огнеборцы дали рекомен-
дации и вручили памятки по безопасности жизнедея-
тельности. Особое внимание было обращено на необ-
ходимость усиления работы по профилактике пожаров 
среди детей, а также на строгое соблюдение мер пожар-
ной безопасности в зимний отопительный период. 

О том, как организовать территориальное обществен-

ное управление – ТОС на отдельно взятой улице, квар-
тале с подробными разъяснениями выступили Сергей 
Березнев и Светлана Герасимова, которая рассказала 
также о деятельности Общественной палаты Майского 
муниципального района за отчетный период. 

Во время собрания много вопросов поступило от жи-
телей. В частности, о том, что в станице необходимо от-
крыть дневной стационар больницы, не работает отде-
ление сбербанка. Гражданам приходится ездить в город 
Майский, чтобы получить пенсию, которая приходит на 
карту или сберегательную книжку, оплатить кредит и 
т. д. Поступали жалобы на соседей, занимающихся вы-
ращиванием птицы, которые не всегда выполняют са-
нитарные требования. 

Эти и другие вопросы были внесены в протокол со-
брания, а наиболее наболевшие будут переадресованы в 
соответствующие инстанции. 

С. Михайлова 

Главной задачей в работе 
администрации является 
исполнение полномочий 
в соответствии со 131 
Федеральным законом «Об 
общих принципах организации 
местного самоуправления 
в РФ», уставом поселения и 
другими федеральными и 
региональными правовыми 
актами. 

В ежегодных отчетах оцениваются 
достигнутые результаты, выявляются 
существующие проблемы, чтобы опре-
делить задачи и направление нашей 
деятельности на предстоящий период. 
Среди основных вопросов - исполнение 
бюджета по доходам и расходам, испол-
нение полномочий по решению вопро-
сов местного значения. Прозрачность 
работы администрации в соответствии 
с требованием законодательства регу-
лярно отражается на официальном сайте 
поселения. 

Представляя свой отчет о работе ад-
министрации станицы Александровской 
за 9 месяцев 2023 года, постараюсь от-
разить основные моменты в деятельно-
сти за прошедший период, обозначить 
существующие проблемные вопросы и 
пути их решения. 

В отчетном периоде администрацией 
сельского поселения было подготовлено 
и издано: 75 постановлений, 44 распо-
ряжения по основной деятельности, 16 
распоряжений по личному составу.

Местный бюджет сельского посе-
ления формируется за счет налоговых 
и неналоговых доходов, взимаемых, в 
свою очередь, с физических и юридиче-
ских лиц. Налоговые доходы напрямую 
влияют на социальную сферу сельского 
поселения: ремонт и содержание дорог, 
оплату электроэнергии, содержание му-
ниципального имущества, культуры, ап-
парата администрации. 

В 2023 году бюджетная политика 
сельского поселения в сфере расходов 
была нацелена на решение социальных 
и экономических задач станицы Алек-
сандровской. 

Так, на благоустройство территории 
направлены 611,1 тыс. рублей, фактиче-
ски израсходованы 611,1 тыс. рублей. В 
том числе - на погрузку и вывоз мусора, 
уборку парковой территории, покосы 

сорной растительности, возмещение за-
трат по услугам предприятия жилищно-
коммунального хозяйства. 

На дорожную деятельность поселе-
ния в 2023 году направлены 586 тыс. 
рублей, фактически израсходованы 586 
тыс. рублей, в том числе - на приобрете-
ние и установку фонарей уличного осве-
щения, были заменены 62 светильника, 
плюс покосы придорожной полосы. За-
траты составили 286 тыс. рублей. Только 
за электроэнергию уличного освещения 
из бюджета станицы оплачено 300 тыс. 
рублей, так как стоимость электроэнер-
гии для организации составила 7,96 ру-
бля за кВт/час, в то время как для насе-
ления - 3,31 рубля. 

На содержание культуры в 
с. п. ст. Александровская в виде субси-
дий направлено 349,4 тыс. рублей. Они 
пошли на приобретение мебели, выпла-
ту гранта лучшему работнику культуры. 
Согласно Указу Президента РФ проведе-
ны мероприятия по оптимизации расхо-
дов, совершенствованию системы опла-
ты труда. Заработная плата работников 
культуры была доведена до установлен-
ных показателей согласно «дорожной 
карте» и составила с 01.08.2023 года 
28 834,00 рубля. 

По итогам 9 месяцев бюджет сельско-
го поселения в части доходов исполнен 
на 104,7 %. Плановые показатели соста-
вили 5 662,0 тыс. рублей, фактические 
показатели 5 929,2 тыс. рублей, в том 
числе по налоговым и неналоговым до-
ходам 2 030,0 тыс. рублей, фактически 
2 291,0 тыс. рублей. Исполнение на 
128 %. 

По расходам бюджет исполнен на 
97 %. Запланировано расходов на сумму 
6 646,0 тыс. рублей, исполнено на 6 462,0 
тыс. рублей. За 9 месяцев просроченных 
долгов по собственным расходным обя-
зательствам нет. 

Резервом увеличения налоговых до-
ходов является сокращение недоимки. 
Одним из пунктов мероприятий по лик-
видации задолженности по налогам яв-
ляется оповещение задолжников. Не по-
лучая этих бюджетных средств, сельское 
поселение не может полноценно фор-
мировать свой бюджет, исполнять свои 
обязанности, через исполнение которых 
реализуются законные права граждан. 

В настоящее время продолжается ра-

бота по выявлению налогоплательщиков 
умерших, не проживающих на террито-
рии, адреса прописки, уточнение соб-
ственника земли и имущества. Ведется 
работа по выявлению правообладателей 
ранее учтенных объектов недвижимо-
сти.

На собрании жителей ст. Алексан-
дровской в 2012 году было принято ре-
шение об уплате в бюджет поселения 
сбора самообложения и взноса на клад-
бище в размере 100 и 200 рублей. На 
протяжении всех лет данный вид сбора 
не исполняется. За 9 месяцев текущего 
года при плане 140 тыс. руб. исполнение 
составило 88,2 тыс. руб. или 63 %. Вы-
полнение зависит от сбора этих средств 
жителями станицы. 

В администрацию сельского посе-
ления ст. Александровская за 9 меся-
цев 2023 года поступило 12 обращений 
граждан, выдано 377 справок, 34 выпи-
ски из похозяйственных книг. Граждане 
обращались по поводу выдачи справок, 
оформления документов на получение 
субсидии, льгот, адресной помощи, дет-
ских пособий, материальной помощи, 
оформления домовладений и земельных 
участков в собственность. Поступали 
вопросы по межеванию земель, газо- и 
водоснабжению. 

Одним из самых актуальных был и 
остается вопрос благоустройства на-
селенного пункта. Для его решения не-
обходимо достаточное финансирование. 
Любой человек, приезжающий в сель-
ское поселение, прежде всего обращает 
внимание на чистоту и порядок, состоя-
ние дорог, освещение и общий архитек-
турный вид. Проблема благоустройства 
– это не только финансы, но и человече-
ский фактор. 

Казалось бы, что может быть проще. 
Мы все жители одного сельского посе-
ления, любим его и хотим, чтобы в на-
шем населенном пункте было еще луч-
ше, чище. Но, к сожалению, у каждого 
свои подходы к решению этого вопроса. 
Кто-то борется за чистоту и порядок, 
вкладывая свой труд и средства, а кто-
то словами и лозунгами «нам должны». 
Основные работы по благоустройству, 
содержанию территории поселения обе-
спечиваются администрацией сельского 
поселения с привлечением юридических 
лиц, жителей поселения и школьников. 

Проводятся субботники по уборке тер-
ритории поселения, обочин дорог, клад-
бища. 

Хотелось бы еще раз обратиться к жи-
телям и напомнить о необходимости со-
блюдать чистоту и порядок на всей тер-
ритории поселения: не бросать мусор, 
пакеты, бутылки, не засорять лесополо-
сы. Ведь это наша с вами малая родина, и 
мы должны ее хранить. Нужно активней 
включаться в озеленение нашего насе-
ленного пункта, в разбивку новых цвет-
ников, чтобы каждый житель возле сво-
их дворов делал так, как делают лучшие 
наши сограждане. Приятно смотреть на 
красивые клумбы и цветники, на выса-
женные зеленые насаждения в личных 
подворьях. 

В области социальной сферы основ-
ной задачей администрации являет-
ся предоставление помощи жителям, 
оказавшимся в сложном материальном 
положении или попавшим в экстре-
мальную ситуацию, при оформлении 
адресной социальной помощи. Особое 
внимание уделяется нами семьям участ-
ников специальной военной операции на 
Украине.   

О деятельности депутатов Совета 
местного самоуправления сельского по-
селения. На сегодняшний день в Совете 
12 депутатов местного самоуправления. 
Работоспособный коллектив. Каждый 
депутат с четкой политической и жиз-
ненной позицией. За отчетный период 
проведены 8 заседаний депутатов Со-
вета местного самоуправления. Были 
рассмотрены вопросы, продиктованные 
актуальными проблемами сельского по-
селения. Хочу искренне поблагодарить 
всех депутатов, которые, несмотря на 
занятость на рабочих местах, находили 
время для работы в совете и для обще-
ния с народом.

Задачи перед нами стоят сложные, но 
их необходимо выполнять. Совместные 
усилия администрации нашей станицы, 
местной администрации Майского му-
ниципального района, руководителей 
учреждений, расположенных на терри-
тории поселения, активная поддержка 
депутатов, неравнодушных людей по-
зволяют нам достойно выглядеть на 
уровне других поселений района. 

В. Чепцова, глава сельского поселения 
станица Александровская 

«Çàäà÷è ïåðåä íàìè ñòîÿò ñëîæíûå, 
íî èõ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü»

Â Äîìå êóëüòóðû «Îêòÿáðü» ñòàíèöû 
Àëåêñàíäðîâñêîé ñîñòîÿëîñü ñîáðàíèå ãðàæäàí
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ОВЕН. Насту-
пает весьма 
благоприятное 
время для вся-
кого рода начи-
наний. Неделя 

благоприятна для новых 
контактов, налаживания 
нужных связей, только не 
стоит быть слишком откро-
венным с новыми знакомы-
ми. 

ТЕЛЕЦ. Поста-
райтесь побо-
роть острое же-
лание ввязаться 
в авантюру, если 
таковое воз-

никнет, ничем хорошим для 
вас она не окончится. При-
слушайтесь к советам близ-
ких людей, они помогут вам 
решить даже тупиковые, на 
первый взгляд, вопросы. Не 
упускайте свой шанс, ис-
пользуйте благоприятное 
время, чтобы приобрести 
стратегических союзников. 

Б Л И З Н Е Ц Ы .
Вы энергичны 
и полны реши-
мости довести 
начатое дело 
до конца. Зага-

дайте желание и, если оно 
искренне, то непременно 
сбудется. Возможны бла-
гоприятные изменения в 
личной жизни. Творческая 
деятельность будет поло-
жительно влиять на настро-
ение и работоспособность.

РАК. Все собы-
тия этой недели 
будут проходить 
довольно мягко, 
вызывая лишь 
незначительные 

эмоциональные всплески. 
Работы будет много, при-
чем самой разнообразной, 
поэтому важно не искать 
для себя дополнительной 
нагрузки. 

ЛЕВ. На работе 
и по отноше-
нию к деловым 
партнерам по-
старайтесь ве-
сти себя более 

сдержанно. Не стоит никому 
ничего доказывать, лучше 
направьте энергию на на-
лаживание новых деловых 
связей. Дома и в семье вас 
ожидают спокойствие и бла-
гополучие.

ДЕВА. Успех 
возможен, но 
потребует боль-
ших затрат сил и 
времени, но вы 
можете рассчи-

тывать на помощь друзей 
и близких. Постарайтесь 
не упрямиться, а идти на 
здравый компромисс с де-
ловыми партнерами и  кол-
легами. Темп работы лучше 
не увеличивать, а напротив, 
снизить, так вам будет удоб-
нее. 

ВЕСЫ. Оп-
тимизмом и 
энергией вы 
по праву заво-
юете внимание 
и благосклон-

ность окружающих. Втор-
ник неудачен для принятия 
ответственных решений. В 
среду вы можете получить 
приятную новость или пре-
мию. В пятницу откажитесь 
от личных амбиций, это по-
зволит сохранить время, 
силы и нервы. Воскресенье 
лучше провести дома.

С К О Р П И О Н . 
Неделя благо-
приятна для 
труда и отдыха. 
Вам будет про-
сто необходимо 

мобилизовать свои силы 
для решительного проры-
ва, но не стоит забывать 
и о личной жизни. Поста-
райтесь, чтобы режим ра-
боты был свободным, это 
положительно повлияет на 
результат. Устройте неболь-
шой праздник для близких.

СТРЕЛЕЦ.Не-
деля полна со-
бытий, суетлива 
и непредсказуе-
ма. Желательно 
отложить се-

рьезные дела на следую-
щую неделю. Постарайтесь 
не ввязываться в ссоры, ко-
торые могут омрачить ваше 
хорошее настроение. Не 
болтайте лишнего. 

КОЗЕРОГ. Вам 
необходимо за-
глянуть в себя 
и подумать, что 
пошло не так, 
почему вы со-

бой недовольны? Выбор 
всегда бывает сложным, по-
этому, прежде чем действо-
вать, все хорошенько обду-
майте. На работе вас ждет 
признание и понимание.

ВОДОЛЕЙ. Ве-
роятны резкие 
перепады на-
строения, хотя 
особых причин 
для этого не 

предвидится. Не слишком 
доверяйте советам добро-
желателей, больше пола-
гайтесь на себя. В четверг 
не стоит отправляться в 
дальние поездки.

РЫБЫ. Вам 
сейчас лучше 
п р о м о л ч а т ь , 
это избавит вас 
от разборок, и 
не даст шанса 

недоброжелателям вме-
шаться в ход событий. Вы 
можете столкнуться с раз-
личного рода бюрократиче-
скими проблемами, не при-
нимайте это за поражение. 
Наберитесь терпения. В вы-
ходные отдыхайте активно. 
Это у вас получится.

Астрологический прогноз 
4-10 декабря

Удачный период для решения финансовых вопросов, обстоятельства 
складываются в вашу пользу. Крупные покупки пока лучше отложить, 
даже если это заранее обдуманное и спланированное приобретение. 
Сны — отражение вашей действительности, не более того. Будьте 
в центре внимания, но не переставайте быть бдительными.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Мам, а можно я киску поглажу?
— Можно, только утюг положи на место.

☺☺☺
Зять-доктор долго осматривает тещу. По-

том говорит:
— В вашем организме калия не хватает. 

Цианистого.
☺☺☺

— Элла Карловна! Выглядите на милли-
он баксов!

— Ай, бросьте, сумма, может, еще и та, но 
очень уж потертыми купюрами…

☺☺☺
— Я с завтрашнего дня в отпуске.
— Поздравляю. Куда поедешь?
— На работу.

☺☺☺
— Софа, ты-таки вирвала зуб?
— Да.
— И во сколько это тебе обошлось?
— Ни во сколько. Зуб-таки вирвали, а 

деньги не смогли.
☺☺☺

Вторую неделю пы-
таюсь понять: суще-
ствует ли жизнь после 
оплаты ЖКХ?

☺☺☺
Мужики! К 8 мар-

та разберите наконец 
елку! На ее месте еще 
полгода будет стоять 
мимоза! 

☺☺☺
Настоящие друзья 

— это те, кто остается у 
вас в списке контактов в 
сотовом после того, как 
вы оставили руководя-
щую должность.

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Ароматерапия: 
как использовать эфирные 

масла, чтобы они 
действительно 

принесли пользу
Считается, что запах апельсина де-

лает человека добрее, ваниль — отзыв-
чивее, имбирь — решительнее. А на что 
еще способны ароматы?

Ароматы эфирных масел способны 
снять усталость, повысить самооценку, 
улучшить настроение, укрепить здоро-
вье. Причем, одно и то же эфирное масло 
может использоваться для профилактики 
и лечения одновременно нескольких за-
болеваний. 

Все дело в том, что в них содержит-
ся от 150 до 500 активных компонентов 
— по сути это целая аптечка в одном пу-
зырьке. Спектр действия эфирных масел 
широк. Они обладают антисептическим, 
бактерицидным, противовоспалитель-
ным, дерматологическим действием. По-
могают укрепить иммунитет, защищают 
от вирусных инфекций, положительно 
действуют на нервную систему, улучша-
ют самочувствие при сердечных недугах. 
И не только! 
Как это делается. Налей в аромалам-

пу теплую воду, добавь 3–5 капель эфир-
ного масла или композицию из несколь-
ких ароматов и зажги свечу. Медленно 
подогреваясь, вода постепенно будет на-
сыщать воздух целебным запахом. В пер-
вый раз ограничьтесь 20 минутами, а со 
временем доведите продолжительность 
сеанса до часа.

Можно воспользоваться специальным 
аромакамнем из мелкопористой глины в 
форме медальона. Капни на него несколь-
ко капель эфирного масла и положи на 
стол, за которым работаешь, а на ночь по-
мести рядом с подушкой. Или отлей не-
много эфирного масла на носовой платок 

и носи его с собой.
Хочешь расширить ароматерапевти-

ческий арсенал? Приготовь ванну с лю-
бимым аромамаслом. Добавь 3–5 капель 
эфирного масла в сливки или в нейтраль-
ное жидкое мыло, размешай и вылей рас-
твор в ванну. Или просто в мешочек из 
плотной ткани насыпь отруби, добавь 3–4 
капли эфирного масла и опусти в горя-
чую ванну. Полежи в теплой воде 10–15 
минут.

С ароматическими композициями 
можно сделать массаж. Он оказывает рас-
слабляющее действие, успокаивает боль 
в суставах и даже помогает «растопить» 
лишний жирок в проблемных зонах. Сме-
шай 5-7 капель эфирного масла с 10 мл 
базового масла (подсолнечное, оливко-
вое, рапсовое). Массируй проблемную 
область по часовой стрелке ритмичными 
движениями.

Эфирные масла также используются в 
косметике. Их можно добавлять в маски, 
шампуни, кремы. В последнем случае 
важно учитывать тип кожи. Если она су-
хая, возьми масло нероли или герани, для 
жирной кожи отлично подойдет масло 
апельсина, мандарина или лимона, а при 
проблемной коже, склонной к угревым 
высыпаниям, стоит обратить внимание 
на эфирное масло лаванды или чайного 
дерева.
Правильный выбор. Проверяй каче-

ство эфирного масла при покупке. Отлей 
каплю на бумагу и подожди, пока масло 

испарится — настоящее масло не должно 
оставить на листе жирное пятно! В край-
нем случае может остаться легкий желто-
ватый след — некоторые масла (ромаш-
ки, тысячелистника, мирры) содержат 
окрашивающие пигменты. 

Обращай внимание на флакончик. На 
нем должно быть написано «100% нату-
ральное эфирное масло», а также дано на-
звание растения на русском и латинском 
языке.

Перед проведением сеанса проведи ал-
лергопробу. Нанеси разбавленную базо-
вым маслом капельку эфирного масла на 
внутреннюю сторону запястья и подожди 
полчаса-час. Если в этом месте появятся 
зуд, припухлость, покраснения, подобная 
терапия не для тебя. 

Храни эфирные масла плотно закры-
тыми, в темном месте, при температуре 
не ниже -5С и не выше +30С. 

Будущим мамам, кормящим жен-
щинам, детям до 3 лет, а также людям, 
страдающим аллергией, бронхиальной 
астмой, использовать эфирные масла не 
рекомендуется.

Душистая аптечка
Усталость, переутомление: апельсин, 

бергамот, герань, грейпфрут, иссоп, ель, 
лаванда, лимон, ладан, майоран, мелисса, 
мирра, мята, роза, розмарин, эвкалипт.
Головная боль, напряжения: базилик, 

гвоздика, иланг-иланг, лаванда, лимон, 
мелисса, можжевельник, мята.
Бессонница: базилик, ваниль, жасмин, 

лаванда, анис, левзея, мирра, ладан, ро-
машка, сандал.
Тревога, депрессия: анис, апельсин, 

ладан, роза, сандал.
Ослабление иммунитета, грипп, 

ОРВИ: апельсин, гвоздика, грейпфрут, 
душица, ель, иланг-иланг, иссоп, кедр, 
кипарис, корица, левзея, лимон, манда-
рин, мирт, можжевельник, мята, нероли, 
пихта, роза, розмарин, ромашка, сосна, 
чабрец, эвкалипт.

· 1 ст/л вареного риса
· 2 ч/л нежирной сметаны
· 1 ч/л оливкового масла 

холодного отжима
· 3 капли аптечного вита-

мина А
· 1 ст/л кофейной гущи
Рис необходимо хорошо 

перемешать со сметаной 
(лучше всего сделать это в 
блендере). Получившуюся 
массу тщательно смешиваем 
с остальными ингредиента-
ми. Маску-компресс лучше 

всего наносить за час до сна, 
наносим аккуратно снизу-
вверх в 2-3 слоя. Дайте каж-
дому слою немного зафик-
сироваться на коже, прежде 
чем наносить следующий. 
Сверху накрываем маску 
пищевой пленкой и поло-
тенцем. Держим 30 минут и 
смываем теплой водой.

Такая маска смягчит кожу 
на шее, сделает ее более эла-
стичной. Благодаря рису, в ко-
тором содержатся витамины 
В и С, а также кальций, же-
лезо, фосфор, селен и калий, 
вы получите заряд «витами-
нов красоты и молодости». А 
кофейная гуща замечательно 
усиливает микроциркуляцию 
крови и помогает разглажи-
вать морщины.

Маска-компресс от 
дряблой кожи на шее

Ароматерапия:

ми. Маску компресс лучше вать морщины.

Читатель - читателю
Удаляет грибок ногтей, как ластик. Ингредиенты: роз-

марин, 500 мл воды, 150 мл кокосового масла, 1 ст л морской 

соли, масло чайного дерева, 5 - 7 капель йода - повидона.
Любовь И.

Следует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  до-

машних средств.

Салат "Здоровье"
Вареная морковь - 1 шт.
Соленые огурцы - 4 шт.Вареные яйца - 4 шт.
Фасоль консервирован-ная - 1 банка
Укроп
Чеснок - 2 зубчика
Сметана - 3 ст. л.
Салат «Невеста»
Все ингредиенты вы-кладываем слоями в строгой очередности:
— картофель отварной - на мелкой терке, соле-ный и перченый
— майонез
— красная свекла от-варная - на мелкой тер-ке
— грецкие орехи ру-бленые
— морковь, тертая от-варная
— майонез.
— сыр твердый, тер-тый
— майонез
— желток - на терке
— майонез
— белок - на терке.

Татьяна

Используйте треть 
флакона перекиси водо-

рода. Но использовать пере-
кись нужно только в темной 

баночке, т. к. в прозрачной или 
полупрозрачной баночке эффек-
тивность перекиси существен-
но падает. Итак, наполните ба-
ночку на 2/3 водой (оставшаяся 
1/3 часть - это перекись водоро-
да). Добавьте 5 капель лимонно-
го масла. Взболтайте. Перекись 
борется с пятнами, а лимонное 
масло удаляет липкость.
Как использовать раствор
- Разбрызгайте раствор на ко-

вер и подождите пару минут.
- Протрите щеткой.
- Протрите тряпкой, чтобы 

удалить лишнюю жидкость.
- Повторите несколько раз, 

пока ковер не почистится пол-
ностью.

* Будьте осторожны с тем-
ными коврами — перекись водо-
рода может немного осветлить 
обрабатываемую поверхность. 
Проверьте раствор на неболь-
шом участке ковра, и если ковер 
немного светлеет, то добавьте в 
раствор больше воды.

Как избавиться от 
пятен на ковре??
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Орехи – один из самых 
питательных и полезных 
продуктов для организма 
человека. Они могут стать 
отличным вариантом для 
перекуса или дополнить 
салаты, десерты, выпечку.

Орехи (миндаль, фундук, кешью, 
бразильские, макадамия, грецкие, фи-
сташки), а также семена бобовых (ара-
хис) представляют собой пищу с уни-
кальным составом. Помимо того, что 
эти плоды вкусны и питательны (их ка-
лорийность - от 500 до 700 ккал на 100 
граммов), регулярное употребление 
(даже в умеренном количестве) умень-
шает риск возникновения и обостре-
ния сердечно-сосудистых заболеваний, 
нормализует уровни холестерина и са-
хара в крови, способствует обновлению 
клеток органов и тканей. 

Объясняется это богатым витамин-
ным (A, Е, С, группы B (B₁, В₂, В₅, В₆, 
В₉), К, РР) и минеральным (более 20 
макро- и микроэлементов) составом 
плодов. Они обязательно должны при-
сутствовать в рационе вегетарианцев - 
белки орехов частично могут заменить 
белки мяса, ведь в плодах много железа 
(которого также остро не хватает и лю-
дям, сидящим на диете). В состав рас-
тительных белков входят также незаме-
нимые и заменимые аминокислоты. 

Среди многообразия орехов каждый 
выберет себе тот сорт, который нра-
вится больше остальных, а правильная 

подготовка сделает этот продукт еще 
полезнее.

Грецкий орех. Один из самых попу-
лярных видов орехов - его ещё называ-
ют «пищей богатырей» и «праздником 
для мозга». Содержит йод, что ценно 
при проблемах с щитовидкой. Регуляр-
ное употребление даже в небольших 
количествах снижает риск возникнове-
ния сердечно-сосудистых заболеваний, 
при употреблении с мёдом эффективны 
против малокровия и истощения.

Фундук (лесной орех). Особенно 
полезен в пожилом и старческом воз-
расте - заслуженно считается эликси-
ром силы и бодрости. При высокой 
энергетической ценности фундук от-
носится к диетическим продуктам - его 
употребление в качестве дополнения к 
основной пище благотворно влияет на 
обмен веществ, укрепляет иммунитет, 
стимулирует сердечно-сосудистую де-
ятельность.

Арахис. Самый недорогой вид оре-
хов с высоким содержанием фолиевой 
кислоты (витамина В₉) - стимулятора 
кроветворения.

Недостаток - чищеный арахис при 
хранении может поражаться плесне-
вым грибком, который выделяет токси-
ческое вещество афлотоксин. Провоци-
рует тяжёлое заболевание, при котором 
поражаются различные органы, чаще 
- печень и бронхо-лёгочная система. 
Микотоксины почти не разрушаются 
при нагревании, поэтому орехи, если 
они имеют истекший срок хранения, 
употреблять в пищу нельзя ни при ка-
ких условиях.

Фисташки. Фисташки чрезвычайно 
питательны - горсть может заменить 
возможность нормально поесть. Их ис-
пользуют также для того, чтобы умень-
шить количество съеденной пищи без 
потери работоспособности. Показаны 

при больших физических нагрузках, 
хронической усталости и ослаблении 
половой функции. Уникальное природ-
ное сочетание белков, ненасыщенных 
жирных кислот, витаминов с антиокси-
дантным эффектом оказывает кардио-
протективное действие и благотворно 
воздействует на функцию мозга.

Миндаль. Сладкий миндаль – эф-
фективное общеукрепляющее средство, 
положительно влияющее на обмен ве-
ществ. В старину при воспалительных 
заболеваниях ЖКТ и почек давали пить 
миндальное молоко - растёртые в воде 
миндальные орехи.

Недостаток - миндаль горький, нель-
зя есть без предварительной обработки 
- он содержит гликозид амигдалин, ко-
торый в кишечнике распадается на бен-
зальдегид и синильную кислоту. При 
высокой концентрации может вызвать 
отравление.

Как «активировать» орехи, чтобы 
по-настоящему получить пользу? 

Употребление орехов в период лак-
тации увеличивает объем молока, по-
вышает его питательную ценность. Во 
время беременности эти плоды могут 
восполнить дефицит фолиевой кисло-
ты, благодаря антиоксидантным свой-
ствам замедляются процессы старения. 

«Независимо от того, какие орехи 
вы предпочитаете, они могут стать еще 
полезнее, если вымочить ядрышки в 
воде: миндаль следует оставить в воде 
на 8-10 часов, а грецкий орех – на 4. 
Для остальных хватит и 2-3 часов. Так 
орехи избавятся от фитинов, которые 
мешают усвоению полезных веществ, 
вызывают брожение и мешают работе 
ЖКТ. Активируются полезные веще-
ства, которые содержатся в орехах», 
- рассказали эксперты Кабардино-Бал-
карского пункта Северо-Кавказского 
филиала ФГБУ «Центр оценки каче-
ства зерна».

ПОЛЕЗНАЯ ЕДА ÎÐÅÕÈ: ñóïåðôóä äëÿ çäîðîâüÿ 
ñåðäöà, ñîñóäîâ è ìîçãà

Травяной сбор, в частности, 
травяные чаи набирают круги 
популярности не только у 
людей пожилого возраста, но и 
у молодого поколения. Эти чаи 
способны укрепить здоровье 
и заметно улучшить внешний 
вид.

Травяной чай обладает многими по-
лезными свойствами. Его можно пить в 
горячем или холодном виде. Во все вре-
мена и во всем мире такой чай ценится, 
как напиток, дающий ключ к здоровью 
и долголетию, он является самым древ-
ним напитком. В системе здорового 
питания травяные чаи занимают очень 
важное место. 

Основная польза травяного чая за-
ключается в том, что при заваривании 
определенной части растения мы полу-
чаем целебный напиток со всеми полез-
ными свойствами в легко усваиваемой 

форме. Травяной чай это: отличный 
источник витаминов и минералов, фла-
воноидов, антиоксидантов, дубильных 
веществ, эфирных соединений.

Осенью и зимой полезно принимать 
поливитаминные напитки, ведь в хо-
лодную пору организму необходима 
дополнительная защита. В состав тра-
вяного чая в этом случае нужно вклю-
чить: шиповник, крапиву, ежевику, 
облепиху, листья черной смородины, 
цветки липы. А летом лучше употре-
блять освежающие напитки, например, 
чай из цветков апельсинового дерева, 
мяты.

Перед приемом травяных чаев обяза-
тельно нужно проконсультироваться с 
врачом, особенно, если вы в это время 
проходите курс лечения и принимаете 
лекарства, если есть хронические за-
болевания, проблемы со свертываемо-
стью крови, сердцем, сосудами, если 

вы беременны или кормите ребенка 
грудью.

Также травяной сбор является от-
личным решением задачи продления 
молодости. В состав входят исключи-
тельно натуральные ингредиенты, по-
этому употребление напитка, приготов-
ленного из трав, носит исключительно 
положительный характер. Конечно, не 
стоит забывать, что всего должно быть 
в меру. Злоупотреблять и пить травя-
ные чаи литрами тоже не стоит.

ЗДОРОВЬЕ Ïîëüçà òðàâÿíûõ ñáîðîâ
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Тест на беремен-

ность” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Склифосовский” 

12+
04.05 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Т/с “Золото Лагина” 16+
03.30 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Напарники” 16+
08.10, 09.30 Т/с “Последний 

бой майора Пугачева” 
16+

08.55 Знание-сила 0+
12.30, 13.30 Х/ф “Отпуск за 

период службы” 16+

17.30, 20.40, 02.40, 03.15 Т/с 
“След” 16+

21.30, 22.20 Т/с “Крепкие 
орешки-3” 16+

23.15 Т/с “Крепкие орешки” 
16+

00.30 Т/с “Великолепная 
пятёрка-6” 16+

01.15, 02.00 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-4” 16+

03.50, 04.40 Т/с “Один” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.35 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 04.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Викинги” 16+
21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Волк с Уолл-стрит” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
07.50 Вызов 16+
09.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
11.30 Т/с “СашаТаня” 16+
18.30 Т/с “Полярный” 16+
21.00 Т/с “Кибердеревня” 12+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Лига городов 16+
01.55, 05.10 Импровизация. 

Команды 16+
03.35 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Тема” 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Родительское собра-
ние 12+

10.55 Коллеги 12+

11.35 Песня остается с чело-
веком 12+

11.45 За дело! Поговорим 
12+

15.10 Х/ф “Бархатный сезон” 
12+

16.45 Новости Совета Феде-
рации 12+

17.00, 23.55 Очень личное 
12+

17.40 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Электрические собач-
ки” 12+

20.30 Т/с “Ланцет” 16+
22.15 Х/ф “Анкор, ещё ан-

кор!” 16+
00.30 Один день из жизни 

врача 12+
01.00 Большая страна 12+
01.50 ОТРажение 12+
03.20 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
03.50 За дело! 12+
МИР
05.00 Х/ф “Белый клык” 16+
05.45 М/ф 6+
06.30, 00.05 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

06.55, 10.20 Т/с “Меч-2” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.15 Новости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15, 14.10, 16.15 Дела 

судебные 16+
17.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф “Старик Хоттабыч” 

16+
00.55 Х/ф “Девушка с харак-

тером” 16+
02.30 [Не]Фантастика 12+
02.45 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Д/с “Большое 

кино” 12+
08.45 Х/ф “Слепой метод” 

12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Х/ф “Я знаю твои се-

креты. Мёртвые души” 
12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.10 Т/с “48 часов” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 02.45 Х/ф “Пианистка” 

12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф “Неизвестный Бе-

рия” 16+
01.25 Д/ф “Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал 
на заклание” 12+

РОССИЯ К
06.30, 01.55 Д/с “Даты, опре-

делившие ход истории” 
16+

07.05 Д/с “Невский ковчег. 
Теория невозможного” 
16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.15 Д/с “Почерк эпохи” с 
Кириллом Кяро” 16+

08.45 Х/ф “Премьера в Со-
сновке” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХX век 16+
12.10 Д/ф “Макар” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Жизнь замечательных 

идей 16+
13.30 Д/ф “Престольный 

праздник. Введение во 
храм Пресвятой Бого-
родицы” 16+

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “По-
рус” 16+

15.15 Д/ф “Иван Яковлев. 
Завещание учителя” 
16+

15.55 Агора 16+
17.15 К 85-летию со дня 

рождения Юрия Темир-
канова 16+

18.10 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Сулер” 16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.10 Х/ф “Вот такие исто-

рии” 16+
23.15 Д/ф “Тайные дворцы 

Эрмитажа” 16+
02.25 Д/ф “Роман в камне” 16+
ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф “Черные береты” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Т/с “Приключения Шер-

лока Холмса и доктора 
Ватсона” 12+

12.25, 13.25, 15.05, 03.35, 
15.20, 17.15 Т/с “Воен-
ная разведка. Северный 
фронт” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Лучшие самолеты 

Сухого” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “В трудный час” 12+
01.10 Т/с “Счастье ты мое” 16+
02.40 Д/ф “Фундаментальная 

разведка. Леонид Квас-
ников” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.25 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.25 Т/с “Знахарка” 16+
13.30, 01.50 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.20 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Далёкая и близкая” 

16+
19.00 Х/ф “Между светом и 

тенью” 16+
05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 13.00, 14.55, 17.00, 

21.30 Новости
07.05, 21.35, 00.45 Все на 

Матч! 12+
09.55 Художественная гим-

настика. Кубок России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Екатеринбурга

12.40 Спецрепортаж 12+
13.05 Есть тема! 12+
15.00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
15.30 Громко 12+
16.30, 17.05 Д/ф “Коби Брай-

ант. Чёрная Мамба” 12+
18.05 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.25 Волейбол. Чемпионат 
России 6+

03.25 Что за спорт? 12+
03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Тест на беремен-

ность” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Склифосовский” 

12+
04.05 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Т/с “Золото Лагина” 

16+
03.30 Т/с “Свет и тень мая-

ка” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 03.55, 04.40 Т/с “Один” 

16+
07.25, 09.30 Т/с “Привет от 

Катюши” 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
12.20, 13.30 Х/ф “Практи-

кант” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.15 Т/с 

“След” 16+
21.30, 22.20 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
23.15 Т/с “Крепкие орешки” 

16+
00.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-6” 16+
01.15, 02.00 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-4” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Эквилибриум” 
16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Хранитель тайн” 

18+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Т/с “СашаТаня” 16+
18.30 Т/с “Полярный” 16+
21.00, 21.30, 22.00 Т/с “Кибер-

деревня” 12+
22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф “Непосредственно 

Каха” 16+
01.40, 04.50 Импровизация 16+
03.15 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРа-
жение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Ланцет” 16+
12.00 Вспомнить всё 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 6 äåêàáðÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Тест на беремен-

ность” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Склифосовский” 

12+
04.05 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Т/с “Золото Лагина” 16+
03.30 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 03.55 Т/с “Один” 16+
07.35, 09.30 Х/ф “Подлежит 

уничтожению” 12+
08.55 Знание-сила 0+
12.20, 13.30 Х/ф “Батальон” 

16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.15 Т/с 

“След” 16+
21.30, 22.20 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
23.15 Т/с “Крепкие орешки” 

16+
00.30 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-6” 16+
01.15, 02.00 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-4” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.50 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.40 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Паркер” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Апокалипсис” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
18.30 Т/с “Полярный” 16+
21.00 Т/с “Кибердеревня” 12+
22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф “Юра Дворник” 16+
01.30, 04.40 Импровизация 

16+
03.05 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Ректорат 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Ланцет” 16+

12.00, 05.30 Сделано с умом 
12+

15.10 Х/ф “Космос как пред-
чувствие” 16+

16.40 М/ф “Дочь солнца” 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. “В 
тепле” 12+

22.15 Х/ф “Мусульманин” 16+
00.05 Коллеги 12+
00.45 Первая помощь 12+
01.50 ОТРажение 12+
03.20 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
03.50 За дело! 12+
04.35 Д/ф “Наукограды” 12+
05.05 Свет и тени 16+
МИР
05.00, 03.30 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.50, 02.10 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

06.15, 10.10 Т/с “Меч-2” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.00 Новости
13.15, 16.15 Дела судебные 

16+
17.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф “Неисправимый 

лгун” 16+
23.55 Х/ф “Три сестры” 16+
03.15 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Слепой метод” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Актёрские 

драмы. Роль как при-
говор” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Я знаю твои секре-
ты. Кукушка” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “48 часов” 16+
16.50, 00.45 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Пианистка-3” 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “90-е. Кто правит 

жиром?” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф “Смерть артиста” 

12+
02.50 Х/ф “Пианистка-2” 16+
04.15 Д/с “Большое кино” 12+

РОССИЯ К
06.30, 01.40 Д/с “Даты, опре-

делившие ход истории” 
16+

07.05, 16.10 Д/ф “Математика 
и подъем цивилизации” 
16+

08.05 Д/с “Почерк эпохи” с 
Кириллом Кяро” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55, 22.10 Х/ф “Вот такие 

истории” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХX век 16+
12.00 Д/ф “Надежда Казанце-

ва. Парадоксы судьбы” 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

13.30, 23.15 Д/ф “Тайные 
дворцы Эрмитажа” 16+

14.15, 23.55, 00.15, 00.35 Т/с 
“Порус” 16+

15.15 Белая студия 16+
17.15 Д/с “Настоящее-про-

шедшее. Поиски и на-
ходки” 16+

17.45, 02.05 К 85-летию со дня 
рождения Юрия Темир-
канова 16+

18.45 Д/ф “Без сюжета...” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Больше, чем любовь 

16+
02.40 Д/с “Забытое ремесло” 

16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Военная разведка. 

Северный фронт” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона” 12+

12.25, 13.25, 15.05, 03.30, 
15.25, 17.15 Т/с “Воен-
ная разведка. Первый 
удар” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Лучшие самолеты 

Сухого” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Т/с “Счастье ты мое” 16+
02.50 Д/ф “Битва за Севасто-

поль” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.35, 02.40 Тест на отцовство 

16+
10.45, 23.25 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.50, 00.25 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.20 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.45 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.15 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Любовь зла” 16+
19.00 Х/ф “То, что нельзя 

купить” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 

12+
06.30 Голевая Неделя. РФ 6+
07.00, 10.00, 13.00, 14.55, 

17.00, 21.30 Новости
07.05, 15.30, 21.35, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.40 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Бокс. Чемпионат мира 

среди юниоров. Транс-
ляция из Армении 16+

13.05 Есть тема! 12+
15.00, 21.00 Вид сверху 12+
16.25, 17.05 Х/ф “Тоня против 

всех” 16+
18.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань)-
”Пари Нижний Новго-
род”. Прямая трансляция

22.45 Футбол. Лига Европы. 
Прямая трансляция

01.25 Дартс. Профессио-
нальная лига. PARI Про 
Тур 8. Трансляция из 
Москвы 0+

03.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

05.35 Вы это видели 12+

15.10 Х/ф “Анкор, ещё ан-
кор!” 16+

16.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+
17.00 За дело! 12+
17.40 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Третьяков-
ские традиции” 12+

22.15 Х/ф “Космос как пред-
чувствие” 16+

23.45 Моя история 12+
00.25 Один день из жизни 

врача 12+
01.50 ОТРажение 12+
03.20 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
03.50 За дело! 12+
МИР
05.00, 02.45 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

05.50, 00.35 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

06.15, 10.10 Т/с “Меч-2” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.20 Новости
13.15, 14.10, 16.15 Дела 

судебные 16+
17.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты” 16+
00.05 Д/ф “Панфиловцы. 

Москва за нами” 16+

01.00 Х/ф “Близнецы” 16+
02.35 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Слепой метод” 

12+
10.40, 04.40 Д/ф “Актёрские 

драмы. Нет жизни без 
тебя” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф “Я знаю твои се-
креты. Мёртвые души” 
12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.10 Т/с “48 часов” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Пианистка-2” 

16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Татьяна Беста-

ева. Разлучница” 16+
00.00 События. 25-й час 

16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Московская 

паутина. Взорвать фю-
рера” 16+

01.25 Д/ф “90-е. Время 
“Мордоделов” 16+

02.05 Д/ф “Cталин против 
Троцкого” 16+

02.45 Х/ф “Пианистка” 12+
04.15 Д/с “Большое кино” 

12+

РОССИЯ К
06.30, 01.40 Д/с “Даты, опре-

делившие ход истории” 
16+

07.05, 16.10 Д/ф “Математи-
ка и подъем цивилиза-
ции” 16+

08.05, 19.00 Д/с “Почерк 
эпохи” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55, 22.10 Х/ф “Вот такие 

истории” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХX век 16+
12.00 Д/ф “Роман в камне” 

16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Жизнь замечательных 

идей 16+
13.30, 23.15 Д/ф “Тайные 

дворцы Эрмитажа” 16+
14.15, 23.55, 00.15, 00.35 Т/с 

“Порус” 16+
15.15 Д/ф “Портрет на фоне 

времени” 16+
17.15 Д/с “Настоящее-про-

шедшее. Поиски и на-
ходки” 16+

17.45, 02.05 К 85-летию со 
дня рождения Юрия 
Темирканова 16+

19.45 Главная роль 16+
20.00 Торжественное от-

крытие XXIV Междуна-
родного телеконкурса 
юных музыкантов “Щел-
кунчик”. Трансляция из 
КЗЧ 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 

03.35, 15.25, 17.15 Т/с 
“Военная разведка. Се-
верный фронт” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Приключе-

ния Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона” 12+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Лучшие само-

леты Сухого” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 

16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Т/с “Счастье ты мое” 

16+
02.55 Д/ф “Битва за Сева-

стополь” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.25 Давай разведём-

ся! 16+
08.15, 02.45 Тест на отцовство 

16+
10.25, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.30, 00.30 Т/с “Порча” 16+
12.35, 01.25 Т/с “Знахарка” 16+
13.10, 01.50 Т/с “Верну люби-

мого” 16+

13.45, 02.20 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.20 Твой домашний доктор 
16+

14.35 Х/ф “Грымза” 16+
19.00 Х/ф “Несколько дней 

из жизни доктора Кали-
стратовой” 16+

05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 13.00, 14.55, 

17.00 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.40 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

13.05 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 

Уфа 12+
16.25, 17.05 Д/ф “Тони Кро-

ос” 12+
19.00 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. PARI Про 
Тур 8. Прямая трансля-
ция из Москвы

01.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига 
6+

03.25 Что за спорт? 12+
03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Тест на беремен-

ность” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Склифосовский” 

12+
04.05 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.00 Т/с “Свет и тень мая-

ка” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25 Т/с “Один” 16+
07.35, 09.30 Х/ф “На безы-

мянной высоте” 16+
08.35 День ангела 0+
12.30, 13.30 Т/с “Убить дваж-

ды” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.15 Т/с 

“След” 16+
21.30, 22.20 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
23.15 Т/с “Крепкие орешки” 

16+
00.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-6” 16+
01.15, 02.00 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-4” 16+
03.55 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Малышка с харак-
тером” 16+

21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Первое убийство” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
17.30 Т/с “Кибердеревня” 12+
22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф “Умная Маша” 16+
01.00, 05.00 Импровизация. 

Команды 16+
02.40 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Моя история 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Ланцет” 16+
12.00, 05.05 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф “Мусульманин” 

16+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остается с чело-

веком 12+
22.15 Х/ф “Превращение” 

12+
23.45 Человек и судьба 12+
00.10 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Электрические собач-
ки” 12+

00.25 Один день из жизни 
врача 12+

01.50 ОТРажение 12+
03.20 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
03.50 За дело! Поговорим 

12+
04.35 Д/ф “Наукограды” 12+
05.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 03.00 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

07.05, 23.55 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

08.10, 10.10, 13.15, 16.15 
Дела судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30 Новости

17.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф “Крепкий орешек” 

16+
00.45 Х/ф “Мечта” 16+
02.45 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Слепой метод” 

12+
10.40, 04.40 Д/ф “Актёрские 

драмы. Остаться в жи-
вых” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Я знаю твои се-
креты. Кукушка” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.10 Т/с “48 часов” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Кукловод” 16+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Женские песни о 

главном” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с “Свадьба и развод” 

16+
01.25 Д/ф “Владимир Коренев. 

Проклятье Ихтиандра” 
16+

02.05 Д/ф “Два председате-
ля. Остановка на пути в 
Кремль” 12+

02.45 Х/ф “Пианистка-2” 16+
04.15 Д/с “Большое кино” 16+
РОССИЯ К
06.30, 01.30 Д/с “Даты, опреде-

лившие ход истории” 16+
07.05 Д/ф “Спящие гиганты. 

Беспокойные вулканы 
Европы” 16+

08.05 Д/с “Почерк эпохи” с 
Кириллом Кяро” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф “Вот такие истории” 

16+
10.00, 13.15, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 14.25, 17.15 XXIV Меж-

дународный телеконкурс 
юных музыкантов “Щел-
кунчик”. Прямая транс-
ляция

13.30 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.45, 23.15 Д/ф “Тайные двор-
цы Эрмитажа” 16+

16.30 Моя любовь-Россия! 16+
119.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Поле чудес в Стра-

не дураков” 16+
21.30 Энигма 16+
22.10 Х/ф “Две сестры” 12+
23.55, 00.15, 00.35 Т/с “По-

рус” 16+
00.55 ХX век 16+
02.00 К 85-летию со дня рож-

дения Юрия Темиркано-
ва 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 03.30 

Т/с “Военная разведка. 
Первый удар” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15, 00.40, 01.45 Т/с 

“Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ват-
сона” 12+

15.00 Военные Новости 16+
15.20, 17.15 Троянский конь 

16+
18.00 Д/ф “Лучшие самолеты 

Сухого” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
02.50 Д/ф “Битва за Севасто-

поль” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.25 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.20 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Двойная петля” 

16+
19.00 Х/ф “Она, он и она” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 08.30, 14.55 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 23.45 Все 

на Матч! 12+
08.35, 11.45 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. Ин-
дивидуальная гонка.  
Прямая трансляция из 
Тюмени

10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Спецрепортаж 12+
13.40 Есть тема! 12+
15.00 Большой Хоккей 12+
16.25 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Гранд-финал. 
Прямая трансляция из 
Тюмени

18.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

21.15 Бокс. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.55 География спорта. 
Уфа 12+

01.25 Дартс. Профессио-
нальная лига. PARI Про 
Тур 8. Трансляция из 
Москвы 0+

03.25 Третий тайм 12+
03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следую-

щий уровень 12+
23.40 Матадор. Откровение 

Фрэнсиса, или путеше-
ствие по Нангу вглубь 
себя 16+

00.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Музыкальное гранд-

шоу “Дуэты” 12+
23.55 Шоу Большой Страны 

12+

01.00 Х/ф “Калейдоскоп 
судьбы” 12+

НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/с “Мои универ-

ситеты. Будущее за 
настоящим” 6+

09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Балабол” 16+
22.15 Т/с “Лихач” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.50 Квартирный вопрос 

0+
02.40 Т/с “Свет и тень ма-

яка” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25 Д/с “Живая история” 

12+
06.05 Х/ф “Танки” 12+
07.40, 08.45, 09.30, 10.25, 

11.35 Т/с “Под ливнем 
пуль” 16+

12.40, 13.30, 14.10, 15.05, 16.00 
Х/ф “Изгой” 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40 
Т/с “След” 16+

21.30 Т/с “Крепкие орешки-3” 
16+

22.20 Т/с “Крепкие орешки” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55 Они потрясли 

мир 16+
01.45 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-6” 16+
02.25 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-4” 16+
03.05 Т/с “Условный мент-4” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Черный пес” 16+
21.40 Х/ф “Хороший, плохой, 

коп” 16+
23.45 Х/ф “Звериная ярость” 

18+
01.40 Х/ф “Выжить любой 

ценой” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 

16+
12.00 Т/с “Полярный” 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Т/с “Бородач” 16+
01.00, 05.05 Импровизация 

16+
02.45 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Т/с “Ланцет” 16+
12.00 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф “Превращение” 

12+
16.35 М/ф “Оранжевое гор-

лышко” 0+
17.00 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

20.30 Х/ф “Перед рассветом” 
16+

21.55 Х/ф “Зильс Мария” 16+
23.55 Х/ф “Про уродов и 

людей” 18+
01.25 Х/ф “Дорогой папа” 16+
03.05 То, что задело 12+
03.30 Х/ф “Орда” 16+
05.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса” 12+

07.05 Наше кино. История 
большой любви 16+

08.10, 10.10, 13.15, 16.15 
Дела судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

17.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Х/ф “Жестокий ро-
манс” 16+

22.30 Х/ф “Неисправимый 
лгун” 16+

00.00 Х/ф “Алые паруса” 
16+

01.25 Х/ф “Три сестры” 16+
03.40 Х/ф “Сердца четы-

рех” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Х/ф “Мужская работа” 

16+
11.10 “Закрыв глаза, остать-

ся воином...” Жизнь и 
смерть Дарьи Дугиной 
16+

12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф “Крепость Бада-

бер” 16+
17.00 Я люблю мою страну 

0+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Концерт ко Дню Героев 

Отечества. “Здравствуй, 
страна героев!” 12+

19.55 Музыкальный фести-
валь “Голосящий Ки-
ВиН-2023” 16+

21.00 Время
21.35 Голосящий КиВиН-2023 

16+
23.30 Х/ф “Восхождение” 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 16+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Четвёртая отрица-

тельная” 16+
00.35 Х/ф “Единственная 

радость” 12+
04.05 Х/ф “Расплата за лю-

бовь” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.35 Ты не поверишь! 16+

00.35 Международная пило-
рама 18+

01.15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с “Условный 

мент-4” 16+
09.00 Страна советов 16+
20.35 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 

16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-

ски 16+
19.00 Х/ф “Я, Франкен-

штейн” 16+
20.40 Х/ф “Хеллбой” 16+
23.00 Х/ф “Дитя Осириса” 

16+
00.50 Х/ф “Звездный рубеж” 

18+
02.30 Х/ф “Первое убий-

ство” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 14.55 Битва экстрасен-

сов 16+
14.00 Вызов 16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче Звёзд 16+
22.40 Женский стендап 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф “Бармен” 16+
02.10, 05.20 Импровизация 

16+
03.45 Студия “Союз” 16+
05.45 М/ф 6+
ОТВР
06.00 Х/ф “Весна” 12+
07.45, 13.35 Большая страна 

12+
08.40 М/ф “Мойдодыр” 12+
09.00 Всё по-взрослому 12+
09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 Спецпроект ОТР “От-
чий дом”. “Желание со-
зидать” 12+

10.30 Х/ф “Перед рассветом” 
16+

11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55, 03.00 Х/ф “Уходя-ухо-

ди” 12+
13.20 Песня остается с чело-

веком 12+
15.05 Д/ф “Люди Арктики” 12+
15.20 Д/ф “Взлётная полоса. 

Аэропорты России” 12+
15.50 Преодоление. Влади-

мир Демихов. Медицина 
невозможного 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф “Наукограды” 12+
17.30 Х/ф “Криминальный 

квартет” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф “Любовник” 16+
21.50 Х/ф “Милый друг” 16+
23.30 Х/ф “Драйв” 18+
01.10 Х/ф “Второстепенные 

люди” 18+
04.30 Х/ф “Отец-дневник 

одной веры” 12+
МИР
05.00 Х/ф “Сердца четырех” 

16+
05.15, 06.15, 09.10 Муль-

тфильм 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.10 “Любимые актеры 2.0” 

К 95-летию Л. Быкова 
16+

08.40 Исторический детектив 
16+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты” 16+
11.55 Т/с “Задания особой 

важности. Операция 
“Тайфун” 16+

15.40, 16.15, 18.45 Т/с “Убить 
Сталина” 16+

16.00, 18.30 Новости
00.45 Х/ф “Крепкий орешек” 

16+
02.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.50 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 16+
04.15 Х/ф “Аринка” 12+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Колдовское озе-

ро” 16+
07.25 Православная энци-

клопедия 6+
07.50 Х/ф “Пианистка-3” 12+
11.30, 14.30, 23.20 События 

16+
11.50 Смешите меня семеро 

16+
12.55, 14.50 Х/ф “Стряпуха” 

12+
17.10 Х/ф “Стряпуха. Конфет-

ная леди” 12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната. 

Клан Кеннеди” 16+
00.10 Д/ф “90-е. Пауки в бан-

ках” 16+
00.50 Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45, 02.30, 03.10, 03.55 Про-

щание 16+
04.35 Д/ф “Актёрские драмы. 

Нож в спину” 16+
05.15 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы
08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 

09.20, 09.40 Т/с “Порус” 
16+

10.00, 19.30 Новости культу-
ры 16+

10.15 XXIV Международный 
телеконкурс юных му-
зыкантов “Щелкунчик”. 
II тур. Струнные инстру-
менты 16+

12.20 Д/с “Человеческий фак-
тор” 16+

12.55 Д/ф “Жить и работать 
только в России...” 16+

13.50, 01.40 Д/ф “История 
снежного барса” 16+

14.45 Рассказы из русской 
истории 16+

15.30 Д/с “Нобелевские по-
беды российской науки” 
16+

16.15 Х/ф “Баллада о до-
блестном рыцаре Ай-
венго” 12+

17.45 Большая опера 16+
19.45 Х/ф “Йалда-ночь про-

щения” 16+
21.30 Д/с “Рассекреченная 

история” 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб “Шаболовка, 37” 

16+
00.05 Х/ф “Человек родился” 

12+
02.30 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Подкидыш” 6+
06.30, 08.15, 02.50 Х/ф “Трое 

в лодке, не считая со-
баки” 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Д/ф “В знании-сила, в 
красоте-спасение, в слу-
жении-судьба”. 15 лет 
Пансиону воспитанниц 
Министерства обороны 
РФ” 16+

09.40 Х/ф “Жизнь и удиви-
тельные приключения 
Робинзона Крузо” 12+

11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+

13.15 Не факт 12+
13.40 Д/ф “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Главный день. “Еле-

на Мазаник. Операция 
“Возмездие” 16+

16.10 Время героев 16+
16.30 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
17.10 Х/ф “Неподдающиеся” 

12+
19.20 “Галерея Звезд”. Татья-

на Судец 12+
21.10 Х/ф “Ошибка резиден-

та” 12+
00.15 Х/ф “Судьба резиден-

та” 12+
05.00 Д/ф “Часовые памяти. 

Калининградская об-
ласть” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Сильная женщи-

на” 16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 Х/ф “Счастье на де-

серт” 16+
14.40 Х/ф “23 августа” 16+
19.00 Х/ф “Ворон” 16+
22.45 Х/ф “Четыре кризиса 

любви” 16+
00.45 6 кадров 16+
01.15 Х/ф “Колыбель над 

бездной” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таилан-
да

07.30, 08.30, 11.35 Новости
07.35, 10.25, 00.30 Все на 

Матч! 12+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

10.05 Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы 12+

11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Мужчины.  Прямая 
трансляция из Тюмени

13.20 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

16.20 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

19.20 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.00 Профессиональный 
бокс. Прямая трансля-
ция из ОАЭ

01.30 Небесная грация 0+
01.50 Гандбол. SEHA-

Газпром Лига 6+
03.25 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
03.55 Новости 0+

08.10, 11.50 Х/ф “Вторая 
первая любовь” 12+

11.30, 14.30, 17.50 Собы-
тия 16+

12.35, 15.00 Х/ф “Письма 
из прошлого” 12+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Актёрские дра-

мы. Нож в спину” 16+
18.10 Х/ф “Кабинет путе-

шественника” 12+
22.00 В центре событий 

16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.20 Х/ф “Не могу сказать 

“Прощай” 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф “Кукловод” 16+
04.55 Д/с “Свадьба и раз-

вод” 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 16.05 Д/ф “Королев-

ство. Как грибы созда-
ли наш мир” 16+

08.05 Д/с “Почерк эпохи” с 
Кириллом Кяро” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф “Две сестры” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХX век 16+
11.45 Д/с “Забытое ремес-

ло” 16+
12.00 Открытая книга 16+
12.45 Эпизоды 16+
13.30 Д/ф “Тайные дворцы 

Эрмитажа” 16+
14.15, 14.35, 14.55 Т/с “По-

рус” 16+
15.15 Энигма 16+
17.15 Письма из провин-

ции 16+
17.45, 01.40 К 85-летию со 

дня рождения Юрия 
Темирканова16+

18.20 Царская ложа 16+
19.00 Смехоностальгия 

16+
19.45 Всероссийский от-

крытый телеконкурс 
юных талантов “Синяя 
птица” 16+

20.50 Линия жизни 16+
21.50 Х/ф “Вы чьё, стари-

чьё?” 16+
23.35 2 Верник 2 16+
00.25 Х/ф “Пугало” 18+

ЗВЕЗДА
05.15 Троянский конь 16+
07.10, 09.20 Х/ф “Уснувший 

пассажир” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.40, 03.55 Х/ф “Опасные 

тропы” 12+
11.00 Т/с “Приключения Шер-

лока Холмса и доктора 
Ватсона” 12+

12.45 По горячим следам 16+
13.25 Спецрепортаж 16+
13.40, 15.05, 17.15 Т/с “Снай-

пер. Офицер “Смерш” 
16+

15.00 Военные Новости 16+
18.05 Д/ф “Оружейный 

секонд-хенд. Чем снаб-
жают ВСУ” 16+

19.40 Д/ф “Загадки века с 
Сергеем Медведевым” 
12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф “Медовый месяц” 

12+

02.25 Х/ф “Сицилианская 
защита” 12+

04.55 Д/ф “Москва фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведём-

ся! 16+
08.15, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.25, 23.35 Т/с “Понять. 

Простить” 16+
11.30, 00.45 Т/с “Порча” 16+
12.40, 01.35 Т/с “Знахарка” 

16+
13.15, 02.00 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
13.50, 02.30 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.25 Х/ф “Идеалистка” 16+
19.00 Х/ф “Двое на краю” 16+
23.20 Уют за 15 минут 16+
06.10 Х/ф “Сильная женщи-

на” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+

06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 13.00, 14.55 

Новости
07.05, 15.00, 22.00, 00.45 

Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Хабиб 
Нурмагомедов против 
Пэта Хили. Трансля-
ция из Канады 16+

12.40 Лица страны. Диана 
и Сергей Рябовы 12+

13.05 Есть тема! 12+
15.30, 04.00 Смешанные 

единоборства. One 
FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

19.30 Смешанные еди-
ноборства. Прямая 
трансляция из Уфы

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Ювентус”-
”Наполи” .  Прямая 
трансляция

01.25 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. “Руна” 
(Москва)-”Уралмаш” 
(Екатеринбург) 6+

03.25 РецепТура 6+
03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Быть рядом! 12+
11.05 Жизнь своих 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.50 Х/ф “А у нас во дворе...” 

16+
17.00 “Имена нелегальной 

разведки”. Арнольд 
Дейч 16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф “Отец по-

неволе” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф “Доченьки” 12+
17.00, 19.00 Песни от всей 

души 12+
18.00 Всероссийский откры-

тый телеконкурс юных 
талантов “Синяя Птица” 
12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+
23.10 Звезды сошлись 16+
00.40 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса 16+
02.00 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
07.15 Х/ф “Неуловимые мсти-

тели” 12+
08.45 Х/ф “Новые приклю-

чения неуловимых” 12+
10.25 Х/ф “Кома” 16+
14.15 Т/с “Аз воздам” 16+
18.10 Х/ф “Пустыня” 16+
22.25 Х/ф “Тайсон” 16+
02.05 Т/с “Тихая охота” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “По долгу службы” 

16+
14.50 Х/ф “Ханна” 16+
17.00, 18.40 Х/ф “Механик” 

16+
20.40 Х/ф “Гнев человече-

ский” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00, 09.30 Битва пикников 

16+
10.00 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасен-

сы. Битва сильнейших 
16+

18.30 Новые Звёзды в Аф-
рике 16+

21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Ярче Звёзд 16+
01.30, 02.20 Я тебе не верю 

16+
03.10, 06.20 Импровизация 

16+
04.40 Студия “Союз” 16+

ОТВР
06.00 М/ф 0+
07.00 От прав к возможно-

стям 12+
07.15 Д/ф “Россия. Далее 

везде…” 12+
07.45, 13.40 Большая страна 

12+
08.40 М/ф 0+
09.00 Всё по-взрослому 12+
09.45, 14.30 Календарь 12+
10.10 На приёме у главного 

врача 12+
11.05 Моя история 12+
11.45, 15.00, 19.00 Новости
11.50 Кино на все времена. 

Чарли Чаплин 12+
12.55 Вместе с наукой 12+
13.25 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

15.05 Северный морской 
путь. Заповедник геро-
ев 12+

15.35 Триумф джаза 12+
16.15 М/ф 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф “Наукограды” 12+
17.30 Х/ф “Тревожный вы-

лет” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф “Орда” 16+
21.45 Х/ф “Отец-дневник 

одной веры” 12+
23.15 Д/ф “Мое поколение” 

18+
00.35 Х/ф “Любовник” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Аринка” 12+
05.30 М/ф 6+
07.30 Д/ф “Время возмож-

ностей” 12+
07.50 Х/ф “Алые паруса” 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Беспокойный участок” 
16+

18.30, 00.00 Вместе 16+
02.20 Х/ф “Девушка спешит 

на свидание” 16+
ТВЦ

05.30 Х/ф “Женщина с лили-
ями” 12+

07.05 Х/ф “Как вернуть мужа 
за тридцать дней” 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.20 Х/ф “Застава в горах” 

12+
11.30, 00.40 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+

12.35 Х/ф “Не могу сказать 
“Прощай” 12+

14.30, 05.30 Московская Не-
деля 12+

15.00 Д/ф “Дорогие това-
рищи. Покушения на 
вождей” 16+

15.50 Д/ф “Охота на манья-
ка” 16+

16.40 Х/ф “Колдовское озе-
ро” 16+

18.00 Т/с “Полярный” 16+
18.40 Х/ф “Проклятие брач-

ного договора” 12+
22.25, 00.55 Х/ф “Немая” 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.50 Х/ф “Кабинет путеше-

ственника” 12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф
07.40 Т/с “Порус” 16+
09.35, 00.30 Диалоги о живот-

ных 16+
10.15 XXIV Международный 

телеконкурс юных музы-
кантов “Щелкунчик”. II тур. 
Фортепиано 16+

12.20, 01.10 Х/ф “Тайга” 16+
13.10 Д/с “Невский ковчег. Те-

ория невозможного” 16+
13.45 “Игра в бисер” 16+
14.25 Д/с “Элементы” 16+
14.55 Х/ф “Человек родился” 

12+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 “Монолог в 4-х частях”. 

85 лет со дня рождения 
Юрия Темирканова 16+

19.30, 19.45 Новости культуры 
16+

20.25 Х/ф “Давай поженимся” 
16+

21.45 Спектакль “Васса Же-
лезнова” 16+

23.50 “Кинескоп” 16+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.00, 03.05 Х/ф “Подвиг раз-

ведчика” 12+
07.35 Х/ф “Экипаж машины 

боевой” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.10 Спецрепортаж. Что рус-

скому смешно… 16+

13.55 Т/с “Снайпер. Офицер 
“Смерш” 16+

18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Д/ф “Люди Донбасса”. 

“Анна Илясова. Позыв-
ной “Белка” 16+

00.10 Х/ф “Уснувший пасса-
жир” 16+

01.30 Х/ф “Жизнь и удиви-
тельные приключения 
Робинзона Крузо” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.00 Х/ф “Колыбель 

над бездной” 16+
08.25 Х/ф “Четыре кризиса 

любви” 16+
10.25 Х/ф “Райский уголок” 

16+
19.00 Х/ф “Ворон” 16+
22.45 Твой домашний доктор 

16+
23.00 Х/ф “Сильная женщи-

на” 16+
05.25 Д/ф “Москвички” 16+
06.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

09.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тю-
мени

10.20 Биатлон 16+
10.50, 13.10, 00.45 Все на 

Матч! 12+
11.35 Новости
11.40 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

15.30 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

19.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.45 После Футбола 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

01.50 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига 6+

03.25 География спорта. 
Уфа 12+

03.55 Новости 0+

Ни для кого не секрет, что 
лимон полезен для здоровья. 
Это незаменимый источник 
витамина С. Однако мало кто 
знает, что в замороженном виде 
он полезнее, чем в свежем. При 
быстрой заморозке лимон не 
утрачивает своих полезных 
компонентов. Главное – 
предварительно обработать 
его яблочным уксусом, чтобы 
уничтожить все вредные 
компоненты.

Какая польза замороженных 
лимонов

В замороженных лимонах содер-
жатся белки, жиры, углеводы, а также 

ценные волокна. В них присутствует 
рутин, который предотвращает лом-
кость сосудов. Снижается вероятность 
появления синяков при ударах.

После заморозки лимон обладает 
прекрасными бактерицидными и анти-
септическими свойствами. Помогает 
вывести из организма токсические ком-
поненты.

Ежедневное употребление лимона, 
перенесшего заморозку, способствует 
ускорению метаболизма, предотвраще-
нию отложения жировых масс, а также 
избавлению организма от токсинов.

Часто замороженные лимоны ис-
пользуются в косметологии. Данный 
продукт предотвращает кожные высы-
пания. При регулярном использовании 
лимона кожа становится более здоро-
вой и бархатистой. Устраняются все 
пигментные пятна.

На коже не появляются сосудистые 
звездочки. Снижается вероятность 
возникновения морщин. Последние 
исследования также доказывают, что 

регулярное применение замороженно-
го лимона снижает вероятность появ-
ления злокачественных новообразова-
ний.

Замороженный лимон нужно съе-
дать вместе с кожурой. Благодаря это-
му продукт помогает нормализовать 
стул и снизить массу тела. Очищает 
желудочно-кишечный тракт. Снижает 
вероятность появления паразитарных 
заболеваний.

Есть ли вред
Наиболее вреден лимон при наличии 

противопоказаний. При индивидуаль-
ной непереносимости данного продук-
та он не рекомендуется к употреблению 
как в сыром, так и замороженном виде.

Не рекомендуется давать заморо-
женный лимон маленьким детям. Он 
является сильнейшим аллергеном и у 
дошкольников практически всегда вы-
зывает кожные высыпания и зуд.

К иным противопоказаниям относят 
воспаление поджелудочной железы и 
болезни желудочно-кишечного тракта.

Çàìîðîçèì ëèìîí è íàéäåì åìó 
ïðèìåíåíèå: íåîæèäàííàÿ ïîëüçà
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О внесении изменений в муниципальную программу 
«Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства 

в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики 
на 2021-2025 годы», утвержденную постановлением 

местной администрации Майского муниципального района 
от 22.09.2020 № 496

В целях уточнения объемов финансирования муниципальной программы 
«Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в Майском 
муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2021-2025 годы» 
на 2023 год местная администрация Майского муниципального района поста-
новляет: 

Î ïðàâîâîé îñíîâå 
óñëóã òàêñè 

è êàðøåðèíãà
Каршеринг - это новая услуга. Она позволяет 
взять в краткосрочную аренду автомобиль 
и оплачивать его использование поминутно. 
Тарифы могут меняться в зависимости от 
компании и класса автомобиля, времени 
аренды, выбранных опций и других 
параметров.

При регистрации в какой-либо каршеринговой компа-
нии внимательно прочитайте условия договора. В каждой 
компании - свои условия аренды и штрафы, которые отно-
сятся не только к правилам дорожного движения (напри-
мер, не мусорить и не курить в салоне, не портить имуще-
ство, не срывать наклейки, не бросать машину с пустым 
баком и т. д.).

Обязательно важно понимать, что каждый человек, ко-
торый садится за руль арендованного автомобиля, несет за 
него полную ответственность. Соответственно, все штра-
фы, которые он получит за период использования маши-
ны, ему придется оплачивать. 

Дорожные камеры фиксируют номера нарушающего 
автомобиля и передают их дальше. Сервис пересылает их 
человеку, который в этот момент был за рулем. Также не 
стоит проскакивать «лежачих полицейских» на скорости 
и быстро ездить по дорогам с ямами, ведь каршеринговые 
автомобили оборудованы датчиками, следящими, как вы 
пользуетесь автомобилем.

Перед поездкой необходимо внимательно осматривать 
машину, чтобы не взять на себя расходы после нарушений 
другого человека. Так, надо обязательно обойти машину 
вокруг, чтобы увидеть царапины, дефекты, вмятины и 
прочие нюансы. Если таковые есть, надо их сфотографи-
ровать, не садясь и не открывая автомобиль, и отправить 
представителям оператора. 

Если потребитель не заметил царапину, и компания ре-
шит, что она появилась по его вине - с потребителя могут 
взыскать стоимость ремонта и штраф. По этой причине не 
стоит брать в аренду грязные автомобили, поскольку ос-
мотреть их затруднительно.

Лучше заранее узнать, куда можно отправиться на арен-
дованном автомобиле, у многих компаний есть ограниче-
ния по дальности поездок, а также по местам, где можно 
завершить аренду. Есть места, где завершать аренду нель-
зя. Например, к таким местам относятся закрытые парков-
ки.

После завершения аренды лучше сфотографировать са-
лон и кузов автомобиля, чтобы в случае претензий иметь 
хоть какие-то доказательства, что ничего плохого с маши-
ной не делали. В любой спорной ситуации обращаться к 
владельцам компании целесообразно с письменной пре-
тензией.

По прибытию такси к заказчику оператор должен со-
общить клиенту местонахождение, государственный реги-
страционный знак, марку и цвет кузова легкового такси, а 
также фамилию, имя и отчество водителя и фактическое 
время подачи легкового такси. Данную информацию целе-
сообразно сохранять для отстаивания своего нарушенного 
права в случае получения услуги перевозки ненадлежаще-
го качества.

Если услуга по перевозке пассажиров оказана не надле-
жащим образом, необходимо, в первую очередь, обратить-
ся в компанию с письменной претензией и на основании 
ст. 29 ФЗ № 2300-1 «О защите прав потребителей» потре-
бовать возмещения понесенных расходов.

В рамках указанного мероприятия филиал ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в КБР» в г. Прохладном, 
Прохладненском, Терском и Майском районах организует 
работу телефонной «горячей линии» в период с 13 по 24 
ноября 2023 г.

По интересующим вопросам можно обращаться по 
телефону: 8(866 31) 7-58-32. В письменной форме вопро-
сы можно отправлять на электронную почту: fguz_ proh@
mail.ru

О. Тохова, врач-консультант по СГОН ФФБУЗ «ЦГиЭ 
в КБР» в г. Прохладном, Прохладненском, Терском и 

Майском районах

РЕШЕНИЕ № 166
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
27 ноября 2023 года     г. Майский

«Об утверждении Прогнозного плана(программы) приватизации 
муниципального имущества Майского муниципального района 

на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов» 
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Российской Фе-
дерации», Федеральным законом от 21.12.2001 г. № 178–ФЗ «О приватизации 
государственного и муниципального имущества в Российской Федерации», 
решением Совета местного самоуправления Майского муниципального района 
от 21.09.2023 г. № 159 «Об утверждении Положения о порядке и условиях при-
ватизации объектов муниципальной собственности Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республики» Совет местного самоуправления 
Майского муниципального района решил: 

1. Утвердить прилагаемый Прогнозный план (программу) приватизации 
муниципального имущества Майского муниципального района на 2024 год и на 
плановый период 2025 и 2026 годов (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Местной администрации Майского муниципального района обеспечить в 
установленном порядке реализацию Прогнозного плана (программы) привати-
зации муниципального имущества Майского муниципального района на 2024 
год и на плановый период 2025 и 2026 годов.

3. Контроль за исполнением данного решения возложить на главу местной 
администрации Майского муниципального района.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района КБР

Утвержден решением 
Совета местного самоуправления 

Майского муниципального района 
27 ноября 2023 г. № 166 

Прогнозный план (программа) приватизации 
муниципального имущества Майского муниципального района 

на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов
Прогнозный план (программа) приватизации муниципального имущества 

Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики разрабо-
тан в соответствии с Федеральным законом от 21.12.2001 № 178–ФЗ «О при-
ватизации государственного и муниципального имущества в Российской Феде-
рации», решением Совета местного самоуправления Майского муниципального 
района от 21.09.2023 № 159 «Об утверждении Положения о порядке и условиях 
приватизации объектов муниципальной собственности Майского муниципаль-
ного района Кабардино-Балкарской Республики».

1. Основные направления муниципальной политики в сфере приватизации 
муниципального имущества Майского муниципального района на 2024 год и на 
плановый период 2025 и 2026 годов 

Основным направлением муниципальной политики в сфере приватизации 
муниципального имущества в 2024 году и в плановом периоде 2025 и 2026 
годов является приватизация муниципального имущества Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики, незадействованного в 
обеспечении осуществления муниципальных функций и полномочий местной 
администрации Майского муниципального района (на основании перечня му-
ниципального имущества, планируемого к приватизации в 2024 году и на пла-
новый период 2025 и 2026 годов) с целью формирования неналоговых доходов 
местного бюджета Майского муниципального района и сокращения расходов на 
содержание не эффективно используемого имущества.

2. Муниципальное имущество Майского муниципального района, привати-
зация которого планируется в 2024 году и в плановом периоде 2025 и 2026 годов

№ Наименование
имущества

Пе-
риод

Место-
нахождение 

объекта
Ед. 
изм.

Кол-
во

Предпола-
гаемая 

продаж-
ная цена, 
тыс. руб.

Спо-
соб 
при-
вати-
зации 

и 
сро-
ки

2024 год

7
Автотранспортное 

средство 
пассажирское 

«Газель»
2024 г.

г. Майский,
ул. Энгельса, 

№ 68
шт. 1 400,0

в 
тече-
ние 
2024 
года

8

нежилые здания 
с кадастровыми 

номерами:
 07:03:0700051:449;
07:03:0700051:450;

с земельным 
участком 
с кад. № 

07:03:0700051:448

2024 г.
КБР, 

г. Майский, 
ул. 9 Мая, 

№ 162

м2

м2

м2

74,0

10,7

546,0

1400,0

в 
тече-
ние 
2024 
года

ИТОГО: 1 800,0
2025 год

9
автобус «ПАЗ»-

32053-70, 
2007 г. в.

2025 г.
КБР, 

г. Майский,
ул. Энгельса, 

№ 68
шт. 1 117,4

в 
тече-
ние 
2025 
года

ИТОГО: 117,4
2026 год

- - - - - - - -
ИТОГО: 0,0

РЕШЕНИЕ № 167
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
27 ноября 2023 года      г. Майский

О принятии к рассмотрению проекта решения 
о местном бюджете Майского муниципального района 

на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов 
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об об-

щих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», Бюджетным кодексом Российской Федерации от 31.07.1998 г. № 145-ФЗ, 
решения Совета местного самоуправления Майского муниципального района 
КБР от 13.06.2019 г. № 185 «Об утверждении Положения о бюджетном про-
цессе в Майском муниципальном районе», на основании протокола бюджетной 
комиссии от 10.11.2023 г. № 5 Совет местного самоуправления Майского муни-
ципального района решил:

1. Принять к рассмотрению проект решения о местном бюджете Майского 
муниципального района на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов.

2. Главе Майского муниципального района провести публичные слушания 
по обсуждению проекта решения «О местном бюджете Майского муниципаль-
ного района на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов».

3. Обеспечить ознакомление граждан с проектом решения Совета местного 
самоуправления Майского муниципального района «О местном бюджете Май-
ского муниципального района на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 
годов», разместив его на официальном сайте органов местного самоуправле-
ния Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Настоящее решение подлежит опубликованию в местной газете «Май-
ские новости», размещению на официальном сайте органов местного само-
управления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Респу-
блики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на председа-
теля постоянной (депутатской) бюджетной комиссии Совета местного само-
управления Майского муниципального района.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района КБР

1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в ммуниципальную 
программу «Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в 
Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2021-
2025 годы», утвержденную постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 22.09.2020 № 496 «Об утверждении муниципальной 
программы «Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в 
Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2021-
2025 годы» (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете 
«Майские новости» и размещению на официальном сайте органов местного 
самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 735
20.11.2023 г.

Об утверждении состава аттестационной комиссии 
местной администрации Майского муниципального района

В соответствии со статьей 18 Федерального закона от 02.03.2007 № 25-ФЗ 
«О муниципальной службе в Российской Федерации», Типовым положением 
о проведении аттестации муниципальных служащих, утвержденным Законом 
Кабардино-Балкарской Республики от 04.07.1998 № 8-РЗ «О муниципальной 
службе в Кабардино-Балкарской Республике», постановлением местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 07.11.2023 № 705 «Об утверж-
дении Положения по проведению аттестации муниципальных служащих мест-
ной администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики и руководителей ее структурных подразделений»: 

1. Утвердить прилагаемый состав аттестационной комиссии местной адми-
нистрации Майского муниципального района (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившим силу постановление местной администрации Май-
ского муниципального района от 16.03.2020 № 131 «О комиссии по проведе-
нию аттестации муниципальных служащих местной администрации Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики и руководителей ее 
структурных подразделений».

3. Контроль над исполнением настоящего постановления оставляю за со-
бой.

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации   
Майского муниципального района

1 äåêàáðÿ 2023 ãîäà - 
ñðîê óïëàòû íàëîãîâ 

çà 2022 ãîä

В офисах 
ГБУ «МФЦ КБР» 
можно оформить 
банкротство 
физических лиц 
во внесудебном 
порядке.
Услуга 
предоставляется 
бесплатно.

С 3 ноября 2023 года 
вступили в силу измене-
ния в Федеральный закон 
«О несостоятельности 
(банкротстве)». Теперь 
минимальный размер за-
долженности, при наличии 
которой гражданин вправе 
обратиться с заявлением о 
признании его банкротом 
во внесудебном порядке, 
снижается с 50 тысяч до 
25 тысяч рублей, а макси-
мальный размер такой за-
долженности повышается 
с 500 тысяч до 1 млн ру-
блей.

Расширен круг граж-
дан, которым предостав-
лено право на обращение 
с заявлением о признании 
банкротом во внесудебном 
порядке, в частности:

- гражданам, основной 
доход которых составляет 
государственная пенсия, 
и гражданам, являющим-
ся получателями ежеме-
сячного пособия в связи с 
рождением и воспитанием 
ребенка, при условии, что 
производство по испол-
нительным документам в 
отношении таких граждан 
длится более 1 года и у них 
отсутствует имущество, на 
которое может быть обра-
щено взыскание;

- гражданам, в отноше-
нии которых производство 
по исполнительным доку-
ментам длится более 7 лет.

До 5 лет сокращен срок, 
по истечении которого 
гражданин вправе повтор-
но подать заявление о при-

знании его банкротом во 
внесудебном порядке.

Срок реализации плана 
реструктуризации долгов 
гражданина не может быть 
более, чем 5 лет (ранее - 3 
года). В отдельных случаях 
срок может составлять не 
более, чем 3 года (ранее - 2 
года).

В МФЦ прием заяв-
ления и все дальнейшие 
проверки осуществляются 
бесплатно. От граждани-
на потребуется предста-
вить перечень документов 
– паспорт, сведения ИНН 
и СНИЛС, подтвердить 
получение пенсии или по-
собия, информацию по ис-
полнительному производ-
ству с ФССП, банка или от 
работодателя, а также при-
ложить список кредиторов 
с их юридическими адре-
сами, контактными данны-
ми, ОГРН и ИНН.

Должник может подать 
заявление лично, а может 
отправить представителя 
с доверенностью. Тогда в 
заявлении укажут паспорт-
ные данные представителя.

Если нет оснований для 
отказа – не позднее 2-4 
рабочих дней сведения о 
возбуждении процедуры 
размещаются в Едином 
федеральном реестре све-
дений о банкротстве. По 
истечении 6 месяцев со 
дня включения в ЕФРСБ 
автоматически процедура 
банкротства завершается, 
гражданин освобождается 
от дальнейшего исполне-
ния требований кредито-
ров, указанных в заявлении 
о признании его банкротом 
во внесудебном порядке.

Необходимые докумен-
ты и вся информация по 
банкротству размещены 
на официальном сайте 
мфцкбр.рф.

Пресс-служба 
ГБУ «МФЦ КБР»

Áàíêðîòñòâî 
ãðàæäàí 

÷åðåç ÌÔÖ

УФНС России по 
КБР напоминает, 
что срок уплаты 
имущественных 
налогов (земля, 
недвижимость, 
транспорт) 
физическими 
лицами за 2022 
год – не позднее 1 
декабря 2023 года. 

Налоговые уведомления 
по имущественным нало-
гам и НДФЛ теперь мож-
но получить не только в 
«личном кабинете налого-
плательщика» для физиче-
ских лиц, но и на портале 
«Госуслуги». Для подклю-
чения данной услуги необ-
ходимо направить согласие 
на получение налоговых 
документов (ранее на пор-
тале отображалась только 
сумма задолженности по 
налогам). 

С 1 января 2023 года 
уплата налогов осущест-
вляется в качестве единого 
налогового платежа по но-
вым реквизитам. Все не-
обходимые реквизиты для 
уплаты имущественных 
налогов отражены в нало-

говом уведомлении в раз-
деле: «Информация, необ-
ходимая для перечисления 
налогов в качестве единого 
налогового платежа в бюд-
жетную систему РФ (рек-
визиты платежа)».

Оплатить налоги можно 
любым удобным способом:

- в «личном кабинете 
налогоплательщика» на 
сайте ФНС России (www.
nalog.gov.ru);

- в «личном кабинете» 
на портале «Госуслуги»;

- с помощью сервиса 
«Уплата налогов и по-
шлин» на сайте ФНС Рос-
сии;

- через мобильное при-
ложение «Налоги ФЛ»;

- в любом отделении 
банка, платежных терми-
налах или почтовых отде-
лениях.

Ответы на многие во-
просы, связанные с полу-
чением и исполнением 
налоговых уведомлений, 
можно получить на сайте 
ФНС России www.nalog.
gov.ru на промостранице 
«Налоговое уведомление 
2023 года».

Управление ФНС России 
по КБР
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Виктор ЮРЬЕВ

Посетившие 14 ноября 
мероприятие, посвященное 
95-летию образования ВОС в 
Кабардино-Балкарии, инвалиды 
по зрению Майского района не 
только все вместе отметили 
Международный день слепых, 
но и приобщились к волшебному 
миру песенного искусства и 
поэзии. 

Елена Федорова, гостеприимная хо-
зяйка историко-краеведческого музея, 
рассказала об истории учреждения Меж-
дународного дня слепых, о том, что глав-
ной целью нашего общества в отноше-
нии к тем, кто потерял зрение, оказался 
в трудной жизненной ситуации, является 
проявление чуткости, заботы и внима-
ния.

Затем ведущие мероприятия - Вера 
Ватутина и Петр Выблов представили 
гостей. На мероприятии присутство-
вали: Лариса Черкасова, председатель 
ВОС КБР; Юрий Черкасов, ведущий 
специалист ВОС КБР; Юлия Поротни-
кова, исполнительный секретарь мест-
ного отделения партии «Единая Рос-
сия»; Вера Горобцова, председатель 
районного общества инвалидов; Михаил 

Гущин, председатель правления Май-
ского районного отделения общероссий-
ской общественной организации «Дети 
войны». 

Петр Выблов, являющийся председа-
телем общества слепых нашего района, 
рассказал о том, как начинала своё су-
ществование организация ВОС в Май-
ском районе в далеком 1928 году, чем 
в разные периоды занимались люди с 
ограниченными возможностями по зре-
нию.

С теплыми приветственными словами 
обратились к присутствующим Лариса 
и Юрий Черкасовы. Они пожелали всем 
крепкого здоровья, терпения, желания и 
стремления, несмотря на постигнувшие 
их невзгоды, оставаться востребованны-
ми членами общества. Гости из Нальчи-
ка отметили продуктивную, целенаправ-
ленную работу руководства Майской 
районной организации инвалидов по 
зрению по претворению в жизнь различ-
ных инициатив и проектов, призванных 
улучшить, разнообразить жизнь и быт 
членов ВОС района.

Среди членов ВОС Майского района 
превалируют граждане весьма солидно-
го возраста. Есть и такие, которые роди-
лись в период между 1928-1945 годами. 
Эта категория россиян относится так-
же к общественной организации «Дети 

войны». 
Родившимся в период с 1928 по 1945 

годы инвалидам по зрению Майского 
района - А. М. Березань, Ю. Н. Безъязы-
ковой, М. П. Каллаговой, Ю. Н. Порот-
никову, Н. К. Пинчук, Т. Ф. Созимовой, 
Н. Я. Скорик, М. Н. Тонконог, Р. И. Окот-
чик, В. Е. Чунаковой - Михаил Гущин 
вручил памятные медали «Дети войны» 
и удостоверения к ним.

Процесс награждения чередовался с 
замечательными песнями, которые тро-
гательно и задушевно исполнили Вера 
Ватутина и Петр Выблов. Затаив дыха-
ние, присутствующие внимали чтению 
Верой Ватутиной стихов собственного 
сочинения. Патриотические мотивы, 
неравнодушие к судьбе родного края, 
стремление любой ценой защитить от-
чий дом, отстоять свободу и независи-
мость российского народа звучали ярко 
и проникновенно, пробуждая любовь к 
своей земле и благодарность воину-за-
щитнику.

«Нельзя забывать о войне» и «Защит-
никам Отечества» - стихотворения Веры 
Ватутиной, которые займут достойное 
место в поэтическом фонде творческого 
объединения «Родник» Майского райо-
на. А возможно, будучи представленны-
ми к участию в фестивале «Салют По-
беды», посвященному 80-летию Победы 

в Великой Отечественной войне 1941-
1945 годов, получат и более широкую 
известность и признание. 

Песни «Радуйся», «Баксанская», «А 
березы шумят», «Мы с тобою, как пти-
цы», «Пой, моя гитара», «А над речкой 
туман», а в особенности «Зорька алая» и 
«Спускается над озером туман» вызвали 
у присутствующих громкие аплодисмен-
ты в адрес замечательного творческого 
дуэта - Веры Ватутиной и Петра Выбло-
ва. 

Члены ВОС Майского района дели-
лись своими воспоминаниями. Они сер-
дечно благодарили руководство ВОС 
республики и района за оказываемое им 
внимание, помощь и поддержку.

- Да, у нас проблемы с глазами, кто-
то едва видит, кто-то не видит совсем. 
Но доброе отношение к нам, стремление 
окружить нас заботой и вниманием мы 
ощущаем душой и видим сердцем, - ска-
зала одна из присутствующих.

В завершение мероприятия всем чле-
нам ВОС Майского района были вруче-
ны сладкие подарки от известных в на-
шем районе благотворителей - Эдуарда 
Битохова и Магомеда Бачаева. Они, по 
словам Петра Выблова, всегда готовы 
оказать необходимую помощь и под-
держку. 

 НКО Âèäåòü ìîæíî è ñåðäöåì…

Доблесть подразделений морской пехоты 
ВМФ России известна с первых дней 
специальной военной операции на Украине. 
Морпехи принимали участие в освобождении 
Мариуполя и Волновахи, они и сейчас 
успешно и доблестно сражаются на наиболее 
опасных направлениях. Ведь эти парни 
привыкли побеждать. «Шагает пехота, и 
тверд ее шаг. И реет над нами Андреевский 
флаг», - это слова из гимна морской пехоты 
России. Девиз этих войск: «Там, где мы, там - 
победа!».

Во время Великой Отечественной войны морские 
пехотинцы были примером доблести и отваги. Десятки 
тысяч были награждены боевыми орденами и медаля-
ми, более 150 человек удостоены высокого звания «Ге-
рой Советского Союза». «Черная пехота», или «черная 
смерть» - так прозвали фашисты морских пехотинцев за 
их черно-белые тельняшки и бескозырки с зажатыми в 
зубах ленточками, которые они надевали вместо касок 
перед атакой.

Отважно и умело действуют морские пехотинцы и в 
ходе СВО на Украине. Одним из примеров их мужества 
и военного мастерства является ожесточенная схватка 
с превосходящим по численности врагом в районе по-
селка Новодонецкое. Штурмовой отряд морской пехоты 
ТОФ в составе 23 человек выдвинулся на направление 
контрнаступления ВСУ. Бой, начавшийся ночью, длил-

ся более трех часов. Его результат для наступающих, 
морских пехотинцев, только украинских, оказался не-
утешительным. Противник потерял убитыми 103 че-
ловека, бронетехнику, в том числе танк французского 
производства АМХ-10, и был вынужден бежать с поля 
боя. 

Пример достаточно характерный для морской пехо-
ты, которая обладает не только отвагой, но и отменной 
боевой подготовкой. В составе 155 отдельной бригады 
ТОФ военнослужащие контрактной службы облада-
ют высокими профессиональными навыками. Помимо 
стрелкового вооружения, у морпехов есть поддержка 
своей артиллерии и танковых подразделений. Это пол-
ноценная боевая единица, способная вести бой даже с 
превосходящими силами противника. Что, собственно, 
и было продемонстрировано. Но вот вопрос - почему 
именно морская пехота воюет в степях и лесах Украи-
ны, где морем даже не пахнет? 

Еще до начала СВО, совершив переход из Мурман-
ска, с заходом в сирийский порт Тартус, в Черное море 
зашли три БДК (больших десантных корабля) из соста-
ва Северного флота России. Это были корабли проекта 
776 «Оленегорский горняк» и «Георгий Победоносец», 
каждый из которых может принять на борт десять тан-
ков и 340 человек десанта. 

В составе группы был и современный БДК «Петр 
Моргунов» с водоизмещением 5 тысяч тонн, способный 
перевезти усиленный батальон морской пехоты с техни-
кой. Изначально в планах специальной военной опера-
ции предполагалась именно высадка морского десанта 
на побережье. Североморцы могли высадиться в районе 
Одессы или Николаева, а крымская 810 отдельная бри-
гада морской пехоты - в районе Мариуполя. 

Но от таких планов отказались по ряду причин. Во-
первых, ВСУ ждали именно морского десанта и гото-
вились к нему, заминировав побережье и акваторию 
портов. Все украинские вооружения были нацелены 
именно на море. Во-вторых, более эффективным оказа-
лось продвижение российских войск в ходе сухопутных 
наступательных операций. 

Поэтому было принято решение использовать под-
разделения морской пехоты в наземном варианте. И 
наши морпехи из состава четырех флотов - Северного, 
Тихоокеанского, Балтийского и Черноморского - сы-
грали значимую роль в освобождении не только при-

морского Мариуполя, но и других городов Донбасса. 
Морпехи хотя и имеют принадлежность к флоту, чем, 
несомненно, гордятся, могут действовать и как обыч-
ная, но более обученная пехота. 

История этого рода войск в России началась еще во 
второй половине ХVII века, когда в составе экипажей 
кораблей флотилии, созданной Иваном Грозным, появи-
лись команды «морских стрельцов». В 1669 году пер-
вый русский военный парусный корабль «Орел» имел 
подобную команду в составе 35 человек, предназначен-
ных для абордажных действий и несения караульной 
службы. 

В период Азовских походов был создан Морской ре-
гимент, в который набрали наиболее способных солдат 
и офицеров Преображенского и Семеновского полков. 
16 ноября 1705 года (27 ноября по новому стилю) Пётр 
Первый издал указ о формировании морского полка. 
Этот день и стал днем рождения морской пехоты Рос-
сии. Уже в нынешней Российской Федерации офици-
альный День морской пехоты был установлен приказом 
главкома ВМФ в 1995 году. 

Морская пехота, «морские солдаты», отметилась до-
блестью и отвагой в сражениях при Синопской бухте, 
Гангуте и Чесме (их символизируют три полоски на 
матросском гюйсе), при штурме Измаила и Корфу, при 
обороне Порт-Артура и Севастополя. В годы Великой 
Отечественной войны морские пехотинцы, а это были 
большей частью снятые с кораблей матросы, наводили 
ужас на немцев и их союзников. 

Доблестью пропитана и современная служба мор-
ских пехотинцев, здесь можно вспомнить участие 61 
отдельной Киркенесской бригады морской пехоты в 
Чеченских кампаниях. Андреевский флаг с якорем в 
центре гордо реял и над Грозным, и над Аргунским 
ущельем. 

Сегодня морская пехота включает в себя 336 бригаду 
в составе Балтийского флота, 61 бригаду на Северном 
флоте, 810 - на Черноморском флоте, 40 и 155 бригады 
входят в состав Тихоокеанского флота, в Каспийской 
флотилии имеется 177 полк морской пехоты, который 
планируют развернуть до бригады. Численность «чер-
ных беретов» составляет около 35 тысяч человек.

Материал подготовил  Виктор Московский. 
Использованы материалы Военной энциклопедии 

и информация РИА НОВОСТИ 

ДАТА 27 íîÿáðÿ - Äåíü ìîðñêîé ïåõîòû Ðîññèè
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Хотя в жизни Раисы Николаевны 
Карасёвой были и крестики-ноли-
ки, по ее словам, горе ходило рядом 
с радостью. Для малышки, родив-
шейся в 1943 году, как и для всех 
детей войны, краюшка хлеба была 
большим и желанным подарком. 

Крестьянская семья Раисы жила 
тогда в селе Верхние Кузлы Орен-
бургской области. Семеро детей. 
Отец ушёл на фронт, прошёл всю 
войну, вернулся с тяжелыми ране-
ниями. От полученных ран часто 
болел и рано ушёл из жизни. 

- Мои ровесники никогда не за-
будут тяготы послевоенной жизни 
– голод, разруха. Маме пришлось 
очень тяжело, работала в колхозе 
от зари до зари, поднимала детей. 
К тому времени осталось пятеро, 
- рассказывает Раиса Николаевна. - 
Когда выдавалось свободное время, 
я училась вышивать, прясть пряжу. 
Старшая сестра была мастерицей 
и научила меня вышивать гладью 
и крестиком. Мама с бабушкой - 
прясть. 

У Раисы Николаевны до сих пор 

сохранилась прялка. После окон-
чания семи классов она стала ра-
ботать в колхозе «Искра». Там же 
познакомилась со своим будущим 
мужем, Иваном Карасёвым. В те 
времена было заведено, чтобы де-
вушка на выданье сама себе выши-
вала рушник. Он - один из главных 
атрибутов свадебного торжества. 
На нём гостям подавали каравай – 
символ семейного благополучия.

- Когда меня благословляли, на 
нём держала каравай, привезла его 
с собой из Оренбурга. 

В станицу Котляревскую Рая 
с мужем переехали в 1964 году. 
Иван устроился шофером в кол-
хоз «Красная нива». Раиса вначале 
была прачкой в колхозном детском 
саду, а потом перешла на ферму 
дояркой. Проработала в колхозе 30 
лет. За свой труд неоднократно на-
граждалась грамотами и ценными 
подарками. 

- С мужем мы прожили более 20 
лет, его уже давно нет в живых. Ро-
дилось трое детей, но сейчас остал-
ся сын Сергей. Он военный по про-

фессии, живёт в Санкт-Петербурге. 
Я богатая бабушка и прабабушка - 
семь внуков и пять правнуков.

Чем занимаюсь сейчас? В свои 
80 лет рисую картины, вяжу крюч-
ком, вышиваю гладью, участвую в 
казачьем хоре. Скучать некогда! – 
улыбается Раиса Николаевна. 

Её рукоделие всегда украшает 
казачьи подворья, выставки, кото-
рые проходят в ДК станицы. Раду-
ют глаз вышитые узоры на наво-
лочках, красивые чехлы на стульях, 
связанные руками мастерицы.

В день юбилея Р. Н. Карасева с 
теплой улыбкой встречала гостей 
- председателя СХПК «Красная 
нива», депутата Парламента КБР 
Виталия Токарь, председателя Со-
вета ветеранов станицы Валентину 
Сафронову, представителей обще-
ственности. За добросовестный 
труд долгожительнице вручили по-
дарок и грамоту СХПК «Красная 
нива».

Таисия Сухинина, 
председатель женсовета
 станицы Котляревской 

В течение трех дней участники 
посещали парки, музеи, в число 
которых входили музей им. Е. Д. 
Фелицына, музей военной техники 
«Оружие Победы» и «Россия - моя 
история», а также парк 30-летия 
Победы, Чистяковская роща, парк 
С. Галицкого в Краснодаре. 

Как рассказала Юлия Пуртова, проект 
программы Федерального агентства по де-
лам молодёжи «Больше, чем путешествие» 
– «Лидеры региона – 2023» был запущен 
27 сентября текущего года. До конца дека-
бря молодые люди в возрасте от 18 до 35 
лет, проявившие себя в социально значи-
мых проектах, могут подать заявку и побо-
роться за возможность выиграть поездку. 

Программа «Больше, чем путешествие» 
представляет собой инициативу по разви-
тию гражданско-патриотического туриз-
ма в России. Она стимулирует граждан к 
посещению национальных исторических 
мест, памятников культуры и природы, а 
также позволяет узнать о богатстве куль-
турного и исторического наследия страны.

Если вы хотите стать участни-
ком программы, отправляйте заяв-
ку по ссылке: https://forms.yandex.ru/
u/650c79eae010db86d73301f9/

Он был посвящен 
юбилею поэта Бориса 
Заходера. В этом году 
со дня его рождения 
исполнилось 105 лет.

12 юных майчан читали сти-
хи Бориса Владимировича. Во 
время выступления дошколята 
проявили свои артистические и 
творческие способности. Каж-
дый участник был неповторим!

Выступления оценивали: 
Элеонора Скотаренко, началь-
ник управления образования, 
Елена Савельева, заместитель 
начальника управления обра-
зования, Ольга Коновалова, ди-
ректор библиотеки имени А. С. 
Пушкина, Светлана Гладченко, 
директор МКУ ДО ЦДТ, Ири-
на Ермакова, художественный 
руководитель Дома культуры 
«Россия», Татьяна Абдураимо-
ва, методист управления об-

разования, Наталья Голикова, 
методист МКУ ДО ЦДТ. 

По результатам высту-
плений конкурсантов жюри 
приняло решение присвоить 
первое место сразу двум его 
участникам - Дарье Карагезо-
вой из дошкольного корпуса 
«Березка» и Дмитрию Цикано-
ву, воспитаннику дошкольного 
отделения «Сказка».

Второе место также разде-
лили двое ребят - Адам Кон-
драт, дошкольное отделение 
«Ласточка», и Дарина Жабо-
ева из дошкольного корпуса 
«Колокольчик». На третьей 
ступеньке пьедестала - воспи-
танник дошкольного отделения 
«Радуга» Дмитрий Бобров.

Все участники конкурса 
были награждены грамотами, 
дипломами и подарками.

Наш корр.

 НАШИ ЮБИЛЯРЫ Æèçíü, âûøèòàÿ ãëàäüþ

 МОЛОДЕЖНАЯ ПОЛИТИКА Áîëüøå, ÷åì ïóòåøåñòâèå

 ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ «Ïðî âñåõ íà ñâåòå!»
– òàê íàçûâàëñÿ ðàéîííûé êîíêóðñ ÷òåöîâ ñðåäè âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíûõ ãðóïï îáðàçîâàòåëüíûõ 

ó÷ðåæäåíèé Ìàéñêîãî ðàéîíà, êîòîðûé ïðîøåë â äîøêîëüíîì îòäåëåíèè «Óìêà»

Члены молодёжного совета при местной администрации Майского муниципального района Юлия Пуртова, 
Екатерина Урусова, Юлия Поротникова и Екатерина Корниенко приняли участие в программе 

«Больше, чем путешествие» и познакомились с культурным и героическим образом города Краснодара



 ЗДОРОВЬЕ

Слуховые аппараты 
7 декабря с 11.00 до 12.00 
по адресу: "Здравия", ул. Ленина, 11.
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        507(1) Реклама

Одни из самых популярных видов 
мошенничества сегодня - телефонные и через 
сеть «Интернет». Практически ежедневно люди 
становятся жертвами злоумышленников. Чтобы 
уберечь себя и своих близких, необходимо 
знать и помнить наиболее распространенные 
схемы присвоения денег. 

Каждый день мошенники придумывают новые способы 
для завладения чужими деньгами, вот одни из них:

обман с отменой заказа в интернете - мошенники 
взламывают ваш аккаунт на различных маркетплейсах и 
оформляют возврат покупки, после чего звонят якобы от 
продавца и утверждают, что возникла техническая ошибка, 
товар придет, уже отправлен, но нужно перевести деньги. 
Вот только деньги в этом случае попадают в руки мошен-
никам;

звонки с сайтов, предоставляющих государственные ус-
луги – мошенники, представляясь сотрудником пенсионно-
го фонда или налоговой службы, звонят вам и просят обно-
вить пароли, переходя по вирусным ссылкам. Запомните: 
сотрудники пенсионного фонда или налоговой службы ни-
кому не звонят, и не просят сообщать пароли и переходить 
по ссылкам;

совершаете покупки через сеть «Интернет»? Осторож-
но, можете нарваться на мошенников! Оплачивайте товар 
только после того, как он попал в руки, не оправляйте день-
ги в качестве задатка;

Вы - продавец, покупатель хочет купить ваш товар, не 
глядя, и хочет перевести вам деньги на карту, для этого 
просит назвать цифры из СМС, которое пришло вам из 
банка… На самом деле это - мошенники, которые пыта-
ются войти в ваш личный кабинет и списать все деньги со 
счета.

ОМВД России по Майскому району просит вас быть 
бдительными и не попадаться на различные уловки мошен-
ников. Если вы стали жертвой мошенников, незамедли-
тельно обратитесь в дежурную часть ОМВД по Майскому 
району: ул. Трудовая, № 56, тел./факс 8(86633)2-15-02, 02.

Е. Агеева, инспектор 
по взаимодействию со СМИ 

 МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ  ГИБДД ИНФОРМИРУЕТ

Îñòîðîæíî, 
ìîøåííèêè!
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ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 48
3(

5)

Все виды строительных ра-
бот. 89626502316.                       484(5)

Отдам стерилизованную кошечку-
трехцветку. 89674216972.                              520(2)

Покупаем свежее перо - гусиное, 
утиное. 89034251931.                                      525(5)

П Р О Д А Ю
дом, Свердлова. 89034973890. 510(10)

дом, Калинина. 89389161378.   486(2)

дом,  Котляревская ,  650000. 
89251538295.                                 471(10)

1,5-комнатную, Горького, 102, 
5 этаж. 89061898909.                                         524(5) 

3-комнатную. 89674279672.       487(5)

межкомнатные деревянные двери. 
89674237650.                                                                   523(1)

мебель, недорого. 89034914426. 506(5)

мягкий уголок, диван, кровати. 
89633938215.                                  488(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  530(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      477(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    478(5)

Ламинат, паркет, циклевка, 
лакировка. 89287207161.             485(5)

Вспашка мотоблоком (по Пришибу), 
нарезка под картофель, посев семян, 
рехтовка междурядий. 89094882558. 514(5

  В круглосуточный продуктовый 
магазин (район Пришиб) требуется 
продавец. 89034904265.                      521(1)

Ремонт стиральных машин.
  89604251857, Денис.   513(5)

Туберкулез – инфекционное 
заболевание, передающееся 
воздушно-капельным путем. 
Самой распространенной формой 
является туберкулез легких, он 
встречается в 70 % случаев. 

Больной активной формой туберкулеза 
ежегодно может заразить 10-15 человек. 
Каждый день от этого заболевания в мире 
умирает почти 4 500 человек. 

По мнению врача-фтизиатра, официаль-
ные цифры заболеваемости не отражают 
всей остроты проблемы, потому что не все 
жители внимательно относятся к своему 
здоровью и регулярно делают флюоро-
грамму.

К сожалению, в 2023 г. в Майском рай-
оне наблюдается рост заболеваемости ту-
беркулезом. А ведь именно на флюорогра-
фе можно сразу увидеть даже небольшие 
изменения в легочной системе и принять 
меры для излечения заболевания. Раннее 
выявление туберкулеза и своевременное 
начало лечения - ключевые меры в борьбе 
с заболеванием. 

Ежегодное флюорографическое обсле-

дование должны проходить все школьники 
и подростки, начиная с 15 лет, работники 
лечебно-профилактических учреждений, 
детских садов, детских домов, работники 
и учащиеся производственно-технических 
училищ, студенты, призывники, работники 
пищевых предприятий и ряд других кон-
тингентов, особенно неработающее насе-
ление! 

По цифрам охвата осмотрами мы видим, 
что еще не всё наше население прошло 
флюорографию в этом году. 

С целью увеличения охвата населе-
ния Майского района флюорографи-
ческим обследованием и выявления на 
ранних стадиях заболеваний органов 
дыхания будет организован выезд пере-
движного медицинского комплекса 
(флюорографа):

с 04.12.2023 г. по 15.12.2023 г. в стани-
цах Котляревской, Александровской; 

с 14.12.2023 г. по 15.12.2023 г. - с. Ок-
тябрьское;

с 18.12.2023 г. по 20.12.2023 г. - с.  Ново-
Ивановское;

20.12.2023 г. - х. Сарский.

Большинство дорожно-
транспортных 
происшествий связано 
с сознательным 
невыполнением 
требований безопасности 
участниками движения. 

Несоблюдение скоростного 
режима, очередности проезда, 
отсутствие права управления, 
выезд на полосу встречного 
движения, неправильный выбор 
дистанции, нарушение правил 
проезда пешеходного перехода, 
управление транспортным сред-
ством в нетрезвом виде, превы-
шение установленной скорости, 
нарушение требований сигна-
ла светофора - лишь неполный 
перечень причин, по которым 
участники дорожного движения 
получают травмы, порой, несо-
вместимые с жизнью.

Такой вид ДТП, как съезд с 
проезжей части, зачастую при-
водит к тяжелым последствиям 
для всех участников дорожных 
аварий. Это происходит из-за 
превышения скоростного режи-
ма, нарушения правил обгона, 
сна за рулем, неисправного тех-
нического состояния транспорт-
ного средства, нетрезвого со-
стояния водителя, отвлечения на 
телефон, неправильного выбора 
дистанции и других причин.

Усугубляется ситуация для 
водителя и пассажиров во время 

съезда неуправляемого автомо-
биля с проезжей части наездами 
на придорожные деревья, кон-
струкции, а также многократ-
ными опрокидываниями. После 
происшествий такого характера 
водители и пассажиры получают 
ряд тяжелейших травм: откры-
тые и закрытые переломы, уши-
бы и серьезные повреждения 
внутренних органов и головного 
мозга. 

В подобных ситуациях неред-
ко не пристегнутые водитель и 
пассажиры вылетают из транс-
порта, получая при падении до-
полнительные травмы. 

Госавтоинспекция Кабарди-
но-Балкарской Республики при-
зывает водителей быть предель-
но внимательными, выбирать 
установленную скорость дви-
жения с учетом погодных и до-
рожных условий, использовать 
средства пассивной защиты и 
выполнять все требования ПДД 
Российской Федерации.

Не рискуйте на дороге, так 
как на карту помимо своей жиз-
ни вы ставите здоровье и жизнь 
окружающих!

Отдел организационно-
аналитической работы, 

подготовки оперативной 
информации  и пропаганды 

безопасности дорожного 
движения Управления 

Госавтоинспекции МВД
 по КБР 

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà

Ñúåçä ñ ïðîåçæåé ÷àñòè 
äîðîãè ïðèâîäèò ê òÿæåëûì 

ïîñëåäñòâèÿì

Ëóííûé êàëåíäàðü 
íà äåêàáðü 2023 ã.

По лунному календарю  будет циклическая смена фаз 
Луны в следующей последовательности.

Убывающая Луна - с 1 по 12 декабря.
Новолуние - 13 декабря в 02 часа 32 минуты.
Растущая Луна - с 14 по 26 декабря.
Полнолуние - 27 декабря в 03 часа 34 минуты.
Убывающая Луна - с 28 по 31 декабря.
5 декабря - последняя чeтвepть.
19 декабря  - пepвaя чeтвepть.
Лунное затмение - нет.
Солнечное затмение - нет.
Благоприятные дни - это удачные фазы Луны для на-

чала новых дел и принятия важных решений. 
Самые благоприятные дни — 2, 3, 14, 22, 25, 26, 29, 

30, 31.
В целом это хорошие даты — 15, 17, 18, 19, 23, 24, 27.
Нейтральные дни  — 1, 4, 5, 7, 8, 16, 20, 21.
Неблагоприятные дни - в эти фазы Луны следует про-

являть осторожность и внимательность.
Самые неблагоприятные дни — 13.
Не самые удачные числа — 6, 9, 10, 11, 12, 28.
Неблагоприятные дни для начала любых дел: 8,9. 
Магнитные бури для метеочувствительных людей: 

6, 8, 9, 10. 
Энергетически неблагоприятные дни: 6, 12, 20, 27, 

31. 
КАЛЕНДАРЬ ЛУНЫ БЕЗ КУРСА

01.12.2023 16:07 — 01.12.2023 19:00
04.12.2023 05:11 — 04.12.2023 06:50
06.12.2023 16:50 — 06.12.2023 19:34
09.12.2023 04:05 — 09.12.2023 06:35
11.12.2023 11:57 — 11.12.2023 14:11
13.12.2023 09:48 — 13.12.2023 18:31
15.12.2023 19:03 — 15.12.2023 20:56
17.12.2023 15:04 — 17.12.2023 22:58
20.12.2023 00:03 — 20.12.2023 01:47
22.12.2023 05:47 — 22.12.2023 05:50
24.12.2023 09:40 — 24.12.2023 11:15
26.12.2023 10:55 — 26.12.2023 18:15
29.12.2023 01:57 — 29.12.2023 03:23
31.12.2023  08:18 — 31.12.2023 14:53

Ïîçäðàâëÿåì
ВЫБЛОВА 
Николая Николаевича

В свой юбилейный день рождения 
Прими от нас ты поздравления!
Здоровья, счастья, благополучия
Желаем мы тебе!

Семья Безлуцких,
Борщевских.           527(1)
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