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Дополнения к перечню избирательных участков, 
участков референдума, образованных на территории 
муниципального образования Майский муници-
пальный район Кабардино-Балкарской Республики, 
для проведения голосования и подсчета голосов из-

бирателей, участников референдума
Участок № 81. Центр - МКОУ «Гимназия № 1 г. Май-

ского». Дополнить участок улицей Учительская.
Участок  №  85. Центр – МКОУ СОШ  № 3, ул. Тру-

довая, № 48. Дополнить участок улицей Ленина № 3.

Участок  №  86. Центр – Филиал агропромышлен-
ного колледжа им. Б. Г. Хамдохова, ул. 9 Мая, № 4, 
Дополнить участок улицей Ленина № 2, 2/4.

По всем вопросам звонить в ТИК, тел. 8(86633) 
22-8-99.

В городской администрации состоялось 
заседание организаторов выборов. В работе 
совещания приняли участие глава местной 
администрации Майского муниципального 
района Татьяна Саенко, главы городского и 
сельских поселений района, председатели 
и члены избирательных комиссий Майского 
района.

Все рассмотренные вопросы были связаны с подго-
товкой и проведением выборов Президента РФ, кото-
рые пройдут с 15 по 17 марта 2024 года. 

- 2024 год является судьбоносным для всей страны. 
Нам всем вместе предстоит организовать и провести 
выборы Президента РФ, депутатов Парламента КБР, а 
затем новый состав Парламента изберет на новый срок 
полномочий Главу КБР. 

Актив ТИК, участковых избирательных комиссий 
- опытные люди. Надеюсь, что выборы всех уровней 
проведем организованно, достойно, как и всегда было 
в Майском районе. Голос каждого очень важен, в том 
числе и в проявлении своей гражданской активности, - 
сказала Татьяна Саенко, руководитель администрации 
района, и выразила надежду, что 2024 год принесет на-
шей стране долгожданную победу.

Как отметила Наталья Канаева, председатель Май-
ской ТИК, основным нововведением при подготовке и 
проведении выборов будет большая информационная 
работа среди избирателей, которую проведут специаль-
но обученные члены участковых комиссий, так называ-
емые обходчики. Они пройдут по всем улицам и домам, 
пригласят на выборы и объяснят избирателям, где, как и 
когда каждый из них может проголосовать. 

По всей стране реализуется проект ИнформУИК. Ра-
бота в этом направлении в районе уже начата. Из числа 
членов участковых избирательных комиссий назначены 
обходчики, их в районе 70 человек. Все прошли необ-
ходимое обучение. Путем посещения каждого дома, 
каждой квартиры обходчики проведут максимальное 
информирование наших избирателей. 

Кроме того, с 29 января по 6 марта включительно в 
территориальной избирательной комиссии, которая на-
ходится в здании г. п. Майский, будет работать пункт 
приема заявлений избирателей для тех, кто в дни вы-
боров будут находиться вне места прописки. Для пода-
чи заявления необходимо с паспортом прийти в ТИК и 
оформить заявление. Это позволит избирателю голосо-
вать там, где он будет находиться в дни выборов. А с 6 
по 11 марта заявления будут принимать и в участковых 
избирательных комиссиях.

Также будут работать информационные ресурсы – 
«Госуслуги» и МФЦ.

Уважаемые избиратели! Не бойтесь открывать двери 
нашим обходчикам, это ответственные и всем извест-
ные в районе люди! Списки председателей участковых 
комиссий с адресом и телефоном будут опубликованы в 

газете, где вы сможете проверить данную информацию.
В такой судьбоносный год голос каждого очень ва-

жен!
Н. Викторова

Â òàêîé ñóäüáîíîñíûé 
ãîä ãîëîñ êàæäîãî 

î÷åíü âàæåí!
В Майском районе организовано адресное информирование 

в период кампании по выборам Президента РФ

Вниманию избирателей Майского района! 
Избиратели, которые будут находиться в дни голосования 15, 16, 17 марта 2024 года вне места своего жительства, могут 
подать заявление о включении в список избирателей в Майской территориальной избирательной комиссии ежедневно  

с 29 января по 11 марта 2024 года с 10 часов до 14 часов по адресу: г. Майский, ул. Энгельса, 70 (здание местной 
администрации г. п. Майский, первый этаж), тел. 8(86633) 22-8-99; 22-1-30. Для оформления заявления необходимо 

личное участие избирателя и документ, удостоверяющий личность.
Майская ТИК
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Общественная палата Майского 
муниципального района, 
как субъект общественного 
контроля, провела мониторинг 
обращений граждан, 
поступивших в 2023 году 
в общественную палату, в 
редакцию газеты «Майские 
новости», в социальные сети. 
Были отобраны наиболее 
волнующие людей вопросы. На 
них в прямом эфире ответила 
глава местной администрации 
Майского муниципального 
района Татьяна Саенко.

- Татьяна Викторовна, самое боль-
ше количество обращений граждан 
поступает в отношении неудовлетво-
рительного состояния дорог. Что в 
этом плане сделано, и что планирует-
ся?

- Прежде всего, хотелось бы подчер-
кнуть, что за последние пять лет, как в 
целом по республике, так и на террито-
рии Майского района проведен небы-
валый объем работ в сфере дорожного 
хозяйства. 

Всего в муниципалитете капиталь-
но отремонтировано около 45 км авто-
мобильных дорог, из них свыше 30 км 
важнейших дорожных артерий регио-
нального значения: Майский - Урожай-
ное, Майский - Октябрьское, Майский 
- Александровская, участок дороги от 
Прохладного до Майского и другие. Это 
автодороги с наиболее интенсивным 
движением транспорта. Получили но-
вую жизнь около 13 км автомобильных 
дорог местного значения, из них самая 
значимая - центральная улица Ленина в 
городе Майском, которая освещена но-
вой электролинией. 

В 2023 году в Майском проведен ре-
монт муниципальных дорог по улицам 
Кирова (участок от ул. Комсомольская 
до ул. Соединительная), и Железнодо-
рожная (участок от пер. Красноармей-
ский до сквера «Пушкинский дуб»). Об-
щая протяженность - чуть более 1 км. 

Также отремонтирована часть реги-
ональной автомобильной дороги Май-
ский - Заречный - Ново-Ивановское 
(объездная в с. Ново-Ивановское) протя-
женностью 2,5 км, и начат капитальный 
ремонт моста на этой же дороге протя-
женностью 90 м через реку Черек. 

Конечно, проблема неудовлетвори-
тельного состояния дорог сегодня не 
снимается с повестки дня, но нужно по-
нимать, что ее невозможно решить в ко-
роткие сроки. Дорожные работы очень 
дорогостоящие, поэтому поэтапно в по-
следующие годы все дорожное хозяй-
ство будет приводиться в порядок.

- На электронную почту, в соци-
альные сети поступают обращения 
граждан по поводу крайне неудовлет-
ворительного состояния объездной 
автодороги в станице Котляревской. 
Что сделала администрация в этом 
направлении?

- Долгие годы указанная автомобиль-
ная дорога была бесхозяйной. В рамках 
оказания содействия сельскому посе-
лению местной администрацией Май-
ского района еще в 2021 г. проведены 
мероприятия по оформлению в муници-
пальную собственность ст. Котляревской 
автомобильной дороги общего пользо-
вания местного значения «Объездная» 
(3,5 км). Из бюджета района станичной 
администрации была предоставлена суб-
сидия на разработку ПСД на ремонт дан-
ной дороги. Сметно-финансовый расчет 
с заключением госэкспертизы направлен 
в Минтранс КБР для рассмотрения вари-
антов решения. 

- Татьяна Викторовна, полным хо-
дом идет строительство новой школы 
в районе птицесовхоза. Но родителей, 

а также жителей этого микрорайона 
волнует вопрос: «Будет ли отремонти-
рована дорога, ведущая к строящейся 
школе?» 

- Вопрос согласован. Сметно-фи-
нансовый расчет с заключением госэк-
спертизы и необходимым пакетом до-
кументов направлен в Минтранс КБР. 
После проведения конкурсных процедур 
и доведения лимитов денежных средств 
начнется ремонт данной дороги про-
тяженностью 2,4 км. Будут проведены 
ремонтные работы по улицам: Желез-
нодорожная, Совхозная, Грибоедова, с 
установкой новой линии освещения. 

- Вопрос освещения улиц горо-
да Майского действительно волнует 
майчан. Жители не раз обращались 
и в общественную палату. Частич-
но удалось решить, однако проблема 
остается.

- В 2023 году администрацией района 
была выделена дополнительная дотация 
администрации г. п. Майский на реше-
ние данной проблемы. Поставили задачу 
не менять лампочки, которые перегора-
ют через два месяца, а заменить старые 
фонари. В результате было установлено 
500 единиц новых фонарей уличного ос-
вещения на 14 улицах города (Калинина, 
Кирова, Надтеречная, Толстого, Шва-
рева, Новозаводская, Трудовая, Перво-
майская, Кавказская, Горького, Садовая, 
Свободы, Свердлова, Железнодорож-
ная). 

Управлением дорожного хозяйства 
КБР установлена новая линия освеще-
ния по автомобильной дороге общего 
пользования регионального значения 
Майский - Октябрьское протяженно-
стью более 3 км (от кладбища до улицы 
Трудовой). Эта работа будет продолжена 
и в текущем году. 

- Татьяна Викторовна, спасибо от 
горожан за работу, проделанную ад-
министрацией по благоустройству 
дворовых территорий, но, к сожале-
нию, детских площадок во дворах не 
хватает. Поступил звонок жителей 
многоквартирных домов по ул. Гага-
рина с просьбой установить во дворе 
детскую площадку.

- Да, такие просьбы поступали и от 
жителей других микрорайонов города. 
Но хочу напомнить, что сегодня вопро-
сы благоустройства общественных про-

странств должны решаться при непо-
средственном участии самих жителей. 

За последние пять лет в рамках феде-
рального проекта «Формирование ком-
фортной городской среды» на террито-
рии Майского района благоустроены 41 
дворовая территория МКД и 12 обще-
ственных пространств, в т. ч. установле-
ны три детские площадки. 

В этом году мы инициировали прове-
дение в городе конкурса на лучший двор 
МКД. В качестве приза как раз и будет 
детская площадка, так что все зависит от 
жильцов. И еще одну детскую площадку 
обещал подарить городу предпринима-
тель из Москвы – уроженец Майского. 
Договоренность имеется, будем ждать 
результат. 

В 2023 году, как вы помните, город 
Майский стал победителем Всерос-
сийского конкурса лучших проектов по 
созданию комфортной городской среды 
в малых городах и исторических посе-
лениях. Грантовая поддержка из феде-
рального бюджета в рамках этого кон-
курса поможет существенным образом 
преобразить центральную часть города: 
будет устроено много интересных зон 
отдыха и досуга для разных возрастных 
категорий граждан, в т. ч. для семей с 
детьми. 

- Очень часто в течение года были 
порывы водопроводных сетей. Как ре-
шается эта проблема?

- Городской администрацией проведе-
ны работы по изготовлению проектных 
решений с экспертизой в части опреде-
ления достоверности сметной стоимости 
на модернизацию системы водоснабже-
ния и водоотведения города. На решение 
данной проблемы требуется более 200 
млн. руб. Необходимые мероприятия 
включены в госпрограмму «Модерни-
зация объектов коммунальной инфра-
структуры в КБР», однако федеральным 
Фондом развития территорий принято 
решение о переносе сроков их реализа-
ции на 2025 и последующие годы. 

Между тем, в случае аварийных си-
туаций силами местного водоканала ре-
монтные работы производятся оператив-
но – в максимально сжатые сроки. Еще 
ни разу не было такого, чтобы люди бо-
лее двух суток оставались без воды. Ве-
дется активная работа по привлечению 
инвестора (концессионера). Проведен 

технический аудит сетей, определены 
источники кредитования, разработана 
производственная программа, проект со-
глашения на согласовании в региональ-
ном комитете по тарифам. 

- Родители ребят станицы Котля-
ревской благодарят за капитальный 
ремонт кровли детского сада, а также 
интересуются, какие мероприятия по 
благоустройству станицы планируют-
ся?

- В 2022 году за счет средств мест-
ного бюджета района были капитально 
отремонтированы кровля детского сада 
«Светлячок» и групповые комнаты, ко-
торые находились в неприглядном со-
стоянии из-за протеков крыши. Также 
администрацией района были выделены 
средства на обеспечение антитеррори-
стической защищенности школы. 

В рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной городской 
среды» на территории станицы благо-
устроены дворы МКД и общественная 
территория – сквер, прилегающий к ДК. 

За счет федеральной программы 
«Увековечивание памяти погибших при 
защите Отечества» отремонтирован па-
мятник «Братская могила». В 2024 году 
начнется строительство культурно-ту-
ристского объекта «Казачья усадьба». 
Это исключительно наша инициатива, 
средства будут выделены поселению 
из бюджета района. Проект рассчитан 
на два года, очень интересный, мы на-
деемся, что при творческом подходе ра-
ботников станичного ДК в дальнейшем 
он сможет стать объектом притяжения, 
вдохнет свежую струю в жизнь сельско-
го поселения, а также станет источником 
пополнения местного бюджета. 

- Татьяна Викторовна, жителей 
станицы Александровской беспокоит 
предаварийное состояние начальной 
школы-детского сада № 12. Какие 
меры принимаются в связи с этим?

- В текущем году начато строитель-
ство новой начальной школы в станице, 
ориентировочный срок сдачи – 1 сентя-
бря 2024 г. Дети начальной школы будут 
переведены в новое здание. Требуется 
строительство детского сада. Типовой 
проект на 140 мест есть у Минстроя КБР. 
Нам его предоставят для привязки к зе-
мельному участку. 

«Ìû âñåãäà îòêðûòû 
äëÿ äèàëîãà»

Открытый эфир по проблемным вопросам
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Приглашаем всех 
жителей района 
поделиться 
информацией о 
своем участии или 
своих близких в 
знаковых событиях, 
происходивших в 
нашем районе. Мы 
с удовольствием 
опубликуем ваши 
материалы.

Хронологической последо-
вательности в публикации ма-
териалов мы придерживаться 
не будем, в центре внимания 
- знаменательные события, па-
мятные даты, биографии из-
вестных граждан нашего райо-
на.

Итак, мы открываем рубрику 
«Майские новости». Год юби-
лейный». В этом номере газеты 
вашему вниманию, уважаемые 
читатели, будет предложена 
подборка статей и заметок, опу-
бликованных на страницах га-
зеты «Ленинский путь» в 1957 
году. Наверняка, многие из вас 
встретят имена и фамилии сво-
их близких. 

1957 год знаменателен тем, 
что это был год 40-летия Вели-
кой Октябрьской социалисти-
ческой революции и 400-летия 
добровольного присоединения 
Кабарды к России. Газета «Ле-
нинский путь» рассказывала о 
достижениях граждан Майско-
го района, дружно вставших на 
трудовую вахту, посвящённую 
этим юбилейным датам.

Так, например, в одном из 
номеров газеты бригадир коне-
завода № 94 И. Барабашин со-
общает:

«…Соревнуясь за достойную 
встречу 40 годовщины Велико-
го Октября и 400-летия добро-
вольного присоединения Кабар-
ды к России, рабочие нашего 
конезавода настойчиво борют-
ся за выполнение взятых тру-
довых обязательств. Хорошие 
успехи в соревновании имеет 
птичница Ксения Федоровна 
Жерютина. На первое апреля 
она получила по 45 яиц на ку-
рицу-несушку. За первый квар-
тал наша птицеферма сдала 

государству 80 тысяч штук 
яиц, перевыполнив план в два 
раза. Сейчас сдача яиц идет в 
счёт третьего квартала 1957 
года….».

Как свидетельствуют пу-
бликации в районке, право-
фланговым социалистическо-
го соревнования в 1957 году 
стал коллектив Котляревского 
спиртзавода, выступивший с 
инициативой предоктябрьского 
соревнования - добиться в ра-
боте высоких производствен-
ных успехов. Мартовское про-
изводственное задание было 
выполнено на 115,2 %. 

Настойчиво боролись за вы-
полнение предоктябрьских обя-
зательств рабочие и служащие 
крахмального завода. Мартов-
ский план выработки валовой 
продукции завод выполнил на 
107 %. Смену, идущую в лиде-
рах, возглавлял мастер В. Кочу-
бей. 

«Славно потрудился в марте 
коллектив Котляревского пень-
ко-кенафного завода. Месяч-
ный план выработки волокна 
выполнен на 137,8 %», - пишет 
корреспондент газеты Г. Чека-
лин.

Птичница колхоза «Урожай-
ный» М. Фомина в информации 
«Наш подарок праздникам» 
рассказывала:

«Включившись в социали-
стическое соревнование за до-
стойную встречу 40 годовщины 
Советской власти и 400-летия 
добровольного присоединения 
Кабарды к России, мы совер-
шенствуем и улучшаем уход 
за птицей и её содержание. 
Птица получает достаточно 
кормов. Продуктивность её 
растет. Обязательство - полу-
чить в этом году по 150 яиц на 
каждую курицу несушку – мы 
выполним. Это будет нашим 
трудовым подарком двум слав-
ным годовщинам - 40-летию 
Великого Октября и 400-летию 
добровольного присоединения 
Кабарды к России».

О непростой, но очень важ-
ной и востребованной рабо-
те шоферов Майской МТС на 
страницах газеты «Ленинский 
путь» писал бухгалтер район-

ной МТС М. Ермаков:
«В сложных погодных усло-

виях водители обеспечивают 
бесперебойную доставку барды 
на животноводческие фермы 
колхозов. Шофер П. Павлюк 
на автомашине «ЗИС-150» за 
месяц перевез 288 тонн барды 
на ферму колхоза «Ленинцы». 
Ежедневно он выполнял нормы 
на 150-160 %. Не отставал от 
него и шофер В. Шаповалов. На 
машине «ГАЗ-51» он доставил 
на фермы колхоза им. Сталина 
177 тонн барды. В перевозке 
барды участвуют и водители 
Котляревской автобазы. Здесь 
в работе особенно отличился 
М. Чунихин. За месяц он до-
ставил 274,5 тонны барды. Со-
циалистическое соревнование 
среди шоферов за достойную 
встречу 40-летия Великого Ок-
тября и 400-летия доброволь-
ного присоединения Кабарды 
к России ширится с каждым 
днем».

«Поддержать инициативу 
комсомольцев» - так называется 
статья, опубликованная в одном 
из мартовских номеров газеты 
«Ленинский путь». В ней рас-
сказывается о том, что в колхозе 
им. Сталина было создано ком-
сомольско-молодежное звено 
в составе 12 девушек, которым 
руководила секретарь местной 
комсомольской организации 
Н. Любашина. 

Комсомольцы обязались по-
лучить высокий урожай сель-
скохозяйственных культур на 
своих участках. Кукурузы в зер-
не по 40 центнеров с гектара, 
подсолнечника - 15 центнеров, 
конопли - 50 центнеров. Отлич-
но трудились Т. Перепеченова, 
Е. Зайко, В. Пестич, А. Рудь-
ко, М. Усаненко, В. Игнатьева, 
М. Григорьева, Н. Сотникова. 

В колхозе приветствовали 
инициативу комсомольцев и с 
первых дней оказывали звену 
практическую помощь. Для 
членов звена были организо-
ваны курсы по изучению ос-
новных правил агротехники 
возделывания кукурузы, под-
солнечника, картофеля и коноп-
ли.

Автором этой статьи был 

Владимир Ганночка, в тот пе-
риод - инструктор РК ВЛКСМ. 
Впоследствии Владимир Гера-
симович Ганночка почти два 
десятка лет проработал первым 
секретарем Майского райкома 
КПСС, много сделал для соци-
ально-экономического разви-
тия нашего района, улучшения 
условий жизни майчан. Многие 
наши земляки и по сей день 

хранят в своих сердцах добрую 
память о нём. 

На фото (из архива) удар-
ники трудовой вахты в честь 
40-летия великого Октября 
и 400-летия добровольного 
присоединения Кабарды к 
России.

(Продолжение следует)
Виктор Московский 

«Ìàéñêèå íîâîñòè». Ãîä þáèëåéíûé
В наступившем году нашей районной газете исполняется 85 лет. Изначально она называлась 

«Ленинский путь», после распада СССР - «Майские новости». Вместе с вами, уважаемые 
читатели, мы вспомним, о чем рассказывалось на страницах районной газеты с момента 

её учреждения до наших дней, окунемся в дела и чаяния майчан разных поколений.

Л. Г. Рябич, 
доярка колхоза «Ленинцы»

П. А. Василенко, 
бригадир садоводческой 

бригады колхоза «Ленинцы»

Т. А. Каркоша, 
рабочая Майского лесхоза

А. Д. Резников, 
слесарь Майской автобазы

Начало на 2 стр.

Готовим заявку для участия в феде-
ральном проекте «Современный облик 
сельских территорий» госпрограммы 
«Комплексное развитие сельских тер-
риторий». Параллельно прорабатываем 
с правительством республики иные воз-
можные механизмы решения этой зада-
чи.

Помимо этого, нами подготовлены 
проектные решения на капитальный ре-
монт детских садов г. Майский (2 ед.) 
и с. Ново-Ивановское (1). Решение воз-
можно в случае принятия федеральной 
программы капитального ремонта дет-
ских садов. 

- Жителей города волнует еще одна 
тема. Очень много бродячих собак, в 
том числе чипированных, они напа-
дают на людей. Есть ли решение этой 
проблемы?

- Безусловно, проблема бездомных 
животных сегодня стоит очень остро. 
Между тем, решить ее полноценно 
пока невозможно, т. к. органы местно-
го самоуправления наделены ограни-
ченным кругом полномочий. Это толь-
ко финансирование мероприятий по 
отлову, транспортировке до места со-

держания, вакцинация, стерилизация, 
чипирование, реабилитация после сте-
рилизации и возврат на прежние места 
обитания. 

Выделенные из бюджета республики 
средства в сумме 674,28 тыс. руб. обе-
спечили проведение данных меропри-
ятий в отношении 35 собак. Полномо-
чиями по строительству и содержанию 
приютов для бездомных животных му-
ниципальные образования не наделены. 
А за умерщвление животных грозит уго-
ловная ответственность.

- Татьяна Викторовна, спасибо, 
что нашли время ответить на злобод-
невные вопросы майчан. Ваша ини-
циатива о создании общественной 
палаты оказалась успешной. Если 
в 2019 году к нам поступало много 
жалоб по различным вопросам, то в 
2023 году количество письменных и 

устных обращений значительно сни-
зилось. А значит, связь между обще-
ственностью и местной властью на-
лажена и дает свои положительные 
результаты. 

В завершение нашего интервью, Та-
тьяна Саенко обратилась к жителям 
Майского района:

- Уважаемые друзья, 2024 год поисти-
не знаковый для нашей страны! В марте 
состоятся выборы Президента Россий-
ской Федерации, и от этого выбора зави-
сит дальнейшая судьба нашего государ-
ства! Поэтому призываю вас проявить 
гражданскую активность и прийти в дни 
голосования на избирательные участки. 
В сентябре ожидаются выборы в Пар-
ламент Кабардино-Балкарской Респу-
блики. Новый состав Парламента КБР 
проведет избрание на новый срок полно-
мочий Главы нашей республики. 

Нельзя не согласиться, что за послед-
ние пять лет, благодаря национальным 
проектам, инициированным Президен-
том РФ Владимиром Владимировичем 
Путиным, благодаря эффективному ру-
ководству Главы Кабардино-Балкарской 
Республики Казбека Валерьевича Кокова 
и работы его команды, для людей сдела-
но очень много. 

Мы видим, как благоустраиваются 
населенные пункты, муниципалитеты и 
в целом наша родная республика! Но и 
от нас с вами, наших совместных усилий 
зависит многое. Я благодарю всех, кто 
неравнодушен к проблемам своего род-
ного села, города, района. Помните, мы 
всегда открыты для диалога! 

Вопросы задавала
Светлана Герасимова, 

председатель Общественной палаты 
Майского муниципального района

«Ìû âñåãäà îòêðûòû 
äëÿ äèàëîãà»
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Кооперация, как форма 
консолидации интересов и 
ресурсов хозяйствующих 
субъектов, реализуется через 
инструменты производственных 
и потребительских 
кооперативов. 

В них заложен большой производ-
ственно-экономический потенциал. Од-
нако сегодня создать полноценно функ-
ционирующий сельскохозяйственный 
кооператив практически невозможно. 

Причин тому немало. Это, прежде 
всего, отсутствие у населения доверия 
к кооперации, вызванное незнанием, ни 
как создать кооператив, ни как управлять 
им, ни какие выгоды даст консолидация 
ресурсов. К тому же, может не осознано, 
не будучи хозяйственниками, свою руку 
к непопулярности кооперации приложи-
ли юристы, замуровав ее в непреодоли-
мые, а порой и лишние нормы, требова-
ния и правила. 

Утешает только то, что сельскохозяй-
ственная интеграция не ограничивается 
несколькими формами, предусмотрен-
ными федеральным законом. В практике 
их, успешно функционирующих, около 
сотни. Сегодня потенциальным пред-
принимателям в целях консолидации ре-
сурсов целесообразно воспользоваться 
инструментами инвестиционной коопе-
рации и интеграции на основе рамочно-

го договора. 
«Инвестиционная кооперация». 

Взаимодействие хозяйствующих субъек-
тов на основе инвестиционной коопера-
ции позволяет решать те же цели и за-
дачи, что и при кооперативе, только без 
его создания. 

Договор заключается: при наличии по-
требности в общих услугах, на конкрет-
ный вид сельскохозяйственного имуще-
ства; при наличии реальных источников 
финансирования, которыми могут быть, 
как разовые взносы, пропорциональные 
объемам оказываемых участникам услуг, 
так и консолидированный кредит, доля 
погашения которого каждым участником 
также пропорциональна объему оказы-
ваемых услуг. 

Услуги оказываются в течение все-
го срока эксплуатации приобретённого 
имущества. В стоимость услуг включа-
ются только эксплуатационные издерж-
ки. 

«Кооперация на основе рамочного 
договора». Рамочный договор - это до-
говор интеграции предприятий различ-
ных отраслей (сельскохозяйственных, 
транспорта, строительства, туризма, об-
разования и др.). Заменяет десятки за-
ключаемых хозяйствующими субъекта-
ми договоров. 

Договор не обязывает стороны к не-
медленным действиям. Направления 

услуг, указываемые в договоре, кор-
ректируются и конкретизируются по-
средством согласованных заявок. Воз-
можность взаиморасчетов встречными 
заявками сокращает потребность в де-
нежных средствах и снижает влияние 
инфляции. Заказчиком и исполнителем 
услуг может быть любая из сторон до-
говора. 

Интеграция на основе рамочного до-
говора создает условия для создания 
профильных кустовых (территориаль-
ных) центров сервисных услуг. В лю-
бом муниципальном районе республики 
найдутся два-три успешно работающих 
предприятия, которые могли бы стать 
базовыми для выстраивания рамочного 
взаимодействия с К(Ф)Х, СХО, владель-
цами ЛПХ, предприятиями перерабаты-
вающей промышленности, профильны-
ми образовательными учреждениями. 

Так, с предприятием «Стандарт-Аг-
ро» владельцы ЛПХ Чегемского района 
могли бы заключить рамочные договоры 
по переработке мяса птицы. Предпри-
ятие «Корректор» могло бы стать базо-
вым для развития семейных аква ферм 
Прохладненского района. Центрами ра-
мочного сотрудничества могли бы стать 
колхоз им. Петровых, ООО «Сады Кав-
каза» и «Велес-Агро», многопрофильное 
ООО «Золотая Нива», а его база отдыха в 
с. п. Ульяновское - центром развития ту-

ристических и оздоровительных услуг. 
Обе рассмотренные формы интегра-

ционного взаимодействия просты, по-
нятны и доступны предпринимателям 
и, в первую очередь, субъектам малого и 
среднего бизнеса. 

«Центром устойчивого развития сель-
ских территорий и консультирования» 
Кабардино-Балкарского ГАУ разработан 
пакет учредительных документов, не-
обходимых при создании кооператива, 
адаптированных к новым условиям хо-
зяйствования, включающий: устав коо-
ператива с актуальными дополнениями 
и изменениями; положение о паевой си-
стеме кооператива с приданием ей сти-
мулирующего характера; положение о 
системе распределения прибыли и фор-
мирования экономических фондов коо-
ператива с приданием инвестиционного 
характера; протоколы организационного 
и учредительного собрания членов коо-
ператива. 

Центр готов оказать практическую по-
мощь в реализации эффективных форм 
интеграции хозяйствующих сельскохо-
зяйственных субъектов района.

А. Гордеев, 
руководитель центра устойчивого 

развития 
сельских территорий 

и консультирования 
при КБГУ им. В. М. Кокова 

ÊÎÎÏÅÐÀÖÈß ÁÅÇ ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÀ

В историко-краеведческом музее 
г. Майского директор Елена Федорова оз-
накомила присутствующих с материалами 
о вожде пролетариата, а также рассказала 
о майчанах, которые в разные годы были 
удостоены звания Героя Советского Союза, 
Героя Социалистического Труда, и о кава-
лерах ордена Ленина. 

Первый секретарь Майского райкома 
КПРФ Сергей Аванесьян, председатель 
кадровой комиссии райкома Людмила Се-
кацкая в этот день вручили товарищам пар-
тийные, комсомольские билеты, а также 
Благодарственные письма депутата Госу-
дарственной Думы Федерального Собрания 
РФ А. Ж. Бифова, Почётные грамоты Май-
ского районного Совета ветеранов ВЛКСМ. 

21 января завершился финальный этап 
турнира Майского райкома КПРФ по на-
стольному теннису, посвящённый годов-
щине освобождения Майского района от 
немецко-фашистских захватчиков. Сергей 
Аванесьян поздравил победителей и призе-
ров и вручил награды.

Наш корр.

В ходе партийного 
конкурса видеоконтента 
«В каждом сердце – 
Россия» участники 
должны снять 
видеоролики, в которых 
расскажут о том, что 
вызывает гордость за 
свою Родину.

Тематика роликов разноо-
бразна – это и развитие страны, 
достижения в различных сфе-
рах, рассказ о населении.

В рамках конкурса важно рас-
крыть ответы на вопросы: «По-

чему мы гордимся Россией?», 
«Чем и кем мы гордимся в Рос-
сии?», «Какие достижения Рос-
сии самые главные?»

Основной этап конкурса 
пройдет в феврале – это произ-
водство контента; финальный 
отбор контента; голосование; 
определение победителей.

Тип роликов:
- стрит-ток (или авторский),
- художественный (постано-

вочный),
- документальный (или репор-

тажный).
Хронометраж: до 180 секунд
Формат записи роликов:
- допускаются форматы на ус-

мотрение автора (горизонталь-
ные, вертикальные, съемка на 
телефон, камеру, любительский 
или профессиональный мон-
таж).

В. Печонов, пресс-секретарь 
КБРО ВПП «Единая Россия»

 НАШИ ЮБИЛЯРЫ

13 января свой юбилей 
отметила Мария Яковлевна 
Крывокрысенко. Ей 
исполнилось 95 лет. 
Она ветеран Великой 
Отечественной войны, 
труженик тыла.

В этот день юбилярша принима-
ла поздравления. Их было много, но 
самые приятные - поздравительные 
письма от Президента Российской Фе-
дерации Владимира Путина и Главы 
Кабардино-Балкарской Республики 
Казбека Кокова. Их вручили представи-
тели местной администрации Майско-
го муниципального района и председа-
тель районной организации ветеранов 
Великой Отечественной войны, труда 
и правоохранительных органов Ольга 
Полиенко. Они тепло поздравили Ма-
рию Яковлевну и пожелали крепкого 
здоровья.

Наш корр.

Âåòåðàí 
ïðèíèìàëà 

ïîçäðàâëåíèÿ

Êîììóíèñòû ðàéîíà âîçëîæèëè öâåòû

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» 
çàïóñêàåò êîíêóðñ 

«Â êàæäîì ñåðäöå – Ðîññèÿ»

В день памяти основателя первого в мире государства трудящихся Владимира Ильича Ленина 
партийный актив Майского отделения КПРФ, комсомольцы и пионеры возложили цветы к памятнику. 

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ ПАРТИЯХ

 ВОСПИТЫВАЕМ ПАТРИОТОВ

 АПК

 ИТОГИ 

В Управлении 
Федеральной службы 
судебных приставов 
по КБР состоялось 
заседание коллегии «Об 
итогах деятельности 
Управления ФССП России 
по Кабардино-Балкарской 
Республике в 2023 году и 
задачах на 2024 год».

В своем докладе руководи-
тель УФССП по Кабардино-
Балкарии – главный судебный 
пристав Кабардино-Балкарской 
Республики А. К. Бауаев расска-
зал о проведенной в 2023 году 
работе, подробно остановился 
на приоритетных направлениях 
деятельности. 

В ходе выступления были 
охвачены вопросы организации 
исполнительного производства, 
обеспечения установленного порядка деятель-
ности судов, применения полномочий уголовной 
и административной юрисдикции, восстанов-
ления нарушенных законных прав и интересов 
граждан.

О результатах по каждому направлению дея-
тельности отчитались начальники отделов (от-
делений) аппарата управления и структурных 

подразделений, обозначены проблемные вопро-
сы и пути их разрешения. Приняты конкретные 
управленческие решения, нацеленные на повы-
шение результативности работы, определены за-
дачи на первое полугодие 2024 года, направлен-
ные на повышение эффективности служебной 
деятельности судебных приставов Кабардино-
Балкарии. 

Пресс-служба УФССП России по КБР

Ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êîëëåãèè
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ОВЕН. Не сто-
ит заранее 
переживать по 
поводу над-
в и г а ю щ и х с я 
событий. Все 

само уляжется и разрешит-
ся. Будьте внимательны и 
заботливы к близким лю-
дям, не уходите в себя и не 
отстраняйтесь от решения 
семейных проблем.

ТЕЛЕЦ. Пришло 
время для реа-
лизации смелых 
планов, хотя 
жизнь и внесет 
в них свои по-

правки. Поездки и команди-
ровки пока лучше отложить. 
Несмотря на занятость в 
профессиональной сфере, 
не стоит оставлять без вни-
мания свой дом. Впрочем, 
энергии вам хватит, а вот 
со временем будет туго. 
Старайтесь не выпускать из 
поля зрения конкурентов.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
На этой неделе 
вы наконец-то 
сможете добить-
ся ощутимого 
результата в 

том, во что вкладывалось 
так много сил, и во что вы 
так верили. Вы ощутите, 
что мечты сбываются. На-
ступает время для самых 
решительных действий. Вы 
поймете, что у вас всё полу-
чается.

РАК. Неделя 
будет неодно-
значной, но в 
целом вас ждет 
успех и похвала 
от начальства. В 

понедельник кое-что может 
застать вас врасплох, зато 
вторник и среда принесут 
вам прибыль. К выходным в 
семье восстановится атмос-
фера  взаимопонимания.

ЛЕВ. Необду-
манные дей-
ствия недо-
пустимы. Не 
поддавайтесь 
эмоциям. Сей-

час нужен трезвый и точный 
расчет. Возможные затруд-
нения на работе не должны 
быть поводом для начала 
поиска нового места. Дру-
зья помогут осуществлению 
ваших замыслов.

ДЕВА. Помень-
ше критики и 
негатива. Ваш 
успех зависит, 
в первую оче-
редь, от вашей 

дипломатичности. Гранди-
озные планы на эту неделю 
лучше не строить, они могут 
не осуществиться, но про-
являть активность не только 
не вредно, но и весьма же-
лательно. В личной жизни 
перемен ждать пока не при-
ходится.

ВЕСЫ. Вы мо-
жете получить 
желаемое, если 
дипломатично 
отойдете в тень 
и именно отту-

да станете управлять инте-
ресующими вас событиями. 
Наступает время серых кар-
диналов. Хотя на это может 
быть затрачено довольно 
много энергии, у вас появит-
ся возможность проверить 
партнера на надежность. К 
концу недели вас ждет ак-
тивная личная жизнь.

С К О Р П И О Н . 
На этой неделе 
вам будет легко 
и приятно рабо-
тать, любить и 
строить планы. 

Всё у вас получится. Многие 
поймут, что вы неординар-
ная личность. Накопленные 
знания и опыт будут способ-
ствовать укреплению авто-
ритета. У вас появится шанс 
разбогатеть. Ваша обычная 
проницательность вас не 
подведет.

СТРЕЛЕЦ. Вы 
будете мето-
дично и уверен-
но двигаться 
вперед. В реше-
нии важных во-

просов старайтесь идти не 
напролом, а в обход. Только 
не бросайтесь в крайности. 
Забудьте про панику и хаос. 
И все решится наилучшим 
образом.

КОЗЕРОГ. Эта 
неделя будет 
протекать без 
особых потря-
сений. Благо-
приятное время 

для продуктивной работы и 
деловых встреч. Пришед-
шие вам в голову идеи мо-
гут стать началом поистине 
важных событий. Но не сто-
ит ставить на карту все.

В О Д О Л Е Й . 
Решение три-
виальных еже-
дневных задач 
потребует от вас  
большого коли-

чества сил и времени. Не 
бойтесь просить о помощи и 
делегировать полномочия. 
Постарайтесь быть реали-
стом и поскорее выпутаться 
из опасного мира иллюзий.

РЫБЫ. Вторник 
весьма удачный 
день для заклю-
чения сделок и 
важных перего-
воров. В среду 

тщательно проверяйте ин-
формацию. В середине не-
дели постарайтесь оценить 
свои силы, и не взваливать 
на себя непосильный объ-
ем работы. В воскресенье 
посвятите себе достаточно 
времени, чтобы почувство-
вать умиротворение.

Астрологический прогноз 
5-11 февраля

На этой неделе ваши таланты раскроются по-новому, повысится 
уровень взаимопонимания с окружающими. Но, несмотря на радуж-
ные перспективы в профессиональной сфере, в первую очередь вам 
рекомендуется заняться развитием личной жизни. Высок риск его 
упустить из-за банальной невнимательности к деталям. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

 Яков Соломонович, почему ви, таки, не хо-
тите, чтобы я стал вашим зятем? Я не пью, не 
курю, не играю на деньги…

— Моня! Ты, таки, хочешь, чтобы тебя ста-
вили мне в пример?

☺☺☺
— А я отправил послание своим потомкам.
— Ну и что ты там написал?
— Сижу без работы и денег: помогите, если 

хотите появиться на свет.
☺☺☺

— Любимая, что делаешь?
— Создаю проблемы из ничего…
— Моя ты умничка.

☺☺☺
— Помни, сынок, мы живем на этой земле, 

чтобы работать! Вот, например, кем ты хочешь 
стать?

— Космонавтом.
☺☺☺

— Лиса! Люди совсем одичали. Грызутся, 
как звери. Скоро в лесах будут жить. Нам тогда 
куда податься?

— Волк, а мы в город уйдем, людьми ста-
нем. 

☺☺☺
Бессмысленно 

спорить с чело-
веком, который в 
четыре часа ночи 
утверждает, что уже 
четыре утра. 

☺☺☺
А что, если я 

никак не худею, по-
тому что на день 
рождения мне по-
желали всегда оста-
ваться такой, как 
есть? 

☺☺☺
Не бойтесь пен-

сии — она малень-
кая!

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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Арома-масла 
улучшают память 
на 226 процентов

Специалисты из Кали-
форнийского исследова-
тельского университета 
выяснили, что использо-
вание натуральных арома-
тических масел повышает 
умственные способности 
на 226 процентов. Ис-
пытания проводили на 
43 участниках в возрасте 
от 59 до 86 лет. В первой 
группе испытуемые полу-
чили ароматические мас-

ла в формате картриджей 
для диффузора в высокой 
концентрации, а во второй 
группе в незначительном 
количестве. Использо-
вали масло цитрусовых, 
розы, эвкалипта, лаванды 
и мяты.

Участники эксперимен-

та пользовались диффу-
зорами каждую ночь на 
протяжении полугода, раз 
в неделю они меняли аро-
мат. Арома-масла распы-
лялись в спальне в течение 
2 часов. Всем испытуемым 
проводили МРТ и тестиро-
вали когнитивные способ-
ности. У людей, которые 
получали масла в высокой 
концентрации, способно-
сти к запоминанию были 
выше на 226 процентов. 
Они отметили, что стали 
крепче спать.

Читатель - читателю
Отвар гвоздики. Гвоздика об-ладает гипотензивным (мочегон-ным) и гипогликемическим эф-фектом. На фоне систематического приема отмечается уменьшение АД, «выведение» отёков и сниже-ние уровня сахара в крови при па-тологиях его обмена. Главное – не использовать гвоздику совместно с алкоголем, при беременности и кормлении грудным молоком. Для приготовления отвара гвоз-дики нужно залить 40 г гвозди-ки (молотой или в виде палочек) 800 мл холодной воды. Довести смесь до кипения и варить на медленном огне до тех пор, пока объём исходного раствора не уменьшится на 50 %. Дать про-дукту настояться в течение 1 часа. Процедить. Пить отвар следует по 1 ч. л. за 5-10 минут перед каждым употреблением еды, но не более  7 раз в сутки. Принимать можно до полного израсходования смеси. 

ВасилисаСледует всегда советоваться с  врачом пе-ред тем, как применить любое из  домашних средств.

Чтобы сделать волосы более густыми 
и объемными, необходимо простимулиро-
вать их рост. Для ускорения роста есть 
два простых метода. Первый из них - меха-
нический. Он включает в себя массаж, ча-
стое расчесывание, скрабирование и т. д. 
Более быстрый метод заключается в сти-
мулировании роста с помощью применения 
согревающих масок. В их числе горчичная 
маска, маска из имбиря, перца и прочих по-
добных компонентов.

Комбинированная маска 
с перцем и имбирем
Потребуется: масло облепихи (можно 

заменить на любое другое косметическое), 
стручок красного жгучего перца, неболь-
шой кусочек имбиря, витамин Е.

Перец вместе с семенами и имбирь не-
обходимо измельчить любым удобным спо-
собом. Все обдать кипятком и положить в 
чистую стеклянную баночку. Залить маслом 
облепихи так, чтобы оно полностью покры-
ло перец и имбирь. Количество перца и им-
биря примерно одинаковое: по одной столо-
вой ложке в измельченном виде. Через 3 дня 
масло будет готово к использованию. Полу-
чится масляная настойка, которая отлично 
хранится долгое время в холодильнике.

Перед использованием немного пере-
мешайте ложкой масло с перцем и возь-
мите 1-2 ч. л. масла (старайтесь набирать 
так, чтобы не попадали кусочки перца и 
имбиря). Смешайте с 2 ч. л. витамина Е и 
нанесите на корни волос. Использовать та-
кую маску нельзя, если на коже головы есть 
ранки.

Держать на корнях не менее 15 минут, 
затем смыть и вымыть голову привычным 
способом. Использовать 1 раз в неделю.

Ангелина

Домашняяя маска для красивых волосСЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

НА ЗАМЕТКУ 

* Активиро-
ванный уголь 
добавляют в шампунь. Адсорбиру-
ющие свойства прекрасно очищают 
фолликулы волос и кожу головы. 
Каждый раз перед мытьем волос 
одну таблетку активированного угля 
измельчаю и смешиваю с нужным 
количеством шампуня, намыливаю 
голову, оставляю минуты на 3-4, за-
тем тщательно споласкиваю. Благо-
даря углю исчезнет жирный блеск и 
волосы остаются чистыми дольше.

* С помощью активированного 
угля готовлю натуральный домаш-
ний скраб для тела. Для этого из-
мельчаю одну упаковку таблеток, 
смешиваю с жидким медом и на-
ношу его на тело. Этот скраб луч-
ше всего использовать в бане, когда 
кожа и тело распарены.

* Активированный уголь пре-
красно очищает поры, убирает из-
лишки кожного сала, способствует 
быстрому заживлению прыщей и 
разглаживанию морщин. Поэтому 
измельченные в порошок таблетки 
угля иногда использую еще и в каче-
стве умывалки.

* Еще одно эффективное кос-
метологическое средство - кубики 
льда с активированным углем. Это 
отличное средство, которое осве-
жает и омолаживает кожу лица и 
нормализует работу сальных желез. 
Готовлю этот волшебный лед так: 
измельченные таблетки угля смеши-
ваю с водой, обычно рассчитываю 
1 таблетку на 100 г воды, заливаю 
в форму и убираю в морозильник. 
Кубиком льда легкими поглажива-
ющими движениями провожу по 
лицу.

Екатерина

Применение 
активированного угля 
в косметологических 

целях 

Нежнейший крабовый салат

Ингредиенты:
Крабовые палочки - 200 г

Пекинская капуста - 200 г

Майонез - 100 г
Яйцо варёное - 3 шт.
Сыр полутвёрдый - 60 г
Соль,чёрный перец - по вкусу

Майонез - 100 г, петрушка. 

Приятного аппетита! Людмила

Салат «Валерия»
Ингредиенты:
крабовые палочки - 200 гяйца куриные - 4 - 5 штморковь по-корейски - 200 гсыр - 100 - 120 г
зелень (совсем чуть-чуть) - веточка укропа и зелёный лук (2 шт.)соль - по вкусу.
Порезать кубиком, заправить салат май-онезом и украсить по своему усмотрению.

Инна

Целительная 
сила лимона 

Средство от 
тошноты. Поде-
ржите во рту дольку 
лимона - недомогание 
должно пройти.

Помощь при борьбе с 
простудой. Во время про-
студы делайте ингаляции с 
эфирным маслом лимона. 
Добавьте 2-3 капли мас-
ла на стакан воды и около 
5 минут дышите над этим 
раствором.

При боли в горле и каш-
ле поможет лимон с медом. 
Смешайте 2 ч. л. лимона с 
половиной чайной ложки 
меда, употребляйте смесь с 
теплым чаем.

Укрепление иммуни-
тета. Выпивайте стакан 

теплой воды с лимо-
ном и медом нато-
щак для укрепле-

ния иммунитета и 
улучшения пищеварения. 

Такая вода поможет норма-
лизовать кровяное давление 
и поднять настроение.

При укусе осы. Потри-
те место, куда ужалила оса, 
кусочком лимона, чтобы об-
легчить боль.

Натуральный антиде-
прессант. Вода с соком ли-
мона может служить нату-
ральным антидепрессантом 
и поможет справиться со 
стрессом. А когда у вас пло-
хое настроение, попробуйте 
пососать немного срез ли-

мона - это вызовет переме-
ну настроения.

От боли в суставах. 
Натрите на терке цедру 2 
лимонов и положите ее в 
стеклянную банку. Залейте 
0,5 литра оливкового масла, 
плотно закройте крышкой, 
взболтайте и поставьте в 
темное сухое прохладное 
место на 2 недели. При бо-
лях в суставах делают ком-
пресс с лимонной пастой. 
Для этого выложите смесь 
на воспаленную область, 
накройте ватным диском 
или мягкой тканью, закре-
пите пищевой пленкой и 
обмотайте чем-нибудь те-
плым. Средство должно пи-
тать суставы во время сна.

абовый сала

р у асло облепи

Н й й кра ай рабовый сала
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Îæèðåíèå - 
êàê íåáëàãîïðèÿòíûé 

ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ôàêòîð

Согласно научным данным за 
2023 год, ожирение не бывает 
метаболически здоровым.

Другими словами, начиная с ожирения 1 
степени (когда индекс массы тела составляет 
30,0 -34,9 кг/м2), начинает изменяться углевод-
ный обмен в виде повышения индекса инсули-
норезистентности, гликированного гемоглоби-
на, затем глюкозы крови в сторону повышения. 
Изменения происходят на протяжении не-
скольких лет, но неминуемо происходят, когда 
предиабет, который сегодня считается уже за-
болеванием, перейдет в диабет 2 типа, что по-
низит качество и продолжительность жизни.

С 2019 года приказом М3 РФ пациентов с 
повышенными цифрами вышеуказанных по-
казателей было решено перенаправить на кура-
цию врачам-терапевтам и кардиологам, так как 
количество подлежащих выявлению и лечению 
достигло большого числа (около пяти процен-
тов от общей численности населения страны).

Доказано, что, выполняя вполне посильные 
рекомендации, когда двигательный режим бу-
дет соблюдаться с каждодневной ходьбой 30-
40 минут, употреблением фруктов, овощей 
600-800 г/сутки, ограничением сахара до 1 сто-
ловой ложки в сутки, предотвратит развитие 
предиабета, конечно, в сочетании с сахаросни-
жающими препаратами.

Для нашего благополучия нужно совсем не-
много - внимательное отношение к своему здо-
ровью, все другие возможности у каждого из 
нас есть.

Г. С. Лалак, врач-терапевт, 
использующий гомеопатический метод 

лечения. Специализации: кардиология, 
функциональная диагностика.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Неинфекционные 
заболевания – это болезни, 
не передающиеся от 
человека человеку, 
имеющие длительную 
продолжительность и, 
как правило, медленно 
прогрессирующие. 

Для примера назовем четыре 
основных типа неинфекционных 
заболеваний: сердечно-сосудистые 
(инсульт, инфаркт); онкологиче-
ские; хронические респираторные 
(обструктивная болезнь лёгких, 
астма); диабет.

- Основными мерами профи-
лактики неинфекционных заболе-
ваний являются здоровое рацио-
нальное питание, контроль веса, 
соответствующая состоянию и 
возрасту регулярная физическая 
активность, отказ от вредных при-
вычек, снижение уровня стресса и 
регулярные медицинские обследо-
вания, - рассказывает врач  Май-
ской  ЦРБ Юлия Хорольская. 

Юлия Владиславовна  отмечает, 
что профилактика сердечно-сосу-
дистой системы начинается с пита-
ния. Соблюдение диеты помогает 
сердцу нормально работать, повы-
шает сопротивляемость организма, 
предотвращает ожирение и гипер-
тонию. Кроме того, не нужно пере-
едать, пересаливать пищу, надо 
следить за давлением и весом, быть 
активным, отказаться от курения и 
злоупотребления алкоголем. Для 
профилактики заболеваний орга-
нов дыхания следует минимизиро-
вать воздействие на организм фак-
торов риска, укреплять  иммунитет. 

При работе в пыльных, загряз-
ненных помещениях сохранить 
легкие здоровыми помогут  сред-

ства защиты органов дыхания. 
Необходимо  регулярно делать 
влажную уборку, поддерживать 
нормальную влажность воздуха,  
выполнять дыхательную гимнасти-
ку.

Главная профилактика сахар-
ного диабета  -  это вовремя пред-
принятые шаги, которые помогут 
избежать его.  Прежде всего, сле-
дует  исключить вредные привыч-
ки. Например: отказаться от рафи-
нированных углеводов и сахара; 
отказаться от курения; привести 
вес в оптимальную норму.  Предот-
вратить развитие болезни возмож-
но, если заниматься спортом на 
регулярной основе; сделать воду 
основным источником поступаю-
щей жидкости; попробовать низко-
углеводное диетическое питание; 
питаться малыми порциями, упо-
треблять богатую клетчаткой пищу,  
перейти от сидячего к активному 
образу жизни.  

Следуя совету врача, приложи-
те  максимум усилий и помните, от 
этого зависит сохранность вашего 
здоровья.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

- Беременность - это есте-
ственное состояние жен-
ского организма, во время 
которого происходят значи-
тельные изменения в стро-
ении и работе многих орга-
нов.

- Какие исследования бу-
дут назначены в женской 
консультации?

- Первое посещение по-
требует самого полного 
опроса и обследования, так-
же будет необходимо по-
сетить терапевта, офталь-
молога, стоматолога, сдать 
анализы крови и мочи. Аку-
шер-гинеколог выдаст на-

правление на УЗИ и анализ 
крови для определения ри-
ска развития врожденной 
патологии у плода. Это, так 
называемый,  скрининг I 
триместра. В 18-20 недель с 
этой же целью проводится 
скрининг II триместра.

В дальнейшем требуется 
регулярная сдача анализов 
крови и мочи, измерение ар-
териального давления, при-
бавки веса.

В зависимости от течения 
беременности, жалоб, врач 
также может назначать до-
полнительные исследования 
и консультации других спе-
циалистов. При развитии ос-
ложнений иногда может по-
требоваться госпитализация 
в стационар, а в некоторых 
случаях - экстренная госпи-
тализация.

- Как вставать на учет?
- Встать на учет можно в 

женской консультации, по 
месту жительства или по 
месту прописки. Для этого 
необходимо предоставить  
паспорт и полис ОМС.

Обращаюсь к будущим 
мамам: чтобы избежать 
проблем при вынашивании 
крайне желательно встать на 
учет до 12 недель. В таком 
случае у врача будет запас 
времени, чтобы провести все 
необходимые обследования, 
и в случае чего назначить ле-
чение.

Регулярное наблюдение у 
врача женской консультации 
и соблюдение его предписа-
ний - это залог безопасности 
мамы и ребенка!

Íåäåëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
Зачем необходимо вставать на учет по 
беременности в женской консультации? 
На этот и другие вопросы отвечает Анастасия 
ДЯДЮШККО, врач-гинеколог ГБУЗ  «Центральная 
районная больница» Майского района.  
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5-11 ôåâðàëÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ôåâðàëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая. Золотой 

век” 12+
22.55 Большая игра 16+
23.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Х/ф “Спецбат” 

16+
00.55 Т/с “Специалист” 16+
02.50 Агентство скрытых ка-

мер 16+
03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30 Т/с “Ленин-

град, 46” 16+
08.55 Знание-сила 0+

17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
“След” 16+

21.25 Т/с “Великолепная 
пятёрка” 16+

04.00 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Бегущий в лаби-

ринте” 16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Одинокий волк” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.50 Выжить в Самарканде 

16+
11.00 Т/с “Интерны” 16+
14.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Х/ф “Крутая перемена” 

16+
21.00, 21.25 Т/с “Это мы” 16+
22.00 Х/ф “Мой парень-кил-

лер” 16+
23.50 Лига городов. Игры 

справедливости 16+
01.50, 06.10 Импровизация 

16+
03.45 Шоу Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Я, бабушка, Илико 

и Илларион” 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Родительское собра-
ние 12+

10.55 Коллеги 12+
11.35 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+

11.50 За дело! Поговорим 
12+

15.10 Х/ф “Без особого ри-
ска” 12+

16.25 М/ф 0+
16.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

20.30 Т/с “Зорге” 16+
22.20 Х/ф “Двое” 16+
23.50 Д/ф “В поисках утра-

ченного искусства” 16+
00.40 Хроники общественно-

го быта 12+
00.55 Большая страна 12+
01.55 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 04.00 Т/с “Экспропри-

атор” 16+
05.05 М/ф 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Евразия. Регионы 12+
06.25, 00.25 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

06.50, 10.20 Т/с “Большая 
перемена” 16+

10.10 Белорусский стандарт 
12+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 16.15 Дела судебные 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Дайте жалобную 

книгу” 16+
01.25 Х/ф “Аринка” 16+
02.40 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 04.20 Х/ф “Место 

встречи изменить нель-
зя” 16+

08.55 Х/ф “Академия” 12+
10.50 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50, 02.50 Х/ф “Анатомия 

убийства” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Бад-

ма Башанкаев 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объ-

ективе” 12+
16.55 Д/ф “Месть брошенных 

жён” 16+
18.05 Х/ф “Потерянные” 16+
22.35 “Убийственный разум”. 

Спецрепортаж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Тайная комната. Ба-

рак Обама 16+
01.30 Д/ф “Сестры Юкины. 

В королевстве кривых 
зеркал” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.45 Невский ковчег. Тео-

рия невозможного 16+
08.25 Х/ф “Ненаглядный 

мой” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век. “Голос 

Земли” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00, 02.15 Больше, чем 

любовь 16+
13.40 Х/ф “В погоне за сла-

вой” 0+
15.10 Д/ф “Кара Караев. До-

рога” 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с Ми-

хаилом Швыдким 16+
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства. Дми-
трий Маслеев 16+

18.25 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф “Первый Универ-

ситет” 16+
20.45 Д/ф “Кочевник, похо-

жий на льва” 16+
21.30 Д/ф “Нижний Новго-

род. Усадьба Рукавиш-
никовых” 16+

22.00 Х/ф “На всю оставшу-
юся жизнь...” 16+

23.15 Д/ф “Завтра не ум-
рет никогда”. “Рецепты 
ядерной медицины” 
16+

00.15, 00.35, 00.55 Т/с “По-
рус” 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Д/с “Забытые войны 

России” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.15 Х/ф “Оцеола” 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 

“Розыскник” 16+
15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф “Два дела Феликса 
Дзержинского” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Случай в тайге” 12+
02.50 Д/с “Нюрнберг” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 

16+
08.20 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.50 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 02.20 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Вероника” 16+
19.00 Х/ф “Тёмное прошлое” 

16+
02.45 Х/ф “Про Веру” 16+
06.00 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Формула-1. Гаснут огни 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

19.15 Новости
07.05, 19.20, 22.05, 00.45 Все 

на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Алек-

сандр Смышляев 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
12.35, 04.05 Спецрепортаж 

12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. 

Олимпийский огонь 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. 

Санный спорт, бобслей 
и скелетон 12+

15.30 Громко 12+
16.30 Футбол. Кубок равно-

правия. Прямая транс-
ляция из Катара

19.55 Гандбол.  SEHA-
Газпром Лига. Прямая 
трансляция

21.35 Что за спорт? 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

01.30 Что по спорту? Санкт-
Петербург 12+

02.00 Лёгкая атлетика. Меж-
дународные соревно-
вания. Трансляция из 
Москвы 6+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая. Золотой 

век” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+

22.15, 00.00 Х/ф “Спецбат” 
16+

00.55 Т/с “Специалист” 16+
03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.35, 09.30 Х/ф “Батальон” 

16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
10.30, 13.30 Т/с “Ментовские 

войны-5” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
03.55 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Бегущий в ла-

биринте: Лекарство от 
смерти” 16+

23.30 Знаете ли вы, что? 
16+

00.30 Х/ф “Суррогаты” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
14.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.00 Х/ф “Крутая перемена” 

16+
21.00 Т/с “Это мы” 16+
22.00 Т/с “На работу!” 16+
23.00 Х/ф “Непослушная” 

18+

01.00, 05.25 Импровизация 
16+

03.05 Шоу Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

10.10, 20.30 Т/с “Зорге” 16+
12.00 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф “Двое” 16+
16.40 М/ф “Мойдодыр” 12+
17.00 За дело! Поговорим 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Отчий 

дом” 12+
22.20 Х/ф “Униженные и 

оскорбленные” 12+
00.00 Д/ф “В поисках утрачен-

ного искусства” 16+
00.40 Хроники общественного 

быта 12+
01.55 ОТРажение 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 
16+

16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая. Золотой 

век” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 10 лет со дня от-

крытия Олимпийских 
игр в Сочи. “Жаркие. 
Зимние. Твои” 12+

01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Х/ф “Спецбат” 

16+
00.55 Т/с “Специалист” 16+
03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.35, 09.30, 13.30 Т/с “Мен-

товские войны-5” 16+
08.55 Знание-сила 0+
15.00, 16.00 Т/с “Ментовские 

войны-6” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
03.55 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Я, робот” 12+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Банда Чикаго” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
14.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.00 Х/ф “Крутая перемена” 

16+
21.00, 21.30 Т/с “Это мы” 16+
22.00 Х/ф “На краю” 16+
00.00 Х/ф “Дом летающих 

кинжалов” 16+
02.05, 06.30 Импровизация 

16+
04.05 Шоу Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Ректорат 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Т/с “Зорге” 16+
12.00 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф “Униженные и 

оскорбленные” 12+
16.50 М/ф “Остров” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остается с чело-

веком 12+
20.30 Т/с “Выстрел” 16+
22.20 Х/ф “Чужая Белая и 

Рябой” 16+
23.55 Д/ф “В поисках утрачен-

ного искусства” 16+
00.40 Хроники общественно-

го быта 12+
01.55 ОТРажение 12+
05.00 Сделано с умом 12+
05.30 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
МИР
05.00, 06.35, 10.10 Т/с “Экс-

проприатор” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Наши иностранцы 12+
06.25 Пять причин поехать 

в... 12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Чисто английское 

убийство” 16+
01.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.40 Х/ф “Девушка спешит 

на свидание” 16+
03.45 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Академия” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Валентина 

Толкунова. Половины 
счастья мне не надо...” 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.50 Х/ф “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Люд-
мила Зайцева 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объек-

тиве” 12+
16.55 Д/ф “Молодые вдовы” 

16+
18.05 Х/ф “Потерянные” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Хроники московского 
быта 12+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело” 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Герои и жертвы холод-

ной войны 12+
04.20 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Нины Сазоновой 

16+
07.15, 20.05 Д/ф “Первый 

Университет” 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 22.10 Х/ф “На всю 

оставшуюся жизнь...” 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 К 100-летию со 

дня рождения Леонида 
Пчелкина. “Телетеатр. 
Классика” 16+

12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 

16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.15, 

00.35, 00.55 Т/с “Порус” 
16+

14.45 Д/ф “Случай Понтекор-
во” 16+

15.30, 23.15 Д/ф “Завтра не 
умрет никогда” 16+

16.15 Острова 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45 Мастера фортепианно-

го искусства 16+
18.30 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Дворецкий” 16+
18.45, 02.10 Д/ф “Башня”. “Так 

жили поэты...” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 Власть факта 16+
ЗВЕЗДА
05.05 Д/с “Война в Корее” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.05 Х/ф “Смертель-

ная ошибка” 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 

“Дорогая” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Советский паша” 

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Контрудар” 12+
02.45 Д/с “Нюрнберг” 16+
03.20 Д/с “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.35, 02.40 Тест на отцовство 

16+
10.45, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.30 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Когда спадёт пе-

лена” 16+
19.00 Х/ф “Когда ты мама” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 06.30, 14.25, 14.55, 

17.25, 17.55  Сочи. 10 
лет спустя 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
18.25 Новости

07.05, 18.30, 21.50, 01.30 Все 
на Матч! 12+

10.05, 12.35 Спецрепортаж 
12+

10.25 Магия большого спор-
та. Футбол 12+

10.55 Вид сверху 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.30 “Жаркие. Зимние. Всег-

да твои. Сочи 2014”. 
Прямой эфир

19.00 Футбол. Winline Зим-
ний Кубок РПЛ. Прямая 
трансляция из ОАЭ

23.25 Футбол. Кубок Ис-
пании. Прямая транс-
ляция

02.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Польши 6+

04.00 Новости 0+

05.00 Сделано с умом 12+
05.30 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
МИР
05.00, 06.35, 10.10, 04.10 Т/с 

“Экспроприатор” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Сделано в Содруже-

стве 12+
06.25 Спецрепортаж 12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Двенадцать сту-

льев” 16+
01.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.35 Х/ф “Весёлые ребята” 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Академия” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Сергей Ша-

куров. Плохой хороший 
человек” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.50 Х/ф “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Вик-
тор Добронравов 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объек-

тиве” 12+
16.55 Д/ф “Звёздный суд” 16+
18.05 Х/ф “Потерянные” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Погасшие звёзды 

эфира” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Дикие деньги. Смерть 

миллионера 16+
01.30 90-е. Американский 

шансон 16+
02.10 Герои и жертвы холод-

ной войны 12+
04.20 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Владимира За-

манского 16+
07.15, 20.05 Д/ф “Первый 

Университет” 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 20.50 Х/ф “На всю 

оставшуюся жизнь...” 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.15 100 лет со дня 
рождения режиссера. 
ХХ Век. “Телетеатр. 
Классика. Сергей Ев-
лахишвили на ТВ” 16+

12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 00.15, 00.35, 00.55 Т/с 

“Порус” 16+
14.50 Цитаты из жизни 16+
15.30, 23.15 Д/ф “Завтра не 

умрет никогда” 16+
16.15 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
17.15 Д/ф “Коллекция” 16+
17.45 Мастера фортепианно-

го искусства 16+
18.30 Д/ф “Забытое ремес-

ло” 16+
18.45, 02.10 Д/ф “Башня”. 

“Обитель Сивиллы” 16+
19.45 Главная роль 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Розыскник” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 

эфир 16+
11.00, 01.10 Х/ф “Севери-

но” 12+
12.35, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.20 Д/с “Война в Ко-
рее” 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф “Два дела Фелик-
са Дзержинского” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 

16+
20.10 Улика из прошлого 

16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Аллегро с ог-

нём” 12+
02.25 Д/с “Нюрнберг” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 

16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.25, 01.45 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.00, 02.15 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.35 Х/ф “Отверженная” 

16+
19.00 Х/ф “Случайный брак” 

16+
02.40 Х/ф “Про Веру” 16+
05.55 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Сочи. 10 лет спустя. 

Олимпийский огонь 12+

06.30 Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, боб-
слей и скелетон 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 
Новости

07.05, 15.30, 18.45, 21.50, 
01.00 Все на Матч! 
12+

10.05, 12.35, 04.05 Спец-
репортаж 12+

10.25 Лучшие из лучших 
12+

11.25 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. 

Конькобежный спорт 
и шорт-трек 12+

14.55 Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл 
12+

16.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.55 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

01.30 Что по спорту? Че-
боксары 12+

02.00 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях. Транс-
ляция из США 6+

04.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Проект “Цивилиза-

ции”. “Исламский мир” 
16+

21.00 Время
22.00 Т/с “Великая. Золотой 

век” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Х/ф “Спецбат” 

16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.00 Андропов. Между 

Дзержинским и Дон 
Кихотом 12+

02.50 Агентство скрытых 
камер 16+

03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 06.05 Т/с “Ментовские 
войны-5” 16+

07.00, 09.30, 13.30 Т/с “Мен-
товские войны-6” 16+

08.35 День ангела 0+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
03.55 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Шестой день” 

16+
22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Охотники за 

головами” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
14.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.00 Х/ф “Крутая перемена” 

16+
21.00, 21.30 Т/с “Это мы” 16+
22.00 Х/ф “Взломщик” 16+
23.55 Х/ф “Бунраку” 16+
02.15, 05.25 Импровизация 

16+
03.50 Шоу Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Моя история 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10, 20.30 Т/с “Выстрел” 
16+

12.00 Академики. Геннадий 
Красников 12+

15.10 Х/ф “Чужая Белая и 
Рябой” 16+

16.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+
17.00 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым 12+
17.40 Спецпроект ОТР. Кон-

структоры будущего. “Я 
вам пишу...” 12+

22.20 Х/ф “Охота на лис” 12+
23.55 Д/ф “В поисках утрачен-

ного искусства” 16+
00.40 Хроники общественного 

быта 12+
01.55 ОТРажение 12+
05.00 Сделано с умом 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса 

и строки 12+
МИР
05.00, 04.05 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Спецрепортаж 12+
06.25, 10.10, 14.10, 16.15 Дела 

судебные 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
18.40 Спецпроект “Всё для 

людей: образование” 
12+

19.15 Игра в кино 16+
22.55 Х/ф “Артистка из Гри-

бова” 16+
01.50 Наше кино. Неувя-

дающие. К юбилею И. 
Муравьевой 16+

02.40 Х/ф “Девушка с харак-
тером” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Академия” 12+
10.35 Д/ф “Сергей Филиппов. 

Есть ли жизнь на Мар-
се...” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.55 Х/ф “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Игорь 
Письменный 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объек-

тиве” 12+
16.55 Д/ф “Звёздные войны. 

Братья и сёстры” 16+
18.05 Х/ф “Потерянные” 16+
22.35 10 самых... Звёзды. Не-

досягаемая высота! 16+
23.05 Актерские драмы. По-

следняя капля 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30, 04.25 Петровка, 38 16+
00.50 Русские тайны. Создать 

сверхчеловека 16+
01.30 Приговор. Георгий 

Юматов 16+

02.10 Герои и жертвы холод-
ной войны 12+

04.40 Д/ф “Юрий Нагибин. 
Двойная игра” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Зиновия Герд-

та 16+
07.15, 20.05 Д/ф “Первый 

Университет” 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “На всю оставшу-

юся жизнь...” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 Д/ф “Сомне-

ваюсь в явном, верю 
ч уд у. . .  Н е с к ол ь к о 
встреч с академиком 
А.Б.Мигдалом” 16+

12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.40, 14.00, 14.20, 00.15, 

00.35, 00.55 Т/с “По-
рус” 16+

14.40 Д/ф “Дмитрий Менде-
леев. Заветные мысли” 
16+

15.35, 23.15 Д/ф “Завтра не 
умрет никогда” 16+

16.20 Д/ф “Вячеслав Тихо-
нов. Мгновения славы” 
16+

17.15 Пряничный домик 16+
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства 16+
18.30 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Ткач и пряха” 16+
18.45, 02.10 Д/ф “Башня”. 

“Страсти по Дионису” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.45 300 лет Российской 

Академии наук. Транс-
ляция из Государствен-
ного Кремлёвского 
дворца 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Дорогая” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф “Сыновья 

Большой Медведицы” 
12+

13.25, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с 
“Право на помилование” 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Миссия выполни-

ма” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 

16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Два Фёдора” 12+
02.40 Х/ф “Чужие здесь не 

ходят” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Бедная родствен-

ница” 16+
19.00 Х/ф “Неоконченная 

свадьба” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Сочи. 10 лет спустя. 

Фигурное катание 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. 

Лыжные гонки и Биат-
лон 12+

07.00, 10.00, 12.55, 16.25 
Новости

07.05, 21.50 Все на Матч! 
12+

10.05, 12.35, 04.05 Спецре-
портаж 12+

10.25 Что за спорт? 12+
10.55, 01.00 Большой Хок-

кей 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Прямая трансляция из 
Омска

16.30 Футбол. Кубок равно-
правия. Прямая транс-
ляция из Катара

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.55 Смешанные едино-
борства. Трансляция 
из США 16+

01.30 Что по спорту? Казань 
12+

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России 6+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 

12+
23.30 Матадор. Гудбай, Нор-

ма Джин... 18+
00.30 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! 12+
00.05 Истории Большой 

Страны 12+
01.05 Х/ф “Девушка с гла-

зами цвета неба” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15 Х/ф “Спецбат” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Агентство скрытых 

камер 16+
03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+

05.45, 09.30, 13.30 Т/с “Мен-
товские войны-6” 16+

17.30, 20.40, 21.25, 22.20 Т/с 
“След” 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55 Д/ф “Они потряс-

ли мир” 16+
01.45, 02.30 Д/ф “Они потряс-

ли мир” 12+
03.10 Т/с “Условный мент-

3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.55 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф “Добро пожаловать 

в рай” 16+

21.50 Х/ф “Район № 9” 16+
00.00 Х/ф “Облачный атлас” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Однажды в России 16+
14.00 Т/с “Это мы” 16+
18.00 Комеди клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 00.30 Галустян плюс 

16+
01.00, 05.00 Импровизация 

16+
02.45 Шоу Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Т/с “Выстрел” 16+
12.00 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф “Охота на лис” 12+
16.40 М/ф “Летающий про-

летарий” 6+
17.00 На приёме у главного 

врача 12+

20.30 Х/ф “Человек из Рио” 
16+

22.30 Х/ф “Побег” 16+
00.25 Х/ф “Девичий источ-

ник” 16+
01.55 Х/ф “Молоко” 16+
03.50 Х/ф “Имя Розы” 16+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 [Не фантастика] 12+
06.25, 10.10, 14.10, 16.15 

Дела судебные 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
18.50 Миллион за 5 минут 

16+
19.30 Х/ф “Человек-амфи-

бия” 16+
21.35 Х/ф “Дети понедель-

ника” 16+
23.35 Х/ф “Дамы приглаша-

ют кавалеров” 16+
01.10 Х/ф “Чисто английское 

убийство” 16+
03.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.15 Х/ф “Музыкальная 

история” 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 К юбилею Ирины 

Муравьёвой. “Больше 
солнца, меньше гру-
сти” 12+

13.25 Х/ф “Карнавал” 0+
16.25 К юбилею Николая 

Цискаридзе 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою стра-

ну 0+
19.20 “Эксклюзив” с Дмитри-

ем Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Иван Лубенников. 

Жизнь продолжается 
16+

00.20 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Веселья час 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Всем ветрам на-

зло” 16+
00.35 Х/ф “Два берега на-

дежды” 12+
04.10 Х/ф “Контракт на лю-

бовь” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.25 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
00.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Алексей Белов 
(Gorky Park) и оркестр 
“Глобалис” 16+

02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с “Условный 

мент-3” 16+
09.00 Страна советов 16+
12.15 Т/с “Условный мент” 

16+
20.45 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.15 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.15 Засекреченные списки 

16+
19.55 Х/ф “Скорость” 16+
22.10 Х/ф “Скорость-2: Кон-

троль над круизом” 16+
00.40 Х/ф “Адреналин 2: Вы-

сокое напряжение” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
10.30 Битва экстрасенсов 

16+
18.00, 19.30 Экстрасенсы. 

Реванш 16+
21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф “Жестокие игры” 

18+
01.50, 05.00 Импровизация 

16+
03.25 Шоу Студия “Союз” 16+
05.45 Мультмарафон “Про-

стоквашино” 0+

ОТВР
06.00 Х/ф “Насреддин в 

Бухаре” 12+
07.20 М/ф “Царевна-ля-

гушка” 0+
08.05, 14.00 Большая стра-

на 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 

12+
10.15 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+
10.30 Х/ф “Человек из Рио” 

16+
12.30, 15.00, 19.00 Новости
12.35 Х/ф “Четвертый” 12+
13.45 Песня остается с 

человеком 12+
15.05 Д/ф “Люди Арктики” 

12+
15.20 Преодоление. Про-

кудин-Горский. “Краски 
окружающего мира” 
12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Искусство анима-

ции 0+
17.40, 02.05 Х/ф “Тайна 

записной книжки” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 16+
20.15 Х/ф “Игры мотыль-

ков” 16+
21.55 Х/ф “Имя Розы” 16+
00.00 Х/ф “Небо над Бер-

лином” 16+
03.20 Х/ф “Кутерьма” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Музыкальная 

история” 16+
05.15, 06.15, 09.05 Муль-

тфильмы 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.40 Исторический детек-

тив 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф “Человек-амфи-

бия” 16+
12.20, 16.15, 18.45 Т/с “Ми-

хайло Ломоносов” 12+
16.00, 18.30 Новости
03.00 Х/ф “Дерсу Узала” 16+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Овраг” 12+
07.15 Православная энци-

клопедия 6+
07.45 Х/ф “Правила механи-

ка замков” 16+
09.40 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 12+
11.30, 14.30, 23.30 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+

12.50, 14.45 Х/ф “Три исто-
рии любви” 12+

17.20 Х/ф “Месть на десерт” 
12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.40 Д/ф “Бандеровское 

подполье. Охота на 
Барсука” 16+

00.25 90-е. Деньги исчезают 
в полночь 16+

01.05 “Убийственный разум”. 
Спецрепортаж 16+

01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф “Месть брошенных 

жён” 16+
02.40 Д/ф “Звёздный суд” 

16+
03.20 Д/ф “Молодые вдовы” 

16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 02.25 М/ф 16+
07.55, 08.15, 08.35, 08.55, 

09.15, 09.35 Т/с “По-
рус” 16+

09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Д/ф “Николка Пушкин” 

16+
11.15 Х/ф “Сказка о царе 

Салтане” 0+
12.40 История города N с 

Пьером Бурелем. Ка-
симов 16+

13.20 Дом ученых 16+
14.00 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
14.40, 00.50 Д/ф “Мама-жи-

раф” 16+
15.40 Рассказы из русской 

истории 16+
16.50 Д/ф “Александр Лурия. 

Парадоксы памяти” 16+
17.30 Х/ф “Фокусник” 0+
18.45 Д/ф “Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки” 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Дым отечества” 

16+
21.15 Д/ф “Вихри века. Алек-

сандра Коллонтай” 16+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Х/ф “Весна” 0+
01.40 Искатели. “Куда ведут 

Соловецкие лабирин-
ты?” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф “В моей смерти 

прошу винить Клаву 
К.” 12+

06.35 Х/ф “На златом крыль-
це сидели...” 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+
09.20 Х/ф “Кортик” 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 Время героев 16+
15.10, 19.25 Т/с “Лето вол-

ков” 16+
22.50 Х/ф “...А зори здесь 

тихие” 12+
02.30 Х/ф “Красные дипку-

рьеры” 12+
04.05 Д/с “Нюрнберг” 16+
04.45 Д/с “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Хочу тебе верить” 

16+
09.30 Уютное утро 16+
09.55, 02.20 Х/ф “Такая, как 

все” 16+
19.00 Х/ф “Доброта” 16+
22.45 Х/ф “Карта памяти” 

16+
05.40 Х/ф “За первого 

встречного” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Магия большого спор-

та. Синхронное плава-
ние 12+

06.30 География спорта. 
Челябинск 12+

07.00, 08.00, 18.45 Новости
07.05, 18.50, 22.30, 00.45 Все 

на Матч! 12+
08.05, 11.05 II Всероссийская 

спартакиада по зимним 
видам спорта. Прямая 
трансляция из Тюмени

09.30, 12.15 II Всероссий-
ская спартакиада по 
зимним видам спорта. 
Прямая трансляция из 
Златоуста

14.10, 15.25, 16.25,17.25 
Футбол. Международ-
ный турнир “Кубок Ле-
генд им. Константина 
Еременко”. Прямая 
трансляция из Москвы

19.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

02.00, 03.00 Смешанные 
единоборства. Прямая 
трансляция из США

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф “Отель 

счастливых сердец” 
12+

11.30, 14.30, 17.50 События 
16+

12.25, 15.05 Т/с “Сердце не 
обманет, сердце не пре-
даст” 12+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы. 

Яблоко от яблони 16+
18.05 Х/ф “Овраг” 12+
19.55 Х/ф “Правила механи-

ка замков” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 

12+
00.25 Х/ф “Дело Румянце-

ва” 0+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 Х/ф “Сжигая за собой 

мосты” 12+
04.55 Д/ф “Годунов и Ба-

рышников. Победите-
лей не судят” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Элины Бы-

стрицкой 16+

07.15 Д/ф “Первый Универ-
ситет” 16+

07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “На всю оставшу-

юся жизнь...” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 150 лет со дня рож-
дения Всеволода 
Мейерхольда. ХХ Век. 
“МХАТ. Тайны портрет-
ного фойе. Всеволод 
Мейерхольд” 16+

10.50 Х/ф “Белый орел” 0+
12.00 Д/ф “Нижний Новго-

род. Усадьба Рукавиш-
никовых” 16+

12.45 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Лапотник” 16+

13.00 Власть факта 16+
13.45, 14.05, 14.25 Т/с “По-

рус” 16+
14.50 Д/ф “За науку отвечает 

Келдыш!” 16+
15.30 Д/ф “Завтра не умрет 

никогда”. “Город зна-
ний” 16+

16.15 Энигма 16+

17.15 Письма из провинции 
16+

17.45 Мастера фортепианно-
го искусства 16+

18.45, 01.50 Д/ф “Башня”. 
“Под знаком Веры” 16+

19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф “Мы, нижеподпи-

савшиеся” 0+
23.05 2 Верник 2. Ирина Му-

равьева 16+
00.05 Х/ф “Волны” 16+
02.30 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.35 Т/с “Право на помило-

вание” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.25, 21.20 Спецрепортаж 

16+
09.40, 13.25 Х/ф “...А зори 

здесь тихие” 12+
14.05, 15.05, 17.15 Т/с “Ис-

чезнувшие” 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Посол советского 

союза” 12+
02.25 Х/ф “Корабли штурму-

ют бастионы” 12+

04.00 Д/с “Нюрнберг” 16+
04.45 Д/с “Перелом. Хроника 

Победы” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 00.00 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.55 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.45 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.10 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 02.40 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Я тебя не отпущу” 

16+
19.00 Х/ф “Побег в неизвест-

ность” 16+
23.35 Уютное утро 16+
04.45 6 кадров 16+
04.55 Д/с “Предсказания: 

2024” 16+
05.45 Х/ф “Хочу тебе верить” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Третий тайм 12+
06.30 География спорта. 

Тюмень 12+
07.00, 08.10, 15.25 Новости

07.05, 15.30, 00.30 Все на 
Матч! 12+

08.15, 04.05 Небесная гра-
ция 0+

08.35 II Всероссийская спар-
такиада по зимним ви-
дам спорта. Лыжные 
гонки. Спринт. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.30 Есть тема! 12+
14.55 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
15.55 Футбол. Кубок равно-

правия. Прямая транс-
ляция из Катара

18.00 II Всероссийская спар-
такиада по зимним ви-
дам спорта. Церемония 
открытия. Трансляция 
из Челябинска 0+

18.40 Футбол. Winline Зим-
ний Кубок РПЛ. Прямая 
трансляция из ОАЭ

21.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Москвы

22.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

01.30 Что по спорту? Кеме-
рово 12+

02.00 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Омска 
0+

04.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.55 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 К юбилею Николая 

Ерёменко. “На разрыв 
сердца” 16+

15.15 Х/ф “Пираты ХХ Века” 
12+

16.55 10 лет со дня откры-
тия Олимпийских игр в 
Сочи. “Между землей и 
небом. 10 лет спустя” 
12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! Новый 

сезон 0+
21.00 Время
23.00 Т/с “Абрек” 16+
РОССИЯ 1
06.10, 02.20 Х/ф “По секрету 

всему свету” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 

12+
12.40 Х/ф “Незабытая” 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 К 300-летию Россий-

ской Академии наук. 
“Мыслители” 12+

НТВ
04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 
16+

14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 

12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.20 Основано на реальных 

событиях 16+
03.05 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
07.20 Х/ф “Америкэн бой” 

16+
09.25 Х/ф “Без прикрытия” 

16+
13.05 Х/ф “Мститель” 12+
16.55 Т/с “Пилигрим” 16+
00.15 Т/с “Ментовские во-

йны-6” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Безбашенные” 

16+
15.00 Х/ф “Чёрный лотос” 

16+
16.45 Х/ф “Бог грома” 16+
18.45 Х/ф “День курка” 16+
20.40 Х/ф “Дэдпул-2” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00, 10.00, 11.00 Однажды 

в России 16+
11.30, 13.00, 14.30, 16.00 

Битва экстрасенсов 16+
17.30 Экстрасенсы. Реванш 

16+
19.00 Выжить в Самарканде 

16+
21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+

00.05 Конфетка 16+
01.20, 04.50 Импровизация 

16+
03.10 Шоу Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Подкидыш” 12+
07.10 М/ф “Чиполлино” 0+
07.50 От прав к возможно-

стям 12+
08.05, 14.00 Большая страна 

12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
11.10 Моя история 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.05 Х/ф “Фанфан-Тюльпан” 

12+
13.45 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

15.05 Северный морской 
путь. Моя душа-в тун-
дре 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Искусство анимации 

12+
17.50 Х/ф “Четвертый” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф “Молоко” 16+
21.40 Х/ф “Кутерьма” 16+
00.20 Х/ф “Насреддин в Бу-

харе” 12+
01.50 Х/ф “Побег” 16+
МИР
05.00, 01.00 Х/ф “Дерсу Уза-

ла” 16+
05.20, 03.45 М/ф 6+
05.55 Х/ф “Артистка из Гри-

бова” 16+
08.50 Наше кино. Неувя-

дающие. К юбилею И. 
Муравьевой 16+

09.25 Точка на карте 6+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Дамы приглашают 

кавалеров” 16+
11.45 Х/ф “Дети понедельни-

ка” 16+
13.40, 16.15, 19.30 Т/с “Бра-

тья” 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
03.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.55 Т/с “Михайло Ломоно-

сов” 12+
ТВЦ
05.55 Х/ф “Любовь вне кон-

курса” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+

09.30 Х/ф “Любовь на вы-
живание” 12+

11.30, 00.05 События 16+
11.45 “Людям на смех”. Юмо-

ристический концерт 
12+

12.20 Х/ф “Дело Румянце-
ва” 0+

14.30, 05.25 Московская Не-
деля 12+

15.00 Дорогие товарищи. 
Последняя тайна Олим-
пиады-80 16+

15.50 Русские тайны. Миро-
вая закулиса 16+

16.40 Дикие деньги 16+
17.35 Х/ф “Разоблачение 

единорога” 12+
21.10, 00.20 Х/ф “Подъем с 

глубины” 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Т/с “Сердце не обманет, 

сердце не предаст” 12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.20 Т/с “Порус” 16+
09.15 Тайны старого чердака. 

“Барокко” 16+
09.45 Писатели нашего дет-

ства 16+
10.10, 01.40 Диалоги о живот-

ных. Минский зоопарк 
16+

10.55 Больше, чем любовь 
16+

11.35 Х/ф “Весна” 0+
13.20 Неизвестные маршру-

ты России 16+
14.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
14.30 Д/ф “Элементы” 16+
15.00 Х/ф “Рядовой Алек-

сандр Матросов” 0+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф “Поздняя любовь” 

12+
22.55 Гала-концерт фестива-

ля искусств “Хворостов-
ский” 16+

00.25 Х/ф “Фокусник” 0+
02.20 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Исчезнувшие” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с “Легенды госбезо-

пасности” 16+
12.20 Д/с “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
14.50 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
15.40 Д/с “Загадки века” 12+
16.30 Улика из прошлого 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
20.00 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+
22.35 Д/с “Москва фронту” 

16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Кортик” 12+
01.30 Т/с “Лето волков” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “За первого встреч-

ного” 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф “Доброта” 16+
23.05 Х/ф “Хочу тебе верить” 

16+
02.35 Х/ф “Такая, как все” 16+
06.00 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Что за спорт? 12+
06.30 География спорта. 

Красноярск 12+
07.00, 09.00, 13.05, 17.20 

Новости
07.05, 13.10, 22.15, 00.45 Все 

на Матч! 12+
09.05, 11.50 II Всероссийская 

спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Прямая трансляция из 
Златоуста

10.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

11.00 Лица страны 12+
11.20, 01.30 Биатлон 16+
14.00 Легендарный кубок 12+
14.40, 15.55 Футбол. Между-

народный турнир “Кубок 
Легенд имени Констан-
тина Еременко”. Прямая 
трансляция из Москвы

17.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

19.30 Футбол. Winline Зим-
ний Кубок РПЛ. Прямая 
трансляция из ОАЭ

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России 6+

04.00 Новости 0+

Волчье лыко - это обыч-
ное растение. Это его са-
мое простое название, хотя 
для науки оно имеет много 
других имен: волчеягодник 
обыкновенный, или волче-
ягодник смертельный, или 
волчник обыкновенный, 
или волчьи ягоды, или пло-
ховец, или пухляк.

Весной безлистные ветки 
буквально усыпаны кучками 
обоеполых сиреневато-розо-
вых, реже белых цветов, ис-
точающих соблазнительный 
аромат. В конце апреля - нача-
ле мая этот кустарник выгля-
дит просто обворожительно.

Цветки источают запах си-
рени, но не стоит долго вды-
хать этот аромат – ведь все 

растение смертельно ядови-
то. Карл Линней дал ему имя 
Daphne mezereum. По леген-
де, нимфа Дафна, спасаясь от 
преследований влюбленного 
в нее Аполлона, попросила 
отца превратить ее в кустик, 
даже прикасание к которо-
му ядовито. «Не доставайся 
же ты никому…». Вот такая 
грустная легенда.

Цветение волчьего лыка 
продолжается 2-3 недели, и 
к концу цветения кустик ста-
новится вполне заурядным 
растением. Волчье лыко на-
чинает зеленеть – листья ак-
тивно распускаются. 

Еще пара недель – и не 
узнать уже весеннюю краса-
вицу, а в разгар лета кустик 
совсем станет неприметным 
среди буйства лесной зелени.

Опыленные пчелами и 
шмелями цветки вырастают 
к осени в изящные ягоды.

Ягоды смертельно ядови-
ты, и не стоит даже пытать-
ся их сорвать и попробовать. 

Народное поверье гласит: 
«Кто ест волчажник (ягоды), 
тот заболеет, так как в брюхе 
будет от ягоды расти куст».

А почему же в названи-
ях этого растения так часто 
упоминается волк? Скорей 
всего, из-за того, что это 
растение опасно и ядови-
то. А волк - это опасность. 
Волки не едят это растение, 
лишь некоторые птицы без 
вреда для здоровья могут 
поедать ягоды волчьего 
лыка. А почему лыко? Кору 
кустика – луб, лыко – ис-
пользовали некогда для из-
готовления некоторых из-
делий. Это лыко крепкое, 
прочное и долговечное.

Но, несмотря на свои 
ядовитые свойства, волче-
ягодник применяется в на-
родной медицине, он может 
помочь даже в лечении рака, 
вполне успешно использу-
ется при ревматических бо-
лях, при кожных болезнях.

Почему растение волчье лыко так назвали? Всходы петрушки 
появятся через три часа

Многие  выращивают зе-
лень к столу на окошке или 
балконе. Это очень удобно.  

Семена петрушки прорас-
тают очень медленно, но есть 
один способ «заставить» их 
прорасти очень быстро. 

Приготовьте емкость с 
землей, увлажните ее, по-
сыпьте землю негашеной 
известью трижды через каж-
дые 10-15 минут.  Посейте 
предварительно замоченные 
в молоке семена петрушки. 
Семена взойдут через три 
часа. В комнате должно быть 
тепло, не ниже 20°С.
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 ВОПРОС - ОТВЕТ

В Северо-Кавказское 
межрегиональное управление 
Россельхознадзора поступают 
вопросы граждан о том, что 
делать в случае, если стали 
свидетелем незаконного 
использования животных в 
культурно-зрелищных целях? Как 
сейчас работает искусственный 
интеллект в системе 
электронной сертификации 
продукции? В какие сроки и 
когда будут ликвидироваться 
скотомогильники на территории 
нашей страны? 
На вопросы граждан отвечают 
специалисты Россельхознадзора.

- В местах отдыха и курортных зо-
нах можно встретить граждан, которые 
предлагают сделать фото с животными: 
хищными птицами, обезьянами, репти-
лиями. Законно ли такое использование 
животных? И куда можно обращаться в 
случае обнаружения данного факта?

- В местах отдыха часто предлага-
ют взять на руки обезьяну или енота для 
фото, но условия уличных съемок не со-
ответствуют установленным требовани-
ям. Согласно Постановлению Правитель-
ства Российской Федерации от 30.12.2019 
№ 1937 «Об утверждении требований к ис-
пользованию животных в культурно-зре-
лищных целях и их содержанию», у живот-
ного должно быть огороженное укрытие, 
куда оно может спрятаться.

Обратите внимание на условия содер-
жания животного и его состояние: наличие 
ран, проплешин и признаков стресса. В 
стрессе животное может рычать, выть, ску-
лить, дрожать, прижимать уши и казаться 
меньше или наоборот проявлять агрессию. 
Данный факт может быть основанием для 
заявления в полицию. 

Если животное занесено в Красную 
книгу, то необходимо обращаться в Фе-
деральную службу по надзору в сфере 
природопользования. Если животное в 
тяжелом состоянии, ранено или связано, 
необходимо вызвать полицию прямо на 

месте. Также можно прийти в участок и 
лично написать заявление. Сошлитесь в 
нем на Федеральный закон от 27.12.2018 
№ 498-ФЗ «Об ответственном обращении 
с животными и о внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Россий-
ской Федерации». 

В большинстве случаев фотосъемка с 
животными нарушает требования к их со-
держанию. А если у питомца есть травмы, 
раны, или вы стали свидетелем насилия 
над животным, можно заявить о жестоком 
обращении с животными в полицию.

Ответственность за несоблюдение об-
щих требований содержания животных 
предусмотрена статьей 8.52 Кодекса Рос-
сийской Федерации об административных 
правонарушениях.

- В этом году вступит в силу новый 
закон, запрещающий создание скотомо-
гильников на территории нашей стра-
ны. Расскажите подробнее о нововведе-
ниях.

- Президент Российской Федерации под-
писал Федеральный закон от 12.12.2023 
№ 582-ФЗ «О внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Россий-
ской Федерации», который вступит в силу 
с 1 марта 2025 года (за исключением от-
дельных положений). Пункты, касающие-
ся некоторых особенностей содержания и 
эксплуатации объектов уничтожения био-
логических отходов и ликвидации ското-
могильников, начнут действовать с 1 сен-
тября 2024 года. 

Согласно тексту закона, скотомогиль-
ники, за исключением скотомогильников, 
содержащих биологические отходы, за-
раженные возбудителем сибирской язвы, 
подлежат ликвидации в течение 25 лет со 
дня завершения их эксплуатации. 

Эксплуатация ранее созданных ското-
могильников в целях уничтожения уме-
ренно опасных биологических отходов 
допускается до 1 января 2030 года. За-
прещается уничтожение особо опасных 

биологических отходов в скотомогильни-
ках. При этом содержание, эксплуатация 
и ликвидация скотомогильников должны 
осуществляться в соответствии с ветери-
нарными правилами.

Сейчас в России нет единого порядка 
содержания скотомогильников, поэтому 
закон предусматривает создание реестра 
скотомогильников, который должен со-
держать информацию об организациях и 
гражданах, осуществляющих обращение с 
биологическими отходами, и об объектах 
уничтожения биологических отходов. 

Такая информация будет включена в 
Федеральную государственную информа-
ционную систему в области ветеринарии, а 
реестр будет вестись на базе системы Рос-
сельхознадзора «Цербер» – компонента 
системы «ВетИС». В него будут вносить-
ся данные обо всех скотомогильниках, что 
обеспечит прослеживаемость биологиче-
ских отходов.

Помимо этого, на законодательном 
уровне закрепляется определение биоло-
гических отходов. Они подразделяются на 
две категории: умеренно и особо опасные. 
Утверждать перечень биологических от-
ходов будет Министерство сельского хо-
зяйства Российской Федерации, которое 
наделяется полномочиями по изданию ве-
теринарных правил эксплуатации и ликви-
дации скотомогильников.

- В прошлом году к анализу данных 
о продукции в системе «Меркурий» под-
ключился искусственный интеллект. 
Какие нарушения чаще всего он выяв-
ляет на территории Кабардино-Балкар-
ской Республики? 

- Федеральная государственная инфор-
мационная система в области ветеринарии 
ФГИС «ВетИС», частью которой является 
компонент «Меркурий», претерпела значи-
тельные обновления и расширение своего 
функционала в 2023 году. 

Россельхознадзор внедрил в работу 
системы ветсертификации «Меркурий» 

модель искусственного интеллекта, кото-
рая при анализе электронных документов 
способна оперативно выявлять нарушения 
при обороте животноводческой продук-
ции. Новая разработка получила высокую 
оценку международных экспертов Обсер-
ватории инноваций в госсекторе Органи-
зации экономического сотрудничества и 
развития (ОЭСР). 

Мониторинг данных системы «Мерку-
рий» с помощью искусственного интел-
лекта позволяет минимизировать риски 
попадания на рынок контрафактных и 
фальсифицированных продовольственных 
товаров, обеспечивает биологическую без-
опасность сырья. Как итог – повышается 
экспортная привлекательность российской 
пищевой продукции и спрос на нее внутри 
страны.

По результатам 2023 года на территории 
Кабардино-Балкарской Республики искус-
ственный интеллект выявил 80 наруше-
ний, большая часть из которых связана с 
несоответствием объема использованного 
сырья выработанной продукции, несоот-
ветствием сырья и полученной продукции, 
отсутствием сырья при производстве, из-
менением сроков годности. 

Так, в декабре благодаря искусствен-
ному интеллекту установлено, что ООО 
«Велес-Агро» из Прохладненского рай-
она произвело в общей сложности 493 кг 
пельменей «Домашние», использовав в 
качестве сырья всего 64 кг мяса птицы и 
110 штук куриных яиц. Данный факт мо-
жет свидетельствовать об использовании 
предприятием неучтенного сырья, что 
создает риски выпуска в оборот некаче-
ственной продукции. Управлением Рос-
сельхознадзора производителю объявлено 
предостережение о недопустимости нару-
шения обязательных требований законода-
тельства.

Пресс-служба Северо-Кавказского 
межрегионального 

Управления Россельхознадзора 

Соответствуют ли фактические 
границы земельного участка 
границам, обозначенным 
в правоустанавливающих 
документах? Возможно ли 
разделить земельный участок? 
Захватил ли сосед часть вашего 
земельного участка? 
Ответы на эти и другие вопросы 
будут отражены в экспертном 
заключении. Главное - правильно 
их сформулировать, утверждают 
эксперты регионального филиала 
ППК «Роскадастр».

Земельная экспертиза — это комплекс-
ное изучение правоустанавливающих, 
правоудостоверяющих, проектных, ка-
дастровых, геодезических документов и 
камеральная обработка результатов, полу-
ченных путем натуральных измерений. 
Итогом изучения является подготовка вы-
водов, подкрепленных документально.

«Экспертов много, а вот выбрать спе-
циалиста для проведения земельной экс-
пертизы не так просто. Следует руковод-
ствоваться опытом эксперта и наличием 
соответствующих навыков. К примеру, для 
проведения земельной экспертизы с уста-
новлением границ земельного участка, 
определением координат угловых и пово-

ротных точек, от эксперта требуются зна-
ния земельного законодательства и умение 
работать со специализированным обору-
дованием», - уточнила директор филиала 
ППК «Роскадастр» по Кабардино-Балкар-
ской Республике Анна Тонконог.

Не стоит забывать, что большую часть 
имущественных споров составляют споры 
между соседями, владельцами земельных 
участков. Основная причина разногласий - 
прохождение границ земельных участков. 
Если не удалось достичь согласия с сосе-
дом, урегулировать разногласия придется в 
суде, а значит, без экспертного заключения 
не обойтись.

Экспертизу можно заказать и в досудеб-
ном порядке. Главное, чтобы эксперт, вы-
бранный сторонами разногласий, имел до-
кумент, подтверждающий квалификацию 
на экспертную деятельность, да и опыт ра-
боты в данном направлении не помешает.

«Экспертное заключение подготавли-
вается объективно вне зависимости от 
того, подготавливается оно по решению 
суда, или участники спора самостоятель-
но его заказали. Очень важно, чтоб за-
ключение было точным, так как для раз-
решения споров или принятия решения 
нужно установить обстоятельства, 

послужившие  разногласию. 
Грамотный и профессиональный подход 

эксперта к возможным способам устране-
ния разногласий способствует быстрому 
принятию решений. Для этого следует 
точно формулировать вопросы к эксперту, 
ответы на которые стороны спора хотят по-
лучить по итогам экспертизы», - пояснил 
эксперт филиала ППК «Роскадастр» по 
Кабардино-Балкарской Республике Мурат 
Тулашев.

Эксперт рассказал, что одной из распро-
страненных ситуаций является реестровая 
ошибка, связанная с пересечением границ 
смежных земельных участков. Обычно та-
кая ситуация встречается, когда межуется 
соседний участок, и в процессе выясняет-
ся, что координаты уточняемого участка 
имеют пересечение с координатами уже 
уточненного земельного участка. 

Выяснить, какие координаты невер-
ны - координаты образуемого участка или 
координаты уже уточненного земельного 
участка - можно, заказав экспертизу. При 
этом важно правильно обозначить вопро-
сы к эксперту, на которые необходимо по-
лучить ответ. 

Например, в данной ситуации эксперта 
следует попросить описать оба земельных 

участка фактически, предоставить катало-
ги координат, установленные в процессе 
экспертизы. Следует уточнить у эксперта, 
имеются ли пересечения фактических гра-
ниц с границами, установленными по ко-
ординатам. 

При выявлении пересечения нужно 
выяснить, какова площадь пересечения. 
Узнать мнение эксперта о правомерности 
утверждения, что в сведениях Единого го-
сударственного реестра недвижимости со-
держится реестровая ошибка. 

Также эксперта можно спросить, какие 
варианты исправления реестровой ошиб-
ки он может предложить. Это основные 
вопросы для выявления обстоятельств 
конфликта и возможных путей решений. 
Эксперту можно задавать и другие вопро-
сы, уточняющие более частные детали раз-
ногласий.

Даже если в последующем данный 
конфликт придется разрешать в суде, экс-
пертное заключение с ответами на данные 
вопросы прояснит ситуацию и поможет 
принять правильное решение. Если хоть 
один пункт убрать, то получится неполная 
информация и, возможно, для принятия 
правильного решения придется повторно 
обращаться к эксперту.

Выбрать кадастрового инженера 
можно самостоятельно на 
Электронной платформе 
кадастровых работ. Такая 
возможность реализована на сайте 
Росреестра в личном кабинете 
правообладателя или через 
Единый портал государственных 
услуг. О преимуществах работы 
платформы рассказали эксперты 
регионального Росреестра и ППК 
«Роскадастр». Также свое мнение 
высказали участники рынка 
кадастровых работ.

Электронная платформа кадастровых 
работ (ЭПКР) предназначена для самосто-
ятельного поиска и выбора кадастрового 
инженера гражданами или организациями. 
Помимо списка кадастровых инженеров 
на ЭПКР отображается информация об их 
деятельности, а также отзывы заказчиков 
кадастровых работ.

«Информация о результатах професси-

ональной деятельности кадастровых ин-
женеров формируется Росреестром. Такая 
информация предназначена заказчикам ка-
дастровых работ для объективной оценки 
деятельности специалистов, отражена она 
в карточке кадастрового инженера», - сооб-
щил руководитель Управления Росреестра 
по Кабардино-Балкарской Республике Бес-
лан Соблиров.

Электронная платформа не отображает 
информацию обо всех кадастровых ин-
женерах, имеющих действующий квали-
фикационный аттестат. Она отображает 
информацию только о тех кадастровых ин-
женерах, кто прошел регистрацию на элек-
тронной платформе в качестве исполните-
ля и готов выполнять кадастровые работы.

ЭПКР позволяет не только выбрать ка-
дастрового инженера, но и взаимодейство-
вать с ним – от уточнения деталей работ 
до подписания договора. Кстати, типовой 
шаблон договора электронная платформа 
предложит автоматически в зависимости 
от выбранной услуги.

«Договор между заказчиком и исполни-
телем должен быть заключен, но не у всех 
граждан есть электронная подпись. Разра-
ботчики электронной платформы предус-
мотрели возможность подписать договор, 
подготовленный на ЭПКР, при помощи мо-
бильного приложения «Госключ». 

Воспользоваться мобильным прило-
жением может любой гражданин, имею-
щий подтвержденную учетную запись на 
портале «Госуслуги». Процесс установки 
займет несколько минут, а все необходи-
мые данные пользователя приложение 
возьмет с портала государственных ус-
луг», - пояснила директор филиала ППК 
«Роскадастр» по КБР Анна Тонконог.

ЭПКР – новый виток в развитии элек-
тронной «экосистемы» Росреестра. Плат-
форма призвана облегчить процесс выбора 
специалиста для проведения кадастровых 
работ. К примеру, если у заказчика нет вре-
мени выбирать исполнителя кадастровых 
работ на электронной платформе, он мо-
жет сформировать заказ для откликов, а ка-

дастровые инженеры, готовые выполнить 
необходимые работы, сами откликнутся и 
предложат свои услуги.

Благодаря цифровизации кадастровой 
отрасли выбор исполнителя становится 
доступным и прозрачным. Это способству-
ет повышению конкуренции и снижению 
стоимости кадастровых работ. 

«Случайным людям на рынке када-
стровых работ, которых не интересует ка-
чество и скорость проведения работы, на 
электронной платформе места нет. Заказ-
чик после оплаты услуги может оставить 
отзыв о работе со специалистом, и его мне-
ние увидят все. Поэтому нам очень важны 
высокие оценки нашего труда и хорошие 
отзывы заказчиков», - рассказал кадастро-
вый инженер Мухаммат Ботдаев.

О том, как воспользоваться ЭПКР, 
можно узнать на горячей линии в филиа-
ле ППК «Роскадастр» по Кабардино-Бал-
карской Республике по телефону в городе 
Нальчике: 93-00-17.

Филиал ППК «Роскадастр» по КБР

Åñëè âû ñòàëè ñâèäåòåëåì íåçàêîííîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ

 КОМПЕТЕНТНО Çåìåëüíàÿ ýêñïåðòèçà
Êàê ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ïîëåçíîé èíôîðìàöèè îò ýêñïåðòà

Ýëåêòðîííàÿ ïëàòôîðìà êàäàñòðîâûõ ðàáîò 
Âûáèðàåì êàäàñòðîâîãî èíæåíåðà ñàìîñòîÿòåëüíî
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В декабре на страничке «Почитай-ка» мы объявили 
конкурс новогодних поделок и даже напечатали 
шаблоны символа 2024 года - Дракончика и 
снежинок. Однако объявленный конкурс не вызвал 
интереса у родителей, а прежде всего был расчет на 
их участие вместе со своими детьми. 
В этом году мы предлагаем рассказать об 
увлечениях, победах ваших детей, их желаниях 
и мечтах! Присылайте рисунки, поделки, стихи 
и рассказы. Пусть о талантах наших мальчишек 
и девчонок знают не только в ваших семьях, 
дошкольных учреждениях и школе, где они учатся. 
Сегодня наша страничка посвящена январским 
событиям – празднованию Нового года, приходу 
снежной зимы. И, конечно, спортивным победам 
наших детей! 

На снимке: Ирина Герасимова, ученица 
1 «А» класса, МКОУ СОШ № 5. Она очень лю-
бит уроки рисования и технологии, особенно 
лепку. Вот такие фигурки слепила Ирина в по-
дарок Деду Морозу. Он, конечно, оценил тру-
долюбие. На будущий учебный год Ирина пла-
нирует поступить в Детскую школу искусств 
на художественное отделение, чтобы научиться 
рисованию и художественной лепке.

С большой теплотой вспоминают дети и родители новогоднюю елку, ко-
торую им организовали в районном обществе инвалидов. Крепкого здоро-
вья, благополучия пожелала своим особенным подопечным председатель 
общества Вера Горобцова. 

Дед Мороз и Снегурочка водили с детьми хороводы, слушали стихи, ко-
торые они подготовили для праздника. Ребята и взрослые пели новогодние 
песни, разгадывали загадки и, конечно, получили подарки. 

А зимние развлечения одни из наи-
более любимых для детей. И не слу-
чайно, ведь именно зима предоставля-
ет замечательную возможность весело 
и с пользой для здоровья проводить 
время на свежем морозном воздухе. 

Ребята 2 «А» класса с участием 
классного руководителя Н. В. Вдо-
выченко средней школы № 9 имени 
Ю. А. Шомахова ст. Александровской 

приняли участие в игровой програм-
ме «Зимние забавы», основной целью 
которой было создание праздничного 
настроения у детей, закрепление зна-
ний о зиме, привлечение к совместной 
игровой деятельности. 

Дети соревновались друг с другом 
в весёлых играх и конкурсах. Вначале 
была разминка, а затем прошла зим-
няя викторина, где школьники напере-

бой отгадывали загадки и отвечали на 
вопросы. Снеговика рисовали на сне-
гу, потому что снег не лепился!

Мероприятие прошло интересно и 
весело. Все участники получили за-
ряд бодрости и отличного настроения. 
Самое главное, всё успели, пока снег 
не растаял - зима в наших краях очень 
короткая!

Наш корр.

В спортивно-оздоровительном комплексе 
«Олимп» в г. Прохладный состоялся ежегод-
ный турнир по боевому самбо, посвященный 
Дню работников органов безопасности РФ. 
Организатором турнира выступил местный 
спортивный клуб «Пересвет» под руковод-
ством старшего тренера Дмитрия Павликова и 
тренера Дмитрия Гавва.

В соревнованиях приняли участие сто спор-
тсменов из Ставропольского края и Кабардино-
Балкарии. В торжественном открытии состяза-
ний приняли участие Максим Ломов, первый 
заместитель главы местной администрации 
г. о. Прохладный, и Мухамед Шогенов, ди-
ректор спортивно-оздоровительного центра 
«Олимп» городского округа Прохладный. 

Изюминкой открытия стало выступление 
ребят хореографического коллектива «Затея» 
Детской школы искусств г. о. Прохладный с 
патриотическим танцем «Россия».

Соревнования проходили в дружеской ат-
мосфере. Итоговые результаты майчан - вос-
питанников спортивного клуба «Пересвет» в 

возрастной группе 2014 – 2015 годов рожде-
ния в весовой категории до 30 кг 3 место занял 
Саид Пашалиев. В возрастной группе 2008 – 
2009 г. р. бронзовыми призерами стали Сергей 
Бухтуев и Матвей Филатов. 

Александр Рябич, выступивший в катего-
рии свыше 70 кг в возрастной группе 2010 – 
2011 г. р., занял первое место! Второе место у 
Матвея Тихого (до 62 кг) – старшая возрастная 
группа. 

«В соревнованиях участвовали ребята, для 
которых это были первые шаги на состязани-
ях такого уровня. Им пришлось встретиться с 
именитыми спортсменами с огромным опы-
том и большим послужным списком. Отмечу, 
что путь к наградам складывается из сотни ча-
сов, проведенных в зале! Это высокие резуль-
таты для спортсменов клуба. Они показали 
себя достойно, проявив характер и силу духа. 
Это первое, что помогает бойцу идти вперёд, а 
технику и силу наработаем», - поделился Дми-
трий Гавва, тренер СК «Пересвет».

Кристина Подковырова

Ñêàçî÷íîå âðåìÿ ãîäà!

Õàðàêòåð è ñèëà äóõà ïîìîãëè ïîáåäèòüÕàðàêòåð è ñèëà äóõà ïîìîãëè ïîáåäèòü
Наступила зима. Выпало 

много снега. Ребятишки вы-
сыпали гулять на улицу. Ве-
чером около каждого дома 
стояли снеговики. Утром 
пригрело солнышко, снего-
вики стали исчезать… 

Тепло пришло неожидан-
но. Ребята расстроились, все 
так ждали снежную зиму. И 
она услышала нас - вечером 
снова пошел снег! А на сле-
дующий день около каждого 
дома снова стояли снегови-
ки!

Слава Тихомиров, учащийся 4 «Б» МКОУ СОШ № 3 
с углубленным изучением отдельных предметов 

Çèìà ïðèøëà!!!

Ïîëó÷èëè ïîäàðêè
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Ìå÷òû íà÷àëè 
ñáûâàòüñÿ:

«ãîëóáîå òîïëèâî» 
ïîÿâèòñÿ â äîìàõ 

ñåëü÷àí

Â Ìàéñêîì ðàéîíå
óëó÷øèëè 
ìîáèëüíûé 
èíòåðíåò

В первых числах января 
компания МегаФон 
установила телеком-
оборудование в городе 
Майском и селе Октябрьском, 
сообщает пресс-служба 
местной администрации 
Майского муниципального 
района.

Благодаря новым базовым станциям 
в центральном и южном районах го-
рода скорость интернета увеличилась 
вдвое, что привело к росту трафика 
передачи данных. 

В селе Октябрьском, расположенном 
в 12 километрах от города, мобильная 
связь и скоростной интернет со скоро-
стью до 75 Мбит/с появились впервые. 

Через населенный пункт проходит 
участок федеральной трассы, зна-
чит, многочисленные туристы, при-
езжающие в Кабардино-Балкарию, 
смогут всегда оставаться на связи с 
близкими.

В селе Октябрьском возводится многоквартирный дом 
для переселения граждан из аварийного жилья. 

Данная возможность появилась благодаря реализации на территории 
района федерального проекта «Обеспечение устойчивого сокращения 
непригодного для проживания жилищного фонда» национального про-
екта «Жилье и городская среда» при поддержке Министерства строи-
тельства и ЖКХ КБР. 

В настоящее время здесь 
активно ведутся работы по 
строительству двухэтажно-
го многоквартирного дома 
по улице Центральной, ко-
торый рассчитан на 8 квар-
тир площадью 382,6 кв. м. 

Уже выполнены работы 
по возведению стен перво-
го этажа, уложены плиты 
перекрытия, межкомнатные 
перегородки и канализаци-
онная внутридомовая ком-
муникация.

Для проходящих контрактную службу и их 
семей российским законодательством уста-
новлены льготы, гарантии, компенсации (под-
робнее читайте по ссылке: https://mayskiy.
kbr.ru/news/pamyatka-postupayushchego-na-
kontraktnuyu-sluzhbu.html)

Прохождение военной службы по кон-
тракту является добровольным. По условиям 
договора военнослужащий обязан служить в 
Вооруженных Силах Российской Федерации, 
других воинских формированиях и органах в 
течение прописанного в контракте срока. 

На сегодняшний день уже девять жителей 
Майского района заключили контракты на 
прохождение военной службы и еще пятеро 
проходят отбор. 

Граждане, желающие поступить на во-
енную службу по контракту, могут обра-
титься в военный комиссариат г. Прохлад-
ный, Прохладненского и Майского районов 
КБР (г. Прохладный, ул. Гагарина, № 57, 
тел. 8 (86631) 4-61-65.

Татьяна Саенко, глава местной 
администрации района, 
проинспектировала организацию питания 
в школе № 9 ст. Александровской. 
Меню разнообразное, 
ребятишкам очень нравятся 
приготовленные в школьной столовой 
блюда. 

В 2023 г. из бюджета Майского района на органи-
зацию горячего питания детей дошкольного и школь-
ного возраста было выделено 25,4 млн рублей (из них 
16 млн – средства родительской платы). 

С 2022 г. администрацией района введена новая 
мера поддержки – обеспечение бесплатным горячим 
питанием дошкольников и учащихся 5-11 классов, 
один из родителей (законных представителей) кото-

рых является участ-
ником специальной 
военной операции 
на Украине (моби-
лизованные, про-
ходящие службу по 
контракту, добро-
вольцы). 

В текущем году 
такую меру под-
держки получают 
112 детей. 

Также за счет 
средств районного 
бюджета горячими 
завтраками обеспе-
чены 52 учащих-
ся 5-11 классов из 
малообеспеченных 
семей, двухразовым 
бесплатным питани-
ем – дети-инвалиды 
и дети с ограничен-
ными возможностя-
ми здоровья (12 уча-
щихся 1-4 классов и 
62 учащихся 5-11 
классов).

Òàòüÿíà Ñàåíêî ïðîâåëà ðàáî÷óþ âñòðå÷ó 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïóíêòà îòáîðà 
íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó

Äîøêîëÿòà è ó÷àùèåñÿ îáåñïå÷åíû 
êà÷åñòâåííûì ïèòàíèåì

В ходе встречи были обсуждены форматы совместной работы в данном направлении. Администрации 
поселений оказывают содействие военному комиссариату в широком информировании населения об 
условиях и возможностях военной службы по контракту, а также льготах для военнослужащих. 

Â Îêòÿáðüñêîì âîçâîäèòñÿ äîì äëÿ ïåðåñåëåíöåâ

В Кабардино-
Балкарии 
продолжается 
газификация 
населенных пунктов, 
в их числе хутор 
Баксанский, села 
Лесное и Пришибо-
Малкинское Майского 
муниципального 
района.

Мероприятие реализу-
ется в рамках Программы 
реконструкции и строи-
тельства газораспредели-
тельных сетей АО «Газ-
пром газораспределение 
Нальчик» на 2023-2024 
годы. Работы планируется 
завершить до 1 марта 2024 
года.

В настоящее время 
специалисты прокопали 
траншею длиной боль-
ше четырех километров и 
прокладывают трубы. Как 
только газопровод будет 
доведен до границ населен-
ных пунктов, следующим 
этапом станет социальная 

газификация домовладе-
ний, а гражданам льготных 
категорий (малообеспечен-
ные, инвалиды, участники 
СВО) будет установлено 
и внутридомовое газовое 
оборудование.

На сегодняшний день 
специалистами ведется ра-
бота по сбору правоуста-
навливающих документов, 
необходимых для участия в 
данной программе.

Надо отметить, что в 
каждом из этих маленьких 
сел проживает около ста 
человек, и уже не один де-
сяток лет люди мечтают о 
газификации своих домов. 
И вот, наконец, мечты нача-
ли сбываться!

По поручению Главы 
КБР К. В. Кокова, Прави-
тельством республики со-
вместно с АО «Газпром га-
зораспределение Нальчик» 
были найдены механизмы 
решения этой многолетней 
проблемы, и уже в 2024 
году «голубое топливо» по-
явится в домах сельчан.



 ПОСЛЕСЛОВИЕ

 МВД
СООБЩАЕТ

Слуховые аппараты 
8 февраля с 11.00 до 12.00 
по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        25(1) Реклама

12 Реклама. Объявления 31 января 2024 года № 11-13 (13508-13510) 
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ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 6(
5)

Требуется лаборант в морг. 
89640309070.                                      554(3)

Требуется водитель-разнорабочий. 
89054368805.                                             555(3)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.    7(5)

Детский центр «СЁМА» 
приглашает детей на секцию 
КАРАТЭ. г. Майский, ул. Ок-
тябрьская, 46, 89604281076.  20(2)

Отдам стерилизованную кошечку. 
89674216972.                                            24(3)

П Р О Д А Ю
2-этажный дом, Озерная, 11. 

89009615275.                                      16(5)

2-комнатную. 89034914426.        4(5)

разную мебель.89633938215.     11(5)

памперсы № 2(М). 89064858658. 21(3)

ЖАЛЮЗИ, 
РУЛОННЫЕ ШТОРЫ, 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА 
по низким ценам.

Обращаться по телефону:
        8-928-692-41-99.     23(10)

Â Ìàéñêîì ðàéîíå ñîòðóäíèêè ïîëèöèè 
çàäåðæàëè ïîäîçðåâàåìûõ â ãðàáåæå

В ОМВД России по Майскому району позвонила директор сете-
вого магазина и сообщила, что, просматривая камеры видеонаблю-
дения, она заметила, как двое молодых людей забрали с полки две 
бутылки спиртного и скрылись в неизвестном направлении. 

В ходе проведения оперативно-розыскных мероприятий сотруд-
ники ОМВД России по Майскому району совместно с сотрудника-
ми Управления уголовного розыска республиканского МВД в тече-
ние нескольких часов установили и задержали подозреваемых. Ими 
оказались ранее неоднократно судимый 23-летний житель г. Терека 
и его приятель, 42-летний житель с. Псыкод. 

СО ОМВД России по Майскому району возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, предусмотренного п. «г» ч. 2 
ст. 161 Уголовного кодекса Российской Федерации (грабеж).

Санкции статьи предусматривают наказание, в том числе, в виде 
лишения свободы на срок до семи лет. 

Пресс-служба МВД по КБР

        Êðàæà ðàñêðûòà 
      ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

В дежурную часть ОМВД России по Майскому району обратил-
ся 30-летний житель города Майского. Мужчина заявил, что неу-
становленное лицо похитило у него из салона автомобиля сотовый 
телефон марки «Samsung Galaxy S10+» стоимостью 18 500 руб., тем 
самым причинило ему значительный материальный ущерб на ука-
занную сумму.

В ходе проведенных оперативно-розыскных мероприятий со-
трудниками уголовного розыска отдела внутренних дел было уста-
новлено лицо, совершившее данное преступление, им оказался ра-
нее судимый 18-летний родственник потерпевшего. Придя к нему 
домой, воспользовавшись моментом, похитил сотовый телефон, 
положил его в карман своих брюк, вышел и скрылся с места пре-
ступления. Мужчина был доставлен в ОМВД России по Майскому 
району, где дал признательные показания.

Е. Агеева,
инспектор по взаимодействию со СМИ

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, на основании Постановления Прави-

тельства КБР № 307-ПП от 29.12.2023 г. публикуем адреса много-
квартирных домов, включенных в краткосрочный план капиталь-
ного ремонта КБР на 2024 год в Майском муниципальном районе: 
с. Ново-Ивановское, пер. Урванский, 3; г. Майский, ул. 9 Мая, 17; 
ул. Ленина, 38/3; с. Октябрьское, ул. 50 лет Октября, 32.

Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать по телефонам: 
42-56-29, 8-800-700-64-12; на электронной почте: regoperator.07@
mail.ru или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17 «А».

Для получения актуальной информации обо всех изменениях 
в деятельности регионального оператора подписывайтесь на наш 
телеграм-канал https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

Âñåìèðíûé äåíü 
ëþáèòåëåé ñûðà

Праздник поклонников 
невероятно популярного 
молочного продукта 
отмечается по всему миру 
в январе – 
это Всемирный день 
любителей сыра.

Сыр – очень полезный про-
дукт. Многообразие его видов 
позволило ему снискать попу-
лярность, как у обычных потре-
бителей, так и в среде настоящих 
гурманов, ценителей изыскан-
ных вкусов.

Мягкие сыры больше были 
распространены на Кавказе. Там 
их изготавливали из овечьего 
или козьего молока по особой 
рецептуре. Сегодня такие виды, 
как брынза, чечил, сулугуни, 
пользуются большой популярно-
стью. К ним добавляют различ-
ные специи, коптят, солят.

Швейцария также не отста-
вала. Сыровары создали особый 
сорт – Тильзитер, который при-
шелся по душе жителям всего 
мира. Он относится к полутвер-
дым сортам, обладает ярким 
вкусом, однородной текстурой 
и приятным, натуральным аро-
матом.

Многообразие видов и сортов 
сыра способно удовлетворить 
самые разнообразные гастроно-
мические предпочтения, вклю-
чая изысканные. По разным 
оценкам существует от 800 до 
2 000 сортов сыра. Среди наибо-
лее известных сортов, признан-
ных во всём мире, непременно 
присутствуют Пармезан, Гор-
гондзола, Эмменталь, Дор-блю, 
Рокфор, Чеддер, Камамбер, Бри, 
Фета, Моцарелла, Стилтон и др.

За что мы любим сыр? Быть 
может, за неповторимый вкус, 
или за полезные свойства? Ско-
рее всего, у каждого свой ответ 
на этот вопрос.

Наука говорит, что в сырах со-
держится триптофан – вещество, 
которое способствует выработке 
в организме серотонина, имену-
емого «гормоном счастья». Вы-
ходит, сыр дарит нам радость не 
в переносном смысле, а впол-
не буквально. Еще в нем много 
кальция и фосфора, он хорошо 
усваивается организмом и имеет 
высокую питательную ценность.

К Всемирному дню любите-
лей сыра его поклонники, фер-
меры и крупные производители 
проводят мастер-классы, выстав-
ки, фестивали и ярмарки. На них 
можно приобрести продукцию, 
изготовленную из молока коров, 
коз, овец и других животных. К 
празднованию подключаются 
рестораны, предлагающие про-
дегустировать лучшие из имею-
щихся в наличии сыров. 

Большинство сортов идеаль-
но сочетаются с вином, другие 
придают пикантный вкус попу-
лярным блюдам: пицце, лазанье, 
разнообразным салатам и вы-
печке. Чтобы проверить, так ли 
это на самом деле, нужно отку-
порить бутылку игристого, нако-
лоть на вилку кусочек Дор-блю и 
отметить день любителей сыра.

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала 

ФГБУ  «Центр оценки 
качества зерна» 

Ëóííûé êàëåíäàðü íà ôåâðàëü
Луна убывает - с 1 по 9 февраля, с 25 

по 29 февраля
Новолуние — 10 февраля
Луна растет - с 11 по 23 февраля
Полнолуние — 24 февраля
Самые благоприятные дни — 4, 5, 7, 

8, 11, 13, 18, 22, 23
В целом это хорошие даты — 6, 12, 14, 

15, 24
Нейтральные дни — 1, 16, 17, 19, 20, 

21, 26, 27, 28
Самые неблагоприятные дни — 3, 10
Не самые удачные числа — 2, 9, 25, 29

 ЛУНА БЕЗ КУРСА
• 01.02.12:03 - 01.02. 23:37
• 04.02. 06:24 - 04.02. 09:28
• 06.02. 08:06 - 06.02. 15:08
• 08.02. 10:52 - 08.02. 16:59
• 10.02. 01:59 - 10.02. 16:42
• 12.02. 15:31 - 12.02. 16:26
• 14.02. 13:20 - 14.02. 18:02
• 16.02. 18:01 - 16.02. 22:39
• 19.02. 06:21 - 19.02. 06:25
• 21.02. 09:38 - 21.02. 16:40
• 23.02. 07:18 - 24.02. 04:37
• 26.02. 10:35 - 26.02. 17:29
• 27.02. 21:22 - 29.02.  06:09

МАГНИТНЫЕ БУРИ
С 01.02 по 16.02 — до 2 баллов. От-

носительно спокойное время. С 10.02 на-
чинается вхождение в фазу повышения. 
Самочувствие незначительно ухудшится. 

17.02 — до 3 баллов. Пиковая актив-
ность периодически повышается. Нужен 
контроль за здоровьем.

18.02-19.02 — до 5 баллов. Пик гео-
шторма. Нестабильный эмоциональный 
фон. Обострение заболеваний.

20.02 — до 3 баллов. Точечные 
удары продолжатся. Общий магнитный 
фон остается напряженным. Период 

ухудшения сна и общей слабости.
С 21.02 по 23.02 — до 2 баллов. Вре-

менное затишье, фаза относительного спо-
койствия. Вечером 23.02 геомагнитный 
фон снова ухудшится.

24.02 — до 3 баллов. Очередное по-
вышение активности фона перед новым 
штормом.

26.02-27.02 — до 5 баллов. Максималь-
ный шторм придется на вечернее время. 
Особенно тяжело людям с нарушением 
метаболизма и проблемами ЖКТ.

28.02 — от 3 до 5 баллов. Солнечное 
давление все еще высокое и нестабильное.

 ПОЛЕЗНАЯ ЕДА

Накануне Нового года в филиале фонда 
«Защитники Отечества» прошел праздник для 
детей участников СВО. Его организаторами 
выступили региональный фонд «Защитники 
Отечества» и федерация профсоюзов 
Кабардино-Балкарии. 

Это мероприятие посетили дети из Майского района, 
чьи отцы погибли, защищая нашу Родину. Это семьи Баду-
линых, Гапизовых, Безиных, Кобзарь.

Главным героем представления стал крокодил Гена из 
сказки Эдуарда Успенского. Дети танцевали, пели, выпол-
няли различные задания артистов, водили хоровод.

«Радостно было видеть, как горят глаза девчонок и маль-

чишек, как они радуются празднику, который объединяет 
знакомых всем героев и учит добру», - говорили родители. 

В завершение мероприятия каждый ребенок получил 
новогодний подарок, ребята сфотографировались со ска-
зочными героями и сотрудниками фонда.

Фонд «Защитники Отечества» 

Ïðàçäíèê, êîòîðûé ó÷èò äîáðó

В спортивную школу срочно 
требуются заместитель дирек-
тора, рабочий. 8(86633) 2-11-11, 
89887261382, 89034901705.         26(1)

ТОЛЬКО 6 ФЕВРАЛЯ 
в ДК «Россия» - ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ 

ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÛ: ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ, 
ÊÎÆÀ, ÄÓÁËÅÍÊÈ, ÍÎÂÛÅ ÌÎÄÅËÈ.

РАССРОЧКА  без переплаты 0%.                22(1)


