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Поздравить коллектив пришли коллеги 
- руководители дошкольных корпусов 
и директора школ Майского района, 
социальные партнеры – представители 
крахмального завода и сельхозпредприятий. 
Зал был празднично украшен, в центре 
сцены красовалась цифра 70! 

Пройден нелёгкий путь, наполненный ежедневным 
кропотливым трудом, заботами. Пережито множество 
моментов радости и гордости за своих воспитанников и 

педагогов. Талантливый педагогический коллектив уч-
реждения всегда отличали высокий профессионализм и 
полная отдача любимому делу. 

А началась история в далеком 1954 году. В казачьем 
жилом доме на ул. Партизанской, 40 (в то время это был 
совхоз имени И. В. Сталина) открылось первое образо-
вательное учреждение. Учреждением его было трудно 
назвать - площадка для совхозных детей.

Первым организатором и руководителем была Ирина 
Афанасьевна Шовба. Посещали детскую площадку 47 
ребятишек, через год их количество увеличилось. Ко-

нечно, она была большим подспорьем для работников 
совхоза, которые трудились от зари до зари, и раньше 
зачастую малые дети находились с родителями в поле 
или на ферме. 

Питание в то время не было предусмотрено, еду дети 
приносили с собой. Мебель – столы, стулья, раскладуш-
ки - родители сколотили сами. А дрова, воду для необ-
ходимых нужд носили воспитатели. Первый детский 
сад, деревянный дом на две группы, открылся в 1959 
году.

Îñòðîâîê ñ÷àñòüÿ!
В Доме культуры «Октябрь» станицы Александровской состоялось праздничное 

мероприятие, посвященное 70-летнему юбилею начальной школы - детского сада № 12 
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Много было публикаций в новостной 
ленте Telegram о том, что реконструкция 
городской площади начнется в 2024 году. 
Однако вместо позитивных откликов по 
поводу того, что в Майском создается 
уникальное место, которое станет глав-
ной событийной площадкой города и рай-
она, в комментариях полились вопросы 
негативного характера. 

«Зачем это делать летом, когда на-
чались каникулы»; «зачем сняли плит-
ку, она и так была хорошая»; «как долго 
это будет продолжаться», и так далее. И 
почему-то никто не спросил: как удалось 
добиться, что в наш маленький городок 
зашли такие инвестиции, более ста мил-
лионов рублей? 

В течение четырех месяцев команда 
местной администрации района во главе 
с Татьяной Саенко трудилась над этим 
проектом по созданию привлекательного, 
комфортного городского пространства, 
повышающего качество жизни! Была 
проведена колоссальная работа с привле-
чением профессиональных архитекторов, 
дизайнеров. Шли общественные обсуж-
дения в соцсетях. Проводилась презен-
тация проекта на площади. Об этом тоже 
сообщалось и в газете, и на Кабардино-
Балкарском ТВ, в новостных лентах. Те, 
кто сейчас возмущаются, видимо, забыли 
об этом или вообще не читают прессу, не 
смотрят телевизор! 

Конкурс проводился Минстроем Рос-
сии по федеральному проекту «Формиро-
вание комфортной городской среды» на-
ционального проекта «Жилье и городская 
среда». В нем участвуют города с числен-
ностью населения до 200 тысяч человек, а также исторические поселе-
ния федерального и регионального значения. 

От Кабардино-Балкарии были поданы две заявки на участие в конкур-
се. Город Майский так же, как и Чегем, участвовал в подгруппе малых 
городов с населением от 20 до 50 тысяч человек. Всего в данной под-
группе 46 победителей, и Майский по числу набранных баллов (87,188) 
вошел в первую десятку – на 9 месте!

Майский стал победителем! Впервые за несколько десятилетий, бла-
годаря слаженной работе команды местной администрации района, по-
явилась уникальная возможность сформировать в едином пространстве 
идентичность города, его бренд - в развитом сельском хозяйстве, про-
мышленной деятельности и творческих объединениях, а также истории 
коренной народности - терских казаков. Средства для реализации полу-
чены из Федерального бюджета! 

Какой будет городская площадь? Окончание реконструкции намечено 
на ноябрь этого года. Если все пойдет по плану, новогодний праздник 
встретим на обновленной территории. 

Известно, что в Майском всерьез и с большой любовью относятся к 
ремесленничеству. Поэтому в коммерческой зоне города, рядом с уни-
вермагом «Майский», примыкающим к площади Ленина, будут распо-
ложены торговые объекты. Благоустройство данной территории форми-
рует Торговую улочку - пространство, на котором смогут осуществлять 
свою деятельность местные мастера-умельцы с разнообразными видами 
товаров и услуг, отражающие идентичность местного населения, и в том 
числе терских казаков. Эту зону планируется назвать аллеей Дружбы на-
родов. Торговая улочка получит большой процент посещаемости в связи 
с благоустройством данной территории.

В проекте уделено внимание историко-культурной идентичности рай-
она для формирования не только внешнего интереса к местной культуре 
и традициям, но и у самих майчан, особенно молодого поколения. По-
этому в основу проекта вошло формирование дизайн-кода, основанного 
на этнической уникальности терских казаков. Это найдет отражение в 
орнаментах и символике при благоустройстве. Будет построена сцена, 
установлен мультимедийный экран. Формирование новой спортивной 
зоны в начале парка отражает запросы жителей. 

Реорганизация общественной территории охватывает все аспекты 
жизни горожан, удовлетворяя их потребности в общении и развлечени-
ях, позволит проводить крупные городские мероприятия, ярмарки, фе-
стивали и оставаться востребованной в будние дни. 

С. Герасимова,
 председатель Общественной палаты 

Майского муниципального района 

Ãîðîäñêàÿ ïëîùàäü - 
ìåñòî âñòðå÷, ñîáûòèé è íîâûõ èñòîðèé

О том, что центральную площадь города Майского ждёт масштабное преображение, 
стало известно еще летом 2023 года, когда наш проект одержал победу во Всероссийском 

конкурсе на создание комфортной городской среды, который проходил в «столице» 
Дальнего Востока на острове Русский. Об этом газета развернуто писала 2 августа 2023 года. 
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Через десять лет в станице Алексан-
дровской, недалеко от парка, было по-
строено одноэтажное кирпичное здание, 
которое приняло более ста детей до-
школьного возраста. 

Детский сад находился в уютном ме-
сте и был похож на теремок. Поэтому и 
получил название «Теремок». Первым 
руководителем детского сада стала Ан-
тонина Филипповна Шестовицкая. С 
1979 года коллектив возглавила ее дочь 
- Галина Александровна Вербовская.

Совхоз расширялся, росло населе-
ние, в «Теремке» мест не хватало. Реше-
но было построить новый детский сад. 
Строительство было организовано под 
руководством Юрия Аслангериевича 
Шомахова, директора совхоза. В 1989 
году было построено новое здание на 
320 мест. Детский сад принял 220 детей 
дошкольного возраста. 

Было выдвинуто и поддержано Ми-
нистерством образования, руководством 
Майского района предложение о разме-
щении и обучении в этих стенах всех 
первых классов - около 130 детей семи-
летнего возраста. 

Следующий год принёс новые пере-
мены детскому саду. С 1 апреля 1999 
года ему присваивается новый статус – 
Муниципальное общеобразовательное 
учреждение «Начальная школа – дет-
ский сад № 12 ст. Александровской». В 
коллектив вливаются учителя начальных 
классов. С тех пор прошло 25 лет. 

С 1995 года руководителем назначи-
ли Антонину Владимировну Шуманову, 
которая и по сей день трудится здесь, 
вместе коллегами служит высокой цели. 
Под ее руководством коллектив своими 
руками обустраивал каждый уголок дома 
для детей: высаживали деревья и кустар-
ники, разбивали клумбы, сажали цветы, 
шили и мастерили оборудование для сю-
жетных, дидактических и подвижных 
игр. 

Сегодня начальная школа – детский 
сад - это современные группы, классы, 
компьютеры и ноутбуки, мультимедий-
ные устройства, новые программы и тех-
нологии. 

Сложно уместить в наше небольшое 
историческое повествование все имена 
некогда работавших здесь педагогов, 
руководителей, заместителей, старших 
воспитателей и просто сотрудников об-

разовательного учреждения. 
В истории НШДС № 12 есть своя изю-

минка – педагогические семейные дина-
стии - хранители верности учительской 
профессии Валентина Васильевна Скач-
кова, учитель русского языка и литерату-
ры, ее дочь - Елена Анатольевна Шиля-
го, методист по учебно-воспитательной 
работе. 

Надежда Александровна Таранищи-
на, заведующая детским садом, ее до-
чери: Галина Николаевна Таранищина, 
учитель начальных классов, Елена Ни-
колаевна Семенова, воспитатель. 

Валентина Яковлевна Чафанова, учи-
тель русского языка и литературы, ее 
дочь - Снежана Николаевна Жидкова, 
учитель начальных классов. 

Мария Васильевна Григорьева, заве-
дующая детским садом, и Петр Сергее-
вич Григорьев, учитель физики, их дочь 
- Лариса Петровна Журавель, музыкаль-
ный руководитель детского сада.

Они составляют золотой фонд педаго-
гического сообщества образовательного 
учреждения! 

С особым почтением встречали вете-
ранов, которых немало было на празд-
нике. Дети вручили им цветы, для них 
прозвучали музыкальные поздравления 
от воспитанников и воспитателей! 

На празднике было много почетных 
гостей. Среди них - глава местной ад-
министрации района Татьяна Саенко, 
начальник управления образования 
местной администрации района Элеоно-
ра Скотаренко, председатель Майского 
райкома профсоюза работников образо-
вания Елена Лукашова, глава станицы 
Александровской Вера Чепцова.

В своем выступлении Татьяна Викто-
ровна Саенко отметила, что 70 лет - это 
не просто красивая цифра, за ней - опыт 
и знания педагогов, воспитание и ста-
новление многих поколений маленьких 
жителей станицы Александровской.

- Коллективное стремление педагогов 
видеть воспитанников добрыми и от-
зывчивыми, умеющими ценить то пре-
красное, что было ценно во все времена 
- дружба, любовь, истина, красота, вза-
имопонимание – воплощается в жизнь. 
Спасибо за ваш труд, за то, что прини-
маете детей такими, какие они есть, по-
нимаете детские заботы и проблемы, за 
то, что стараетесь быть им другом, пар-
тнером, заботливой мамой и мудрым на-
ставником. 

Желаю коллективу сплоченности 
и целеустремленности, дальнейших 
совместных успехов и больших 
многократных побед, высоких це-
лей, новаторских идей, уверенности 
в себе, несомненной удачи, настоя-
щего счастья и долгих лет достой-
ной деятельности! – сказала глава 
администрации Майского района. 

Татьяна Викторовна вручила ру-
ководителю образовательного уч-
реждения Антонине Шумановой 
памятный подарок и Почетную гра-
моту Министерства просвещения и 
науки КБР. Ряд педагогов был от-
мечен Почетными грамотами, Бла-
годарственными письмами Мини-
стерства просвещения и науки КБР, 
Общественной палаты Кабардино-
Балкарии, партии «Единая Россия», 
администрации Майского района.

От представителей сельскохо-
зяйственных организаций Май-
ского района и 
индивидуальных 
предпринимателей 
были вручены по-
дарки. В этот день 
было много по-
здравлений и при-
ятных сюрпризов 
не только от коллег 
и руководства, но 
и от бывших вос-
питанников. 

Свои видеопоз-
дравления при-
слали Владимир 
Ященко, гвардии 
полковник, заме-
ститель командира 
Воздушно-десант-
ных войск России, 
участник СВО; 
Людмила Ярошен-
ко (Чернухина), 
преподаватель русского языка и лите-
ратуры, учитель-дефектолог; Анна По-
ходня (Степина), директор супермаркета 
«Ашан». 

С музыкальным поздравлением вы-
ступила Виктория Баликоева, руководи-
тель вокальной студии «Альтаир» ДК 
«Россия». 

Непосредственные, озорные высту-
пления воспитанников детского сада не 
оставили равнодушным никого из го-
стей. Юбилейное мероприятие учрежде-

ния стало приятным и запоминающим-
ся для всех, кто с ним связан - красиво 
украшенный зал, тёплая атмосфера, до-
брые пожелания, улыбки на лицах при-
сутствующих. 

Щедрость души, любовь и настоящий 
интерес к делу, готовность отдать все 
свои силы и знания – вот личные каче-
ства педагогов, работающих в НШДС 
№ 12! «Наш детский сад — островок 
счастья», - так говорят о начальной шко-
ле александровцы. И это дорогого стоит! 

Светлана Михайлова
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Îñòðîâîê ñ÷àñòüÿ!

Подарки - от коллег Воспитанники танцевальной группы «Цветик-семицветик»

А. В. Шуманова, В. В. Чепцова, Н. В. Сердюкова

Э. А. Скотаренко, А. В. Шуманова

Р. В. Хагасова, О. М. Сосюк, Е. В. Мешева, Р. В. Косова, Э. А. Скотаренко, 
Н. В. Иванова, Л. В. Плисова

Г. Н. Таранищина, Л. П. Журавель, А. Х. Зобнина, Н. В. Сердюкова, Т. В. Саенко, 
Е. А. Шиляго, С. Н. Жидкова, Е. В. Шиянова
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Âòîðàÿ ìèðîâàÿ 
è Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíû: 

êàê ýòî áûëî?
Продолжение.
Начало в № 62-64

Политика «умиротворения» агрес-
сора, проводимая буржуазными прави-
тельствами, привела к эскалации этой 
агрессии. После захвата Польши, «мол-
ниеносного» овладения Данией, Норве-
гией, оккупации Бельгии и Голландии, 
большей части Франции, после варвар-
ских бомбардировок Лондона и других 
английских городов стали предельно 
ясны чудовищные замыслы гитлеровцев. 
Несмотря на то, что агрессоры сначала 
напали на капиталистические страны, 
своей первостепенной задачей они счи-
тали уничтожение СССР.

 Фашизм стремился с помощью воен-
ной силы ликвидировать Советское госу-
дарство, уничтожить его общественный 
и государственный строй. Эта политика 
нашла отражение в программных до-
кументах нацистской партии в планах 
«Барбаросса» и «Ост». 

Война против СССР рассматривалась 
фашистами, как особая война, в которой 
они делали ставку на физическое унич-
тожение большинства советских людей. 
На совещании руководящего состава 
вермахта 30 марта 1941 г. Гитлер резю-
мировал: «Речь идёт о борьбе за унич-
тожение… На Востоке сама жестокость 
– благо для будущего» (Гальдер Ф. Воен-
ный дневник. М. 1969 г. т. 2 с. 430, 431).

Начавшаяся 22 июня 1941 года Вели-
кая Отечественная война стала состав-
ной частью Второй мировой войны. С 
началом этой войны центр вооруженной 
борьбы против фашистской Германии и 
её сателлитов переместился на советско-
германский фронт, который до её окон-
чания оставался главным фронтом Вто-
рой мировой войны. Здесь происходили 
крупнейшие сражения, здесь загорелась 
заря Победы над фашизмом.

Используя коварный приём внезапно-
сти, гитлеровская Германия вероломно 
напала на нашу страну. Наши погранич-
ники стойко сдерживали врага. В бой 
вступали части Красной Армии.

- Враг вскоре будет разбит, - говорили 
по радио.

- Попрут, попрут его, супостата, - го-
ворили люди. 

А один казак, воевавший ещё в Пер-
вую мировую, убеждал:

- Помяните моё слово, попрут. Немец 
- он только с наружи страховитый. На-
цепляет на себя всяких железок да блях, 
а разгляди его – хлипкий он. Штыка не 
выдерживает, а сабли - так за версту бо-
ится. Бивали мы его в ту войну, в четыр-
надцатом году.

Людей это утешало, ибо каждый 
в душе надеялся, что, может быть, и 
впрямь всё обойдётся малой кровью.

Но утешение было недолгим.
Поползли слухи, будто немец прёт 

великим числом, позахватил множество 
городов, полонил и разогнал по лесам 
и болотам целые армии, которые-де по-
бросали на дорогах пушки, обозы со 
всеми припасами, а которые пробуют 
обороняться, тех немец палит огнём и 
давит бессчётными танками. Что тут 
было правдой, а что вымыслом, понять 
было трудно и спросить не у кого. Радио 
молчало, в газетах тоже тишина. И тут 
сообщение: после упорных боёв наши 
войска оставили Минск. Это означало, 
что немец за шесть дней наступления 
углубился не меньше, как на пятьсот 
вёрст, продвигаясь более, чем по восемь-
десять километров в сутки. Какая там 
«малая кровь»!

Ураганный шквал Великой Отече-
ственной войны ворвался в города, сёла, 
станицы нашей Родины, в каждый дом, в 
каждую семью.

 «Вставай, страна огромная, вставай 
на смертный бой!», - звучало из репро-
дукторов. А затем обращение Сталина: 
«Товарищи! Граждане! Братья и сёстры! 
Бойцы нашей армии и флота! К вам об-
ращаюсь я, друзья мои!»

Дрогнуло сердце народное. Нахму-
рясь, пошли – одни по горячей дорожной 
пыли на фронт, другие - к станкам на за-

водах, в поле  убирать урожай. Страна 
стала жить единой мыслью: «Как по-
бедить врага». У Красной Армии наказ 
народа: «Истребить врага», у тыла: «Всё 
для фронта, всё для победы».

С неудач и отступления началась наша 
война с Германией. Особенно тяжелым 
был первый её этап, который закончился 
в начале декабря 1941 года.

 С началом контрнаступления и раз-
громом крупной военной группировки 
под Москвой был развеян миф о непо-
бедимости гитлеровской армии. Не имея 
возможности наступать, как прежде, 
на всех фронтах, гитлеровская армия 
нацелила основные свои удары на юг. 
Гитлер задумал свой фантастический и 
авантюрный план – охват Москвы из-
за Волги. Он лелеял желание упредить 
ход истории и уже летом овладеть Кав-
казом, Нижним Поволжьем, Каспием и 
республиками Средней Азии. Поэтому 
во второй половине 1942 года донские, 
волжские степи и Северный Кавказ ста-
ли ареной ожесточенных боёв.

Противник, сосредоточив крупные 
силы, рвался к Сталинграду. Шесть с по-
ловиной месяцев здесь ни на один день 
не прекращались ожесточенные бои. В 
этом сражении участвовали с обеих сто-
рон свыше двух миллионов человек, две 
тысячи танков, до 25 тысяч орудий и ми-
нометов, более 2 300 самолетов. («Исто-
рия ВОВ 1941-1945 г.г.» т. 2 с. 418).

Это была величайшая битва Второй 
мировой войны. Операцией «Кольцо»         
2 февраля 1943 г. она закончилась пол-
ным разгромом противника. В ходе её 
были взяты 91 тысяча человек в плен, в 
том числе 2,5 тысячи офицеров и 24 ге-
нерала во главе с генералом-ф ельдмар-
шалом Паулюсом, а на полях сражений 
было подобрано 140 тысяч убитых.

Храбро сражались под Сталинградом 
наши земляки: П. И. Москаленко, Г. Н. 
Орлов, Д. А. Бутусов, Ф. З. Дмитриенко, 
И. А. Левочко, А. И. Колышкин и другие.

А в боях за Кавказ освобождали наш 
город Майский: П. И. Парфенов, М. И. 
Ляшко, А. И. Булах, В. А. Чечель, И. Я. 
Ларин, П. И. Никитенко, Н. Ф. Баранов, 
Н. Д. Сиднев, И. В. Плис, Т. Т. Синдиров 
и другие.

Но коренным переломом в ходе Вели-
кой Отечественной войны стала Курская 
битва.

Жажда реванша толкала политиче-
ское и военное руководство Германии на 
новые авантюры. Время нового насту-
пления они выбрали на лето 1943 года. 
А местом наступления был избран рай-
он Курска, где советские войска глубоко 
вклинились в расположение противника, 
создав выступ площадью более 65 тысяч 
квадратных километров. По начертанию 
линия фронта здесь напоминала огром-
ную дугу протяженностью более 500 км, 
обращенную в сторону врага.

Новому наступлению было присвое-
но кодовое наименование «Цитадель», и 
в оперативном приказе № 6 от 15 апреля 
подчёркивалось: «Этому наступлению 
придается решающее значение. Оно 
должно завершиться быстрым и реша-
ющим успехом… дать в наши руки ини-
циативу на весну и лето этого года…». 
(«Вторая мировая война. Итоги и уро-
ки». М. Военное изд., 1985 с. 72-73).

Для осуществления этой операции 
немцы сосредоточили 50 отборных ди-
визий: 900 тысяч человек, 10 тысяч ору-
дий и минометов, около 2,7 тысячи тан-
ков и штурмовых орудий, свыше двух 
тысяч самолетов. 

Большие надежды возлагались на тя-
желые танки типа «Тигр», «Пантера», 
штурмовые орудия «Фердинанд», само-
леты «Фоке-Вульф – 190А» и «Хенкель 
– 129».

Но наше командование разгадало 
планы фашистов. В отличие от битв 
под Москвой и Сталинградом переход 
к обороне под Курском был не вынуж-
денным, а преднамеренным, и план кон-
трнаступления разрабатывался не в ходе 
оборонительного сражения, а задолго 
до его начала. Наша группировка здесь 
составила: 1,3 млн. человек, 19,1 тысячи 

орудий и минометов, 3 445 танков и САУ, 
2 172 самолета.

5 июля началось сражение, и немцы 
стали теснить русских, но не долго. Же-
стокие танковые бои развернулись на 
Обоянском направлении. Не добившись 
здесь успеха, враг перенес усилия на 
Прохоровское направление, где 12 июля 
разгорелось крупнейшее встречное тан-
ковое сражение Второй мировой войны. 
В районе Прохоровки встретились в об-
щей сложности 1,2 тысячи танков и са-
моходных орудий. Весь день гремел бой, 
и наши войска одержали победу. В битве 
наступил перелом. 

5 августа были освобождены Орёл, 
Белгород. Москва салютовала войскам – 
победителям. 

23 августа фашисты были выбиты 
из Харькова. С его освобождением за-
вершилась Курская битва. Враг потерял 
около 500 тысяч солдат и офицеров, 3 
тысячи орудий, 1,5 тысячи танков, бо-
лее 3,7 тысячи самолетов. Это было та-
кое поражение, от которого Германия не 
смогла оправиться.

«Если битва под Сталинградом, - го-
ворил Сталин, - предвещала закат немец-
ко-фашистской армии, то битва под Кур-
ском поставила её перед катастрофой».

Победа Советской армии в Курской 
битве оказала глубокое влияние на весь 
дальнейший ход Второй мировой войны. 
После этой победы Президент США 
Ф. Рузвельт сказал: «Если дела в Рос-
сии пойдут и дальше так, как сейчас, то, 
возможно, что будущей весной второй 
фронт и не понадобится».

Победа под Курском позволила Со-
ветским войскам, ломая ожесточенное 
сопротивление противника, продвигать-
ся на запад. 

6 ноября был освобожден Киев, а поз-
же и всё правобережье Днепра. В сентя-
бре-октябре - Новороссийск и весь Та-
манский полуостров. А на следующий 
год, начав 5 мая штурм Севастополя, 9 
мая освободили город морской славы.

Начало четвертого года Великой От-
ечественной войны ознаменовалось на-
ступлением наших войск в Белоруссии, 
полным снятием блокады Ленинграда, 
и началось освобождение европейских 
государств. 

Центральное место в наступательных 
действиях Советской армии занимало 
освобождение Польши, начавшееся во 
второй половине 1944 года. Оно длилось 
в общей сложности восемь месяцев, 
были и другие сражения.

Но решающее значение для оконча-
тельного разгрома Германии и освобож-
дения от гитлеровской тирании имела 
Берлинская операция (16 апреля – 8 мая).

Гитлеровцы всячески пытались оста-
новить наше наступление, но безуспеш-
но. 

Кульминационным моментом боев за 
Берлин был штурм рейхстага. Против-
ник не смог противостоять неудержимо-
му натиску советских войск.

30 апреля над поверженным рейхста-
гом советские воины водрузили Знамя 
Победы. На стенах его оставил свою 
подпись и наш земляк – Василий Ивано-
вич Дегтяренко, участник тех событий.

2 мая гарнизон Берлина капитулиро-
вал. А в полночь 8 мая был подписан 
Акт о безоговорочной капитуляции во-
оруженных сил Германии. 

9 мая стал днем всенародного торже-
ства – праздником Победы.

Огромные жертвы принёс наш народ 
на алтарь Победы – 27 миллионов по-
гибших и пропавших без вести. Только 
из Майского района на войну были при-
званы свыше четырех тысяч человек, и 
2 842 не вернулись домой.

Скоро будет 80 лет со дня той Великой 
Победы, но раны от потерь так велики, 
что минувший срок кажется небольшим. 
Конечно, можно было не допустить та-
ких потерь, если бы не были уничтоже-
ны талантливые полководцы, и армия 
не была значительно обезглавлена на-
кануне войны. Но народ выстоял ценой 
величайших потерь и жертв. И остается 
удивляться: какими же должны быть му-

жество и уверенность в победе у наших 
людей, каким должно быть сильным ру-
ководство страны, чтобы победить тако-
го мощного и коварного врага.

Но на этом Вторая мировая война не 
закончилась. После взятия Берлина и ка-
питуляции Германии, в соответствии с 
союзными обязательствами перед США 
и Великобританией, СССР вступил в 
войну с Японской империей.

8 августа 1945 года советское пра-
вительство заявило, что с 9 августа Со-
ветский Союз считает себя в состоянии 
войны с Японией. И 9 августа войска 
СССР перешли в наступление в Мань-
чжурии. В течение нескольких дней обо-
рона хвалёной Квантунской армии была 
взломана, и наши войска вышли на опе-
ративный простор.

В сложившейся обстановке уже 14 
августа в Японии было принято реше-
ние о капитуляции, и 15 августа указ об 
этом был передан по радио. Однако не 
все японские части сложили оружие, не-
которые продолжали сопротивляться. В 
данной ситуации советское командова-
ние сформировало мобильные и хорошо 
вооруженные отряды, которые должны 
были действовать в отрыве от главных 
сил.

С 18 по 24 августа русские войска за-
няли Чанчунь, Харбин, Гирин, Далянь 
– Дальний, Порт-Артур и Пхеньян. К 
концу августа блокированные узлы со-
противления, укреп-районы сложили 
оружие. Наши войска разгромили саха-
линскую группировку, а в начале сентя-
бря добили вражеские формирования на 
Курильских островах.

Акт о капитуляции Японии был под-
писан 2 сентября 1945 года на американ-
ском линкоре «Миссури» в Токийском 
заливе.

Противник потерял свыше 700 тысяч 
человек, в том числе более 600 тысяч - 
пленными. Наши потери составили: без-
возвратные – свыше 12 тысяч, санитар-
ные – свыше 24 тысяч.

Советское правительство по достоин-
ству отметило участников войны с Япо-
нией: 300 тысяч были награждены орде-
нами и медалями; 93 солдата и офицера 
стали Героями Советского Союза; 300 
соединений и частей удостоены орденов, 
25 стали гвардейскими.

Таким образом, Красная Армия 
внесла решающий вклад в завершение 
Второй мировой войны. Без нашего 
выступления Япония ещё бы год-два 
сопротивлялась, что привело бы к боль-
шим потерям союзных сил и населения 
островов Японии и Китая.

 Во Второй мировой войне участвова-
ло 61 государство. Но основной вклад в 
разгром фашистских войск внес СССР.

Советские Вооруженные Силы унич-
тожили 607 дивизий Германии и её союз-
ников; 77 тысяч самолетов (3/4 авиации 
противника), 48 тысяч танков и штурмо-
вых орудий; 167 тысяч артиллерийских 
орудий; 2 500 боевых кораблей и вспомо-
гательных судов.

Фашистская Германия потеряла на со-
ветско-германской войне 10 млн. солдат 
и офицеров (из 13,6 млн. потерь на всех 
фронтах).

Советский Союз освободил от фа-
шистского порабощения 10 стран Евро-
пы с населением 113 млн. человек, пло-
щадью 1 млн. км2. И частично две страны 
Азии с населением 70 млн. человек. 

Красная Армия освободила из нево-
ли 1 021 455 иностранных граждан, и 
1 016 588 репатриировало на родину.

В. Коломиец, ветеран военной службы, 
историк, писатель,

почетный гражданин г. п. Майский
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Дорогой, помнишь, как ты сделал мне предложение?
— Зачем мне постоянно напоминать о трагических мо-

ментах моей жизни?
☺☺☺

Вовочка:
- Как-то все в школе несправедливо устроено, Мари-

ванна!
- Почему, Вовочка?
- Ну, сами подумайте: разные предметы ведут разные 

учителя, а учить их должен один и тот же ученик! 
☺☺☺

- Не стесняйся, проси, что твоей душе угодно! Мне без 
разницы в чём отказывать. 

☺☺☺
Тараканы в ее голове всегда были при деле. Они рабо-

тали сторожами на её складе ума. Мысли постоянно были 
надёжно спрятаны под замком. 

☺☺☺
В аптеке:
— Поймите же наконец, чтобы я продал вам стрихнин, 

необходим рецепт, 
а не фотография 
вашей тещи! 

☺☺☺
Если хочешь вы-

глядеть молодой и 
стройной — дер-
жись поближе к ста-
рым и толстым… 

☺☺☺
Доктор выписы-

вает рецепт и гово-
рит:

— Таблетки при-
нимать семь раз в 
день после еды.

Пациент охает:
— Боже, да где 

я возьму столько 
еды!?

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском

ОТВЕТЫ

ОВЕН. Период 
обещает быть 
спокойным и 
размеренным. 
Н е г а т и в н ы е 
мысли и эмо-

ции сейчас вам противопо-
казаны. В противном случае 
вы испортите отношения с 
близким человеком, кото-
рые будет сложно восстано-
вить в дальнейшем.

ТЕЛЕЦ. Период 
благоприятен 
для коллектив-
ных меропри-
ятий: пикники, 
семейные сбо-

ры, совместные поездки. 
По возможности проведите 
время шумной компанией 
на природе, насладитесь 
окружающей средой, заря-
дитесь позитивными эмоци-
ями. Возможно, вам удастся 
решить давнюю семейную 
проблему. Проявите повы-
шенную активность.

Б Л И З Н Е Ц Ы .  
Период напол-
нен мистикой 
и знаками ора-
кула. Скорее 
всего, сны будут 

вещими. Не поддавайтесь 
скептицизму, смотрите на 
мир широко раскрытыми 
глазами. Главное — увидеть 
и правильно распознать 
знаки судьбы. Выходные 
стоит провести в спокойной 
атмосфере.

РАК. Благопри-
ятный период 
для налажива-
ния отношений 
внутри семьи. 
Попробуйте об-

судить с партнёром спор-
ные, конфликтные ситу-
ации. Скорее всего, вы 
найдёте общее решение 
проблемы. На работе  ждут 
благоприятные события.

ЛЕВ. Благопри-
ятное время 
для деловых 
переговоров. Но 
не нужно согла-
шаться на все 

выдвинутые предложения. 
Оцените прибыльность 
предлагаемого. Стоит осте-
регаться неуместных пред-
ложений. Уделяйте время 
себе, обязательно воспол-
ните запас жизненных сил.

ДЕВА. Наступа-
ет благоприят-
ное время для 
любых проявле-
ний творческой 
натуры челове-

ка: живопись, литература, 
танец, музыка, архитектура, 
театр, прикладное искус-
ство. Стоит заняться любим 
видом творчества, выразить 
свою индивидуальность во 
всём. Результат превзойдёт 
ожидания, получит высокую 
оценку со стороны близких.

ВЕСЫ. Период 
будет благо-
приятен для 
занятий спор-
том и любых 
физических ак-

тивностей. Полезно прове-
сти его на свежем воздухе. 
Самоанализ и самокопание 
могут спровоцировать ваши 
ссоры с близкими. Поста-
райтесь не транслировать 
им выводы о себе. Не стоит 
критично оценивать пере-
мены, происходящие в жиз-
ни. Доверьтесь судьбе.

С К О Р П И О Н . 
Этот период 
лучше всего 
подходит для 
того, чтобы за-
няться своим 

здоровьем. Любые начи-
нания будут благотворно 
восприняты организмом. 
Поддержите тело очисти-
тельными диетами и травя-
ными чаями. Начните курс 
интоксикации организма. 
Жизненные силы быстро 
восстановятся.

С Т Р Е Л Е Ц .  
Звёзды говорят 
о чрезмерной 
э м о ц и о н а л ь -
ной активности 
этого периода. 

Даже рассудительные люди 
будут подвержены страстям 
и эмоциям. Не лучшее вре-
мя для тесного общения с 
окружающими. Это может 
привести к конфликтам.

КОЗЕРОГ.  Пе-
риод лучше 
всего подойдёт 
для заботы о 
здоровье. Нач-
ните процеду-

ры закаливания. Массаж 
окажет благоприятное воз-
действие. Дела будут про-
двигаться быстро, могут ре-
шиться старые проблемы, 
вернутся старые долги.

ВОДОЛЕЙ.  Го-
ните от себя 
гордыню и вы-
сокомерие, ина-
че это повлечёт 
проблемы в 

общении с родными. Скон-
центрируйтесь на хороших 
мыслях, они станут источ-
ником вдохновения. Вторая 
половина недели будет на-
сыщена хлопотами.

РЫБЫ. Велика 
ве р о я т н о с т ь , 
что дадут о 
себе знать ста-
рые, забытые 
проблемы, как 

физического, так и психо-
логического характера. Не 
планируйте важных встреч, 
постарайтесь не принимать 
судьбоносных решений. По 
дороге домой будьте пре-
дельно внимательны. Вели-
ка вероятность получения 
травм и аварий.

Астрологический прогноз 
10-16 июня

Наступающая неделя - отличное время для перемен у всех знаков 
зодиака. Задуманное в этот период очень вероятно, что сбудет-
ся, да ещё и принесёт денежные доходы. Будьте внимательны 
ко всем коллективным действиям, лучше не полагаться на чужое 
мнение. В личных отношениях стремитесь к стабильности.
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ПРИГОДИТСЯ

...из авокадо
Большое количество 

полинасыщенных кислот, 
содержащихся в составе, 
обладает активным омола-
живающим и разглаживаю-
щим эффектом.

Такой «коктейль» за-
медляет процессы старе-
ния, усиливает выработку 
эластина, восстанавливает 
эпидермис.

Из половины спелого 
авокадо приготовить пюре. 
Взять 1 ст. л. пюре, сме-
шать с 1 ст. л. крахмаль-
ной основы. Перемешать 
и добавить 1 ст. л. рыбьего 
жира. Держать смесь 35 – 
40 минут.

...очищающая для жир-
ной кожи с комедонами

Хорошо очищает поры, 
сужает их и устраняет жир-
ный блеск. Рекомендуется 
применять не чаще 2 раз в 
7 дней.

В ¼ стакана теплого мо-
лока развести 1 ст. л. крах-
мала. В смесь добавить 
1 ч. л. натурального меда. 
Размешать все составляю-

щие и ввести 1 ч. л. мелкой 
соли – лучше взять мор-
скую. Однородный гото-
вый состав нанести на лицо 
толстым слоем. Выдержать 
15 – 20 минут и смыть.

...глицериновая для 
разглаживания морщин

Глицерин в сочетании 
с другими ингредиентами 
способствует удержанию 
влаги. Также он повышает 
эластичность и разглажи-
вает морщины.

Глицерина понадобит-
ся 1 ч. л. К нему добавить 
1 ст. л. основы из крахмала 
и 1 ч. л. сока алоэ-вера. Го-
товую смесь распределить 
по лицу.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Чудо – маски для лица с крахмалом

Читатель - читателю
Медный купорос 
против грибка
Продают такой ингредиент в виде кристаллических камней. В них со-держится сера и медь. В кожу пре-парат проникает очень глубоко, по-этому применять его в натуральном виде лучше для ногтевых пластин. Однако с ним можно проводить ле-чение грибка в домашних условиях и на коже, делая ванночки.Прежде, чем добавить медный купорос в ванночку с водой, разве-дите его отдельно в стакане. Сме-шайте столовую ложку кипятка со столовой ложкой купороса, переме-шайте смесь в ванночке и опустите ноги. После проведения процедуры, длящейся около 15 минут, высуши-те ноги и обработайте места зараже-ния медикаментами.

КлаваСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Как подготовить кожу 
  к применению маски

▪ Необходимо очистить кожу 
от загрязнений и ополоснуть 
водой.
▪ Волосы убрать под повязку, 
чтобы не мешали.
▪ Состав наносить на лицо и 
шею.
▪ Можно наносить маску из 
крахмала в несколько слоев. По-
следующий слой после подсы-
хания предыдущего. Это помо-
жет усилить подтягивающий 
эффект.
▪ Время воздействия 15 – 20 ми-
нут.
▪ Смывать остатки средства 
теплой водой или настоем ро-
машки.
▪ После процедуры нанести 
крем для увлажнения.

САЛАТ из КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК
Очень простой, но вкусный салат, 

который можно подать и на праздник. 
Ничего варить или жарить не нужно, 
всё делается очень быстро, буквально 
за считанные минуты.

Итак, готовим:
1. Твердый сыр (100 г) трем на круп-

ной терке.
2. Крабовые палочки (200 г) нареза-

ем небольшими кусочками.

3. Средние по размеру помидоры 
(2-3 шт.) режем кубиками, семена же-
лательно удалить вместе с жидкостью.

4. Пару веточек свежего укропа из-
мельчаем ножом.

5. Соединяем все ингредиенты в ми-
ске, перемешиваем.

6. Добавляем чеснок (1-2 зубчика) - 
через пресс, майонез по вкусу. Ещё раз 
хорошо размешиваем, и салат готов!

Кристина

Ремонт потёртостей на 
кожаных изделиях

Вы можете вернуть обуви или кожаной мебели 
новый вид, не прибегая к полноценной полиров-
ке или обработке. Просто возьмите несколько 
ватных палочек, вазелин и жидкость для снятия 
лака. Окуните тампон в жидкость для снятия 
лака, и аккуратно протрите потертости и цара-
пины. Дайте высохнуть, затем обмакните другую 
ватную палочку в вазелин, проведите им по месту 
для быстрой полировки, и потертость 
исчезнет.

Нашатырь 
от тли

20 капель нашатыря 
вливают в 1,5 воды, размеши-

вают и сразу же опрыскивают 
растения. Тля погибает момен-
тально. Кстати, едкий запах на-

шатыря прекрасно отпугивает 
не только тлю, но и других 

вредных насекомых, 
даже клещей.

АЛОЧЕК

рр остьрр

Нашатырный спирт – 
одна чайная ложка на литр 
воды.

Марганцовка – брось в 
воду несколько кристаллов.

Активированный уголь 
– пара таблеток активиро-
ванного угля, растворённые 
в воде, помогут цветам про-
стоять дольше.

Лимонная кислота – тре-
буется всего половина чай-
ной ложки лимонной кисло-
ты на литр воды.

Уксус – две столовые 
ложки на два литра воды.

Аспирин – разведи одну 

таблетку в литре фильтро-
ванной воды.

Борная кислота – 200 мл 
на литр жидкости. 

Отбеливатель «Белиз-
на» — может показаться 
странным, но розы «любят» 
отбеливатель! Достаточно 
одной капельки средства на 
большую вазу.  

Отбеливатель и лимон-
ный сок – добавляем в вазу 
чайную ложку отбеливателя, 
столько же лимонного сока 
и сахара, хорошенько разме-
шиваем. 

Водка – одна столовая 

ложка на литр воды.
Медь – положи на дно 

вазы что-то медное, напри-
мер, монетку. Молекулы 
металла окисляют воду, что 
продлевает срок жизни цве-
тов. Можно усилить эффект 
при помощи одного кубика 
рафинада.

Серебряный столовый 
прибор – принцип действия 
такой же, как у меди.

Пищевая сода – приго-
товь неконцентрированный 
раствор соды: одна чайная 
ложка на 1,5 литра жидко-
сти.

Стрептоцид – безрецеп-
турный антибактериальный 
препарат, который можно 
купить в любой аптеке. Раз-
ведите один пакетик в трёх 
литрах воды. 

Холод – если в комнате 

слишком тепло, розы завя-
нут быстрее. Попробуй по-
ложить цветы на несколько 
часов в холодильник, обер-
нув стебли влажной тканью 
и полиэтиленовым пакетом 
или пищевой плёнкой.

Как дольше сохранить розы в воде с помощью народных рецептов
Механизм действия любого вещества, продлевающий 

жизнь роз в вазе – это дезинфекция воды. Средство убивает 
микрофлору, которая размножается во влажной среде, та-
ким образом поддерживая «стерильность», которую розы 
очень любят. Как сохранить букет роз подольше,  чтобы он 
продолжал радовать тебя своей красотой? Добавь в воду 
любое подручное дезинфицирующее средство!
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Энергетическим называют 
напиток, содержащий стиму-
лирующие компоненты, обыч-
но кофеин, который реклами-
руется, как обеспечивающий 
умственную и физическую 
стимуляцию. Однако доказа-
но, что частое употребление 
энергетических напитков при-
носит вред организму под-
ростков. 

Страдает сердечно-сосу-
дистая система. Сердцебие-
ние, боли в груди, учащенный 
пульс, нарушения сердечного 
ритма, гипертензия - карди-
оваскулярные состояния, ко-
торые могут проявляться при 
употреблении энергетических 
напитков. Так как в них содер-
жится много кофеина, кото-
рый может изменять эластич-
ность кровеносных сосудов 
и тем самым способствовать 
развитию заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы.

Поступление кофеина с 
энергетическими напитками 
может привести к гиперсти-
муляции пищеварительного 
тракта, тошноте, рвоте, диа-
рее и болям в животе. Кофеин 

может стать причиной гастро-
эзофагеальной рефлюксной 
болезни, изжоги и эзофагита. 
Кроме того, избыток сахара 
может нарушить нормальный 
баланс микрофлоры кишеч-
ника.

Энергетические напит-
ки крайне вредно влияют на 
нервную систему подростков. 
Может возникнуть головная 
боль, тревожность, раздра-
жительность, бессонница, 
головокружение, тремор, 
спутанность сознания, пси-
хоз, судороги. Замечено, что 
употребление энергетических 
напитков может вызвать ги-
первигильность (чрезмерное 
внимание и фокусировку на 
всех внешних и внутренних 
раздражителях), что является, 
как правило, вторичным про-
явлением бредовых состояний 
или галлюцинаций, психомо-
торное беспокойство.

Оказывают влияние эти 
напитки и на здоровье зубов, 
могут вызвать и накопление 
лишнего веса. Для любите-
лей энергетических напитков 
ухудшение здоровья зубов и 

их эрозия - обычные явления, 
вызванные повышенным со-
держанием сахара. Эрозию 
зубов и их повышенную чув-
ствительность усугубляет вы-
сокая кислотность энергети-
ческих напитков. 

Также энергетические на-
питки могут стать причиной 
развития сахарного диабета, 
особенно в случаях имеющей-
ся генетической предрасполо-
женности. Вызывает тревогу 
и ожирение среди подростков. 

Энергетические напитки 
высококалорийны - в одной 
бутылке или банке содержит-
ся до 200 и больше килокало-
рий. Как правило, энергетиче-
ские напитки употребляются 
в количествах, превышающих 
суточную потребность в энер-
гии, и, следовательно, это мо-
жет быстро привести к появ-
лению лишней массы тела. 

Если подросток употребля-
ет энергетические напитки, то 
это очень быстро сказывается 
на его психическом, физиче-
ском и социальном здоровье. 
Падает учебная успеваемость, 
возникает раздражительность, 

нервозность, и как следствие, 
это сказывается на общении 
с окружающими людьми. Ча-
стое употребление энергети-
ческих напитков очень быстро 
формирует у подростков зави-
симость - патологическое при-
выкание.

Альтернатива энергетикам 
- легкая физическая нагрузка. 
К примеру, утренняя разминка 
или зарядка. У подростка обя-
зательно должен быть полно-
ценный девятичасовой сон, 
рациональное питание. 

Кристина Лабутина, 
врач-педиатр 
Майской ЦРБ

Какие продукты стоит 
регулярно включать в свой 
рацион тем, у кого есть по-
вышенное давление или 
предрасположенность к ги-
пертонии, aif.ru рассказала 
кандидат медицинских наук, 
врач-диетолог, старший на-
учный сотрудник ФИЦ пита-
ния и биотехнологии Наталья 
Денисова.

Картофель. Вареный кар-
тофель способствует сниже-
нию давления за счет того, что 
в нем много калия. А калий 
выводит из организма воду. 
Благодаря этому картофель — 
легкое мочегонное средство.

Всемирная организация 
здравоохранения рекомендует 
взрослым людям каждый день 
получать хотя бы 3,5 г калия. 
Каждый грамм калия снижа-
ет давление на 2,4 мм рт. ст. 
Также у людей, которые едят 
продукты с высоким содер-
жанием калия, уменьшается 
риск сердечно-сосудистых за-
болеваний.

В 100 граммах содержится 
568 мг калия — 23% от суточ-
ной нормы. Вес одной средней 
картофелины примерно 70 г. 
Так что 2-3 картошки на гар-
нир могут обеспечить больше 
половины потребности в ка-

лии.
Как лучше есть? Чтобы 

получить пользу, картофель 
нужно сварить в кожуре. Если 
вы его перед варкой почисти-
ли, то калия почти не оста-
нется. Для лучшего эффекта 
желательно есть картошку без 
соли, так как натрий, наобо-
рот, способствует повышению 
давления.

Тем, у кого, помимо гипер-
тонии, есть сахарный диабет 
(а эти два заболевания часто 
идут рядом), картофелем луч-
ше не злоупотреблять. Это 
продукт с высоким гликеми-
ческим индексом, поэтому мо-
жет приводить к повышению 
уровня сахара в крови.

Болгарский перец. В слад-
ком перце также содержится 
немало калия, который важен 
для регуляции водно-солево-
го обмена в организме и нор-
мальной работы мышц, в том 
числе сердечной. Кроме того, 
болгарский перец богат вита-
мином С. Есть в нем и доволь-
но редкий витамин Р, который 
способствует более полно-
му усвоению «аскорбинки». 
Такое сочетание помогает в 
профилактике сердечно-сосу-
дистых заболеваний, так как 
уменьшает проницаемость и 
повышает прочность капил-
ляров.
Как лучше есть? Уникаль-

ность сладкого перца в том, 
что его необязательно при-
менять только в свежем виде, 
чтобы получить витамины. 
Полезен запечённый перец. 
И хотя витамин С при запе-

кании значительно теряется, 
но количество каротиноидов 
увеличивается, и они лучше 
усваиваются. Это бета-кароти-
ны (провитамин А) и ликопин 
(пигмент, который придаёт 
овощу жёлтый или красный 
цвет). Оба активные антиок-
сиданты. Обладают общеукре-
пляющим, противовоспали-
тельным, противоопухолевым 
действием.

Для здоровья достаточно 
съедать всего половинку слад-
кого перца в день.

Петрушка. По сравне-
нию с другими видами зеле-
ни петрушка — лидер по со-
держанию витамина С, а это 
мощный антиоксидант, что 
благоприятно действует в том 
числе на сосуды.

Плюс петрушка — источ-
ник пищевых волокон, кото-
рые помогают организму вы-
водить избыток холестерина. 
Что тоже немаловажно для 
людей с повышенным артери-
альным давлением.
Как лучше есть? Можно 

использовать в салатах, го-
рячих блюдах или смузи, как 
витаминную добавку. Иде-
ально ежедневно употреблять 
несколько веточек петрушки в 
каждый прием пищи.

Свёкла. Способность сни-
жать артериальное давление у 
этого корнеплода обнаружили 
не так давно, в 2008 году. Ис-
следования показали, что упо-
требление 250 мл (1 стакан) 
свекольного сока в день сни-
жало давление у пациентов с 
предгипертонией (когда верх-

нее давление 130-140, нижнее 
85-90 мм рт. ст.). Более того, 
сок из свёклы делал сосуды 
более эластичными, ослаблял 
воспалительный компонент. 
Благодаря этому тормозилось 
дальнейшее развитие гиперто-
нии и атеросклероза.

Благодаря чему свёкла сни-
жает давление? Всё дело в тех 
самых нитратах, которыми 
нас пугают много лет. Свёкла 
— лидер по их содержанию 
среди овощей. Нитраты в ор-
ганизме превращаются в ок-
сид азота, который способен 
расширять сосуды, улучшать 
кровообращение в капиллярах 
и тем самым обеспечивать не 
только снижение артериально-
го давления, но и улучшение 
снабжения кислородом орга-
нов — от сердечной мышцы 
до головного мозга.
Как лучше есть? Эффек-

тивнее снижает давление сок 
из сырой свёклы. Поэтому 
свёклу и сок из неё лечащий 
врач может рекомендовать 
включить в рацион, как при 
начале гипертонии, когда ле-
карства ещё не назначают, так 
и во время лечения препара-
тами. Оптимальная доза — от 
250 до 500 мл сока в день в 
1–2 приёма. Однако людям с 
хроническими заболевания-
ми пищеварительного тракта 
употребление концентриро-
ванного сока не показано из-за 
возможного раздражающего 
действия на слизистую же-
лудка и кишечника. Им лучше 
употреблять свеклу в отвар-
ном виде.

Íàáîð ãèïåðòîíèêà. Ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîìîãàþò ïðè äàâëåíèè

Î âëèÿíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ 
íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ

ЗОЖ
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10-16 èþíÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþíÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один шанс на 

троих” 16+
22.55 Большая игра 16+
00.05, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 
12+

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Галка” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Дельфин” 16+
22.10, 00.00 Х/ф “Морские 

дьяволы. Дальние ру-
бежи” 16+

02.35 Т/с “Майор Соколов. 
Игра без правил” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Напарники” 16+
08.20 Фирменный рецепт 

12+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30, 17.30, 04.40 Т/с 

“Дознаватель-2” 16+

18.00, 02.45 Т/с “След” 16+
21.25, 22.20, 00.30 Т/с “Свои” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Ханна” 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Газетчик” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00 Сокровища императо-

ра 16+
11.00 Титаны 16+
13.30 Т/с “Интерны” 16+
18.00, 19.00, 21.30, 05.15 

Однажды в России 16+
20.00, 20.25, 21.00 Т/с “Ткачё-

вы на связи” 16+
22.30 Х/ф “Астерикс и Обе-

ликс. Миссия Клеопа-
тра” 12+

00.40 Х/ф “Реальные упыри” 
18+

02.05 Я тебе не верю 16+
02.50 Импровизация 16+
03.35, 04.25 Т/с “Однажды в 

Абхазии” 16+
ОТВР
06.00 Человек и судьба 12+
06.30, 20.10 Календарь 6+
07.00 Пёстрый мир 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Коллеги 12+
10.50 Новости Совета Феде-

рации 12+
11.05, 03.10 За дело! 12+

11.45 Спецпроект ОТР “Отчий 
дом”. “Вперёд, в про-
шлое” 12+

15.10 Х/ф “Мой друг Иван 
Лапшин” 12+

16.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+
17.00 Родительское собрание 

12+
20.40, 04.20 Т/с “Родина” 16+
22.15 Х/ф “Цирк сгорел, и кло-

уны разбежались” 12+
00.05 Д/ф “Гагарин” 12+
01.00 Большая страна 12+
01.55 ОТРажение. Главное 

12+
02.55 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 12+
03.50 Книжные аллеи. Адреса 

и строки 12+
МИР
05.00, 06.25, 10.20 Т/с “Кумир” 

16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Сделано в Содружестве 

12+
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Жестокий романс” 

16+
01.30 Рожденные в СССР 16+
01.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.20 Х/ф “Волга-Волга” 16+
04.00 Муз/ф “Эти глаза напро-

тив” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.55 Смех, дрожь и 

видео 16+
08.50 Х/ф “Берёзовая роща” 

12+
10.45, 17.35, 00.30 Петровка, 

38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Т/с “Галка и Гамаюн” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.25 Х/ф “Я знаю 

твои секреты. Дыхание 
смерти” 12+

16.55 Фактор беz опасности 
12+

18.10 Х/ф “Заговор небес” 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Бенито Муссолини” 16+
01.25 Д/ф “90-е. Бандитское 

кино” 16+

02.05 Хроники московского 
быта 12+

02.45 Д/ф “Юрий Андропов. 
Легенды и биография” 
12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 16.05, 01.05 Д/ф “Одис-

сея. По ту сторону мифа” 
16+

08.05 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Извозчик” 16+

08.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.50 Х/ф “Приключения Пе-
трова и Васечкина. Обык-
новенные и невероятные” 
0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век. Концерт 

Людмилы Зыкиной. 1989 
г. 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Д/ф “Истории в фарфо-
ре”. “Цена секрета” 16+

13.30, 22.25 Х/ф “Виват, гарде-
марины!” 16+

14.40 Д/ф “Екатеринбург. Особ-
няк Тупиковых” 16+

15.10, 21.30 Линия жизни 16+
17.15 П.И.Чайковский. Симфо-

ния №5. Российский на-
циональный молодёжный 
симфонический оркестр 
16+

18.15 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Почерк эпохи 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45, 02.00 Д/ф “Соль земли. 

Мать матерей Агриппина 
Абрикосова” 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Участок лейтенанта 

Качуры” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Демидовы” 12+
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15 

Т/с “Драйв” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Освобождение. 

Решающие битвы” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “Аллегро с огнем” 
12+

01.05 Х/ф “Шестой” 12+
02.30 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты...” 12+
03.55 Х/ф “Девушка с харак-

тером” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.35 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.35 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 02.05 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.30 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Идеальная жена” 

16+
19.00 Х/ф “Идеальный вы-

бор” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 На пути к ЕВРО 2024 

12+
07.00, 15.20, 18.20, 21.40 

Новости
07.05, 17.30, 20.55, 23.45 Все 

на Матч! 12+
09.55 Художественная гимна-

стика. Международный 
турнир “Evgeniya Cup”. 
Финал. Трансляция из 
Омска 6+

12.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-1992 г. СНГ-
Германия. Трансляция 
из Швеции 6+

14.00 “Громко”. Прямой эфир
1 5 . 2 5  Д а ртс .  Тур н и р 

OLIMPBET Красная 
Площадь.  Прямая 
трансляция из Москвы

18.25 Что за спорт? 12+
18.55 Мини-Футбол. ПАРИ-

Суперлига. Финал. Пря-
мая трансляция

21.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-1988 г. 1/2 фи-
нала. СССР-Италия. 
Трансляция из ФРГ 6+

00.40 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
“Нижегородское коль-
цо” 6+

01.10 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Трансляция из Си-
риуса 6+

03.15 География спорта. 
Ростов-на-Дону 12+

03.45 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один шанс на 

троих” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 05.20 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Галка” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Дельфин” 16+

22.10, 00.00 Х/ф “Морские 
дьяволы. Дальние ру-
бежи” 16+

02.40 Т/с “Майор Соколов. 
Игра без правил” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 

Т/с “Дознаватель-2” 
16+

08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
18.00, 02.45 Т/с “След” 16+
21.25, 22.20, 00.30 Т/с 

“Свои” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Взрывная блон-
динка” 16+

22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 

16+
00.30 Х/ф “Эра драконов” 

16+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
18.00, 19.00, 21.30, 05.15 

Однажды в России 16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с “Ткачё-
вы на связи” 16+

22.30 Х/ф “Астерикс и Обе-
ликс против Цезаря” 12+

00.45 Х/ф “Война драконов” 
12+

02.10 Я тебе не верю 16+
03.00 Импровизация 16+
03.35, 04.25 Т/с “Однажды в 

Абхазии” 16+
ОТВР
06.00 Вспомнить всё 16+
06.30, 20.10 Календарь 6+
07.00 Пёстрый мир 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10, 20.40, 04.20 Т/с “Роди-
на” 16+

11.45 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Кванты, кванты, кван-
ты…” 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 02.35 Подкаст.Лаб 16+
07.00 День России. Празд-

ничный канал 16+
10.15 Играй, гармонь, в 

Кремле! За Победу! 12+
12.15 Награды России 16+
13.10 Гайдай-100 16+
15.15 Михаил Задорнов. 

“Только русский чело-
век...” 16+

17.05, 18.20 “Я русский”. 
SHAMAN. Большой 
сольный концерт 0+

18.00 Вечерние новости
19.00 Империя. Александр 

I 12+
21.00 Время
21.35 Большая кинопремье-

ра. “Союз спасения” 16+
00.05 Большая история 16+
РОССИЯ 1
05.05 Х/ф “Одиночка” 12+
07.10, 03.30 Х/ф “От печали 

до радости” 12+
09.00, 11.00, 13.00, 17.00, 

20.00 Вести
09.30 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.45 Местное время
12.00 Москва. Кремль. Це-

ремония вручения Го-
сударственных премий 
Российской Федерации 
16+

14.00, 01.00 Х/ф “Москва 
слезам не верит” 12+

17.50 Песни от всей души. 
Специальный празд-
ничный выпуск 12+

21.00 Большой праздничный 
концерт, посвящённый 
Дню России. Трансля-
ция с Красной площади 
16+

22.50 Х/ф “Огонь” 6+
НТВ
04.40 Пётр I. Последний царь 

и первый император 
16+

07.20, 08.20 Х/ф “Бессмерт-
ные” 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня

10.20, 16.20, 19.35 Т/с “10 
дней до весны” 16+

00.00 Церемония награжде-
ния премии ИРИ-2024 
16+

01.50 Т/с “Под защитой” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Двенадцать 

месяцев” 0+
05.50 Х/ф “Варвара-краса, 

длинная коса” 0+
07.10 Х/ф “Огонь, вода и 

медные трубы” 6+
08.45 Х/ф “Будьте моим 

мужем” 12+
10.35 Х/ф “Самая обая-

тельная и привлека-
тельная” 16+

12.20, 00.25 Х/ф “Неверо-
ятные приключения 
итальянцев в России” 
12+

14.20, 02.15 Х/ф “Спортло-
то-82” 12+

16.15 Х/ф “Три орешка для 
Золушки” 0+

18.05, 03.45 Х/ф “Мороз-
ко” 0+

19.45 Х/ф “Пес Барбос и 
необычный кросс” 12+

19.55 Х/ф “Самогонщики” 
12+

20.20 Т/с “Близнец” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00, 13.00, 14.30, 17.00, 

18.15 Документаль-
ный спецпроект 16+

20.00 Х/ф “Защитник” 16+
21.45 Х/ф “Механик. Вос-

крешение” 16+
23.40 Х/ф “Хардкор” 18+
01.25 Главные тайны мира 

16+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00, 01.05 Х/ф “Астерикс 

и Обеликс в Британии 
3D” 6+

11.10, 22.30 Х/ф “Астерикс 
на Олимпийских Играх” 
12+

13.30 Х/ф “Астерикс и Обе-
ликс против Цезаря” 
12+

15.50 Х/ф “Астерикс и Обе-
ликс. Миссия Клеопа-
тра” 12+

18.00, 19.00, 21.30, 05.15 
Однажды в России 16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с “Ткачё-
вы на связи” 16+

02.45 Импровизация 16+
03.35, 04.25 Т/с “Однажды в 

Абхазии” 16+
05.15 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00, 00.00 Х/ф “Иван Гроз-

ный” 12+
09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Д/ф “Медведи Кам-

чатки. Начало жизни” 
0+

10.25, 04.25 Х/ф “Здрав-
ствуй и прощай” 12+

12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.05 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Крестьян-
ский сын” 12+

12.20, 03.00 Х/ф “Два Фё-
дора” 12+

13.45 Вспомнить всё 12+
14.00 Большая страна 12+
15.05, 19.45 Мой дом-

Россия 12+
16 .30  Д /ф “Мой дом-

Россия”. “Не только 
пастила” 12+

17.00 “Мой дом-Россия”. 
Тихвин-Старая Ладога. 
Дорогами истории 12+

17.30 Х/ф “Продлись, прод-
лись, очарованье...” 
12+

19.05 Моя история 12+
20.55 Х/ф “Объяснение в 

любви” 12+
23.05 Д/ф “Русская идея” 

12+
МИР
05.00, 03.10 М/ф 6+
06.00, 01.30 Наше кино. Исто-

рия большой любви 16+
06.25 Х/ф “Каменный цве-

ток” 6+
08.05 Х/ф “Девушка без адре-

са” 0+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “В зоне особого 

внимания” 12+
12.15 Х/ф “Ответный ход” 16+
14.00 Х/ф “Неуловимые мсти-

тели” 16+
15.40, 16.15 Х/ф “Новые при-

ключения неуловимых” 
16+

17.40, 18.45 Х/ф “Корона рос-
сийской империи, или 
Снова неуловимые” 16+

20.45 Т/с “Петр Первый. За-
вещание” 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф “Неподдающие-

ся” 6+
07.25 Х/ф “Молодая жена” 

12+
09.15 Х/ф “Барышня-кре-

стьянка” 0+
11.30, 22.00 События 16+
11.50 Х/ф “Возвращение 

“Святого Луки” 0+
13.50 Д/ф “Следствие ведет 

КГБ. Похищение “Свя-
того Луки” 16+

14.40 Смешите меня семе-
ро 16+

15.40 Смех, дрожь и видео 
16+

16.15 Х/ф “Двенадцать чу-
дес” 12+

18.20 Х/ф “Тайна “Белой 
вороны” 12+

22.15 Хорошие песни 12+
23.30 Д/ф “Вячеслав Добры-

нин. Поймать шлягер 
за хвост” 16+

00.15 Хроники московского 
быта 12+

01.00 Прощание 16+
01.45 Х/ф “Половинки не-

возможного” 12+
04.40 Тайна песни 16+
05.20 Короли эпизода 16+
РОССИЯ К
06.30 Х/ф “Сказание о земле 

Сибирской” 6+
08.15 М/ф “Василиса Мику-

лишна” 16+
08.35, 23.05 Х/ф “Александр 

Невский” 12+
10.25, 12.00, 14.45, 18.35, 

22.10 Сокровища Мо-
сковского Кремля 16+

11.20 Д/ф “Псковские лебеди” 
16+

13.00 Парад победителей 
XXIV Международного 
телевизионного конкур-
са юных музыкантов 
“Щелкунчик” 16+

15.40 Х/ф “Лев Гурыч Синич-
кин” 0+

16.55 В вихре танца 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Песня не прощается... 

1974 16+
20.40 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 12+
00.50 Д/ф “Год цапли” 16+
01.45 Искатели. “Неизвест-

ный шедевр Ивана Шиш-
кина” 16+

02.30 М/ф “Серый волк энд 
Красная шапочка” 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 12+
07.05 Х/ф “Илья Муромец” 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 “Голоса Победы”. Гала-

концерт 6+
11.25, 13.20 Д/ф “Двенадцать 

кремлей России” 12+
18.10, 19.20 Т/с “Дружина” 

16+
02.00 Х/ф “Свадьба с при-

даным” 12+
03.50 Х/ф “Тайна золотой 

горы” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Только по любви” 

16+
09.55, 03.05 Т/с “Редкая груп-

па крови” 16+
19.00 Х/ф “Контракт на сча-

стье” 16+
23.20 Х/ф “Роковое sms” 16+
01.15 Х/ф “Муж на час” 16+
02.55 6 кадров 16+
06.25 По делам несовершен-

нолетних 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 На пути к ЕВРО 2024 

12+
07.00, 14.50, 18.50, 21.40 

Новости
07.05, 14.00, 18.05, 21.00, 

23.45 Все на Матч! 12+
09.55 Д/ф “С мячом в Брита-

нию” 6+
11.50 Футбол. Чемпионат 

Европы-1960 г. Финал. 
СССР-Югославия . 
Трансляция из Фран-
ции 6+

14.55 Вид сверху 12+
15.25 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2008 г. 1/4 финала. 
Россия-Нидерланды. 
Трансляция из Швей-
царии 6+

18.55 Смешанные едино-
борства. “Наше дело”. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

21.45 Футбол. Чемпионат 
Европы. Лучшие 10 6+

00.40 Матч! Парад 16+
01.10 Д/ф “Новицки. Идеаль-

ный бросок” 16+
03.15 География спорта. Ка-

лининград 12+
03.45 Новости 0+

15.10 Х/ф “Цирк сгорел, и 
клоуны разбежались” 
12+

17.00, 03.10 За дело! 12+
17.40, 02.55 Спецпроект 

ОТР “Отчий дом” 12+
22.25 Х/ф “Любить...” 16+
23.35 Х/ф “Зильс Мария” 

16+
01.35 То, что задело 12+
01.55 ОТРажение. Главное 

12+
03.50 Книжные аллеи. 

Адреса и строки 12+
МИР
05.00 Муз/ф “Эти глаза на-

против” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Пять причин поехать 

в... 12+
06.25, 10.10 Т/с “Эти глаза 

напротив” 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Жених с того 

света” 16+
23.35 Х/ф “Дети Дон Кихота” 

16+
01.10 Х/ф “Александр Не-

вский” 12+
02.55 Наше кино. История 

большой любви 16+

04.10 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Фактор беz опасно-

сти 12+
08.45 Х/ф “Берёзовая 

роща” 12+
10.35 Д/ф “Короли коме-

дии. Взлететь до не-
бес” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Т/с “Галка и Гамаюн” 
12+

13.40, 05.30 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “Я знаю 

твои секреты. Дыха-
ние смерти” 12+

16.55 Д/ф “Актёрские дра-
мы. Бьёт-значит лю-
бит?” 16+

18.10 Х/ф “Смерть не тан-
цует одна” 12+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Звёзды против 

продюсеров” 16+
00.00 Х/ф “Укрощение 

строптивого” 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.55 Д/ф “Битвы на по-

минках” 16+
02.35 Д/ф “90-е. Лебединая 

песня” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 16.05, 01.05 Д/ф “Одис-

сея. По ту сторону мифа” 
16+

08.00, 20.05 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Приключения 

Петрова и Васечкина. 
Обыкновенные и неве-
роятные” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Д/ф “Истории в фарфо-

ре” 16+
13.30, 22.25 Х/ф “Виват, гар-

демарины!” 16+
14.40 Д/ф “Волею судьбы” 

16+
15.20 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
17.15 А.Микита. “Сохранив-

ший веру” 16+
18.10 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45, 02.00 Д/ф “Соль земли. 

Гаврила Солодовников. 
Плохой хороший чело-
век” 16+

21.30 Белая студия 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Без права на 

ошибку” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “Демидовы” 

12+
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15 Т/с “Драйв” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Освобождение. 

Решающие битвы” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
02.15 Х/ф “Тайна золотой 

горы” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.30 Давай разведём-

ся! 16+
08.15, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.25 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+

14.40 Х/ф “Скажи только 
слово” 16+

19.00 Х/ф “Тонкая работа” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 На пути к ЕВРО 2024 

12+
07.00, 14.50, 18.20, 21.40 

Новости
07.05, 14.00, 17.30, 21.00, 

23.45 Все на Матч! 12+
09.55 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

12.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-1996 г. Россия-
Чехия. Трансляция из 
Великобритании 6+

14.55 Что за спорт? 12+
1 5 . 2 5  Д а рт с .  Ту р н и р 

OLIMPBET Красная Пло-
щадь. Прямая трансля-
ция из Москвы

18.25 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2008 г. Трансляция 
из Швейцарии 6+

21.45 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-1988 г. Трансляция 
из ФРГ 6+

00.40 Матч! Парад 16+
01.10 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
02.15 Мотоспорт. Спидвей. 

Гран-при. Трансляция из 
Чехии 6+

03.15 География спорта. 
Оренбург 12+

03.45 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один шанс на 

троих” 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55, 03.50 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Галка” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Х/ф “Артистка” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с “Пересуд” 

16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.00 Т/с “Под защитой” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Такая работа” 16+
09.30, 13.30, 17.30 Т/с “До-

знаватель-2” 16+
18.00, 02.45, 03.25, 04.00 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с “Свои” 

16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Джунгли” 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Призраки во-

йны” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
18.00, 19.00, 21.30, 05.15 

Однажды в России 16+
20.00, 20.30, 21.00 Т/с “Ткачё-

вы на связи” 16+
22.30 Х/ф “Ужасные истории. 

Древние римляне” 16+
00.35 Невеста. Экстра лю-

бовь 16+
01.50 Я тебе не верю 16+
02.40, 03.25 Импровизация 

16+
03.35, 04.25 Т/с “Однажды в 

Абхазии” 16+
ОТВР
06.00 Свет и тени 16+
06.30, 20.10 Календарь 6+
07.00 Пёстрый мир 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Т/с “Родина” 16+
15.10 Х/ф “Любить...” 16+
16.20 М/ф “Полтора кота” 

16+; “Чудеса в решете” 
12+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Спецпроект ОТР. “Кон-
структоры будущего”. 
“Время и стекло” 12+

20.35, 21.55 Х/ф “Щит и меч” 
12+

23.45 Д/ф “Я не люблю...” 12+
00.50 Большая страна 12+
01.45 ОТРажение. Главное 

12+
02.45 За дело! 12+
03.30 Х/ф “Объяснение в 

любви” 12+
05.40 То, что задело 12+
МИР
05.00, 03.40 М/ф 6+
05.40, 06.25 Х/ф “Михайло 

Ломоносов” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Спецрепортаж 12+
08.00, 10.10 Т/с “Петр Пер-

вый. Завещание” 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Дети Дон Кихота” 

16+
00.10 Х/ф “Китайский сервиз” 

16+
02.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф “Берёзовая роща-

2” 12+
10.35 Д/ф “Короли комедии. 

Пережить славу” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Т/с “Галка и Гамаюн” 

12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.30 Х/ф “Я знаю 

твои секреты. Белый 
рыцарь” 12+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Ранняя слава” 16+

18.10 Х/ф “Земное притяже-
ние” 12+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 

Звёздный бизнес” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Миллионы из-за 
кулис” 16+

01.25 Д/ф “Настоящий детек-
тив. Грехи “Эдема” 16+

02.05 Знак качества 16+
02.50 Д/ф “Битва за наслед-

ство” 16+
04.55 Закон и порядок 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Воз-

несение 16+
07.05, 16.05, 01.20 Д/ф “Ви-

кинг Ролло-от изгнанни-
ка до завоевателя” 16+

08.00, 20.05 Почерк эпохи 
16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Каникулы Петро-

ва и Васечкина. Обык-
новенные и невероят-
ные” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 Д/ф “В небе и 

на Земле. Десять лет 
из жизни Валерия Чка-
лова” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Д/ф “Истории в фар-
форе” 16+

1 3 . 3 0 ,  2 2 . 1 0  Х / ф 
“Гардемарины-III” 16+

15.15 2 Верник 2. Юлия Алек-
сандрова и Эюб Фарад-
жев 16+

17.15 Д/ф “Несожженная со-
весть” 16+

17.45 Концерт-презента-
ция Государственного 
Кремлёвского оркестра. 
Дирижер Константин 
Чудовский. Солист Кон-
стантин Казначеев 16+

18.50 Х/ф “Место встречи из-
менить нельзя”. Жизнь 
прожил не зря” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45, 02.15 Д/ф “Соль зем-

ли. Железная роза Ива-
на Баташева” 16+

21.30 Энигма. Дмитрий Улья-
нов 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Тихая застава” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.15 Х/ф “Трактир на 

Пятницкой” 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.40, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с 

“След Пираньи” 16+
15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф “Битва оружейни-
ков” 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Игра без правил” 

12+
02.40 Х/ф “Шел четвертый год 

войны...” 12+
04.10 Д/ф “Охотники за со-

кровищами” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.30 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.55, 00.45 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.45 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 02.10 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.40 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Игра в дочки-ма-

тери” 16+
19.00 Х/ф “Вторая жена” 16+
03.05 Т/с “Редкая группа кро-

ви” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 На пути к ЕВРО 2024 

12+
07.00, 14.50, 21.40 Новости
07.05, 10.40, 14.00, 18.30, 

20.55, 00.00 Все на Матч! 
12+

09.55, 18.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Синхрон-
ное плавание. Прямая 
трансляция из Казани

11.25, 15.25 Спортивные игры 
стран БРИКС. Спортив-
ная гимнастика. Прямая 
трансляция из Казани

14.55 Формула-1. Гаснут огни 
12+

19.35 Д/ф “Величайший” 16+
21.45 Смешанные единобор-

ства. АСА Young Eagles. 
Мехроч Мамадшоев 
против Евгения Бонда-
рева. Прямая трансля-
ция из Краснодара

00.45 Один день на ЕВРО 12+
01.10 Спортивные игры стран 

БРИКС. Самбо. Транс-
ляция из Казани 12+

02.30 Спортивные игры стран 
БРИКС. Ушу. Трансля-
ция из Казани 12+

03.45 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Х/ф “Легенда о сам-

бо” 12+
23.45 Матадор 16+
00.45, 05.10 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если 

сможешь 12+
23.25 Х/ф “Огонь” 6+
01.50 Х/ф “Месть как лекар-

ство” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Пересуд” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с “Под защитой” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25 Т/с “Такая работа” 16+
09.30, 13.30, 17.30 Т/с “До-

знаватель-2” 16+
18.00, 21.25, 22.15 Т/с 

“След” 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55 Они потрясли мир 16+
01.45 Т/с “Условный мент-

4” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Перл-Харбор” 
16+

23.30 Х/ф “Оверлорд” 18+
01.35 Х/ф “Добыча” 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “Универ. 10 лет 

спустя” 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
21.00 Комеди Клаб. Летние 

дайджесты- 2024 г 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 Т/с 

“Светлаков+” 16+
00.00, 00.30, 01.00 Галустян 

плюс 16+
01.30 Я тебе не верю 16+
02.10, 02.55, 05.20, 06.05 

Импровизация 16+
03.45, 04.30 Студия “Союз” 

16+
06.15 Однажды в России 

16+
ОТВР
06.00 “Академики”. Николай 

и Сергей Вавиловы 
12+

06.30, 20.10 Календарь 6+
07.00 Пёстрый мир 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Х/ф “Продлись, прод-
лись, очарованье...” 12+

11.35 Один день из жизни 
врача 12+

15.10 Х/ф “Здравствуй и про-
щай” 12+

16.45 М/ф “Друг детства” 0+
17.00 Вспомнить всё 16+
17.30 Человек и судьба 12+
20.35, 21.50 Х/ф “Щит и меч” 

12+
23.05 Х/ф “Тренинг личностно-

го роста” 18+
00.45 Х/ф “Рой” 16+
03.05 Д/ф “Королевство. Как 

грибы создали наш мир” 
12+

04.00 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+

04.30 Х/ф “Какая чудная игра” 
16+

МИР
05.00, 03.00 М/ф 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.10 Спецрепортаж 12+
06.20, 01.45 Наше кино. Исто-

рия большой любви 16+
06.45 Х/ф “Неуловимые мсти-

тели” 16+
08.15 Х/ф “Новые приключе-

ния неуловимых” 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Осведомленный источ-

ник в Москве 16+
16.00 К 80-летию Валентина 

Смирнитского. “Судьба 
мушкетера” 12+

17.00 Я люблю мою страну 
0+

18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Большая история 16+
21.00 Время
21.35 КВН. Высшая лига 16+
23.50 Х/ф “Море волнуется 

раз” 16+
03.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Т/с “Царская привив-

ка” 16+
01.15 Х/ф “Третий должен 

уйти” 12+
04.30 Х/ф “Ночная фиалка” 

16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+

21.25 Секрет на миллион. 
Катя Лель 16+

23.30 Международная пило-
рама 18+

00.20 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

01.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Василий 
Уриевский 16+

02.15 Дачный ответ 0+
03.10 Т/с “Под защитой” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с “Условный 

мент-4” 16+
07.20, 08.05 Т/с “Условный 

мент-5” 16+
09.00 Страна советов 16+
18.45 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Наш спецназ-2” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Флешбэк” 16+
22.10 Х/ф “Хороший, плохой, 

коп” 16+
00.20 Х/ф “Беги без оглядки” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.30, 11.00, 12.40, 14.15, 

15.50 Битва экстрасен-
сов 16+

17.30, 19.30 Новая Битва 
экстрасенсов 16+

21.30 Невеста. Экстра лю-
бовь 16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф “Реальные упыри” 

18+
01.40 Я тебе не верю 16+
02.25, 03.35, 04.25 Импрови-

зация 16+
05.00 М/ф 6+
06.15 Однажды в России 16+
ОТВР

06.00 Х/ф “Римлянка” 16+
07.30 М/ф 12+

08.05, 14.00 Большая стра-
на 12+

09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Вслед за 
судьбой” 12+

10.45, 12.00 Х/ф “Вокзал для 
двоих” 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
13.05 Д/ф “Королевство. 

Как грибы создали наш 
мир” 12+

15.05 Преодоление. Илья 
Мечников 12+

15.50 Песня остаётся с че-
ловеком 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?”. “Взрыв стилей” 
12+

17.20, 02.45 Х/ф “Черная 
вуаль” 16+

19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 16+
20.15 Х/ф “Какая чудная 

игра” 16+
21.45 Х/ф “Последнее сло-

во” 16+
23.30 Х/ф “Нежный возраст” 

16+
01.20 Х/ф “Точка” 18+
04.25 Д/ф “Рафаэль. До-

брый гений” 12+
МИР
05.00, 06.15, 09.05, 04.10 

М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.30 Х/ф “Михайло Ломо-

носов” 16+
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валу-
евым 16+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “В зоне особого 

внимания” 12+
12.15 Х/ф “Ответный ход” 

16+
13.55, 16.15, 18.45 Т/с “Зор-

ге” 16+
02.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.30 Православная энци-

клопедия 6+
06.55 Х/ф “Укрощение строп-

тивого” 12+
08.50 Х/ф “Двенадцать чу-

дес” 12+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50, 14.45 Х/ф “Лабиринт 

иллюзий” 12+

17.15 Х/ф “Проклятие брач-
ного договора” 12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф “Русские тайны. 

Охота на русских” 16+
00.20 Д/ф “90-е. Вашингтон-

ский обком” 16+
01.00 Спецрепортаж 16+
01.25 Д/ф “Актёрские драмы. 

Бьёт-значит любит?” 
16+

02.05 Д/ф “Актёрские драмы. 
Ранняя слава” 16+

02.45 Д/ф “Актёрские драмы. 
Второй шанс” 16+

03.25 Д/ф “Королевы коме-
дий” 16+

04.10 Д/ф “Чёрная метка для 
звезды” 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 

16+
07.05, 02.30 М/ф 16+
08.00 Х/ф “Адмирал Уша-

ков” 6+
09.40 Д/ф “Несожженная 

совесть” 16+
10.10 Х/ф “Пассажирка” 12+
11.45 Больше, чем любовь 

16+
12.25 Земля людей. “Шок-

ша. Выбирая любовь” 
16+

12.55, 00.55 Д/ф “Малень-
кий бабуин и его се-
мья” 16+

13.50 Х/ф “Дорога к Пушки-
ну”. “Мазепа” 16+

14.15 Х/ф “Берегись авто-
мобиля” 12+

15.45 Парад победителей 
XXIV Международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкан-
тов “Щелкунчик” 16+

17.40 Энциклопедия за-
гадок 16+

18.10 Х/ф “Невероятное 
пари, или Истинное 
происшествие, благо-
получно завершивше-
еся сто лет назад” 0+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Рокко и его бра-

тья” 16+
22.40 Клуб Шаболовка 37. 

Виктория Гиссен и “Хо-
ронько Оркестр” 16+

23.40 Х/ф “Лев Гурыч Си-
ничкин” 0+

01.45 Искатели. “Загадка 
исчезнувшей земли” 
16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф “Подкидыш” 6+

06.50, 02.40 Х/ф “Матрос 
Чижик” 6+

08.45, 09.20 Х/ф “Всадник 
без головы” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.15 “Легенды науки”. 

Архип Люлька 12+
14.00 Главный день 16+
14.50, 19.25 Т/с “Блокада” 

12+
23.05 Х/ф “Приказ. Огонь 

не открывать” 12+
01.05 Х/ф “Приказ. Пере-

йти границу” 12+
04.05 Д/ф “Охотники за со-

кровищами” 16+
04.45 Д/ф “Москва фрон-

ту” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 Т/с “Чёрно-бе-

лая любовь” 16+
09.35 Уютное утро 16+
10.05, 00.35 Т/с “Жертва 

любви” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.20 Самопознание с Юли-

ей Меньшовой 18+
04.05 Д/ф “Жанна” 16+
04.55 Х/ф “Роковое sms” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 На пути к ЕВРО 2024 

12+
07.00, 14.50 Новости
07.05, 18.10, 21.00, 00.00 

Все на Матч! 12+
09.55, 14.55, 05.00 Спор-

тивные игры стран 
БРИКС. Трансляция 
из Казани 6+

10.30 Д/ф “Лев Яшин-но-
мер один” 6+

11.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Транс-
ляция из Германии 6+

13.50 “Центральный круг” 
Прямой эфир

18.45, 21.45 Футбол. Чем-
пионат Европы-2024 
г.  Прямая трансляция 
из Германии

00.45 Один день на ЕВРО 
12+

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Об-
зор 6+

01.40 Смешанные еди-
ноборства. Прямая 
трансляция из США

10.10 Х/ф “Корона россий-
ской империи, или Сно-
ва неуловимые” 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Телевикторина “Мил-
лион за 5 минут” 16+

19.30 Х/ф “Девушка без 
адреса” 0+

21.30 Х/ф “Жених с того 
света” 16+

22.30 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 
16+

00.25 Х/ф “Вертикаль” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 

16+
08.35 Х/ф “Берёзовая 

роща-2” 12+
10.35 Д/ф “Королевы коме-

дий” 16+
11.30, 14.30, 17.50 Собы-

тия 16+
11.50 Т/с “Галка и Гамаюн” 

12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.25 Х/ф “Я знаю 
твои секреты. Белый 
рыцарь” 12+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Второй шанс” 16+

18.05 Т/с “Звёзды и лисы” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.25 Х/ф “Внимание! Всем 

постам...” 0+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Д/ф “Короли комедии” 

16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05, 16.05 Д/ф “Кто напи-

сал Библию?” 16+
08.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Каникулы Пе-

трова и Васечкина. 
Обыкновенные и не-
вероятные” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф “Путевка в жизнь” 
12+

12.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Аппарат Илизарова” 
16+

12.45 Д/ф “Истории в фар-
форе” 16+

13.20 Х/ф “Адмирал Уша-
ков” 6+

15.20 Энигма. Дмитрий 
Ульянов 16+

17.15 Письма из провинции 
16+

17.45 Концерт-презента-
ция Государственного 
Кремлёвского орке-
стра. Дирижер Кон-
стантин Чудовский 16+

18.45 Д/ф “Ежедневный 
урок” 16+

19.45 Линия жизни 16+
20.45, 01.50 Д/ф “Соль зем-

ли. Портрет неизвест-
ного. Петр Губонин” 
16+

21.25 Х/ф “Пассажирка” 12+
23.05 2 Верник 2. Людмила 

Полякова 16+
00.10 Х/ф “Я свободен” 12+
02.30 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.35 Т/с “След Пираньи” 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.10 Спецрепортаж 16+
10.25, 13.25 Х/ф “Покров-

ские ворота” 12+
13.55, 15.05, 17.15 Т/с “Уча-

сток лейтенанта Качу-
ры” 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф “Загадки века” 12+
20.30 Д/ф “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Неисправимый 

лгун” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.15, 05.00 Давай разве-

дёмся! 16+
08.15, 03.20 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.50 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 01.00 Д/с “Порча” 16+
12.55, 02.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.25 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+

14.05, 02.55 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “По ту сторону 
солнца” 16+

19.00 Х/ф “В тихом омуте...” 
16+

23.20 Уютное утро 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 На пути к ЕВРО 2024 

12+
07.00, 09.30, 14.50 Новости
07.05, 18.10, 20.00, 00.00 Все 

на Матч! 12+
09.35 Небесная грация 0+
09.55, 14.55, 18.25, 01.40, 

02.45 Спортивные игры 
стран БРИКС. Прямая 
трансляция из Казани

10.40 Вы это видели 12+
11.45 Футбол. Чемпионат 

Европы. Лучшие 10 6+
13.50 “Центральный круг” 

Прямой эфир
21.00 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г.  Прямая 
трансляция из Герма-
нии

00.45 Один день на ЕВРО 
12+

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Обзор 
6+

03.45 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.35, 00.20 Подкаст.Лаб 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.20 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.05 Часовой 12+
07.35 Здоровье 16+
08.40 Непутевые заметки 12+
09.00 “Курбан-Байрам”. 

Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети 
16+

09.45 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+

10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Ко Дню медицинского 

работника. “Институт 
Склифосовского. Век 
милосердия” 16+

13.20 Х/ф “Дорогой мой че-
ловек” 0+

15.25 Спецрепортаж. “Мина 
в сердце” 16+

16.20 Призвание. Премия 
лучшим врачам Рос-
сии 0+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон. Финал 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.05, 01.05 Х/ф “Мама вы-

ходит замуж” 12+
08.00 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Праздник Курбан-Бай-

рам. Прямая трансля-
ция из Московской Со-
борной мечети

09.55 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.00 Х/ф “Весна перемен” 

12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 “ВИА Суперстар!” Фи-

нал 16+
00.10 Звезды сошлись 16+
01.45 Т/с “Под защитой” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Наш спецназ-2” 

16+
07.15, 09.30 Т/с “Закон тайги” 

16+
09.00 Фирменный рецепт 

12+
18.40 Х/ф “Изгой” 16+
22.20 Лучшие сериалы Рос-

сии 12+
00.15 Т/с “Близнец” 16+
03.35 Х/ф “Три орешка для 

Золушки” 0+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Капитан Марвел” 

16+
16.20 Х/ф “Сердце из стали” 

16+
18.30 Х/ф “Бог грома” 16+
20.30 Х/ф “Риддик” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

09.00 Битва пикников 16+
09.30, 11.15, 12.50 Битва экс-

трасенсов 16+
14.30, 16.30 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Дубае 16+

21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
00.40 Х/ф “Ужасные истории. 

Древние римляне” 18+
02.10 Я тебе не верю 16+
03.00 Импровизация 16+
04.00 М/ф 12+
05.15 Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00, 02.50 Х/ф “Моя лю-

бовь” 12+
07.15 М/ф “Остров” 12+; 

“фильм, фильм, фильм” 
12+

07.50 От прав к возможно-
стям 12+

08.05, 14.00 Большая страна 
12+

09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25 Моя история 16+
12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10 Х/ф “Фанфан-Тюльпан” 

16+
13.50 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Эпоха гибридов” 12+

15.05 Ко Дню медицинского 
работника. Премия “Бу-
дем жить!” 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?” 12+
17.20 М/ф 16+
17.45 Х/ф “Первая ласточка” 

12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров с Павлом Гусевым 
12+

19.45 Х/ф “Солярис” 12+
00.00 М/ф 18+
00.35 Х/ф “Вокзал для двоих” 

12+
МИР
05.00, 03.45 М/ф 6+
07.20 Х/ф “Китайский сервиз” 

16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Опекун” 16+
12.00 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

16+
13.50, 16.15, 19.30 Т/с “В со-

звездии Стрельца” 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
01.00 Х/ф “Военно-полевой 

роман” 16+
02.30 Наше кино. История 

большой любви 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф “Земное притяже-

ние” 12+
08.50 Х/ф “Чёрный принц” 6+
10.40, 11.45 Х/ф “Версия 

полковника Зорина” 0+
11.30, 00.40 События 16+
12.50 Х/ф “Внимание! Всем 

постам...” 0+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Ночь Вампира” 16+
15.50 Д/ф “Русские тайны. Я 

худею” 16+
16.40 Д/ф “90-е. Жёны мил-

лионеров” 16+
17.35 Х/ф “Кабинет путеше-

ственника” 12+
21.20 Х/ф “Кукловод” 16+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Т/с “Звёзды и лисы” 

12+
РОССИЯ К
06.30 Энциклопедия загадок 

16+
07.05 М/ф 16+
08.00 Д/ф “Отцы и дети”. 

“Максим Никулин” 16+
08.30 Х/ф “Корабли штурму-

ют бастионы” 6+
10.00 Д/ф “Одинокий голос 

скрипки” 16+
10.40 Х/ф “На графских раз-

валинах” 0+
11.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
12.15, 01.25 Д/ф “В поисках 

невидимки” 16+
12.55 Х/ф “Дорога к Пушки-

ну”. “Барышня-крестьян-
ка” 16+

13.15 IV Международный 
конкурс молодых пи-
анистов Grand Piano 
Competition 16+

14.50, 23.45 Х/ф “Граф Макс” 
16+

16.30 Картина мира 16+
17.15 Олег Погудин. Концерт-

спектакль “Золотой век” 
16+

18.50 Д/ф “Литдрама. Как это 
было...” 16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Х/ф “Частная жизнь” 
16+

22.05 Звёзды оперы и балета 
в программе “Большая 
любовь” 16+

02.05 Искатели 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты...” 12+
06.40, 01.45 Х/ф “Горячий 

снег” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф “Легенды госбезо-

пасности” 16+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф “Всадник без голо-

вы” 12+
03.25 Т/с “Участок лейтенанта 

Качуры” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Чёрно-белая лю-

бовь” 16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф “Чужое счастье” 

16+
14.45 Х/ф “Найди меня, сча-

стье” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.20 Самопознание с Юлией 

Меньшовой 18+
00.45 Т/с “Жертва любви” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия “Европа”. 
Трансляция из Казани 6+

07.00, 09.30, 14.50 Новости
07.05, 18.10, 21.00, 00.00 Все 

на Матч! 12+
09.35, 11.45, 18.45, 21.45, 

01.40 Футбол. Чемпи-
онат Европы-2024 г.  
Трансляция из Герма-
нии 6+

13.50 “Центральный круг” 
Прямой эфир

14.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Лёгкая атлетика. 
Прямая трансляция из 
Казани

00.45 Один день на ЕВРО 12+
01.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Обзор 6+
03.45 Новости 0+

Как правильно 
хранить сахар?

Сахар — это продукт дли-
тельного хранения. Он мо-
жет сохраняться в течение 
срока до 8 лет, но только в 
случае, если все условия хра-
нения соблюдены. Чаще всего 
это возможно на складе, где 
регулируются температура и 
влажность. В условиях квар-
тиры сахар может хранить-
ся до 4 лет.

Температура и влажность
Сахар можно хранить при 

комнатной температуре — не 
выше 22 градусов. То есть 
желательно держать его не на 
кухне, так как там, особен-
но летом, температура может 
быть выше. Идеальное место 
— стенной шкаф, далекий от 
нагревательных приборов, ба-

тарей. Если держите сахар на 
кухне, то выбирайте нижние 
полки.

Влажность особенно важна 
для хранения сахара. В поме-
щении, где он лежит, не долж-
но быть более 70 процентов 
влажности. При таких услови-
ях сахар не будет отсыревать.

Соседство
Сахар очень хорошо впи-

тывает запахи, поэтому луч-
ше всего хранить его рядом с 
другими сухими, сыпучими, 
нейтральными продуктами: 
макаронами, мукой, крупами. 
Лучше не держать сахар ря-
дом с кофе, чаем, пряностями, 
травами и другими ароматны-
ми продуктами.

В чем хранить
Для длительного хранения 

не слишком большое количе-
ство сахара лучше пересыпать 
из полиэтиленового пакета в 
герметично закрытую посуду. 
Дело в том, что если держать 
сахар больше года без досту-
па воздуха, то продукт при-
обретает неприятный запах. 
Поэтому сахар, который вы 
планируете использовать в 
течение 2-3 ближайших меся-

цев, можно оставить в завод-
ской упаковке.

Самый лучший вариант — 
стеклянная банка с плотной 
крышкой. Хорошо подходят 
для хранения сахара керами-
ческие банки с герметичными 
крышками.

Немного хуже хранить са-
хар в жестяной банке — тут 
нужно следить, чтобы на таре 
не было никаких поврежде-
ний. Также можно положить 
сахар в пластиковую посуду, 
которая плотно закрывается.

Если у вас большой мешок 
сахара, и рассыпать его по 
емкостям нет возможности, 
то нужно выбрать для сахара 
темное и сухое место, а для 
профилактики лишней влаж-
ности поставить рядом, на 
мешок или же в него (если 
он открыт), емкость с рисом. 
Крупа будет впитывать лиш-
нюю воду.

Профилактика комочков
Сахар слеживается в про-

цессе хранения. Если вдруг 
вырастет влажность в поме-
щении, то песок может обра-
зовать комочки. Чтобы этого 
избежать, банки с сахаром 

нужно периодически встряхи-
вать.

Самое плохое место для 
хранения

Это балкон. Даже если он 
застеклен. На балконе может 
быть очень высокая влаж-
ность, он нагревается от сол-
нечных лучей и сильно осты-
вает зимой. В таких условиях 
сахар не просто отсыреет, но 
может начать выделять лип-
кий сироп. К тому же низкая 
температура и ее перепады со-
кращают сроки хранения са-
хара минимум вполовину.

Как выбрать сахар для 
длительного хранения

Определить, насколько ка-
чественный сахар, можно по 
внешнему виду. Он должен 
свободно пересыпаться вну-
три пакета или пластиковой 
пачки, не должно быть комков. 
Сахар не должен быть желто-
ватым. В нем не должно быть 
посторонних вкраплений.

Если вы покупаете сахар 
на развес, то можно сжать в 
руке небольшое количество 
продукта. Качественный будет 
тут же рассыпаться, а влаж-
ный — слипнется.
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Совета местного самоуправления
Майского муниципального района
23 апреля 2024 года      г. Майский

О внесении изменений и дополнений 
в Устав Майского муниципального района

I. Внести в Устав Майского муниципального 
района следующие изменения и дополнения:

1. Статью 9 дополнить частью 4 следующего 
содержания:

«4. Совет местного самоуправления Майско-
го муниципального района может утверждать 
иные награды Майского муниципального райо-
на (благодарности, нагрудные и почетные знаки, 
нагрудные значки, знаки отличия, медали и др.).

Порядки награждения иными наградами 
Майского муниципального района устанавлива-
ются соответствующими положениями, утверж-
даемыми решениями Совета местного самоу-
правления Майского муниципального района.».

2. В статье 10:
1) пункт 32 изложить в следующей редакции:
«организация и осуществление мероприя-

тий межпоселенческого характера по работе 
с детьми и молодежью, участие в реализации 
молодежной политики, разработка и реализация 
мер по обеспечению и защите прав и законных 
интересов молодежи, разработка и реализация 
муниципальных программ по основным на-
правлениям реализации молодежной политики, 
организация и осуществление мониторинга реа-
лизации молодежной политики;»;

2) пункт 33 дополнить словами:
«а также правил использования водных объ-

ектов для рекреационных целей;».
II. 1. Утвердить новую редакцию изменен-

ных статей Устава Майского муниципального 
района, принятого решением Совета местного 
самоуправления, от 23 декабря 2019 года № 214, 
согласно приложению (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Главе Майского муниципального района 
в порядке, установленном Федеральным зако-
ном от 21.07.2005 № 97-ФЗ «О государственной 
регистрации уставов муниципальных образова-
ний», представить настоящее решение на госу-
дарственную регистрацию.

3. Главе Майского муниципального района 
опубликовать настоящее решение после получе-
ния документов о государственной регистрации.

4. Настоящее решение вступает в силу со дня 
его официального опубликования, произведен-
ного после его государственной регистрации.

В. В. Игнатьев,
глава Майского муниципального района 

КБР

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 301
27.05.2024 г.

О проведении 
общереспубликанского субботника 
в поддержку детства на территории 
Майского муниципального района

Во исполнение Постановления Правитель-
ства Кабардино-Балкарской Республики от 27 
апреля 2024 г. № 71-ПП «О проведении обще-
республиканского субботника в поддержку дет-
ства», в целях оказания социальной поддержки 
обучающимся общеобразовательных организа-
ций Майского муниципального района, нужда-
ющимся в помощи, в канун 2024-2025 учебного 
года, местная администрация Майского муни-
ципального района постановляет:

1. Провести на территории Майского муни-
ципального района 15 июня 2024 г. субботник в 
поддержку детства.

2. Рекомендовать главам городского и сель-
ских поселений Майского муниципального 
района, руководителям учреждений, предпри-
ятий и организаций всех форм собственности, 
расположенных на территории Майского муни-
ципального района, принять участие в общере-
спубликанском субботнике в поддержку детства 
и перечислить однодневный заработок в фонд 
общереспубликанского субботника.

3. Перечислить финансовые средства, добро-
вольно отчисляемые в порядке благотворитель-
ных взносов участниками общереспубликанско-
го субботника в поддержку детства, по следую-
щим реквизитам: 

Управление Федерального казначейства 
по Кабардино-Балкарской Республике (Ми-
нистерство труда и социальной защиты Ка-
бардино-Балкарской Республики), ИНН/ КПП 
0721018445/ 072501001, БИК 018327106, 
УФК по Кабардино-Балкарской Республике 
г. Нальчик, р/с 03100643000000010400, л/сч 
04042001410, КБК 96120702020020000150, ОК-
ТМО 83701000.

4. Муниципальному учреждению «Управле-
ние образования местной администрации Май-
ского муниципального района» (Скотаренко 
Э. А.) в срок до 1 августа 2024 г. обеспечить 
представление в Министерство труда и социаль-
ной защиты Кабардино-Балкарской Республики 
списков получателей единовременной помощи 
из числа родителей (опекунов или попечителей) 
детей школьного возраста (детей сирот, детей, 
оставшихся без попечения родителей, детей-ин-
валидов, детей из малообеспеченных семей) с 
указанием данных получателей выплаты.

5. Муниципальному учреждению «Управ-
ление финансов местной администрации Май-
ского муниципального района» (Стаценко 
И. В.) установить контроль над сбором средств 
и своевременным представлением информации 
о получателях единовременной помощи.

6. Муниципальному учреждению «Редакция 
газеты «Майские новости» (Герасимова С. М.) 
обеспечить освещение в средствах массовой 
информации итогов общереспубликанского суб-
ботника в поддержку детства.

7. Настоящее постановление подлежит опу-
бликованию в газете «Майские новости» и раз-
мещению на официальном сайте органов мест-
ного самоуправления Майского муниципально-
го района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

8. Контроль над исполнением настоящего 
постановления оставляю за собой. 

Т. В. Саенко, 
глава местной администрации 

Майского муниципального района

Каковы цели пробации, и кем она 
осуществляется, рассказал Муслим 
ХАХОКОВ, инспектор Майского МФ 
ФКУ УИИ УФСИН России по КБР.

- Целями пробации являются коррекция 
социального поведения, ресоциализация, 
социальная адаптация и социальная реаби-
литация лиц, в отношении которых приме-
няется пробация.

Задачами пробации являются создание 
условий для оказания помощи лицам, в от-
ношении которых применяется пробация, в 
вопросах восстановления социальных свя-
зей, востребованности профессиональных 
навыков и трудоустройства, обеспечения 
жильем, получения образования, реализа-
ции права на социальное обслуживание, 
получение медицинской, психологической 
и юридической помощи в соответствии с 
законодательством Российской Федерации, 
обеспечение гарантий защиты прав и сво-
бод человека и гражданина.

Согласно федеральному закону пробация 
осуществляется федеральными органами 
исполнительной власти, исполнительной 
власти субъекта Российской Федерации, 
учреждения уголовно-исполнительной си-
стемы. В это число входят госучреждения 
занятости населения, социального обеспе-
чения, органы местного самоуправления. 

В процедурах пробации предусматрива-
ется активное участие коммерческих, не-
коммерческих, в том числе религиозных 
организаций и общественных объедине-
ний, социально ориентированных неком-

мерческих организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, обществен-
ных наблюдательных комиссий и граждан, 
включая добровольцев и волонтёров.

- Муслим Мухадинович, закон опреде-
ляет три вида пробации, поясните, в чем 
их отличие? 

- Исполнительная пробация будет при-
меняться к лицам, осуждённым к наказани-
ям, не связанным с изоляцией от общества, 
а также в отношении которых назначены 
иные меры уголовно-правового характера. 
К этой категории относятся освобождённые 
условно-досрочно, условно осуждённые, 
приговорённые к штрафам, обязательным 
работам. Кроме того, исполнительная про-
бация применяется к осуждённым, которым 
не отбытую часть наказания заменили бо-
лее мягким видом наказания. 

Срок применения исполнительной про-
бации определяется индивидуальной про-
граммой, но не может быть больше, чем 
срок отбывания наказания.

- Пенитенциарная пробация применя-
ется к каким осужденным? 

- К тем, кому суд назначил принудитель-
ные работы или лишение свободы. Как в 
период отбывания наказания, так и в ходе 
подготовки к освобождению. Такой вид 
пробации предполагает проведение соци-
альной и воспитательной работы с осуж-
дёнными, оказание им психологической 
помощи, восстановление и укрепление 
социальных связей, а также подготовку к 
освобождению и оказание содействия в по-

лучении социальной помощи, трудовом и 
бытовом устройстве.

- А к тем, кто уже освободился из мест 
лишения свободы? 

- К уже освободившимся и оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации гражданам 
применяется постпенитенциарная проба-
ция. Она представляет собой совокупность 
мер, направленных на ресоциализацию, со-
циальную адаптацию и социальную реаби-
литацию граждан. Срок применения такой 
пробации определяется индивидуальной 
программой, но не может составлять более 
одного года со дня её начала.

- Муслим Мухадинович, знают ли об 
этом законе осужденные?

- Всех осуждённых в письменной фор-
ме уведомляют о том, что в отношении них 
может применяться пробация. Дело это до-
бровольное, есть возможность отказаться. 
Те, кто согласен, пишут соответствующее 
заявление. Далее со слов осуждённого со-
ставляется опросный лист, в котором пере-
числены его самые насущные проблемы. 

По каждому пункту сотрудником ФСИН 
направляются запросы в различные инстан-
ции и ведомства, чтобы прояснить ситуа-
цию, на проверку информации, содержа-
щейся в опросном листе. Решение о том, 
что в отношении осуждённого будет прово-
диться пробация, принимается не просто по 
его желанию, а на основе подтверждённых 
данных из опросного листа. 

Пробация - это целый комплекс мер, на-
чинающий действовать в отношении осуж-
дённых, у которых до конца отбытия назна-
ченного судом наказания остаётся девять 
месяцев или меньше.

Как пояснил Муслим Хахоков, с 1 ян-
варя 2024 года вступили в силу первые 
два вида пробации: исполнительная и 
пенитенциарная, а с 2025 года начнётся 
реализация постпенитенциарной проба-
ции. 

Ïðîáàöèÿ ïîìîæåò âåðíóòü 
îñóæäåííûõ â ñîöèóì

Государственной Думой РФ принят Федеральный закон от 06.02.2023 
№ 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации». Данный закон 
представляет собой совокупность мер, применяемых в отношении 
осужденных, тех, кому назначены наказания, не связанные с лишением 
свободы, а также лиц, освобожденных из учреждений, исполняющих 
наказания в виде принудительных работ или лишения свободы, которые 
оказались в трудной жизненной ситуации, и призван способствовать 
предупреждению совершения ими новых преступлений. 

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøåíèå äèâåðñèè
Статьей 281 Уголовного кодекса Рос-

сийской Федерации установлена уголовная 
ответственность за диверсию, то есть за 
совершение взрыва, поджога или иных дей-
ствий, направленных на разрушение или 
повреждение предприятий, сооружений, 
объектов транспортной инфраструктуры и 
транспортных средств, средств связи, объ-
ектов жизнеобеспечения населения либо на 
нанесение вреда здоровью людей и (или) 
компонентам природной среды, если эти 
действия совершены в целях подрыва эко-
номической безопасности и (или) обороно-
способности Российской Федерации.

Предметом преступного посягатель-
ства являются объекты инфраструктуры 
железнодорожного, воздушного, морско-
го, внутреннего водного, автомобильного 
транспорта и метрополитена, соответству-
ющие гражданские транспортные средства, 
а также предприятия (производственные 

комплексы), сооружения (мосты, плотины 
и др.), объекты средств связи, объекты жиз-
необеспечения населения (водохранилища, 
линии электропередач и др.). Указанные 
объекты могут находиться в различной 
форме собственности.

Объекты транспортной инфраструктуры 
- это технологический комплекс, включаю-
щий в себя железнодорожные, трамвайные 
и внутренние водные пути, контактные ли-
нии, автомобильные дороги, тоннели, эста-
кады, мосты, вокзалы, железнодорожные и 
автобусные станции, метрополитены, мор-
ские торговые, рыбные, специализирован-
ные и речные порты, портовые средства, 
судоходные гидротехнические сооружения, 
аэродромы, аэропорты, объекты систем 
связи, навигации и управления движением 
транспортных средств, а также иные обе-
спечивающие функционирование транс-
портного комплекса здания, сооружения, 
устройства и оборудование.

Совершение преступления выражается в 
форме действий:

a) взрыва; б) поджога; в) иных действий, 
направленных на разрушение или повреж-
дение указанных объектов (затопление, 
крушение, выведение из строя и др.).

Вышеуказанные действия наказываются 
лишением свободы на срок до 20 лет.

Совершение указанных действий, если 
они повлекли причинение смерти чело-
веку, либо если они сопряжены с пося-
гательством на объекты использования 
атомной энергии, потенциально опасные 
биологические объекты либо с использова-
нием ядерных материалов, радиоактивных 
веществ или источников радиоактивного 
излучения либо ядовитых, отравляющих, 
токсичных, опасных химических веществ 
или патогенных биологических агентов, на-
казываются лишением свободы на срок от 
15 до 20 лет или пожизненным лишением 
свободы.

Óòî÷íÿþòñÿ 
óñëîâèÿ âûïëàòû 

ìàòåðèíñêîãî 
êàïèòàëà

С 1 января 2024 года вступили 
в силу изменения в Федераль-
ный закон «О дополнительных 
мерах государственной поддерж-
ки семей, имеющих детей», со-
гласно которым дополнительные 
меры государственной поддерж-
ки будут предоставляться только 
лицам, имеющим гражданство 
Российской Федерации на день 
рождения ребенка, и только при 
условии, что ребенок приобрел 
российское гражданство по факту 
рождения.

Закрепляется, что при возник-
новении права на указанные меры 
государственной поддержки не 
будут учитываться дети, не при-
обретшие гражданства Россий-
ской Федерации по рождению.

Новые правила не будут рас-
пространяться на жителей новых 
регионов РФ, не имевших россий-
ского гражданства на день рож-
дения ребенка по состоянию на 
дату принятия в состав РФ новых 
субъектов.

В соответствии с внесен-
ными изменениями в Феде-
ральный закон «Об образова-
нии в Российской Федерации» 
к компетенции образователь-
ной организации отнесены 
разработка и принятие пра-
вил внутреннего распорядка 
обучающихся, в том числе 
устанавливающих требования 
к дисциплине на учебных за-
нятиях и правилам поведения 
в образовательной организа-
ции.

В обязанности обучаю-
щихся вменено соблюдение 
указанных правил. Также обу-
чающиеся обязаны не исполь-
зовать средства подвижной 
радиотелефонной связи во 
время проведения учебных за-
нятий при освоении образова-
тельных программ начального 
общего, основного общего и 
среднего общего образова-
ния, за исключением случаев 
возникновения угрозы жизни 
или здоровью обучающихся, 
работников организации, осу-

ществляющей образователь-
ную деятельность, иных экс-
тренных случаев.

Также закреплено положе-
ние о недопустимости при-
менения физического либо 
психического насилия по от-
ношению не только к обучаю-
щимся, но и к педагогическим 
и иным работникам образова-
тельной организации.

Предусматривается, что за 
неисполнение, или наруше-
ние в том числе, обязательных 
требований к дисциплине на 
учебных занятиях и к прави-
лам поведения в образователь-
ной организации к обучаю-
щимся могут быть применены 
такие меры дисциплинарного 
взыскания, как замечание, вы-
говор, отчисление.

Устанавливается, что в це-
лях защиты своих прав педа-
гогические работники само-
стоятельно или через своих 
представителей вправе: на-
правлять в органы управле-
ния организацией, осущест-

вляющей образовательную 
деятельность, обращения о 
применении к обучающимся, 
нарушающим или ущемля-
ющим права педагогических 
работников, дисциплинарных 
взысканий; обращаться в ко-
миссию по урегулированию 
споров между участниками 
образовательных отношений; 
использовать не запрещенные 
законодательством РФ иные 
способы защиты своих прав и 
законных интересов. 

Руководитель образова-
тельной организации обязан 
принимать относящиеся к его 
компетенции меры для защи-
ты прав участников образо-
вательных отношений, для 
недопущения применения в 
отношении них физического и 
психического насилия.

Кроме того, с 1 сентября 
2024 года в программы на-
чального общего образования 
и основного общего образова-
ния вводится учебный пред-
мет «Труд (технология)».

Óñèëåíû òðåáîâàíèÿ ê äèñöèïëèíå íà ó÷åáíûõ 
çàíÿòèÿõ è ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â îðãàíèçàöèè, 
îñóùåñòâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

А. В. Лукьянов, прокурор района
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В мае много семей станицы 
Котляревской отпраздновали юбилеи 
своих близких. Поздравления 
принимала и Татьяна Павловна 
Борисенко. 

Родилась она в городе Балхаш Казахской 
ССР, после окончания восьми классов прошла 
курсы швей. Это и стало ее профессией.

В 1967 году Татьяна Павловна приехала в 
гости к родственникам в станицу Котлярев-
скую. Очень понравились местность и кли-
мат, так осталась здесь жить. Работала она в 
Доме быта. 29 лет отдала своей любимой про-
фессии, получала не только благодарности и 
грамоты от руководства, но и от станичников. 

Котляревская стала второй родиной. В ста-
нице встретила и свою судьбу. 38 лет прожили 
они с мужем. Михаил Борисенко был участ-
ником ликвидации аварии на Чернобыльской 
АЭС. Это подорвало его здоровье. Татьяна 
Павловна овдовела. Но горечь утраты компен-
сируют две дочери, любимые внуки. У юби-
ляра уже три правнука. В день рождения те-
плые слова благодарности звучали от родных, 
близких, друзей. Татьяну Павловну поздрави-
ла и общественность станицы Котляревской. 

Т. Сухинина, председатель женсовета 
ст. Котляревской

Команда средней школы № 8 ст. Котляревской 
стала победителем регионального этапа 
Всероссийской военно-спортивной игры 
«Победа».

Строевой смотр, подтягивание на перекладине, отжима-
ние (для девушек), сборка-разборка оружия, стрельба, воени-
зированная эстафета, метание учебной гранаты, викторина 

«Ратные страницы истории» - все испытания наши юнар-
мейцы прошли достойно и поднялись на высшую ступеньку 
пьедестала! 

Впереди им предстоят серьезные соревнования в Москве, 
где наши ребята представят Кабардино-Балкарскую Респу-
блику.

Наш корр.

Ежегодно 27 мая отмечается 
Общероссийский день 
библиотек

Сегодня в библиотеках Майского 
района трудятся высококвалифици-
рованные специалисты. Их инициа-
тива, постоянный поиск новых форм 
и методов работы, творческое отно-
шение к своей профессии во многом 
способствуют приобщению жителей 
района к сокровищнице мировой и 
отечественной культуры, патриоти-
ческому воспитанию детей. 

В этом году по нацпроекту «Куль-
тура» в г. Майском будет создана мо-
дельная библиотека. Работы ведутся 
активными темпами, и совсем скоро 
центральная библиотека им. А. С. 
Пушкина откроет свои двери для  
читателей. 

«Единая Россия» остаётся политиче-
ской силой, которая отбирает кандидатов 
на выборы открытым и честным спосо-
бом», - отметил секретарь генсовета 
партии Андрей Турчак, подводя первые 
итоги электронного предварительного 
голосования (ЭПГ) в федеральном ситу-
ационном центре партии.

«На предварительное голосование за-
регистрировались более 22 тысяч канди-
датов. Средний конкурс составил почти 
шесть человек на место. Среди законода-
тельных собраний наибольший интерес 
зафиксирован на выборы в Московскую 
городскую думу – почти 10 человек на 
место. 

Высокий конкурс на голосовании в 
гордумы: Элисты – 10 человек, Челябин-
ска – почти 9, Иркутска – 7 человек на 
место», – сообщил Андрей Турчак.

Он подчеркнул, что интерес избирате-
лей к ЭПГ ежегодно растёт. По уровню 
заксобраний наиболее активно голосо-
вание шло в республиках Алтай и Тыва, 
Карачаево-Черкесской Республике. В 
абсолютных показателях по количеству 
избирателей - участников процедуры ли-
дером стала Москва.

«Отметку в 100 тысяч проголосовав-
ших преодолели также Татарстан, Вол-
гоградская и Тульская области. Среди 
кампаний в городские думы самые высо-
кие относительные показатели по явке у 

Нарьян-Мара, Тулы, Челябинска и Пен-
зы», – сообщил секретарь генсовета пар-
тии.

Он напомнил, что «Единая Россия» 
первой откликнулась на призыв Пре-
зидента РФ о вовлечении участников, 
ветеранов СВО в политическую и обще-
ственную жизнь страны. Ещё в прошлом 
году многие из них стали депутатами 
разного уровня от партии. В этом году на 
предварительное голосование заявки по-
дали 210 таких кандидатов.

«Больше всего – в Севастополе, ре-
спубликах Алтай и Крым, а также в Тыве 
и Тверской области. Мы специально для 
них усовершенствовали нашу процеду-
ру, скорректировали требования к таким 
кандидатам. Обеспечили им индивиду-
альное сопровождение, помощь со сбо-
ром и оформлением всех необходимых 
документов. Уверен, что у ребят есть все 
шансы пополнить ряды нашего депутат-
ского корпуса», – рассказал Андрей Тур-
чак.

Секретарь генсовета «Единой Рос-
сии» также отметил, что партия по ито-
гам ЕДГ ожидает существенное обнов-
ление депутатского корпуса.

«Только 15 % тех, кто выдвинулся на 
электронное предварительное голосо-
вание (по основным уровням выборов 
- прим. ред.) являются действующими 
депутатами. То есть, нас ждёт серьёзное 

обновление на всех уровнях – и регио-
нальном, и муниципальном», – подчер-
кнул он.

Ежегодно система ЭПГ «Единой Рос-
сии» подвергается внешним атакам. В 
этом году хакеры использовали не тра-
диционные DDoS-атаки, а интеллекту-
альное воздействие на партийную циф-
ровую инфраструктуру.

«Ни одно внешнее воздействие не 
имело успеха. Мы не зафиксировали 
вмешательств в работу блокчейна, со-
хранность персональных данных наших 
избирателей. Они под надёжной защи-
той», – подчеркнул руководитель ИТ-
проектов партии Вячеслав Сатеев.

Андрей Турчак отметил, что окон-
чательные итоги предварительного го-
лосования «Единая Россия» подвела на 
президиуме генсовета 30 мая.

В Единый день голосования в сентя-
бре 70 избирательных кампаний прой-
дут в 42 субъектах РФ. По результатам 
выборов будет замещено более 25 тысяч 
мандатов, в том числе в органы МСУ. В 
регионах будут голосовать за депутатов 
регионального и местного уровней – 
пройдут выборы в 13 законодательных 
собраний субъектов РФ, 21 городскую 
думу региональных столиц. 

Пройдут 10 кампаний по массовым 
выборам в органы местного самоуправ-
ления. Кроме того, состоятся прямые вы-

боры мэров городов Анадырь и Абакан, 
а также будут избраны главы 23 регио-
нов и депутат Госдумы по одномандат-
ному округу № 35 в Республике Хакасия.

«В Кабардино-Балкарской Республи-
ке электронное предварительное голосо-
вание завершено. Все прошло в штатном 
режиме и без эксцессов. В республикан-
ский оргкомитет по проведению предва-
рительного голосования по кандидату-
рам для последующего выдвижения от 
партии «Единая Россия» кандидатами в 
депутаты Парламента КБР восьмого со-
зыва было подано 263 заявления. 

По итогу в бюллетенях для голосо-
вания было 211 человек. Говоря о со-
ставе участников голосования, сообщу, 
что из общего количества кандидатур 
– 149 мужчин, 62 женщины. 36 человек 
являются представителями молодежи. 
В списках для голосования есть пред-
ставители разных профессий и должно-
стей, волонтеры и один участник СВО», 
- сообщил в комментарии KABARDIN-
BALKAR.ER.RU руководитель реги-
онального исполнительного комитета 
Кабардино-Балкарского регионального 
отделения партии «Единая Россия», за-
меститель секретаря регионального от-
деления Дмитрий Парафилов.

В. Печонов, 
пресс-секретарь КБРО 

ВПП «Единая Россия»

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ПАРТИЯХ Ýëåêòðîííîå ïðåäâàðèòåëüíîå 

ãîëîñîâàíèå «Åäèíîé Ðîññèè» çàâåðøåíî
Участие в нём приняли около трёх миллионов человек

Â íàøåì ãîðîäå 
ñîçäàåòñÿ ìîäåëüíàÿ áèáëèîòåêà Êîòëÿðåâñêàÿ 

ñòàëà âòîðîé 
ðîäèíîé

Ìû ñíîâà â ëèäåðàõ!

 ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

 ПОЗДРАВЛЯЕМ
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В зале заседаний городской 
администрации состоялось 
заседание Совета по инвестициям 
и предпринимательству при 
местной администрации Майского 
муниципального района, 
которое вела глава местной 
администрации Татьяна Саенко.

На территории Майского района пред-
принимательскую деятельность осу-
ществляют 132 юридических лица, 607 
индивидуальных предпринимателей, 3,9 
тысячи граждан зарегистрированы в ка-
честве самозанятых.

С отчетом о своей деятельности за 2023 
год выступил общественный помощник 
Уполномоченного по защите прав пред-
принимателей в КБР Валерий Фогель.

О государственных мерах поддержки 
работодателей при трудоустройстве без-
работных граждан рассказала Татьяна 
Кожаева, руководитель территориального 
органа занятости населения.

Затем глава местной администрации 
района Татьяна Саенко, глава г. п. Май-
ский Татьяна Гусева и председатель 
Майской ТИК Наталья Канаева вручили 
Благодарности и Почетные грамоты Со-
вета местного самоуправления, районной 
администрации, территориальной изби-
рательной комиссии КБР группе предпри-
нимателей Майского района. 

Награждение было приурочено ко Дню 
российского предпринимательства. Об-
ращаясь к предпринимателям, руково-
дитель администрации района отметила, 
что многие из них проявляют высокую 
социальную ответственность, оказывают 
содействие учреждениям образования, 
культуры, спорта, активно участвуют в 
общественно-политической жизни райо-
на и благоустройстве территорий, помо-
гают участникам СВО и их семьям, под-
держивают нуждающихся. 

Т. В. Саенко тепло поблагодарила всех 
представителей малого и среднего бизне-
са за личный вклад в социально-экономи-
ческое развитие муниципалитета и поже-
лала им хорошей предпринимательской 
хватки, успехов, большой прибыли и на-
дежных партнеров.

Наш корр.

×åñòâîâàíèå ïðåäïðèíèìàòåëåé

Всемирный день 
молока отмечается 1 
июня. В 2024 году эту 
дату отмечают в 24 
раз. Цель праздника – 
информировать людей 
о пользе молока и 
молочных продуктов 
для человеческого 
организма, особенно 
детского. 

Праздник впервые про-
шел в 2001 году. Его ини-
циатором выступила 
Продовольственная и сель-
скохозяйственная органи-
зация ООН (ФАО). В не-
которых государствах до 
этого уже существовал На-
циональный день молока. 
Его отмечали в конце весны 
или начале лета. ФАО пред-
ложила выбрать 1 июня, как 
универсальную дату. В 2008 
году в праздновании собы-
тия участвовали 40 стран.

Каждая страна праздну-
ет этот день по-разному, но, 
безусловно, все стремятся 
отметить его масштабно и 
феерично. Несмотря на то, 
что праздник только наби-
рает обороты, в некоторых 
государствах уже сложились 
свои традиции. Например, 
в Норвегии проводился ин-
тернет-конкурс о пользе 
молока. Победителя осчаст-
ливили денежным призом. 
В Германии проводили кон-
курс на выявление самого 

быстрого, сильного и умно-
го, благодаря употреблению 
молока. Ему вручили памят-
ный подарок.

В России в этот день обя-
зательно проводят массовые 
мероприятия, концерты, 
конкурсы, выступления му-
зыкальных и танцевальных 
коллективов. Проводится 
бесплатная дегустация мо-
лока. Спонсорами меропри-
ятий зачастую выступают 
известные производители 
молочной продукции, чтобы 
привлечь внимание обще-
ственности к пользе нату-
рального и вкусного продук-
та.

Целебные свойства мо-
лока доказаны учеными, и 
повода сомневаться в их вы-
водах нет. Молоко полезно 
уникальным химическим 
составом, разработанным 
самой природой. В нем со-
держатся калий, магний, 
витамины группы В, амино-
кислоты, холин, бета-каро-
тин. 

Молоко насыщает орга-
низм человека необходимы-
ми микроэлементами. Такое 
количество полезных ве-
ществ можно встретить да-
леко не в каждом продукте. 
Ценность этого продукта - в 
сбалансированности состава 
и лёгкой усвояемости.

Этот день совпадает еще 
с одним международным 

праздником – Днем защиты 
детей. И это очень симво-
лично! Ведь именно дети в 
большей степени связаны с 
потреблением молока и мо-
лочной продукции. 

Материнское моло-
ко – первое, чем начинает 
питаться малыш, именно 
благодаря ему происходит 
становление иммунной си-
стемы младенца. Молочные 
каши, йогурты, кисломолоч-
ные продукты необходимы 
ребенку в период роста для 
формирования правильного 
пищеварения, крепких ко-
стей и богатырского здоро-
вья.

Отмечайте Всемирный 
день молока, цените пользу 
вкусного продукта питания 
и будьте здоровы!

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала 

ФГБУ «Центр оценки 
качества зерна» 

 ДАТА Âñåìèðíûé äåíü 
ìîëîêà

В городе Нальчике прошел межрегиональный турнир по 
греко-римской борьбе среди юношей 2011-2012, 2013-2014 г. р., 
посвященный памяти А. Ю. Жемгуразова. 

В соревнованиях приняли участие 150 спортсменов из разных районов 
КБР, в том числе шесть борцов из нашей спортивной школы.

Второе место в своей весовой категории занял Тамерлан Нагоев (28 кг). 
Он провел пять схваток и победил в четырех.

Спортсменов наградили грамотами, медалями и кубками. Их подготовил 
тренер-преподаватель А. Ю. Нагоев 

Е. Карагезова,  
инструктор-методист ФСО 

 ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

Ìåæðåãèîíàëüíûé òóðíèð

Âíèìàíèþ ãðàæäàí
06.06.2024 с 09 до 18 часов в здании местной администрации Майского 

муниципального района запланировано проведение выездного приема граж-
дан старшим помощником прокурора республики по обеспечению участия 
прокуроров в гражданском и арбитражном процессе, старшим советником 
юстиции Ж.Т. Соттаевой.

Т. В. Саенко, Ю. А Колесников В. Г. Русс Т. В. Гусева, А. Мамедов



ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      197(5)

Слуховые аппараты 
13 июня с 9.00 до 10.00 

по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

8 909 454 09 48.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        181(1) Реклама

Главный
редактор

Герасимова С. М.

12 Реклама. Объявления 5  июня 2024 года № 65-67 (13562-13564) 

издается с 1 августа 1939 года ТЕЛЕФОНЫ:
гл. редактора - 

2-21-48, 
приемной - 

2-27-13.
Газета выходит 

по средам

http://mnkbr.ru/

Отпечатано в типографии: 
МУП «Моздокский информаци-

онно-издательский центр»
Адрес: РСО - Алания

363750, г. Моздок, ул. Шаумяна, 
110, тел. 8(86736) 3-26-30

Заказ № 746

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 361115 КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса, 72,
факс 8 866 33 2-27-13,
(https://mayskiy.kbr.ru/)
mnkbr@mail.ru

СМИ зарегистрировано Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи информационных  технологий и массовых 

коммуникаций по Кабардино-Балкарской Республике.
Регистрационный номер ПИ № ТУ07-00075 от 11 июня 2013 г.

Индекс 51547.   Тираж 2085.  Цена свободная. 
Дата выхода в свет: 5.06.2024 г.  

Учредитель - местная администрация 
Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики.
Издатель: МУ «Редакция газеты «Майские новости». 
Адрес редакции-издателя - 361115, Кабардино-
Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, 72
Редакция не вступает в переписку с авторами. Рукописи не рецензируются и не 
возвращаются. Ответственность за содержание и достоверность рекламных мате-
риалов и объявлений несут рекламодатели.
Мнение авторов публикаций может не совпадать с точкой зрения редколлегии.
Редакция не принимает от авторов материалы объемом свыше 300 строк.
По вопросам доставки  газет обращаться  в Майский почтамт по тел. 2-28-32.

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 19
8(

5)

Пункт отбора на военную службу 
по контракту (3 разряда) 
г. Нальчика осуществляет набор 
граждан на военную службу 
по контракту. 

Денежное довольствие в зависимости 
от воинской должности, звания и выслуги 
лет: от 210 000 рублей. Единовременные 
выплаты при заключении контракта –
495 000 рублей!

Также дополнительные денежные вы-
платы (подъемное пособие при переезде к 
новому месту службы, ежегодная матери-
альная помощь, выплаты при получении 
государственной или ведомственной на-
грады). 

Требования к кандидатам: возраст от 18 
до 60 лет; годность по состоянию здоро-
вья.

Для поступления на военную службу 

по контракту можно обратиться: 
– в пункт отбора на военную службу 

по контракту, расположенный по адресу: 
КБР, г. Нальчик, ул. Идарова, № 198;

– в военные комиссариаты по месту жи-
тельства. 

Тел.: 8 (952) 579-03-45. Телеграмм: @
POVSKNalchic 

Почта: povsk-nalchik@mail.ru / Сайт: 
povsk.ru

ОБРАЩАТЬСЯ В ПУНКТ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ
Г. НАЛЬЧИК, УЛ. ИДАРОВА, 198, ТЕЛ. 8 (952) 579-03-45
ИЛИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   165(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     186(5)

П Р О Д А Ю
уголок, диван, кровать, стулья. 

89674284065.                                                                   188(5)

оборудование: барабанная печь-
сушилка (380 в, диаметр 1 м, длина 
6 м) - 400 т. р.; ленточный погрузчик 
желобковый (6 м, 380 в) - 60 т. р.; 
дробилка-шредер (380 в) - 140 т. р.; 
гранулятор (380 в, 7 кВт) – 120 тыс. 
89280824841.                                                                     194(1)

или сдаю 3-комнатную улучшенной 
планировки, центр, ремонт, мебель. 
Писать: WhatsApp 89054371897.    195(5)

3-комнатную улучшенной плани-
ровки, 2 этаж, Горького. 89094919534. 
190(2)

дом, Свободы. 89889343527.       180(5)

дом, Свердлова. 89034973890.   179(5)

дом, Тургенева, 7. 89640395197. 193(5)

ЖАЛЮЗИ всех видов (рулонные, 
вертикальные, горизонтальные). 

В ТЦ «Майский», 1 этаж, «ОЗОН»
            8 (903) 426 07 71.       178(5)

Требуются люди в бригаду. 
8 (903) 494 35 82.                          192(5)

В продуктовый магазин требуется про-
давец, Калинина, 151. 89187209921 200(2)

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
В связи с плановыми работа-

ми на ГРС «Майское» будет про-
изведено отключение газоснаб-
жения в г. Майском и Майском 
районе (ст. Котляревская) с 8:00 
часов 17.06.2024 г. по 17:00 час. 
19.06.2024 г.
Управление жилищно-коммунального 

хозяйства, транспорта, связи,
 дорожной деятельности, 

архитектуры и градостроительства 
местной администрации Майского 

муниципального района КБР

Номера телефонов для 
вызова огнеборцев 
должен знать каждый 
человек. Ведь только 
набрав в кратчайшее 
время номер «01» 
(со стационарных 
телефонов) или «101» (с 
мобильных), вы сможете 
спасти свою жизнь, 
родных и близких, 
избежать больших 
материальных потерь.

Пожарные обязаны реагиро-
вать на любое сообщение, ведь 
никто не может знать заранее, 
что оно – заведомо ложное. 
Огнеборцы не шутят челове-
ческими жизнями, они должны 
полностью исключить угрозу, 
убедиться, что люди находятся 
в полной безопасности.

Но нередки случаи, когда 
пожарные выезжают на вызовы 
по ложным сообщениям. Толь-
ко с начала года подразделения 
противопожарной службы 53 
раза реагировали на ложные 
сообщения о пожарах!

Проблема ложных сообще-
ний, без преувеличения, сто-
ит очень остро. Большинство 
ложных вызовов связано с 
легкомысленным поведени-
ем граждан. Подростки, ино-
гда даже и взрослые, не зная, 
чем себя занять, развлекаются 
звонками и наблюдают, как по-
жарные машины на всех парах 
мчатся на помощь «попавшим 
в беду» людям.

Между тем, статья 19.13 Ко-
декса РФ об административных 
правонарушениях гласит: «За-
ведомо ложный вызов пожар-
ной охраны или иных служб 

влечет наложение администра-
тивного штрафа в размере от 
1 000 до 1 500 рублей. Если че-
ловек не достиг совершенноле-
тия, материальный ущерб воз-
мещают его родители».

Современные технические 
средства, между прочим, спо-
собствуют вычислению теле-
фонных хулиганов и их при-
влечению к ответственности. 

Выезды по ложным сообще-
ниям приводят к бессмыслен-
ной эксплуатации пожарной 
техники, большому расходу 
материальных ресурсов. Более 
того, пока дежурный караул на-
ходится на выезде по ложному 
вызову, в это же время в другом 
месте может случиться реаль-
ный пожар: с начала года ог-
неборцы республики три раза 
выезжали одновременно на на-
стоящие пожары и на несуще-
ствующие.

Огненная стихия беспощад-
на, каждая минута, даже счи-
танные секунды могут решить 
многое. Пока пожарная маши-
на с боевым расчетом пере-
едет с одного конца города или 
района в другой, огонь успеет 
сделать свое дело и привести к 
непоправимой беде. Речь идет 
не только о существенном ма-
териальном ущербе, но и гибе-
ли людей!

За каждым ложным вызо-
вом подразделений пожарной 
охраны стоит вопрос спасения 
человеческой жизни и сохране-
ния их имущества. Поэтому со-
ветуем хорошенько подумать, 
прежде чем сделать ложный 
звонок в пожарную охрану! 

Помните, в какую сумму 
телефонное хулиганство обхо-

дится бюджету, и не забывайте, 
что в этот момент где-то, воз-
можно, произошел настоящий 
пожар, кому-то требуется без-
отлагательная помощь огне-
борцев. Вполне возможно, что 
кому-то из ваших родных и 
близких.

Напоминаем, что в Кабар-
дино-Балкарской противопо-
жарно-спасательной службе 
работает круглосуточный «те-
лефон доверия». Позвонив по 
номеру 8 (8662) 42-15-17, вы 
можете задать свои вопросы и 
получить консультации, касаю-
щиеся обеспечения пожарной 
безопасности, сообщить о фак-
тах грубого нарушения правил 
пожарной безопасности в орга-
низациях, на предприятиях и в 
жилом секторе.

Вся информация, поступа-
ющая на «телефон доверия» 
по фактам злоупотребления 
служебным положением работ-
никами нашего учреждения, 
берется на особый контроль. 
По жалобам на неправомерные 
действия проводятся соответ-
ствующие проверки. 

Прием и регистрация об-
ращений граждан на «телефон 
доверия» осуществляются в 
соответствии с действующим 
законодательством РФ. После 
рассмотрения обращения зая-
вителю направляется письмен-
ный ответ о принятых мерах. В 
случае, если заявитель не жела-
ет представиться и сообщить о 
себе необходимые данные, об-
ращение регистрируется, как 
анонимное.

Н. Дажигова, 
инструктор 

группы ПП ПСЧ-6

СЛУЖБА 01
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ Çà ëîæíûå âûçîâû 

ïîæàðíîé îõðàíû – øòðàô
Ê ñâåäåíèþ 
íàñåëåíèÿ

Уважаемые абоненты! 
В квитанциях указано, что 
взносы должны оплачи-
ваться до 10 числа месяца, 
следующего за истекшим. 
Мероприятия по зачисле-
нию оплаты на лицевые 
счета проводятся фондом 
в срок до 15 числа месяца, 
следующего за отчетным, 
поскольку чаще всего сред-
ства поступают именно в 
течение пяти дней. После 
этого производятся форми-
рование и печать платеж-
ных документов за текущий 
месяц. Соответственно, 
платежи, совершенные по-
сле 10 числа, в платежном 
документе за текущий ме-
сяц не учитываются. 

Однако ваша оплата 
никуда не пропадет и ото-
бразится в следующем пе-
риоде. Но во избежание по-
вторения таких ситуаций, 
постарайтесь оплачивать 
взносы до 10 числа каждо-
го месяца.

Дополнительную ин-
формацию можно узнать 
по телефонам: 42-56-29, 
8-800-700-64-12; 

на электронной почте: 
regoperator.07@mail.ru 

или по адресу: г. Наль-
чик, ул. Горького, 17 «А».

Для получения актуаль-
ной информации обо всех 
изменениях в деятельно-
сти регионального опера-
тора, подписывайтесь на 
телеграм-канал https://t.me/
kapremont07

НФ «Региональный 
оператор капитального 

ремонта 
многоквартирных домов 

КБР» 

МАГНИТНЫЕ БУРИ 
В ИЮНЕ

8 июня ожидается умеренная 
буря в 3 балла и возможно, по про-
гнозам, дойдет до 5 баллов.

9 июня - 4 балла.
10–11 июня прогнозируется 

средний геошторм — на 3 балла.
18-20 июня - 3-4 балла.
22-23 июня ожидается слабая 

буря в 3 балла, которая возможно 
превратится в среднюю (4 балла) и 
к 24 июня начнет спадать.


