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Берлинская стратегическая наступательная 
операция продолжалась 17 дней - с 16 
апреля по 2 мая 1945 года. В ходе операции 
наши войска заняли столицу нацистского 
государства - Берлин, что привело к 
безоговорочной капитуляции Германии.

Во взятии Берлина принимали участие и представи-
тели нашего района. В канун 79-летия Великой Побе-
ды над гитлеровской Германией вспомним имена на-
ших земляков, добивших фашистов в их же логове.

В сражении за Берлин участвовали и были на-
граждены медалью «За взятие Берлина» И. Т. Драчев, 
А. Т. Кочин, Н. И. Халецкий, Е. Ф. Полежаев, 
Я. С. Чернявский, Д. Т. Худобин, В. С. Матюхин, 

И. Л. Нездоменко, Ф. Г. Тесленко, А. П. Руденко, 
Г. В. Уваров, В. Е. Сербин, Х. Х. Думаев, И. Е. Алту-
хов, В. М. Гусаренко, Н. Ф. Квасов, Я. Ф. Остренко, 
И. Е. Казаков, С. М. Муждабаев, И. А. Скорик, 
Ф. В. Тарасов, Ф. П. Петраков, М. П. Шульга, Е. Е. По-
лупанов, А. Т. Онищенко, А. И. Безрук, В. И. Николаев, 
В. С. Хруслов, Г. П. Партаев, О. А. Русанова, Н. П. Жу-
ков, Г. С. Карабутов.

В настоящее время в Майском муниципальном рай-
оне живут трое участников Великой Отечественной 
войны.

Василий Иванович Дегтяренко, принимавший 
участие в битве за Берлин, родился 3 июля 1926 года 
в хуторе Новосредний Кировского района Ставрополь-

ского края. До войны успел окончить шесть классов, 
поработать в колхозе им. Петровых ст. Екатериноград-
ской. 3 октября 1943 года Прохладненским военкома-
том был призван в армию. Военная специальность - 
связист. Достойно и умело воевал в 42 батальоне связи 
2 Белорусского фронта. 

Василий Дегтяренко участвовал в боевых операци-
ях по освобождению Белоруссии, Польши и дошел до 
Берлина. Демобилизовался в 1950 году в звании млад-
шего сержанта. Трудился заместителем начальника по-
чты по техническим вопросам в с. Урожайное Терско-
го района. Переехав в Майский, работал специалистом 
районного узла связи. 

Âîèíàì-ïîáåäèòåëÿì - ñëàâà!

Уважаемые ветераны, труженики тыла, защитники Отечества,
жители Майского муниципального района!

Сердечно поздравляем вас с Днем Победы! 
 9 Мая - самый светлый, дорогой и любимый народный праздник! Это частичка истории каждой семьи! Для 

ветеранов, их детей, внуков и правнуков! 
Победный май 1945 года навсегда вошел в героическую летопись нашей Родины, как символ мужества и 

самоотверженности всего советского народа. Это день священной памяти о тех, кто сложил свою голову на 
полях сражений и отдал жизнь в борьбе с фашизмом.

К сожалению, с каждым годом все меньше ветеранов разделяют с нами радость победной весны. В нашем 
районе осталось трое героев-победителей - Василий Иванович Дегтяренко, Николай Тимофеевич Подколзин, 
Федор Степанович Смыков! Потомки бережно хранят самое ценное, что завоевано вами – мир, свободу, неза-
висимость нашей великой страны. 

Всегда будем помнить тех, чьи имена выбиты на гранитных плитах обелисков и памятников Великой 
Отечественной войны. 

  Да, сегодня мы вновь проживаем непростое время. Отдельная благодарность нашим героям, которые сей-
час находятся на передовой, не давая фашизму расползтись по земле Украины и перейти наши границы!  

Спасибо вам, наши земляки! Ждем вас домой! Живыми и здоровыми!
Пусть в эти праздничные дни отступят тревоги, светлое настроение придет в каждый дом!  А память o бес-

смертном подвиге нашего народа согреет сердца всех поколений патриотов нашего Отечества!
В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района

Т. В. Саенко, глава местной администрации Майского муниципального района

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì Âåëèêîé Ïîáåäû!

В. И. Дегтяренко Н. Т. Подколзин Ф. С. Смыков
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Имеет награды: орден Отечественной войны второй 
степени, медаль Жукова, медали «За освобождение Бе-
лоруссии», «За освобождение Варшавы», «За взятие 
Берлина», «За победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», более 20 юбилейных ме-
далей, медаль «Ветеран труда». 

Василий Иванович и сейчас ведет общественную ра-
боту по мере сил и здоровья, рассказывает молодежи о 
своих фронтовых буднях, советует, как надо жить и тру-
диться подрастающему поколению, чтобы обеспечить 
независимость и благополучие нашей страны. 

Николай Тимофеевич Подколзин родился 20 де-
кабря 1927 года в Воловском районе Тульской области. 
Ещё до войны он начал учиться в Московской авиаци-
онной школе механиков, затем окончил Пугачевское 
авиационное училище, а уже после войны - Киевский 
авиационный институт. 

В декабре 1944 года Николай Подколзин был призван 
в армию. Первое воинское звание - лейтенант, служил в 
должности инженера по авиационному оборудованию 
дальней авиации. В боевых операциях не участвовал, 

но занимался очень важным делом – предполетной под-
готовкой самолетов и послеполетным их обслужива-
нием, нёс полную ответственность за боеспособность 
авиационной техники.

Н. Т. Подколзин служил в Белоруссии, на Украине, 
затем на Крайнем Севере. После демобилизации в 1972 
году переехал в г. Майский, работал на заводе электро-
вакуумного машиностроения инженером-конструк-
тором. Имеет награды: медали «За боевые заслуги», 
«За победу над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», «За службу в армии» трёх степе-
ней, юбилейные медали.

Федор Степанович Смыков родился 26 октября 
1926 года в селе Рассказань Родничковского района 
Саратовской области. Окончив семь классов, до войны 
работал в колхозе «Политотделец» х. Конный того же 
района и области. 

В ноябре 1943 года Федор Смыков был призван в 
армию. Начинал службу рядовым стрелком. Служил на 
Дальнем Востоке, участвовал в боях с милитаристской 
Японией. Храбро и умело бил Федор Степанович  япон-
ских самураев, воюя в морской пехоте. С 1946 года - 
командир стрелкового отделения отдела контрразведки 

«Смерш» Южно-Сахалинской ВМБ. Демобилизовался 
в 1950 году.

После переезда в г. Майский в 1966 году работал во-
дителем в райпо, с 1968 года до выхода на пенсию тру-
дился слесарем на заводе электровакуумного машино-
строения. Имеет награды: орден Отечественной войны 
второй степени, медали «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.», «За побе-
ду над Японией», медаль Жукова, юбилейные медали, 
медаль «Ветеран труда».

Всем воинам, павшим в битве за свободу и независи-
мость нашей Родины - вечная память и слава!

Воинам-победителям, вернувшимся домой, восста-
новившим промышленность и сельское хозяйство, от-
строившим разрушенные города и сёла, от ныне живу-
щего поколения - благодарность и почет!

Всем ветеранам Великой Отечественной войны, ко-
торые ещё в строю - крепкого здоровья, всяческого бла-
годенствия и долгих лет жизни!

Виктор Московский
по материалам газет «Ленинский путь» 

и «Майские новости»

Âîèíàì-ïîáåäèòåëÿì - ñëàâà!

Он состоялся на более 
чем 28 тысячах площадок 
в 61 стране мира, а 
также онлайн на сайте 
«диктантпобеды.рф». 
Центральной площадкой 
традиционно стал музей 
Победы на Поклонной горе 
в Москве.

Председатель «Единой Рос-
сии» Дмитрий Медведев в виде-
оприветствии участникам акции 
подчеркнул, что «Диктант По-
беды» люди пишут по велению 
сердца и с безмерной благодар-
ностью героям Великой Отече-
ственной войны.

«Диктант проходит во всех 
российских регионах и в десят-
ках зарубежных государств - вез-
де, где жива память о великом 
подвиге нашего народа в самой 
тяжелой и кровопролитной войне 
XX века. Каждый из сотен тысяч 
участников «Диктанта Победы» в 
едином строю со своими близки-
ми, старшим поколением наших 
семей, с теми, кто шёл за Родину 
в бой и трудился в тылу. Кто не 
жалел ничего, даже собственной 
жизни, ради нашего свободного 
и мирного будущего. Для нас они 
бессмертны», - сказал Медведев.

По его словам, сегодня Россия 
вновь ведёт решительный бой с 
нацизмом.

«Мы уничтожаем новых фа-
шистов на полях сражений с 
оружием в руках, постоянно 
и бескомпромиссно отражаем 
атаки тех, кто хочет подменить 
историю фальшивками и злобной 
ложью», - подчеркнул Дмитрий 
Медведев.

Как отметил координатор парт-
проекта «Историческая память», 
председатель комитета Госдумы 
по информационной политике 
Александр Хинштейн, «Диктант 
Победы» – самая массовая и мас-
штабная акция на знание истории 
Великой Отечественной войны, 
крупнейший просветительский, 
патриотический международный 
тест. 

«Участие в диктанте – не 
только проверка своего знания 
военной истории Отечества, это 
выражение уважения и глубокой 
благодарности уходящему поко-
лению фронтовиков», - подчер-
кнул он.

Председатель Российского 
исторического общества Сергей 
Нарышкин обратил внимание, 
что «Диктант Победы» стал ча-

стью культуры празднования Дня 
Победы. Акция стоит в одном 
ряду с такими традициями, как 
«Георгиевская лента» и «Бес-
смертный полк».

«Главная задача – сохранить 
связь поколений, защитить прав-
ду о Великой Отечественной вой-
не. В наши дни десятки тысяч 
российских солдат, следуя при-
меру своих дедов и прадедов, с 
оружием в руках защищают рубе-
жи нашей Родины, страну от не-
онацистского зла. А многие мил-
лионы россиян помогают фронту. 
В этой связи «Диктант Победы» - 
не только просветительская, но и 
масштабная гражданская акция. 
Один из способов подчеркнуть 
связь и сопричастность с судьбой 
нашей Родины», – заявил он.

По словам министра просве-
щения Сергея Кравцова, «Дик-
тант Победы» писали в 17 тыся-
чах школ и колледжей страны. 
«Уверен, то внимание, которое 
уделяется сегодня историческо-
му просвещению, историческому 
образованию, даст свой резуль-
тат. Главное – помнить об исто-
рии нашей великой страны», – 
сказал министр.

Александр Хинштейн отме-
тил, что в этом году количество 
участников «Диктанта Победы» 
выросло. «Мы рассчитывали, 
что число участников диктанта в 
этом году превысит два миллиона 
человек», - заключил он.

Напомним, акцию «Диктант 
Победы» поддержали школы, 
вузы, структуры Росатом, Рос-
гидромет, Роскосмос, Русское 
географическое общество, Почта 
России, промышленные корпора-
ции. Ответить на вопросы «Дик-
танта Победы» можно было в 
аэропортах страны, в самолётах, 
на железнодорожных вокзалах, 
в поездах дальнего следования. 
Более 1,5 тысячи площадок рабо-
тали в воинских частях, подраз-
делениях, учебных заведениях 
Минобороны, Росгвардии, МВД, 
МЧС.

Задания в этом году посвятили 
80-летию полного освобождения 
Ленинграда, выходу советских 
войск на границы СССР (один из 
ключевых этапов освободитель-
ной миссии Красной Армии), 
юбилеям писателей-фронтови-
ков, а также другим памятным 
датам.

Вопросы «Диктанта Победы» 
перевели на восемь языков: ан-

глийский, французский, испан-
ский, польский, сербский, мон-
гольский, китайский и греческий. 
Онлайн-версию также адаптиро-
вали – она была доступна на ан-
глийском и китайском языках.

«Кабардино-Балкарская Ре-
спублика, как и в прошлые годы, 
присоединилась к проведению 
патриотической акции. Между-
народный исторический диктант 
на тему Великой Отечественной 
войны прошел в республике на 
более чем 80 площадках. «Дик-
тант Победы» написали около 
шести тысяч человек», - сооб-
щил заместитель секретаря ре-
гионального отделения партии 
«Единая Россия», руководитель 
регионального исполкома «Еди-
ной России», депутат Парла-
мента КБР, председатель регио-
нального общественного совета 
партийного проекта «Историче-
ская память» Дмитрий Парафи-
лов в комментарии KABARDIN-
BALKAR.ER.RU. 

«Отмечу, что это одна из наи-
более популярных среди граждан 
нашей республики акций. Сам 
писал диктант уже в шестой раз. 
Таким образом, я, как и весь наш 
депутатский корпус, стараюсь на 
своем примере показать молоде-
жи то, насколько важно чтить и 
помнить героическую и порой 
трагическую историю нашей Ро-
дины. Воспоминания о тех собы-
тиях необходимо передавать из 
поколения в поколение. Считаю, 
что проведение «Диктанта Побе-
ды» очень серьезно способствует 
этому важному делу», - отметил 
Парафилов.

В городе воинской славы 
Нальчике наиболее массовыми 
площадками, где писали диктант, 
традиционно стали Кабардино-
Балкарский государственный 
аграрный университет имени 
В. М. Кокова, Северо-Кавказский 
государственный институт ис-
кусств, Кабардино-Балкарский 
государственный университет 
имени Х. М. Бербекова. Кроме 
того, мероприятие прошло и на 
высочайшей горе Европы – Эль-
брусе.

В акции приняли участие де-
путаты-единороссы, представи-
тели руководства республики и 
общественных организаций, сту-
денты и просто все желающие.

В. Печонов, 
пресс-секретарь КБРО 

ВПП «Единая Россия»

В зале заседаний городской администрации 
состоялось традиционное районное совещание, 
посвященное Всемирному дню охраны труда. 
Основной темой совещания стало влияние 
изменения климата на безопасность и гигиену 
труда. Модератором выступила Ольга Бездудная, 
заместитель главы местной администрации 
Майского муниципального района, председатель 
Межведомственной комиссии по охране труда. 

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ПАРТИЯХ 61 ñòðàíà, 28 òûñÿ÷ ïëîùàäîê

«Единая Россия»  в шестой раз провела 
Международную патриотическую акцию 

«Диктант Победы»

 СОВЕЩАНИЯ

Èçìåíåíèå êëèìàòà: 
áåçîïàñíîñòü 

è ãèãèåíà òðóäà

В совещании приняли 
участие главы местных ад-
министраций городского и 
сельских поселений Майско-
го муниципального района, 
руководители и специалисты 
по охране труда учреждений 
образования, культуры, сель-
хозпредприятий, здравоохра-
нения, спорта. 

Цель заседания - усилить 
внимание работодателей, 
общественности к важности 
сокращения количества не-
счастных случаев и профес-
сиональных заболеваний на 
предприятиях, в организаци-
ях и учреждениях.

Прежде, чем подвести 
итоги проведения месячника 
по охране труда в Майском 
районе, Татьяна Кожаева, 
заместитель директора ГКУ 
РЦТЗСЗН - филиала по Май-
скому району, выполнила 
приятную миссию, вручив 
большой группе детей и под-
ростков дипломы, которые 
стали победителями и при-
зерами конкурса детских ри-
сунков «Охрана труда глаза-
ми детей». 

Были подведены итоги 
смотра-конкурса по охране 
труда среди организаций. По-
бедителем признан коллек-
тив МКОУ СОШ № 5, второе 
место у коллектива филиала 
Кабардино-Балкарского аг-
ропромышленного колледжа 
Б. Г. Хамдохова, третье место 
присуждено МУ ДО «Дет-
ская школа искусств им. З. Н. 
Контер». 

В работе совещания при-
нял участие и выступил Алий 
Жаппуев, начальник отдела 

охраны и государственной 
экспертизы условий труда 
Министерства труда и со-
циальной защиты КБР. Он 
рассказал о состоянии про-
изводственного травматизма, 
профессиональной заболе-
ваемости и условиях труда в 
организациях нашей респу-
блики в 2023 году. 

Интересным и содержа-
тельным было выступление 
врача-профпатолога, врача-
гериатра ГБУЗ ЦРБ Юлии 
Хорольской. Она очень под-
робно рассказала о влиянии 
изменения климата на здоро-
вье человека, призвав руково-
дителей организаций, пред-
приятий обратить особое 
внимание на организацию 
медицинских и профилакти-
ческих осмотров сотрудни-
ков, а также о прохождении 
диспансеризации. 

Кстати, с 1 сентября 2024 
года вводятся электронные 
медицинские книжки, кото-
рые необходимо будет от-
крыть через «Госуслуги» ра-
ботникам образовательных 
учреждений и других орга-
низаций, особенно тем, кто 
непосредственно занят с пи-
щевой продукцией. 

Об организации деятель-
ности по охране труда в 
МКОУ СОШ № 3 рассказала 
Анна Сливина, заместитель 
директора по учебно-воспи-
тательной работе. В заверше-
ние совещания его участни-
ки единогласно поддержали 
Первомайскую резолюцию 
Федерации независимых 
профсоюзов России.

Светлана Михайлова
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Участие приняли Сергей 
Березнев, заместитель 
главы Майского 
муниципального района, 
Ольга Бездудная, 
заместитель главы 
местной администрации 
района по социальным 
вопросам, Анна Шипоша, 
глава Совета местного 
самоуправления с. п. с. 
Ново-Ивановское, члены 
совета общественной 
палаты района. 

Заседание проводилось на 
площадке храма Святого апо-
стола и евангелиста Иоанна 
Богослова. Были обсуждены 
вопросы о повышении роли 
материнства и отцовства в со-
временном обществе. Откры-
вая круглый стол, председатель 
ОП Светлана Герасимова озву-
чила основные задачи, стоящие 
перед народом, для популяриза-
ции государственной политики 
в сфере защиты семьи, сохра-
нения традиционных семейных 
ценностей. 

- Владимир Владимирович 
Путин своим указом еще раз 
напомнил, что для россиян 
главная ценность в жизни - 
крепкая семья, которая являет-
ся оплотом любви, мудрости, 
взаимоуважения, ответствен-
ности, преданности друг другу. 
Любовь и верность, здоровье 
и благополучие, почитание ро-
дителей, забота о старших и 
младших, продолжение рода 
- все эти качества формируют-
ся именно в семье. Она всегда 
была и остается опорой госу-
дарства и общества. Это залог 
общественной стабильности и 
процветания, - сказала Светла-
на Герасимова. 

Среди задач семьи в отноше-
нии детей во время обсуждения 
было выделено несколько важ-

ных аспектов. Прежде всего, 
речь идет о создании макси-
мальных условий для роста и 
развития ребёнка, его социаль-
но-экономической и психологи-
ческой защиты. 

О социальной поддержке 
многодетных семей, семей с 
детьми, имеющих небольшой 
доход, рассказала Татьяна Ко-
жаева, заместитель директора 
ГКУ РЦТЗСЗН - филиал по 
Майскому району.

В частности, было отмече-
но, что пока единых критери-
ев, определяющих семью, как 
многодетную, на федеральном 
уровне нет. Региональные вла-
сти самостоятельно определя-
ют понятие многодетной семьи. 
Так, согласно ст. 22 Закона КБР 
от 17.08.1996 года № 21-РЗ «Об 
охране семьи, материнства, от-
цовства и детства» многодетной 
в нашей республике признается 
семья, имеющая на содержании 
и воспитании трех и более де-
тей в возрасте до 18 лет. 

Татьяна Петровна расска-
зала о компенсациях, которые 
выплачивает правительство на-
шей республики многодетным 
семьям. Им предоставляется 

право на денежную компенса-
цию 50 процентов стоимости 
обучения (фактических рас-
ходов) детей по образователь-
ным программам среднего про-
фессионального образования 
в очной форме обучения (госу-
дарственные образовательные 
организации). Предусмотрена 
30% компенсация на оплату 
коммунальных услуг. 

В КБР для многодетных се-
мей существует еще адресная 
социальная помощь в размере 
250 тысяч рублей на строитель-
ство или приобретение жилья. 
Это лишь часть льгот и мате-
риальной поддержки многодет-
ным семьям, предусмотренных 
в Кабардино-Балкарской Респу-
блике. 

О том, как воспитать и со-
хранить духовно-нравственные 
ценности в семье, своим опы-
том поделились иерей Виталий 
Бондарь и матушка Ирина. 

- Современное общество ста-
вит перед верующим человеком 
задачи, с которыми ему необхо-
димо справляться, чтобы жить 
и развиваться успешно. 

Жизнь ребенка начинается в 
утробе матери. Она вынашива-

ет его в течение продолжитель-
ного времени, чтобы дать ему 
созреть и появиться на свет. Так 
и жизнь человека в современ-
ном мире начинается в семье, 
обуславливается многими фак-
торами его физического, мо-
рального и психологического 
состояния. 

В священном писании по по-
воду значимости духовности 
в жизни человека говорится о 
сердце, как сосредоточии его 
сокровища «ибо, где сокровище 
ваше, там будет и сердце ваше» 
(Мф. 6,21). 

Человек может определять 
для себя, что является духов-
ным идеалом и непреходящими 
ценностями в его жизни. Сама 
по себе семья является для че-
ловека и общества ценностью, а 
Церковь определяет семью, как 
малую церковь. Говоря о духов-
ных ценностях, мы должны по-
нимать, о чем конкретно идет 
речь. Духовная жизнь челове-
ка не возможна без молитвы, а 
молитва - это общение с Богом 
Творцом. 

«Молитва рождает любовь, 
взаимопонимание, уважение и 
жертвенность, так необходи-

мые современному обществу», 
- считает отец Виталий. Его 
поддерживает и матушка Ири-
на. 

В разговоре о роли родите-
лей, особенно отца, в воспита-
нии детей своим мнением по-
делился Александр Скляренко, 
отец троих детей, председатель 
совета отцов общественной па-
латы района. Его семья достой-
на подражания. 

- Недаром говорится: «Если 
в доме нет отца, значит, в нем 
нет одной стены». Масса пси-
хологических исследований 
доказывает, что при хорошем 
и правильном воспитании дочь 
ищет себе в мужья человека, по 
своим характеристикам напо-
минающего отца. От родителей 
передается опыт создания и со-
хранения семьи, воспитания в 
ней детей и отношения к стар-
шим, - убежден Александр Ген-
надьевич.

В 2024 году будет уделено 
особое внимание развитию се-
мейных ценностей, укрепле-
нию института семьи и уси-
лению мер государственной 
поддержки. Указ Президента 
РФ «О проведении в Россий-
ской Федерации Года семьи» 
еще раз напомнил обществу, 
что к семейным ценностям от-
носятся, казалось бы, пропис-
ные, но такие важные понятия: 
любовь, верность, уважение, 
забота и взаимопонимание. Эти 
ценности являются основой 
крепкой и счастливой семьи. 

Общественная палата Май-
ского муниципального района 
продолжит такие встречи, при-
гласив для участия представи-
телей СФР по Майскому рай-
ону, родителей многодетных 
семей, чтобы они поделились 
своим опытом в воспитании де-
тей. 

С. Михайлова

Ñåìüÿ - çàëîã ñòàáèëüíîñòè è ïðîöâåòàíèÿ îáùåñòâà
В рамках реализации Указа Президента РФ «О проведении в Российской Федерации 

Года семьи» и плана работы Общественной палаты Майского муниципального района 
в сельском поселении Ново-Ивановское состоялся круглый стол

По первому вопросу «Выборы 2024 
- как выражение поддержки традицион-
ным российским ценностям» выступила 
председатель ОП Светлана Герасимова. 

Она отметила большую роль обще-
ственных наблюдателей при проведении 
выборов:

- Три дня в марте этого года еще раз 
подтвердили, что вместе – мы сила! 
Общественные наблюдатели Майского 
района на себе прочувствовали, как на-
род сплотился вокруг своего лидера в 

том едином порыве, чувстве солидарно-
сти, общности, которые мы испытали с 
вами. Не три дня, а три месяца шла наша 
подготовка к этой избирательной кампа-
нии! Наши общественные наблюдатели 
проявили высокую активность и созна-
тельность. Впереди у нас новые выборы 
– в Парламент Кабардино-Балкарской 
Республики. И уверена, что обществен-
ное наблюдение в Майском муници-
пальном районе будет на самом высоком 
уровне! 

В торжественной обстановке деся-
ти общественным наблюдателям были 
вручены Благодарности Общественной 
палаты Российской Федерации и Обще-
ственной палаты Кабардино-Балкарской 
Республики (на снимке).

На заседании был заслушан отчет о 
благоустройстве общественных терри-
торий в г. п. Майский в рамках феде-
рального проекта «Жилье и городская 
среда». С ним выступил Аслан Бирсов, 
заместитель главы местной администра-

ции г. п. Майский по вопросам безопас-
ности и жизнеобеспечения. 

О работе управляющей компании 
ООО «Сервис+» рассказал ведущий спе-
циалист Евгений Герасимов.

В работе пленарного заседания при-
няли участие Сергей Березнев, замести-
тель главы Майского муниципального 
района, Ольга Бездудная, заместитель 
главы местной администрации Майско-
го муниципального района по социаль-
ным вопросам.

Наш корр. 

Ñîñòîÿëîñü ïëåíàðíîå çàñåäàíèå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ðàéîíà
В зале заседаний администрации состоялось второе пленарное заседание 

Общественной палаты Майского муниципального района 
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В городском парке Майского состоялась 
акция памяти «Чернобыль - наша боль и 
память». Территория Чернобыльской АЭС 
– это место подвига 127 наших земляков. 
Сегодня из них остался 21 человек. 
Ценой своего здоровья, жизни 
они сделали невозможное, 
усмирили невидимого врага. 

В митинге приняли участие и выступили Ольга Без-
дудная, заместитель главы местной администрации 
Майского муниципального района по социальным во-
просам, Ольга Полиенко, председатель Майского рай-
онного Совета ветеранов войны, труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных органов. 

- Сегодня на митинге присутствуют те, кого сейчас 
называют «ликвидаторами», и трудно представить, чем 
мог бы окончиться для человечества взрыв на Черно-
быльской АЭС, если бы не мужество и самоотвержен-
ность участников ликвидации последствий аварии. По 
расчетам экспертов, суммарный выход радиоактивных 
материалов был бы равнозначен последствиям взрыва 
500 таких атомных бомб, как сброшенная на Хиросиму 
в 1945 году.

«Рискуя жизнью и здоровьем, вы выполнили свою 
работу и защитили землю от пагубного воздействия и 
дальнейшего распространения радиации», - говорили в 
своих выступлениях участники митинга.

С ответным словом выступил Георгий Васильевич 
Казанцев – ликвидатор аварии на ЧАЭС. Обращаясь к 

школьникам, он сказал:
- Вы учитесь, ребята, хорошо учитесь, чтобы ваши 

знания смогли предотвратить такие аварии!
В акции памяти приняли участие ликвидаторы ава-

рии на ЧАЭС, вдовы героев, которым в городском парке 
установлен памятник, школьники, представители мест-
ных администраций Майского муниципального района, 
города, общественности, Майской территориальной из-
бирательной комиссии, правоохранительных органов, 
местного отделения партии «Единая Россия». 

Минутой молчания почтили собравшиеся память 
героев, отдавших жизни для того, чтобы последствий 
этой аварии было, как можно меньше. К памятнику 
были возложены цветы.

Наш корр.

×åðíîáûëü - íàøà áîëü è ïàìÿòü
В России ежегодно 26 апреля отмечается День участников ликвидации последствий 

радиационных аварий и катастроф. 38 лет назад в этот день произошла 
крупнейшая авария на Чернобыльской АЭС

На сегодняшний день в Кабардино-
Балкарской Республике проживают 511 
чернобыльцев, получающих пенсию 
и ежемесячную денежную выплату по 
линии республиканского отделения Со-
циального фонда России.

«Каждый чернобылец имеет право 
на определенные меры социальной 
поддержки со стороны государства. 
Для данной категории граждан пред-
усмотрен досрочный выход на пенсию 
по старости и установление пенсии по 
инвалидности. В отдельных случаях 
предусмотрена возможность назначе-
ния двух пенсий и ежемесячных денеж-
ных выплат», — отметил управляющий 
ОСФР по КБР Николай Баков. 

Вместе с тем, право на получение 
двух пенсий имеют нетрудоспособ-
ные члены семьи умершего кормиль-
ца-участника ликвидации, инвалида 
вследствие катастрофы на ЧАЭС, а так-
же лица, получившие или перенесшие 
лучевую болезнь и другие заболевания, 
связанные с радиационным воздей-

ствием или работами по ликвидации 
последствий катастрофы. Им может 
устанавливаться пенсия по случаю по-
тери кормильца и пенсия по старости 
(инвалидности).

Граждане, подвергшиеся воздей-
ствию радиации вследствие катастро-
фы на Чернобыльской АЭС и прирав-
ненные к ним категории лиц, имеют 
право на получение набора социальных 
услуг. Кроме того, чернобыльцам по-
ложены ежегодная компенсация на оз-
доровление и ежемесячное возмещение 
вреда здоровью. Так же раз в год можно 
подать заявление на ежемесячную ком-
пенсацию на продовольственные това-
ры для себя и своих несовершеннолет-
них детей. 

Ознакомиться с перечнем мер под-
держки и узнать о том, как их оформить, 
можно на официальном сайте фонда, 
перейдя по ссылке: https://sfr.gov.ru/
grazhdanam/social_support/mery_pod.

Пресс-служба 
отделения СФР по КБР 

 СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ 511 æèòåëåé 
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, ïîñòðàäàâøèõ 

â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïîëó÷àþò 
ðàçëè÷íûå ìåðû ïîääåðæêè 

В Ставрополе завершился 
Всероссийский семинар, 
посвященный работе казачьих 
кадетских корпусов и школ с 
казачьими классами. 

В работе семинара приняли участие 
более 120 представителей федеральной 
и исполнительной власти, общественных 
объединений и педагогов из 31 региона 
России, в том числе из ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей, а также предста-
витель от Майского района Анна Вишнев-
ская, директор школы № 14. 

Анна Владимировна рассказала, что в 

ходе первого дня форума состоялась пре-
зентация центра развития военно-спор-
тивной подготовки и патриотического 
воспитания молодежи «ВОИН».

Во второй день семинара участники по-
сетили две казачьи образовательные ор-
ганизации в Ставрополе: среднюю школу 
№ 41 и кадетскую школу имени генерала 
А. П. Ермолова. 

- Мы обсудили вопросы патриотическо-
го воспитания и поисковой работы в каза-
чьих корпусах, роль духовного наставника 
в воспитании казаков-кадетов и реализа-
цию проектной деятельности, - дополнила 
директор школы № 14 г. Майского.

Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Мальчик уже второй час сидел на дереве в парке и 
плакал:

— Снимите меня, снимите меня...
И все добрые люди сразу же доставали свои смартфо-

ны и снимали его.
☺☺☺

— Я совсем не понимаю это современное искусство.
— Да нет ничего проще. Если произведение можно 

обойти вокруг, то это скульптура. А если висит на стене 
— значит, картина. 

☺☺☺
— Не понимаю, почему в банке недовольны, что я не 

могу вернуть кредит. Ведь они же знали, что у меня нет 
денег! 

☺☺☺
Бывают моменты, когда хочется крикнуть: "Остановите 

жизнь, я устал!".
Но ангел-хранитель нежно дотронется до твоего плеча 

и шепнёт: "Не твоя остановка, живи...". 
☺☺☺

— Почему ты с ней поссорился?
— Она попроси-

ла угадать, сколько 
ей лет.

— Ну и что?
— Угадал! 

☺☺☺
Счастье — это 

когда родные и 
очень близкие тебе 
люди здоровы. 
Остальное отре-
монтируем, выбро-
сим, купим, забу-
дем. 

☺☺☺
Если ты про-

снулся, и у тебя все 
болит, значит, ты 
еще жив. 

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском

ОТВЕТЫ

ОВЕН. Не ис-
ключено, что 
вас попытают-
ся обмануть 
или исполь-
зовать в сво-

их целях. Будьте начеку. 
Постарайтесь не уходить 
от трудного разговора. Же-
лательно постараться уме-
рить свои амбиции, будьте 
разумны в тратах.

ТЕЛЕЦ. Вы 
будете просто 
н е з а м е н и м ы 
всюду. Вас ждут 
самые благо-
приятные из-

менения в плане карьеры. 
Вероятны удачные пере-
говоры и интересные пу-
тешествия. Единственное 
предостережение: ваша 
успешность может вызы-
вать раздражение, поэтому 
будьте терпеливы и не под-
давайтесь на провокации, 
от вас ждут промаха.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Б е з у с л о в н о , 
сейчас ваше 
время. Оно спо-
собствует рас-
крытию вашего 

творческого потенциала, 
накоплению сил и энергии. 
Вероятны поездки, путеше-
ствия, встречи и свидания, 
которые обогатят вас раз-
нообразными впечатления-
ми. Вы ощутите гармонию и 
радость жизни. 

РАК. Вам будет 
сопутствовать 
успех в продви-
жении новых 
идей и ориги-
нальных разра-

боток. Поберегите добрые 
отношения между близкими 
вам людьми от обид и не-
доразумений. Пятница и 
суббота – удачные дни для 
загородных поездок.

ЛЕВ. На этой 
неделе вам по-
надобятся та-
кие качества, 
как вниматель-
ность, последо-

вательность в своих дей-
ствиях и рассудительность. 
Призовите на помощь свою 
интуицию, коммуникабель-
ность, тогда вы сможете 
использовать сложившуюся 
ситуацию себе во благо.

ДЕВА. Не под-
пускайте к себе 
близко госпожу 
лень, иначе она 
помешает вам 
достигнуть ре-

зультатов. В первой полови-
не недели не нужно строить 
грандиозных планов, лучше 
займитесь исключительно 
повседневными текущими 
делами. Выходные распо-
лагают к семейным заняти-
ям, домашнему отдыху и к 
встречам с друзьями.

ВЕСЫ. Благо-
приятна си-
туация будет 
для любви и 
романтики. Не 
торопите собы-

тия. Вам лучше проявить 
осторожность, ваш неуем-
ный темперамент и вспыль-
чивость грозят привести к 
серьезным ссорам с теми, 
кто важен для вас. Вторник 
– удачный день для начала 
самых больших и важных 
дел, все будет удаваться 
особенно хорошо. 

С К О Р П И О Н . 
Неделя в целом 
конструктивна 
и благоприятна 
для вас. Вас 
ждут повыше-

ние по службе и прибавка к 
зарплате. Ваш авторитет у 
коллег и начальства растет. 
Вам поручают все более от-
ветственные задания. И вы 
с ними отлично справитесь. 
В длинные выходные уез-
жайте подальше от суеты и 
обыденности.

СТРЕЛЕЦ. Вам 
необходимо об-
ратить на ра-
боту присталь-
ное внимание, 
ж е л а т е л ь н о 

заняться разгребанием на-
копившихся дел. Много вре-
мени придется посвятить 
решению текущих проблем, 
связанных с финансовой 
сферой. 

К О З Е Р О Г . 
Ж е л а т е л ь н о 
следить за вы-
сказываниями, 
иначе появится 
риск попасть 

впросак. Вам будет сложно 
справиться с большим объ-
емом работы. Могут пре-
следовать недоразумения и 
непонимание, будьте макси-
мально сосредоточены.

ВОДОЛЕЙ. По-
старайтесь на 
нынешней не-
деле не под-
даваться на 
соблазны и про-

вокации. Лучше заранее 
наметить линию своего по-
ведения и придерживаться 
ее во что бы то ни стало. На 
работе возможно перерас-
пределение обязанностей.

РЫБЫ. Эта не-
деля внезапно 
может вас во-
влечь в водо-
ворот событий. 
Среда грозит 

оказаться одним из самых 
трудных дней недели в 
психологическом плане. 
В конце недели постарай-
тесь уделить хоть немного 
внимания своему дому, это 
удачное время, чтобы из-
бавиться от накопившегося 
хлама без сожалений.

Астрологический прогноз 
13-19 мая

Начало недели обещает быть весьма благоприятным. Старайтесь 
никого не поучать и не наставлять. Во второй половине недели хо-
рошее время для поездок, встреч и заключения договоров. Но не сме-
шивайте личное и профессиональное, это отвлекает. Научитесь не 
думать о домашних делах на работе, и наоборот.

По горизонтали: 
Черед.  Колонка.  
Опак.  Ходок.  Изол.  
Егор.  Зуб.  Адрес.  
Абак.  Омут.  Цикл.  
Прыжки.  Тор.  Азна-
вур.  Сквош.  Пудра.  
Сон.  Майкоп.  Руда.  
Ярка.  Кора.  
По вертикали: 
Спас.  Агар.  Дебаты.  
Куща.  Докука.  
Кашпо.  Акциз.  
Упрек.  Чулки.  
Зарок.  Аир.  Лов.  
Агама.  Колесо.  
Драп.  Матрас.  
Брокер.  Рейн.  
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Читатель - читателю
Лечение суставов народными средствамиНастойка каштана. Устраняет воспаление, питает суставы и хрящи. Чтобы изготовить настойку исполь-зуют 100 г конского каштана, измельчают сырье, за-полняют им литровую банку, примерно, на четверть, вливают спирт или водку. Оставить в темном и про-хладном месте. Длительность процесса — около двух недель. Каждый день рекомендуется встряхивать тару или помешивать деревянной ложкой (чтобы не было примесей и окислов, металл не используют). Втирать в пораженный участок несколько раз в сутки на протя-жении 10 дней. Это средство гарантированно помогает от основных симптомов ортопедических проблем.Снятие отечности и прогреваниеОтечность купируется отваром подорожника, а так-же настойкой прополиса. Можно использовать препа-раты на основе лопуха.

Соль. Необходимо прогреть соль на сковороде. Как только температура сыпучего вещества достигнет при-емлемых значений, высыпать его в платяной мешочек. Дать немного остыть. Приложить к пораженному со-ставу и замотать тканью. Тепловая процедура прово-дится до остывания соли.Лопух. Рекомендуется обернуть пораженный сустав в лист репейника, предварительно немного размяв его, чтобы выделился сок. Считается, что это должно об-легчить болезненность и уменьшить припухлость.Следует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

ПЕЧЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ С СЫРОМ И ГРИБАМИ 

от шефа Ивлева
Ингредиенты
Картофель для запекания – 4 шт.

Сыр тертый – 200 гр.
Шампиньоны – 200 гр.
Сливочное масло – 40 гр.
Сливки 33% – 120 мл.
Растительное масло – 40 мл.

Горчица дижонская – 2 ч.л.

Зеленый лук – 10 гр.
Соль/перец – по вкусу
Рецепт
Запекаем картофель. Тщательно моем его и и отправляем 

в духовку, разогретую до 180-200 градусов на 20-25 минут.

Разрезаем картофель вдоль на 2 части. С помощью ложки 

убираем немного серединку, освобождая место для начинки.

Кладем пергамент в посуду для запекания и раскладываем 

половинки картофеля.
Нарезаем шампиньоны кубиком и обжариваем их на сли-

вочном масле, добавив соль, перец и горчицу. Как только 

грибы слегка поджарились, добавляем сливки и картофель, 

который остался после освобождения места под начинку. Пе-

ремешиваем. С момента, как сливки закипели, провариваем 

еще 2-3 минуты, добавляем зеленый лук и выключаем огонь.

Получившуюся начинку выкладываем в центр картофе-

лин, сверху посыпаем сыром. Отправляем в разогретую до 

220 градусов духовку в режиме “верхний гриль” на 10 минут.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Рецепт: 1 стакан кипятка; 
2-3 столовые ложки льняно-
го семени; 1-3 чайные ложки 
пищевой соли: не экстры, не 
морской, не йодированной.

Можно взять, как корич-
невый, так и белый лен. 
Заливаем лен кипятком, 

добавляем и полностью рас-
творяем соль. Настаиваем 
под крышкой до полного 
остывания, потом еще часов 
8-10 в холодильнике. Про-
цеживаем, лен отжимаем, 
разливаем по формочкам 
для льда. Ставим в целло-

фановый пакет, лучше с 
зип-застежкой и аккуратно 
отправляем в морозилку. 
Готовым льдом массируем 
лицо, область подбородка, 
шею, декольте.

Оставляем на коже минут 
на 5-20, смываем, кожу ув-

лажняем. Полный курс: че-
рез 1-3 дня, 15-20 процедур.

Солёный лён — и лицо подтягивается

Православные в первое воскресенье 
после Пасхи будут отмечать Красную 
горку, или Антипасху, а после этого, во 
вторник, наступит Радоница – день, ког-
да принято поминать усопших.

Красная горка
Красная горка в 2024 году выпадает на 

воскресенье, 12 мая. Народное название 
праздника – Антипасха, или Фомино вос-
кресенье.

Фомино воскресенье – праздник уве-
рения апостола Фомы – отмечалось уже 
в IV веке.

Церковь вспоминает в этот день еван-
гельские события, которые произошли 
после воскресения Иисуса. Когда Иисус 
впервые явился апостолам, Фомы среди 
них не было, поэтому, услышав радост-
ную новость о воскресении, он в нее не 
поверил. Через неделю Фома встретился 
с воскресшим Иисусом, но опять усом-
нился. Тогда тот показал ему свои раны 
и предложил ощупать их. Только после 
этого Фома уверовал в воскресение.

Антипасха в переводе с греческого 

означает "вместо Пасхи", а не "против", 
как может показаться на первый взгляд. 
Смысл этого дня – не противопоставле-
ние, а обращение к прошедшему празд-
нику, повторение его.

В народе Красная горка была в первую 
очередь праздником, связанным с бра-
ком. С этого дня разрешалось венчаться 
в церкви, а так как обряд не проводится в 
пост и в первую неделю после Пасхи, то 
в этот день традиционно игралось много 
свадеб.

Радоница
Дата празднования Радоницы меняет-

ся каждый год, так как зависит от Пасхи.
Радоница (устаревшее название — Ра-

дуница) — это день особого поминовения 
усопших. Предполагается, что название 
этого церковного праздника происходит 
от слова «радость». На Радоницу право-
славные посещают храмы и молятся за 
души умерших, а затем навещают мо-
гилы родственников, чтобы разделить с 
ними радость Воскресения Христа.

Радоница празднуется во вторник по-
сле Пасхальной недели, т. е. на 9-й день 
после Пасхи. Так как Пасха — это пере-
ходящий праздник, т. е. его дата в церков-
ном календаре не закреплена и меняет-
ся каждый год, то и Радоница ежегодно 
празднуется в разные даты.

Радоница — это первый день после 
Страстной недели и Пасхи, когда после 
литургии проводится еще и панихида, 
т. е. церковь совершает поминовение 

усопших гласным образом.
В 2024 году Пасха празднуется в вос-

кресенье, 5 мая, а Радоница, соответ-
ственно, — во вторник, 14 мая.

Как правильно поминать усопших на 
Радоницу?

Православный портал «Правмир» пи-
шет, что молитва — это самое большое 
и главное, что живые могут сделать для 
усопших. На Радоницу рекомендуется 
прийти в храм к началу службы и подать 
записку с именем усопшего для помино-
вения в алтаре. Лучше всего заказать по-
минание на проскомидии — из особой 
просфоры вынимают частичку за усоп-
шего, а затем в знак омовения его грехов 
опускают ее в Чашу со Святыми Дарами. 
После литургии следует отслужить пани-
хиду. Поминающему рекомендуется при-
частиться на Радоницу, чтобы молитва 
стала еще действеннее.

После посещения храма нужно прийти 
на кладбище, зажечь свечку и помолить-
ся: прочитать литию, совершаемую миря-
нином дома и на кладбище, по желанию 
можно прочитать акафист об упокоении 
усопших. После этого можно прибрать 
могилу или просто постоять, вспоми-
ная покойного. Церковь не рекомендует 
оставлять на кладбище еду — лучше от-
дать ее нищим или голодным, а также не 
стоит лить водку на могилу или ставить 
рядом с ней стопку с алкоголем.

Источник: 
https://www.pravmir.ru

Êðàñíàÿ Ãîðêà è Ðàäîíèöà: ïðàçäíèêè ïîñëå Ïàñõè



78 мая 2024 года № 53-55 (13550-13552)

Ãäå äåëàòü òàëèþ. 
5 ïðè÷èí, 

ïî÷åìó íå õóäååò æèâîò
Если ваша мечта об идеальном прессе 
и изящной талии не сбывается, 
несмотря на строгие диеты и упорные 
тренировки, лучше обратиться к 
врачу. 
Эксперт – врач высшей категории, 

гаст роэнтеролог Вероника Корнилова. 
Иногда лишние сантиметры на талии 

дают не только жировые запасы, но и не-
которые проблемы со здоровьем. 

1.  Вздутие кишечника. Избыточное 
накопление газов в кишечнике влияет на 
объём живота. Обычно своего максимума 
вздутие достигает к вечеру. 
Что делать. Минимизируйте упо-

требление простых углеводов (весь до-
бавленный сахар, сладости, сдоба, хлеб, 
макароны, картофель, белый рис). Они 
«кормят» вредные микроорганизмы, на-
рушающие работу кишечника, что при-
водит к вздутию. Принимайте препара-
ты-пеногасители из группы эспумизана. 
Они безопасны, так как не всасываются 
в ЖКТ.

2. Нарушение желчеоттока. Если 

току желчи ничего не мешает, эта биоло-
гическая жидкость санирует кишечник. 
При любых застойных явлениях (сгуст-
ки, хлопья, осадок), нужно вмешиваться, 
как можно скорее, пока не образовались 
камни. 
Что делать. Стоит ограничить туго-

плавкие жиры (баранина, свинина, гусь, 
утка, маргарин, майонез) и налегать на 
растительные (оливковое, льняное, под-
солнечное масла, орехи, авокадо). Для 
растворения застоя используют препара-
ты группы урсосана на основе урсоде-
зоксихолевой кислоты – 12–15 мг на 1 кг 
массы тела пациента.

3. Запоры. Чаще всего их причина – 
дефицит клетчатки и воды в ежедневном 

рационе. 
Что делать. Добавлять клетчатку в 

рацион и увеличивать потребление воды 
– при нарушениях моторики кишечника 
они работают только в паре. При плохой 
переносимости свежей клетчатки можно 
использовать «аптечную» – фитомуцил 
норм, псиллиум. 

4. Опущение внутренних органов. 
Выявить это можно по УЗИ брюшной по-
лости или рентгенографии. 
Что делать. Улучшить ситуацию по-

может укрепление мышц под руководст-
вом фитнес-инструктора или кинезитера-
певта. 

5. Отёки. Задержка жидкости в ор-
ганизме всегда отражается на внешнем 
виде. Причин может быть много – от из-
бытка соли и снижения уровня общего 
белка до гипоацидного гаст рита, болез-
ней почек и цирроза печени. 
Что делать. Начинают поиски с УЗИ 

брюшной полости, гастроскопии, сдачи 
общего анализа крови и биохимии. При 
выраженном снижении белка лечение 
проводят в стационаре, например, при 
помощи инфузий альбумина. Необходи-
мо также снизить употребление соли. На-
трий, входящий в её состав, задерживает 
воду, что приводит к отёкам.

Ученые назвали простой 
способ улучшить память

Исследователи из Академического центра 
здоровья университета Цинциннати 
(США) обнаружили, что включение 
восьми ягод клубники в ежедневный 
рацион может улучшить память и 
настроение, а также потенциально 
защитить от слабоумия и депрессии. 

В исследовании приняли участие 30 муж-
чин и женщин с избыточным весом в воз-
расте от 50 до 65 лет. Все добровольцы со-
общили о легких когнитивных нарушениях. 
Испытуемые были разделены на две группы 
в соответствии с типом 12-недельного ди-
етического вмешательства. Первая группа 
ежедневно употребляла порошок, состоя-
щий из восьми очищенных и измельченных 
сублимированных ягод клубники. Испытуе-
мым из второй группы предоставили поро-
шок-плацебо со схожим вкусом и запахом.

По окончании экспериментального этапа 
всех участников попросили пройти тесты на 
оценку когнитивных способностей и выра-
женности симптомов депрессии. Оказалось, 
что употребление клубники поспособство-
вало улучшению памяти и других когнитив-
ных навыков у испытуемых из первой груп-
пы. Кроме того, сублимированная клубника 
оказала положительное влияние на здоровье 
участников — они демонстрировали сниже-
ние тяжести симптомов депрессии.

Ученые предположили, что такой эф-
фект был обусловлен высоким содержани-
ем в клубнике антиоксидантов антоцианов. 
Антиоксиданты — это молекулы, которые 
борются с окислительными процессами и 
воспалением в организме. Известно, что 
воспаление выступает одним из главных 
провокаторов деменции и психических на-
рушений. Его подавление, напротив, обеспе-
чивает ясность ума.

Об этом aif.ru рассказала 
врач-диетолог Анастасия 
Ефимова.

— Привычка заедать стресс 
может сформироваться в разных 

ситуациях. У некоторых людей она 
родом из детства, когда родители уте-
шали или награждали человека сладки-

ми подарками. Таким образом у челове-
ка устанавливается связь между едой и 
радостью, и впоследствии он начинает 
есть сладкое, чтобы просто почувство-
вать себя спокойно. 

Чтобы есть меньше сладкого, не дер-
жите дома его запасы. Создайте здоро-
вый фон из правильных продуктов 
— употребляйте крупы, бобовые, цель-
нозерновые продукты и натуральные 
сладости (не менее 3-5 порций фруктов 
в день). Это оздоровит рацион и может 
снизить тягу к сладкому.

У многих людей во время 
стресса возникает непре-
одолимая тяга к сладкому. 
Как от нее избавиться?

?
Как избавиться от тяги к сладкому?

Отвечает врач-стоматолог-
хирург, руководитель стоматологи-

ческой клиники, кандидат медицинских 
наук Андрей Жусев:
— В норме подвижность зубов составляет 

менее 1 мм, и мы её не ощущаем. Если под-
вижность стала очевидной, необходимо сроч-
но обратиться к стоматологу. Любые примоч-
ки и полоскания могут незначительно снизить 
остроту процесса, но не повлиять на него. 
Чем раньше вы пойдёте к врачу, тем выше 
шансы на сохранение зуба. Если вы только 
почувствовали подвижность, но зрительно 
она почти незаметна, нужно начать чистить 
зубы после каждого приёма пищи и в обяза-
тельном порядке — на ночь. Дополнительно 
для укрепления дёсен рекомендуются отвары 
трав, которые оказывают вяжущий, обезболи-
вающий, противовоспалительный эффект, а 
также антисептические растворы и медицин-
ские препараты, обладающие аналогичным, 
но более быстрым и выраженным действием. 
Однако помните: неконтролируемое приме-
нение даже «безобидных» антисептических 
полосканий может нанести вред. Когда вос-
паление дёсен удастся снять, рекомендует-
ся пройти профессиональную чистку зубов, 
чтобы удалить камень и бактериальный налёт 
(основную причину, как кариеса, так и воспа-
ления дёсен), а также зашинировать подвиж-
ные зубы или сделать шинирующую капу.

Сильно шатается зуб. Можно ли 
его укрепить или надо удалять??

Отвечает руково-
дитель лечебно-реа-
билитационного цент-
ра «Возрождение», 
врач-психотерапевт Юрий 
Вяльба:
– Депрессия в отличие от 

подавленного настроения – это 
заболевание, которое имеет 
чёткие симптомы. Первые при-
знаки – тревожность, низкая 
самооценка и ощущение на-
двигающегося краха. Со вре-
менем болезнь в буквальном 
смысле вытягивает из человека 
все соки. Для депрессии харак-
терны апатия, безучастность, 
сонливость днём и бессонница 
ночью, низкий тонус мышц, го-
ловные боли и головокружение, 
нарушение работы желудка, по-
теря либидо и аппетита. Выя-
вить симптомы депрессии мож-
но самостоятельно, но лечиться 
надо у врача. На продвинутых 
стадиях могут понадобиться не 
только терапия, но и рецептур-
ные препараты.

Люди в плохом на-
строении часто го-
ворят, что у них де-
прессия. Как врачи 

отличают одно от другого?

?

Как отличить 
плохое настроение 

от депрессии?

Надо ли удалять 
подвижный зуб?
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Ищейка” 16+
22.55 Большая игра 16+
23.55 Х/ф “Обыкновенный 

фашизм-2” 18+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Свет в окне” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Дельфин” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Запасный 

выход” 16+
00.55 Т/с “Форс-мажор” 16+
04.20 Т/с “Агентство скры-

тых камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Последний 

мент” 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+

13.30, 17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-4” 16+

18.00, 00.30, 01.15, 02.05 Т/с 
“След” 16+

21.25, 22.20, 23.10 Т/с “Свои” 
16+

03.55 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Всевидящее 
око” 16+

21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Рейд” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Сокровища императо-

ра 16+
12.00, 17.45 Т/с “Интерны” 

16+
17.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
20.00 Т/с “Универ. 13 лет 

спустя” 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 23.00 Женский стен-

дап 18+
23.30 Это нормально? 18+
00.30 Новая фабрика звезд 

16+
02.10 Музыкальная интуиция 

16+
03.40 Я тебе не верю 16+
04.30, 06.05 Импровизация 

16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Полёты во сне и 

наяву” 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Д/ф “Судьба одного 
химика” 12+

10.55 Коллеги 12+
11.35 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+
11.50 За дело! Поговорим 

12+
15.10 Х/ф “Плюс один” 16+
16.45 М/ф “Художник и хули-

ганы” 12+
17.00 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

17.15 Родительское собра-
ние 16+

20.40, 04.10 Т/с “Женское 
дело” 16+

22.30 Х/ф “Коллеги” 12+
00.10 Д/ф “Четвёртое из-

мерение” 12+
00.40 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 06.25 Т/с “Разведчи-

цы” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Спецрепортаж 12+
08.40, 10.20 Т/с “Приказано 

уничтожить. Операция 
“Китайская шкатулка” 
12+

10.10 Белорусский стандарт 
12+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Родня” 16+
00.40 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.35 Х/ф “Тахир и Зухра” 

16+
03.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса” 12+

04.20 Т/с “Смерть шпионам” 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф “Загадка Пифа-

гора” 12+
10.40, 02.05 Д/ф “Актёрские 

драмы. По законам 
детектива” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф “Московские тай-
ны. Гостья из прошло-
го” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.40 Х/ф “Я иду тебя 
искать. Взрыв” 12+

16.55 Д/ф “Королевы без коро-
лей” 16+

18.10 Х/ф “Слепой метод” 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30, 05.05 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта 12+
01.25 Д/ф “Смертельный чёс” 

16+
02.50 Д/ф “Заговор послов” 

12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.45 Д/ф “Самара. Дом Сан-

дры” 16+
08.10 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.40 Х/ф “Ищите женщину” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Х/ф “Директор” 16+
15.30 Д/ф “Князь Потёмкин. 

Черноморский власти-
тель” 16+

16.00 Линия жизни 16+
17.15 Мастера фортепианного 

искусства 16+
18.25 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Х/ф “Старое радио” 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
22.10 Х/ф “Я тебя ненавижу” 

0+
00.00, 00.20, 00.40 Т/с “По-

рус” 16+
02.15 Д/ф “Шигирский идол” 

16+
ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф “Часовщик” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Государствен-

ная граница” 12+
12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 03.25 Т/с “Отраже-
ние” 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф “105 дней незнаме-
нитой войны” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с “Адъютант его пре-

восходительства” 12+
02.05 Х/ф “Золотая баба” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 

16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с “Понять. 

Простить” 16+
11.55, 00.35 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.35 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35 Т/с “Верну любимого” 

16+
14.10, 02.05 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Меня зовут 

Саша” 16+
19.00 Линия жизни 16+
02.30 6 кадров 16+
02.50 Х/ф “Анатомия серд-

ца” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 23.40 Все на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Юлия 

Ступак 12+
10.25, 17,15 Хоккей. Чемпио-

нат мира. Трансляция из 
Чехии 12+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
15.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

16.00 Громко 12+
19.35 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. 1/2 финала. 
“Локомотив-Кубань” 
(Краснодар)-УНИКС 
(Казань). Прямая транс-
ляция

21.20 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швейцария-Че-
хия. Прямая трансляция 
из Чехии

00.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Норвегия-Фин-
ляндия. Трансляция из 
Чехии 12+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Ищейка” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Свет в окне” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “Дельфин” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Запасный 

выход” 16+
00.55 Т/с “Форс-мажор” 16+
04.20 Т/с “Агентство скры-

тых камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 

08.05, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05 Т/с “По-
следний мент” 16+

08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 

17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-4” 16+

18.00, 00.30, 01.20, 02.05, 
0 2 . 4 0 ,  0 3 . 2 0  Т / с 
“След” 16+

21.25, 22.20, 23.10 Т/с 
“Свои” 16+

03.55 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.05 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.50 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Охотники за раз-
умом” 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 

16+
00.30 Х/ф “Рейд-2” 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 18.00, 18.30 Т/с “Ин-

терны” 16+
17.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
19.00, 20.00 Т/с “Универ. 13 

лет спустя” 16+
21.00 Однажды в России 

16+
22.00, 23.00 Женский стен-

дап 18+
23.30 Это нормально? 18+
00.30 Х/ф “Рубеж выжива-

ния” 18+
02.25 Музыкальная интуи-

ция 16+
04.00 Я тебе не верю 16+
04.45, 06.20 Импровизация 

16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Очень личное 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Ищейка” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Свет в окне” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Дельфин” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Запасный 

выход” 16+
00.55 Т/с “Форс-мажор” 16+
02.50 Т/с “Объявлен в ро-

зыск” 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.40, 09.30 Т/с “Последний 
мент” 16+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 Т/с “Морские 

дьяволы-4” 16+
18.00, 00.30, 01.20, 02.05, 

02.40, 03.20 Т/с “След” 
16+

21.25, 22.20, 23.10 Т/с “Свои” 
16+

03.55 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Возмездие” 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Не входи” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 18.00, 18.30 Т/с “Ин-

терны” 16+
17.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
19.00, 20.00 Т/с “Универ. 13 

лет спустя” 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 23.00 Женский стен-

дап 18+
23.30 Это нормально? 18+
00.30 Апокалипсис 18+
02.40 Музыкальная интуи-

ция 16+
04.15, 05.25 Импровизация 

16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50, 17.00 Ректорат 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение 12+

10.10, 20.40, 04.10 Т/с “Жен-
ское дело” 16+

12.00 Один день из жизни 
врача 12+

12.30, 13.10, 14.05, 18.20 ОТ-
Ражение. Донецкая На-
родная Республика 16+

15.10 Х/ф “Неотправленное 
письмо” 12+

16.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Модный гаджет” 12+

22.25 Х/ф “9 дней одного 
года” 12+

00.15 Д/ф “Ортино урочище” 
12+

00.40 ОТРажение. Донецкая 
Народная Республика. 
Главное 12+

МИР
05.00, 06.25 Т/с “Батальоны 

просят огня” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Спецрепортаж 12+
08.40, 10.10 Т/с “Смерть шпи-

онам. Ударная волна” 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Ход конем” 16+
00.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.15 Х/ф “Сердца четырех” 

16+
02.50 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Загадка Евклида” 

12+
10.40, 02.05 Д/ф “Актёрские 

драмы. Приказано по-
любить” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Московские тайны. 
Опасный переплёт” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.40 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Орел не ловит 
мух” 12+

16.55 Д/ф “Михаил Круг. Шан-
сонье в законе” 16+

18.10 Х/ф “Слепой метод-3” 
16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30, 05.05 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Дед Хасан” 16+
01.25 Знак качества 16+
02.50 Д/ф “Пётр Столыпин. 

Выстрел в антракте” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 К 95-летию со дня рож-

дения Зинаиды Шарко. 
“Театральная летопись” 
16+

07.35, 18.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 
16+

08.25 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Ложкарь” 16+

08.40 Х/ф “Я тебя ненави-
жу” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Больше, чем любовь 

16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.00, 

00.20, 00.40 Т/с “Порус” 
16+

14.50 Х/ф “Старое радио” 16+
15.30 Искусственный отбор 

16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 02.00 Мастера форте-

пианного искусства 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.10 Х/ф “Приваловские 

миллионы” 16+
ЗВЕЗДА
05.05, 12.30, 13.25, 15.05, 

15.20, 17.15, 03.25 Т/с 
“Отражение” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Государ-

ственная граница” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “105 дней незнаме-

нитой войны” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с “Адъютант его пре-

восходительства” 12+
02.10 Х/ф “Время свиданий” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 16+
08.20 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.30 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.45 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.45 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30 Т/с “Верну любимого” 

16+
14.05, 02.10 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Линия жизни 16+
19.00 Х/ф “Родные и близкие” 

16+
02.35 6 кадров 16+
02.40 Х/ф “Анатомия сердца” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 16.00, 19.35, 23.15 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25, 17.15 Хоккей. Чемпио-

нат мира. Прямая транс-
ляция их Чехии 

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Вид сверху 12+
15.00 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

20.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

00.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Чехии 12+

02.55 Новости 0+

07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10, 20.40, 04.10 Т/с “Жен-
ское дело” 16+

12.00 Вспомнить всё 16+
15.10 Х/ф “Коллеги” 12+
16.45 М/ф “Калейдоскоп-68” 

6+
17.00 За дело! Поговорим 

12+
17.40 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Зов Родины” 
12+

22.30 Х/ф “Неотправленное 
письмо” 12+

00.10 Д/ф “Последний срок” 
16+

00.40 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 06.25 Т/с “Смерть 

шпионам. Скрытый 
враг” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве 12+

08.40, 10.10 Т/с “Смерть шпи-
онам. Лисья нора” 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Американская 

дочь” 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.45 Х/ф “Весна” 16+
03.30 Т/с “Батальоны просят 

огня” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Загадка Цезаря” 

12+
10.40, 02.05 Д/ф “Актёрские 

драмы” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Х/ф “Московские тай-

ны. Семь сестёр” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.40 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Фарфоровые 
мудрецы” 12+

16.55 Д/ф “Николай Карачен-
цов. Укрощение плей-
боя” 16+

18.10 Х/ф “Слепой метод-2” 
16+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Как стать стару-

хой в 50” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30, 05.05 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “90-е. Во всём 

виноват Чубайс!” 16+

01.25 Прощание 16+
02.45 Д/ф “Екатерина Фурце-

ва. Женщина в мужской 
игре” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 95 лет со дня рождения 

Зинаиды Шарко. “Теа-
тральная летопись” 16+

07.35, 18.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 
16+

08.30, 18.20 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Земский док-
тор” 16+

08.45 Х/ф “Ищите женщину” 
0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 Д/ф “Дельцы” 16+
12.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Гончар” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Больше, чем любовь 

16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.00, 

00.20, 00.40 Т/с “Порус” 
16+

14.50 Д/ф “Первые в мире”. 
“Сикорский” 16+

15.05 Д/ф “Баку. Дворец Таги-
ева” 16+

15.30 Игра в бисер 16+
16.15 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства. Николай 
Луганский 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Д/ф “Максимы” 16+
21.25 Белая студия 16+
22.10 Х/ф “Опасный возраст” 

12+
02.00 Мастера фортепианного 

искусства. Юрий Фаво-
рин 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 12.30, 13.25, 15.05, 

15.20, 17.15, 03.20 Т/с 
“Отражение” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Государствен-

ная граница”. “Мы наш, 
мы новый...” 12+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “105 дней незнаме-

нитой войны” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Т/с “Адъютант его пре-

восходительства” 12+
02.15 Д/ф “Автомобили Вто-

рой мировой войны” 16+
02.55 Д/ф “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 16+
08.20 Тест на отцовство 16+

10.30, 23.30 Т/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.45 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.45 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30 Т/с “Верну любимого” 

16+
14.05, 02.10 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Садовница” 16+
19.00 Х/ф “Солнце, море и 

Любовь” 16+
02.35 6 кадров 16+
02.55 Х/ф “Анатомия серд-

ца” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 16.00, 19.35, 23.15 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Германия-Шве-
ция. Трансляция из 
Чехии 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Что за спорт? 12+
15.00 Мировой Футбол. Об-

зор 6+
17.15, 00.45 Хоккей. Чем-

пионат мира. Прямая 
трансляция из Чехии

20.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. Прямая 
трансляция

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 
16+

16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Ищейка” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Свет в окне” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
03.45 Т/с “Версия” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Дельфин” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Запасный 

выход” 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.10 Т/с “Объявлен в ро-

зыск” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.55 Т/с “По-

следний мент” 16+

07.40, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с “Последний 
мент-2” 16+

08.35 День ангела 0+
13.30, 17.30 Т/с “Морские 

дьяволы” 16+
18.00, 00.30, 01.15, 02.00, 

02.40 Т/с “След” 16+
21.25, 22.20, 23.10 Т/с “Свои” 

16+
03.20 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Бесстрашный” 
16+

22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Дитя робота” 16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 18.00, 18.30 Т/с “Ин-

терны” 16+
17.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
19.00, 20.00 Т/с “Универ. 13 

лет спустя” 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 23.00 Женский стен-

дап 18+
23.30 Это нормально? 18+
00.30 Невеста. Экстра лю-

бовь 16+
01.50 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.20 Я тебе не верю 16+
04.10 Импровизация 16+
06.10 Импровизация 16+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+

06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10, 20.40, 04.10 Т/с “Жен-
ское дело” 16+

12.00 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф “9 дней одного 

года” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остается с чело-

веком 12+
22.30 Х/ф “Лебедев против 

Лебедева” 12+
00.05 Д/ф “30 000 ударов” 12+
00.40 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 04.10 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Евразия. Регионы 12+
06.25, 10.10, 14.10, 16.15, 

17.15 Дела судебные 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Добро пожало-

вать, или посторонним 
вход воспрещен” 16+

00.05 Х/ф “Американская 
дочь” 16+

01.55 Наше кино. История 
большой любви 16+

02.45 Х/ф “Пятнадцатилет-
ний капитан” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Загадка Римана” 

12+
10.40, 02.20 Д/ф “Актёрские 

драмы. Выйти замуж за 
режиссёра” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Московские тайны. 
Графский парк” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.40 Х/ф “Жизнь под 

чужим солнцем” 12+
16.55 Д/ф “Азиза. Проклятие 

Игоря Талькова” 16+
18.10 Х/ф “Стряпуха” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 

Французский поцелуй” 
16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30, 05.10 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Ласковый май”. 

Лекарство для страны” 
12+

01.40 Д/ф “Личные маги со-
ветских вождей” 12+

03.00 Д/ф “Подпись генерала 
Суслопарова” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 К 95-летию со дня рож-

дения Зинаиды Шарко. 
“Театральная летопись” 
16+

07.35, 18.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 
16+

08.35, 22.10 Х/ф “Привалов-
ские миллионы” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 Х/ф “Кабаре 

моей жизни. Алла Бая-
нова” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Больше, чем любовь 
16+

13.45, 14.05, 14.25, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “По-
рус” 16+

14.45 Д/ф “Фабрика кисей-
ных барышень” 16+

16.05 2 Верник 2. Владимир 
Вдовиченков 16+

17.15 Пряничный домик. 
“Сокровища древней 
Тары” 16+

17.45 Мастера фортепианно-
го искусства. Александр 
Ключко 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Х/ф “Старшая сестра”. 

Любите ли вы театр?” 
16+

21.30 К 80-летию Юстуса 
Франца. “Энигма” 16+

02.15 Д/ф “История в шиф-
рах” 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Отражение” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с “Государ-

ственная граница” 12+
12.30, 13.25, 15.05, 17.15, 

04.50 Т/с “Ялта-45” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “105 дней незнаме-

нитой войны” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с “Адъютант его пре-

восходительства” 12+
03.20 Х/ф “Майские звезды” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.10, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.25, 23.30 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.40, 00.45 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.45 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30 Т/с “Верну любимого” 

16+
14.05, 02.15 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Солнце, море и 

Любовь” 16+
19.00 Х/ф “Пока все дома” 16+
04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 16.30, 23.40 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Чехия-Дания. 
Трансляция из Чехии 
12+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Бокс. Кубок Победы. 

Прямая трансляция из 
Кемерова

17.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Казахстан-Шве-
ция. Прямая трансляция 
из Чехии

19.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань)-”Локомотив-
Кубань” (Краснодар). 
Прямая трансляция

21.20 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада-Норвегия. 
Прямая трансляция из 
Чехии

00.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финляндия-Ав-
стрия. Трансляция из 
Чехии 12+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Х/ф “Страсти по Мат-

вею” 16+
00.00, 05.30 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 

Новый сезон. Финал 
12+

00.20 Х/ф “Там, где нас 
нет” 12+

НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Дельфин” 16+
22.15 Т/с “Запасный вы-

ход” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с “Объявлен в ро-

зыск” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Последний 

мент-2” 16+
13.30, 17.30 Т/с “Морские 

дьяволы. Судьбы” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.45 Т/с “Условный мент-

3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.20 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+

09.00 Документальный 
спецпроект 16+

10.00, 15.00 Засекречен-
ные списки 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Вальдо” 16+
22.05 Х/ф “Цикада 3301. 

Квест для хакера” 16+
00.10 Х/ф “Отель “Артеми-

да” 18+
01.55 Х/ф “Уловка 44” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
14.00 Т/с “Универ. 13 лет 

спустя” 16+
18.00 Комеди Клаб 16+

21.00 Комеди Клаб. Летние 
дайджесты-2024 16+

22.00 Лига городов 16+
23.30 StandUp 18+
00.30 Х/ф “Копы в глубоком 

запасе” 16+
02.15 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.50 Импровизация 16+
04.10 М/ф 6+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Т/с “Женское дело” 
16+

12.00 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф “Лебедев против 

Лебедева” 12+
16.45 М/ф “Брут” 12+
17.00 На приёме у главного 

врача 12+
20.40 Х/ф “Июльский дождь” 

12+
22.30 Х/ф “Последняя бит-

ва” 16+

00.15 Х/ф “Господин оформи-
тель” 18+

02.00 ОТРажение 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса 

и строки 12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 [Не]фантастика 12+
06.25, 03.00 Наше кино. Исто-

рия большой любви 16+
07.05, 10.10 Т/с “Батальоны 

просят огня” 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Телевикторина “Милли-

он за 5 минут” 16+
19.30 Х/ф “В зоне особого 

внимания” 12+
21.40 Х/ф “Ответный ход” 16+
23.25 Х/ф “Месть и закон” 16+
04.20 Х/ф “Закон жизни” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Х/ф “Загадка Монти 

Холла” 16+
10.15, 11.50 Х/ф “Загадка Фер-

ма” 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Прерванный полет 

Гарри Пауэрса 16+
15.00 Мариуполь. Возвраще-

ние домой 16+
16.50 Я люблю мою страну 

0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф “Страсти по Мат-

вею” 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф “Анатомия паде-

ния” 18+
01.55 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Весна запозда-

лая” 16+
00.35 Х/ф “Любовь под ми-

кроскопом” 12+
04.05 Х/ф “Красотка” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 “Звезды”. Финал 16+
00.00 Международная пило-

рама 18+
00.50 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
01.20 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+

02.35 Дачный ответ 0+
03.30 Т/с “Объявлен в ро-

зыск” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 10.05 Т/с “Условный 

мент-3” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
16.25, 17.20 Т/с “Условный 

мент-5” 16+
18.20 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Наш спецназ-2” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.05 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “5-я волна” 16+
22.10 Х/ф “Больше, чем 

люди” 16+
00.10 Х/ф “Монстры” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование 16+
10.10, 11.40, 13.05, 14.35, 

16.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

17.30, 19.30 Новая Битва 
экстрасенсов 16+

21.30 Невеста. Экстра лю-
бовь 16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Лига городов 16+
01.20 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 

16+
02.50 Музыкальная интуи-

ция 16+
04.20 М/ф 6+
05.40 М/ф 12+
06.35 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Звезда” 12+
07.30 М/ф 12+
08.05, 14.05 Большая страна 

12+
09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+

10.15 Спецпроект ОТР “От-
чий дом”. “Казачья сла-
ва” 12+

10.30 Д/ф “Взлётная поло-
са. Аэропорты России. 
#Магадан” 12+

11.00, 03.50 Х/ф “Ас из асов” 
12+

12.40, 15.00, 19.00 Новости
12.45 Х/ф “Я шагаю по Мо-

скве” 12+
15.05 Преодоление. Алек-

сандр Ферсман. Поэзия 
камня 12+

15.45 Песня остаётся с че-
ловеком 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Искусство анимации 

6+
17.35, 02.00 Х/ф “34-й ско-

рый” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 16+
20.10 Х/ф “Слушая тишину” 

16+
21.50 Х/ф “Мадам парфю-

мер” 12+
23.30 Х/ф “Счастливый Ла-

зарь” 16+
01.30 Искусство анимации 

16+
03.25 Д/ф “Фельдшер в от-

пуске” 12+
МИР
05.00 Х/ф “Закон жизни” 16+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15, 09.05 М/ф 6+
06.50 Х/ф “Ход конем” 16+
08.40 Исторический детек-

тив 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф “В зоне особого 

внимания” 12+
12.15 Х/ф “Ответный ход” 

16+
14.00, 16.15, 18.45 Т/с “Крик 

совы” 16+
16.00, 18.30 Новости
01.55 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.10 Х/ф “Частная жизнь 

Петра Виноградова” 
16+

04.35 Х/ф “Тимур и его ко-
манда” 16+

ТВЦ
06.15 Православная энци-

клопедия 6+
06.40 Д/ф “Святые и близ-

кие. Ксения Петербург-
ская” 16+

07.20 Х/ф “Слепой метод-3” 
16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50 Москва резиновая 16+

13.15, 14.45 Х/ф “Я иду тебя 
искать. Притворство” 
16+

15.25 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Воздух” 16+

17.20 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Ателье” 16+

19.10 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Долго и счастливо” 16+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф “Русские тайны. 

Сбежавшие вожди Тре-
тьего рейха” 16+

00.20 Д/ф “90-е" 16+
01.00 Спецрепортаж 16+
01.25 Хватит слухов! 16+
01.55 Д/ф “Королевы без 

королей” 16+
02.35 Д/ф “Михаил Круг. 

Шансонье в законе” 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Лягушенция”. 

“Тайна третьей плане-
ты” 16+

08.00 Х/ф “Девушка с харак-
тером” 0+

09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.05 Передвижники. Виктор 

Васнецов 16+
10.35, 12.10 Х/ф “Человек с 

бульвара Капуцинов” 
16+

12.50 Человеческий фактор. 
“Особенный театр” 16+

13.20 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

14.00 Х/ф “Дорога к Пушки-
ну” 16+

14.20, 00.45 Д/ф “Мифоло-
гические существа” 16+

15.05 Рассказы из русской 
истории 16+

16.00 Д/ф “Сколько чело-
веческого останется в 
человеке?” 16+

16.45 Х/ф “Мистер Икс” 0+
18.20 Х/ф “Алла Баянова. 

Звезды на ладонях” 16+
19.00 Д/ф “Персидские моти-

вы”. “Элам” 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Рассекреченная 

история” 16+
20.15 Х/ф “Борсалино и ком-

пания” 0+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Х/ф “Республика 

ШКИД” 0+
01.30 Искатели 16+
02.20 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “Старик Хотта-

быч” 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20, 04.10 Х/ф “Акция” 12+
11.10 Мужики 16+

11.40 СССР. Знак качества 
12+

12.30 Не факт 12+
13.15 “Легенды науки”. Бо-

рис Балашов 12+
14.00 Главный день. Ни-

кодим Туманов. Пять 
нитей жизни 16+

14.50 Время героев 16+
15.25 Х/ф “Фронт в тылу 

врага” 12+
19.25 Х/ф “Огарева, 6” 12+
21.15 Всероссийский во-

кальный конкурс “Звез-
да-2024”. Отборочный 
тур 6+

22.50 Х/ф “Размах крыльев” 
12+

00.50 Т/с “И снова Анискин” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 Т/с “Верну лю-

бимого” 16+
07.15 Х/ф “Колдовское озе-

ро” 16+
09.20 Уютное утро 16+
09.50 Х/ф “Королева танца” 

16+
19.00 Х/ф “Великолепный 

век” 16+
23.45 Х/ф “Ускользающая 

жизнь” 16+
01.45 Х/ф “Меня зовут 

Саша” 16+
04.55 Д/ф “Настоящая Ван-

га” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
06.30 РецепТура 6+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 13.00, 15.30, 21.00, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Трансляция из 
Чехии 12+

12.35 Лица страны. Руслан 
Захаров 12+

13.25 Пляжный Футбол. 
Суперкубок России. 
Прямая трансляция из 
Москвы

14.55 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

16.00, 18.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Бокс. Трансляция из 
США 16+

02.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из США

05.00 Вы это видели 12+

11.30, 14.30, 17.50 Собы-
тия 16+

12.30 Х/ф “Загадка Эйле-
ра” 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Загадка санга-

ку” 12+
16.55 Д/ф “Легенды эстра-

ды. Цыганское сча-
стье” 16+

18.05 Х/ф “Стряпуха. Кон-
фетная леди” 12+

22.00 В центре событий 
16+

23.00 Хорошие песни 12+
00.35 Х/ф “Лекарство про-

тив страха” 12+
02.10 Д/ф “Братья Вайне-

ры. Место встречи” 
16+

02.50 Петровка, 38 16+
03.05 Т/с “Почти семейный 

детектив” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 К 95-летию со дня 

рождения Зинаиды 
Шарко. “Театральная 
летопись” 16+

07.35, 18.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 
16+

08.35 Х/ф “Приваловские 
миллионы” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф “Ошибка инжене-
ра Кочина” 0+

12.45 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Звонарь” 16+

13.00 Больше, чем любовь 
16+

13.45, 14.05, 14.25 Т/с “По-
рус” 16+

14.50 Д/ф “История в шиф-
рах” 16+

15.35 Власть факта 16+
16.15 К 80-летию Юстуса 

Франца. “Энигма” 16+
17.15 Письма из провинции 

16+
17.40 Мастера фортепиан-

ного искусства. Юрий 
Фаворин 16+

19.45 Линия жизни 16+
21.05 Х/ф “Долгие прово-

ды” 12+

22.40 2 Верник 2. Евгения 
Дмитриева и Антон 
Лобан 16+

23.45 Х/ф “Язычники” 16+
01.20 Искатели 16+
02.05 М/ф 6+
ЗВЕЗДА
06.25 Т/с “Ялта-45” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 По горячим следам 

16+
10.30, 13.25, 15.05, 17.20 

Т/с “Щит и меч” 12+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Д/ф “Загадки века” 

12+
20.30 Д/ф “Война миров” 

16+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Любимая жен-

щина механика Гав-
рилова” 12+

02.15 Х/ф “Свидание на 
Млечном пути” 12+

03.40 Д/ф “Оружие Первой 
мировой войны” 16+

04.20 Д/ф “Хроника Победы” 
16+

04.45 Х/ф “Мой любимый 
клоун” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам не-

совершеннолетних 
16+

07.20, 04.40 Давай разве-
дёмся! 16+

08.20, 02.50 Тест на отцов-
ство 16+

10.30, 23.45 Т/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 01.00 Т/с “Порча” 
16+

12.55, 02.00 Т/с “Знахарка” 
16+

13.30, 06.20 Т/с “Верну 
любимого” 16+

14.05, 02.25 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “Родные и близ-
кие” 16+

19.00 Х/ф “Горький мёд...” 
16+

23.15 Уютное утро 16+
04.30 6 кадров 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 

12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 15.00, 19.30, 22.45 

Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. США-Франция. 
Трансляция из Чехии 
12+

12.35 Лица страны. Диана 
и Сергей Рябовы 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.25 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

20.15 Смешанные еди-
ноборства. Прямая 
трансляция из Москвы

23.40 Д/ф “Леброн Джеймс. 
Король площадки” 12+

00.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия-Австрия. 
Трансляция из Чехии 
12+

02.55 Новости 0+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ìàÿ
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.50 Телевидение изнутри 

16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.05 Х/ф “Мамина 

любовь” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.00 Х/ф “Не твоё дело” 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 ВИА Суперстар! 16+
23.50 Звезды сошлись 16+

01.25 Основано на реаль-
ных событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 17.45 Т/с “Наш спец-

наз-2” 16+
06.30, 09.30 Т/с “Наш спец-

наз-3” 16+
09.00 Фирменный рецепт 

12+
23.15 Т/с “Крепкие орешки” 

16+
01.35 Т/с “Морские дьяволы. 

Судьбы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Артур и Мерлин. 

Рыцари Камелота” 16+
15.45 Х/ф “Роберт-король 

Шотландии” 16+
18.15 Х/ф “Инферно” 16+
20.40 Х/ф “Гениальное огра-

бление” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование 16+
10.40, 12.05, 13.35 Экстра-

сенсы 16+
15.00, 17.00 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
19.00 Сокровища импера-

тора 16+
22.00 Новая фабрика звезд 

16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.05 Музыкальная интуи-

ция 16+
02.40 Я тебе не верю 16+
03.25, 05.00 Импровизация 

16+
05.35 М/ф 12+
ОТВР
06.00 Х/ф “Леди из Шанхая” 

12+

07.25 М/ф 12+
07.50 От прав к возможностям 

12+
08.05, 14.05 Большая страна 

12+
09.00, 15.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 На приёме у главного 

врача 12+
11.10 Моя история 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55, 02.30 Х/ф “Набережная 

туманов” 12+
13.25 Д/ф “Фельдшер в от-

пуске” 12+
13.50 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 12+
15.35 Свет и тени 16+
16.05 Церемония награжде-

ния победителей пре-
мии имени Анатолия 
Лысенко 12+

17.00 Искусство анимации. 
Студия “Шар” 0+

17.25 Х/ф “Без свидетелей” 
12+

19.05 Клуб главных редакто-
ров 12+

19.45 Х/ф “Братья Карамазо-
вы” 12+

23.30 Д/ф “Андрей Сахаров. 
По ту сторону окна” 12+

00.45 Х/ф “Последняя битва” 
16+

МИР
05.00 Х/ф “Тимур и его коман-

да” 16+
05.50 М/ф 6+
08.50 “Наше кино” 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Витя Глушаков-

друг апачей” 16+
11.55 Х/ф “Добро пожаловать, 

или посторонним вход 
воспрещен” 12+

13.30, 16.15 Х/ф “Месть и за-
кон” 16+

18.00, 19.30, 01.00 Т/с “Гар-
демарины, вперед!” 16+

18.30, 00.00 Вместе 16+
02.05 Х/ф “Остров сокровищ” 

16+
03.35 Х/ф “Таинственный 

остров” 16+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Стряпуха. Конфет-

ная леди” 12+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Х/ф “Лекарство против 

страха” 12+
11.30, 00.35 События 16+

11.45, 03.50 “Людям на смех”. 
Юмористический кон-
церт 12+

12.50 Х/ф “Однажды двад-
цать лет спустя” 12+

14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+

15.00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Грузинская мафия” 16+

15.55 Д/ф “Русские тайны” 
16+

16.40 Прощание 16+
17.35 Х/ф “Заложница” 12+
21.15 Х/ф “Смерть на языке 

цветов” 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф “Пуля-дура. Агент 

и сокровище нации” 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.45 Д/ф “Отцы и дети” 16+
08.15 Х/ф “Мистер Икс” 0+
09.50 Диалоги о животных. 

Минский зоопарк 16+
10.35 Острова 16+
11.15 Х/ф “Республика ШКИД” 

0+
12.55 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.05 Д/ф “Мифологические 

существа” 16+
14.50, 00.45 Х/ф “Белое, крас-

ное и...” 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире” 

16+
17.30 Нам дороги эти поза-

быть нельзя... 16+
19.00 Д/ф “Персидские моти-

вы” 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф “Человек с бульва-

ра Капуцинов” 0+
22.00 Спектакль “Дядя Ваня” 

16+
02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф “Действуй по обста-

новке!..” 12+
07.05 Х/ф “Огарева, 6” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Моторы и колеса 12+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+

16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное. Прямой эфир 

16+
19.40 Церемония вручения 

премии Министерства 
Обороны Российской 
Федерации в области 
культуры и искусства 12+

21.10 Д/ф “Легенды советско-
го сыска” 16+

23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф “Ва-банк” 16+
01.45 Х/ф “Ва-банк 2, или От-

ветный удар” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Верну любимого” 

16+
07.50 Х/ф “Ускользающая 

жизнь” 16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф “Пока все дома” 16+
14.45 Х/ф “Горький мёд...” 16+
19.00 Х/ф “Великолепный 

век” 16+
23.45 Х/ф “Колдовское озеро” 

16+
01.40 Х/ф “Садовница” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Пляжный Футбол. Су-

перкубок России. Транс-
ляция из Москвы 0+

07.20 Д/ф “Леброн Джеймс. 
Король площадки” 12+

08.30 Лёгкая атлетика. Пря-
мая трансляция

11.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

12.00 Что за спорт? 12+
12.30 Лица страны 12+
12.50, 18.25 Новости
12.55 Регби. PARI Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

14.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

16.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

18.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

21.15 После Футбола 12+
22.35, 02.55 Новости 0+
22.40 Все на Матч! 12+
23.40 Дзюдо. Чемпионат 

мира. Трансляция из 
ОАЭ 12+

00.45 Хоккей. Трансляция из 
Чехии 12+

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

Чума мелких жвачных 
животных (далее - ЧМЖЖ) - 
высококонтагиозная вирусная 
болезнь овец и коз, протекающая 
преимущественно остро или 
подостро, характеризующаяся 
лихорадкой, язвенными 
поражениями слизистых 
оболочек ротовой и носовой 
полостей, конъюнктивитами, 
геморрагическим гастроэнтеритом, 
поражением лимфоидной системы и 
развитием пневмонии. 

Вирус поражает не только домашних 
овец и коз, но и диких, а также сайгаков, 
газелей и другие виды жвачных живот-
ных. Крупный рогатый скот не болеет 
ЧМЖЖ. Козы более восприимчивы, 
чем овцы. Человек к вирусу чумы мел-
ких жвачных не восприимчив. 

Вирус передается аэрогенным и али-
ментарным путем, при прямом контак-
те овец и коз с больными животными, 
а также через инфицированный корм, 
воду, подстилку, инвентарь, одежду об-
служивающего персонала. Инфекция 
чаще возникает после завоза животных 
из неблагополучных по чуме хозяйств.

Для специфической профилактики 

ЧМЖЖ в настоящее время используются 
эффективные вакцинные препараты, ко-
торые наряду с другими превентивными 
мероприятиями позволяют обеспечить 
защиту мелкого рогатого скота. Основой 
профилактики является недопущение 
заноса возбудителя заболевания из не-
благополучных хозяйств и территорий с 
инфицированными животными.

Владельцам животных необходимо 
провести идентификацию всех видов 
сельхозживотных. Не допускать при-
обретения животных без ветеринарных 
сопроводительных документов. При-
обретать животных только из благопо-
лучных хозяйств. Карантинировать в 
течение 30 дней ввезённых животных 
для проведения необходимых исследо-
ваний и обработок.

Все перемещения, сдачу на убой, ре-
ализацию животноводческой продук-
ции производить только под контролем 
Госветслужбы. Заготовку кормов про-
изводить на благополучной по ЧМЖЖ 
территории.

В период пастбищного сезона жи-
вотных следует выпасать на отдельных 
участках пастбищ с изолированным во-
допоем и выпасом, отдельным для каж-

дого вида животных, исключающим 
контакт с дикими животными. 

При уходе за животными исполь-
зовать чистую, дезинфицированную 
спецодежду, систематически проводить 
очистку и дезинфекцию помещений для 
содержания мелкого рогатого скота. 

При подозрении на заболевание об-
ращаться в филиал «Майского рай-
онного центра ветеринарии», нахо-
дящийся по адресу: КБР, г. Майский, 
ул. Шварёва, № 89, телефон: 8 (86633) 
71-8-31.

М. Григорьева, 
начальник филиала 

ГКУ «Майский районный центр 
ветеринарии» 
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27.04.2024
Об утверждении Положения о порядке учета, выдачи, 

оформления и переоформления, прекращения 
и приостановления свидетельств об осуществлении перевозок 
по муниципальным маршрутам регулярных перевозок и карт 

маршрутов регулярных перевозок на территории 
Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации», Федеральным законом от 13.07.2015 
№ 220-ФЗ «Об организации регулярных перевозок пассажиров и ба-
гажа автомобильным транспортом и городским наземным электриче-
ским транспортом в Российской Федерации и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Федерации», а также 
в целях создания условий для предоставления транспортных услуг 
населению и организации транспортного обслуживания населения 
на территории Майского муниципального района: 

1. Утвердить прилагаемое Положение о порядке учета, выдачи, 
оформления и переоформления, прекращения и приостановления 
свидетельств об осуществлении перевозок по муниципальным марш-
рутам регулярных перевозок и карт маршрутов регулярных перевозок 
на территории Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете 
«Майские новости», а также на официальном сайте органов местного 
самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

3. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возло-
жить на заместителя главы местной администрации Майского муни-
ципального района по вопросам жизнеобеспечения и безопасности 
К. В. Кожухова.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 
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Порядок приема, регистрации и проверки сообщений 
о преступлениях и иных происшествиях в органах 
Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий стихийных бедствий 
(далее - органы ГПС МЧС России), а также порядок 
ведомственного контроля за его соблюдением 
установлены Инструкцией о порядке приёма, 
регистрации и проверки сообщений о преступлениях 
и иных происшествиях в органах ГПС МЧС России, 
утвержденной приказом МЧС России от 02.05.2006 г. 
№ 270.

Сообщения о преступлениях, вне зависимости от тер-
ритории и времени совершения преступных деяний, пол-
ноты сообщаемых сведений и формы представления, а 
также подследственности, принимаются во всех органах 
ГПС МЧС России.

Правомочными осуществлять приём сообщений о пре-
ступлениях и оформлять их в соответствии с требования-
ми УПК РФ являются:

а) главный государственный инспектор города (района) 
по пожарному надзору;

б) дознаватель органа дознания НД УНДПР Главного 
управления МЧС России по КБР;

в) иные должностные лица органов НД УНДПР Глав-
ного управления МЧС России по Кабардино-Балкарской 
Республике.

В соответствии со статьей 141 Уголовно-процессуаль-
ного кодекса Российской Федерации (далее - УПК РФ):

- заявление о преступлении может быть сделано заяви-
телем, прибывшим в орган ГПС МЧС России, в устном 
или письменном виде (ч. 1 ст. 141 УПК РФ);

- письменное заявление о преступлении должно быть 
подписано заявителем (ч. 2 ст. 141 УПК РФ);

- устное заявление о преступлении заносится в прото-
кол, который подписывается заявителем и лицом, приняв-
шим данное заявление. Протокол должен содержать дан-
ные о заявителе, а также о документах, удостоверяющих 
личность заявителя (ч. 3 ст. 141 УПК РФ);

- если устное сообщение о преступлении сделано при 
производстве следственного действия или в ходе судеб-
ного разбирательства, то оно заносится соответственно в 
протокол следственного действия или протокол судебного 
заседания (ч. 4 ст. 141 УПК РФ);

- в случае, когда заявитель не может лично присутство-
вать при составлении протокола, его заявление оформ-
ляется в порядке, установленном статьей 143 (рапорт об 
обнаружении признаков преступления) Уголовно-процес-
суального кодекса РФ (ч. 5 ст. 141 УПК РФ);

- заявитель предупреждается об уголовной ответствен-
ности за заведомо ложный донос в соответствии со ста-
тьей 306 Уголовного кодекса Российской Федерации (да-
лее – УК РФ), о чем в протоколе делается отметка, которая 
удостоверяется подписью заявителя.

Органы МЧС России, уполномоченные осуществлять 
прием, регистрацию и проверку сообщений о преступле-
ниях и иных происшествиях, а также должностные лица, 
которым в соответствии с УПК РФ могут быть обжало-
ваны действия, связанные с приемом (или отказом в при-
еме) сообщений о преступлениях на территории Майского 
муниципального района, расположены по адресу: г. Май-
ский, отделение надзорной деятельности и профилактиче-
ской работы по Майскому и Терскому районам, ул. 9 Мая, 
№ 175, телефон: 21-5-90.

Также по телефону доверия Главного управления МЧС 
России по КБР: (8-8662) 399-999.

Более подробная информация размещена на интернет-
сайте УНДПР Главного управления МЧС России по КБР: 
http://07.mchs.gov.ru

А. Шхагошев, дознаватель ОНДПР 
по Майскому и Терскому районам 

С начала 2024 года отделение 
Социального фонда России 
по Кабардино-Балкарской 
Республике назначило единое 
пособие родителям более 38 
тысяч детей, а также 2,4 тысячи 
беременных женщин. Всего на эти 
цели республиканское отделение 
направило 3,3 миллиарда рублей.

Социальный фонд назначает еди-
ное пособие в формате социального 
казначейства. Это значит, что для по-
лучения выплаты родителям, как пра-
вило, достаточно подать заявление 
через портал «Госуслуги». Осталь-
ные сведения проверяются в рамках 
межведомственного взаимодействия.

По действующим правилам, раз-
мер единого пособия для беременных 
женщин рассчитывается, исходя из 
регионального прожиточного мини-
мума для трудоспособного населе-
ния, и может устанавливаться в раз-
мере:

- 50 % — 9 011,50 руб. в месяц;

- 75 % — 13 517,25 руб. в месяц;
- 100 % — 18 023 руб. в месяц.
Размер пособия для семей с деть-

ми до 17 лет также зависит от реги-
онального прожиточного минимума 
для детей, и может устанавливаться в 
размере:

- 50 %, - то есть, 8 720 руб. в месяц;
- 75 % — 13 080 руб. в месяц;
- 100 % — 17 440 руб. в месяц.
«В этом году вступили в силу из-

менения в правилах назначения еди-
ного пособия. Так, например, был 
расширен список доходов, которые 
не учитываются при назначении вы-
платы. Право на пособие у самозаня-
тых родителей возникает только при 
наличии годового дохода от двух ми-
нимальных размеров оплаты труда. 

С 1 июня изменится порядок учета 
алиментов. Если при разводе алимен-
ты установлены судом, то они будут 
учитываться по объёму фактически 
поступивших средств. Если алимен-
ты установлены на основании согла-

шения между родителями, то будет 
учитываться сумма, указанная в за-
явлении, но не меньше тех гарантий, 
которые предусмотрены Семейным 
кодексом», - уточнил управляющий 
ОСФР по КБР Николай Баков.

Пособие назначается на 12 ме-
сяцев. По окончании этого периода 
подается новое заявление, при рас-
смотрении которого применяется 
комплексная оценка доходов и иму-
щества семьи за новый расчетный пе-
риод, а также учитываются занятость 
родителей или объективные причины 
ее отсутствия. Подать заявление на 
продление выплаты можно в месяц ее 
окончания или позже.

За более подробной информацией 
вы можете обратиться к специали-
стам регионального контакт-центра 
по номеру: 8-800-200-06-70, пн.-чт. с 
9.00 до 18.00 ч., пт. - с 9.00 до 16.45 ч. 
(звонок бесплатный).

Пресс-служба 
отделения СФР по КБР 

Более 102 тысяч документов, 
хранящихся в архиве филиала 
ППК «Роскадастр» по Кабардино-
Балкарской Республике, 
переведены в электронный вид в 
2023 году. Работы по цифровизации 
архива продолжаются и в 2024 
году.

Формирование цифрового архи-
ва – одно из направлений государ-
ственной программы «Национальная 
система пространственных данных», 
которая направлена на совершенство-
вание законодательства, повышение 
качества данных госреестра и эффек-
тивности процессов предоставления 
услуг Росреестра.

Приоритетом является развитие 
цифровых сервисов. К примеру, на 
Едином портале государственных и 
муниципальных услуг доступно бо-
лее 30 сервисов по предоставлению 
услуг Росреестра. В их числе и воз-
можность получения сведений о не-

движимости в виде копий докумен-
тов, хранящихся в архиве. 

В 2023 году филиалом ППК «Ро-
скадастр» по КБР более 93 % сведе-
ний о недвижимости предоставлено в 
электронном виде. Высокий процент 
электронных обращений показыва-
ет заинтересованность заявителей в 
удобстве и скорости получения услуг 
Росреестра при помощи цифровых 
сервисов.

Одним из цифровых инстру-
ментов, обеспечивающих скорость 
предоставления услуг, является 
электронный архив, который позво-
ляет структурировать информацию, 
обеспечивает оперативный доступ к 
ней, сокращает время предоставле-
ния государственных услуг. При этом 
данные надежно защищены. 

«От способа организации и хране-
ния архивной документации зависят 
удобство и скорость работы наших 
специалистов. Если документы оциф-

рованы, то их предоставление зани-
мает всего несколько минут. Предо-
ставление документов, хранящихся 
в бумажном виде, требует гораздо 
больше времени. Бумажные доку-
менты необходимо найти, перевести 
в электронный вид и только потом 
направить заявителю», - уточнила 
начальник отдела ведения архива фи-
лиала ППК «Роскадастр» по Кабар-
дино-Балкарской Республике Лариса 
Фиронова. 

Напоминаем, что в архиве фили-
ала ППК «Роскадастр» по Кабарди-
но-Балкарии хранятся документы 
государственного фонда данных, по-
лученные в результате землеустрой-
ства, дела правоустанавливающих 
документов, кадастровые и реестро-
вые дела.

Филиал ППК «Роскадастр» 
по КБР

Раньше, чтобы получить 
государственную услугу, нужно 
было прийти в учреждение 
с бумажными документами, 
отстоять очередь. Теперь 
государство старается переводить 
такие услуги в электронную 
форму, чтобы граждане могли 
получить их быстро и просто. 
Электронные услуги экономят 
время: какие-то из них вы 
получаете полностью дома, 
другие - в назначенное время и без 
очереди. 

Например, чтобы получить адрес-
но-справочную информацию, доста-
точно ввести данные собственника, 
адрес, по которому нужна адресная 
справка, и отправить заявление в тер-
риториальный орган. Через несколь-
ко дней адресная справка появится в 
вашем «личном кабинете» или при-
дет на указанную электронную почту.

Если вы получаете услуги с помо-
щью портала «Госуслуги», не нужно 
проверять, все ли нормально: вы ав-
томатически получите сообщение, 
как только по вашему обращению 
будут изменения. Например, портал 
«Госуслуги» сообщит вам, когда ваше 
заявление на паспорт будет принято 

к рассмотрению, когда нужно подой-
ти и с какими документами, а также, 
по готовности паспорта к выдаче, вы 
будете уведомлены в «личном каби-
нете». 

И так со всеми услугами: каждый 
раз, когда статус заявления меняется, 
вы получаете об этом уведомление, а 
если что-то не так - можете исправить 
ошибку. Так вы можете быть увере-
ны, что все в порядке, и с вашим за-
явлением работают.

Чтобы иметь возможность пода-
вать заявления о получении государ-
ственной услуги в электронном виде, 
гражданин должен зарегистрировать-
ся на портале государственных услуг: 
gosuslugi.ru

Для регистрации «личного кабине-
та» на сайте понадобится только ваш 
СНИЛС, адрес электронной почты и 
номер мобильного телефона.

С помощью портала gosuslugi.ru 
вы сможете воспользоваться следую-
щими сервисами:

- зарегистрироваться по месту жи-
тельства или по месту пребывания;

- поменять паспорт Российской 
Федерации;

- получить адресно-справочную 
информацию;

-оплатить штрафы в режиме он-
лайн и многие другие услуги.

Главные преимущества использо-
вания портала государственных ус-
луг:

- круглосуточная доступность;
- получение услуги из любого 

удобного места;
- отсутствие очередей;
- присутствие службы поддержки;
- фиксированный срок получения 

услуги.
Таким образом, в настоящее вре-

мя в Российской Федерации государ-
ственные и муниципальные услуги 
уверенно переходят в электронный 
формат. Этот переход улучшает ка-
чество государственных услуг, де-
лая их более удобными. Дальнейшее 
развитие портала государственных 
услуг позволит гражданам узнавать 
о новых услугах, получать необхо-
димую информацию в различных ве-
домствах, что значительно сократит 
время нахождения в государственных 
учреждениях, избавит от очередей.

ОМВД России по Майскому району

К проводимой автоинспекторами 
акции присоединились 
представители Общественного 
совета и муниципальной власти 
Майского района 

Сотрудники Госавтоинспекции 
вместе с представителями Обще-
ственного совета при ОМВД России 
по Майскому району, Молодежного 

совета администрации муни-
ципального района провели 
акцию «Пристегнись и при-
стегни самое дорогое!»

Сотрудники полиции, об-
щественники и представите-
ли муниципалитета провели 
профилактические беседы с 
водителями транспортных 

средств, напомнили об эффективно-
сти применения ремней безопасности 
и средств пассивной защиты. Орга-
низаторы мероприятия с помощью 
агитационного материала подробно 
разъяснили водителям-родителям 
правила подбора удерживающего 
устройства с учетом веса и роста ре-

бенка, а также порядок фиксации его 
ремнями безопасности.

Автоинспекторы, обратившись к 
участникам дорожного движения, от-
метили, что для обеспечения безопас-
ности необходимо не только исполь-
зовать средства пассивной защиты, 
но и не допускать нарушения Правил 
дорожного движения и соблюдать 
скоростной режим.

Отдел организационно-
аналитической работы, 

подготовки оперативной 
информации и пропаганды 

безопасности дорожного движения 
Управления Госавтоинспекции МВД 

по КБР 

Åäèíîå ïîñîáèå ðîäèòåëÿì 38 òûñÿ÷ äåòåé

ХОРОШАЯ 
НОВОСТЬ

Â ðåãèîíàëüíîì ÏÏÊ «Ðîñêàäàñòð» 
ôîðìèðóåòñÿ öèôðîâîé àðõèâ

 МВД ИНФОРМИРУЕТ Ïðåèìóùåñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ 
óñëóã â ýëåêòðîííîì âèäå

Èíñòðóêòèðîâàíèå âîäèòåëåé 
ïî ïðàâèëàì ïåðåâîçêè 

äåòåé-ïàññàæèðîâ

 БЕЗОПАСНОСТЬ 
НА ДОРОГАХ



10 Всероссийский субботник 8 мая 2024 года № 53-55 (13550-13552) 

Во Всероссийском субботнике, 
объявленном Минстроем России, приняли 
участие представители администрации, 
территориального отделения фонда 
«Защитники Отечества», волонтеры. 

Активисты привели в порядок территорию городско-
го парка, детской площадки возле ДК «Россия», сквер 

по улице Горького. Эти общественные территории были 
благоустроены в разные годы в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной городской сре-
ды». Было собрано более 30 мешков мусора.

На субботник вышли и неравнодушные горожа-
не. Жильцы многоэтажных домов привели в порядок 
свои дворовые территории: побелили деревья, убрали 
мусор, покрасили лавочки и малые архитектурные 

формы, разбили цветники. 
Наибольшую активность продемонстрировали ак-

тивисты МКД по ул. Гагарина № 26 и № 28, Энгельса 
№ 59, № 65.

В этом году Всероссийский субботник проводился в 
рамках Всероссийского онлайн-голосования за объекты 
благоустройства.

Наш корр.

Àêòèâèñòû íàâåëè ïîðÿäîê
íà îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ



 ВСЕРОССИЙСКАЯ
 АКЦИЯ
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В этих соревнованиях приня-
ли участие команды учащихся 
общеобразовательных учреж-
дений – гимназия № 1, СОШ 
№ 2, № 3, № 5, № 8, № 9, № 14, 
лицея № 7.

К состязаниям были до-
пущены сборные команды 
юношей и девушек. Команд-
ное первенство определялось 
отдельно для команд юношей 
и команд девушек (по сумме 
занятых мест). Программа со-
ревнований включала в себя 
шесть видов испытаний: бег 
на 60, 200, 400 и 600 метров 
у девушек и на 800 метров у 
юношей, прыжки в длину, тол-
кание ядра. Каждый участник 
мог выступить не более, чем в 
двух видах программы. 

В командном зачете у юно-
шей первое место заняла ко-
манда гимназии № 1, вторые 
места заняла команда лицея 
№ 7, третье место – у СОШ 
№ 3. А у девушек в команд-
ном зачете первой тоже стала 
команда гимназии № 1, второй 
– СОШ № 8, третьей - лицея 
№ 7.

У юношей в личном за-
чете победителями стали: в 
беге на 60 м Тамерлан Дат-
чиев (гимназия № 1), на 

200 м - Антон Стягайло (гим-
назия № 1), на 400 м – Леонид 
Карпенко (гимназия № 1), на 
800 м – Сергей Бухтуев (ли-
цей № 7), в прыжках в длину 
– Тимофей Долгов (гимназия 
№ 1), толкании ядра – Леонид 
Карпенко (гимназия № 1).

У девушек в личном зачете 
победителями стали: в беге на 
60 м Ульяна Пиняева (гимназия 
№ 1), на 200 м - Ульяна Пиня-
ева (гимназия № 1), на 400 м – 
Екатерина Иванова (гимназия 
№ 1), на 600 м – Елизавета Бе-
ляк (СОШ № 5), в прыжках в 
длину – Вера Житникова (гим-
назия № 1), толкании ядра – 
Алена Албегова (СОШ № 8).

Команды-победители и 
призеры были награждены 
дипломами соответствующих 
степеней, а победители в лич-
ном зачете получили грамоты 
муниципального учреждения 
«Управление образования 
местной администрации Май-
ского муниципального райо-
на». 

Главным судьей соревнова-
ний была тренер-преподава-
тель МКУ ДО СШ по легкой 
атлетике Н. Н. Москалец.

Е. Карагезова, 
инструктор-методист ФСО

Ïåðâåíñòâî Ìàéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
ïî ëåãêîé àòëåòèêå

С этим знаменательным событием ребят по-
здравили муниципальный координатор проекта 
«Навигаторы детства» Анна Несынова, председа-
тель совета местного отделения общероссийско-
го «Движения Первых» Кристина Хавояшхова, 
директор образовательного учреждения Татьяна 
Корнейчук.

Учащиеся 3-4 классов повязали новым «Орля-
там» яркие галстуки и провозгласили «правила 

жизни» для юных патриотов: «Орлята» гордятся 
своей Родиной, сообща делают добрые дела, ува-
жают старших, заботятся о младших, всегда стре-
мятся учиться новому и твердо держат своё слово.

Новички обещали чтить и соблюдать законы 
«Орлят», быть дружными и служить примером 
для других ребят. Ведь они: «Сегодня - Орлята, а 
завтра - Орлы!»

Наш корр.

Учащиеся 7 «Б» класса МКОУ СОШ 
№ 9 ст. Александровской 
им. Ю. А. Шомахова под руководством 
классного руководителя 
О. Б. Диденко приняли активное 
участие в литературной игре 
«И взрослые, и дети читают книги 
эти!». 

Сквозной линией через все мероприятие 
прошла тема семьи: вспомнили литературные 
произведения и сказки, где в названиях упоми-
наются родственные связи, разгадывали 
ребусы и составляли пословицы о семье, 
с помощью загадок собирали «семейный 
портрет», с интересом узнавали новые 
сведения в блиц-опросе «Кто кому род-
ственник?».

Очень весело и необычно прошла игра 
«Угадай, кто я?», игрокам необходимо 
было с помощью жестов, мимики, движе-
ний показать сказочных героев.

Каждая семья - это своеобразный мир. 
Она основана, прежде всего, на традициях 
и обычаях, в ней царят законы верности, 
любви, уважения, свои правила воспита-
ния детей. Об этом прошла беседа, про-
веденная заведующей библиотекой Евге-
нией Луценко. Она познакомила ребят с 
различными традициями и обычаями на 

Руси, а дети, в свою очередь, поделились свои-
ми семейными традициями.

Неожиданным и весёлым завершением 
встречи для ребят стала импровизация русской 
народной сказки «Репка». Эта сказка выбрана 
не случайно, так как в ней заложен глубокий 
философский смысл: успех приносит накопи-
тельная сила знаний и опыта, нажитых родом. 
Семья - это поистине одна из основных ценно-
стей человеческой жизни!

Наш корр.

«×èòàåì 
âñåé ñåìüåé»

Библиотека - филиал МКУК ДК «Октябрь» 
с. п. ст. Александровская присоединилась 

к Всероссийской акции «Библионочь-2024», 
которая прошла под девизом «Читаем всей семьей»

 СПОРТ

Ðàñòèì ïàòðèîòîâ
В МКОУ СОШ № 5 прошла торжественная линейка, 

посвящённая вступлению первоклассников 
в детскую общественную организацию «Орлята России»

На стадионе «Юность» спортивной школы прошло первенство Майского 
муниципального района по легкой атлетике среди учащихся общеобразовательных 
учреждений в зачет спартакиады школьников.



Ïîçäðàâëÿåì!
Совет и правление Майского райпо поздравляют ветера-

нов и жителей Майского района с Днём Великой Победы! 
Желаем мира, добра, здоровья, благополучия, душевного теп-
ла и уверенности в завтрашнем дне!

Низкий поклон ветеранам за их неоценимый подвиг.           170(1)

     
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Лицензия № Л041-01156-07/01076061
Боли и тяжесть в ногах?! Это признаки варикоза! 

Тромбоз его грозное осложнение!
Выявление тромбоза на ранних стадиях, лечение ва-

рикозной болезни для предотвращения нежелательных 
последствий с помощью современной диагностики.

Для удобства жителей района выездной прием 
в г. Майском будет вести уже в субботу – 11 МАЯ – 

по адресу: ул. Ленина, д. 1а 
(лаборатория «ГЕМОТЕСТ»). Прием ведут врачи

сети «Московские клиники» - 
сердечно-сосудистые хирурги, врач УЗИ – 

НАЛЬГИЕВ А. А. и ПШУКОВА Л. А.
Стоимость приема 1499 ₽ по промокоду «Майский» 

(3000 рублей). 
Скидка 500 руб. при записи от 3-х человек каждому.
Прием включает в себя осмотр, комплексную УЗИ диагно-

стику вен нижних конечностей, консультацию врача и выбор 
методики лечения.

Запись и подробности по телефонам: (8662) 49-61-91, 
8 (960) 431-80-80.

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
Купон на скидку 50%*

*предъявителю купона предоставляется скидка на прием врача и 
УЗИ диагностику от общей цены 3000 руб.                                           169(1)


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  В пекарню требуются работ-
ники. 8 903 494 34 59.          148(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     130(5)

Утерян аттестат об основном общем 
образовании № 00724007433821, выдан-
ный в 2022 муниципальным казенным 
общеобразовательным учреждением 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 3 с углубленным изучением отдельных 
предметов г. Майского» на имя Малаева 
Мартина Муратовича.                         161(1)

Сдаю 1-комнатную квартиру, 2 этаж. 
89674289725.                                       167(1)

Отдам стерилизованную кошечку. 
89674216972.                                        166(3)

П Р О Д А Ю
дом, Свободы. 89889343527.    121(5)

2-этажный дом (хорошее место). 
89034268867.                                   138(5)

3-комнатную, 2 этаж, улучшенной 
планировки, Горького.  89094919534. 
171(2)

2-комнатную. 89187267565.                   153(5)

гараж с подвалом (спиртзавод). 
89094925628.                                                                  160(2)

земельные участки - 30, 40, 50 соток, 
есть электричество, газ, вода, Зареч-
ная, 113, 89280824841.                     162(1)

односпальные кровати, холодиль-
ник, кресло-кровать, стенку, хорошее 
состояние.  89061891102.                    120(5)

угловой диван, кровати. 89633938215
 146(5)

двери: межкомнатные, входные. 
89640310803.                                    549(10)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
ñòèðàëüíûõ, ïîñóäîìîå÷íûõ ìà-
øèí, ìèêðîâîëíîâîê, ýë. äóõî-
âîê. 89064846919, Àëåêñàíäð. 149(5)

В магазин строительных 
материалов требуются продавец, 
график 5/2, грузчик, график 6/1, 
с 8.00 до 17.00. 1000 руб. смена. 

Обращаться: ул. Советская, 23/1,
       8 (988) 938 08 08.    164(5)

Покупаем перо, старые перины, 
подушки. 8 903 425 19 31.            141(5)

Отопление, вода, сварка, электрика. 
                 89268372936.              92(5)

          Ðàñêðûòà êðàæà
2 апреля 2024 года в дежурную часть ОМВД России по Майско-

му району обратился 58-летний житель ст. Котляревской. Мужчи-
на пояснил, что неизвестный путем свободного доступа похитил 
из принадлежащей ему автомашины, припаркованной неподалеку 
от домовладения, денежные средства в размере 74 800 рублей.

В ходе проведенных оперативно-розыскных мероприятий со-
трудниками уголовного розыска отдела установлен и задержан 
подозреваемый в краже. Им оказался 23-летний ранее судимый 
приятель потерпевшего. Молодой человек признался в совершен-
ном. 

В настоящее время уголовное дело, возбужденное по призна-
кам преступления, предусмотренного п. «в» ч. 2 ст. 158 УК РФ 
(кража), с утвердительным приговором направлено в суд для рас-
смотрения по существу.

Е. Агеева, 
инспектор по взаимодействию со СМИ 

          МВД
СООБЩАЕТ

Майские праздники - период 
пикников и отдыха на приро-
де. И очень часто эти праздни-
ки имеют негативное влияние 
на наше здоровье. Шашлыки, 
жирные и копченые колбасы, 
салаты, различные соусы и 
майонезы, ранние свежие ово-
щи и, конечно же, алкоголь мо-
гут превратить пикник в про-
блемы.

Как же провести майские 
праздники с пользой, не навре-
див своему здоровью? Для этого 
достаточно придерживаться не-
скольких очень простых правил.

Раз уж выдались такие длин-
ные выходные, то не стоит сидеть 
в закрытом помещении. Нужно 
обязательно, как можно больше 
гулять, двигаться и дышать све-
жим воздухом. 

Собираясь на пикник, необхо-
димо уделить внимание продук-
там. С собой нужно брать только 
свежие и качественные, а также 
нужно правильно их хранить. 

Особое внимание необходи-
мо уделить степени готовности 
шашлыка, ведь недожаренный 
шашлык может стать причиной 
желудочно-кишечных заболева-
ний и инфекций. Но не следует 
мясо и пережаривать, ведь в та-
ком случае вы рискуете получить 
большое количество вредных 
канцерогенных веществ. 

С целью более легкого и пра-
вильного питания не следует 
готовить салаты с добавлением 
майонезов и других покупных со-
усов. Отдайте предпочтение све-
жим овощам и зелени. 

Для детей шашлык – это очень 

тяжелый продукт, который луч-
ше заменить курицей, рыбой или 
индейкой, запеченной в фольге. 
Не следует чрезмерно увлекать-
ся и ранними овощами (редисом, 
огурцами, помидорами), так как 
они зачастую содержат нитраты, 
наличие которых может превы-
шать предельно допустимое ко-
личество.

Для безопасного отдыха очень 
важно иметь при себе аптечку. 
Ведь зачастую отдых на природе 
сопровождается укусами насе-
комых (клещей, комаров), отрав-
лениями, ожогами, ссадинами и 
порезами. Из медикаментов обя-
зательно должен быть в наличии 
активированный уголь, перекись 
водорода, желательно мазь или 
спрей «Пантенол».

Сезон активности клещей уже 
наступил, а в больницы начали 
обращаться люди, ставшие их 
жертвами. Необходимо заранее 
позаботиться о своей безопас-
ности. Лучшей мерой профилак-
тики клещевого энцефалита яв-
ляется вакцинация. Также стоит 
выбирать подходящую одежду 
и использовать защитные спреи. 
После прогулки нужно внима-
тельно осмотреть себя, детей и 
животных, чтобы убедиться в 
отсутствии вредоносных насеко-
мых.

Также важно не забыть взять 
специальные мусорные мешки 
или пакеты и одноразовую бу-
мажную посуду для того, чтобы 
потом убрать после себя остав-
шийся мусор.

Придерживаясь этих неслож-
ных правил и рекомендаций, вы 
всегда сможете порадовать себя 
и своих родных прекрасным от-
дыхом и вкусными блюдами, а 
также провести время с пользой 
для здоровья.

З. Ворокова, 
специалист-эксперт 

территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора по 

КБР в г. Прохладном, 
Прохладненском, Терском 

и Майском районах 
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С приходом весны отмечается резкий рост пожаров, связанных 

с выжиганием сухой растительности. Считается, что выжигание 
прошлогодней травы способствует прогреванию почвы и удобре-
нию её золой, быстрому росту молодых растений, а также избав-
лению от насекомых-вредителей и паразитов. 

Эти распространенные мифы о пользе травяных палов и незна-
ние реальных фактов каждый год наносят огромный ущерб при-
роде и человеку и приводят к трагическим последствиям. Помимо 
того, что поджог травы не дает ожидаемого положительного эф-
фекта, он провоцирует появление новых проблем. 

Выжигание травы истощает грунт: органическое вещество, 
образующееся из прошлогодних растений, сгорает, а оставшаяся 
зола смывается дождями в реки и водоёмы. Огонь также ограни-
чивает рост новых растений, повреждая их почки и молодые побе-
ги. В результате травяных палов погибает огромное число мелких 
млекопитающих, гнездовий птиц, а также полезных насекомых и 
микроорганизмов. 

Несмотря на все предупреждения и призывы к соблюдению 
правил пожарной безопасности, Департаментом по охране, феде-
ральному надзору и регулированию объектов животного мира и 
среды их обитания в Майском муниципальном районе за 2023 год 
выявлено четыре факта нарушений правил охраны среды обита-
ния или путей миграции животных. 

Подобные действия привели к нарушению Федерального за-
кона от 24 апреля 1995 г. № 52-ФЗ «О животном мире». По всем 
фактам нарушители привлечены к административной ответствен-
ности.

Уважаемые жители Майского района! Не допускайте случаев 
бесконтрольного разведения костров, сжигания сухой травы и 
беспечного отношения к окружающему нас миру.

В. Еманов, государственный инспектор Департамента 
охоты Министерства природных ресурсов и экологии КБР 

Уважаемые абоненты, напоминаем, что тот факт, что в помеще-
нии никто не прописан и не проживает, не освобождает собствен-
ника от внесения платы за коммунальные услуги, в том числе - 
от оплаты взноса на капитальный ремонт. 

Если в квартире никто не проживает, оплаты за свет и воду может 
не быть, так как счетчики покажут отсутствие пользования ресурсами. 
Но за общедомовые нужды, отопление и капитальный ремонт вносить 
оплату обязательно. В соответствии с ЖК РФ оплата капитального ре-
монта является обязательной и возложена на собственников с момента 
возникновения права собственности на помещение.

Дополнительную информацию можно узнать по телефонам: 
42-56-29, 8-800-700-64-12; 

на электронной почте: regoperator.07@mail.ru 
или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17 «А».
Для получения актуальной информации обо всех изменениях в дея-

тельности регионального оператора подписывайтесь на наш телеграм-
канал https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

 ЭКОЛОГИЯ

Ëóííûé êàëåíäàðü íà ìàé
ФАЗЫ ЛУНЫ
Убывающая Луна — 1–7 мая.
Новолуние — 8 мая.
Растущая Луна — 9–22 мая.
Полнолуние — 23 мая.
Убывающая Луна — 24–31 мая.
Самые благоприятные дни — 3, 5, 6, 9, 10, 23, 25, 26, 27, 30.
В целом это хорошие даты — 4, 12, 14, 18, 24.
Нейтральные дни  — 2, 11, 13, 15, 19, 20, 21, 22, 28, 29.
Самые неблагоприятные дни — 8.
Не самые удачные числа — 1, 7, 16, 17, 31.
    ЛУНА БЕЗ КУРСА
2 мая 12:28 - 21:52  4 мая 22:06 - 23:41
6 мая 8:57 - 7 мая 0:42  9 мая 0:55 - 2:20
11 мая 4:49 - 6:13  13 мая 12:13 - 13:36
15 мая 19:41 - 16 мая 0:33  18 мая 12:09 - 13:22
19 мая 18:48 - 21 мая 1:34 23 мая 10:28 - 11:24
25 мая 17:47 - 18:36  27 мая 23:02 - 23:44
29 мая 17:20 - 30 мая 3:33.

К СВЕДЕНИЮ ЧИТАТЕЛЕЙ!
Следующий номер газеты 

«Майские новости» выйдет 
17 мая 2024 г.

МАГНИТНЫЕ БУРИ
8–18 мая — геомагнитная об-

становка спокойная (2 балла);
19–21 мая — геомагнитная об-

становка возмущённая (4 балла);
22–23 мая — магнитная буря (5 

баллов);
24–26 мая — геомагнитная об-

становка возмущённая (4 балла);
27–29 мая — геомагнитная об-

становка спокойная (2 балла);
30–31 мая — почти полный 

штиль (1 балл).

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 15
0(

5)
17

2


