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 ОРГАНИЗАЦИЯХ

 ГЕРОИ 
РОДНОЙ
ЗЕМЛИ

Елизавета Николаевна и Валерий Федорович Тре-
губовы много лет отдали работе в Майском муници-
пальном районе. В любви, уважении к семейным цен-
ностям, а, главное, патриотами воспитали они своих 
сыновей - Максима, Антона и Артема. Примером для 
младших братьев был старший. Успешный, трудолюби-
вый, всегда добивающийся намеченной цели. 

- Характеру у сына был упорным. В детстве, если 
что-то не удавалось, он терпеливо находил решение и 
всегда добивался результата. Читать начал рано, еще до 
школы. В семье - хорошая библиотека, мы с мужем на-
чали ее собирать до рождения детей. Максим очень лю-
бил энциклопедии. Его интересовало все - от животных 
до искусства. Прочитал даже энциклопедию о балете. 

Память у него была великолепной. Учился хорошо. 
Максим родился в Белгороде, где я работала после ин-
ститута, а в первый класс пошел в городе Калинине. В 
Майский переехали, когда Максим заканчивал четвер-
тый класс. Он учился в первой школе. Все наши сы-
новья – ее выпускники. Младший сын окончил учебу, 
когда она уже именовалась гимназией, - рассказывает 
Елизавета Николаевна. 

Вспоминает, что Максим увлекался бодибилдингом. 
Еще в школе начал заниматься. Причиной стал один не-
приятный случай. Однажды папа привез сыну новые 
кроссовки и красивую футболку. Он шел по вокзальной 
площади домой (жили за железной дорогой), его встре-
тили три «молодца»…. Силы были неравными, и сын 
остался баз папиных подарков. 

Будучи подростком, Максим был высоким, но ху-
деньким. После того 
случая начал зани-
маться спортом. Ку-
пили видеокассеты, 
литературу по боди-
билдингу. Прочитал 
все, что мог. Занятия 
превратились в образ 
жизни. Где бы он ни 
был, в командировке, 
в другом городе, всег-
да находил место для 
тренировок. Конечно, 
изменился до неузна-
ваемости - широкие 
плечи, тонкая талия, 
накачанные мышцы.

В 2001 году Мак-
сим окончил Акаде-
мию государственной 

службы в Ростове-на Дону по специальности «муници-
пальное управление». Работал в казначействе. Посту-
пил в аспирантуру, но через два года решил, что это не 
его. Хотя ему пророчили карьеру на преподавательском 
поприще. Научные руководители считали, что у Макси-
ма большие способности к науке. 

Он начал работать в Газпроме, тогда еще ЮФО. Был 
направлен заместителем генерального директора Газ-
прома по Ставропольскому краю, Осетии, Кабардино-
Балкарской Республике. Офис находился в г. Минераль-
ные Воды. Компания снимала Максиму квартиру. 

Человек ставил перед собой цели и достигал их. Ни-
кто и подумать не мог, что судьба обойдется с ним так 
жестоко…

Когда Максим Трегубов решил стать участником 
СВО, чтобы не допустить украинский фашизм на рус-
скую землю, то в военкомате получил отказ, так как не 
прошел по возрасту. Максиму исполнилось 45 лет. Од-
нако своего он снова добился - пошел добровольцем. 

В семье и подумать не могли, что гуманитарий, не 
имеющий военно-учетной специальности, может с 
такой отвагой проявить себя в военных действиях. В 
январе 2023 года он прибыл на полигон, где проходи-
ли тренировки. С первого февраля началась служба в 
действующих войсках. Их бросили на усиление под 
Бахмут, ныне Артемовск. О том, какие шли ожесточен-
ные бои на этом участке, известно из центральных но-
востей. 

Боевая машина пехоты, в которой находился Максим 
Трегубов, шла во главе колонны, так называемое боевое 
охранение, и подорвалась на противотанковой мине… 
Как рассказал потом его командир, Максим погиб мгно-
венно. Это случилось 18 апреля 2023 года. 

- Но похоронили мы нашего сына только 8 июня, 
лишь после того, как экспертиза ДНК подтвердила, что 
это именно он, - рассказывает его мама Елизавета Ни-
колаевна. – До сих пор не верится, что его больше нет… 

На столе у родителей - портрет сына. На красной по-
душечке - три креста и медаль. Правительственная на-
града будет вручена позже.

- Наш сын погиб за Россию, - дрожащим от слез го-
лосом, но с гордостью говорит мать.

С. Михайлова

«Íàø ñûí ïîãèá çà Ðîññèþ»
С экранов телевизоров постоянно звучат новости о героизме наших ребят - 

участников СВО. И горько слышать, когда награды вручают родным 
с приставкой «посмертно», особенно, если беда пришла в семью, которую ты знаешь…

Состоялось отчетное собрание 
Совета ветеранов отдела 
Министерства внутренних дел 
и внутренних войск Майского 
муниципального района. 

В работе собрания приняли участие 
Муаед Пихов, председатель Совета ве-
теранов МВД и ВВ по КБР, Ольга По-
лиенко, председатель Совета ветеранов 
войны, труда, Вооруженных сил и право-
охранительных органов Майского райо-
на, Казбек Казбеков, начальник ОМВД 
России по Майскому муниципальному 
району.

О проделанной работе по итогам 
первого полугодия 2023 года доложил 
председатель совета Дмитрий Шлык. 
Докладчик отметил, что за отчетный 
период значительная работа была про-
ведена по патриотическому и духовно-
нравственному воспитанию граждан, в 
первую очередь – молодёжи. 

В этом направлении хорошо налажена 
совместная работа с образовательными 
учреждениями, музеем, общественны-
ми организациями, комиссией по делам 
несовершеннолетних. В феврале этого 
года прошло интересное мероприятие 

«Встреча поколений», в котором при-
няли участие ветераны Великой От-
ечественной войны, Вооруженных сил и 
правоохранительных органов, молодые 
сотрудники ОМВД России по Майскому 
району КБР. 

Ежеквартально проводятся занятия с 
молодыми сотрудниками ОМВД, на ко-
торых ветераны делятся с молодежью 
профессиональными навыками и приоб-
ретенным за время службы в правоохра-
нительных органах опытом. 

В марте совместно с «Единой Росси-
ей» в поддержку участников СВО был 

проведен автопробег по Майскому рай-
ону с участием ветеранов всех катего-
рий, юнармейцев, молодых сотрудников 
ОМВД. 

Ветераны правоохранительных ор-
ганов участвовали в мероприятиях, по-
священных памяти погибших воинов на 
полях сражений Великой Отечественной 
войны, принимали участие при захоро-
нении останков воинов, павших в боях с 
немецко-фашистскими захватчиками на 
территории Майского района.

Ðàáîòà ñîâåòà âåòåðàíîâ ïðèçíàíà 
óäîâëåòâîðèòåëüíîé



2 Общество 19 июля 2023 года № 83-85 (13427-13429) 

Первым погибшим на Украине ребятам 
из станицы Котляревской - Куштаеву 
Владимиру Владимировичу и Бадулину 
Михаилу Владимировичу посвящается

Катятся слезинки по щекам невесты,
У сестры и брата тяжело на сердце.
Горем мать убита, и жена в печали.
И сельчане с болью горе разделяют.
Меж берез зеленых, в честь ребят погибших,
Банер у дороги солдатам водрузили.
Ради жизни нашей, чтоб смеялись дети,
Два отличных парня жизнь свою отдали.
Небеса раскрылись, ангелов встречают,
Но они на страже - станицу охраняют.
Поклонилось солнце молодым ребятам:
Жаль, что не смогло вас сохранить в объятиях.
Встали наши детушки за свое Отечество,
За Россию-матушку, да за землю русскую!
Разогнать нечистую дьявольщину чуждую,
Уничтожить силу темную, фашистскую.
Поклонимся воинам к ангелам ушедшим,
Помолчим минуточку...Да зажжем им свечку!!!

2 июля 2023 г. Валенсия

Сегодня Украина - одна из горя-
чих точек современной России. У 
этой войны еще нет своей летописи, 
она не написана, но у нее есть ты-
сячи участников, очевидцев и тех, 
которые пали смертью храбрых. 

Тяжело и больно, когда из жизни 
уходят совсем молодые люди. И мы 
не имеем право забывать о тех, кто 
защитил нас ценою своей жизни. 
Среди лучших сынов России навеч-
но останутся имена котляревцев.

Михаил Бадулин ушел добро-
вольцем и погиб, спасая товари-
щей из-под обстрела. Он награжден 
медалью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» второй степени (по-
смертно).

При выполнении специального 
задания по зачистке острова Боль-
шой Потёмкин, во время следо-
вания в головном дозоре группы, 
Владимира Куштаева сразила пуля 
вражеского снайпера. За отвагу, 

доблесть и ратный труд Владимир 
Куштаев представлен к боевой на-
граде - ордену Мужества посмер-
тно.

Спонсорскую помощь в установ-
ке памятного знака оказали родные 
ребят, коллектив СХПК «Красная 
нива», работники и участники худо-
жественной самодеятельности ста-
ничного Дома культуры, педагоги 
школы, где учились герои.

Наш корр.

Ñðåäè ëó÷øèõ ñûíîâ Ðîññèè 
íàâå÷íî îñòàíóòñÿ èìåíà êîòëÿðåâöåâ

1 июля в станице Котляревской состоялось 
знаменательное событие – при въезде в станицу был установлен 
баннер в память о Владимире Куштаеве и Михаиле Бадулине - 

наших земляках, погибших при исполнении воинского 
и служебного долга во время СВО на Украине

 ГЕРОИ 
РОДНОЙ ЗЕМЛИ

Начало на 1 стр.

Не остались без внимания и меро-
приятия, посвященные афганским со-
бытиям, а также участникам ликвидации 
аварии на Чернобыльской АЭС. Прово-
жали в последний путь героев-земляков, 
погибших от рук украинских нацистов 
и иностранных наёмников в ходе специ-
альной военной операции.

Совет ветеранов решает социально-
бытовые, юридическо-правовые вопро-
сы. Так, в мае этого года по просьбе ве-
теранов Г. О. Карпенко и А. Ф. Иванова 
ветеранской организацией было оказано 
содействие в обеспечении мест их про-
живания уличным освещением. 

Дочери погибшего при исполнении 
служебных обязанностей сотрудника 

Е. Н. Крыловой оказана помощь в уста-
новке памятника. В решении этого во-
проса поддержку и содействие оказал 
Муаед Пихов, председатель Совета вете-
ранов МВД и ВВ по КБР.

В своем выступлении Казбек Казбе-
ков отметил, что деятельность ветеран-
ской организации правоохранительных 
органов района неуклонно набирает 
обороты, приносит неоценимую пользу 
в деле воспитания молодого поколения, 
приходящего служить в ОМВД.

Ольга Полиенко подчеркнула, что ве-
теранское движение – большая сила, ко-
торая может и способна повышать кон-
солидацию общества, влиять на мнения 
людей. Она отметила своевременность 
и важность Указа Президента России 
В. В. Путина «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохране-
нию и укреплению российских духов-
но-нравственных ценностей», в котором 
четко и ясно обозначены цели и задачи 
на современном этапе развития страны 
и общества. Ольга Ивановна сообщила, 
что ветеранская организация сейчас ра-
ботает над претворением в жизнь оче-
редного проекта – «Растим патриотов 
страны». 

От ветеранов поступали предложе-
ния высадить в память погибших в СВО 
героев-земляков деревья, проявлять по-
стоянную заботу о семьях воинов, отдав-
ших жизнь за Отечество. 

Благодарности Министерства вну-
тренних дел Кабардино-Балкарии были 
удостоены Г. О. Карпенко и О. А. Хам-
дохова - за активное участие в воспита-
тельной работе личного состава органов 
и подразделений МВД по КБР и в честь 
празднования Дня ветеранов органов 
внутренних дел РФ. 

Работа ветеранской организации 
ОМВД и ВВ Майского района признана 
удовлетворительной. 

Виктор Авилов

Ðàáîòà ñîâåòà âåòåðàíîâ 
ïðèçíàíà óäîâëåòâîðèòåëüíîé

Казбек Казбеков, Дмитрий Шлык, Муаед Пихов



В городе Нальчике проходил 
республиканский этап летнего фестиваля 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО среди 
обучающихся образовательных 
организаций и спортивных школ 
республики.

М а й с к и й 
район пред-
ставили се-
меро обу-
ч а ю щ и х с я 
с п о рт и в н о й 
школы 4 и 5 
ступени (12-
13 и 14-15 
лет). Програм-
ма соревнова-
ний включала 
семь видов 
и с п ы т а н и й : 
поднимание 
туловища из 
п о л о ж е н и я 
лежа на спи-
не, прыжок в 
длину с ме-
ста, подтяги-
вание из виса 
на высокой 
перекладине 
у юношей и 
сгибание-раз-

гибание рук в упоре лежа у девушек, бег на 1 500 м 
(4 ступень) и бег на 2 000 м (5 ступень), бег на 60 м, 
метание мяча и наклон вперед из положения стоя.

По итогам всех видов программ выводились лич-
ные места для каждого сдающего. Победители и 
призеры республиканского этапа фестиваля ВФСК 
ГТО поощрялись путевкой во Всероссийский дет-
ский лагерь «Артек».

Все ребята показали достойные результаты, по-
бедителем у девушек 12-13 лет стала Валерия Нови-
кова, учащаяся МКОУ СОШ № 14. Она награждена 
дипломом и медалью I степени, что дает право уча-
ствовать в финале фестиваля ВФСК ГТО, который 
будет проходить 25 сентября в г. Ялта в МДЦ «Ар-
тек».

Подготовила спортсменку тренер-преподаватель 
МКУ ДО СШ Н. Н. Москалец.

И. Егорова, инструктор-методист МКУ ДО СШ
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Виктор МОСКОВСКИЙ

Во все времена славен был 
Майский район специалистами 
в сфере сельского хозяйства, 
регулярно добивавшимися 
отличных результатов в своей 
работе. Ориентируясь на 
трудовые традиции ударников 
сельскохозяйственного 
труда прошлых лет, 
на преемственность 
поколений, нынешняя 
молодежь также стремится 
развивать и повышать своё 
профессиональное мастерство.

Работе с молодежью большое внима-
ние уделяет глава местной администра-
ции Майского муниципального района 
Татьяна Саенко. При её непосредствен-
ной поддержке осуществляются многие 
мероприятия по изучению проблем по-
слевузовской целевой аудитории, фор-
мируются молодежные советы, выявля-
ются неформальные лидеры, проводятся 
социологические опросы.

Так, например, администрация Май-
ского муниципального района, местная 
администрация с. п. Ново-Ивановское, 
СХПК «Ленинцы», ДК с. п. Ново-Ива-
новское предложили молодым комбай-
нерам принять участие в конкурсе про-
фессионального мастерства «Золотая 
нива».

Механизаторы Николай Божко, Алек-
сандр Микор, Виктор Гордиенко, Ни-
колай Ячный, занятые на уборке коло-
совых, откликнулись на предложение. 
Используя благоприятные погодные ус-
ловия, комбайнеры сейчас трудятся, не 
считаясь со временем.

Как рассказала Татьяна, супруга Ни-
колая Божко, после окончания школы и 

до призыва в армию он помогал в каче-
стве штурвального своему отцу, Вале-
рию Божко, также ударно трудившемуся 
на комбайне. Азы теории и практики ме-
ханизаторской деятельности он постигал 
в колледже, в г. Прохладный. Теперь Ни-
колай сам управляет комбайном и заочно 
учится в аграрном институте. В молодой 

семье, образовавшейся пять лет назад, 
подрастает наследник – Лев Николаевич, 
родившийся в 2019 году. В свободное 
время Николай с увлечением занимается 
садоводством.

Виктор Гордиенко родился в Благове-
щенке, Прохладненского района. В деся-
тилетнем возрасте вместе с родителями 

переехал в с. Ново-Ивановское. В СХПК 
«Ленинцы» трудится с 2007 года. Зареко-
мендовал себя отличным специалистом. 
Он с супругой Натальей воспитывает 
дочку Ксению, ей 10 лет. А в декабре 
этого года в семье ожидается прибавле-
ние. В свободное время Виктор отдает 
предпочтение рыбалке.

Николай Ячный родился в селе Ново-
Ивановском, здесь же окончил школу. В 
«Ленинцах» работает с 2006 года. Был 
период, когда он менял место житель-
ства, но потом снова вернулся на родину. 
С 2020 года работает комбайнером. Его 
супруга Татьяна - акушерка в ГБУЗ Май-
ского района. Николай, как и Виктор, 
тоже увлекается рыбной ловлей.

Из своих почти двух десятков лет 
работы в СХПК «Ленинцы» уроженец 
х. Баксанский Александр Микор послед-
ние пять трудится комбайнером, а до 
этого управлял погрузчиком на зерновом 
складе. Семья у Александра большая – 
четверо детей: Руслан, Эльвира, Дарина, 
Елизавета. Их мама Елена работает в 
детском саду. И, как отметил Александр, 
ему на какие-либо увлечения не хвата-
ет времени, т. к. работу в поле сменяют 
хлопоты по домашнему хозяйству.

Жаркая пора сейчас у комбайнеров. 
На сегодняшний день убрано около 
85 % полей, намолочено 62 409,8 цент-
нера зерна. Лидирует Николай Бож-
ко – им намолочено 16 841,5 центнера 
зерна, Александр Микор намолотил 
16 631,8 центнера, Виктор Гордиенко 
– 10 777 центнеров, Николай Ячный – 
6 915,2 центнера.

Конкурс «Золотая нива» продлится до 
окончания уборки колосовых. А чество-
вание победителей и участников состо-
ится в октябре на торжественном меро-
приятии, приуроченном к празднованию 
Дня работников сельского хозяйства и 
перерабатывающей промышленности. 

    Ëåòíèé 
ôåñòèâàëü ÂÔÑÊ ÃÒÎ

   ЗНАЙ НАШИХ

КОНКУРС Ñîðåâíóþòñÿ ïðîôåññèîíàëû

Участники конкурса «Золотая нива» (слева направо) Виктор Гордиенко, 
Николай Ячный, Александр Микор, Николай Божко

На стадионе «Торпедо» 
г. Майского прошли 
соревнования по футболу, 
посвященные памяти А. П. 
Колесникова и Ю. М. Торба, 
внесших большой вклад в 
развитие футбола в Майском 
муниципальном районе. 

Александр Петрович Колесников 
– общественный деятель, Почётный 
гражданин городского поселения 
Майский, депутат Парламента КБР 
трех созывов, член консультативного 
совета при председателе Парламента 
КБР, кандидат экономических наук. 
С 1989 года — директор Майско-
го хлебоприемного предприятия. С 
2000 года — глава администрации 
Майского района.

Юрий Матвеевич Торба, индиви-
дуальный предприниматель, руково-
дил компаниями ОАО «Кристалл», 
ООО «Транс-Сервис», ООО «Да-
рья», был учредителем ООО «Май» 
и ООО «Дарья».

Время не стоит на месте, оно не-
умолимо движется вперед. Что-то 
уходит из нашей жизни безвозврат-
но, становится достоянием истории. 
Остается только память об удиви-

тельных людях, с которыми нераз-
рывно связано развитие нашего рай-
она.

На открытии соревнований при-
сутствовали Кирилл Кожухов, за-
меститель главы местной админи-
страции Майского муниципального 
района, Юлия Пуртова, начальник 
отдела культуры и межнациональ-
ных отношений местной админи-
страции Майского муниципального 
района, семьи А. П. Колесникова и 
Ю. М. Торба. 

Организаторами соревнований 
выступили директор ООО «Майское 
ХПП» Юрий Колесников, методист 
по спорту ДК «Россия» Владимир 
Каров, тренер МКУ ДО СШ Влади-
мир Джебилов, педагог-организатор 
стадиона Санкт-Петербургского го-
сударственного бюджетного про-
фессионального образовательного 
учреждения «Ижорский колледж» 
Александр Петров, житель города 
Майского Иван Гертер, муниципаль-
ное казенное учреждение дополни-
тельного образования «Спортивная 
школа». 

Кирилл Кожухов обратился к 
юным футболистам с приветствен-
ным словом, пожелал им достойно 

выступить на соревнованиях, полу-
чить заряд бодрости и хорошего на-
строения. 

В соревнованиях приняли уча-
стие команды из Ставропольского 
края, Терского района, городов Про-
хладный и Майский. Болельщиков 
не оставили равнодушными азарт 
и упорство, с которыми проходила 
каждая игра.

Всего в соревнованиях приняли 
участие 60 юных футболистов. Нашу 
спортивную школу представляла ко-
манда «Юность» под руководством 
В. В. Джебилова. Команда сыграла 
две игры, из них одну выиграла у 
спортивной школы № 2 г. Прохлад-
ного со счетом 3:0 и в игре за первое 
место выиграла у команды «Старт» 
ст. Курской Ставропольского края со 
счетом 2:0. 

Победителей и призеров сорев-
нований наградили дипломами, гра-
мотами, медалями и кубками, а ди-
ректор ООО «Майское ХПП» Юрий 
Колесников вручил им денежные 
призы.

Желаем юным спортсменам но-
вых побед в соревнованиях!

Елена Карагезова,
 инструктор-методист

Ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ íàãðàäèëè 
ìåäàëÿìè, êóáêàìè è äåíåæíûìè ïðèçàìè
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ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

На вопросы, заданные в письме, 
отвечает глава городского 
поселения Майский Т. В. Гусева

Уважаемый Эдуард Николаевич!
Ваше обращение к депутатам Совета 

местного самоуправления г. п. Майский, 
опубликованное в «Вестнике ТОС» № 9 
от 15.06.2023 г., рассмотрено. По суще-
ству изложенных Вами предложений со-
общаем следующее.

I. Принять меры к возврату сель-
хоз земель бывшего ГППЗ «Котлярев-
ский», находящихся в федеральной 
собственности, Пришибскому каза-
чьему обществу.

- В соответствии с пунктом 17 части 2 
статьи 39.6 Земельного кодекса Россий-
ской Федерации земельные участки пре-
доставляются без торгов религиозным 
организациям, казачьим обществам, вне-
сенным в государственный реестр каза-
чьих обществ в Российской Федерации 
(далее - казачьи общества), для осущест-
вления сельскохозяйственного произ-
водства, сохранения и развития традици-
онного образа жизни и хозяйствования 
казачьих обществ на территории, опре-
деленной в соответствии с законами 
субъектов Российской Федерации. 

Применение указанной нормы Зе-
мельного кодекса не представляется воз-
можным в связи с тем, что до настоящего 
времени законом Кабардино-Балкарской 
Республики не определены территории, 
в границах которых допускается предо-
ставление в аренду без проведения тор-
гов земельных участков казачьим обще-
ствам.

Между тем, казачье общество как 
юридическое лицо в установленном по-
рядке вправе участвовать в аукционах 
по предоставлению в аренду земельных 
участков, находящихся в федеральной 
собственности, расположенных на тер-
ритории г. п. Майский. Распорядителем 
таких земель является территориальное 
Управление Росимущества РФ по КБР.

II. Принять меры к организации 
СХПК «Пришибский». 

- Органы местного самоуправления 
не правомочны создавать сельскохозяй-
ственные производственные кооперати-
вы. 

В соответствии со ст. 3 Федерального 
закона от 08.12.1995 № 193-ФЗ «О сель-
скохозяйственной кооперации» сель-
скохозяйственным производственным 
кооперативом признается сельскохозяй-
ственный кооператив, созданный граж-
данами для совместной деятельности по 
производству, переработке и сбыту сель-
скохозяйственной продукции, а также 
для выполнения иной не запрещенной 
законом деятельности, основанной на 
личном трудовом участии членов коопе-
ратива. Производственный кооператив 
является коммерческой организацией. 

Также сельскохозяйственными това-
ропроизводителями и (или) ведущими 
личное подсобное хозяйство гражда-
нами могут создаваться сельскохозяй-
ственные потребительские кооперативы.

III. Создать микрорайон Пришиб-
ский в границах северной части г. п. 
Майский, в котором сформировать 
ТОС, как некоммерческую органи-
зацию с определенными функциями 
управления и полномочиями.

- Особенности создания и органи-
зации деятельности территориального 
общественного самоуправления (ТОС) 
регламентированы Федеральным зако-
ном от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации» 
(далее - закон № 131-ФЗ), в частности, 
статьей 27 данного Федерального закона.

Под территориальным общественным 
самоуправлением понимается самоорга-
низация граждан по месту их житель-
ства на части территории поселения для 
самостоятельного и под свою ответ-
ственность осуществления собствен-
ных инициатив по вопросам местного 
значения.

Границы территории, на которой осу-
ществляется территориальное обще-
ственное самоуправление, устанавли-
ваются по предложению населения, 

проживающего на соответствующей 
территории, представительным орга-
ном поселения.

Гражданами, проживающими на 
определенной территории, с учетом дей-
ствующего законодательства являются 
физические лица, зарегистрированные 
в жилом помещении на постоянной или 
временной основе.

Место проживания - это юридически 
оформленное место (жилое помещение, 
дом и пр.), в котором физическое лицо 
имеет постоянную и (или) временную 
регистрацию.

Для создания ТОС в микрорайоне 
Пришиб необходимо:

1. Провести учредительное собрание 
граждан (учредителями являются лица, 
принявшие решение о его создании, 
формировании органов управления и ут-
верждении устава, проживающие в пре-
делах территории создаваемого ТОС). 
Собрание граждан по вопросам органи-
зации и осуществления ТОС считается 
правомочным, если в нем принимают 
участие не менее одной трети жителей 
соответствующей территории, достиг-
ших шестнадцатилетнего возраста. 
Для справки: микрорайон Пришиб 

включает 15 улиц, на которых располо-
жены 1 237 частных домовладений. По 
официальным данным, число прожива-
ющих там граждан, обладающих изби-
рательным правом, составляет 2 596 
человек. А с учетом числа достигших 
шестнадцатилетнего возраста, в учре-
дительном собрании должны принять 
участие около 870 человек. 

Т. к. численность более 300 человек, 
то лучше проводить конференцию граж-
дан – собрание делегатов. Выборы деле-
гатов конференции проходят по месту 
их жительства на собрании жителей или 
через заочное голосование (сбор подпи-
сей). Норму представительства (от како-
го числа жителей избирается делегат) на 
конференцию определяют органы ТОС, 
исходя из организационной и техниче-
ской возможности проведения собрания, 
например, 1 делегат от 10 жителей. 

Конференция граждан по вопросам 
организации и осуществления террито-
риального общественного самоуправле-
ния считается правомочной, если в ней 
принимают участие не менее двух третей 
избранных на собраниях граждан деле-
гатов, представляющих не менее одной 
трети жителей соответствующей терри-
тории, достигших шестнадцатилетнего 
возраста. Представители органов мест-
ного самоуправления поселения вправе 
принимать участие в работе собрания, 
конференции с правом совещательного 
голоса.

Порядок проведения собрания и кон-
ференции граждан регламентирован 
Уставом г. п. Майский и решением Со-
вета местного самоуправления г. п. Май-
ский от 15.08.2019 № 129 «Об утверж-
дении положения о порядке назначения 
и проведения собраний, конференций 
граждан (собраний делегатов) на терри-
тории городского поселения Майский 
Майского муниципального района». 

2. Направить в Совет местного само-
управления поселения письменное обра-
щение инициативной группы в составе 
не менее 5 человек, достигших 16 лет, из 
числа учредителей ТОС, с заявлением о 
необходимости установления границ де-
ятельности ТОС.

К заявлению прилагаются следующие 
документы:

1) список инициативной группы с 
указанием даты рождения, паспортных 
данных и места жительства каждого из 
участников инициативной группы, а так-
же согласие каждого члена инициатив-
ной группы на обработку персональных 
данных;

2) указание уполномоченного из со-
става инициативной группы на представ-
ление интересов инициативной группы 
в органах местного самоуправления по 
созданию ТОС;

3) протокол учредительного собрания 
(конференции), подтверждающий ини-
циативу создания ТОС на соответствую-
щей территории;

4) план-схема территории с описа-

нием границ, в которых предполагается 
создание и осуществление ТОС. При 
этом необходимо учесть следующее: 

- границы территорий, на которых 
осуществляется ТОС, не должны пере-
секаться с границами, на которых уже 
действует иное ТОС;

- территория, на которой осуществля-
ется ТОС, должна быть единой, не допу-
скается образование ТОС на земельных 
участках, не граничащих между собой.

Основанием для вынесения заключе-
ния о невозможности установления гра-
ниц ТОС могут быть следующие обсто-
ятельства:

1) нарушения, допущенные при про-
ведении собрания, конференции граж-
дан (собрания делегатов) по учрежде-
нию ТОС;

2) пересечение границ территории, на 
которой предполагается осуществление 
ТОС, с установленными границами, в 
которых уже осуществляется иное ТОС;

3) выход границ территории, на ко-
торой предполагается осуществление 
ТОС, за пределы территории муници-
пального образования;

4) территория, на которой предполага-
ется осуществление ТОС, располагается 
на земельных участках, не граничащих 
между собой.

При вынесении заключения о невоз-
можности установления границ ТОС со-
вет местного самоуправления поселения 
может предложить иной обоснованный 
вариант границ территории ТОС.

3. После установления границы терри-
тории, на которой осуществляется ТОС, 
решением Совета местного самоуправ-
ления поселения необходимо направить 
устав ТОС на регистрацию в уполномо-
ченный орган местного самоуправления, 
в административно-территориальные 
границы которого входит территория, 
где образовывается ТОС. Положение о 
порядке регистрации устава и ведения 
реестра уставов территориального обще-
ственного самоуправления в городском 
поселении Майский утверждено реше-
нием Совета местного самоуправления 
г. п. Майский от 13.12.2017 г. № 65.

ТОС считается учрежденным с мо-
мента регистрации его устава органом 
местного самоуправления (пункт 5 ста-
тьи 27 закона № 131-ФЗ).

4. Согласно абзацу 2 пункта 5 статьи 
27 закона № 131-ФЗ ТОС в соответствии 
с его уставом может являться юридиче-
ским лицом и подлежит государственной 
регистрации в организационно-правовой 
форме некоммерческой организации. Та-
кой организационно-правовой формой в 
соответствии со статьей 50 Гражданско-
го кодекса Российской Федерации явля-
ется общественная организация.

Таким образом, в случае государ-
ственной регистрации ТОС в качестве 
юридического лица с учетом особенно-
стей, предусмотренных статьей 27 за-
кона № 131-ФЗ, применению подлежат 
положения Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации и Федерального за-
кона от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об обще-
ственных объединениях».

Государственную регистрацию ТОС, 
как юридического лица в форме НКО, 
осуществляет Управление Минюста Рос-
сии по КБР. В заявлении о государствен-
ной регистрации юридического лица, 
при его создании, в сведениях об учре-
дителях, учитывая правила заполнения 
заявления, подлежат указанию все лица, 
принявшие решение о создании ТОС, 
независимо от их количества.

Учитывая, что ТОС является обще-
ственной организацией, правовая экс-
пертиза устава территориальным ор-
ганом Минюста России проводится на 
соответствие законодательству о неком-
мерческих организациях.

5. Механизмом финансирования ТОС 
является инициативное бюджетирова-
ние. Инициативный проект – предложе-
ние граждан, внесенное в установлен-
ном порядке в местную администрацию 
поселения в целях реализации меропри-
ятий, имеющих приоритетное значение 
для жителей поселения или его части, по 
решению вопросов местного значения 
или иных вопросов, право решения ко-

торых предоставлено органам местного 
самоуправления. Требования к структу-
ре инициативного проекта установлены 
статьей 26.1 закона № 131-ФЗ.

С инициативой о внесении инициатив-
ного проекта на муниципальном уровне, 
помимо органов ТОС, вправе выступить 
инициативные группы граждан, старо-
сты сельского населенного пункта, иные 
лица, осуществляющие деятельность на 
территории муниципального образова-
ния – в соответствии с муниципальными 
НПА.

Для определения выдвигаемого ини-
циативного проекта органы ТОС органи-
зуют собрания членов ТОС, на которых 
могут обсуждаться проектные идеи, как 
выдвинутые участниками собрания, так 
и предложенные другими гражданами 
или организациями. По результатам об-
суждений выбирается наиболее приори-
тетная проектная идея, на основе которой 
органы ТОС оформляют инициативный 
проект и выносят его на общественное 
обсуждение. ТОС проводят мероприятия 
по идентификации и предварительному 
обсуждению инициативных проектов в 
соответствии с собственными уставами.

В г. п. Майский создана достаточная 
нормативная правовая база, необходимая 
для реализации инициативных проектов:

- постановление местной админи-
страции городского поселения Майский 
от 23.04.2021 № 199 «Об инициативном 
бюджетировании в городском поселении 
Майский Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Респу-
блики»;

- решение Совета местного само-
управления городского поселения Май-
ский от 22.06.2021 г. № 203 «Об утверж-
дении положения о порядке выдвижения, 
внесения, обсуждения, рассмотрения 
инициативных проектов, а также прове-
дения их конкурсного отбора на основе 
прямого голосования граждан».

В 2021 г. в местную администрацию 
г. п. Майский в установленном поряд-
ке поступил 1 инициативный проект 
от районного Совета ветеранов войны, 
труда, Вооруженных сил и правоохрани-
тельных органов, на реализацию которо-
го были выделены средства из местного 
бюджета поселения.

Помимо этого, в случае образования 
ТОС в форме некоммерческой органи-
зации, как юридического лица, можно 
участвовать в конкурсном отборе на по-
лучение субсидии из местного бюджета 
Майского муниципального района, ре-
спубликанского бюджета КБР, в гранто-
вых конкурсах на федеральном уровне, 
которые проводятся ежегодно. Условия 
участия в таких конкурсах, а также ре-
зультаты конкурсного отбора публику-
ются на официальных сайтах соответ-
ствующих органов власти. 

Таким образом, с учетом изложен-
ного, необходимо подчеркнуть следу-
ющее.

1. ТОС формируется исключитель-
но на добровольных началах жителя-
ми соответствующих территорий по их 
собственной инициативе, а не долж-
ностными лицами органов местного са-
моуправления. В данном вопросе давле-
ние «сверху» является недопустимым.

2. В органы местного самоуправления 
г. п. Майский и Майского муниципаль-
ного района запросов от граждан на ока-
зание консультативной, методической и 
юридической помощи в вопросах орга-
низации ТОС (в т. ч. в форме некоммер-
ческой организации) не поступало.

3. В микрорайоне Пришиб с 2018 г. 
не проводились в установленном зако-
ном порядке собрания (конференции) 
граждан по вопросу создания ТОС для 
самостоятельного и под свою ответ-
ственность осуществления собственных 
инициатив по вопросам местного значе-
ния. 

4. Инициативные проекты, оформ-
ленные в соответствии со статьей 26.1 
закона № 131-ФЗ, от органов ТОС № 1 
за весь период его деятельности в мест-
ную администрацию г. п. Майский не 
поступали. Собрания членов ТОС № 1 
по обсуждению проектных идей не про-
водились.

Îáðàùåíèå ðàññìîòðåíî
В Общественную палату Майского муниципального района поступило 

открытое письмо Э. Н. Швец, председателя совета ТОС № 1. 
(ТОС - территориальное общественное самоуправление)
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ОВЕН. На этой 
неделе воз-
можно все: и 
з а м а н ч и в ы е 
перспективные 
предложения, и 

популярность, и поддержка. 
Не обостряйте отношения с 
коллегами. В выходные дни 
ваша практичность будет на 
высоте, но опасайтесь дой-
ти до мелочности.

ТЕЛЕЦ. Ваши 
мечты, скорее 
всего, будут 
противоречить 
суровой дей-
ствительности. 
Так что ваша 

главная задача – найти ком-
промисс между желаемым 
и необходимым. Как только 
он будет найден, на вас сни-
зойдет душевный покой и 
уверенность в себе. Не сто-
ит принимать поспешных 
решений. Выходные прове-
дите за городом.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Н е о б х о д и м о 
проявить ини-
циативу, а если 
при этом вы 
еще и приложи-

те усилия, то в ближайшем 
будущем вас ждет большая 
выгода. Есть шанс на реа-
лизацию идей, вы получите 
помощь и поддержку. Толь-
ко вам необходимо порабо-
тать над своим эмоциональ-
ным состоянием.

РАК. Вам стоит 
заняться своей 
внешностью, это 
хорошее время 
для обновления 
имиджа. Может 

появиться немало желаю-
щих стать вашими друзья-
ми, будьте приветливы, но 
не допускайте их к себе из-
лишне близко. Не исключен 
корыстный интерес.

ЛЕВ. На этой не-
деле вы можете 
оказаться все-
рьез загружены 
работой, при-
дется вникать 

во множество разнообраз-
ных вопросов и принимать 
ответственные решения в 
самых разных областях. 
Что-то, возможно, придется 
переделывать из-за непред-
виденных осложнений.

ДЕВА. Начатые 
дела могут раз-
валиться без ва-
шей в том вины, 
поэтому не 
перенапрягай-

тесь сами и не заводите на-
прасно окружающих. Отдо-
хните и восстановите силы. 
Сейчас лучшее время для 
отпуска. Новые знакомства 
могут иметь неприятное 
продолжение, ограничьте 
контакты, защищайтесь от 
постороннего воздействия.

ВЕСЫ. На 
этой неделе 
ж е л а т е л ь н о 
составить за-
ранее подроб-
ный план дел 

и встреч и стараться не из-
менять его последователь-
ности. На работе, да и в 
личной жизни при решении 
принципиальных вопросов 
твердо отстаивайте свои 
убеждения. Вам будет уда-
ваться любая задача. В суб-
боту можно расслабиться и 
отдохнуть за городом.

С К О Р П И О Н . 
П р о я в л я й т е 
больше актив-
ности и творче-
ской инициати-
вы на работе. 

Забудьте о том, что такое 
лень и усталость, работайте 
столько, сколько сможете. И 
вы получите солидную при-
быль и укрепите свой авто-
ритет. У вас получится реа-
лизовать ваши стремления 
и замыслы. 

С Т Р Е Л Е Ц . 
Сейчас лучше 
п о п ы т а т ь с я 
приспособиться 
к сложным об-
стоятельствам. 

Поездки будут удачны и 
познакомят с интересными 
людьми. Возможны заман-
чивые предложения. Во вто-
рой половине недели вокруг 
вас могут бушевать страсти, 
не дайте им зайти далеко.

КОЗЕРОГ. Хо-
роший период 
для начала но-
вых дел, но со-
средоточьтесь 
на чем-то од-

ном, а не разбрасывайтесь. 
Иначе вы упустите удачу, 
которая сама идет к вам в 
руки. Доверяйте своей ин-
туиции в деловых и личных 
вопросах.

В О Д О Л Е Й .
Прежде чем 
что-либо пред-
принимать, по-
думайте. Очер-
тя голову ничего 

делать не стоит. Не пытай-
тесь во что бы то ни стало 
доказать свою правоту, в 
иной ситуации лучше отсту-
пить. Выходные посвятите 
отдыху на природе.

РЫБЫ. Похо-
же, возрастут 
требования к 
вашей работе. 
Так что поста-
райтесь снизить 
нагрузку, в про-

тивном случае с задачей по 
повышению качества вам 
будет просто не справиться. 
Желательно учитывать ин-
тересы коллег. Прислушай-
тесь к советам, со стороны 
гораздо лучше видны неко-
торые недостатки.

Астрологический прогноз 
24-30 июля

18 июля спутник войдет в фазу роста, и будет пребывать в ней 
до конца месяца. В жизни каждого знака зодиака в этот период 
наметится тенденция к переменам. И чтобы извлечь из этих из-
менений только пользу, стоит внимательнее отнестись к реко-
мендациям астрологов.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Сёмочка, как вы поняли, что вы бру-
тальный мужчина?

— Мама сказала. 
☺☺☺

Виртуальное знакомство — это зачастую 
встреча волка в овечьей шкуре с вороной в 
павлиньих перьях.

☺☺☺
Давайте зафиксируем официально: стир-

ка засчитывается тому, кто повесил белье 
сушиться.

☺☺☺
В детском саду воспитательница спраши-

вает малыша:
— Миша, а у тебя есть мечта?
— Да, я мечтаю, как мой папа, стать бан-

киром!
— Неужели твой папа банкир?
— Нет, но тоже мечтает!

☺☺☺
Когда жена мне сказала, что купила туф-

ли бежевые, с бантиком и на шпильке, мне 
даже в голову не пришло, что это три пары!

☺☺☺
— Доктор, у моей 

жены ларингит — она 
потеряла голос.

— Боюсь, что я не 
смогу ее вылечить.

— Понимаю, пони-
маю. Очень вам при-
знателен.

☺☺☺
— Вовочка, я тебе 

купила новый учебник! 
Ты смотри его не за-
пачкай!

— Не волнуйся ма-
мочка, я и пальцем до 
него не дотронусь!

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателю
Свекла с мёдом и лимонным соком улуч-шает работу сердца (препятствует раз-витию аритмий и формированию диффузных изменений за счёт фиброзной трансформации)Большое содержание клетчатки спо-собствует уменьшению всасывания свободного холестерина из просвета же-лудочно-кишечного тракта. Этапы при-готовления и приема

Взять 2 свеклы, очистить от кожицы и натереть на мелкой или средней тёрке. Полученную смесь смешать в равной пропорции с натуральным мёдом и до-бавить 1 ч. л. лимонного сока. Хранить в стеклянной ёмкости с плотно закручи-вающейся крышкой в прохладном месте. Предпочтительно использовать холо-дильник. Рекомендуемая схема приёма: по 1 ст. л. за 30 минут до еды 2-4 раза в день. Продолжительность – до 1 месяца. 
МарияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Если пигментные 
пятна у вас все-таки 
появились, используйте 
приведенные ниже со-
веты, предварительно 
проконсультировавшись 
со специалистом.

1. Лимонный сок
Лимонный сок помо-

жет уменьшить пигмент-
ные пятна. Он содержит 
лимонную кислоту и 
много антиоксидантов, 

которые действуют, как 
хороший отбеливатель. 
Именно лимонный сок 
является основным 
ингредиентом многих 
дорогостоящих косме-
тических средств для 
удаления пятен. Кроме 
того, смесь свежевы-
жатых соков на основе 
цитрусовых - полезный 
напиток для предотвра-
щения преждевременно-
го старения кожи вслед-
ствие окислительного 
стресса.

2. Яблочный уксус
Это хорошее средство 

для осветления пигмент-
ных пятен. Содержащи-
еся в нем натуральные 
альфа-гидроксикислоты 

помогают удалить мерт-
вые клетки и омолодить 
кожу. Кроме того, яблоч-
ный уксус также помо-
гает уменьшить неглу-
бокие морщины.

3. Алоэ
Сок этого растения 

помогает улучшить 
состояние кожи и эф-
фективно уменьшает 
темные пятна. Актив-
ные соединения алоэ 
контролируют старение 
клеток кожи и стимули-
руют рост новых клеток, 
уменьшая морщины и 
пятна. Кроме того, алоэ 
оказывает увлажняющее 
и омолаживающее дей-
ствие на кожу, делая ее 
более эластичной.

В списке главных «за-
слуг» руколы значатся 

укрепление стенок крове-
носных сосудов, повышение 
гемоглобина и снижение хо-
лестерина, выведение из ор-
ганизма лишней жидкости, 
улучшение состояния желу-
дочно-кишечного тракта, по-
вышение жизненного тонуса 
и профилактика онкологиче-
ских заболеваний. 

Регулярное употребление 
руколы помогает нормализо-
вать обмен веществ, делает 
кожу нежнее, разглаживает 
морщины. Вкусная зелень 
питательна, но малокало-
рийна. Она не прибавляет 
лишнего веса. Кроме того, 
это признанное растение-аф-
родизиак, повышающее сек-
суальную энергию.

Пикантный вкус трудно 
описать словами. Он схож со 
вкусом кресс-салата и листо-
вой горчицы, но имеет аб-
солютно иной аромат. Чаще 
его определяют, как терпкий, 
орехово-горчичный. В стра-
нах Средиземноморья эту зе-
лень ели во все времена ча-
сто и охотно. В нашей стране 
о ней узнали благодаря моде 
на итальянскую и средизем-
номорскую кухню.

Рукола прекрасно соче-
тается с любой другой зе-
ленью: салатом, луком, ба-
зиликом, кинзой, укропом и 
др. Ее используют при при-
готовлении не только легких, 
но и более сытных салатов. 
Без нее немыслим греческий 
салат.

Бытует мнение, что чем 

сильнее изрезаны листья ру-
колы, тем резче ее аромат. 
Широкие листья с волни-
стыми краями действитель-
но нежнее. Даже несколько 
листиков, добавленных в 
тарелку супа, соус, пиццу, к 
брынзе или творогу, прида-
дут им особый «средизем-
номорский» оттенок вкуса. 
Листья можно не резать, а 

рвать на кусочки руками. 
Эта трава хорошо сочетает-
ся с рыбой, мясом, сыром и 
большинством овощей. На 
ней прекрасно настаивается 
оливковое или другое рафи-
нированное растительное 
масло. А как подходит эта 
зелень к кавказской кухне! 
С неизменными фасолью, 
шашлыком и аджикой.

Вкусовые качества погру-
бевших и горчащих листьев 
спасает непродолжительная 
термическая обработка. По-
сле нее пропадает горечь и 
сохраняется аромат. Руколу 
тушат для гарнира, с ней и 
томатами получается за-
мечательная яичница. При 
приготовлении пищи мож-
но использовать не только 
листья, но и цветки. Семена 
добавляются в блюда, как 
пряность.

Âêóñíî è ïîëåçíî!

Домашние средства от пигментации

Домашний творог 
из кефира
Вы можете из заморожен-

ного жирного кефира при-
готовить домашний творог, 
который порадует натураль-
ностью и пользой. Желатель-
но использовать кефир в кар-
тонной упаковке, так как им 
будет проще воспользоваться.

Вы должны на несколь-
ко часов положить кефир в 
морозильную камеру. Затем 
нужно поставить дуршлаг 
на миску или кастрюлю, по-
ложить замерзший кефир на 
марлю и закрыть крышкой. 
После того, как кефир оттает, 
получится полезный творог.
Советы по использованию 

творога в домашней кулина-
рии

1. Творог идеально соче-
тается с разными добавками, 

поэтому ориентируйтесь на 
желаемый вкус и сладость 
приготовленного лакомства 
или закуски.

2. Большинство блюд мож-
но готовить из творога любой 
жирности. Однако холодные 
блюда будут вкуснее при ис-
пользовании жирного творо-
га.

3. Планируя приготовление 
сырников и запеканок, жела-
тельно добавлять цедру ци-
трусовых и ванилин. В этом 
случае творожное лакомство 
будет сладким и ароматным.

4. Творог нужно хранить 
только 2-3 дня. Если творог 
становится кислым, его луч-
ше всего использовать для 
приготовления запеканок, 
сырников и творожного пече-
нья. Кристина

МАЛЕНЬКИЕ  ХИТРОСТИ
Высушить влажную 

обувь
Это легко сделать, на-

бив обувь скомканными 
газетами или рисовой 
крупой, насыпанной в 
тканевый пакетик.

Очистить 
металлическую 

раковину
Возьмите крупную 

соль, посыпьте ею поло-
винку лимона и потрите 
поверхность раковины.

Следы от чая и кофе
Пятна в чашке можно 

удалить при помощи ук-
суса. Капните на губку, 
а затем потрите пятно. 
Чтобы очистить чайник 
или кофеварку, смешайте 
два стакана воды и ¼ ста-
кана уксуса, доведите до 
кипения. Дайте остыть, 

протрите чистой тканью 
и тщательно промойте во-
дой.

Пятна на ковре
Смешайте в равных 

пропорциях белый уксус 
и воду в емкости с распы-
лителем. Нанесите непо-
средственно на пятно, чи-
стите щеткой или губкой 
теплой водой с мылом. 
Чтобы удалить свежие 
жирные пятна, посыпьте 
на загрязнение кукуруз-
ный крахмал и подождите 
15-30 минут, потом про-
пылесосьте.

Грибок и плесень
Используйте белый 

уксус или неразведенный 
лимонный сок. Нанеси-
те губкой. Подождите 
несколько минут, затем 
смойте.
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Деменция - это приобретенное 
снижение памяти. В своем 
развитии деменция проходит 
три стадии. 

Ранняя - симптомы практически не 
проявляются, за исключением незначи-
тельного ухудшения интеллектуальной 
деятельности. Больной может критиче-
ски оценить собственное состояние. Он 
осознает, что ему необходимо лечить-
ся. Больные на этой стадии способны 
самостоятельно за собой ухаживать, 
так как привычная бытовая деятель-
ность для них не составляет труда.

Средняя – симптоматика проявля-
ется более заметно. Больные уже хуже 
воспринимают собственное состояние. 
Появляются проблемы с использова-
нием телефона, бытовой техники. Че-
ловек может забыть выключить воду, 
газ, свет, не закрыть дверь дома перед 
уходом. В этом случае больным требу-

ется постоянный присмотр, так как они 
могут нанести вред и себе, и другим 
людям, не осознавая этого.

Поздняя - тяжелая форма деменции. 
Она сопровождается процессом полно-
го распада личности. Больные на этой 
стадии уже не могут самостоятельно 
кушать, выполнять нормы личной ги-
гиены. Они не узнают родственников 
и друзей. Способность логически мыс-
лить угасает. Они не желают общаться 
с другими людьми, становятся апатич-
ными. Постепенно начинаются рас-
стройства двигательного типа, то есть 
пациент уже не может ходить, жевать 
еду. За такими пациентами нужен кру-
глосуточный уход.

Скорость прогрессирования процес-
са зависит от индивидуальных особен-
ностей человека и характера имеющих-
ся у него сопутствующих заболеваний. 

Чтобы избежать развития деменции 
необходимо соблюдать правила. Наи-
более действенные и простые спосо-
бы, помогающие сохранить ясный ум и 
твердую память - правильное питание, 
солнечные ванны, поддержание соци-
альных связей, тренировка мозговой 
деятельности.
Правильное питание способно за-

медлить дегенеративные изменения 
нейронов. Стратегии, связанные с 
питанием, сосредоточены на общем 
качестве диеты, а не на отдельных 
продуктах питания или питательных 
веществах.
Солнечные ванны. Огромную пользу 

нашему организму приносит витамин 
D. Он снижает факторы риска разви-
тия сосудистой деменции и болезни 

Альцгеймера. Но, к сожалению, 90 % 
выработки этого вещества можно по-
лучить только от прямых солнечных 
лучей.
Поддержание социальных связей. 

При наличии деменции у пожилых лю-
дей начинает теряться способность к 
общению: им становится сложнее под-
держивать разговор, происходит ухуд-
шение речевых способностей. Если 
больше общаться, то такие нарушения 
могут не появиться. И наоборот, если 
общения будет недостаточно, то со вре-
менем когнитивные нарушения будут 
прогрессировать.
Для тренировки мозговой деятель-

ности подойдут головоломки, ребусы, 
новые языки, сложные тексты. Глав-
ное, чтобы задания не были моно-
тонными. Очень полезными являются 
нейропсихологические упражнения. 
Они развивают межполушарные связи 
головного мозга. Каждые два-три года 
нужно ставить перед собой какие-то 
новые задачи, находить новые интере-
сы, подбирать новые хобби. 

В тоже время, злоупотребление ал-
коголем повышает риск развития де-
менции в два раза. А у курильщиков 
риск развития слабоумия составляет 
172 %.

Профилактика деменции заключа-
ется в правильном образе жизни, со-
циальной и эмоциональной востре-
бованности, поддержании интереса 
к окружающему миру, во внимании 
к собственному здоровью и самочув-
ствию.

Юлия Хорольская, 
врач-гериатр Майской ЦРБ

КОМПЕТЕНТНО Ïðîôèëàêòèêà âîçðàñòíîé äåìåíöèè: 
êîãäà íà÷èíàòü è ÷òî äåëàòü?

Летний период отличается 
активностью многих насекомых, 
укусы которых могут вызвать у 
детей негативные последствия. 
Маленьких детей трудно напугать 
птицами, кошками, собаками, 
а вот шмели, пчелы и комары 
могут довести малыша до слез. 

Укусы комаров. Зуд от укуса до-
ставляет немало неприятных ощуще-
ний. Покусанный комарами ребенок 
может капризничать и плохо спать. При 
этом опасность будет представлять рас-
царапанная ранка, куда может попасть 
инфекция.
Как помочь? Место укуса нужно об-

работать нашатырным спиртом или на-
нести на него кашицу из питьевой соды 
и воды, можно смазать места укуса 
долькой лимона или приложить листья 
мяты.

Зубная паста с мятой, нанесенная на 
обработанную ранку, охладит и снимет 
зуд. При множественных укусах можно 
дать ребенку антигистаминный препа-
рат, например, кларитин (в таблетках 

или сиропе – в зависимости от возрас-
та). 

И еще: во избежание инфекции нуж-
но следить, чтобы руки ребенка были 
чистыми, а ногти – коротко острижен-
ными.

Укусы пчел, шмелей, ос. Опасность 
этих насекомых заключается в том, что, 
защищаясь, они оставляют в ранке 
жало и вместе с ним яд. Осы являются 
более агрессивными, и выше вероят-
ность, что они ужалят, чем пчелы или 
шмели.
Как помочь? При укусе этих насеко-

мых в первую очередь нужно извлечь 
жало из ранки. К пострадавшему месту 
следует приложить что-нибудь холод-
ное – это остановит всасывание яда и 
облегчит боль. Ужаленное место нужно 
смазать антигистаминным препаратом 
наружного действия – например, фени-
стилом. Если под рукой такого средства 
не оказалось, следует смазать место 
укуса раствором чайной соды или раз-
бавленным уксусом (примерно 3%). 

Если ребенок ведет себя беспокойно, 
нужно дать ему антигистаминный пре-

парат внутрь. В случае повышенной 
температуры - дать ребенку жаропони-
жающее средство, подходящее ему по 
возрасту (панадол, ибуфен).

Родителям нужно знать, что у мно-
гих людей яд жалящих насекомых мо-
жет вызвать сильную аллергию. Опас-
ности при этом подвергаются не только 
кожные покровы, но и внутренние ор-
ганы. Если состояние ребенка вызыва-
ет у вас опасение, вызовите «скорую» 
или отвезите ребенка к врачу. 

Тревожными симптомами реак-
ции на яд являются: тошнота, рвота, 
слабость, потеря сознания, сыпь, вол-
дыри, отек, увеличенные лимфоузлы, 
удушье. В случае укусов в область го-
ловы или шеи ребенка также нужно 
показать врачу – даже если он хорошо 
себя чувствует.
Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ

 «Северо-Кавказская МВЛ»

СОВЕТУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ Óêóñû íàñåêîìûõ
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24-30 èþëÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 èþëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Миссия “Аметист” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Грозный” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Счастье не за 

горами” 16+
23.30 Т/с “Тихий Дон” 12+
01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+
02.50 Т/с “Семейный детек-

тив” 16+
НТВ
05.00 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.20 Основано на реальных 

событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 08.05 Х/ф 

“Наставник” 16+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 

13.30 Х/ф “Орден” 12+
13.45, 14.40, 15.35, 16.35 Т/с 

“Морские дьяволы-2” 
16+

18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
03.20 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Неудержимые” 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Овердрайв” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Однажды в России 16+
20.00 Х/ф “Бэби-тур” 16+
21.00, 21.30 Х/ф “Сергий про-

тив нечисти” 16+
22.00 Х/ф “Гоголь. Начало” 

16+
00.15, 01.15 Т/с “Территория” 

16+
02.05 Такое кино! 16+
02.25 Импровизация 16+
04.25 Шоу “Студия “Союз” 16+
06.00 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Преодоление. Сергей 

Ильюшин 12+
06.40, 18.05 Т/с “Долгий путь 

домой” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с “Марьи-
на роща-2” 12+

12.15 Д/ф “Книжные аллеи. 
Адреса и строки” 12+

12.45 Новости Совета Феде-
рации 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10 Х/ф “Трижды о любви” 
12+

16.35 М/ф “Икар и мудрецы” 
0+

16.45 Спецпроект 12+
17.25 М/ф “Ёжик в тумане” 0+
17.35 Вспомнить всё 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Тень” 12+
00.05 Д/ф “Охотники за глуби-

ной” 12+
01.05 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 10.10 Т/с “Улыбка пере-

смешника” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35 Новости
13.15, 14.10, 15.05 Дела су-

дебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.20 Всемирные игры раз-

ума 12+
22.55 Х/ф “Два дня” 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.20 Х/ф “Гаврош” 12+
02.50 Спецрепортаж 12+
03.00 [Не]Фантастика 12+
03.15 С миру по нитке 12+
03.40 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.30, 00.30 Петровка, 38 16+
08.40 Х/ф “Чёрная вдова” 12+
10.35, 04.45 Д/ф “Станислав 

Ростоцкий. На разрыве 
сердца” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф “Нераскрытый та-
лант-3” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с “Герой по вы-

зову” 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Галины 
Брежневой” 16+

18.05 Т/с “Ланцет” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Хантер Байден” 16+
01.25 Д/ф “Клуб первых жён” 

16+
02.05 Д/ф “Шестидневная 

война. Тост маршала 
Гречко” 12+

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Предки 

наших предков”. “Бал-
ты. Братья славян” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.40 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Медник” 16+
08.55 Х/ф “Цирк приехал” 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Д/ф “Жизнь и путе-

шествия Миклухо-Ма-
клая” 16+

12.00 Д/ф “Португалия. За-
мок слёз” 16+

12.45 Земля людей. “Хо-
ри-буряты. Хранители 
Алханая” 16+

13.15 Д/ф “Эрнест Бо. Им-
ператор русской пар-
фюмерии” 16+

14.05 Эрмитаж 16+
14.40, 22.05 Т/с “Маяков-

ский. Два дня” 12+
17.15, 01.00 Солисты-дири-

жеры. Максим Емелья-
нычев 16+

18.40 Д/ф “Томас Кромвель-
реформатор на службе 
у Тюдоров” 16+

19.45 Библейский сюжет 
16+

20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.10, 02.15 Д/ф “Усадьба 

Марфино. Советский 
Голливуд” 16+

21.50 Цвет времени 16+
23.40 Д/ф “Первые в мире”. 

“Ледокол Бритнева” 
16+

23.55 Т/с “Спрут-3” 16+
ЗВЕЗДА
06.00 Д/с “Хроника Победы” 

16+
06.35, 09.15 Х/ф “Даурия” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
11.05, 13.25 Т/с “Отражение” 

16+
18.10 Д/с “Неизвестные сра-

жения Великой Отече-
ственной” 16+

19.55 Д/с “Загадки века” 12+
23.15 Х/ф “Дом, в котором я 

живу” 12+
01.10 Т/с “Спас под берёза-

ми” 16+

03.15 Х/ф “По данным уголов-
ного розыска...” 12+

04.30 Т/с “Кадеты” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 6 кадров 16+
06.35, 05.15 По делам не-

совершеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 

16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.00 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.30, 00.15 Д/с “Порча” 16+
13.00, 00.45 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.10 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 01.35 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
19.00 Х/ф “Когда умрёт лю-

бовь” 16+
02.00 Х/ф “Объятия лжи” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 12.55, 14.55 Новости
07.05, 15.30, 21.30, 00.00 

Все на Матч! 12+
08.55 Футбол. Чемпионат 

мира. Женщины. Ита-
лия-Аргентина. Прямая 
трансляция из Новой 
Зеландии

11.00 География спорта. 
Таджикистан 12+

11.30 Смешанные едино-
борства. Трансляция 
из Великобритании 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Автоспорт. Ралли-

рейд “Шёлковый путь” 
0+

16.00 Х/ф “Пеле. Рождение 
легенды” 12+

18.15 Громко 12+
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-

Первая Лига. “Химки” 
(Московская область)-
”Торпедо” (Москва). 
Прямая трансляция

22.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 
5. Прямая трансляция 
из Москвы

00.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Коритиба”-
”Флуминенсе”. Прямая 
трансляция

03.05 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Миссия “Аметист” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Грозный” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Счастье не за 

горами” 16+
23.30 Т/с “Тихий Дон” 12+
01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+
02.50 Т/с “Семейный детек-

тив” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.20 Основано на реаль-

ных событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.35 Х/ф “Орден” 12+
09.30, 13.30 Х/ф “Отпуск по 

ранению” 16+
13.45 Т/с “Морские дьяволы-2” 

16+
18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
03.20 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Неудержимые-2” 
16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Игра в имитацию” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ” 16+
17.30 Х/ф “Бэби-тур” 16+
21.00 Х/ф “Сергий против не-

чисти” 16+
22.00 Х/ф “Гоголь. Вий” 16+
00.05, 01.05 Т/с “Территория” 

16+
01.55, 03.10 Импровизация 

16+
03.55 Шоу “Студия “Союз” 16+
05.30 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40, 18.05 Т/с “Долгий путь 

домой” 12+

07.30, 11.00, 17.00 Календарь 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с “Ма-
рьина роща-2” 12+

12.15 Вспомнить всё 12+
12.45, 16.40 Спецпроект 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
15.10 Х/ф “Тень” 12+
17.25 М/ф “Цапля и журавль” 

0+
17.35 Человек и судьба 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Плохой хороший 

человек” 12+
00.05 Д/ф “Я не люблю...” 12+
01.10 ОТРажение 12+
05.05 Большая страна 12+
МИР
05.00, 04.25 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 èþëÿ

ÑÐÅÄÀ, 26 èþëÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Миссия “Аметист” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Грозный” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Счастье не за 

горами” 16+
23.30 Т/с “Тихий Дон” 12+
01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+
02.50 Т/с “Семейный детек-

тив” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.20 Основано на реальных 

событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.30, 09.30, 13.30 Т/с “Каза-

ки” 16+
13.45 Т/с “Морские дьяво-

лы-2” 16+
18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+

03.20 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Неудержимые-3” 

16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “За гранью жизни” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ” 16+
19.00 Х/ф “Сергий против 

нечисти” 16+
22.00 Х/ф “Гоголь. Страшная 

месть” 16+
00.05, 01.05 Т/с “Террито-

рия” 16+
01.55, 02.45 Импровизация 

16+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.05 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 За дело! Поговорим 

12+
06.40, 18.05 Т/с “Долгий путь 

домой” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с “Ма-
рьина роща-2” 12+

12.15 Человек и судьба 12+
12.45 За дело! 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
15.10 Х/ф “Плохой хороший 

человек” 12+
16.45, 22.20 Спецпроект 12+
17.25 М/ф “Лиса и заяц” 12+

17.35 Свет и тени 16+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Человек, который 

сомневается” 12+
00.05 Д/ф “Портретист Марии 

Антуанетты” 12+
01.05 ОТРажение 12+
05.05 Большая страна 12+
МИР
05.00, 04.20 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

08.10, 10.10, 13.15 Дела 
судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.55 Новости

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.20 Всемирные игры раз-

ума 12+
22.55 Салон 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.20 Х/ф “Весёлые ребя-

та” 6+
03.10 Сделано в Евразии 

12+
03.20 [Не]Фантастика 12+
03.35 Любовь без границ 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30 Петровка, 38 

16+
08.40 Х/ф “Слишком много 

любовников” 12+
10.35 Д/ф “Николай Кара-

ченцов. Наш Бельмон-
до” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.45 Х/ф “Затерянные в 
лесах” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с “Герой по 

вызову” 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Дело Елисеевского 
гастронома” 16+

18.05 Т/с “Ланцет” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “90-е. Вашингтон-

ский обком” 16+
01.25 Прощание 16+
02.10 Д/ф “Шестидневная 

война. Успех одногла-
зого министра” 12+

02.50 Осторожно, мошен-
ники! 16+

04.50 Д/ф “Людмила Касат-
кина. Укрощение строп-
тивой” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Предки 

наших предков”. “Готы. 
По следу древних гер-
манцев” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Бондарь” 16+
08.50 Х/ф “Цирк приехал” 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25, 23.55 Т/с “Спрут-3” 

16+
12.45 Земля людей. “Чер-

кесы. Уста, что пьют 
мёд” 16+

13.15, 01.45 Д/ф “Томас 
Кромвель-реформа-
тор на службе у Тюдо-
ров” 16+

14.05 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф “Капитан Немо” 

0+
15.50, 02.30 Жизнь замеча-

тельных идей 16+
17.15, 01.00 Солисты-дири-

жеры. Дмитрий Синь-
ковский 16+

18.05 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

18.35 Д/ф “Жизнь и при-
ключения Элизабет 
Виже- Лебрен” 16+

19.45 Библейский сюжет 
16+

20.15 Абсолютный слух 
16+

20.55 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.10 Линия жизни 16+
22.00 Х/ф “Нос” 0+
23.40 Д/ф “Первые в мире”. 

“Электрическая дуга 
Василия Петрова” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Внимание, говорит 

Москва!” 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Х/ф “Отцы и деды” 12+
11.10, 13.25, 03.40 Т/с “Крас-

ные горы” 16+

17.15, 18.10 Д/с “Неизвест-
ные сражения Великой 
Отечественной” 16+

19.55 Д/с “Секретные мате-
риалы” 16+

23.15 Х/ф “Подвиг развед-
чика” 12+

01.05 Т/с “Спас под берёза-
ми” 16+

03.15 Д/с “Хроника Победы” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.40 Давай разведёмся! 

16+
08.40 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.45 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.10, 00.55 Д/с “Порча” 16+
12.40, 01.20 Д/с “Знахарка” 

16+
13.15, 01.45 Д/с “Верну 

любимого” 16+
13.50, 02.10 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.25 Скажи, подруга 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
19.00 Х/ф “Ищу тебя” 16+
02.35 Х/ф “Мой осенний 

блюз” 16+
04.15 Х/ф “Привет, киндер!” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-

Первая Лига. Обзор 
тура 0+

07.00, 10.00, 12.55, 14.55 
Новости

07.05, 15.30, 22.45 Все на 
Матч! 12+

10.05, 12.35 Спецрепортаж 
12+

10.25, 01.20 Спортивный 
век 12+

11.25 Смешанные едино-
борства. Трансляция 
из Омска 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 

Таджикистан 12+
16.00, 18.15, 20.30 Футбол. 

FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

00.25 Вы это видели 12+
02.20 Что по спорту? Петро-

заводск 12+
02.50 Новости 0+

05.25, 10.10 Т/с “Адъютант 
его превосходитель-
ства” 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.00 Новости

13.15, 14.10, 15.05 Дела 
судебные 16+

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.20 Всемирные игры раз-

ума 12+
22.55 Х/ф “Старики-разбой-

ники” 6+
00.35 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.25 Х/ф “Цирк” 12+
03.15 Евразия. Регионы 12+
03.25 [Не]Фантастика 12+
03.40 Любовь без границ 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30 Петровка, 38 

16+
08.40 Х/ф “Чёрная вдова” 

12+
10.35, 04.40 Д/ф “Елена 

Воробей. Что говорят 
мужчины” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.45 Х/ф “Нераскрытый 
талант-3” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с “Герой по 

вызову” 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Экстрасенсы для 
Политбюро” 16+

18.05 Т/с “Ланцет” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Звёзды против 

хирургов” 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Бандеровское 

подполье. Охота на 
Барсука” 16+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Шестидневная 

война. Ошибка рези-
дентов” 12+

02.45 Осторожно, мошен-
ники! 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Предки 

наших предков”. “Греки. 
Творцы красоты” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Цирк приехал” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.25, 23.55 Т/с “Спрут-3” 16+
12.45 Земля людей. “Семей-

ские. Песни из прекрас-
ного далёка” 16+

13.15, 18.40, 01.50 Д/ф “Томас 
Кромвель-реформатор 
на службе у Тюдоров” 
16+

14.05 Эрмитаж 16+
14.40, 22.05 Т/с “Маяковский. 

Два дня” 12+
17.15, 01.00 Солисты-дири-

жеры. Никита Борисо-
глебский и Борис Бере-
зовский 16+

18.05 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.10 Д/ф “Паровозных дел 

мастер. Алексей Грук” 
16+

23.40 Д/ф “Первые в мире”. 
“Юрий Кнорозов. Тайна 
рукописей майя” 16+

02.40 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Медник” 16+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с “Кадеты” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 03.10 Х/ф “Опасные 

гастроли” 12+
11.05, 13.25 Т/с “Отражение” 

16+

18.10 Д/с “Неизвестные сра-
жения Великой Отече-
ственной” 16+

19.55 Улика из прошлого 16+
23.15 Х/ф “Их знали только 

в лицо” 12+
01.05 Т/с “Спас под берёза-

ми” 16+
04.35 Д/ф “Афганский дра-

кон” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 23.30 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.40 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.05 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 01.30 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 01.55 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления стра-

сти” 16+
19.00 Х/ф “Слабое звено” 16+
02.20 Х/ф “Объятия лжи” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 14.55 Новости
07.05, 15.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05 Спецрепортаж 12+

10.25, 01.50 Спортивный 
век 12+

10.55 Футбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Швейцария-Норвегия. 
Прямая трансляция из 
Новой Зеландии

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Магия большого спор-

та 12+
16.00 Д/ф “Шёлковый путь. 

Новейшая история” 
12+

17.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура 0+

18.00 Футбол. FONBET Ку-
бок России. “Пари НН” 
(Нижний Новгород)-
”Динамо” (Москва). 
Прямая трансляция

20.30 Футбол. FONBET Ку-
бок России. “Зенит” 
(Санкт-Петербург)-
”Ахмат” (Грозный). Пря-
мая трансляция

23.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 
5. Прямая трансляция 
из Москвы

01.20 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

02.20 Что по спорту? Санкт-
Петербург 12+

02.50 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Миссия “Аметист” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Грозный” 16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Счастье не за го-

рами” 16+
23.30 Т/с “Тихий Дон” 12+
01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+
02.50 Т/с “Семейный детек-

тив” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.20 Основано на реальных 

событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30 Т/с “Каза-

ки” 16+
13.45 Т/с “Морские дьяво-

лы-2” 16+
18.0, 02.00 Т/с “След” 16+

22.20, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Точка возврата” 

16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Подстава” 18+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Т/с “Универ” 16+
20.00 Х/ф “Либерея” 12+
22.05 Х/ф “Черновик” 12+
00.35 Т/с “Территория” 16+
01.35 Импровизация 16+
03.10 Шоу “Студия “Союз” 

16+
04.45 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Очень личное 12+
06.40, 18.05 Т/с “Долгий путь 

домой” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с “Ма-
рьина роща-2” 12+

12.15 Свет и тени 16+
12.45, 16.45, 22.20 Спецпро-

ект 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
15.10 Х/ф “Человек, который 

сомневается” 12+
16.35 М/ф “Про Сидорова 

Вову” 12+

17.25 М/ф “Жил-был пёс” 0+
17.35 Д/ф “Дмитрий Менде-

леев” 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Женя, Женечка 

и “Катюша” 12+
00.05 Д/ф “Портретист Ма-

рии Антуанетты” 12+
01.05 ОТРажение 12+
05.05 Большая страна 12+
МИР
05.00, 04.00 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

08.10, 10.10, 13.15 Дела 
судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40 Новости

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
21.35 Назад в будущее 16+
22.20 Всемирные игры раз-

ума 12+
22.55 Х/ф “Алые паруса” 

12+
00.30 Рождённые в СССР. К 

юбилею И. Винер 12+
00.55 Любимые актёры 2.0 

12+
01.20 Х/ф “Близнецы” 12+
02.55 Спецрепортаж 12+
03.05 [Не]Фантастика 12+
03.15 Любовь без границ 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30 Петровка, 38 16+
08.45 Х/ф “Слишком много 

любовников” 12+
10.35, 04.40 Д/ф “Николай 

Черкасов. Последний 
Дон Кихот” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.45 Х/ф “Правда” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с “Герой по вы-

зову” 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Свадьба в Эрмитаже” 
16+

18.05 Т/с “Ланцет” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актерские драмы. 

Общага” 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/с “Приговор” 16+
01.25 Д/ф “Русский рок. Вик-

тор Цой” 16+

02.05 Д/ф “Шестидневная во-
йна. Брежневу брошен 
вызов” 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 16.15 Д/ф “Предки на-

ших предков”. “Гунны. 
Тайна волниковского 
всадника” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Пастильница” 16+
08.50 Х/ф “Украли зебру” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25, 23.55 Т/с “Спрут-3” 16+
12.45 Земля людей. “Мегино-

кангаласские якуты. Три 
мира, девять небес” 16+

13.15, 18.35 Д/ф “Жизнь и 
приключения Элизабет 
Виже- Лебрен” 16+

14.05 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф “Капитан Немо” 0+
15.50, 02.30 Жизнь замеча-

тельных идей 16+
17.15 Солисты-дирижеры. 

Сергей Стадлер 16+
18.05 Д/ф “Запечатленное 

время”. “Из огня да в по-
лымя” 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.10 Х/ф “Смерть под пару-

сом” 0+
23.25 Д/ф “Белоруссия. Кос-

совский замок” 16+
01.00 Солисты-дирижеры. 

Владимир Спиваков и 
Юрий Башмет 16+

01.35 Д/ф “Паровозных дел 
мастер. Алексей Грук” 
16+

ЗВЕЗДА
05.50, 11.10, 13.25, 03.40 Т/с 

“Красные горы” 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Х/ф “Приезжая” 12+
17.20, 18.10 Д/с “Неизвестные 

сражения Великой От-
ечественной” 16+

19.55 Код доступа 12+
23.15 Х/ф “Дачная поездка 

сержанта Цыбули” 12+

00.50 Т/с “Спас под берёза-
ми” 16+

02.55 Д/с “Легендарные само-
лёты” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25 Т/с “Обратная петля” 

16+
12.55, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 01.50 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
19.00 Х/ф “Завтра я тебя раз-

люблю” 16+
00.35 Д/с “Порча” 16+
02.15 Х/ф “Одиночества. 

Net” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Голевая Неделя. РФ 

0+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 17.00, 19.30, 22.00 

Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25, 01.20 Спортивный 

век 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из Таиланда 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Гольф. Чемпионат 

Московской области. 
Прямая трансляция

16.30 Автоспорт. Чемпи-
онат России по дрэг-
рейсингу 0+

17.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансля-
ция из Казани

19.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Краснодар”-
”Спартак” (Москва). 
Прямая трансляция

22.55 Футбол. FONBET Ку-
бок России. Обзор 0+

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

00.25 Вы это видели 12+
02.20 Что по спорту? Тверь 

12+
02.50 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.35 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Музыкальный фе-

стиваль “Белые ночи 
Санкт-Петербурга”. 
“Все хиты “Русского 
радио” 12+

23.50 Х/ф “Жемчужина 
Нила” 16+

01.45 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.05 Виндзорское досье 16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 

Лучшее 12+

23.55 Х/ф “Сердечных дел 
мастера” 12+

01.45 Х/ф “Я всё преодолею” 
12+

НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00 Т/с “Ментовские во-

йны” 16+
00.00 Д/с “Авторитеты” 16+
00.55 Инфощит 16+
01.30 Квартирный вопрос 0+
02.25 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.25 Т/с “Морские дьяво-

лы-2” 16+
06.05 Т/с “Прощаться не бу-

дем” 16+
08.10, 09.30, 13.30 Т/с “Специ-

алист” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
00.05 Они потрясли мир 12+

04.20 Т/с “Условный мент-
3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.00 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Лёгкие деньги” 

16+
21.30 Х/ф “Афера в Майа-

ми” 16+
00.00 Соль 16+
01.50 Х/ф “Апокалипсис” 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
15.30 Х/ф “Холоп” 12+
17.35 Х/ф “Черновик” 12+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди 

Клаб 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 

Галустян плюс 16+

01.00, 01.55 Импровизация 
16+

02.40 Шоу “Студия “Союз” 
16+

04.20 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.25, 18.00 Т/с “Долгий путь 

домой” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 11.25, 23.20 Т/с “Ма-
рьина роща-2” 12+

12.15 Д/ф “Время волейбо-
ла” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10 Х/ф “Женя, Женечка и 
“Катюша” 12+

16.35 М/ф 12+
16.45 Спецпроект 12+
17.25 М/ф 0+
17.35 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Отпуск в сентя-

бре” 12+
00.50 Х/ф “Тишина” 12+
04.10 За дело! 12+
04.25 Х/ф “Преферанс по 

пятницам” 16+

МИР
05.00 Т/с “Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса” 
12+

08.10, 10.10,, 13.15 Дела 
судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Слабое звено 12+
19.45 Х/ф “Неуловимые 

мстители” 6+
21.20 Х/ф “Новые приклю-

чения неуловимых” 6+
22.55 Х/ф “Корона Рос-

сийской империи, или 
Снова неуловимые” 
12+

01.15 Х/ф “Семеро смелых” 
12+

02.45 Х/ф “Волга-Волга” 
12+

04.25 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Реставратор” 12+
10.25, 11.50 Т/с “Последний 

ход королевы” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.05 Т/с “Герой по 

вызову” 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.25 Поехали! 12+
11.15 К юбилею Ирины Ви-

нер. “Самое время” 16+
12.15 К 100-летию Владими-

ра Басова. “Дуремар и 
красавицы” 12+

13.25 Х/ф “По семейным 
обстоятельствам” 12+

16.00 Памяти Владимира 
Высоцкого. “Уйду я в это 
лето...” 16+

17.00 Высоцкий. Последний 
год 16+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Поём на кухне всей 

страной 12+
19.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Х/ф “Пряности и стра-

сти” 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Т/с “Баренцево море” 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Любовь без па-

мяти” 12+
00.50 Х/ф “В час беды” 12+
04.10 Х/ф “Вальс-Бостон” 

12+
НТВ
05.20 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.25 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Т/с “Ментовские во-

йны” 16+
23.10 Маска 12+
01.55 Дачный ответ 0+
02.45 Т/с “Дикий” 16+
05.05 Военно-исторические 

маршруты 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 07.55 Т/с “Условный 

мент-3” 16+
07.05 Т/с “Условный мент-

3” 18+
18.00 Т/с “След” 16+
22.30 Т/с “Лицемеры” 16+
01.45 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Т/с “Грозовые ворота” 

16+
23.10 Т/с “Дружина” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Битва экстрасенсов 

16+
15.00 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Выжить в Дубае 16+
01.55 Импровизация 16+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.10 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Сделано с умом 

12+
07.20 Человек и судьба 12+
07.45 Х/ф “Центр нападения” 

12+
09.00 М/ф 0+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.45 Коллеги 12+
12.30, 16.00 Спецпроект 12+
12.45, 02.45 Х/ф “Морской 

охотник” 12+
15.30 Д/ф “Маршрут постро-

ен” 12+

16.15 Свет и тени 16+
16.40, 02.25 Д/ф “Хроники 

общественного быта” 
12+

17.25 М/ф “Несуразь” 0+
17.35 Х/ф “Разорванный 

круг” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф “Полночь в Пари-

же” 16+
22.00 Х/ф “Не хлебом еди-

ным” 12+
00.20 Х/ф “Меланхолия” 

16+
03.55 Д/ф “Бергман” 16+
МИР
05.00, 06.15 М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
07.45 Салон 16+
09.30 Фазендалайф 12+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Интердевочка” 

16+
13.05, 16.15, 18.45 Т/с “Бабий 

бунт, или Война в Ново-
сёлково” 16+

02.05 Х/ф “Сердца четырёх” 
12+

03.35 Х/ф “Девушка с харак-
тером” 12+

ТВЦ
05.55 Х/ф “Ночной переезд” 

12+
07.25 Православная энци-

клопедия 6+
07.50 Д/ф “Святые и близкие. 

Федор Ушаков” 16+
08.30 Х/ф “Правда” 12+
10.25, 11.45 Х/ф “Женщи-

ны” 0+
11.30, 14.30 События
12.45, 14.45 Х/ф “Повезёт в 

любви” 16+
16.55 Т/с “Мавр сделал своё 

дело” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Д/ф “Грязные тайны 

первых леди” 16+
22.45 Д/с “Приговор” 16+
23.30 Д/ф “Карибский узел” 

16+
00.15 Д/ф “90-е. Деньги ис-

чезают в полночь” 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Бриллианты для 
Галины Брежневой” 16+

01.35 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Экстрасенсы для 
Политбюро” 16+

02.15 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Дело Елисеевского 
гастронома” 16+

03.00 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Свадьба в Эрмита-
же” 16+

03.40 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Хозяйка культуры” 
16+

04.20 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Кот Леопольд”. 

“Паровозик из Ромаш-
кова” 16+

07.20 Х/ф “Смерть под пару-
сом” 0+

09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 16+
10.15 Тайны старого черда-

ка. “Стиль” 16+
10.45 Д/ф “Война и мир Вла-

димира Басова” 16+
11.25 Х/ф “Приехали на кон-

курс повара...” 16+
12.35 Неизвестные маршру-

ты России. “Северная 
Осетия. Легенды Диго-
рии” 16+

13.20, 00.55 Д/ф “Серенгети”. 
“Перемены” 16+

14.15 Большой балет 16+
16.45 Д/ф “Монолог режис-

сера” 16+
17.45 Х/ф “Римлянка” 16+
19.45 Эстрада, которую 

нельзя забыть 16+
20.30 Х/ф “Не может быть!” 

12+
22.05 Д/ф “Замуж за мон-

стра. История мадам 
Поннари” 16+

22.50 Х/ф “Счастливые кра-
сивее” 16+

00.30 Д/ф “Плавск. Дворец 
для любимой” 16+

01.50 Искатели. “Неизвест-
ный шедевр Ивана 
Шишкина” 16+

02.35 М/ф “Про Ерша Ер-
шовича”. “Поморская 
быль” 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 05.20 Д/с “ВМФ СССР. 

Хроника Победы” 16+
06.30 Военная приёмка. 

След в истории 12+
07.20, 08.15 Х/ф “Акваланги 

на дне” 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.30, 03.20 Х/ф “Адмирал 

Ушаков” 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+

15.45, 19.25 Т/с “Приключе-
ния Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона” 12+

22.35 Х/ф “Чёрный океан” 
16+

00.00 Д/с “Крещение Руси” 
16+

05.00 Д/ф “Крылья для фло-
та” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 Т/с “Истерзан-

ная” 16+
10.05 Х/ф “Жена с того све-

та” 16+
14.20 Х/ф “Ищу тебя” 16+
19.00 Х/ф “Груз прошлого” 

16+
23.10 Скажи, подруга 16+
23.25 Х/ф “Моя мама” 16+
03.25 Х/ф “Трое в лабирин-

те” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 РецепТура 0+
07.00, 10.10, 15.35, 19.40 

Новости
07.05, 16.45, 22.00 Все на 

Матч! 12+
10.15 М/ф “Ну, погоди!” 0+
10.45 Д/ф “Лев Яшин-номер 

один” 6+
12.00 Фестиваль волейбола 

“от Камчатки до Кали-
нинграда”, посвящён-
ный 100-летию отече-
ственного волейбола. 
Прямая трансляция

15.40 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. Туринг. 
Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода

17.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансля-
ция из Казани

19.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
“Ростов” (Ростов-на-
Дону)-”Зенит” (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция

22.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин 
Порье против Джастина 
Гейджи. Трансляция из 
США 16+

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

00.25 Футбол. Чемпио-
нат Бразилии. “Ат-
летико Паранаэнсе”-
”Крузейро”. Прямая 
трансляция

02.35 Вы это видели 12+
02.50 Новости 0+

16.55 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Хозяйка культуры” 
16+

18.10 Х/ф “Ночной пере-
езд” 12+

20.00 Х/ф “Похищенный” 
12+

22.00 В центре событий 
16+

23.00 Приют комедиантов 
12+

00.40 Х/ф “Лекарство про-
тив страха” 12+

02.10 Д/ф “Братья Вай-
неры. Место встречи 
16+” 16+

02.50 Петровка, 38 16+
04.35 Д/ф “Николай Ка-

раченцов. Наш Бель-
мондо” 16+

05.15 Д/ф “Русский рок. 
Виктор Цой” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Предки 

наших предков”. “Ава-
ры. Клад неизвестного 
вождя” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Ловец пиявок” 16+
08.50 Х/ф “Новые приключе-

ния Дони и Микки” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25 Т/с “Спрут-3” 16+
12.45 Земля людей. “Ижем-

цы. Хорошо там, где ты 
есть” 16+

13.15 Д/ф “Жизнь и приклю-
чения Элизабет Виже- 
Лебрен” 16+

14.05 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф “Капитан Немо” 0+
15.50 Жизнь замечательных 

идей 16+
17.15 Солисты-дирижеры. 

Владимир Спиваков и 
Юрий Башмет 16+

17.50 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Бондарь” 16+

18.05 Д/ф “Мария Пахо-
менко. Объяснение в 
любви” 16+

18.45 Д/ф “Андреевский 
крест” 16+

19.45 Искатели. “Неизвест-
ный шедевр Ивана 
Шишкина” 16+

20.30 Д/ф “Война и мир 
Владимира Басова” 
16+

21.10 Х/ф “Тишина” 12+
00.30 Солисты-дирижеры. 

Сергей Стадлер 16+
01.10 Х/ф “Давид и Голи-

аф” 16+
02.45 М/ф “Мартынко” 16+
ЗВЕЗДА
05.50 Т/с “Красные горы” 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Д/с “Москва фронту” 

16+
09.45 Д/с “Битва оружейни-

ков” 16+
10.40, 13.25 Х/ф “Юность 

Петра” 12+
14.05 Х/ф “В начале славных 

дел” 12+
17.00, 19.45 Д/с “Крещение 

Руси” 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф “Часовщик” 16+
01.45 Х/ф “Пассажир с “Эк-

ватора” 12+
03.05 Х/ф “Их знали только в 

лицо” 12+
04.35 Х/ф “Ученик лекаря” 

12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30 Т/с “Утопленник” 16+
13.00, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 01.50 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления стра-

сти” 16+
19.00 Х/ф “Жена с того света” 

16+
00.35 Д/с “Порча” 16+
02.15 Х/ф “Когда умрёт лю-

бовь” 16+
05.10 6 кадров 16+
05.20 Т/с “Истерзанная” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 14.55, 19.50 

Новости
07.05, 22.00 Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+

10.25, 01.20 Спортивный 
век 12+

11.25 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Ан-
глия-Дания. Прямая 
трансляция из Австра-
лии

13.30 Есть тема! 12+
15.00 Футбол. FONBET Ку-

бок России. Обзор 0+
16.00 Лига Ставок. Вечер 

профессионального 
бокса. Прямая транс-
ляция из Ханты-Ман-
сийска

17.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансля-
ция из Казани

19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. “Акрон” 
(Тольятти)-”Арсенал” 
(Тула). Прямая транс-
ляция

22.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023 г. Трансляция из 
Москвы 0+

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

00.25 Вы это видели 12+
02.20 Что по спорту? Екате-

ринбург 12+
02.50 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Цари океанов. Путь в 

Арктику 12+
07.00, 10.10 “День Военно-

морского флота РФ”. 
Праздничный канал 12+

11.00 Торжественный парад 
ко Дню Военно-морско-
го флота РФ 12+

12.20 Цари океанов 12+
14.05 Т/с “Черные бушлаты” 

16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Музыкальный фе-

стиваль “Белые ночи 
Санкт-Петербурга”. 
День патриотической 
песни 12+

21.00 Время
22.35 Х/ф “72 метра” 12+
00.50 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.50 Х/ф “Шесть со-

ток счастья” 12+
08.00 Местное время
08.35 Утренняя почта 12+
09.10 Сто к одному 12+
10.00, 12.00, 17.30, 20.00 

Вести
11.00 Торжественный парад 

ко Дню Военно-морско-
го флота РФ 12+

12.45 Т/с “Баренцево море” 
16+

16.00 Х/ф “Нахимовцы” 12+
17.50 Песни от всей души. 

Специальный празд-
ничный выпуск ко Дню 
военно-морского флота 
РФ 12+

22.00 Воскресный вечер 12+
01.00 Х/ф “Адмирал Кузне-

цов. Флотоводец По-
беды” 12+

НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.45 Х/ф “Чёрный пёс” 12+
23.15 Маска 12+

02.40 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
06.15, 02.05 Т/с “Плата по 

счетчику” 16+
09.40 Х/ф “Практикант” 16+
14.00 Т/с “Убить дважды” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
00.10, 01.10 Т/с “Каменская” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.45 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 23.00 Новости 

16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
12.45 Т/с “Решение о ликви-

дации” 16+
15.45 Т/с “Спецназ” 16+
23.25 Т/с “Дружина” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00 Однажды 

в России 16+
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 

16.00, 17.30 Битва экс-
трасенсов 16+

19.00 Выжить в Дубае 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.00 Х/ф “Непослушная” 16+
00.30 Х/ф “Пятьдесят оттен-

ков черного” 18+
02.05 Я тебе не верю 16+
03.40 Импровизация 16+
05.20 Шоу “Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Наукогра-

ды” 12+
07.20 От прав к возможностям 

12+
07.35 Х/ф “Дети капитана 

Гранта” 12+
09.00 М/ф “Цапля и журавль”, 

“Лиса и заяц”, “Ёжик в 
тумане” 0+

09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 12.00, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+

11.00 Торжественный парад 
ко Дню Военно-морского 
флота РФ 12+

12.20 Спецпроект 12+
12.35 Х/ф “Разорванный круг” 

12+
15.30, 16.00 Д/ф “Главная 

улица страны - Волга” 
12+

16.25 Песня остаётся с чело-
веком 12+

16.40 Вспомнить всё 12+
17.25 Х/ф “Преферанс по 

пятницам” 16+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Д/ф “Незамерзающий 

порт надежды” 12+
21.05 Х/ф “Адмиралъ” 12+
23.05 Д/ф “Бергман” 16+
01.10 Х/ф “Отпуск в сентя-

бре” 12+
03.30 Большая страна: от-

крытие 12+
МИР
05.00, 04.30 М/ф 6+
07.15 Х/ф “Алые паруса” 12+
08.55 Наше кино. Неувя-

дающие. К юбилею В. 
Басова 12+

09.25 Будь, готовь! 12+
09.30 Фазендалайф 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 12+
11.45 Х/ф “Дамы приглашают 

кавалеров” 12+
13.10 Х/ф “Зита и Гита” 12+
16.15 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

12+
18.00 Х/ф “Неуловимые мсти-

тели” 6+
19.15 Х/ф “Новые приключе-

ния неуловимых” 6+
20.50 Х/ф “Корона Россий-

ской империи, или Сно-
ва неуловимые” 12+

23.25 Х/ф “Земля Саннико-
ва” 6+

01.05 Наше кино. История 
большой любви 12+

01.45 Х/ф “Остров сокро-
вищ” 6+

ТВЦ
06.05 Х/ф “Женщины” 0+
07.45 Х/ф “Затерянные в 

лесах” 16+
09.35 Х/ф “Похищенный” 12+
11.30, 14.30, 00.15 События
11.45 Х/ф “Лекарство против 

страха” 12+

13.35 Д/ф “Братья Вайнеры. 
Место встречи 16+” 16+

14.45 “Смешите меня семе-
ро!” Юмористический 
концерт 16+

15.50 Х/ф “Одуванчик” 16+
17.45 Х/ф “Дом спящих кра-

савиц” 12+
21.25, 00.30 Х/ф “Ловушка 

времени” 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Т/с “Последний ход 

королевы” 12+
04.25 Д/ф “Актерские драмы. 

Общага” 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
08.00 Х/ф “Адмирал Нахи-

мов” 0+
09.30, 00.45 Диалоги о жи-

вотных. Московский зо-
опарк 16+

10.15 Тайны старого чердака. 
“Академия” 16+

10.45 Х/ф “Не может быть!” 
12+

12.20 Д/ф “Андреевский 
крест” 16+

13.00 Д/ф “Одиночество ко-
зодоя” 16+

13.40 Игра в бисер 16+
14.20 М/ф 16+
15.00 К 240-летию Мари-

инского театра. Балет 
А.Глазунова “Раймонда” 
16+

17.20 Пешком... 16+
17.50 Д/ф “Русские в океане. 

Адмирал Лазарев” 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф “Приехали на кон-

курс повара...” 16+
21.55 У Чайковского в Клину. 

Романсы в исполнении 
Екатерины Семенчук 
16+

23.10 Х/ф “Королевская 
свадьба” 0+

01.30 Искатели 16+
02.15 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.05 Военная приёмка. След 

в истории 12+
07.00 Х/ф “Корабли штурму-

ют бастионы” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
11.00 Торжественный парад 

ко Дню Военно-морского 
флота РФ 12+

12.05 Д/с “ВМФ СССР. Хрони-
ка Победы” 16+

12.40, 20.45 Д/с “История 
российского флота” 16+

18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+

19.40 Концерт Александра 
Розенбаума ко Дню ВМФ 
“По местам стоять!” 6+

22.30 Х/ф “Слушать в отсе-
ках” 12+

01.15 Х/ф “Моонзунд” 12+
03.35 Х/ф “Акваланги на дне” 

6+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Истерзанная” 16+
10.25 Х/ф “Слабое звено” 16+
14.45 Х/ф “Завтра я тебя раз-

люблю” 16+
19.00 Х/ф “Женить нельзя 

рассорить” 16+
23.10 Х/ф “Моя мама” 16+
03.55 Х/ф “Долгожданная 

любовь” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансля-
ция из США

08.00, 10.10 Новости
08.05, 16.30, 00.05 Все на 

Матч! 12+
10.15 Мотоспорт. Чемпионат 

России по шоссейно-
кольцевым гонкам. Lavr 
Motoring. Прямая транс-
ляция

12.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

14.25, 15.30 Автоспорт. 
G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода

16.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция 
из Казани

18.55 После Футбола 16+
19.55 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

22.00 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

00.50 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+

01.20 Регби. PARI Чемпио-
нат России. “Локомотив-
Пенза”-”Химик” (Дзер-
жинск) 0+

02.50 Новости 0+

Защита растений от 
вредителей и болезней 
является одним из резервов 
повышения урожайности 
сельскохозяйственных культур. 

Посредством энтомологической, 
гербологической, микологической и 
фитогельминтологической экспертиз 
специалисты испытательной лабора-
тории Кабардино-Балкарского фили-
ала ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» 
проводят исследования на выявление 
и определение карантинных видов вре-
дителей, сорняков и возбудителей бо-
лезней растений. 

Одним из таких вредителей яв-
ляется паслен колючий. Это злост-
ный карантинный сорняк. Высота до 
1,5 м. Прямой ветвистый стебель по-
крыт желтоватыми колючками. Корень 
стержневой. Листья очередные, про-
долговатые, перисто-рассеченные, на 
черешках и вдоль жилок волоски и 
колючки. Цветы желтые, расположены 
на верхушках стебля. Плод – овальная 
многосемянная колючая ягода зелено-
вато-желтого цвета. Семена почковид-
ные, серо-черные. 

Паслен колючий – однолетнее рас-
тение. Теплолюбивое. Предпочитает 
рыхлые почвы. Развивается, как позд-
нее яровое. Размножается только семе-
нами. Фаза цветения наступает в конце 
июня и продолжается до конца августа. 
Плодоносит вид с августа до октября. 
Максимальная плодовитость одного 
растения – 5 000 семян.

Паслен колючий засоряет пропаш-
ные и яровые культуры, огороды, сады, 
луга, пастбища, снижает урожайность, 
не поедается животными, т. к. листья 
для них ядовиты, а колючки, попадая 
в сено, повреждают полость рта и пи-
щевод, солома также непригодна для 
подстилки. Сорняк является растени-
ем-хозяином для вредителей и болез-
ней паслёновых культур (колорадского 
жука, картофельной моли, вирусов то-
матов).

Для предупреждения завоза паслена 
колючего необходимо соблюдать ка-
рантинные правила: запрещается ввоз 
засоренной пасленом колючим расти-
тельной продукции и семян. Посевы 
сельскохозяйственных культур и зе-
мельные угодья должны обследоваться 

на выявление карантинных объектов их 
владельцами и землепользователями.

При обнаружении паслена колюче-
го проводят истребительные меропри-
ятия: засоренные земли отводят под 
пар; перед цветением паслена колю-
чего проводят скашивание сорняков; 
применяют гербициды. Только своев-
ременные меры могут спасти урожай 
от карантинного сорняка, т. к. глубо-
кая и разветвленная корневая система 
успешно конкурирует с культурными 
растениями за питание и влагу. На за-
соренных паслёном участках потери 
урожая культурных растений достига-
ют 50 %, а в некоторых случаях урожай 
может погибнуть полностью.
Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 

«Северо-Кавказская МВЛ»

К СВЕДЕНИЮ  НАСЕЛЕНИЯ Ïàñëåí êîëþ÷èé – îïàñíûé ñîðíÿê!
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ОМВД ИНФОРМИРУЕТ

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 136
30.06.2023 г.

Об оценке готовности учреждений образования 
Майского муниципального района к началу 2023-2024 учебного года
В соответствии с приказом Министерства просвещения и науки Кабардино-

Балкарской Республики от 13 июня 2023 г. № 22/ 608 «Об оценке готовности 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность в Кабардино-
Балкарской Республике, к началу 2023-2024 учебного года», методическими ре-
комендациями Минпросвещения России по проведению мероприятий по оцен-
ке готовности организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
к началу 2023-2024 учебного года от 15 мая 2023 г. № АЗ-547/ 02, в целях обе-
спечения своевременной и качественной подготовки учреждений образования 
Майского муниципального района к началу 2023-2024 учебного года:

1. Образовать межведомственную комиссию по оценке готовности учрежде-
ний образования Майского муниципального района к началу 2023-2024 учебно-
го года (далее - комиссия).

2. Утвердить:
2.1. Положение о районном смотре-конкурсе на лучшее учреждение обра-

зования Майского муниципального района к началу 2023-2024 учебного года 
согласно приложению № 1 (https://mayskiy.kbr.ru/).

2.2. Состав комиссии согласно приложению № 2 (https://mayskiy.kbr.ru/).
2.3. План-график работы комиссии согласно приложению № 3 (https://may-

skiy.kbr.ru/).
2.4. Критерии и показатели готовности образовательных учреждений Май-

ского муниципального района по подготовке к началу 2023-2024 учебного года 
согласно приложению № 4 (https://mayskiy.kbr.ru/).

3. Комиссии осуществить оценку готовности учреждений образования Май-
ского муниципального района к началу 2023-2024 учебного года в период с 1 
августа по 11 августа 2023 г. в соответствии с утвержденным планом-графиком.

4. Заместителю главы местной администрации Майского муниципального 
района по социальным вопросам О. И. Бездудной:

4.1. Провести смотр-конкурс в соответствии с утвержденным Положением и 
подвести его итоги до 17 августа 2023 г.

5. Начальнику муниципального учреждения «Управление образования 
местной администрации Майского муниципального района» Э. А. Скотаренко:

5.1. Определить должностное лицо, ответственное за своевременное пред-
ставление в ГБУ «Центр оценки качества образования, профессионального 
мастерства и квалификации педагогов» Министерства просвещения и науки 
Кабардино-Балкарской Республики сведений по оценке готовности учреждений 
образования Майского муниципального района к началу 2023-2024 учебного 
года.

5.2. Представить в срок до 17 августа 2023 г. в ГБУ КБР «Центр монито-
ринга и статистики образования» Министерства просвещения и науки Кабар-
дино-Балкарской Республики акты оценки организаций, осуществляющих об-
разовательную деятельность, к началу 2023-2024 учебного года в соответствии 
с формой, утвержденной приказом Минпросвещения КБР от 13 июня 2023 г. 
№ 22/ 608 (далее – акт).

6. Руководителям учреждений образования:
6.1. Обеспечить в срок до 1 августа 2023 г. завершение работ по подготовке 

учреждений образования к началу 2023-2024 учебного года.
6.2. Разместить до 17 августа 2023 года на официальных сайтах подписан-

ный акт.
7. Настоящее распоряжение подлежит размещению на официальном сайте 

органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

8. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заме-
стителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную. 

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 367
04.07.2023 г.

Об утверждении порядка составления и утверждения отчета 
о результатах деятельности муниципального учреждения 

и об использовании закрепленного за ним муниципального имущества
В соответствии с подпунктом 10 пункта 3.3 статьи 32 Федерального закона 

от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях», приказами Министер-
ства финансов Российской Федерации: от 02.11.2021 № 171н «Об утверждении 
общих требований к порядку составления и утверждения отчета о результатах 
деятельности государственного (муниципального) учреждения и об использо-
вании закрепленного за ним государственного (муниципального) имущества», 
от 31.01.2023 № 10н «О внесении изменений в общие требования к порядку 
составления и утверждения отчета о результатах деятельности государствен-
ного (муниципального) учреждения и об использовании закрепленного за ним 
государственного (муниципального) имущества, утвержденные приказом Ми-
нистерства финансов Российской Федерации от 02.11.2021 № 171н», местная 
администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый порядок составления и утверждения отчета о 
результатах деятельности муниципального учреждения и об использовании 
закрепленного за ним муниципального имущества (далее – порядок) (https://
mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившим силу постановление местной администрации Май-
ского муниципального района от 20.06.2011 № 274 «Об утверждении порядка 
составления и утверждения отчета о результатах деятельности муниципальных 
учреждений Майского муниципального района и об использовании закреплен-
ного за ними муниципального имущества».

3. Рекомендовать главам городского и сельских поселений Майского муни-
ципального района разработать и утвердить аналогичные порядки.

4. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 

Приём заявлений и сообщений о 
преступлениях и об административ-
ных правонарушениях осуществляется 
круглосуточно оперативным дежурным 
дежурной части, вне зависимости от 
времени и места совершения противо-
правного деяния.

Уполномоченные сотрудники орга-
нов внутренних дел обязаны принять 
любые заявления и сообщения о пре-
ступлениях (административных право-
нарушениях) также вне пределов адми-
нистративных зданий территориальных 
органов МВД России (или в зданиях, 
где дежурные части не предусмотрены).

Не имеет значения полнота инфор-
мации о нарушении закона. Устанав-
ливать обстоятельства происшествия, 
проводить по заявлению и сообщению 
проверку или расследование, прини-
мать необходимые меры – работа по-
лиции. Тем не менее, помните: от того, 
насколько точно и подробно будут изло-
жены сведения об инциденте – зависит 
успешная работа стражей порядка.

Анонимное заявление о преступле-
нии не может служить поводом для воз-
буждения уголовного дела.

При личном обращении предъявите 
удостоверяющие личность документы, 
а при обращении по телефону – на-
зовите фамилию, имя, отчество, адрес 
проживания и контактный телефон. Вас 
официально предупредят об уголовной 
ответственности за заведомо ложный 
донос.

При приеме заявления и сообщения 
о преступлении или административном 
правонарушении в дежурной части за-
явителю должны выдать талон-уведом-
ление о принятом заявлении, где ука-
зан регистрационный номер, который 

позволит отследить проводимую по 
вашему делу работу. Соответственно, 
заявление (сообщение) может быть из-
ложено, как в письменной, так и в уст-
ной форме.

Информация о решении по заявле-
нию в течение 24 часов с момента его 
принятия направляется заявителю в 
письменной форме или в форме элек-
тронного документа. По каждому заяв-
лению о преступлении может быть при-
нято одно из решений: о возбуждении 
уголовного дела, об отказе в возбужде-
нии уголовного дела, о направлении по 
подследственности.

Информацию о ходе и результатах 
рассмотрения заявления или сообще-
ния можно получить, записавшись на 
личный прием к руководителям органа 
внутренних дел, в котором оно было по-
дано.

Если рассмотрение заявления или 
сообщения о преступлении не входит в 
компетенцию органов внутренних дел 
– оно будет перенаправлено в соответ-
ствующий федеральный государствен-
ный орган в соответствии с правилами 
подследственности.

Заявления о преступлении по уго-
ловным делам частного обвинения по 
результатам их рассмотрения направля-
ются сразу в суд. В случае несогласия 
с решениями и иными действиями (без-
действием) следователя или дознавате-
ля, граждане имеют право обжаловать 
их у руководителя следственного орга-
на, прокурора, либо в суде.

Не забывайте о том, что для эффек-
тивной защиты прав необходимо не 
только обратиться в органы внутренних 
дел, но и самостоятельно предпринять 
определенные шаги: выполняйте все 

советы, которые вам дают сотрудники 
полиции. К примеру, если совершена 
квартирная кража – не следует ходить 
по жилищу и прикасаться к вещам, что-
бы случайно не уничтожить возможные 
улики. Бывают случаи, в которых от вас 
потребуется активная помощь рассле-
дованию.

Если вы стали жертвой телефонного 
мошенничества, необходимо не делать 
с мобильным телефоном никаких опе-
раций, которые способны уничтожить 
данные о звонках. Лучше всего его 
выключить до прибытия сотрудников 
полиции. Также следует как можно бы-
стрее обратиться в банк с заявлением о 
блокировке операций с вашим счетом и 
об отзыве сомнительного перевода.

Окажите помощь полицейским в 
получении информации - оперативном 
получении справок от оператора связи о 
ваших переговорах, справок из банка о 
движении денег по вашему счету.

Если вы считаете, что ваши права 
нарушены – следует как можно быстрее 
сообщить об этом в полицию. С заявле-
нием (или сообщением) о преступле-
нии, либо об административном право-
нарушении можно обратиться в любое 
время: лично в территориальные орга-
ны МВД России, в том числе в ОМВД 
России по Майскому району (адрес: 
г. Майский, ул. Трудовая, № 56), через 
официальные сайты, по мобильному 
телефону 102.

Отказ в приёме сообщения о пре-
ступлении может быть обжалован про-
курору или в суд в порядке, установлен-
ном статьями 124 и 125 УПК РФ.

Е. Агеева,
 инспектор по взаимодействию

 со СМИ

Î ïîðÿäêå ïîäà÷è è ðàññìîòðåíèÿ 
çàÿâëåíèé î ïðåñòóïëåíèÿõ, îáæàëîâàíèÿ íåïðàâîìåðíûõ 

äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë

Ê ñâåäåíèþ íàñåëåíèÿ
Департамент развития внутренней торговли Министерства 

промышленности и торговли Российской Федерации уведомляет 
о продолжающейся работе консультационного совета по цифро-
вой трансформации (далее - совет). Совет активно функциониру-
ет с 2022 года и ориентирован на оказание помощи различного 
характера бизнесу в части его развития.

Совет готов оказать следующую методическую помощь для 
бизнеса (на безвозмездной основе):

– подбор государственных мер поддержки;
– автоматизация и цифровизация бизнес-процессов;
– разработка модели продаж;
– расширение существующих каналов продаж;
– упаковка бизнеса во франшизу;
– развитие дистанционных способов и каналов продаж;
– развитие системы логистики;
– развитие системы поиска и подбора персонала;
– обучение, повышение квалификации персонала;
– создание стратегий выхода на зарубежные рынки.
Механизм предоставления советом помощи
1 шаг. Направление заявки одним из способов:
– чат бот: https://t.me/SovetMinpromtorga_bot;
– сайт: http://советминпромторга.рф/;
– Email: Sovet@s-d-l.ru
2 шаг. Заполнение опросника по форме (при возникновении 

дополнительных вопросов).
3 шаг. Получение консультации с рекомендациями.
Дополнительная информация о совете размещена на сайте 

Министерства промышленности и торговли Российской Федера-
ции по ссылке:  https://minpromtorg.gov.ru/eltorg/conssovet.

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации 
Майского муниципального района 

РЕШЕНИЕ № 147
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
20 июня 2022 года        г. Майский

О внесении изменений и дополнений в Положение 
о бюджетном процессе в Майском муниципальном районе, 
утвержденное решением Совета местного самоуправления 

Майского муниципального района от 13 июня 2019 г. № 185 
В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации (далее - 

Бюджетный кодекс) Совет местного самоуправления Майского муниципально-
го района решил:

1. Внести в Положение о бюджетном процессе в Майском муниципальном 
районе, утвержденное решением Совета местного самоуправления Майского 
муниципального района от 13 июня 2019 г. № 185, следующие изменения и до-
полнения:

1) в статье 19:
а) часть 3 изложить в следующей редакции: 
«3. Размер резервного фонда местной администрации Майского муници-

пального района (далее - резервный фонд) устанавливается решением о мест-
ном бюджете.»;

б) дополнить частью 4.1 следующего содержания:
«4.1 Бюджетные ассигнования резервного фонда местной администрации 

Майского муниципального района, предусмотренные в составе местного бюд-
жета, используются по решению местной администрации Майского муници-
пального района.»;

2) в абзаце 3 части 3 статьи 21:
а) после слов «и поселений соглашениями,» дополнить словами «или с осу-

ществлением органами местного самоуправления поселений части полномочий 
органов местного самоуправления Майского муниципального района по реше-
нию вопросов местного значения, переданных им в соответствии с заключен-
ными между органами местного самоуправления Майского муниципального 
района и поселений соглашениями,»;

б) слова «нормативными правовыми актами органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района» заменить словами «нормативными 
правовыми актами соответствующих органов местного самоуправления»;

3) часть 5 статьи 28 признать утратившей силу;
4) в части 1 статьи 36.1 слова «других муниципальных образований» за-

менить словом «поселений»;
5) абзац первый статьи 41 изложить в следующей редакции: 
«Местная администрация Майского муниципального района обеспечивает 

составление проекта бюджета (проекта бюджета и среднесрочного финансово-
го плана), вносит его с необходимыми документами и материалами на утверж-
дение Совету местного самоуправления Майского муниципального района, 
одобряет основные направления бюджетной и налоговой политики, разраба-
тывает и утверждает методики распределения и (или) порядки предоставления 
межбюджетных трансфертов, обеспечивает исполнение местного бюджета и 
составление бюджетной отчетности, представляет отчет об исполнении мест-
ного бюджета на утверждение Совету местного самоуправления Майского 
муниципального района, обеспечивает управление муниципальным долгом, 
осуществляет иные полномочия, определенные Бюджетным кодексом Россий-
ской Федерации и (или) принимаемыми в соответствии с ним нормативными 
правовыми актами органов местного самоуправления Майского муниципаль-
ного района, регулирующими бюджетные правоотношения.»;

6) в абзаце четвертом статьи 42 после слова «муниципального» дополнить 
словом «района;».

2. Настоящее решение подлежит опубликованию в районной газете «Май-
ские новости» и размещению на официальном сайте органов местного само-
управления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Респу-
блики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального опу-
бликования.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ
13 июля 2023 г.   г. Майский

Инициатор публичных слушаний: Совет местного самоуправления город-
ского поселения Майский.

Публичные слушания назначены: решением Совета местного самоуправле-
ния городского поселения Майский от 07.06.2023 № 104 «О назначении и про-
ведении публичных слушаний».

Вопросы публичных слушаний:
1. Утверждение проекта «О внесении изменений в решение Совета мест-

ного самоуправления городского поселения Майский от 30 декабря 2022 года 
№ 90 «Об утверждении Генерального плана и Правил землепользования и за-
стройки городского поселения Майский Майского муниципального района Ка-
бардино-Балкарской Республики».

Сведения об опубликовании или обнародовании информации о публичных 
слушаниях: газета «Майские новости» № 68-70 (13412-13414) от 15 июня 2023 
года.

Уполномоченный орган по проведению публичных слушаний: Совет мест-
ного самоуправления городского поселения Майский.

Проект правового акта или 
вопросы, вынесенные на 

обсуждение

Предложения и 
рекомендации 

экспертов и 
участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

Приме-
чание

№
п/п

Наименование проекта или 
формулировка вопроса

№
п/п

Текст 
предложения, 
рекомендации

Ф.И.О. 
эксперта,

участника, 
название 

организации
1. О внесении изменений в 

решение Совета местного 
самоуправления городского 
поселения Майский от 30 
декабря 2022 года № 90 «Об 
утверждении Генерального 
плана и Правил землепользо-
вания и застройки городского 
поселения Майский Майско-
го муниципального района 
Кабардино-Балкарской Ре-
спублики

1.1 Нет Нет

2. Предложения уполномоченного органа: одобрить данный вопрос.
Т. В. Гусева, председатель публичных слушаний       330(1)

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ЗАСЕДАНИЯ 
СОГЛАСИТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ ПО ВОПРОСУ 

СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ 
УЧАСТКОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОМПЛЕКСНЫХ 

КАДАСТРОВЫХ РАБОТ
В отношении объектов недвижимого имущества, расположенных на 

территории кадастрового квартала (территориях нескольких смежных ка-
дастровых кварталов):

субъект Российской Федерации - Кабардино-Балкарская Республика, 
муниципальное образование - Майский район, №№ кадастровых кварта-
лов: 07:03:0900007, 07:03:1200001.

В соответствии с муниципальными контрактами от 28 февраля 2023 г. 
№ 14, от 28 февраля 2023 г. № 15 выполняются комплексные кадастровые 
работы.

Уведомляем всех заинтересованных лиц о завершении подготовки про-
ектов карт-планов территории, с которыми можно ознакомиться по адресу 
работы согласительной комиссии: 361113, Кабардино-Балкарская Респу-
блика, Майский район, г. Майский, ул. Энгельса, № 68;

или на официальных сайтах в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»:

местная администрация Майского муниципального района: https://
mayskiy.kbr.ru/
(Наименование заказчика комплексных кадастровых работ) (Адрес сайта)

Федеральная служба государственной регистрации, кадастра и карто-
графии: http://www.rosreestr.ru

(Наименование органа кадастрового учета) (Адрес сайта)

Для участия в согласовании местоположения границ при себе необ-
ходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы, 
подтверждающие права на соответствующий земельный участок.

Обоснованные возражения относительно местоположения границ 
земельных участков, содержащегося в проекте карты-плана территории, 
можно представить в согласительную комиссию в письменной форме в 
периоды:

с 20 июля 2023 года по 10 августа 2023 года; 
с 12 августа 2023 года по 14  сентября 2023 года.
Возражения оформляются в соответствии с частью 15 статьи 42.10 

Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ «О государственном 
кадастре недвижимости» и включают в себя сведения о лице, направив-
шем данное возражение, в том числе фамилию, имя и (при наличии) от-
чество, а также адрес правообладателя и (или) адрес электронной почты 
правообладателя, реквизиты документа, удостоверяющего его личность, 
обоснование причин его несогласия с местоположением границы земель-
ного участка, кадастровый номер земельного участка (при наличии) или 
обозначение образуемого земельного участка в соответствии с проектом 
карты-плана территории. 

К указанным возражениям должны быть приложены копии докумен-
тов, подтверждающих право лица, направившего данное возражение, на 
этот земельный участок, или иные документы, устанавливающие или 
удостоверяющие права на земельный участок, а также документы, опре-
деляющие (определявшие) местоположение границ при образовании на-
званного земельного участка (при наличии).

В случае отсутствия таких возражений местоположение границ зе-
мельных участков считается согласованным.

органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет». 

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента его подписания и 
распространяется на правоотношения с 01.01.2023 года.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 383
07.07.2023 г.

Об утверждении административного регламента комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав местной администрации 
Майского муниципального района по предоставлению муниципальной 

услуги «Выдача разрешения на увольнение с предприятий и организаций 
лиц, не достигших возраста восемнадцати лет»

В соответствии с Федеральным законом от 24.06.1999 г. № 120–ФЗ «Об 
основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовер-
шеннолетних», Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124–ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», постановлением местной 
администрации Майского муниципального района от 29.11.2021 г. № 658 «Об 
утверждении правил разработки и утверждения административных регламен-
тов предоставления муниципальных услуг местной администрации Майского 
муниципального района» в целях соблюдения дополнительных гарантий пра-
ва на труд работников в возрасте до восемнадцати лет местная администрация 
Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый административный регламент комиссии по де-
лам несовершеннолетних и защите их прав местной администрации Майского 
муниципального района по предоставлению муниципальной услуги «Выдача 
разрешения на увольнение с предприятий и организаций лиц, не достигших 
возраста восемнадцати лет» (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившими силу:
2.1. Постановление местной администрации Майского муниципального 

района от 29.12.2012 г. № 685 «Об утверждении административного регламента 
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав местной админи-
страции Майского муниципального района по предоставлению муниципальной 
услуги «Выдача разрешения на увольнение с предприятий и организаций лиц, 
моложе 18 лет»;

2.2. Постановление местной администрации Майского муниципального 
района от 02.04.2013 г. № 111 «О внесении дополнения в постановление мест-
ной администрации Майского муниципального района от 29.12.2012 г. № 685»;

2.3. Постановление местной администрации Майского муниципального 
района от 19.11.2013 г. № 420 «О внесении дополнений и изменений в по-
становление местной администрации Майского муниципального района от 
29.12.2012 г. № 685».

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района



Не обязательно подписывать договор на бумаге: 
оформить куплю-продажу машины можно онлайн. 
Если продаете или покупаете автомобиль, воспользуй-
тесь оформлением на сайте «Госуслуги». Электронный 
документ будет иметь юридическую силу и подходит 

для регистрации в ГИБДД. Встречаться лично с другим 
участником сделки не придется. 

Что важно знать для онлайн-оформления: 
- продавцу и покупателю нужна подтвержденная 

учетная запись;
- создать договор может только продавец;
- машина должна состоять на учете в ГИБДД на имя 

продавца.
Что потребуется для оформления сделки: 
- паспорта обоих участников;
- свидетельство о регистрации (СТС);
- паспорт транспортного средства или сведения из 

электронного ПТС;
- установленное мобильное приложение «Госключ» 

у обоих участников. 
Порядок подписания договора:
1. Продавец заполняет договор на «Госуслугах».

2. Покупатель получает ссылку и согласовывает ус-
ловия договора в течение 24 часов.

3. В течение следующих 24 часов продавец и покупа-
тель должны подписать договор с помощью приложе-
ния «Госключ».

4. Каждая сторона получает уведомление о подписа-
нии.

5. Когда в наличии обе подписи, договор заключен.
6. Покупатель регистрирует автомашину на «Госус-

лугах». Черновик заявления уже будет создан. 
До подписания договора можно скачать шаблон для 

ознакомления. Установите мобильное приложение «Го-
суслуги Авто». Используйте его для проверки и опла-
ты штрафов, предъявления электронных документов и 
оформления европротокола. 

Т. Казаков, начальник отделения Госавтоинспекции 
ОМВД России по Майскому району 
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 СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОБЛЕМА

Организация качественного приема 
граждан является приоритетным направ-
лением деятельности отделения СФР по 
Кабардино-Балкарской Республике. Со-
трудники клиентских служб всегда готовы 
помочь, оказать профессиональную под-
держку и дать квалифицированную кон-
сультацию. Так, с начала текущего года 
было принято 43 тысячи обращений, из 
которых 39 тысяч были получены через 
электронные сервисы. 

Желающие получить информацию без 
визита в клиентскую службу могут позво-
нить в контакт-центр ОСФР по номеру: 
8 800 200 06 70. Операторы предоставля-
ют телефонные консультации по различ-
ным вопросам. При этом персональные 
консультации оказываются только после 
идентификации личности заявителя с по-
мощью «кодового слова», установить ко-
торое можно, обратившись в любой тер-

риториальный орган Социального фонда 
России или зайдя в личный кабинет на 
сайте СФР. 

При звонке с номера телефона, указан-
ного в заявлении, дополнительных иден-
тифицирующих сведений не понадобится. 
В случае обращения с другого номера, по-
надобится также озвучить данные паспор-
та и СНИЛС.

Кроме того, клиенты могут обратиться 
за консультациями в электронную при-
емную на официальном сайте или через 
мобильное приложение «Социальный на-
вигатор». Для пользователей социальных 
сетей доступны официальные аккаунты 
отделения СФР по КБР: сообщество в 
ВКонтакте, группа в Одноклассниках и ка-
нал в Телеграм.

Пресс-служба 
отделения СФР по КБР

Северо-Кавказским межрегиональ-
ным управлением Россельхознадзо-
ра при проведении анализа данных 
системы «Меркурий» на территории 
Кабардино-Балкарской Республики 
выявлен ряд производителей кормов 
для животных, использующих сырье 
неизвестного происхождения.

Наибольшее количество наруше-
ний, когда объемы выпущенной про-
дукции в разы превышали объемы ис-
пользуемого сырья, выявлено в работе 
семи производителей: ООО «Голд-
корм», ИП Тутова З. М., ИП Титовская 
Ж. В., ИП Макаркин Г. В., ИП Корнев 
Б. Е., ИП Валяев А. Н., ИП Колесни-
кова Е. Л. 

Так, ИП Валяев А. Н. в апреле 2023 
года произвел 5 тонн корма для птиц, 
затратив лишь 1 480 кг мясокостной 
и рыбной муки. В мае зафиксиро-
ван аналогичный случай нарушения. 

Тогда для производства 20 тонн кор-
ма предпринимателю понадобилось 
1 330 кг сырья. 

Другое предприятие, ООО «Голд-
корм» из Майского района в июне 
произвело 4 тонны гранулированного 
комбикорма ПК-11 «Старт» для ин-
дейки. В качестве сырья было исполь-
зовано 267 кг мясокостной муки и раз-
ных витаминных добавок.

По всем выявленным случаям 
управлением Россельхознадзора объ-
явлены предостережения о недопу-
стимости нарушения обязательных 
требований законодательства. Инфор-
мация о фактах направлена в управле-
ние ветеринарии Кабардино-Балкар-
ской Республики.

Пресс-служба 
Северо-Кавказского 

межрегионального 
управления Россельхознадзора

АВТОВЛАДЕЛЬЦАМ НА ЗАМЕТКУ Âîçìîæíîñòè ñäåëîê ÷åðåç «Ãîñóñëóãè»

Сегодня на полках в магазинах 
можно увидеть много различных то-
варов со словами «эко», «био», «зеле-
ные продукты» на этикетках. Но эти 
продукты не являются органически-
ми. Это, так называемая, псевдоорга-
ника. 

Для того, чтобы производители не 
вводили потребителей в заблужде-
ние, сенаторы разработали законо-
проект, по которому будет признана 
тождественность понятий «органи-
ческий», «биодинамический», «био-
логический», «экологический», «эко-
логически чистый», «зеленый» и 
сходные сокращения «эко», «био».

Как следует из законопроекта, та-
кие слова смогут использовать только 
производители органической продук-
ции, которые прошли соответствую-
щую сертификацию. В поправках, ко-
торые внес к проекту кабмин, указан 
ряд исключений. Например, слово 
«зеленый» можно будет указывать в 
маркировке, если это обозначает цвет 
продукции или степень ее созрева-
ния.

«Очень важно закрепить в законе 
тождественность терминов «эко», 
«био» и «органика». Для этого мы об-
ратились в Совет Федерации. Мы по-
просили сенаторов защитить наших 

производителей органической про-
дукции и закрепить тождественность 
всех трех терминов. 

Законопроект получил поддержку 
Совета Федерации, был внесен в Гос-
думу. Получил положительный от-
зыв Правительства РФ. Вопрос о том, 
как сориентироваться потребителю, 
действительно важен», – прокоммен-
тировала законопроект заместитель 
руководителя Роскачества Елена Са-
ратцева.

Законопроект был принят Госду-
мой в первом чтении в ноябре 2022 
года. Второе чтение документа наме-
чено на июль текущего года.

С марта 2023 года в России вступили в силу 
ряд важных законов и ветеринарных правил для 
российских аграриев. В частности, закон о побоч-
ных продуктах животноводства, порядке расчета 
компенсаций при изъятии скота, ветправила по 
содержанию овец и коз, новые требования к убою 
птицы и ветсанэкспертизе меда. Также начнут 
действовать нормативные акты, касающиеся без-
домных собак.

В каких случаях бездомные собаки могут пред-
ставлять угрозу для жизни и здоровья людей, и 
что необходимо предпринимать властям в регио-
нах, прописано в Постановлении Правительства 
РФ № 1980.

Это постановление содержит методические 
указания, на основании которых в российских ре-
гионах должны разработать свой порядок, чтобы 
предотвратить нападения бездомных собак на лю-
дей.

Так, в документе прописаны случаи, когда без-
домные животные представляют угрозу для жиз-
ни и здоровья человека. К таким случаям, в част-
ности, относятся:

- нахождение бездомных животных в местах 
массового пребывания людей;

- нахождение бездомных животных в районе 
теплотрасс и на мусорных площадках;

- проявление бездомными собаками немотиви-
рованной агрессии к людям или другим живот-
ным.

Ñ íà÷àëà ãîäà 
â êëèåíòñêèå ñëóæáû Ñîöèàëüíîãî ôîíäà 

Ðîññèè ïî Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 
ïîñòóïèëî 43 òûñÿ÷è îáðàùåíèé

Íåêîòîðûå 
ïðîèçâîäèòåëè èñïîëüçóþò ñûðüå 

íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

С ЗАБОТОЙ 
О ПОТРЕБИТЕЛЯХ Çàêîíîïðîåêò î áîðüáå ñ «ïñåâäîîðãàíèêîé»

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» 

НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

Î áåçäîìíûõ ñîáàêàõ

Июль - горячая пора для 
всех огородников и дачников. 
Садовые и овощные культуры 
нуждаются в регулярном поли-
ве и уходе, защите от вредите-
лей. Чтобы получить хороший 
урожай, важно учитывать осо-
бенности каждой культуры и 
соблюдать необходимые сроки 
по ее обработке, - уверены экс-
перты Кабардино-Балкарского 
филиала ФГБУ «Северо-Кав-
казская МВЛ».

Плодовые деревья в июле 
нуждаются во внекорневой 
подкормке, обновлении муль-
чирующего слоя, срезании 
камеди – сока, выделяемого 
растениями при повреждени-
ях коры. В этом месяце также 
проводят необходимые при-
вивки.

У плодовых кустарников 
обрезают побеги, не имеющие 
плодов, при необходимости 
проводят обработку от гусениц 
и мучнистой росы. У малины 
для увеличения будущего уро-
жая обрезают верхушки веток.

Для получения новых план-
таций клубники и земляники 
в июле начинают выращивать 
посадочный материал через 
усы.

Большинство овощных 
культур в июле нуждаются в 
регулярном поливе, пропол-
ке, окучивании и обработке 
от вредителей. Проводят под-
капывание картофеля, частое 
рыхление лука, подвязывание 
томатов и перца.

Тыква и кабачки нуждают-
ся в прищипывании стеблей, 
огурцы - в профилактике пау-
тинного клеща.

В июле также начинается 
сбор урожая огурцов, перца, 
бобовых, чеснока, зелени и их 
заготовка для следующего хра-
нения.

Êàêèå âàæíûå ðàáîòû 
ïðîâîäÿòñÿ îãîðîäíèêàìè â èþëå

    Îïàñíûé 
êàðàíòèííûé ñîðíÿê

В рамках госзадания в июне специалистами 
отдела карантинной экспертизы и семенного 
контроля испытательной лаборатории Кабарди-
но-Балкарского филиала ФГБУ «Северо-Кавказ-
ская МВЛ» проведены исследования вегетатив-
ной части поступивших образцов амброзии. 70 
из 80 исследований – положительные. Сотрудни-
ками обнаружен карантинный объект – амброзия 
полыннолистная.

Амброзия полыннолистная - один из наиболее 
опасных карантинных сорняков, который засоря-
ет практически все угодья и наносит огромный 
ущерб сельскому хозяйству, лишая культурные 
растения питательной влаги и полезных веществ.

Амброзия - не только опасный сорняк, стре-
мительно расширяющий свои владения, но и 
мощнейший аллерген. Его пыльца способна вы-
зывать поллиноз. Заболевание может проходить 
в виде резко выраженного аллергического рини-
та, конъюнктивита, мигрени, крапивницы. 

Каждое растение амброзии производит до 40 
тысяч семян, которые вместе с ветром способны 
преодолевать десятки километров. Размножает-
ся амброзия только семенами. Массовые всходы 
амброзии появляются в мае - июне. Цветение на-
чинается в конце июля - начале августа и продол-
жается до октября.

Чтобы предотвратить распространение ам-
брозии, ежегодно нужно проводить борьбу с ка-
рантинным сорняком до цветения и образования 
семян, не допускать засорения почвы и сельхоз-
продукции, истощать имеющийся запас семян 
амброзии в почве агротехническими мероприя-
тиями.

По вопросам исследования обращаться в Ка-
бардино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-
Кавказская МВЛ».

ВНИМАНИЕ!
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 СЛУЖБА 01

За шесть месяцев с начала 
года в Кабардино-Балкарии 
произошло 38 пожаров на 
транспортных средствах, в 
результате которых огнем 
полностью уничтожены 
свыше десятка автомобилей, 
еще несколько ТС получили 
частичное повреждение 
от воздействия высокой 
температуры. Людей, 
пострадавших на пожарах с 
участием автомобильного 
транспорта, нет.

Основными причинами возникнове-
ния пожаров на транспортных средствах 
стали неисправность электропроводки, 
неисправность систем, механизмов и уз-
лов автомобилей.

Главная опасность пожаров в автомо-
билях заключается в том, что заметить 
возгорание до того, как появился запах 
дыма и гари, практически невозмож-
но. Потому, во избежание уничтожения 
вашего транспортного средства огнем, 
соблюдайте правила его эксплуатации, 
своевременно проходите технический 
осмотр, не перевозите в салоне или ба-
гажнике легковоспламеняющиеся ве-
щества, не мойте двигатель бензином, 
используйте для этого только моющие 
средства. Не используйте некалиброван-
ные плавкие вставки. Особое внимание 

уделите герметичности и исправной ра-
боте топливной системы.

Если в вашем автомобиле произошел 
пожар, то сразу остановите машину и 
выключите двигатель. Не мешкая ни 
секунды, сообщите о случившемся в по-
жарную охрану по номерам «001» или 
«101» (с мобильного телефона). 

До прибытия профессиональных ог-

неборцев попытайтесь самостоятельно 
потушить пожар при помощи подручных 
средств – огнетушителя, плотной ткани, 
брезента, песка, земли и т. д. Хранить 
огнетушитель, кстати, рекомендуется 
внутри салона автомобиля, на удобном 
для водителя месте. Можно и в багажни-
ке, но это чревато потерей драгоценных 
секунд при его применении по назначе-

нию.
Для тушения возгорания под капотом 

откройте его постепенно и осторожно, 
находясь сбоку (при резком движении 
возможен выброс пламени), используя 
для этого палку или монтировку. На-
правьте струю огнетушащего вещества 
на очаг наиболее интенсивного горения.

Ни в коем случае не приступайте к ту-
шению пожара, если на вас испачканная 
в мазуте или пропитанная парами то-
плива одежда, а также, если ваши руки 
смочены бензином или спиртом! Не са-
дитесь в горящий автомобиль, не пытай-
тесь его завести!

Если ваше или чужое транспортное 
средство горит в гараже или на стоянке, 
и есть угроза дальнейшего распростра-
нения пожара, постарайтесь откатить по-
дальше не саму горящую машину, а ря-
дом стоящие автомобили. В том случае, 
если пожар не удается потушить, следу-
ет отойти как можно дальше от горящего 
автомобиля, так как может взорваться 
топливный бак или газовый баллон.

Чтобы избежать пожара в вашем 
транспортном средстве, необходимо 
строго соблюдать требования правил 
пожарной безопасности, и тогда ваша 
жизнь и ваш автомобиль будут в полном 
порядке.

Н. Дажигова, 
начальник ГПП ПСЧ-6

Áåðåãèòå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà îò ïîæàðà!

Наступила пора школьных 
каникул. Одни сдают экзамены, 
другие все лето проведут на 
даче или приусадебном участке, 
а некоторые все три месяца 
будут в городе, предоставлены 
сами себе. Последняя категория 
школьников вызывает 
особую тревогу у сотрудников 
противопожарной службы, ибо 
дети и подростки, не находя 
себе занятий, часто балуются 
с огнем, выбирая в качестве 
игрушек спички и зажигалки. 

Пожары в результате шалости детей 
чаще всего происходят из-за отсутствия 
у них навыков осторожного обращения с 
источниками огня, недостаточного кон-
троля со стороны взрослых, а в ряде слу-
чаев – неумения родителей организовать 
досуг своего чада.

Проблема возникновения пожаров 

из-за детской шалости с огнем всегда 
стоит очень остро, но особенно в период 
летних школьных каникул. Очень важно 
помнить, что главная задача родителей 
и взрослых – предупредить возможную 
трагедию, быть рядом, даже на шаг впе-
реди. Все усилия должны быть направ-
лены на каждодневную профилакти-
ческую работу с детьми, чтобы свести 

к минимуму число пожаров и других 
происшествий, избежать травматиз-
ма и несчастных случаев. Ведь взрос-
лые в ответе за действия и поступки 
детей.

Храните спички и зажигалки в не-
доступных для малышей местах. Ни в 
коем случае не держите в доме само-
дельные или неисправные электриче-
ские и газовые приборы. Помните, что 
маленькая неосторожность может при-
вести к большой беде.

Трагические случаи наглядно пока-
зывают: главная причина гибели детей 
на пожарах кроется в неумении дей-

ствовать в критической ситуации. Во 
время пожара у них срабатывает подсо-
знательный инстинкт: ребенок старает-
ся спрятаться, ищет мнимое убежище 
– под кроватью, под столом. Там и на-
стигает его беда. Поэтому обязательно 
научите вашего ребенка действиям при 
пожаре.

Если вы увидели, что дети самостоя-
тельно разводят костер, играют со спич-
ками, зажигалками и легковоспламе-
няющимися жидкостями, не проходите 
мимо, не оставайтесь безразличными, 
остановите их!

Как показывает практика, где среди 
детей проводится разъяснительная рабо-
та, направленная на профилактику и не-
допущение игр с огнем, опасность воз-
никновения пожаров уменьшается.

Помните: только строгое соблюдение 
правил пожарной безопасности в быту и 
постоянный контроль за детьми поможет 
вам избежать пожаров и трагических по-
следствий от них. Будьте осторожны с 
огнем! Берегите своих детей, себя и свой 
дом от пожара!

При пожаре звонить по телефонам 
101 или 112.

И. Токарева,
 инструктор ГПП

Íå äîïóñêàéòå øàëîñòåé äåòåé ñ îãíåì!

В настоящее время в мире 
все чаще говорят о проблеме 
экстремизма. Никто из 
нас не застрахован от его 
проявлений. Молодежь 
им наиболее подвержена. 
Экстремизм становится, как 
правило, последней ступенью к 
возникновению терроризма.

Экстремизм (от фр, exremisme, от 
лат.) – крайне опасное явление в жизни 
любого общества. Оно создает угрозу 
основам конституционного строя, ведет 
к попиранию конституционных прав и 
свобод человека и гражданина, подры-
вает общественную безопасность и го-
сударственную целостность Российской 
Федерации. 

Экстремизм, как правило, в своей ос-
нове имеет определенную идеологию. 
Признаки экстремизма содержат только 
такие идеологии, которые основаны на 
утверждении исключительности, пре-
восходства либо неполноценности че-
ловека на почве социальной, расовой, 
национальной, религиозной или язы-

ковой принадлежности или отношения 
к религии, а также идеи политической, 
идеологической, расовой, национальной 
или религиозной ненависти или враж-
ды в отношении какой-либо социальной 
группы.

Например, одной из форм проявления 
экстремизма является распространение 
фашистской и неонацистской символи-
ки.

Экстремистскими являются действия, 
связанные со стремлением разрушить, 
опорочить существующие в настоящее 
время общественные и государственные 
институты, права, традиции, ценности. 
При этом такие действия могут носить 
насильственный характер, содержать 
прямые или косвенные призывы к наси-
лию. 

В целях профилактики экстремизма 
в молодёжной среде следует различать 
группировки экстремистской направлен-
ности от неформальных молодёжных 
объединений.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Основные признаки того, что подро-

сток попал под влияние экстремистской 

идеологии:
- манера поведения становится резкой 

и грубой, прогрессирует жаргонная лек-
сика;

- изменяется стиль одежды и внешне-
го вида;

- на компьютере оказывается много 
ссылок или файлов с текстами, ролика-
ми или изображениями экстремистского 
содержания;

- в доме появляется непонятная и не-
типичная символика или атрибутика 
(нацистская), предметы, которые могут 
быть использованы как оружие;

- подросток проводит много времени 
за компьютером по вопросам, не отно-
сящимся к обучению, литературе, филь-
мам, компьютерным играм;

- повышенное увлечение вредными 
привычками;

- резкое увеличение разговоров на по-
литические и социальные темы, в ходе 
которых высказываются крайние сужде-
ния с признаками нетерпимости;

- псевдонимы в интернете, пароли и 
т. п. носят экстремально-политический 
характер.

РЕКОМЕНДАЦИИ
Разговаривайте с ребенком. Вы 

должны знать, с кем он общается, как 
проводит время, и что его волнует. Об-
суждайте политическую, социальную 
и экономическую обстановку в мире, 
межэтнические отношения. Подростку 
трудно разобраться в хитросплетениях 
мирового социума, и экстремистские 
группы зачастую пользуются этим, трак-
туя определенные события в пользу сво-
ей идеологии.

Обеспечьте досуг ребенка. Спор-
тивные секции, кружки по интересам, 
общественные организации, военно-па-
триотические клубы дадут возможность 
для самореализации и самовыражения 
подростка, значительно расширят круг 
общения.

Контролируйте информацию, кото-
рую получает ребенок. Обращайте вни-
мание, какие передачи смотрит, какие 
книги читает, на каких сайтах бывает. 
СМИ является мощным орудием в про-
паганде экстремистов.

 ВОСПИТАНИЕ Ïðîôèëàêòèêà ýêñòðåìèçìà 
è òåððîðèçìà â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå



ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 
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Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993. 261(10)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  288(5)

Сдаю 3-комнатную, Гагарина, 28, 
на длительный срок платежеспособ-
ной семье. 89125520863, 89087111826, 
89121811908.                                                                                           333(1)

Требуется сиделка для молодой жен-
щины после инсульта, ежедневная оплата 
гарантируется. 89604252575.               341(1)

Отдам котят. 89674216972.                316(5)

МЕНЯЮ дом, Некрасова, 9, на 
2-комнатную квартиру в центре, жела-
тельно невысокий этаж. 89640388623. 
287(5)

 КУПЛЮ
дом. 89287221940.                                                    280(5)

квартиру. 89287225622.                 286(5)

П Р О Д А Ю
дом, 9 Мая, 113. 89034266417.    339(1)

дом, Свердлова. 89034973890.   265(10)

дом, центр, Российская. 89604251857.
289(5)

дом, 25 соток, Ново-Курский. 
89654956889.                                      318(6)

2 - ко м н а т н у ю ,  Л е н и н а ,  3 1 . 
89064830894.                                    338(1)

памперсы № 3, коляску инвалидную 
новую, матрас противопролежневый 
трубчатый. 89187217485.                                 315(5)

диван, кровать, стулья, стенку, кух-
ню, столы, шкаф. 89633938215.        310(5)

кирпич б/у, в отличном состоянии. 
89287234323.                                   336(1)

дачу с/т Юбилейное. 89054371095. 
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стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  308(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      347(5)

Требуется продавец в магазин хоз-
товары. 89034929628.                        282(5)

Требуется уборщица в магазин хоз-
товары. 89034929628.                           332(5)

Требуется повар. Продаю магазин. 
89034261410.                                          343(1)

Срочно требуются в пельменный 
цех рабочие. З/п от 26000 до 30000. 
8(86633) 2-34-44, Комарова, 8а.       334(1)

Требуются грузчики на завод. 
89674248186.                                      322а(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    281а(5)

Делаем откосы дверные, 
оконные. 89674108972.      320(2)

Водоснабжение, отопление.
                  89604243282.              322(5)

СВАДЕБНАЯ МАШИНА. 
АРЕНДА. 89187237113.    328(10)

ЗДОРОВЬЕ

Йоддефицитные заболевания являются 
одними из наиболее распространенных 
неинфекционных заболеваний человека. 
Примерно для 1,5 миллиарда жителей 
земли существует риск недостаточного 
потребления йода, а у 740 миллионов 
человек имеется увеличенная 
щитовидная железа (так называемый, 
эндемический зоб),  у 40 миллионов – 
выраженная умственная отсталость в 
результате йодной недостаточности.
С чем связано такое широкое распро-

странение йоддефицитных заболеваний?
Основная причина состоит в том, что с 

пищей и водой человек может не получать 
достаточного количества йода, необходимо-
го для нормального функционирования щи-
товидной железы. 

Йод относится к микроэлементам пита-
ния: суточная потребность в нём всего 100-
200 мкг (за всю жизнь человек потребляет 
3-5 граммов йода). Особое биологическое 
значение йода заключается в том, что он яв-
ляется составной частью молекул гормонов 
щитовидной железы - тироксина (Т4), трий-
одтиронина (Т3). 

Недостаточность йода приводит к тяжё-
лым последствиям на всех этапах развития 
человеческого организма, т. к. гормоны щи-
товидной железы участвуют в развитии го-
ловного мозга. У плода и в раннем детском 
возрасте дефицит йода может привести к 
необратимому снижению умственного раз-
вития, вплоть до кретинизма. От дефицита 
йода страдает не только мозг ребёнка, но и 
его слух, зрительная память и речь.

В йоддефицитных регионах у женщин 
нарушается репродуктивная функция, уве-
личивается количество выкидышей и мёрт-
ворождённых. Недостаток йода может ска-
заться на работе жизненно важных органов 
и привести к задержке физического разви-
тия. 

Основное количество йода в природе со-
держится в морской воде, куда он был смыт 
с поверхности почвы ледниками, снегом, 
дождём, ветром и реками. Йод находится в 
глубоких слоях почвы и обнаруживается в 
содержимом нефтяных скважин.

Наиболее бедны йодом почвы в горных и 
предгорных местностях, которые подверга-

лись частому выпадению дождей со стоком 
воды в реки. Так сформировался дефицит 
йода в почве. В результате все растения, про-
израстающие на таких территориях, имеют 
недостаточное содержание йода, а у людей 
и животных, которые полностью зависят от 
выращенной на этой почве пищи, развива-
ются йоддефицитные состояния.

Большое медико-социальное значение 
профилактики йоддефицитных заболеваний 
в России обусловлено тем, что более или ме-
нее выраженный дефицит йода наблюдается 
практически на всей её территории. Наибо-
лее широко дефицит йода и эндемический 
зоб распространены на Северном Кавказе, 
Урале, Алтае, в Сибири, на Дальнем Восто-
ке, а также в Верхнем и Среднем Поволжье, 
на севере и в центральных областях евро-
пейской части России, где потребление йода 
с пищей и водой снижено. 

Чем дальше местность от моря, или чем 
выше она над уровнем моря, тем меньше 
там йода – и в земле, и в воде, и в воздухе. 
По данным исследований реальное потре-
бление йода составляет всего 40-80 мкг в 
день, т. е. ниже рекомендованного в 2-3 раза. 

Недостаточное потребление йода созда-
ёт серьёзную угрозу здоровью около 100 
миллионов россиян и требует проведения 
мероприятий по массовой и групповой про-
филактике. 

Ежедневно людям в различных возраст-
ных группах необходимое поступление 
йода:

- 50 мкг для детей грудного возраста (до 
года);

- 90 мкг для детей с 2 до 7 лет;
- 120 мкг - с 7 до 12 лет;
- 150 мкг для взрослых (от 12 и более лет);
- 200 мкг для беременных и кормящих 

матерей.
Массовая йодная профилактика.
Является наиболее эффективным и эко-

номичным методом восполнения дефицита 
йода и достигается путём внесения солей 
йода в наиболее распространённые продук-
ты питания: поваренную соль, хлеб, воду. 
Этот метод профилактики также называется 
«немым» - потребитель может и не знать, 
что потребляет продукт питания, обогащён-
ный йодом. 

Установлено, что дополнительное регу-
лярное потребление 100-150 мкг йода с обо-
гащёнными продуктами питания приводит к 
существенному (на 50-65 %) и достоверному 
снижению частоты увеличения щитовидной 
железы у детей школьного возраста в райо-
нах с лёгкой и умеренной степенью йодной 
недостаточности в течение 6-9 месяцев от 
начала проведения йодной профилактики.

Индивидуальная йодная профилакти-
ка.

Предполагает использование профилак-
тических лекарственных средств и пище-
вых добавок, обеспечивающих поступление 
физиологического количества йода (поливи-
тамины с минеральными добавками, препа-
раты йодида калия).

Групповая йодная профилактика.
Подразумевает приём препаратов, содер-

жащих йод, группами населения с наиболь-
шим риском йоддефицитных заболеваний 
(дети, подростки, беременные и кормящие 
женщины).

С экономической точки зрения индиви-
дуальная и групповая йодная профилактика 
являются достаточно дорогими методами 
восполнения недостатка йода.

Использование йодированной соли явля-
ется наиболее универсальным методом про-
филактики йоддефицитных заболеваний. 
Соль – это единственный минерал, который 
добавляется в пищу непосредственно, без 
специальной химической обработки, ис-
пользуется всеми слоями общества неза-
висимо от экономического и социального 
статуса. 

Профилактика йоддефицита в организо-
ванных детских коллективах осуществля-
ется путем использования в питании только 
йодированной соли. Вопрос решен полно-
стью во всех детских садах, школах, школах-
интернатах - в питании детей используется 
только йодированная соль, качество которой 
контролирует Роспотребнадзор. Так, в тече-
ние 2022 года отобрано 17 проб соли, все со-
ответствовали требованиям ГОСТ.

О.  Быстрова, старший специалист 
территориального отдела 

Управления Роспотребнадзора по КБР 
в г. Прохладном, Прохладненском, 

Терском, Майском районах 

Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ

На пленарном заседании 
Госдумы РФ рассмотрен и 
принят отчет по исполнению 
бюджета за 2022 год, который 
стал главным инструментом 
преодоления санкций

«Единая Россия» работала над 
бюджетом вместе с Правитель-
ством РФ и внесла в документ со-
циально значимые поправки, бла-
годаря которым стало возможным 
финансирование программ и реше-
ний во всех отраслях. 

Финансирование строительства 
объектов народной программы в 
образовании и здравоохранении – 
в 2022 году сданы в эксплуатацию 
252 школы, 270 больниц и поли-
клиник, построено более 700 ФАП. 

Партия добилась увеличения 
финансирования, и в регионы по-
ступил 4 171 новый школьный ав-
тобус. Горячим питанием обеспе-
чены семь миллионов школьников. 
900 тысяч учителей и 100 тысяч 
кураторов в колледжах получают и 
продолжат получать ежемесячную 
надбавку за классное руководство 
в размере пяти тысяч рублей. На 
реализацию мер по стабилизации 
экономической ситуации в стране 
было направлено более двух трил-
лионов рублей.

Депутат фракции «Единая 
Россия» от Кабардино-Балкарии 
Виктория Родина в комментарии 

KABARDIN-BALKAR.ER.RU от-
метила, что основной задачей 
бюджета было сохранение роста 
доходов граждан, исполнение со-
циальных обязательств государ-
ства и поддержка экономики и, не-
смотря на сложность ситуации, все 
цели, поставленные государством, 
были достигнуты.

«Единая Россия» инициировала 
и обеспечила принятие поправок 
на здравоохранение, региональное 
развитие и социальную политику. 
Расходы федерального бюджета 
за последние три года выросли на 
70 %. Так, на реализацию нацио-
нальных проектов были добавле-
ны 517 миллиардов, в том числе 
66,9 млрд рублей (ежегодно) на 
капитальный ремонт объектов на-
родной программы партии в сфере 
образования. 

В 2022 году по всей стране от-
ремонтированы 1 663 здания. В 
Кабардино-Балкарии в прошлом 
году на реализацию мероприятий 
нацпроектов «Образование» и «Де-
мография» было освоено 3 642,23 
млн рублей. С уверенностью мож-
но сказать, что все поручения По-
сланий Президента РФ обеспечены 
полностью», - подытожила депу-
тат.

В. Печонов, 
пресс-секретарь КБРО 

ВПП «Единая Россия»

Ãîñäóìà ðàññìîòðåëà îò÷åò 
ïî èñïîëíåíèþ áþäæåòà çà 2022 ãîä

Èíôîðìàöèÿ 
äëÿ æèòåëåé ã. ï. Ìàéñêèé

Льготы участникам СВО и членам их семей
Дети и супруги участников СВО, а также участники 

СВО, находящиеся на реабилитации после ранения, 
смогут бесплатно воспользоваться услугами физ-
культурно-оздоровительного комплекса МКУ ДО СШ 
г. Майский.

Для оформления льготной услуги необходимо пре-
доставить:

1. паспорт гражданина РФ с отметкой ЗАГС о за-
ключении брака и/или свидетельство о заключении 
брака с участником СВО;

2. справку из воинской части (военнослужащие) 
или военного комиссариата (мобилизованные, до-
бровольцы), подтверждающую участие гражданина 
в специальной военной операции, мобилизованного 
или участвующего в спецоперации на добровольной 
основе;

3. свидетельство о рождении, в том числе на детей 
старше 14 лет, подтверждающее родство с участником 
СВО;

4. участник СВО, находящийся на реабилитации 
после ранения, предоставляет паспорт гражданина РФ 
или военный билет и справку воинской части об уча-
стии в СВО;

5. лицам от 15 лет и старше - предъявить справку от 
дерматовенеролога;

6. вне зависимости от санитарно-эпидемической 
ситуации и вида услуг, детям дошкольного и младшего 
школьного возраста (до 15 лет) в обязательном поряд-
ке - справку о результатах паразитологического обсле-
дования на яйца-глист и энтеробиоз.

Для получения льготной услуги при входе лица пре-
доставляют паспорт или свидетельство о рождении.

Действие льготных услуг осуществляется на пери-
од проведения СВО.

Администрация ФОК

ООО "ТрансРесурс" требуются дробиль-
щики, водители С, Е, бетонщики, электрога-
зосварщик. Оплата стабильная.  71-5-56. 342(1)
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