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Уважаемые жители Майского муниципального района!
Примите самые искренние поздравления с Днем России - всенародным праздником 

возрождения суверенной государственности нашей Родины!
Этот праздник символизирует мощь и величие Российского государства, великую 

национальную идею и единение народов вокруг нее. Он вызывает неподдельную 
гордость за наше славное прошлое. 

Нам есть, чем гордиться – великими достижениями отечественной культуры 
и науки, победами российского оружия, сплоченностью народов в самые трудные 
времена. В последние годы наша страна динамично развивается, все больше укрепляет 
свои позиции на международной арене и уверенно шагает в будущее. 

Мы мечтаем о стране благополучной и процветающей, стабильной и сильной. А 
для этого надо любить свою Родину, добросовестно трудиться на благо Отечества 
и всего народа. Нам, жителям современной России, предстоит еще многое сделать, 
чтобы будущие поколения жили в процветающей державе.

Мы гордимся своей родной землей, стремимся сделать ее лучше, краше. У нас 

в активе богатый исторический, культурный, нравственный, интеллектуальный, 
природный, геополитический потенциал. Однако претворить в реальность надежды 
на лучший завтрашний день можно только упорным трудом.

Наш район живет в едином ритме со всей страной. И вкладывая свои знания и 
силы в развитие Майского района и Кабардино-Балкарии, мы способствуем станов-
лению великой России, потому что сила и достоинство страны складываются из труда 
и успехов ее регионов и городов.

Желаем вам здоровья, мира и согласия, уверенности в завтрашнем дне, новых 
свершений во имя нашей родной земли и великой России! Когда мы вместе идём 
к общей цели, нас обязательно ждет успех, достаток и благополучие! Пусть этот 
праздник рождает чувство гордости за Россию, придает силы и укрепляет наш 
созидательный настрой!

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района 
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района 

12 èþíÿ - Äåíü Ðîññèè

Напомним, что первыми начали сда-
вать итоговые экзамены девятикласс-
ники. В МКОУ «Гимназия № 1 г. Май-
ского» - пункте проведения экзаменов 
№ 081 – прошла Государственная ито-
говая аттестация по образовательным 
программам среднего общего образо-
вания: история, физика, биология. Вы-
пускники одиннадцатого класса прове-
рили знания по географии, литературе 
и химии. 

29 мая в ЕГЭ по предмету «русский 
язык» принял  участие 171 выпускник. 
170 учащихся сдавали экзамен в ППЭ 
№ 081, и один выпускник с ограничен-
ными возможностями здоровья сдавал 
экзамен в форме государственного вы-
пускного экзамена в пункте, организо-
ванном для него на дому. 

Как пояснила заместитель началь-
ника управления образования Май-
ского района Елена Савельева, ЕГЭ по 
русскому языку является обязатель-
ным для получения аттестата. 

- Экзаменационная работа состоит 
из двух частей, всего 27 заданий. В 
первой части 26 заданий требуют кра-
ткого ответа, во второй части нужно 
написать сочинение. Для получения 
аттестата необходимо минимально на-
брать 24 балла. ЕГЭ по русскому языку 
требует от выпускников не только зна-
ний, но и умения анализировать и син-
тезировать информацию, а также выра-
жать свои мысли грамотно и логично. 
Успех на экзамене зависит от тщатель-
ной подготовки и умения правильно 
распределять время на выполнение за-
даний, - рассказывает Елена Павловна.

Для получения аттестата ребятам 
надо успешно сдать обязательные 
предметы – русский язык, математику, 
а также предметы по выбору, в зависи-
мости от направления, по которому вы-
пускник желает продолжить обучение. 

Наш корр.

Îñíîâíîé ïåðèîä 
ÅÃÝ - ñ 26 ìàÿ 
ïî 20 èþíÿ:

29 мая – русский язык;
1 июня – математика (ба-

зовая и профильная);
5 июня – история, физика;
8 июня – обществознание;
13 июня – иностранные 

языки (кроме раздела «Гово-
рение»), биология;

16, 17 июня – иностранные 
языки (раздел «Говорение»);

19, 20 июня – информати-
ка.

Резервные дни:
22 июня – русский язык;
23 июня – география, ли-

тература, иностранные языки 
(раздел «Говорение»);

26 июня – математика ба-
зового и профильного уров-
ней;

27 июня – иностранные 
языки (за исключением раз-
дела «Говорение»), биология, 
информатика и ИКТ;

28 июня – обществозна-
ние, химия;

29 июня – история, физи-
ка;

1 июля – по всем учебным 
предметам.

Дополнительный пери-
од:

6 сентября – русский язык;
12 сентября – ЕГЭ по ма-

тематике базового уровня.
Основной госэкзамен 

для девятиклассников:
30 мая – обществознание, 

информатика, география, хи-
мия;

2 и 3 июня – иностранные 
языки;

6 июня – русский язык;
9 июня – математика;
14 июня – литература, фи-

зика, информатика, геогра-
фия;

17 июня – обществозна-
ние, биология, химия.

Все экзамены начинают-
ся в 10 утра.

Èòîãîâûå ýêçàìåíû 
ó âûïóñêíèêîâ 11 è 9 êëàññîâ 

èäóò ïîëíûì õîäîì 
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В соответствии 
с Постановлением 
Правительства Российской 
Федерации от 26 июня 2020 года 
№ 935 организатором данного 
конкурса является Министерство 
труда и социальной защиты 
Российской Федерации.  
В период с 12 декабря 2022 
года по 10 февраля 2023 
года Минтрудом России 
был осуществлен сбор 
кадровых практик (инициатив), 
представленных участниками 
конкурса, для их последующего 
рассмотрения конкурсной 
комиссией. 

Как отметила заместитель министра 
труда России Елена Мухтиярова, «кон-
курс по праву является важным событи-
ем для профессионального сообщества 
сотрудников кадровых служб государ-
ственных органов и органов местного 
самоуправления. За 10 лет его суще-
ствования участники предложили более 
1200 эффективных кадровых практик и 
инициатив. Это позволяет объединить 
усилия по обеспечению единых под-
ходов в правоприменении и внедрении 
современных кадровых технологий на 
государственной гражданской и муни-
ципальной службе». 

В этом году было представлено 157 
заявок по 12 номинациям: привлече-
ние и отбор кадров, профессиональное 
развитие, информатизация и автомати-
зация кадровых процессов и др. Боль-
шинство заявок - 55 % - поступило от 
федеральных органов государственной 
власти, 14 % - от органов государствен-
ной власти субъектов Российской Феде-
рации, 16 % - от госкорпораций, 15 % 
- от органов местного самоуправления. 

От республик Северо-Кавказского 
федерального округа единственным 
представителем была администрация 
Майского муниципального района.

Первый этап проходил в апреле 2023 
года в формате видеоконференц-связи, 
в ходе которого участники презентова-
ли свои кадровые практики и инициа-
тивы.

По итогам отбора конкурсной комис-
сией, в состав которой вошли ведущие 
эксперты в сфере государственного и 
муниципального управления, опреде-
лены 107 номинантов конкурса, 7 из 
которых стали победителями (1 место), 
30 – призерами (2 место) и 70 – номи-
нантами (3 место).

Татьяна Саенко, глава местной ад-
министрации Майского муниципаль-
ного района, приняла участие в заклю-
чительном мероприятии - очном этапе 
Всероссийского конкурса «Лучшие ка-
дровые практики и инициативы в систе-
ме государственного и муниципального 
управления». 

- Мы представили свою кадровую 
практику «Корпоративная программа 
укрепления здоровья работающих» в 

номинации «Формирование здорового 
образа жизни и условий профессио-
нальной деятельности», которая прошла 
несколько этапов оценки. Первый этап 
– оценка независимыми экспертами, 
после которого наша практика была до-
пущена ко второму этапу – онлайн-пре-

зентации. Третий заключительный этап 
состоялся 26 мая 2023 г. в здании Фонда 
пенсионного и социального страхования 
Российской Федерации, где были тор-
жественно подведены итоги всероссий-
ского конкурса, по результатам которого 
наша практика вошла в число номинан-

тов и заняла третье место. 
Перед началом мероприятия участ-

ников приветствовал Алексей Шумков, 
директор Департамента проектной де-
ятельности государственной политики 
в сфере государственной и муници-
пальной службы Минтруда России. Он 
подчеркнул, что все практики, которые 
вошли в число номинантов конкурса, до-
стойны внимания. Они будут обобщены 
и изданы в Сборнике лучших кадровых 
практик в системе государственного и 
муниципального управления и размеще-
ны на сайте Минтруда России, - расска-
зала Татьяна Викторовна.

 Руководитель администрации района 
отметила, что многие регионы – участ-
ники конкурса серьезно продвинулись в 
вопросах внедрения современных кадро-
вых технологий, касающихся професси-
онального развития государственных 
и муниципальных служащих, настав-
ничества, противодействия коррупции. 
Представляют большой практический 
интерес такие кадровые практики, как 
«Муниципальная служба. 12 шагов к 
развитию сквозь призму госслужбы» 
администрации губернатора Новгород-
ской области; «Информационно-ана-
литическая система оценки кадров для 
государственной гражданской службы 
Республики Башкортостан «Е-скрин01#» 
(ИАС ОК «Е-скрин01») администра-
ции главы Республики Башкортостан; 
«Адаптация как инструмент успешного 
вхождения в должность» администра-
ции губернатора Новгородской области; 
«Турнир по бухгалтерскому учету среди 
централизованных бухгалтерий города 
Москвы» аппарата мэра и правитель-
ства Москвы. Очень интересный опыт 
представил корпоративный университет 
правительства Нижегородской области 
(КУПНО) «Фабрики изменений кадро-
вой практики в муниципалитетах». 

- Много полезного узнала на заключи-
тельном мероприятии конкурса. Мы эти 
практики обязательно изучим и все, что 
возможно адаптировать к нашим услови-
ям, обязательно применим у себя, - от-
метила Татьяна Саенко. 

На апрельском заседании Совета 
по развитию местного самоуправле-
ния Президент Российской Федерации 
В. В. Путин одним из важнейших на-
правлений нашей работы назвал созда-
ние прочной кадровой основы местного 
самоуправления. Для этого, по словам 
Главы государства, необходимо решить 
ряд задач: сделать муниципальную 
службу привлекательной для молодых, 
образованных, современных, инициа-
тивных людей; обеспечить качествен-
ную переподготовку, повышение квали-
фикации муниципальных служащих с 
акцентом на развитие лидерских компе-
тенций и навыков проектного управле-
ния; разработать механизмы поддержки 
инициативных, энергичных команд и
 практик.

Пресс-служба главы местной 
администрации Майского 

муниципального района

Àäìèíèñòðàöèÿ Ìàéñêîãî ðàéîíà - 
íîìèíàíò Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 

«Ëó÷øèå êàäðîâûå ïðàêòèêè è èíèöèàòèâû 
â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî 

è ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ»
Подведены итоги Всероссийского конкурса «Лучшие кадровые практики 

и инициативы в системе государственного и муниципального управления» 
в 2022-2023 годах

Т. И. Саенко, представитель Республики Башкортостан, 
Т. В. Саенко, глава местной администрации Майского муниципального района
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ЮБИЛЕЙ

История центра началась в 90-х годах 
прошлого века. Эти годы в обществе на-
зывали «лихие 90-е». И они действительно 
были такими: повсеместно закрывались 
предприятия, людям подолгу не выплачи-
вали заработную плату. Задерживали пен-
сии старикам. 

Да, в те годы страна переживала вели-
кие трудности. И именно в это время на-
чала складываться, как профессиональная 
деятельность, социальная работа. Стали 
открываться социальные центры, как ин-
ституты помощи нуждающимся, получила 
развитие благотворительность.

В 1993 году в городе Майском был соз-
дан «Территориальный центр социального 
обслуживания населения». У истоков его 
создания стояла Нальджан Константинов-
на Текуева. Она возглавляла учреждение с 
1993 по 1999 год. На тот момент отделени-
ем социальной службы был охвачен только 
город. 

Постепенно социальный центр рас-
ширялся, образовалось три отделения со-
циальной помощи на дому, и был охвачен 
весь Майский район. Организовано отде-
ление дневного пребывания граждан, где 
обслуживающие получали трехразовое пи-
тание, проводились тематические вечера 
и праздничные мероприятия. Возглавляла 
отделение Е. П. Осетрова. 

В 2000 году на должность руководителя 
пришла Л. И. Беспалова. В период с 2003 
года по 2020 год на этом посту ее сменила 
Валентина Владимировна Бондаренко. За 
это время расширился перечень социаль-
ных услуг, выросла численность работни-
ков учреждения. 

В 2009 году путем слияния Центра со-
циального обслуживания и Дома пожи-
лого человека создано ГУ «Комплексный 
центр социального обслуживания населе-
ния в Майском муниципальном районе», 
в структуру которого вошли семь отделе-
ний: три отделения социальной помощи на 
дому, отделение срочной помощи, отделе-
ние дневного пребывания граждан, отде-
ление психолого-педагогической помощи 
семье и детям, стационарное отделение. С 
августа 2020 года КЦСОН возглавила я.

На сегодняшний день в центре тру-
дится 91 специалист. Практически все 
имеют соответствующую квалификацию, 
профессиональную подготовку, знания и 
опыт, необходимые для выполнения воз-
ложенных обязанностей. Центр обладает 
высоким кадровым потенциалом: 27 спе-
циалистов имеют высшее образование, 45 
– среднее специальное образование, 19 - 
среднее образование.

Администрация учреждения следит за 
профессиональным ростом сотрудников, 
реализует право работников на повышение 
квалификации, ведет планомерную работу 
по повышению уровня компетентности, 
культуры, профессиональной этики, пси-
хологической устойчивости работников, 
старается максимально эффективно ис-
пользовать интеллектуальный потенциал 
специалистов, развивать его, стимулируя 
их профессиональный рост и служебное 
продвижение. 

За три последних года свою квалифи-
кацию повысили 28 человек. Основные 
направления повышения квалификации: 
«Психология в социальной сфере», «Соци-
альная работа с пожилыми людьми», «Ин-
новационные технологии в работе ком-
плексных центров», «Контрактная система 
в сфере закупок» и другие.

В центре на постоянной основе дей-
ствует школа социального работника, 
проводятся семинары, обучающие лекции 
и мастер-классы. 

С 2021 года проводятся конкурсы про-
фессионального мастерства, направлен-
ные на развитие и укрепление престижа 

профессии  социального  работника.
Особое внимание уделяется мотивации 

персонала. Ее эффективное внедрение от-
ражается на качестве работы, производи-
тельности труда и настроении работников 
учреждения, а также способствует профи-
лактике так называемого «профессиональ-
ного выгорания».

Важным фактором системы мотивации 
является поощрение сотрудников награда-
ми за высокий уровень профессиональной 
деятельности, активное участие в жизни 
учреждения, личный вклад в решение сто-
ящих перед центром сложных задач. Еже-
годно более трети сотрудников награжда-
ются грамотами различного уровня. 

Став руководителем, я поставила перед 
собой задачу еще более расширить спектр 
предоставляемых услуг. В практику ра-
боты были внедрены новые социальные 
методики и технологии: «Служба сиде-
лок», «Социальный парикмахер», «Школа 
социального работника», разработаны и 
успешно реализуются новые социальные 
проекты: «Социальный поезд-акция «Мы 
вместе!», «Дорогами добра», «Старость - в 
радость», «Своих не бросаем», «Сильные 
духом».

Ведется активная работа с семьями 
мобилизованных. На сегодняшний день в 
Майском районе на учете состоят 72 таких 
семьи, которым оказывается разносторон-
няя помощь, включающая, как материаль-
ную, так и консультативную и психологи-
ческую помощь.

Работники КЦСОН активно сотрудни-
чают с государственными, общественны-
ми и религиозными организациями, сред-
ствами массовой информации, органами 
местного самоуправления Майского райо-
на и другими учреждениями для принятия 
мер в решении острых жизненных ситуа-
ций и улучшении условий жизни людей, 
обратившихся за помощью.

Ежегодно мы обслуживаем почти 2 500 
человек, которым оказываются более 260 
тысяч услуг.

Наиболее востребованной и приори-
тетной формой социального обслужива-
ния является обслуживание на дому. О  
360 подопечных заботятся 42 социальных 
работника под руководством заведую-
щих отделениями: О. В. Никифоровой, 
О. А. Хиврич, Т. В. Поповой. 

Наши социальные работники оказыва-
ют помощь одиноким пожилым людям и 
инвалидам, которые не могут сами себя 
обслужить и практически не выходят из 
дома. Социальные работники являются 
для них единственной связью с окружа-
ющим миром и посредниками в решении 
жизненно важных проблем. 

Наши специалисты не только приносят 
продукты и лекарства, водят к врачам и 

оплачивают коммунальные счета, убира-
ют в домах и готовят еду, но и отдают свое 
душевное тепло, помогая пережить боль и 
одиночество. Пожилые люди заслуженно 
считают их более близкими, чем родные 
дети, которые зачастую уклоняются от ухо-
да за ними. Об этом говорят письма с ис-
кренними словами благодарности в адрес 
социальных работников центра.

Отделение срочного социального 
обслуживания

Услуги в форме срочной социальной по-
мощи всем нуждающимся развивает и до-
полняет отделение срочного социального 
обслуживания, которым руководит И. В. 
Гежаева. Это отделение обеспечивает ма-
лоимущих граждан наборами продуктов, 
одеждой, обувью, оказывает содействие в 
получении юридической помощи, а также 
организует консультирование по социаль-
ным вопросам. 

В структуре отделения функционируют 
такие службы, как «Мобильная бригада» 
(оказывает услуги жителям отдаленных 
населенных пунктов), «Социальное сопро-
вождение» (содействует в предоставлении 
гражданам и семьям медицинской, психо-
логической, юридической и социальной 
помощи.)

Стационарное отделение
Для людей по разным причинам лишен-

ным семейного тепла и внимания, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации, от-
крыто стационарное отделение. Сегодня 
здесь проживает 14 человек, но за весь 
период существования Дома пожилого че-
ловека, а затем стационарного отделения, 
в его стенах в разное время нашли приют 
153 человека. 

Эти люди разных возрастов и профес-
сий, различных национальностей и инте-
ресов, но похожие в своем одиночестве, 
непонимании родных и близких, зачастую 
неспособные самостоятельно осущест-
влять за собой уход, нашли здесь второй 
дом. В отделении созданы все необходи-
мые условия, и оказывается весь спектр 
социальных услуг. 

Дневное пребывание
Для людей, не считающих годы и сохра-

нивших интерес к активному образу жизни, 
создано и успешно развивается отделение 
дневного пребывания. Для многих пенсио-
неров оно стало единственным местом, где 
они могут интересно провести свободное 
время, пообщаться со сверстниками. Здесь 
предоставляется весь комплекс услуг по 
организации досуга и отдыха, обеспече-
нию питанием и участию в посильной тру-
довой деятельности. Отделение работает 
пять дней в неделю и предназначено для 
комфортного размещения 20 человек. 

Будущее России - в наших детях. 
Именно этот девиз является целью всех 

усилий работы отделения психолого-пе-
дагогической помощи семье и детям, на-
правленной на социальную защиту детей, 
детства и отрочества. Сегодня на учете в 
этом отделении состоят 83 семьи из числа 
многодетных, малообеспеченных и семей, 
имеющих детей-инвалидов, которым ока-
зывается комплексная помощь в создании 
благоприятных условий развития ребенка, 
защите его прав и интересов.

Одним из основных направлений рабо-
ты отделения является осуществление ме-
роприятий, тематических акций, направ-
ленных на пропаганду здорового образа 
жизни, духовно-нравственного воспитания 
личности, профилактику правонарушений, 
безнадзорности и беспризорности среди 
несовершеннолетних, помощь родителям 
и детям в профориентационном выборе, 
формирование правосознания и культуры.

На протяжении последних лет благо-
даря спонсорской помощи проводятся раз-
личные праздники для малообеспеченных, 
многодетных семей и детей-инвалидов с 
привлечением профессиональных арти-
стов, аниматоров. С этих мероприятий 
дети всегда уходят с подарками и отлич-
ным настроением. При учреждении рабо-
тает попечительский совет.

Сотрудники нашего центра - творчески 
активные люди, которые по собственной 
инициативе организуют увлекательные 
мероприятия для своих подопечных, в том 
числе благотворительные акции, конкур-
сы, праздники. 

Одним словом, за годы своего существо-
вания наш центр из маленького отделения 
социальной помощи превратился в круп-
ное успешно развивающееся учреждение, 
где оказывается весь комплекс социальных 
услуг, направленных на поддержание ак-
тивного долголетия пожилых людей, рас-
ширение возможностей самостоятельно 
обеспечивать свои основные жизненные 
потребности, улучшение условий жиз-
недеятельности, чтобы старость для них 
всегда была в радость. 

За 30 лет плодотворной работы мы мно-
гого достигли, но и планы на будущее ста-
вим серьезные: укрепление материально-
технической базы учреждения, внедрение 
инновационной деятельности социального 
обслуживания, развитие социального про-
ектирования, расширение спектра и созда-
ние условий для повышения доступности 
и качества социальных услуг.

Сегодня жизнь в Майском районе невоз-
можно представить без Комплексного цен-
тра социального обслуживания населения. 
Сам же центр для многих майчан-пенсио-
неров и инвалидов стал вторым домом, где 
их ждут с любовью, согревают заботой и 
душевным теплом.

Т. Гусева, директор ГКУ КЦСОН

×òîáû ñòàðîñòü 
âñåãäà áûëà â ðàäîñòü

13 апреля Комплексный центр социального обслуживания населения в Майском муниципальном районе отметил 
юбилейную дату - 30-летие со дня образования.  За эти годы он не раз менял свой статус и структуру, но неизменной 

оставалась суть его деятельности: помощь людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации

Уважаемые работники социальной защиты населения!
Примите самые искренние поздравления с профессиональным праздником – Днем 

социального работника! 
Роль социальной защиты населения в жизни современного общества возрастает 

с каждым годом. Ваша профессия призвана вносить в жизнь людей добро и мило-
сердие. На вас возложена высокая ответственность – заботиться о тех, кто не имеет 
возможности самостоятельно справиться с жизненными неурядицами, кому нужны 
моральная и материальная поддержка. В первую очередь, это относится к пожилым 
людям, инвалидам, детям, многодетным и малообеспеченным семьям.

В Майском муниципальном районе своевременно производятся выплаты пособий 
и компенсаций, расширяется спектр услуг, оказываемых населению. В социальной 
службе района трудятся люди с высоким чувством ответственности, отдающие делам 
милосердия свою энергию, терпение и душевные силы. И надо отдать должное – вы 

успешно справляетесь с поставленными задачами, разделяя чужую боль, опекая сла-
бых и нуждающихся в поддержке жителей района. 

В апреле 30-летий юбилей со дня образования учреждения отметили сотрудники 
Комплексного центра социального обслуживания населения в Майском муниципаль-
ном районе! Участие и поддержка сотрудников этого коллектива вселяют в людей, 
которые находятся под их опекой, уверенность в завтрашнем дне, спасают их от оди-
ночества. 

Желаем всем работникам социальной защиты неиссякаемой жизненной энергии и 
оптимизма, доброго здоровья и душевного спокойствия, радости, удовлетворения от 
своего труда и большого личного счастья!

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района 
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района 
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Организаторами мероприятия выступили 
Экспертный институт социальных 
исследований (ЭИСИ), Ассоциация 
«Независимый общественный мониторинг» 
(НОМ), Российское общество «Знание» при 
поддержке Общественной палаты Российской 
Федерации. Участие в форуме приняли более 
200 ведущих экспертов со всей страны.
От Общественной палаты Кабардино-
Балкарской Республики на форум были 
приглашены Жанна Тенгизова, кандидат 
юридических наук, председатель 
Исполнительного комитета Кабардино-
Балкарского регионального отделения 
Ассоциации юристов России, и Светлана 
Герасимова, председатель Общественной 
палаты Майского муниципального района 
КБР, главный редактор газеты «Майские 
новости». 

В рамках дискуссии профессионального экспертного 
сообщества были проанализированы тенденции, наме-
тившиеся накануне старта президентских выборов. На 
панельных площадках прошли дискуссии, на которых 
ведущие эксперты постарались ответить на главные во-
просы общественно-политической повестки. 

Состоялся обмен опытом по ключевым направлени-
ям развития взаимодействия гражданских активистов 
и НКО, а также инфраструктурным проектам, реализу-
ющимся в ответ на общественные запросы. Известные 
политологи, правозащитники, общественные деятели 
и юристы обсудили основные контуры тем, обозначен-
ные повесткой, актуальную социологию настроений в 
обществе и основные точки его консолидации.

Среди участников форума - Фирдус Алиев, управля-
ющий директор ЭИСИ по взаимодействию с эксперт-
ным сообществом; Александр Асафов, политолог, член 
ОП РФ; Марат Баширов, политолог, профессор ВШЭ; 
Александр Брод, член Совета при Президенте РФ по 
развитию гражданского общества и правам человека, 
председатель Ассоциации НОМ; Алена Булгакова, член 
ОП РФ; Павел Данилин, директор Центра политиче-
ского анализа и социальных исследований Ассоциации 
НОМ; региональные эксперты.

На базе центра знаний «Машук» для участников 
прошли тематические сессии, на которых выступили 
ведущие специалисты в области политических техно-
логий, социологии и общественного анализа.

Виктор Потуремский - директор по политическому 
анализу Института социального маркетинга (ИНСО-
МАР), в своем интервью журналистам отметил: «Речь 
идет о том, что сейчас состояние российского обще-
ства по сплочению выше, чем когда бы то ни было в 
новейшей истории. Мы, как социологи, можем говорить 
про это уверенно. Это выражается в поддержке, прежде 
всего, основных социальных институтов и националь-
ного лидера – президентской власти, в оценке доверия и 
оценке работы. То есть, если бы у политической систе-
мы не было безусловных результатов, то этого сплоче-
ния не произошло бы», - подчеркнул эксперт.

Он считает, что ключевыми факторами для сплоче-
ния общества стали «наличие явной внешней угрозы, 
высокий масштаб противостояния». В этом смысле 
логичная, естественная реакция человеческой группы - 
сплачиваться и понимать, что ставка должна быть, пре-
жде всего, на собственные силы.

У нас люди все больше готовы брать ответствен-
ность за себя, за свою жизненную ситуацию, а не ждать, 
когда придет кто-то внешний и сделает им добро, 
поможет и спасет. По его словам, сплочение 

не  возникает  на  пустом  месте. 
По данным ИНСОМАР, 54 % респондентов считают 

российское общество «скорее сплоченным», обратного 
мнения придерживаются 39 % россиян. 57 % респон-
дентов уверены в широкой поддержке СВО среди свое-
го окружения, и только 5 % говорят, что в их окружении 
не поддерживают спецоперацию. 

Постоянно следят за событиями в зоне спецопера-
ции 52 % респондентов, периодически — 38 %, вовсе 
не следят — 10 %. При этом 48 % заявили, что их жизнь 
никак не изменилась после начала спецоперации. Не-
значительно она изменилась у 34 % респондентов, зна-
чительно — у 17 %. 

В главных ценностях россиян ничего не поменялось: 
в топ-5 входят семья, здоровье, мир, стабильность и 
равенство перед законом, отметил господин Потурем-
ский. Далее среди важных ценностей россияне назы-
вают: безопасность, справедливость, достаток, патрио-
тизм, духовность, свободу, развитие, порядок, прогресс 
и защиту.

Представитель Администрации Президента РФ, 
главный советник Департамента управления по обеспе-
чению деятельности Госсовета Вячеслав Смирнов вы-
делил три пункта повестки 2023–2024 годов. Главным 
из них, по мнению Смирнова, станет спецоперация, 
и в особенности связанная с ней переоценка ожида-
ний. 

В начале СВО, по его словам, ожидания были «не-
сколько завышены»: «Завтра Киев падет, и все будет 
замечательно». Но оказалось, что СВО - это серьезное 
испытание и для общества, и для элит. Например, про-
исходит переоценка культурной элиты, из-за отъезда из 
России многие недавние кумиры сегодня стали изгоя-
ми, считает Вячеслав Смирнов. 

Двумя другими главными направлениями повестки 
он также называет региональные и президентские вы-
боры. Особое значение для парламентских партий бу-
дут иметь выборы в новых регионах, где еще нет анти-
рейтинга, и есть все шансы заявить о себе, продолжил 
Вячеслав Смирнов. Президентские выборы, по его сло-
вам - это «всегда экзамен» и для чиновников, и для по-
литологов, и для партий. При этом он полагает, что если 
бы президентские выборы состоялись прямо сегодня, 
их результат был бы лучше предыдущих (2018 года).

По мнению политолога Александра Асафова, члена 

Общественной палаты РФ, одна из ключевых задач экс-
пертов сегодня - это формирование понятного людям 
информационного поля с ответами хотя бы на часть их 
самых простых вопросов. Причем, «объяснительная 
модель» должна создаваться с перспективой, выходя-
щей за рамки 2024 года.

Одним из основных трендов на ближайшие полтора-
два года станет усиление антироссийской информаци-
онной войны, у которой есть конкретные заказчики, 
уверен член Общественной палаты Волгоградской об-
ласти, кандидат социологических наук Антон Лукаш. 
От экспертного сообщества и лидеров общественно-
го мнения защита суверенитета на «информационном 
фронте» потребует серьезного напряжения, резюмиро-
вал эксперт. 

Участники форума отметили высокий уровень орга-
низации мероприятия, компетентность спикеров и акту-
альность обсуждаемых вопросов.

(В статье использованы материалы из «Интернета»)
Светлана Михайлова

Âñåðîññèéñêèé ôîðóì 
ïðîøåë â Ïÿòèãîðñêå

29-30 мая в центре знаний «Машук» прошел ежегодный 
Всероссийский экспертный форум

Ж. Тенгизова и С. Герасимова
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ОВЕН. . Это не 
лучшее время 
для вас - могут 
преследовать 
неудачи, крити-
ка со стороны 

коллег, руководства. Зная 
это, следует максимально 
остерегаться попадать в 
двусмысленные ситуации и 
бережнее относиться к сво-
им партнёрам.

ТЕЛЕЦ. Не-
деля может по-
дарить крупные 
победы. Кто-то 
достигнет небы-
валых успехов 
в любви, кто-то 

существенно продвинется 
в карьере или в бизнесе. 
Достигнув конкретной цели, 
позвольте себе немного 
расслабиться. Предвидится 
мероприятие, предполага-
ющее определённые расхо-
ды, но способное принести 
заряд позитива.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Не предвидит-
ся ни крупных 
проблем, ни по-
водов для вос-
торга. Жизнь 

будет идти неспешно, своим 
чередом, и вам не следует 
умышленно менять задан-
ный темп происходящих со-
бытий. Ведь любые иниции-
рованные вами перемены, 
скорее всего, не принесут 
позитивного результата.

РАК. Звёзды 
советуют бро-
сить силы на 
достижение ка-
рьерного роста. 
Старательно ра-

ботайте и не пренебрегайте 
поручениями. Такой подход 
к делу поможет получить 
повышение в должности. Не 
исключены зависть и козни 
со стороны коллег.

ЛЕВ. Даже если 
некая авантюра 
сулит решение 
сразу несколь-
ких задач, не 
стоит её начи-

нать. И самый тщательный 
просчёт всех рисков вам  
вряд ли поможет, потому 
что буквально в последний 
момент появятся обстоя-
тельства, которые всё изме-
нят - и не в вашу пользу.

ДЕВА. На этой 
неделе не стоит 
давать деньги 
в долг даже са-
мым близким. 
Есть риск, что 

именно этой суммы вам не 
хватит для воплощения за-
ветной мечты, связанной с 
какой-то покупкой. Во всём 
остальном удачное стече-
ние обстоятельств поможет 
вам довольно просто разби-
раться с проблемами.

ВЕСЫ на этой 
неделе будут 
и с п ы т ы в а т ь 
напряжение в 
отношениях с 
людьми. И не по 

своей вине. Многие захотят 
встать у вас на пути, проти-
водействовать вашим пла-
нам. Единственный способ 
избежать этого - ни с кем 
этими планами не делить-
ся. Но при этом не упустите 
случая оказать помощь че-
ловеку, который оказался в 
беде.

СКОРПИОНЫ 
могут смело 
рассчитывать 
на помощь 
окру жающих . 
Она будет при-

ходить к вам и от старых 
друзей, и от верных коллег и 
партнёров, и даже от недав-
них знакомых. Не пренебре-
гайте этим, иначе вам будет 
трудно справиться с мно-
жеством проблем, которые 
грозят на вас свалиться.

С Т Р Е Л Е Ц . 
Многие увидят 
перед собой 
новую цель, 
ради которой 
даже решат от-

казаться от прежних планов 
и амбиций. Но вниматель-
нее присмотритесь к свое-
му окружению. В нём есть 
люди, с которыми следует 
вести себя осторожнее, а то 
и прекратить общение.

КОЗЕРОГ. По-
высится энер-
гетический по-
тенциал, однако 
в делах будет 
много нераз-

берихи, из-за чего стабиль-
ности ждать пока не прихо-
дится. У кого есть трения в 
личной жизни, могут вновь 
вступить на тропу войны со 
своей половинкой.

ВОДОЛЕЙ. На-
чальству будет 
не до вас, и 
строгого контро-
ля не предви-
дится. Восполь-

зуйтесь этим и займитесь 
личными делами. Давно 
зревшие проблемы со стар-
шими родственниками и с 
детьми именно сейчас мо-
гут встать в полный рост.

РЫБЫ. На ра-
боте вы не 
встретите прак-
тически никаких 
п р е п я тс т в и й , 
однако успех 
будет прихо-

дить постепенно, поэтому 
поразить окружающих вы-
дающимися достижениями 
не удастся. Гораздо важнее 
сейчас сохранить свои пози-
ции и влияние в коллективе. 
В личных делах вероятны 
ссоры, обиды, претензии.

Астрологический прогноз 
12-18 июня

12 июня приходится на 23-24 сутки убывающей Луны, а 18 июня 
наступит новолуние. Период будет непростым. Вас ожидают 
приятные сюрпризы и мелкие неурядицы, эмоциональный подъем 
периодически будет сменяться апатией и меланхолией, но все же 
судьба предоставит шанс обернуть происходящее в свою пользу. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— И вообще, я — женщина-загадка.
— И в чём это проявляется?
— Не скажу! 

☺☺☺
Если вы чувствуете, что третий день под-

ряд на работе не можете выполнить пустя-
ковое дело, потому что все время некогда, 
— пора прекращать читать анекдоты! 

☺☺☺
— А что ты больше в себе ценишь — кра-

соту или мозги?
— Да!

☺☺☺
— Милый, я хочу шубу!
— Ешь винегрет…

☺☺☺
— Как это случилось?
— Доктор, меня жена бросила.
— Ну, батенька, не стоит из-за этого пры-

гать с третьего этажа.
— Доктор, вы меня не поняли! Она меня 

именно бросила, а не ушла от меня…
☺☺☺

Приходят родители парня к родителям 
девушки свататься, за-
ходят, садятся за стол и 
говорят:

— У вас товар, у нас 
купец - добрый моло-
дец. Не пьет, не курит, с 
бабами не гуляет.

И тут бабка на печи 
переворачивается и го-
ворит:

— Уж не дурак ли он 
у вас? 

☺☺☺
Чтобы не выносить 

мусор из избы — во-
обще не надо впускать 
его в избу. 

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода
в Майском
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 Как отмыть пролитый лак для 
ногтей?

Кто делает маникюр 
дома, знакома вся боль 
ситуации, когда на стол 
или пол проливается 
лак для ногтей. Если 
не вытереть сразу, он 
засохнет, останется 

пятно, либо попадёт в мелкие трещины 
в дереве и тоже не останется незамет-
ным. Способ избежать катастрофы есть. 
Просто щедро посыпьте лак для ногтей 
сахаром и подождите несколько минут. 
Теперь очистить его с поверхности не 
составит большого труда.

Укусил комар - приложите к это-
му месту горячую 
ложку. Тепло рас-
творит белок, вы-
звавший реакцию, 
и зуд прекратится.

Уход за кухонными полотенцами
Чтобы кухонные полотенца луч-

ше отстирыва-
лись, перед ма-
шинной стиркой, 
замачивайте их в 
теплой воде с ук-
сусом.

й лак для Уход за кухонными полотенцами

Читатель - читателю
Три рецепта лечения грибка на ногтях 1 ложку нашатырного спирта развести в стакане воды. В этом растворе смочить любую ткань, но только не синтетическую. Обернуть пораженный палец, надеть целлофановый пакет, а затем носок. Эти действия необходимо повто-рить в течение 5 дней. 
 Приготовить мазь из сырого куриного яйца, 1 ст. ложки уксуса, 1 ст. ложки растительного масла и 1 чайной ложки диметилфталата. Все компоненты размешать до однородной массы. Мазь хранить в холодильнике. Вечером втирать в поврежденную поверхность и наверх надеть целлофановый пакет и носки. Буквально через пять дней грибок отступит.  Ватным тампоном втирать в поврежденную поверхность 20% настойку прополиса на спирту. Вскоре поврежденный ноготь слезет, а на его ме-сте вырастет здоровый.

ВераСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

■ Укрепляющая маска для во-
лос с корицей

2 столовые ложки молотой 
корицы+1 чайная ложка 
чёрного или красного 
перца+ немного воды. 
Втирать данную смесь 
только в корни волос, 
оставлять на 15-20 ми-
нут, затем смыть  тё-
плой водой. Отлично 
стимулирует и усилива-
ет кровообращение, оста-
навливает выпадение волос 
и способствует росту новых. 
Не подойдёт для повреждённой 
и чувствительной кожи головы!

Делать курсом 1-2 раза в неделю в те-
чение месяца, затем - перерыв.

■ Э т о 
средство сдела-

ет ресницы длинными 
и густыми

Потребуется: касторовое масло, 
миндальное масло, витамины "Аевит" 

в капсулах - 1 пластинка.
Касторовое масло насыщает темным 

пигментом ресницы, за счёт чего они утол-
щаются. Миндальное обладает питательной 

и насыщающей функцией, усиливая скорость 
роста ресниц. Витамины помогают расти рес-
ницам крепкими и густыми, предотвращая их 
выпадение.

Берем по половине флакона касторового и 
миндального масла, смешиваем, добавляем 5 

капсул "Аевита", тщательно взбалтываем.
Смесь наносим ежедневно от корней 
до кончиков, можно и на кожу вокруг 

глаз.
Совет! Наносите не ра-
нее, чем за 15 минут до 

сна.

Соус-закуска «Дзадзики»
ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Огурец - 2 шт. • Йогурт 2 % - 

300 г. • Оливковое масло - 2-3 ст. л. 
• Чеснок - 2 зуб. • Укроп,  кинза, пе-
трушка и другие пряные травы- по 
вкусу. • Соль морская - 2 ч. л. • Перец 
черный - 1/2 ч. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: натираем 
огурцы  и оставляем их на некоторое 
время, чтобы слить сок, и соус полу-
чился более густым. Мелко нарезаем 
два зубчика чеснока,  шинкуем зе-
лень. Смешиваем огурцы с йогуртом, 
чесноком, зеленью, оливковым мас-
лом и приправляем перцем, солью.

Марина

Маленькие хитрости

Если в вашей квартире 
постоянно высокая влаж-
ность, и вы опасаетесь, что 
может завестись опасная 
плесень, обязательно по-
садите какие-либо из этих 
растений: они не только 
осушают воздух, но и помо-
гают бороться со спорами 
грибка плесени.

Английский плющ
Если вас замучила пле-

сень или грибок в ванной 
комнате, то обратите внима-
ние на плющ. Это вьющееся 
растение идеально подходит 
для ванных комнат: оно от-
лично переносит недоста-
ток света, обожает высокую 
влажность, а еще поглоща-
ет споры плесени, препят-
ствуя ее размножению. Все, 
что им нужно для счастья 
— подвесное кашпо и про-
странство для роста (если 
не мешать, лиана может вы-
расти до 50 метров в длину), 
а также своевременный по-
лив. Осторожно! Практи-
чески все разновидности 
плюща ядовиты для людей и 
животных!

Комнатные пальмы
Чем пышнее и больше 

листья пальмы, тем боль-
ше влаги и конденсата она 
способная поглотить из 
воздуха. Так что, если вы 
считаете, что в вашем доме 
слишком влажный воздух, 
заведите комнатную пальму 
— эффект будет быстрым и 
продолжительным.

Спатифиллум (Мирные 
лилии)

Толстые мясистые листья 
и плотные цветы требуют 
много влаги, и спатифиллум 
готов добывать ее буквально 
из воздуха — очень удобно 
для тех помещений, где ее 
явный излишек. Но помни-
те: эти красивые белые и 
красные цветы ядовиты, их 
сок может быть очень опа-
сен как для домашних жи-
вотных, так и для человека. 
Так что не ставьте их там, 
где до растения легко могут 
добраться ваши дети или пи-
томцы.

Сансевиерия
Если вы никак не може-

те решить, какое комнатное 

растение завести, попро-
буйте сансевиерию (иногда 
этот цветок еще называют 
"щучий хвост" или "тещин 
язык"): во-первых, оно уди-
вительно неприхотливо и 
хорошо переносит недоста-
ток света, прощает нерегу-
лярность полива и другие 
грехи начинающего или 
рассеянного ботаника. Во-
вторых, плотные широкие 
листья активно вытягивают 
лишнюю влагу, осушая воз-
дух. А в-третьих, это ком-
натное растение помогает 
очищать воздух от опасных 
примесей, в том числе со-
держащихся в некачествен-
ных строительных материа-
лах или бытовой химии.

ПРИГОДИТСЯ Комнатные растения, которые помогут 
справиться с опасной плесенью в доме

Чтобы "распечатать" 
кастрюлю или сковороду 
из стали, чтобы на 
них в дальнейшем не 
оставалось следов, 
нужно 
сделать 
следующие 
нехитрые 
действия:

1. Новая кастрюля моется 
в тёплой воде с использова-
нием мягкой губки и просто-
го хозяйственного мыла.

2. После чего ставится в 
тазик или мойку и обдаётся 
кипятком из чайника, в ко-
тором растворены 2 чайные 
ложки лимонной кислоты.

3. Посуда ещё раз про-
мывается в тёплой воде и 
насухо вытирается суконной 
тряпкой (не должно остаться 
ни капли влаги).

4. Затем наполняется хо-
лодной водой, ставится на 
плиту на самый маленький 
огонь и доводится до кипе-
ния.

5. Снимается с огня, ста-
вится на кухонную доску и 
остывает естественным об-
разом. 

6. Всё промывается и вы-
тирается насухо.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ
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С ЗАБОТОЙ О ПОТРЕБИТЕЛЯХ

Чтобы сделать правильный 
выбор при покупке 
парфюмерно-косметической 
продукции, филиал ФБУЗ 
«Центр гигиены 
и эпидемиологии в КБР» 
в г. Прохладном, 
Прохладненском, Терском и 
Майском районах рекомендует 
соблюдать некоторые правила.

Не приобретать парфюмерно-косме-
тическую продукцию у уличных тор-
говцев, в магазинах и павильонах, где 
до сведения покупателя не донесено 
фирменное наименование организа-
ции, адрес и режим работы. Нежела-
тельно покупать косметику и парфюме-
рию в случае, если продавец не может 
показать документы, подтверждающие 
безопасность продукции, а также, если 
торговля осуществляется без использо-
вания кассовых аппаратов.

Обратите внимание на информацию 
на упаковке, которая должна содер-
жать сведения о назначении продукции 
(если это не следует из наименования), 
входящих в состав ингредиентах, об 
ограничениях (противопоказаниях) 
для применения, способах и условиях 
применения, условиях хранения, о но-

минальном количестве (объем или мас-
са) продукции в потребительской таре, 
дату изготовления (месяц, год) и срок 
годности (месяцев, лет), цвет и/или тон 
(для декоративной косметики и окра-
шивающих средств).

Кроме того, маркировка парфюмер-
но-косметической продукции должна 
содержать информацию о наименова-
нии изготовителя и его местонахож-
дении (юридический адрес, включая 
страну), а также наименование и ме-
стонахождение организации (юриди-
ческий адрес), уполномоченной изго-
товителем на принятие претензий от 
потребителя.

Покупателю до совершения покупки 
должна быть предоставлена возмож-
ность ознакомиться с запахом духов, 
одеколона, туалетной воды с помощью 
одноразовых бумажных тест-полосок, а 
также с другими свойствами и характе-
ристиками приобретаемых товаров.

При использовании стационарных 
косметических тестеров, расположен-
ных в магазинах, следует помнить, что 
наносить на лицо, глаза и губы косме-
тические средства небезопасно. Чтобы 
определить, как средство декоративной 
косметики будет выглядеть на коже, до-
статочно нанести на тыльную сторону 

ладони образец пудры, блеска для губ 
или тонального крема. Для нанесения 
необходимо воспользоваться одноразо-
вым ватным диском, или ватной палоч-
кой.

Перед отпуском товара в ненару-
шенной упаковке продавец должен 
предложить покупателю проверить со-
держимое и исправность аэрозольной 
упаковки.

Выбирайте парфюмерную продук-
цию с особой осмотрительностью в от-
ношении её потребительских свойств, 
поскольку право на обмен товара над-
лежащего качества, предусмотренное 
статьей № 25 Закона «О защите прав 
потребителей», в соответствии с По-
становлением Правительства РФ № 55 
от 19.01.1998 на парфюмерно-космети-
ческие изделия не распространяется.

О. Тохова, 
врач-консультант по СГОН 

филиала ФБУЗ «ЦГиЭ в КБР» 

                 Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó 
ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé ïðîäóêöèè

Äèåòîëîãè 
íàçâàëè ñàìûå 

ïîëåçíûå ôðóêòû 
äëÿ ïîõóäåíèÿ

В этих фруктах 
мало калорий, они 
богаты клетчаткой и 
содержат полезные 
питательные вещества, 
способствующие 
сжиганию жира.

Как сообщает издание 
ETNT, бананы богаты пи-
тательными веществами 
и могут помочь избавить-
ся от жировых отложений. 
Бананы способствуют на-
сыщению, обеспечивая при 
этом меньше калорий, чем 
другие продукты с высоким 
содержанием углеводов.

Согласно исследовани-
ям, цвет банана может даже 
повлиять на его воздействие 
на потерю веса. Незрелые 
зеленые бананы содержат 
больше стойкого крахма-
ла, чем их желтые спелые 
аналоги. Этот устойчивый 
крахмал придает организ-
му много положительных 
свойств, включая улучше-
ние гликемии, что идет рука 
об руку с контролем веса.

Согласно исследованиям, 
грейпфрут, известный сво-
им терпким вкусом, может 

помочь снизить массу тела, 
если употреблять его перед 
едой. В то время, как све-
жие фрукты гарантируют, 
что все волокна останутся 
нетронутыми, потеря веса 
также была зафиксирована 
у участников, которые упо-
требляли другие продукты 
из грейпфрута перед едой, 
такие как сок и капсулы. Со-
держание клетчатки, отно-
сительно низкое количество 
калорий и низкий гликеми-
ческий индекс грейпфрута 
играют определенную роль 
при похудении.

Другой тропический 
фрукт, известный своей 
сладостью, ананас - источ-
ник ферментов, которые 
помогают пищеварению. В 
частности, ананас содержит 
бромелайн, который помо-
гает переваривать белки. 
Улучшенное пищеварение 
также может регулировать 
аппетит, что, в свою оче-
редь, может помочь в поте-
ре веса. Ананас также явля-
ется источником клетчатки. 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Êàê ñíèçèòü 
âðåä îò ñèäÿ÷åãî 

îáðàçà æèçíè 
- 5 ðåàëüíî ðàáîòàþùèõ 

ñïîñîáîâ
У многих из нас образ 
жизни далек от активного. 
Ученые уверяют, что 
физическая активность 
хотя бы 30-40 минут в 
день может значительно 
улучшить самочувствие. 
Но что делать, если 
времени (или желания) 
на спорт нет? У нас 
есть несколько простых 
советов.

Ходи по лестнице
Лифт — прекрасное изо-

бретение человечества, одна-
ко при сидячем образе жизни 
по возможности выбирай 
подъем по лестнице. Ходьба 
по лестнице очень полезна 
для сердечно-сосудистой си-
стемы, кроме того, в этот мо-
мент задействованы основ-
ные группы мышц.

Ходи пешком
Ходьба — самый про-

стой вид аэробных нагрузок. 
Мышцы укрепляются, сер-
дечно-сосудистая система 
улучшается, калории сжи-
гаются. Никто не говорит о 
пресловутых 10 тысячах ша-
гов. Даже тысяча — это уже 
лучше, чем совсем ничего.

Чаще вставай
Да, работа приковывает 

нас к стулу. Но! Старайся как 
можно больше двигаться и 
почаще вставай, придумы-
вая себе самые разные дела. 
Помыть руки, выпить воды, 
посмотреть в окно — да что 
угодно! Не ленись и ходи! 

Купи фитнес-браслет
Если вставать самой у тебя 

получается плохо, на помощь 
придет фитнес-браслет. Он 
проследит за количеством 
пройденных шагов, вовремя 
напомнит пополнить водный 
баланс, проконтролирует 
уровень стресса и не только. 

Делай зарядку
О пользе зарядки по утрам 

можно говорить вечно, даже 
10 минут помогут разогреть-
ся, размять мышцы, изба-
виться от зажимов и хоро-
шенько похрустеть. То, что 
нужно перед началом рабо-
чего дня.
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 

Новости
06.10 Символы России 12+
07.00 “День России”. Празд-

ничный канал
10.15 Спецрепортаж. Кто, 

кроме нас 16+
11.10, 12.15, 15.15 Империя. 

Петр I 12+
15.50 Гала-концерт Все-

российского музыкаль-
ного патриотического 
фестиваля “Своих не 
бросаем” 12+

18.00 Вечерние Новости
19.10 Михаил Задорнов. 

Мысли и предсказания 
16+

21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 Россия от края до края. 

Женщины Алтая 12+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.20, 07.15 Х/ф “Укрощение 

свекрови” 12+
11.00, 13.00, 17.00, 20.00 

Вести
12.00 Москва. Кремль. Це-

ремония вручения Го-
сударственных премий 
Российской Федерации

13.30 Т/с “Ликвидация” 16+
18.00 Большой праздничный 

концерт, посвящённый 
Дню России. Трансля-
ция с Красной площади

21.05 Местное время
21.20 Х/ф “Мистер Нокаут” 

12+
23.30 Х/ф “Небо” 12+
02.00 Х/ф “Балканский ру-

беж” 16+
НТВ
05.05 Новые русские сенса-

ции 16+
06.00, 08.20 Х/ф “Час сыча” 

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
10.20 Пётр I. Последний 

царь и первый импера-
тор 16+

13.25 Х/ф “Отставник. Спа-
сти врага” 16+

15.30, 16.20 Х/ф “Отставник. 
Защита дедова” 16+

19.40 Х/ф “Отставник. Ближ-
ний бой” 16+

23.00 Праздничный концерт, 
посвященный 12 июня 
12+

00.20 Х/ф “Последний герой” 
16+

02.15 Х/ф “Три танкиста” 16+
03.00 Военно-исторические 

маршруты 16+
03.25 Т/с “Петля” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.40 Д/с “Мое родное” 

12+
06.15 Х/ф “Золушка” 0+
07.40 Х/ф “Одиноким предо-

ставляется общежитие” 
12+

09.25 Х/ф “Спортлото-82” 12+
11.20 Х/ф “Невероятные при-

ключения итальянцев в 
России” 12+

13.25, 14.25, 15.25 Х/ф “Кани-
кулы строгого режима” 
12+

16.25, 17.25 Х/ф “Отставник” 
16+

18.20 Х/ф “Отставник-2. Своих 
не бросаем” 16+

20.15 Х/ф “Отставник-3” 16+
22.10, 23.15 Х/ф “Отставник. 

Позывной Бродяга” 16+
00.15 Х/ф “Ворошиловский 

стрелок” 16+
02.00 Т/с “Последний бой май-

ора Пугачева” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.20 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.50 Х/ф “Белое солнце пу-

стыни” 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
08.45 М/ф “Три богатыря и 

наследница престола” 6+
10.20 М/ф “Конь Юлий и боль-

шие скачки” 6+
11.55, 12.45 М/ф “Три богатыря 

и Конь на троне” 6+
14.00 М/ф “Иван Царевич и 

Серый Волк” 0+
15.35 М/ф “Иван Царевич и 

Серый Волк-2” 0+
17.05 М/ф “Иван Царевич и 

Серый Волк-3” 6+
18.35 М/ф “Иван Царевич и 

Серый Волк-4” 6+
20.20 М/ф “Иван Царевич и 

Серый Волк-5” 6+
21.50 М/ф “Три богатыря и Ша-

маханская царица” 12+
23.25 М/ф “Три богатыря на 

дальних берегах” 0+
00.45 М/ф “Три богатыря: Ход 

конём” 6+
02.05 М/ф “Три богатыря и 

Морской царь” 6+

03.15 М/ф “Три богатыря и 
принцесса Египта” 6+

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
11.00 Однажды в России 16+
19.00 Х/ф “Последний бога-

тырь” 12+
21.00 Х/ф “Холоп” 12+
23.30 Д/ф “Легенды лета” 16+
00.30 История России 16+
01.55, 02.40, 05.05 Импрови-

зация 16+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00 Песня остаётся с чело-

веком 12+
06.15 Х/ф “Приваловские 

миллионы” 16+
09.00 М/ф “Сказка о золотом 

петушке” 0+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.25, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. 12 июня 

16+
11.30, 02.20 Х/ф “Весна” 12+
13.15 Вспомнить всё 12+
13.30 Х/ф “Простая история” 

12+
15.35 Закулисье. Большой 

театр 12+
16.15 Д/ф “Моя поэма - Русь! 

Дорогами Сергея Есени-
на” 12+

17.00 М/ф “Сеча при Кержен-
це”, “Лиса и заяц” 12+

17.25 Концерт “Мой дом - 
Россия” 12+

19.05 Х/ф “12” 16+
21.40 Х/ф “Зеркало для ге-

роя” 16+
23.50 Д/ф “Русская идея” 12+
00.45 Большая страна: от-

крытие 12+
01.05 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
МИР
05.00 Х/ф “Демидовы” 12+
07.15 Д/ф “Независимость. 

Миссия выполнима” 16+
08.00 Х/ф “Сказ про то, как 

царь Пётр арапа же-
нил” 0+

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10, 16.15, 18.45 Т/с “Ми-

хайло Ломоносов” 12+
00.05 Т/с “Шелест” 16+

ТВЦ
06.40 Х/ф “Золотая Мина” 0+
08.55 Тайна песни. “Течёт 

река Волга...” 16+
09.20 Х/ф “Барышня-кре-

стьянка” 0+
11.30, 14.30 События
11.45 Х/ф “Ширли-мырли” 16+
14.45, 04.40 Д/ф “Назад в 

СССР. Пьянству-бой!” 
16+

15.30, 05.20 Наша смешная 
жизнь 12+

16.15 Х/ф “Двенадцать чудес” 
12+

18.15 Х/ф “Женщина его меч-
ты” 12+

21.55 Песни нашего двора 
12+

23.20 Д/ф “Николай Циска-
ридзе. Развенчивая 
мифы” 16+

00.00 Х/ф “Укрощение строп-
тивого” 12+

01.40 Х/ф “Маменькин сынок” 
12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 М/ф “Храбрый заяц”. 

“Летучий корабль”. “Ва-
силиса Микулишна”. 
“Сказка о золотом пе-
тушке” 16+

08.30 Легенды мирового кино 
16+

08.55, 23.25 Х/ф “Александр 
Невский” 12+

10.40, 22.30 Д/ф “Александр 
Невский. За Веру и От-
ечество” 16+

11.35 Исторические курорты 
России. “Анапа. Золотой 
берег” 16+

12.05 Х/ф “Минин и Пожар-
ский” 0+

13.50 Письма из провинции 
16+

14.20, 01.55 Д/ф “Псковские 
лебеди” 16+

15.00 Д/ф “Петр Великий. 
История с французским 
акцентом” 16+

15.45 Вся Россия 16+
16.30 Х/ф “Семён Дежнёв” 

16+
17.50 Х/ф “Алексей Брусилов. 

Служить России” 16+
18.30 Государственный ака-

демический Кубанский 
казачий хор. Концерт в 
Московском междуна-
родном Доме музыки 
16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Щедрин-сюита” 

16+
21.05 Х/ф “Девушка без адре-

са” 0+
01.10 Искатели 16+
02.35 М/ф “фильм, фильм, 

фильм” 16+
ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф “Сказ про то, как 

царь Пётр арапа женил” 
12+

08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

08.20, 13.20, 18.20 Т/с “Россия 
молодая” 12+

22.35 Х/ф “Ярослав” 16+
00.50 Х/ф “Демидовы” 12+
03.25 Д/ф “Вещий Олег” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 01.10 Х/ф “Евдокия” 

16+
08.00 Х/ф “За бортом” 16+
10.15 Т/с “Старушки в бегах-2” 

16+
19.00 Х/ф “Идеалистка” 16+
23.30 Х/ф “Как вернуть мужа 

за тридцать дней” 16+
02.55 6 кадров 16+
03.35 Х/ф “Скажи только сло-

во” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Легендарные клубы 12+
06.30 Здоровый образ. Ба-

скетбол 12+
07.00, 10.00, 12.55, 18.55, 

22.25 Новости
07.05, 13.00, 15.45, 21.20, 

00.30 Все на Матч! 12+
10.05, 10.15, 10.35 М/ф 0+
10.55 Мини-Футбол. Прямая 

трансляция
13.55 Бокс. Кубок Победы. 

Прямая трансляция из 
Перми

16.25 Д/ф “Валерий Харла-
мов. На высокой скоро-
сти” 12+

17.25 Лето. Евро. 2008 12+
17.55, 05.00 Громко 12+
19.00 Футбол. Лига чемпио-

нов. Трансляция из Тур-
ции 0+

22.30 Вы это видели 12+
23.30 Боулинг. Континен-

тальная лига. Про-тур. 
Команды. Трансляция из 
Казахстана 0+

01.25 Бокс. Трансляция из 
США 16+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Х/ф “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Валюша” 12+
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.40 Т/с “Московская бор-

зая 2” 16+
НТВ

04.55 Т/с “Москва. Цен-
тральный округ” 16+

06.30  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Эффект домино” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализа-

ция” 16+
01.55 Х/ф “Знакомство” 16+
03.25 Т/с “Петля” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.45 Д/ф “Прототипы. Шара-

пов. Жеглов” 12+
06.35 Х/ф “Невероятные при-

ключения итальянцев в 
России” 12+

08.35, 09.30, 10.10 Х/ф “От-
ставник” 16+

08.55 Знание-сила 0+
11.05 Х/ф “Отставник-2. Сво-

их не бросаем” 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с 

“Куба” 16+
18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
03.20 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Фантастическая 
четвёрка” 12+

22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Фантастическая 

четвёрка: Вторжение Се-
ребряного серфера” 12+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага:” 16+
15.30 Х/ф “Холоп” 12+
17.30 Х/ф “Последний бога-

тырь” 12+
20.00, 20.30 Т/с “Вика-ураган” 

16+
21.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвач-

ка!” 16+
22.00 Х/ф “Время” 16+
00.05 Такое кино! 16+
00.40, 01.10 Т/с “Наша Russia. 

Дайджест” 16+

01.35 Импровизация 16+
03.10 Шоу “Студия “Союз” 16+
05.35 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 16.05 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.05 Т/с “Личное 

пространство” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

11.30 Х/ф “Я, следователь...” 
12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 16+
15.10, 23.25 Т/с “Волчье солн-

це” 16+
16.45 Спецпроект 12+
17.00, 00.20 Д/ф “Ехал грека. 

Путешествие по настоя-
щей России” 12+

17.45 М/ф “Художник и хулига-
ны”, “Несуразь” 12+

19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Пьеса для пасса-

жира” 16+
22.45 За дело! 12+
01.05 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
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ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Валюша” 12+
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.40 Т/с “Московская борзая 

2” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Эффект домино” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 

16+
01.55 Х/ф “Отпуск” 16+
03.25 Т/с “Петля” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Х/ф “Золушка” 0+
06.45 Х/ф “Одиноким предо-

ставляется общежитие” 
12+

08.25, 09.30 Х/ф “Отстав-
ник-3” 16+

10.55, 12.00 Х/ф “Отставник. 
Позывной Бродяга” 16+

13.30, 14.25, 15.30, 16.25 Т/с 
“Куба” 16+

18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Поцелуй драко-

на” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Незваные” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с "Универ. Новая 

общага:" 16+
14.00 Т/с "СашаТаня" 16+
19.30 Т/с "Вика-ураган" 16+
21.00 Т/с "Мир! Дружба! 

Жвачка!" 16+
22.00 Х/ф "Телепорт" 16+
23.45, 00.15 Т/с "Наша Russia. 

Дайджест" 16+
00.45, 01.40 Импровизация. 

Команды 16+
02.25 Шоу "Студия "Союз" 

16+
04.00 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 16.05 За дело! 12+
06.40, 10.10, 18.05 Т/с “Лич-

ное пространство” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

11.30 М/ф “Бабочка” 12+
11.40 Х/ф “Вертикаль” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10, 23.25 Т/с “Волчье 
солнце” 16+

16.45 Спецпроект 12+
17.00, 00.20 Д/ф “Ехал грека. 

Путешествие по настоя-
щей России” 12+

17.45 М/ф 16+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Ретро втроём” 16+
22.30 Д/ф “Другой Говору-

хин” 12+
01.05 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
МИР
05.00 Наше кино. История 

большой любви 12+
06.30 М/ф 6+
07.05, 10.10 Т/с “Гардемари-

ны, вперед!” 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 

Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
22.15 Т/с “Остров ненужных 

людей” 16+
01.40 Т/с “Михайло Ломоно-

сов” 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.30 Т/с “Трюфельный пёс 

королевы Джованны” 
12+

10.25, 04.25 Д/ф “Шуранова 
и Хочинский. Леди и 
бродяга” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.45 Х/ф “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Оль-

га Остроумова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф “Спецы” 16+
16.55 Прощание. Владимир 

Этуш 16+
18.05, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Алиса против 

правил-2” 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 90-е. Пауки в банках 

16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Прощание. Маршал 

Ахромеев 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Распутин. Григо-

рий Бедоносец” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 13.45, 00.30 Д/ф “Карл 

V. Миссия невыполни-
ма” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 15.50 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 23.35 ХХ Век. “Вместе 

с Дунаевским” 16+
12.10 Д/ф “Первые в мире”. 

“Люстра Чижевского” 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Искусственный отбор 
16+

14.40 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кружевница” 16+

14.55 Д/ф “Монологи кино-
режиссера. Станислав 
Говорухин” 16+

17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 01.25 Выдающие-

ся дирижеры XX века. 
Леонард Бернстайн и 
Лондонский симфони-
ческий оркестр 16+

18.30 Д/ф “Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметев-
ский замок” 16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Абсолютный слух 16+
21.40 Власть факта” 16+
22.25 Х/ф “Запомните меня 

такой” 12+
02.15 Д/ф “Сергей Дрейден” 

16+
ЗВЕЗДА
05.05, 12.25, 13.25, 15.05, 

15.20, 17.10, 03.20 
Т/с “Восхождение на 
Олимп” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.05 Х/ф “Ошибка 

резидента” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Вторая мировая: 

пламя и сталь” 16+
18.50, 19.55 Спецрепортаж 

16+

20.10 Д/с “Секретные матери-
алы” 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Шестой” 12+
02.15 Д/ф “Мария Закрев-

ская. Драматургия выс-
шего шпионажа” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.45, 03.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.45, 02.10 Тест на отцов-

ство 16+
11.00, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.15, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.45, 00.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.20 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
13.55, 01.45 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.30 Х/ф “Идеалистка” 16+
19.00 Х/ф “Она, он и она” 16+
04.40 Д/с “Прислуга” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Легендарные клубы 

12+
06.30 География спорта. 

Калининград 12+
07.00, 10.00, 12.40, 15.40, 

18.55, 22.25 Новости
07.05, 14.55, 17.55, 21.30, 

00.30 Все на Матч! 12+
10.05, 12.20, 02.35 Спецре-

портаж 12+
10.25 Д/ф “Короли. Плоть и 

кровь” 12+
11.40 Профессиональный 

бокс. Денис Лебедев 
против Роя Джонса. 
Трансляция из Москвы 
16+

12.45, 15.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023 г. Прямая 
трансляция

19.00 Лето. Евро. 2008 12+
19.30 Футбол. Суперкубок 

УЕФА- 2008 г. “Манче-
стер Юнайтед” (Англия)-
”Зенит” (Россия). Транс-
ляция из Монако 0+

22.30 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Мужчины. 
Трансляция из Москвы 
0+

01.25 Классика бокса. Майк 
Тайсон против Джеймса 
Дагласа 16+

02.15 Лица страны. Елена 
Веснина 12+

02.55 Новости 0+

04.35 Большая страна 12+
МИР

05.00, 10.10 Т/с “Шелест” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 16.15, 02.10, 02.40 

Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
22.15 Т/с “Остров ненужных 

людей” 16+
01.45, 03.55 Наше кино. 

История большой люб-
ви 12+

03.15 Игра в слова 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с “Трюфельный пёс 

королевы Джованны” 
12+

10.25, 04.25 Д/ф “Жанна 
Прохоренко. Баллада 
о любви” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Вик-

тор Сухоруков 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф “Спецы” 16+
16.55 Прощание. Николай 

Караченцов 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 

16+

18.20 Х/ф “Алиса против 
правил” 12+

22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Александр Град-

ский. Миллион под кро-
ватью” 16+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Дорогие това-

рищи. Заговор против 
Хрущёва” 16+

01.25 Д/ф “Прощание. Борис 
Невзоров” 16+

02.05 Д/ф “Заговор послов” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 13.45, 01.05 Д/ф “Ви-

кинг Ролло-от изгнанни-
ка до завоевателя” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 15.50 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.00 ХХ Век. “Мастера 

оперной сцены. Зураб 
Соткилава” 16+

12.20 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+

14.40, 02.40 Д/ф “Забытое ре-
месло”. “Трубочист” 16+

14.55 Линия жизни 16+
17.15 Передвижники. Николай 

Ярошенко 16+
17.45, 02.00 Выдающиеся 

дирижеры XX века. Кар-
лос Кляйбер и Венский 
филармонический ор-
кестр 16+

18.30 Д/ф “Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых” 
16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Искусственный отбор 

16+
21.40 65 лет Сергею Маковец-

кому. “Белая студия” 16+
22.25 Х/ф “Макаров” 12+
ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф “Пирожки с картош-

кой” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.00 Х/ф “Ошибка 

резидента” 12+
12.25, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.10, 03.20 Т/с “Вос-
хождение на Олимп” 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/с “Вторая мировая: 
пламя и сталь” 16+

18.50, 19.55 Спецрепортаж 
16+

20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Семён Дежнёв” 

12+
02.15 Д/ф “Александр Третий. 

Сильный, державный…” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Скажи только 

слово” 16+
06.45, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00, 02.10 Тест на отцов-

ство 16+
11.15, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.30 Д/с “Порча” 16+
13.00, 00.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.20 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 01.45 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Механика любви” 

16+
19.00 Х/ф “Роковая ошибка” 

16+
03.50 Х/ф “Как вернуть мужа 

за тридцать дней” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Легендарные клубы 

12+

06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.40, 15.40, 

18.55, 22.25 Новости
07.05, 14.55, 17.55, 21.30, 

00.30 Все на Матч! 12+
10.05, 12.20, 02.35 Спецре-

портаж 12+
10.25 Д/ф “Короли. Из гетто 

к победе и золоту” 12+
11.40 Профессиональный 

бокс. Эдуард Троянов-
ский против Айка Шах-
назаряна. Трансляция 
из Москвы 16+

12 .45 ,  15 .45  Футбол . 
BetBoom МКС 2023 г. 
Прямая трансляция

19.00 Зенит. Звёздная исто-
рия 12+

19.30 Футбол. Кубок УЕФА. 
Сезон 2007 г. -2008 
г.  Финал .  “Зенит ” 
(Россия)-”Глазго Рейн-
джерс” (Шотландия). 
Трансляция из Англии 
0+

22.30 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Сборная Рос-
сии-Сборная мира. 
Трансляция из Москвы 
0+

01.25 Классика бокса. Кас-
сиус Клэй против Сони 
Листона 16+

02.20 Классика бокса. Мо-
хаммед Али против 
Джорджа Формана 16+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 

02.40, 03.05, 03.20, 04.00 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Х/ф “Китайская мечта. 

Путь возрождения” 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Валюша” 12+
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.40 Х/ф “Соучастники” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Эффект домино” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 

16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.10 Х/ф “Приговоренный” 

12+
03.35 Т/с “Петля” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.35, 06.25 Т/с “Куба” 16+
07.15 Х/ф “Спортлото-82” 12+

09.30, 13.30 Т/с “Стражи От-
чизны-2” 16+

18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
03.20 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Земное ядро: 

Бросок в преисподнюю” 
12+

22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Логово монстра” 

18+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Битва пикников 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага:” 16+
14.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.30 Т/с “Вика-ураган” 16+
21.00 Т/с “Мир! Дружба! 

Жвачка!” 16+
22.00 Х/ф “Багровые реки” 

16+
00.15 Концерты 16+
01.15 Импровизация 16+
03.05 Шоу “Студия “Союз” 

16+
04.40 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 22.35 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.05 Т/с “Лич-

ное пространство” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

11.25 Х/ф “Ретро втроём” 16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+

15.10, 23.20 Т/с “Волчье солн-
це” 16+

17.00 Д/ф “Ехал грека. Путе-
шествие по настоящей 
России” 12+

17.50 М/ф “Брут” 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Макаров” 16+
01.05 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
МИР
05.00, 10.10 Т/с “Михайло 

Ломоносов” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 Дела 

судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
22.15, 02.45 Т/с “Остров не-

нужных людей” 16+
01.40 Рождённые в СССР 12+
02.05 Игра в слова 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с “Алтарь Тристана” 

12+
10.20, 04.30 Д/ф “Георгий 

Юматов. О герое былых 
времён” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Эд-

гард и Аскольд Запаш-
ные 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Высоко над стра-

хом” 12+
16.55 Прощание. Ян Арлазо-

ров 16+
18.10 Х/ф “Тайна последней 

главы” 12+
22.40 10 самых... Некрасивые 

тайны звёзд 16+
23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 

Некоторые любят помо-
ложе” 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Обжалованию не 

подлежит. Лютый” 16+
01.25 Д/ф “Александр Году-

нов. Побег за смертью” 
16+

02.05 Д/ф “Адмирал Колчак 
и Соединенные Штаты” 
12+

03.00 Х/ф “Высоко над стра-
хом” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 13.45, 00.30 Д/ф “Брач-

ная политика династии 
Габсбургов” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 15.50 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 23.35 Д/ф “Сомневаюсь 

в явном, верю чуду... 
Несколько встреч с ака-
демиком А.Б.Мигдалом” 
16+

12.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Аэропоезд Вальднера” 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Абсолютный слух 16+
14.40 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Лапотник” 16+
14.55 Линия жизни 16+
17.15 Пряничный домик. “Бе-

ломорские узоры” 16+
17.45, 01.25 Выдающиеся 

дирижеры XX века 16+
18.45 Цвет времени 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф “12 стульев”. Дер-

жите гроссмейстера!” 
16+

21.40 Энигма. Владислав 
Сулимский 16+

22.25 Х/ф “Запомните меня 
такой” 12+

02.25 Д/ф “Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметев-
ский замок” 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Восхождение на 

Олимп” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/с “Москва фронту” 16+
11.25, 13.25, 15.05, 01.10 Х/ф 

“Судьба резидента” 12+
15.00 Военные новости 16+
15.25, 17.10 Х/ф “Ярослав” 

16+
18.00 Д/с “Вторая мировая: 

пламя и сталь” 16+
18.50, 19.55 Спецрепортаж 

16+

20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Трактир на Пят-

ницкой” 12+
03.45 Х/ф “Шестой” 12+
05.05 Д/с “Легендарные само-

лёты” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55, 03.55 Давай разведём-

ся! 16+
08.55, 02.15 Тест на отцов-

ство 16+
11.10, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 01.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Роковая ошибка” 

16+
19.00 Х/ф “Моя сестра луч-

ше” 16+
04.45 Д/с “Прислуга” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Легендарные клубы 

12+
06.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 0+
07.00, 10.00, 12.40, 15.25, 

18.55, 22.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 22.00, 

00.15 Все на Матч! 12+
10.05, 12.20, 02.35 Спецре-

портаж 12+
10.25 Д/ф “Короли. Воля к 

победе” 12+
11.40 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Москвы 16+

12.45 Есть тема! 12+
14.25, 05.00 География спор-

та. Калининград 12+
14.55 Лето. Евро. 2008 12+
16.55 Футбол. Товарище-

ский матч. Молодёжные 
сборные. Россия-Бело-
руссия. Прямая транс-
ляция из Белоруссии

19.30 Футбол. Ретро-матч. 
Лига ставок Лига легенд. 
Сборная России-”Зенит” 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

22.30 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.15 Классика бокса. Мо-
хаммед Али против Джо 
Фрейзера 16+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Концерт “Навсегда” 

12+
23.20 Баня, водка, гармонь, 

Голливуд 16+
00.20 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 

Новый сезон 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+

00.55 Дайте мне победить! 
12+

02.05 Х/ф “Мама поневоле” 
12+

НТВ
04.55 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Эффект домино” 

16+
22.15 Т/с “Реализация” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.30 Т/с “Петля” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30 Т/с “Мен-

товские войны-5” 16+
13.35 Т/с “Ментовские во-

йны-6” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 12+
00.55 Т/с “Свои-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Паранойя” 16+
22.00 Х/ф “Не входи” 16+
00.00 Соль 16+
01.20 Х/ф “Ночной рейс” 16+
02.45 Х/ф “Незваные” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Х/ф “СашаТаня” 16+
16.00 Х/ф “Телепорт” 16+
17.50 Х/ф “Время” 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 

16+
22.00, 22.30 Галустян плюс 

16+

23.00 StandUp 18+
00.00 Х/ф “Багровые реки” 

16+
02.00, 05.35 Импровизация 

16+
04.00 Шоу “Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40, 10.10, 18.05 Т/с “Лич-

ное пространство” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

11.25 Х/ф “Макаров” 16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
15.10 Человек и судьба 12+
15.40 На приёме у главного 

врача 12+
16.20 Песня остаётся с 

человеком 12+
16.30 Вспомнить всё 12+
17.00 Д/ф “Ехал грека. Пу-

тешествие по настоя-
щей России” 12+

17.45 М/ф “Мужчина встре-
чает женщину” 16+

19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Живи и помни” 

16+
22.40 Свет и тени 16+

23.10 Х/ф “Дикие истории” 
18+

01.10 Х/ф “Комиссар” 12+
02.55 Д/ф “Александр 

Аскольдов. Жизнь и 
судьба” 16+

03.40 Х/ф “Свадьба” 12+
04.45 Х/ф “Первая ласточ-

ка” 12+
МИР
05.00, 10.10 Т/с “Остров не-

нужных людей” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 Дела 

судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Х/ф “Вас ожидает граж-

данка Никанорова” 12+
20.30 Х/ф “Дамы приглашают 

кавалеров” 12+
21.55 Х/ф “Неисправимый 

лгун” 6+
23.25 Х/ф “Тридцать три” 12+
00.45 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.00 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с “Алтарь Тристана” 

12+
10.25 Д/ф “Семён Альтов. 

Женщин волнует, мужчин 
успокаивает” 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
08.35 Умницы и умники. 

Финал 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 Все звезды русского 

космоса 12+
12.15 Поединки. В личном 

счастье отказано 12+
14.20 Х/ф “Ошибка резиден-

та” 12+
17.10 Абракадабра! 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Абракадабра! 16+
19.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Х/ф “Маленькая мисс 

Счастье” 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Х/ф “Прости за лю-

бовь” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Концерт над Волгой. 

Посвящение русской 
провинции. Прямая 
трансляция из Плё-
са12+

22.40 Х/ф “Синдром отло-
женного счастья” 16+

00.40 Х/ф “Врачебная ошиб-
ка” 12+

04.20 Х/ф “Другой берег” 16+
НТВ
04.55 Жди меня 12+
05.45 Т/с “Береговая охрана” 

16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs народный 

12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телеви-
дение 16+

20.20 Секрет на миллион. 
Александра Самохина 
16+

22.25 Звезды сошлись 16+
00.00 Международная пило-

рама 18+
00.45 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Т/с “Петля” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Свои-2” 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.45 Т/с “Условный мент-4” 

16+
18.10 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Х/ф “28 панфиловцев” 

12+
03.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ

05.00, 04.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “РЭД” 16+
20.05 Х/ф “РЭД-2” 12+
22.25 Х/ф “Три икса” 16+
00.40 Х/ф “Три икса-2: Новый 

уровень” 16+
02.30 Х/ф “Паранойя” 16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00, 10.30, 12.00, 13.30, 

15.00, 16.55, 19.00 Экс-
трасенсы 16+

21.00 Музыкальная интуиция 
16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф “Окей, Лекси!” 18+
02.00, 05.05 Импровизация 

16+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+

06.55, 17.00 Д/ф “Творец 
новой России. Диалоги 
о Петре Великом” 12+

07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/ф 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.50, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.55 Коллеги 12+
12.35, 16.00 Спецпроект 

12+
12.55, 02.00 Спектакль 

“Аленький цветочек” 
театра “Кремлёвский 
балет” 12+

15.30 Д/ф “Ткань време-
ни” 6+

16.15 Свет и тени 16+
16.45, 04.05 Д/ф “Диалоги 

без грима” 12+
17.20 М/ф “Лев и бык” 12+
17.30 Х/ф “Опасные гастро-

ли” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф “Прогулка” 12+
21.55 Х/ф “Джейн Эйр” 12+
23.50 Х/ф “Кин-дза-дза!” 

12+
04.20 Х/ф “Холодное лето 

пятьдесят третьего…” 
12+

МИР
05.00, 06.15, 09.10, 02.15 

М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.35 Х/ф “Опекун” 12+
08.05, 00.35 Наше кино. 

История большой люб-
ви 12+

08.40 Исторический детек-
тив 12+

09.30 ФазендаЛайф 6+
10.10 Х/ф “Неисправимый 

лгун” 6+
11.40 Х/ф “Вас ожидает 

гражданка Никаноро-
ва” 12+

13.25, 16.15, 18.45 Т/с “Две 
судьбы” 16+

16.00, 18.30 Новости
23.00 Х/ф “Формула любви” 

12+
ТВЦ
05.35 Х/ф “Двенадцать чу-

дес” 12+
07.20 Православная энци-

клопедия 6+
07.45 Концерт “Конфуз, 

конфуз!” 12+
09.30 Х/ф “Игрушка” 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф “Не может быть!” 

12+

13.30, 14.45 Х/ф “Отель 
счастливых сердец” 12+

17.20 Т/с “Змеи и лестницы” 
12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Женщины Трам-

па” 16+
00.10 90-е. Компромат 16+
00.55 Хватит слухов! 16+
01.20 Прощание. Николай 

Караченцов 16+
02.05 Прощание. Владимир 

Этуш 16+
02.45 Прощание. Ян Арлазо-

ров 16+
03.30 Д/ф “Николай Циска-

ридзе. Развенчивая 
мифы” 16+

04.10 Д/ф “Семён Альтов. 
Женщин волнует, муж-
чин успокаивает” 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Король и дыня”. 

“Ну, погоди!” 16+
08.40 Х/ф “Прощание сла-

вянки” 12+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 16+
10.15 Х/ф “Во власти золота” 

16+
11.55, 00.50 Д/ф “Португалия. 

Дикая природа на краю 
земли” 16+

12.55 Д/ф “Страна волшебни-
ка Роу” 16+

13.30 Х/ф “Конек-Горбунок” 
0+

14.50 Парад победителей 
XXIII международного 
телевизионного конкур-
са юных музыкантов 
“Щелкунчик” 16+

16.45 Х/ф “О бедном гусаре 
замолвите слово” 0+

19.45 Д/ф “Тайны Болливу-
да” 16+

20.30 Х/ф “Зита и Гита” 12+
23.05 Х/ф “Сказки... сказки... 

сказки старого Арбата” 
16+

01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф “Формула любви” 

12+
07.40, 08.15 Х/ф “Штрафной 

удар” 12+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.55, 01.40 Х/ф “Серёжа” 

12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт! 12+

13.40 Д/с “Война миров” 16+
14.30 Легенды науки 12+
15.40 Х/ф “Я - Хортица” 12+
17.10 Х/ф “Калачи” 12+
19.25 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 16+
21.15 Легендарные мат-

чи. Чемпионат Европы 
1999. Мини-футбол. 
Финал. Россия - Ис-
пания 12+

00.10 Х/ф “По законам во-
енного времени” 12+

03.00 Х/ф “Незнакомый на-
следник” 12+

04.25 Д/ф “Бой за берет” 12+
04.50 Д/с “Легендарные 

самолёты” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Дело было в Пень-

кове” 16+
07.05 Т/с “Истерзанная” 16+
10.45, 02.10 Т/с “Про веру” 

16+
19.00 Т/с “Моя мама” 16+
22.55 Т/с “Скарлетт” 16+
05.25 6 кадров 16+
06.00 Х/ф “Не ходите, девки, 

замуж” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Ав-
стралии 16+

07.00, 10.00, 11.50, 14.05, 
16.20, 18.25 Новости

07.05, 13.10, 17.40, 21.15, 
23.45 Все на Матч! 12+

10.05 М/ф 0+
10.25 Лица страны. Дарья 

Пикалова 12+
10.45, 15.15 Автоспорт. 

G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. 
GT4. Прямая трансля-
ция из Казани

11.55, 16.25, 00.25, 01.40 
П л я ж н ы й  Ф у т б ол . 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

14.10 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. Туринг. 
Прямая трансляция из 
Казани

18.30 Футбол. Суперкубок 
России. Женщины. Пря-
мая трансляция

21.45 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир “Крас-
ная площадь”. Прямая 
трансляция из Москвы

02.55 Новости 0+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия

11.50 Х/ф “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.00 Мой герой. Та-

тьяна Кравченко 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Заложники” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские дра-

мы. Любимцы Крем-
ля” 16+

18.15 Х/ф “Овраг” 12+
20.05 Х/ф “Игрушка” 12+
22.00 В центре событий 

16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.25 Х/ф “Инспектор уго-

ловного розыска” 0+
01.55 Х/ф “Будни уголовно-

го розыска” 12+
03.20 Петровка, 38 16+
03.35 Д/ф “Закулисные во-

йны. Юмористы” 16+
04.05 Д/ф “Ролан Быков. 

Вот такой я человек!” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 14.00 Д/ф “Павел 

I” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 15.50 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.20 Х/ф “Детство Горь-

кого” 0+
12.10 Д/ф “Первые в мире”. 

“Юрий Оганесян. Про-
должатель Менделее-
ва” 16+

12.45 Власть факта. “Ин-
теллектуальная соб-
ственность и инфор-
мационная эпоха” 16+

13.30 Д/ф “Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-
Молло” 16+

14.55 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Прачка” 16+

15.10 Д/ф “Сергей Дрей-
ден” 16+

17.15 Письма из провин-
ции 16+

17.45 Выдающиеся дири-
жеры XX века. Клау-
дио Аббадо 16+

18.45 Билет в Большой 16+

19.45 Смехоностальгия 
16+

20.15, 01.30 Искатели. “Же-
лезный мужик” Ивана 
Грозного” 16+

21.00 Линия жизни 16+
21.55 Х/ф “Прощание сла-

вянки” 12+
23.15 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф “Черная орхи-

дея” 18+
02.15 М/ф “Серый волк 

энд Красная шапочка”. 
“Выкрутасы” 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф “Я - Хортица” 12+
07.50, 09.20 Х/ф “Я объяв-

ляю вам войну” 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
10.20 Х/ф “Проект “Альфа” 

12+
12.20, 13.25, 15.05 Х/ф 

“Фронт в тылу врага” 
12+

15.00 Военные новости 16+
16.35, 19.45 Т/с “Участок лей-

тенанта Качуры” 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.10 Х/ф “Незнакомый на-

следник” 12+

01.50 Х/ф “Ссора в Лукашах” 
12+

03.25 Х/ф “Тайна золотой 
горы” 12+

04.40 Д/ф “Вторая мировая. 
Русское сопротивле-
ние” 12+

05.25 Д/с “Москва фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.40 По делам не-

совершеннолетних 
16+

08.00, 03.50 Давай разве-
дёмся! 16+

09.00, 02.10 Тест на отцов-
ство 16+

11.15, 23.15 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

12.30, 00.30 Д/с “Порча” 
16+

13.00, 00.55 Д/с “Знахарка” 
16+

13.35, 01.20 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 01.45 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 Х/ф “Она, он и она” 
16+

19.00 Х/ф “Двойная петля” 
16+

05.30 Х/ф “Дело было в 
Пенькове” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Легендарные клубы 

12+
06.30, 14.25 Что по спорту? 

Петрозаводск 12+
07.00, 10.00, 12.40, 15.25, 

17.25 Новости
07.05, 17.30, 19.10, 20.40, 

23.55 Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Д/ф “Короли. Чемпион 

никогда не сдаётся” 12+
11.40 Профессиональный 

бокс. Дмитрий Бивол. 
Лучшее 16+

12.20 Лица страны. Светла-
на Кулакова 12+

12.45 Есть тема! 12+
14.55, 05.00 Вид сверху 12+
15.30 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из Таиланда

17.55, 19.25, 01.40 Пляж-
ный Футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

21.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Сочи

00.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия “Европа”. 
Трансляция из Москвы 
0+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.55 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Екатерина Великая. 

Женская доля 16+
13.05 Т/с “Спросите медсе-

стру” 16+
17.00 Спецрепортаж 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Призвание. Премия 

лучшим врачам России 
0+

21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.00, 01.30 Х/ф “Любовь из 

пробирки” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Х/ф “Перевод с немец-

кого” 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.50 Т/с “Береговая охрана” 

16+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 60+. Финал 6+

23.00 Маска 12+
02.35 Диагноз. Жизнь 16+
03.25 Х/ф “Полузащитник” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
06.40 Х/ф “Криминальное на-

следство” 16+
10.20 Т/с “Один против всех” 

16+
18.10 Т/с “След” 16+
23.35 Т/с “Непокорная” 12+
03.20 Х/ф “28 панфиловцев” 

12+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Поцелуй дракона” 

16+
15.00 Х/ф “Жажда золота” 16+
16.45 Х/ф “Хищники” 16+
18.40 Х/ф “Львица” 16+
20.40 Х/ф “Паркер” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 

16.00, 17.30 Битва экс-
трасенсов 16+

19.00 Новые Звёзды в Аф-
рике 16+

21.00 Шоу Воли 16+
22.10 Однажды в России 16+
23.10 Концерты 16+
00.10, 01.15 Я тебе не верю 

16+
02.05, 02.55, 05.15, 06.05 Им-

провизация 16+
03.40  Шоу “Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф “Творец но-

вой России. Диалоги о 
Петре Великом” 12+

07.20 От прав к возможно-
стям 12+

07.35 М/ф 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.50, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.55 На приёме у главного 

врача 12+
12.35 Спецпроект 12+
12.55 Спектакль “Алень-

кий цветочек” театра 
“Кремлёвский балет” 
12+

15.30 Д/ф “Взлётная поло-
са. Аэропорты России” 
12+

16.00 Песня остаётся с 
человеком 12+

16.15 Моя история 12+
17.20 М/ф 0+
17.40 Х/ф “Первая ласточ-

ка” 12+
19.05 Клуб главных редак-

торов 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф “7 дней и ночей с 

Мэрилин” 16+
21.40 Х/ф “Холодное лето 

пятьдесят третьего…” 
12+

23.20 Д/ф “Мозг. Вторая 
Вселенная” 12+

00.45 Х/ф “Живи и помни” 
16+

02.25 Х/ф “Прогулка” 12+
03.50 Х/ф “Кин-дза-дза!” 12+
МИР
05.00, 04.10 М/ф 6+
08.00 Х/ф “Тридцать три” 12+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Дамы приглашают 

кавалеров” 12+
11.35 Х/ф “Опекун” 12+
13.20, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Две судьбы” 16+
18.30, 00.00 Вместе
02.15 Наше кино. История 

большой любви 12+
ТВЦ
05.00 Х/ф “Овраг” 12+
06.35 Х/ф “Заложники” 12+
08.00 Х/ф “Не может быть!” 

12+
09.50 Х/ф “Будни уголовного 

розыска” 12+
11.30, 00.30 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “Инспектор уголов-

ного розыска” 0+
13.45 Москва резиновая 16+

14.30, 05.30 Московская Не-
деля 12+

15.00 Концерт “Всё наизнан-
ку” 12+

16.55 Х/ф “Любовь на два 
полюса” 16+

18.40 Х/ф “Замуж после всех” 
12+

22.10, 00.45 Х/ф “Немая” 12+
01.30 Х/ф “Тайна последней 

главы” 12+
04.35 Закон и порядок 16+
РОССИЯ К
06.30, 02.35 М/ф 16+
07.25 Х/ф “О бедном гусаре 

замолвите слово” 0+
10.10 Д/ф “Ростов-на-Дону. 

Особняки Парамоно-
вых” 16+

10.40 Х/ф “Сказки... сказки... 
сказки старого Арбата” 
16+

12.25 Письма из провинции 
16+

12.55, 01.55 Д/ф “Закон жу-
равля” 16+

13.35 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кормилица” 16+

13.50 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

14.20 Д/ф “Музей Мирового 
океана. Власть Воды” 
16+

15.10, 00.40 Х/ф “Самый 
медленный поезд” 16+

16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Театральная летопись 

16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф “Американская 

дочь” 6+
22.00 Шедевры мирового му-

зыкального театра 16+
ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф “Фронт в тылу 

врага” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом 12+
13.25 Т/с “Участок лейтенан-

та Качуры” 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+

23.00 Фетисов 12+
23.50 Х/ф “Звезда” 12+
01.40 Х/ф “Штрафной удар” 

12+
03.10 Х/ф “В добрый час!” 12+
04.50 Д/с “Легендарные само-

лёты” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Не ходите, девки, 

замуж” 16+
07.05 Т/с “Истерзанная” 16+
10.35 Х/ф “Моя сестра луч-

ше” 16+
14.50 Х/ф “Двойная петля” 16+
19.00 Т/с “Моя мама” 16+
22.50 Т/с “Скарлетт” 16+
02.05 Т/с “Про веру” 16+
05.20 6 кадров 16+
05.40 Д/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансля-
ция из США

08.00 Профессиональный 
бокс. Трансляция из Ав-
стралии 16+

09.00, 10.00, 11.05, 18.20 Но-
вости

09.05, 13.55, 17.40, 21.15, 
23.45 Все на Матч! 12+

10.05, 10.25 М/ф 0+
10.35 Вид сверху 12+
11.10 Спецрепортаж 12+
11.30 Регби. PARI Чемпионат 

России. Финал. Прямая 
трансляция

14.20, 15.25 Автоспорт. 
G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция из 
Казани

16.25, 00.25, 01.40 Пляжный 
Футбол. OLIMPBET Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

18.25 Футбол. Товарищеский 
матч. Молодёжная сбор-
ная России-”Торпедо-
БЕЛАЗ” (Белоруссия). 
Прямая трансляция из 
Белоруссии

20.25 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

21.45 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир “Крас-
ная площадь”. Прямая 
трансляция из Москвы

02.55 Новости 0+
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Специалисты отдела 
ветеринарно-санитарной 
экспертизы Испытатель-
ной лаборатории Кабарди-

но-Балкарского филиала 
ФГБУ «Северо-Кавказская 
МВЛ» в рамках пищевого 
мониторинга в исследован-
ном йогурте выявили бак-
терии группы кишечной 
палочки (БГКП), что не со-
ответствует техническому 
регламенту Таможенного 
союза "О безопасности мо-

лока и молочной продук-
ции" (ТР ТС 033/ 2013). 

Бактерии группы кишеч-
ной палочки или колиформ-
ные бактерии – это собира-
тельное название некоторых 
энтеробактерий (микроор-
ганизмы родов Eshrichia, 
Citrobacter, Enterobacter, 
Serratia, Klebsiella и другие, 

обладающие общими черта-
ми), поэтому понятие БГКП 
- не таксономическое. Это 
грамотрицательные, не об-
разующие спор короткие 
палочки, сбраживающие 
лактозу и глюкозу с образо-
ванием газа и кислоты, не 
обладающие оксидазной ак-
тивностью.

ПОЯСНЯЕМ. ИНФОРМИРУЕМ

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ»

В рамках пищевого мо-
ниторинга в химико-ток-
сикологический отдел Ис-
пытательной лаборатории 
Кабардино-Балкарского 
филиала ФГБУ «Северо-
Кавказская МВЛ» посту-
пили три пробы пищевой 
продукции «Масло сли-
вочное». Специалисты 
отдела провели шесть ис-
следований, по результа-
там которых обнаружено 

несоответствие молочного 
продукта стандарту по жи-
ро-кислотному составу и 
стеринам.

Сливочное масло – это 
незаменимый элемент пра-
вильного рациона питания 
человека. Но при покупке 
сливочного масла важно 
учесть: 

- срок годности не должен 
быть более 30 дней;

- масло должно быть упа-

ковано в фольгированную 
бумагу. В простую бумагу 
упаковывают спреды и мас-
ло с добавками;

- в составе настоящего 
масла должны быть только 
сливки (не молоко, и не «мо-
лочный продукт»);

- на упаковке должна быть 
аббревиатура «СТР» (соот-
ветствует техническому ре-
гламенту);

- если при всех прочих ус-

ловиях вы увидели надпись 
«заменитель молочных жи-
ров» - перед вами настоящий 
маргарин.

Надеемся, эти советы по-
могут вам не ошибиться при 
выборе продукта.

Êèøå÷íûå ïàëî÷êè â éîãóðòå
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ОФИЦИАЛЬНО

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 290
29.05.2023

О проведении 
общереспубликанского 

субботника 
в поддержку детства 

на территории Майского 
муниципального района

Во исполнение Постанов-
ления Правительства Кабар-
дино-Балкарской Республики 
от 23 мая 2023 г. № 93-ПП «О 
проведении общереспубли-
канского субботника в под-
держку детства», в целях ока-
зания социальной поддержки 
обучающимся общеобразо-
вательных организаций ре-
спублики, нуждающимся в 
помощи, в канун 2023-2024 
учебного года, местная ад-
министрация Майского му-
ниципального района поста-
новляет:

1. Провести на террито-
рии Майского муниципально-
го района 3 июня 2023 г. суб-
ботник в поддержку детства.

2. Рекомендовать главам 
городского и сельских посе-
лений Майского муниципаль-
ного района, руководителям 
учреждений, предприятий 
и организаций всех форм 
собственности, расположен-
ных на территории Майско-
го муниципального района, 
принять участие в общере-
спубликанском субботнике в 
поддержку детства и перечис-
лить однодневный заработок 
в фонд общереспубликанско-
го субботника.

3. Перечислить финан-
совые средства, доброволь-
но отчисляемые в порядке 
благотворительных взносов 
участниками общереспубли-
канского субботника в под-
держку детства, по следую-
щим реквизитам: 

Управление Федераль-
ного казначейства по Ка-
бардино-Балкарской Ре-
спублике (Министерство 
труда и социальной защи-
ты Кабардино-Балкарской 
Республики), ИНН/КПП 
0 7 2 1 0 1 8 4 4 5 / 0 7 2 5 0 1 0 0 1 , 
БИК 018327106, УФК по 
К а б а р д и н о - Б а л к а р с ко й 
Республике г. Нальчик, 
р/с 03100643000000010400, 
л/сч 04042001410, КБК 
96120702020020000150 , 
ОКТМО 83701000.

4. Муниципальному уч-
реждению «Управление 
образования местной ад-
министрации Майского 
муниципального района» 
(Скотаренко Э. А.) в срок до 
1 августа 2023 г. обеспечить 
представление в Министер-
ство труда и социальной за-
щиты Кабардино-Балкарской 
Республики списков получа-
телей единовременной помо-
щи из числа родителей (опе-
кунов или попечителей) детей 
школьного возраста (детей-
сирот, детей, оставшихся без 
попечения родителей, детей-
инвалидов, детей из малообе-
спеченных семей) с указанием 
данных получателей выплаты.

5. Муниципальному уч-
реждению «Управление 
финансов местной админи-
страции Майского муници-
пального района» (Стаценко 
И. В.) установить контроль 
над сбором средств и своев-
ременным представлением 
информации о получателях 
единовременной помощи.

6. Муниципальному уч-
реждению «Редакция газеты 
«Майские новости» (Гераси-
мова С. М.) обеспечить осве-
щение в средствах массовой 
информации итогов общере-
спубликанского субботника в 
поддержку детства.

7. Настоящее постанов-
ление подлежит опублико-
ванию в газете «Майские 
новости» и размещению на 
официальном сайте органов 
местного самоуправления 
Майского муниципального 
района Кабардино-Балкар-
ской Республики в информа-
ционно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет».

8. Контроль над исполне-
нием настоящего постановле-
ния оставляю за собой.

Т. В. Саенко, глава местной 
администрации 

Майского муниципального 
района 

Уважаемые жители Майского района! 
Обращаем ваше внимание на то, что 
после вынесения постановления о 
наложении административного штрафа 
и вступлении его в законную силу, 
в течение 60 дней гражданин обязан 
уплатить штраф, так как отсутствие 
информации об уплате штрафа влечет 
возбуждение административного дела 
по ч. 1 ст. 20.25 КоАП РФ.

При выявлении факта неуплаты штрафа в 
установленный срок сотрудники ГИБДД обя-
заны решить вопрос о привлечении граждани-
на к ответственности по ч. 1 ст. 20.25 КоАП 
РФ и направить материал для рассмотрения в 
Мировой суд. Несвоевременная уплата адми-
нистративного штрафа влечет минимальный 
штраф в размере одной тысячи рублей или 
арест сроком до 15 суток.

Кроме того, при наличии достаточных ос-
нований, судебный пристав-исполнитель вы-
носит постановление о временном ограниче-
нии на пользование должником специальным 
правом управления транспортным средством 
и одновременно разъясняет должнику его обя-
занность соблюдать установленное ограни-
чение, предупреждает об административной 
ответственности, предусмотренной ст. 17.17 
КоАП РФ, за его нарушение. 

За нарушение должником установленного 
в соответствии с законодательством об испол-
нительном производстве временного ограни-

чения на пользование специальным правом 
управления транспортным средством статьей 
17.17. КоАП РФ предусмотрена ответствен-
ность в виде обязательных работ сроком до 50 
часов или лишение специального права управ-
ления сроком до 1 года. 

Информацию о наличии административ-
ных штрафов в области дорожного движения 
и способах их оплаты можно узнать: на офи-
циальном сайте Госавтоинспекции России 
– гибдд.рф; лично посетив любое отделение 
Госавтоинспекции; зарегистрировавшись 
на Едином портале государственных услуг 
– Gosuslugi.ru. в многофункциональных цен-
трах предоставления государственных услуг 
(МФЦ)

Уважаемые жители Майского района, убе-
дительно просим во избежание неприятных 
ситуаций своевременно оплачивать штрафы.

Т. Казаков, начальник 
отделения Госавтоинспекции 

ОМВД России по Майскому району 

Áîëåå 5,9 òûñÿ÷è ìàì 
â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 

ïîëó÷èëè óñëóãè 
ïî ðîäîâûì ñåðòèôèêàòàì 
В 2023 году 5 993 мамы в Кабардино-
Балкарской Республике получили 
услуги по родовым сертификатам, а 
объем перечисленных в медицинские 
организации средств составил 
свыше 30 миллионов рублей. 
Средства направлены на оплату 
услуг, предоставленных в связи с 
беременностью и рождением детей.

Напомним, что сертификат дает возмож-
ность беременным женщинам самостоятельно 
выбирать медучреждения, в которых они будут 
наблюдаться до и после беременности. Элек-
тронный сертификат формируется врачами по-
сле первого посещения женской консультации 
по месту жительства. Если сертификат не был 
открыт женской консультацией, его сформирует 
роддом. Сертификат также может быть оформ-
лен детской поликлиникой, где будут прово-
диться профилактические осмотры ребенка.

Раньше женщине нужно было самостоятель-
но представлять бланк сертификата в медуч-
реждение. Теперь это не требуется, поскольку 
все необходимые сведения ОСФР получает ав-
томатически. 

С начала 2023 года отделение 
Социального фонда России по 
Кабардино-Балкарской Республике 
назначило единое пособие в 
максимальном размере родителям 
77 448 детей. Общая сумма выплат 
составила более 3,1 миллиарда 
рублей.

Отделение СФР назначает пособие в фор-
мате социального казначейства. Это значит, 
что для получения выплаты родителям, как 
правило, достаточно подать заявление через 
портал «Госуслуги». Остальные сведения 
проверяются в рамках межведомственного 
взаимодействия.

Следует уточнить, что размер ежемесячно-
го пособия зависит от дохода семьи и может 
составлять:

- 50 % от прожиточного минимума на ре-

бенка в регионе – базовый размер выплаты;
- 75 % от прожиточного минимума на ре-

бенка в регионе – назначается в том случае, 
если при установлении базового размера 
среднедушевой доход семьи остается меньше 
прожиточного минимума;

- 100 % от прожиточного минимума на 
ребенка в регионе – если при назначении по-
собия в размере 75 % регионального прожи-
точного минимума на ребенка уровень сред-
недушевого дохода семьи остается меньше 
прожиточного минимума на человека.

Напомним, что единое пособие заменило 
нуждающимся семьям ряд действовавших 
ранее мер поддержки: две ежемесячные вы-
платы на первого и третьего ребенка до 3 лет, 
ежемесячные выплаты на детей от 3 до 8 лет 
и детей от 8 до 17 лет, а также ежемесячное 
пособие беременным женщинам. 

Для постепенного перехода к единому по-
собию семьи могут продолжать получать все 
перечисленные выплаты до истечения срока, 
на который они установлены. При этом граж-
дане могут в любой момент подать заявление 
на единое пособие. 

При назначении единого пособия учиты-
ваются доходы всех членов семьи за прошед-
ший год. 12 месяцев следует отсчитывать не 
от даты подачи заявления, а отступив на ме-
сяц назад.

Важно учитывать, что для оформления 
единого пособия дети и родители должны 
быть гражданами РФ и постоянно проживать 
в России. Также применяется комплексная 
оценка доходов и имущества семьи, а еще 
учитывается занятость родителей или объек-
тивные причины ее отсутствия.

Подать заявление на единое пособие мож-
но через портал «Госуслуги», либо обратив-
шись в клиентскую службу СФР или МФЦ. 
Рассмотрение заявления занимает 10 рабочих 
дней. 

Îòäåëåíèå ÑÔÐ 
ïî ÊÁÐ ïðîàêòèâíî 
îôîðìèëî ÑÍÈËÑ 

3 592 íîâîðîæäåííûì
В этом году отделение Социального 
фонда РФ по Кабардино-Балкарской 
Республике в проактивном режиме 
открыло 3 592 лицевых счета с 
постоянным страховым номером 
(СНИЛС) для новорожденных. 
Родителям малышей не пришлось 
обращаться в СФР с заявлением.

Начиная с середины июля 2020 года, процесс 
оформления лицевого счета на ребенка про-
ходит без подачи заявления. Всего в 2020 году 
было открыто 7 955 счетов, в 2021 и 2022 - по 
10 247 и 10 298 соответственно.

Сведения о счете направляются в личный 
кабинет мамы на госуслугах сразу после того, 
как из реестра ЗАГС в систему СФР поступает 
информация о рождении ребенка.

Если у родителя нет подтвержденной учет-
ной записи на портале «Госуслуги», для полу-
чения СНИЛС можно обратиться в клиентскую 
службу Социального фонда или ближайший 
МФЦ с паспортом и свидетельством о рожде-
нии ребенка. Страховой номер предоставят в 
день обращения.

Номер лицевого счета малыша нужен для 
получения материнского капитала, оформления 
социальных выплат, получения полиса ОМС, 
прикрепления к поликлинике, а также полу-
чения иных государственных услуг. Взрослым 
СНИЛС необходим для трудоустройства на ра-
боту и формирования пенсии.

Всего на эти цели было направлено 
более 3 миллионов рублей. Жители 
Кабардино-Балкарской Республики, 
имеющие право на федеральные 
льготы, оформили 690 электронных 
проездных билетов до места лечения 
и обратно. 

Большинство из тех граждан, кому был 
предоставлен бесплатный проезд (196 чело-
век), отправились в учреждения, оказыва-
ющие высокотехнологичную медицинскую 
помощь. 8 человек бесплатно съездили на 
санаторно-курортное лечение.

Льготный проезд входит в набор социаль-
ных услуг (НСУ). Его предоставляют инва-
лидам, ветеранам, гражданам, пострадавшим 
от воздействия радиации. Возможные марш-
руты следования и виды транспорта (воздуш-
ный, железнодорожный, автомобильный и 

т. д.) для поездок к месту лечения, в том чис-
ле санаторно-курортного, определяются в со-
ответствии с законодательством.

ОСФР оформляет бесплатный проезд вме-
сте с путевкой в санаторий или при направ-
лении на лечение. Гражданину выдаются та-
лоны, которые нужно предъявить в кассу при 
оформлении билета. Билет на поезд также 
можно заказать онлайн, не посещая желез-
нодорожные кассы. Для этого нужно зареги-
стрироваться на сайте РЖД, выбрать марш-
рут следования, дату отправления, вагон и 
место. Когда сервис предложит получить 
билет по льготе от Социального фонда Рос-
сии — ввести номер ранее выданного талона, 
паспортные данные и СНИЛС. Если же чело-
веку привычнее покупать билеты в кассе, до-
статочно сказать кассиру о наличии льготы и 
просто продиктовать номер талона.

Пресс-служба отделения СФР по КБР

Ñâîåâðåìåííàÿ îïëàòà øòðàôîâ 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ

 ГИБДД СООБЩАЕТ

СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ Ðîäèòåëè áîëåå 77 òûñÿ÷ äåòåé 
ïîëó÷àþò åäèíîå ïîñîáèå 
â ìàêñèìàëüíîì ðàçìåðå

Ñ íà÷àëà 2023 ãîäà âûäàíî 
204 ýëåêòðîííûõ áèëåòà 

íà ïðîåçä ê ìåñòó îòäûõà è îáðàòíî
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По доброй традиции представители местной администрации Майского муници-
пального района, общественности побывали у них дома. 

Ольга Бездудная, заместитель главы местной администрации по социальным 
вопросам, и Ольга Полиенко, председатель районной организации ветеранов 
войны, труда и правоохранительных органов, тепло поздравили юбиляров, вручили 
им цветы и поздравительные письма Президента РФ Владимира Путина и Главы 
КБР Казбека Кокова.

Öâåòû è ïîçäðàâëåíèÿ 
- þáèëÿðàì

В Майском муниципальном 
районе организовали сбор 
гуманитарной помощи для детей 
Донецкой Народной Республики, 
оставшихся без попечения 
родителей. 

В гуманитарный груз весом сто ки-
лограммов вошли сладости, игрушки, 
детская одежда и другие вещи. Такой по-
дарок к Международному дню защиты 
детей совместными усилиями собрали 
представители местных администраций 
Майского района, города и поселений, 

предприниматели, ГКУ «Ком-
плексный центр социального об-
служивания населения» в Май-
ском районе, неравнодушные 
жители. 

 Доставку гуманитарного гру-
за осуществляет региональный 
Комитет семей и воинов Оте-
чества КБР. Спасибо всем за ак-
тивную гражданскую позицию 
и участие в таком важном деле! 
Вместе - мы сила!

Telegram

В мае свой  юбилей отметили три наших труженицы 
Анна Григорьевна Реснянская, Елена Павловна Василенко 
(на снимках) и Надежда Степановна Архипова. 
Им исполнилось по 95 лет! 

В этот день по всей стране проходят 
концерты, митинги, и наш город не стал 
исключением. 8 мая в районном обществе 
инвалидов тоже прошло мероприятие, 
посвящённое 78 годовщине Великой Победы. 

Среди присутствующих был ветеран Великой От-
ечественной войны Василий Иванович Дегтяренко, 
поделившийся воспоминаниями о своем боевом пути, 
который завершился в Берлине. В числе приглашенных 
были и ветераны МВД А. А. Саруханов, Б. К. Шахза-
даев.

Председатель МРО ВОИ В. А. Горобцова выразила 
слова благодарности ветерану Великой Отечественной 
и пожелала всем мирного неба над головой. Ученики 
МКОУ «Гимназия № 1» прочитали стихи о войне и за-
верили присутствующих в том, что постараются быть 
достойной сменой своих героических прадедов. В тече-
ние мероприятия звучали песни о войне в исполнении 
членов общества В. Н. Ватутиной и П. И. Выблова. 

По традиции в конце мероприятия была сделана фо-
тография на память.

Детство военное дальнее ваше,
Борщ с лебедой,
А по праздникам - каша…
В Майском районном обществе инвалидов прошло 
мероприятие «Дети войны - дети Победы». 

Его председатель Вера Горобцова поздравила членов общества 
с 78 годовщиной Победы над фашистской Германией и выразила 
слова благодарности тем, кому довелось быть детьми во время 
войны - людям, на долю которых выпали трудные жизненные ис-
пытания.

- Война отняла у вас светлое и радостное детство. Вам при-
шлось очень многое пережить. Но вы выстояли. Вы учились и 
трудились в непростое время, восстанавливали разрушенное, 
строили новое. Мы благодарны вам за ваше упорство, духовную 
силу. Желаем вам здоровья, благополучия, тепла, любви со сторо-
ны близких и безоблачного неба.

Затем Михаил Гущин, председатель общества «Дети войны», 
вручил памятные медали М. М. Афанасьеву, А. Д. Литвиновской, 
Л. В. Чичкиной, Т. М. Татуевой, Т. А. Борисовой, Л. И. Ворсиной, 
Н. Т. Новиченко и В. И. Черновой. 

Награждённые делились воспоминаниями о пережитом страш-
ном времени. С поздравлениями выступили ученики гимназии 
№ 1. Они проникновенно читали стихи, исполняли песни. Завер-
шился праздник чаепитием.

В. Троянов, член общества инвалидов

НАМ ПИШУТ

Äåòè âîéíû - 
äåòè Ïîáåäû

Äåíü Ïîáåäû - îñîáûé ïðàçäíèê

 С ДНЕМ РОЖДЕНЬЯ, ЗЕМЛЯКИ  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Âìåñòå - ìû ñèëà

А. Д. Литвиновская В. А. Горобцова, Н. Т. Новиченко
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Роксана ХОЖАЕВА

В этот день на 
площадке перед ФОК 
прошло веселое и 
красочное мероприятие 
«Путешествие по 
сказкам». Организатором 
выступил творческий 
коллектив Дома культуры 
«Россия». 

Вместе с ведущей Антони-
ной Пилякиной детвору развле-
кали участники театрального 
кружка «Кувырком». С ролью 
в качестве соведущих ребята 
справились вполне успешно.

Зажигательным номером 
праздник открыл танцевальный 
коллектив «Mary Dance family», 
руководитель Марина Кажаро-
ва. Затем виновники торжества 
пели, танцевали, участвовали 

в различных конкурсах, играх. 
С веселым задором - в сорев-
нованиях. Были и хореографи-
ческие, и вокальные выступле-
ния. 

Под песню «Не похожи» 
жизнерадостно выступил ан-
самбль народного танца «Май-
чанка», заслуженных аплодис-
ментов удостоилась Виктория 
Русанова (вокальная студия 
«Альтаир», руководитель Вик-
тория Баликоева), исполнившая 
песню «На большом воздуш-
ном шаре». 

Здорово показал себя стар-
ший танцевальный коллектив 
«Mary Dance family». Своим 
танцем «Барби» он зарядил 
веселым настроением всех 
присутствующих. Дует Киры 
Мордыгаловой и Ксении Бон-
даренко исполнил песню «Мы 

маленькие звезды» и оставил 
теплый след в сердцах зрите-
лей.

С Международным днем 
защиты детей мальчишек и 
девчонок поздравила Ольга 
Бездудная, заместитель главы 
местной администрации Май-
ского муниципального района 
по социальным вопросам. Она 
пожелала здоровья, благополу-
чия и мирного неба над головой 
всем присутствующим. 

Праздник детства получился 
веселым, разноцветным. Боль-
шой интерес у ребят вызвало 
общение с приехавшими на ме-
роприятие пожарными. Востор-
женными криками они привет-
ствовали взметнувшиеся ввысь 
брызги воды, с удовольствием 
прыгали под прохладным «до-
ждиком». 

В завершение праздника де-
тям раздали мороженое, воз-
душные шары и небольшие 
сюрпризы.

Лето только началось, и впе-
реди ребят ждет еще много ин-
тересных и увлекательных впе-
чатлений.

Ïðàçäíèê ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà
Школьники с нетерпением ждут начала лета, ведь это не просто приход тепла и возможность для 
отличного отдыха. 1 июня - это настоящий праздник, так как наступили долгожданные каникулы

1 июня принято устраивать праздники и торжества для маленьких 
жителей планеты. Больше других внимания ждут те, кто волею судьбы 
оказался в сложной жизненной ситуации. 
В рамках акции «Судебные приставы – детям» судебные приставы 
навестили воспитанников республиканского Дома ребёнка.

В единственном в регионе специализированном учреждении живут дети-сироты и 

дети, оставшиеся без попечения родителей. Здесь действует и реабилитационное от-
деление, где оказывают паллиативную медицинскую помощь. А потому поддержка со 
стороны никогда не бывает лишней.

В подарок ребятам люди в форме привезли сладости и передали в дар лечебнице 
необходимые медикаменты.

Пресс-служба  УФССП России по КБР

Ñóäåáíûå ïðèñòàâû ïîçäðàâèëè âîñïèòàííèêîâ Äîìà ðåáåíêà

Ñèëüíûå äóõîì
В городском парке в рамках 
социального проекта «Сильные 
духом» прошло мероприятие, 
организованное ГКУ КЦСОН 
для детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

В мероприятии приняли участие 
около 50 детей. С праздником детства 
собравшихся поздравили глава мест-
ной администрации Майского муници-
пального района Татьяна Саенко, глава 

г. п. Майский, директор центра социаль-
ного обслуживания Татьяна Гусева. 

Специалисты отделения психолого-
педагогической помощи семье и детям 
и член попечительского совета Людмила 

Анаева провели в этот день благотвори-
тельный праздник для ребят. Дети игра-
ли, танцевали, рисовали на асфальте. 
Все участники получили вкусные призы.

Наш корр.

День защиты детей - праздник, побуждающий взрослых заботиться о детях, 
не оставлять без внимания тех, кто особенно нуждается в защите, общении, помощи



ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 23
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УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ!
Напоминаем вам о важности своевременной оплаты взносов на 

капитальный ремонт, что отразится на эстетическом и техническом 
состоянии вашего дома. 

Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать по номе-
ру: (88662) 42-56-29 или по номеру бесплатной горячей линии: 
8 800 700 64 12.

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  222(5)
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Сдаю квартиру. 89287130711.        267(1)

Сдаю 1-комнатную. 89651043523. 257а(1)

Кошу триммером, другие работы. 
89094871633, Валера.                        264(1)

Ремонт квартир. 89640307709.          268(1)

П Р О Д А Ю
земельный участок (район почты, 

«шоколадки»). 89034915377.           224(5)

дом, Свердлова. 89034973890.  265(10)

дом, Советская, 97. 89034927216. 243(5)

дом, 25 соток, Ново-Курский. 
89654956889.                                      245(6)

срочно 2-комнатную, с мебелью, 
9 этаж, общая площадь 50,6м2, лоджия 
6-метровая, Ленина, 38. 89640399697. 
244(5)

кирпич б/у, хорошее состояние. 
89287234323.                                    259(2)

дачу с/т Юбилейное. 89054371095. 178

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  236(5)

Требуются грузчики на комбикор-
мовый завод. 89674248186.              241(5)

В продуктовый магазин срочно 
требуется продавец. 89064858774.  210(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      220(5)

Покупаю старые сотовые телефо-
ны - 100 р/кг, компьютеры, ноутбуки - 
30 р/кг. 89034261476.                           221(5)

Требуется уборщица в магазин. 
89640388194.                                      250(2)

Требуется  ПЕКАРЬ. 
Смена 2000 руб. 89034943459. 260(5)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993. 261(10)

АО «Терский завод алмаз-
ного инструмента» требуются: 
инженер-энергетик, инженер-
механик, мастер котельной с 
обслуживанием паровых котлов 
марки ДКВР 10/13, с оплатой от 
35000 до 45000 рублей в месяц.

За справками обращать-
ся: Терский район, г. Терек, 
ул. Татуева, 1, 89034969308, 
89034264686.                                  262(2)

25
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ 
ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ
2 июня 2023                г. Майский

Инициатор публичных слушаний: глава городского поселения Майский.
Публичные слушания назначены: постановлением № 2 от 10.05.2023 г.
Вопросы публичных слушаний: 1. «Об исполнении бюджета городского по-

селения Майский Майского муниципального района за 2022 год».
Сведения об опубликовании или обнародовании информации о публичных 

слушаниях: газета «Майские новости» № 56-58 (13400-13402) от 17.05.2023.
Уполномоченный орган по проведению публичных слушаний: Совет местного 

самоуправления городского поселения Майский.

Проект правового акта или 
вопросы, вынесенные на 

обсуждение

Предложения и 
рекомендации 

экспертов и 
участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

Приме-
чание

№
п/п

Наименование проекта 
или формулировка 

вопроса
№
п/п

Текст 
предложения, 
рекомендации

Ф.И.О. эксперта,
участника, 
название 

организации
1. 1. «Об исполнении

бюджета городского 
поселения Майский 
Майского 
муниципального района 
за 2022 год»

1.1. Нет Нет

Предложения уполномоченного органа: одобрить проект исполнения бюджета 
городского поселения Майский Майского муниципального района за 2022 год.

Т. В. Гусева, председатель публичных слушаний.      
266(1)

В Международный день защиты детей жи-
тели дома по ул. Гагарина, 26 организовали 
праздник для мальчишек и девчонок своего 
двора. Мероприятие прошло при поддерж-
ке депутата Парламента КБР, члена фракции 
партии «Единая Россия» Романа Понома-
ренко, депутата-единоросса СМСУ Хасана 
Хатухова, МО партии «Единая Россия», ру-
ководителя филиала «РЦТЗСЗН» по Майско-
му району Татьяны Кожаевой, членов моло-
дежного совета Сергея и Ольги Макаровых.  
Сценарий мероприятия написала Наталья 
Цаголова, руководитель физвоспитания  до-
школьного корпуса «Сказка».

- Очень здорово, что именно в первый день 
лета мы отмечаем самый добрый, яркий и ду-
шевный праздник. У школьников начинаются 
долгожданные каникулы. Для взрослых это 

еще один повод вспомнить об ответственно-
сти за наших детей. Подарить им счастливое 
детство - наша основная задача. Я бы хотела, 
чтобы жители других домов взяли пример и 
чаще организовывали подобные мероприя-
тия, - отметила Юлия Поротникова, испол-
нительный секретарь МО партии «Единая 
Россия». 

В мероприятии приняли участие более 30 
ребятишек, выступивших со своими номера-
ми, стихотворением или песней. Были орга-
низованы игры и конкурсы, благодаря чему 
праздник прошёл интересно и динамично. 
Для детей приготовили сладкий стол, а от 
местного отделения партии «Единая Россия» 
каждый получил вкусное угощение - мороже-
ное. 

Наш корр.

«Çåëåíàÿ âåñíà - 2023»
Майский муниципальный район 
принял участие во Всероссийском 
экологическом субботнике 
«Зеленая весна - 2023». 

В рамках данной акции сотрудниками ад-
министраций городского и сельских поселе-
ний района выполнены работы по прополке 
клумбовых зон, высадке цветов, побелке де-
ревьев и бордюров. Всего высажено 106 ку-
стов роз и шесть кустарников. Приведены в 
порядок детские игровые площадки, окраше-
ны лавочки в зоне отдыха, игровые и спортив-
ные объекты.

В образовательных учреждениях района 
проведены классные часы по экологической 
тематике: «Сохраним нашу планету», «День 
земли», «Мы в ответе за будущее», «Экология 
и человек», «Мусор и его влияние на приро-
ду».

Организована выставка инсталляций из 
мусора и переработанных материалов с це-
лью проведения арт-терапии и привлечения 
внимания к проблемам загрязнения окружа-
ющей среды, проведены игры «Юные эколя-
та» и конкурсы «Чистый дом, чистый мир», 
направленные на повышение экологической 
культуры учащихся. 

Òàíöåâàëüíûé 
ôëåøìîá 

êî Äíþ Ðîññèè
С 8 по 12 июня в рамках 
межведомственного культурно-
образовательного проекта 
«Культура для школьников» 
пройдет Всероссийская акция 
«Танцевальный флешмоб ко 
Дню России».

Школьники со всей страны могут при-
нять участие в танцевальном флешмобе, 
посвящённом одному из главных госу-
дарственных праздников в стране, сим-
волу национального единения.

Для этого необходимо записать на ви-
део свой танец на песню Сергея Паради 
«Моя Россия, моя страна», сделать пост, 
опубликовать его на своей странице (или 
странице родителя, педагога, учрежде-
ния) в социальной сети «ВКонтакте» с 
хештегом #Россиякдш, указав регион, 
имя/ фамилию, название коллектива или 
учреждения. Приветствуются работы с 
большим количеством участников.

Экспертная комиссия выберет 20 луч-
ших работ, которые войдут в общий ви-
деоролик и будут опубликованы на пор-
тале «КультурадляшкольниковРФ».

Миссия танцевального флэшмоба - 
объединить молодежь страны, дать ей 
возможность заявить о себе и своем от-
ношении к нашей Родине.

Åùå îäèí ïîâîä âñïîìíèòü Åùå îäèí ïîâîä âñïîìíèòü 
îá îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåéîá îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé

 ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ 

Уважаемые родители! Об-
ращаюсь к вам с искренней 
обеспокоенностью о самом 
ценном и хрупком, что есть в 
мире - жизни и здоровье де-
тей. С началом летних кани-
кул ребят подстерегает повы-
шенная опасность на дорогах, 
этому способствуют поездки, 
любопытство детей и нали-
чие большего свободного вре-
мени, а главное - отсутствие 
должного контроля со сторо-

ны взрослых. 
Часто у малолетних до-

рожно-транспортные проис-
шествия имеют тяжелейшие 
последствия: черепно-моз-
говые травмы, сотрясение 
головного мозга, разрывы и 
повреждения внутренних ор-
ганов, переломы костей. К 
глубокому сожалению, ДТП 
может повлечь инвалидность 
и гибель. 

Личный опыт, на который 
опирается ребенок, никогда 
не подскажет ему, что тормоз-
ной путь машины при скоро-
сти 60 км/час – 15 метров, что 
нельзя выходить из-за стоя-
щего транспорта или предме-
тов, ограничивающих обзор, 
что водитель на одной полосе 
движения может уступать до-
рогу, а на второй не заметить 
маленького пешехода.

Особенности поведения 
детей в дорожной обстанов-
ке таковы, что, концентрируя 
внимание на одном предмете, 
ребенок не замечает вокруг 

другие, не осознает опас-
ность. Отпуская ребенка на 
улицу, надо подготовить его к 
взаимоотношениям с городом 
и дорогой. 

Следует помнить, что лю-
бая подготовка пройдет зря, 
если сами родители в присут-
ствии ребенка нарушают пра-
вила, будь то не пристегнутый 
ремень безопасности или пе-
реход дороги в запрещенном 
месте, на красный сигнал све-
тофора. 

Самыми незащищенными 
участниками дорожного дви-
жения являются пешеходы, 
а в особенности - дети. Если 
вы купили ребенку велосипед 
(мопед, скутер), сначала вы-
учите вместе правила дорож-
ного движения и научитесь 
кататься на закрытой площад-
ке. 

На дорогах общего поль-
зования разрешено движение 
на велосипеде только с 14 лет, 
на мопеде и скутере (объем 
двигателя не более 50 куб/см, 

с максимальной скоростью не 
более 50 км/ч) – только с 16 
лет, при обязательном нали-
чии водительского удостове-
рения категории «М». 

При перевозке детей в 
автомобилях обязатель-
но используйте специаль-
ные детские удерживающие 
устройства и ремни безопас-
ности, значительно снижаю-
щие риск получения травм в 
дорожно-транспортных про-
исшествиях. 

Помните! Ребенок учится 
законам улицы, беря пример с 
родителей, других взрослых. 
Пусть ваш пример учит дис-
циплинированному поведе-
нию. Старайтесь сделать все 
возможное, чтобы оградить 
детей от несчастных случаев 
на дорогах! Пусть дорога бу-
дет для наших детей безопас-
ной.

Т. Казаков, начальник 
отделения Госавтоинспекции 

ОМВД России 
по Майскому району 

 С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ Ïóñòü äîðîãà áóäåò áåçîïàñíîé
 СУББОТНИК

Следующий номер выйдет 15 июня.
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