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Снаряды его артдивизиона 
ложились точно в цель

Героический 
труд в тылу

Кто получит сведения о 
недвижимости со скидкой

На заседании были рассмотрены важные 
вопросы, касающиеся формирования 
структуры палаты и планирования её 
деятельности на предстоящий период.

Первым делом участники заседания утвердили со-
став общественной палаты. В него вошли представите-
ли различных общественных организаций, активисты 
и эксперты, чья деятельность направлена на улучшение 
жизни жителей района.

Затем состоялись выборы председателя. Единоглас-
ным решением участников заседания председателем 
была избрана Ольга Полиенко. Заместителем предсе-
дателя стала Светлана Герасимова. Секретарем обще-
ственной палаты избрана Надежда Гайдина.

Члены общественной палаты сформировали рабочие 
группы, которые будут заниматься различными аспек-
тами общественной жизни района. Важной частью за-
седания стало избрание председателя Совета отцов. 
Эту должность занял Мавлюд Даврушев..

Завершающим этапом заседания стало обсуждение 
и утверждение плана работы на 2025 год. Он включил 
в себя ряд мероприятий и инициатив, направленных на 
решение актуальных проблем района и повышение ка-
чества жизни его жителей.

Первое пленарное заседание Общественной палаты 
Майского района прошло продуктивно и заложило ос-
нову для дальнейшей эффективной работы.

Пресс-служба местной администрации 
Майского муниципального района 

Ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå 
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ìàéñêîãî ðàéîíà 

òðåòüåãî ñîçûâà

Эдуард Бурда, кандидат 
исторических наук, в своей 
книге «Майский: крепость, 
станица, город» очень подробно 
рассказывает о создании и 
развитии города Майского. Мы 
же остановимся на двух датах 
в истории города - 100-летие 
образования поселка Майский и 
60-летие в статусе города.

Первое упоминание о казачьем посте 
Пришиб относится к 1819 году. А во-
енное поселение было основано в 1824 
году в самом узком месте междуречья 
рек Черек и Терек. 

Вот, как описывает военное поселение 

литератор и этнограф Николай Алексан-
дрович Нефедьев: «Маленький квадрат-
ный четырехугольник с глубоким рвом 
и валом, среди которого вырыты в земле 
казармы, а по углам из амбразур выгля-
дывают орудия, составляет укрепление, 
ограничивающееся с одной стороны ре-
кою Терек, с другой (противоположной) 
- форштатом, а с прочих открытым по-
лем. В форштате, обнесенном земляною 
стеной аршина в два вышины, примкну-
тою к валу укрепления, построено сол-
датами несколько домиков и небольшая 
квартира для проезжающих». 

В 1837 году было принято решение о 
формировании вокруг укрепления каза-

чьей станицы. Решение было одобрено 
императором Николаем I. Был подготов-
лен план будущего поселения и направ-
лен командиру первого Владикавказско-
го полка для немедленного исполнения. 

Летом следующего года началось за-
селение станицы Пришибской малорос-
сийскими казаками. Со временем сюда 
были переселены крестьяне из Харьков-
ской, Черниговской, Полтавской и Воро-
нежской губерний. Население росло. 

За год в станице построили деревян-
ную церковь в честь Архангела Михаи-
ла, а уже в начале XX столетия ее заме-
нили каменной.

Как пишет автор книги, в 1875 году 

в трёх километрах к югу от станицы 
была построена железнодорожная стан-
ция Котляревская, и открыто движение 
железнодорожной линии Ростов-Вла-
дикавказ. Из станицы Пришибской 
выделились четыре хутора: Пришибо-
Малкинский, Церковный, Поповский и 
Сарский.

В связи с приростом населения воз-
ник вопрос об объединении станицы 
Пришибской и железнодорожного по-
селка Котляревский. И такое решение 
было принято на общем сходе граждан 
в 1925 году. Населенному пункту было 
дано новое название - Майский.

КРУГЛАЯ ДАТА Äâà þáèëåÿ 
В этом году наша страна будет отмечать 80-летие Победы в Великой Отечественной войне. 

А для жителей Майского района наступивший год ознаменован еще двумя датами – 
в 1925 году был образован поселок Майский, а в 1965 году он получил статус города.
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«Май - месяц расцвета, благоуханья природы, 
месяц бурного цветения. Май - месяц, когда у нас 
останавливался А. С. Пушкин. Май - это месяц 
наших революционных идей и стремлений. Май 
- это месяц надежд и счастья», - говорилось на 
общем сходе крестьян.

Первым секретарем Казачьего округа был на-
значен Федор Спиридонович Говаруха, позже его 
сменил Александр Дмитриевич Циганов.

В 1927 году в поселке Майском была органи-
зована общественная столовая. По тем временам 
это было значимое событие. На открытие столо-
вой приезжала делегация Кабардино-Балкарско-
го облисполкома во главе с Б. Э. Калмыковым. 

В течение следующих двух лет в районе Май-
ского проводились работы по перекрытию Те-
река и сооружению Мало-Кабардинского оро-
сительного канала - одного из самых крупных 
гидротехнических сооружений в СССР.

В 1929 г. было заложено одно из крупнейших 
на Северном Кавказе пищевых предприятий – 
Котляревский птицекомбинат, первым директо-
ром которого был Абрам Моисеевич Бальский. 
Через год в Майском основан Котляревский луб-
завод, при котором сформировался поселок для 
рабочих, получивший название «Пенькозавод». 
В том же году в ходе коллективизации организо-
ваны два колхоза - «Сталинский путь» на хуторе 
Сарском и «Красный казак» - в Пришибо-Малке. 
В 1931 году организована машинно-тракторная 
станция, а в 1932 – Терский рыбзавод.

Постановлением ВЦИК от 20 апреля 1937 г. 
посёлок Майский был преобразован в рабочий 
посёлок. А с образованием Майского района в 
1938 году Майский получил статус поселка го-
родского типа и стал административным цен-
тром района.

В связи с преобразованиями на территории 
КБАССР Майский район в ноябре 1962 года был 
упразднён, а Майский поселковый Совет был 
передан в подчинение Прохладненскому город-
скому Совету. 

В 1965 году Майский район был восстанов-
лен, а поселок Майский получил статус города. 

Виктор Московский

Äâà 
þáèëåÿ 

В мероприятии принимают 
участие 24 инженера из 
Волгограда, Улан-Удэ, Санкт-
Петербурга, Красноярска, 
Нижнекамска, Кемерово, 
Астрахани, Пятигорска, 
Москвы, Таганрога и 
Новороссийска.
Программой предусмотрены 
теоретические и 
практические занятия с 
рентгенодиагностическими 
аппаратами и комплексами 
(КРД «Диаком-Рэй», АРС-
«Диаком», палатный аппарат 
«Парус») и программным 
обеспечением (АРМ 
врача-рентгенолога, АРМ 
рентгенлаборанта).
- Семинар-практикум 
проводится ежегодно, с 
целью расширения сети 
сервисных центров-партнеров 
в различных регионах России, 
- пояснила бренд-менеджер.

В соцсетях и мессенджерах ут-
верждают, что поскольку ЦБ РФ 
планирует расширить проект по 
пилотированию цифрового рубля,  
в 2025 году поэтапно всех пенсио-
неров будут переводить на цифро-
вой рубль, а тем, кто только будет 
оформлять пенсию, сразу будут 
оформлять пенсионные выплаты в 
цифре. Муссировалось также сооб-
щение, что необходимо направить 
заявление в СФР о своем несогла-
сии, так как процесс перевода орга-
низуется автоматически.

У пенсионеров, якобы, остал-
ся последний шанс отказаться от 
цифрового рубля, написав соответ-
ствующее заявление в Социальный 
фонд России.

А что на самом деле?
Сообщения о том, что граждан 

«заставят» использовать цифровые 
рубли, выплачивая ими зарплаты 
бюджетникам, пенсии и социальные 
пособия, не соответствуют действи-
тельности и распространяются в 
соцсетях уже не в первый раз.

Поводом для появления очередных 
фейков стала информация о гряду-
щем расширении проекта по пилоти-
рованию цифрового рубля. По словам 
первого зампреда Банка России Оль-
ги Скоробогатовой, на это есть со-
ответствующий запрос от граждан и 
бизнеса.

Кроме того, потенциальную угрозу 
привычным наличной и безналичной 
формам валюты пользователи соц-
сетей увидели и в высокой оценке 
Президентом России работоспособ-
ности и функциональности платфор-
мы цифрового рубля в рамках пилота. 
По словам Владимира Путина, не-
обходимо «перейти к более широко-

му, полномасштабному внедрению 
цифрового рубля в экономику, в хо-
зяйственную деятельность и в сферу 
финансов».

Цифровой рубль - это новая форма 
национальной валюты, которую Банк 
России планирует выпускать в до-
полнение к привычным наличной и 
безналичной. 

То, что пенсии будут переведены в 
цифровую форму, глава Банка России 
Эльвира Набиуллина опровергала 
еще год назад.

«В последнее время появилось до-
вольно много разных слухов о циф-
ровом рубле, например, что он заме-
нит наличные, или что пенсии будут 
платиться только в цифровых рублях. 
Это абсолютная неправда. Цифровой 
рубль ничего не отменяет и не заме-
няет, он дополняет. Это еще один из 
способов расчета», - сказала тогда 
глава Банка России.

Раз речь идет о пенсионерах, по-
смотрим, что говорит закон в этой 
части – о формах получения пен-
сионных выплат. Согласно закону 
400-ФЗ, выбор способа доставки пен-
сии осуществляется по желанию са-
мого пенсионера.

Возможные варианты получения:
на счет в банке – это может быть 

счет без привязки к нему банковской 
карты, или карта, как правило, специ-
ально открывается (уже есть);

через почту России – получать в от-
делении почты или принесут на дом.

Это утверждено в п. 13 главы 21 за-
кона № 400-ФЗ, и никаких новых ре-
дакций этого положения на 2025 год 
НЕТ!

Регулятор проводит пилот с реаль-
ными цифровыми рублями еще с ав-
густа 2023 года. Тестируется откры-

тие и закрытие цифровых кошельков, 
их пополнение и переводы между фи-
зическими лицами, автоматические 
платежи, а также оплата покупок и 
услуг по QR-коду.

Однако опасения пользователей 
напрасны. Глава ЦБ РФ считает, что 
благодаря своим преимуществам, 
например, таким, как бесплатные 
переводы для граждан и в разы более 
низкие комиссии, чем по картам, для 
бизнеса, цифровой рубль постепен-
но «станет привычной частью нашей 
жизни».

Бояться того, что цифровые день-
ги нельзя будет обналичить, тоже не 
стоит. Регулятор разъясняет, что в лю-
бой момент можно перевести их себе 
на счет в банке, а затем при желании 
снять наличные в банкомате или кас-
се банка. Точно так же будет работать 
и обратный обмен. 

Главное, что надо знать пенсионеру 
о цифровом рубле, что прежде всего, 
цифровой рубль – это форма денеж-
ных средств. Этот вариант дополняет 
наличные и безналичные деньги. Все 
формы имеют равные номиналы, то 
есть 1 рубль в наличном выражении 
равен 1 рублю в безналичном или 
цифровом выражении, и наоборот. 

Использование цифрового рубля – 
дело добровольное. «Обязаловки» по 
открытию цифрового кошелька для 
пенсии не будет. Соответственно, и 
заявлять об отказе не надо. Вы сами 
решаете, использовать ли цифровой 
кошелек для получения пенсии или 
нет. Информация о переводе выплат 
пенсионерам в цифровые рубли не 
более, чем ФЕЙК.

Материал подготовлен редакцией 
проекта «Проверка информации» 

при участии АНО «Диалог Регионы» 
(tass-ru.turbopages.org) 

 АКТУАЛЬНО «Â 2025 ãîäó ïåíñèè 
áóäóò âûïëà÷èâàòü öèôðîâûìè 

ðóáëÿìè». Òàê ëè ýòî?

Ñåìèíàð-
ïðàêòèêóì

3 февраля на заводе «Севкаврентген-Д» 
начал свою работу очередной семинар-практикум 

по монтажу и обслуживанию медицинского 
рентгеновского оборудования, 

выпускаемого ООО «Севкаврентген-Д», 
который продлится до 7 февраля, сообщает 

бренд-менеджер предприятия Саида Куштаева
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Кувшинова Любовь Васильевна
Дата рождения: __.__.1913 г. 
Награждена медалью «За победу над 

Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Кудрик Иван Борисович
Дата рождения: __.__.1926 г.
Место рождения: Украинская ССР, 

Каменец-Подольская область, Полон-
ский район, г. Полонное.

Призван на службу: 26.03.1944 г. Ра-
фаловским РВК, Украинская ССР, Ро-
венская область.

Воинское звание: ефрейтор.
Награждён орденом Славы III степени 

- дата документа: 18.03.1945 г., медалями 
«За взятие Кёнигсберга», «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Кузьминов Сергей Егорович 
Дата рождения: __.__.1905 г.
Место рождения: Ставропольский 

край, Ипатовский р-н, с. Лиман.
Призван на службу: Ипатовским РВК 

Ставропольского края.
Воинское звание: красноармеец.
Кукла Петр Трофимович
Дата рождения: __.__.1921 г.
Воинское звание: рядовой.
Награждён медалью «За победу над 

Гер  манией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Курдюмов Дмитрий Архипович
Дата рождения __.__.1914 г.
Воинское звание: старшина.
Награждён медалями «За взятие Буда-

пешта», «За освобождение Праги», «За 
взятие Вены», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», орденом Красной Звезды.

Курманов Маузин Томашевич
Дата рождения: __.__.1904 г.
Призван на службу: 25.08.1942 г. Май-

ским РВК Кабардино-Балкарской АССР.
Ляшко Михаил Иванович
Дата рождения: __.__.1924 г.
Место рождения: Краснодарский 

край, Кущевский район.
Призван на службу: Майским РВК Ка-

бардино-Балкарской АССР.
Воинское звание: гв. красноармеец. 

Служил в 295 гвардейском стрелковом 
полку 96 гвардейской стрелковой диви-
зии.

Награждён медалями «За оборону 
Кавказа», «За победу над Г ерманией в 
Великой Отечественной войне 1941–

1945 гг.», «За отвагу» - дата докумен-
та: 08.08.1943 г., орденом Отечествен-
ной войны II степени - дата документа: 
06.04.1985 г. 

Малов Семён Алексеевич
Дата рождения: __.__.1903 г. 
Место рождения: Ставропольский 

край, с. Отказное.
Призван на службу:__.08.1941 г. Ди-

горск им РВК, Северо-Осетинская АССР.
Воинское звание: рядовой.
Награждён медалями «За боевые за-

слуги», «За победу над Германией в Ве-
ликой Отечественной войне 1941–1945 
гг.», орденом Отечественной войны II 
степени - дата документа: 06.04.1985 г.

Малыхин Пётр Игнатьевич
Дата рождения: __.__.1917 г.
Место рождения: Краснодарский 

край, Армавирский р-н, станица Убе-
женская.

Призван на службу: Орджоникидзев-
ским РВК Орджоникидзевского края. 

Воинское звание: сержант. Служил в 
7 воздушной армии.

Награждён медалями «За боевые за-
слуги» - дата документа: 31.07.1944 г., 
«За оборону Советского Заполярья», «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.».

Масликов Иван Кондратьевич
Дата рождения __.__.1916 г.
Награждён медалью «За победу над 

Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Матвеев Фёдор Никифорович
Дата рождения __.__.1917 г.
Воинское звание : рядовой.
Награждён медаль ю «За победу над 

Японией».
Мерзликин Василий Степанович
Дата рождения __.__.1924 г.
Место рождения : Рязанская область, 

с. Ломовое.
Воинское звание: младший сержант. 
Награждён медалью «За победу над 

Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Отече-
ственной войны II степени - дата доку-
мента: 06.04.1985 г.

Минтеев Иван Григорьевич
Дата рождения __.__.1925 г. 
Место рождения: Ставропольский 

край, Степновский р-н, с. Степное.
Призван на службу: Шелковский РВК, 

Кизлярский окр.
Воинское звание: красноармеец. 

Служил в 317 стрелковой дивизии, 338 
гвардейский стрелковый полк 117 гвар-
дейской стрелковой дивизии. Награждён 
медалями «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», «За отвагу». Приказ подраз-
деления №: 25/н от: 31.10.1943 г. Издан: 
317 сд. 18 А Северо-Кавказского фронта; 
орден Славы III степени, приказ подраз-
деления №: 52/н от 04.09.1944 г. Издан: 
117 гв. сд 1 Украинского фронта; орде-
ном Красной Звезды.

Продолжение следует
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В наши дни, как я замечаю, мы стано-
вимся свидетелями неожиданного фено-
мена: исподволь возник и стал набирать 
силу, ну, что ли, новый виток популяр-
ности Сталина. И причиной этому - без-
удержная хула разоблачителей. А они в 
экстазе проговариваются и проливают 
свет на многое из того, о чём народ пре-
жде и не догадывался. Короче, получая 
представление о тех, с кем боролся Ста-
лин, начинаешь понимать, как его поло-
жение, так и его задачи. 

Озлобленные разоблачители прово-
дят параллели с Иваном Грозным. Но 
разве они забыли, что Иван ещё в моло-
дые годы воочию увидел кровожадность 
боярской оппозиции? Знал и Сталин на-
туру недавних своих соратников. Вокруг 
вожделенного «кремлёвского трона» 
плела свои интриги свора безжалостных, 
забрызганных кровью деятелей. 

Давайте, однако, задумаемся: неужели 
Троцкий был бы лучше Сталина? А ведь 
выбирать приходилось только из них, 
третьего не было. Нельзя же принимать 
всерьёз во главе партии и государства 
болтливого Бухарина, «Бухарчика», с его 
неуёмной похотливостью. Кстати, при 
реабилитации многих участников про-
цессов 30-х годов оправдали, а Бухарина 
нет. Интересно, что же ему ставилось в 
вину?

Редко упоминаются участники ре-
прессий Лазарь Моисеевич Каганович 
и похороненный на Красной площади у 
Кремлёвской стены Лев Захарович Мех-
лис. А ведь на их совести тысячи, если не 
миллионы загубленных жизней. Кагано-
вич, занимая в своё время ряд ключевых 
постов, являлся своеобразным «серым 
кардиналом» при Сталине. Он самолич-
но разработал предложения об организа-
ции целого ряда внесудебных органов, 
ставших орудием массового террора. 

Документально установлено, что 
Каганович до окончания судебных за-
седаний по различным делам лично 
редактировал проекты приговоров и 
произвольно вносил в них угодные ему 
изменения, вроде того, что против его 

персоны якобы готовились террористи-
ческие акты. С приходом его на долж-
ность наркома путей сообщения, массо-
выми стали аресты железнодорожников. 
Он повсюду твердил, что на всех участ-
ках действуют замаскированные враги 
народа и требовал расширения и углу-
бления работы по их разоблачению. 

Сохранилось 32 письма Кагановича в 
НКВД с требованием ареста 83 руково-
дителей транспорта исключительно по 
той причине, что ему их поведение по-
казалось подозрительным… Очевидцы 
свидетельствовали, что он собственно-
ручно истязал арестованных, как насто-
ящий садист, он находил удовлетворение 
в издевательствах над подчиненными, 
партийными работниками, представите-
лями интеллигенции, унижая их челове-
ческое достоинство, грозил арестами и 
тюрьмой. 

Будучи большим мастером интриг и 
провокаций, Каганович всемерно раз-
дувал культ личности Сталина, в частно-
сти, носился с предложением «в ознаме-
нование нового этапа в теории» ввести 
вместо понятия «марксизм-ленинизм» 
понятие «сталинизм», используя его сла-
бые стороны в своих корыстных целях, 
создавая одновременно культ своей лич-
ности.

Так, став в 1947 году секретарем ЦК 
КПУ, он усиленно изображал из себя 
«вождя» украинского народа. В то же 
время он является участником чудовищ-
ного преступления на Украине, Север-
ном Кавказе и др. - голода 1932-33 годов. 
Возглавляя сельхозотдел ЦК ВКП(б), он 
непосредственно руководил кампанией 
по принудительному изъятию хлеба у 
крестьянства, в результате чего сельское 
население было вынуждено умирать с 
голоду.

Каганович также виновен в массовых 
репрессиях на Кубани, где он организо-
вал поголовное выселение жителей ряда 
станиц (Полтавской, Медведовской и 
др.) в северные районы: берега Печоры, 
Игарки, Амура. Якутская тайга и припо-
лярная тундра были усеяны казачьими 
костями. Каганович проявил себя и как 
ярый поборник идей денационализации 

России. Он неоднократно провозглашал, 
что «борьба с великорусским шовиниз-
мом является важнейшей задачей нашей 
политики».

Вполне под стать Кагановичу был 
и Мехлис. Крайне зловещую роль он 
сыграл в подрыве боеспособности на-
шей страны накануне Второй мировой 
войны. Возглавляя в 1937-1940 годах 
Главное политическое управление Крас-
ной Армии, он непосредственно направ-
лял террор против военных кадров. Этот 
террор сразу принял громадные масшта-
бы: «С мая 1937 года подверглись ре-
прессиям около половины командиров 
полков, почти все командиры бригад и 
дивизий, все командиры корпусов и ко-
мандующие военными округами, члены 
военных советов и начальники полити-
ческих управлений округов, большин-
ство политработников корпусов, диви-
зий и бригад, около трети комиссаров 
полков, многие преподаватели высших 
и средних военных учебных заведений».

В результате «к началу войны 7 % 
офицеров наших Вооруженных Сил име-
ли высшее военное образование, а 37 % 
даже не прошли полного курса обучения 
в средних военно-учебных заведениях». 
(История ВОВ 1941-1945 гг, М. 1965 г., 
т. 6, с. 124-125).

Сам Мехлис несет личную ответ-
ственность за катастрофическое пора-
жение Крымского фронта весной 1942 
года, где он был в качестве представите-
ля Верховной Ставки.

А стратегические таланты его про-
явились ещё во время финской войны 
1939-1940 гг. Генерал Штеменко С. М. в 
своей книге: «Генеральный штаб в годы 
войны» (М. 1968 г., кн. 1, с. 18) свиде-
тельствует: в то время «донесения его 
часто проходили через мои руки и всегда 
оставляли в душе горький осадок: они 
были черны, как ночь. Пользуясь предо-
ставленными ему правами, Мехлис сни-
мал с командных постов десятки людей, 
тут же заменяя их другими, привезенны-
ми с собою. Для комдива Виноградова 
потребовал расстрела… Позже мне при-
ходилось встречаться с Мехлисом, и тут 
я окончательно убедился, что человек 

этот всегда был склонен к самым край-
ним мерам».

Несомненно, вина Сталина бесспор-
на, и прощению или оправданию он 
не подлежит. Но что бы Сталин сделал 
один, без своих подручных, набивших 
руку на организации массового террора 
задолго до 1937 года?

В этой связи хотелось бы сказать не-
сколько фраз о культе личности Сталина. 
Когда, как и почему он возник, я думаю, 
из вышеописанного можно догадаться. 
Хочу заметить, что «культ» - слишком 
мягкое определение. Мягкое потому, 
что это был не просто культ. Тогда была 
жестокая диктатура, неограниченная 
власть в самой античеловеческой, на-
сильственной форме; власть, попираю-
щая все и всяческие законы, лишая чело-
века самых элементарных прав и свобод, 
обрекающая его на смерть по произволу, 
прихоти «вождя всех времен и народов» 
и своры мелких вождей. 

К этому можно прибавить, что говоря 
о культе, мы говорим о господстве в то 
время командно-бюрократической, вер-
нее, тоталитарной системы, централизо-
ванной без всякой меры, породившей не-
слыханную концентрацию власти. А от 
сосредоточения власти в одних руках до 
безмерного злоупотребления ею – пол-
шага. 

Но вычеркнуть Сталина из отече-
ственной и мировой истории невозмож-
но. Хотя бы потому, что он был Вер-
ховным главнокомандующим армии, 
победившей вместе со своими союзни-
ками врага в величайшей из войн, пере-
житых человечеством. Он был одним 
из влиятельных политических лидеров 
XX века. Его боялись, с ним считались, 
а вместе с ним считались и с нашей Ро-
диной.

История не переписывается! Необхо-
димо лишь извлечь уроки из всего пере-
житого, но при этом недопустимо кри-
вить душой и совестью, а уж животная 
злоба при этом - совсем никудышний 
помощник.

В. Коломиец, 
ветеран военной службы, 

писатель-историк

2025 год – год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. Сохранение и презентация памяти о военных 
событиях являются значимым и актуальным направлением деятельности каждого музея. Историческая память 

не просто связывает поколения, она усиливает наш нравственный иммунитет, оберегает от ошибок.
В целях увековечивания памяти участников Великой Отечественной войны, проживавших в Майском районе, 

сотрудники историко-краеведческого музея Майского района создают базу данных земляков - участников 
Великой Отечественной войны, на основании данных, хранящихся в музее, и данных сайта «Память народа». 

В базе данных указаны топографические названия, встречающиеся в документах. Нашу публикацию базы 
мы начинаем с жителей посёлка Октябрьский Майского района - участников Великой Отечественной войны.

 Уважаемые майчане, если вы в списках не увидели своих родственников, погибших в годы Великой Отечественной 
войны, сведения о них присылайте в редакцию, наш электронный адрес: mnkbr@mail.ru
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Татьяна Пархоменко
Дружите с книгой

Расплодились Митрофаны, 
«Недоросли» милые. 
И в учении профаны, 
Баловни ленивые.

Книги вовсе не читают, 
Смотрят телевизоры. 
И грамматики не знают. 
Вспомним мы Фонвизина.

Учитель Правдин говорит: 
- Это вот - грамматика, 
Давайте с вами повторим, 
Что же вы в ней знаете?

Дверь, например, какое имя, 
Существительное или прилагательное? 
Митрофан: «Дверь! Котора дверь?» 
- Котора дверь? Вот эта!

Митрофан: «Эта? Прилагательна». 
Правдин: «Почему же?» 
- Потому, что она приложена 
К своему месту.

Вот у чулана шеста неделя 
Дверь стоит, ещё не навешена, 
Так та, покамест - 
Существительна…

Как хороший сад –
Книга интересная. 
Можно многое узнать – 
Приятное, полезное.

Книги, как люди, разные, 
Возвышают наш дух.
Они - хранилище знаний, 
На бой и на труд зовут.

Татьяна Кислицына
Новый год

Идёт снежок неторопливо,Уйдёт уж скоро этот год.Господь, пошли нам просто мира,Всё остальное – подождёт!
И то, что мишурой зовется,Так светится и так блестит,Не остановит слёз, что льютсяЗа всех погибших на Руси.
И матери, держа наградыЗа их геройских сыновей,Платки надели очень рано,Чернее ночи - скорбь за детей.
Нет радости теперь им в жизни,Не радует и новый год.Господь, пошли нам просто мира,Все стальное - подождёт!!!

Людмила Бариева
Новогоднее стихотворение

Новый год свершает обновленье, 
Старый, не раскланявшись, уйдет. 
Нет у нас ни капли сожалений, 
Впереди все лучшее нас ждет!

Лучший день, он, говорят, не прожит,
Лучший год, надеюсь, впереди.
С добротою, миром и согласьем,
С оптимизмом ты в него войди.

Каждый загадает пусть желанье, 
Только вслух его не говорит, 
В небеса дойдет ваше посланье, 
Звездочкой надежды загорит.

Хочется достойной жизни старым, 
Ребятне - забавы, шутки, смех, 
Бой курантов с праздничным ударом 
В Новый год даст радостей для всех.

Мы реально смотрим в жизнь большую,
В сказки верят только малыши,
Пусть бурлит, пусть наша жизнь бушует,
Будем мы трудиться от души.

Вновь войдем уверенно, с надеждой 
В Новый год без горя и без слез, 
От души поздравит нас, как прежде, 
Наш российский добрый Дед Мороз.

Маргарита Кабалоева
Думы матери

Зимний вечер рано опустился,
Не закончена дневная суета.
Матери вчера сынок приснился,
Тревога в сердце, пустота.
Посланы варенья и компоты,
Не одна уже сеть сплетена...
Только руки ищут вновь работы,
Чтоб не думать, что она одна.
Села, наконец, в руках - вязанье,
Сон о сыне не идёт с ума.
И плывут опять воспоминания -
Детство сына, юность и... война.
Утром я приду, сыночек.
Теперь ты старший у меня,
Я опять вяжу носочки,
Зима ведь, холод - средь огня.
Тебе расскажу обо всём...
Конечно, опустел наш дом,
Но в сердце ты живой моем
И в тех, с кем были под огнём.
Тебе на смену, мой родной,
Пришли, закрыв страну собой,
Россию, мать, как ты - любя,
Не пустят в отчий дом врага.
Молюсь об этом день и ночь,
Чтобы врага погнали прочь!
Раскинь, Господь, святой покров,
Не убивали чтоб сынов!
И в тылу кипит работа,
Помощь бойцам - наша забота.
Пока фронт и тыл едины,
Будем мы непобедимы!

Александр Гапеев

Суета сует
Вот и вечер, день осенний
Пролетел и не вернешь,
Можно сесть, прилечь вернее, 
И подумать, что сбылось.

На закате день багряный, 
Завтра новые дела.
Что принёс сей день желанный, 
Что душа в нём обрела?

Смог помочь «самаритянке»,
А другой смог отказать. 
Вёл ремонт, трудился в поте,
Не привык я отступать.

Хорошо, что боль осталась,
Далеко не убежать.
Поразмыслить, всё расставить,
И опять чего-то ждать…

Суета сует, однако
Всё пройдёт, и боль уйдёт. 
Завтра день опять настанет,
День труда, простых хлопот.

Может снова Божья помощь 
К нам и завтра снизойдёт...

Василий Винницкий
Плечом к плечу…

Плечом к плечу и к ряду - рядБойцы в строю стоят.И я в шеренгу их лечу,Я - русский! Я - солдат!
Но натиск грязи нас развел,Как в Питере мосты,Кто столько мрази к нам привел,Кто в Русь несет кресты?!
Нас не спешите хоронить,(Могильщиков - не счесть),Пора уж людям объяснить,Что значат совесть, честь! 
И устоит Россия-мать,Ей не впервой, увы.А русским нечего терять,Ну, кроме головы.
Ты поднимаешься, Русь-мать,Тебе в веках цвести.На плечи - тяжесть приниматьИ за собой вести.
Зима! Морозы и метель,И на дорогах гололёд.А вы, друзья, чего хотели?Ведь на пороге Новый год!

Сергей Якименко
С Новым годом!

Вот, снег на ёлках серебрится, 
И на речушках снова лёд.
Мы знаем, это Новый год приходит, 
В дверь уже стучится.
Седовласый Дед Мороз
Рисует на стекле узоры,
Деревьям - стильные уборы,
И стужей землю наполняет,
Не только щиплется за нос,
Он пожеланья исполняет.
Все, что загадано - свершится!
Удачу, радость принесет.
Как снег на солнышке искрится… 
Восторг зимы и Новый год!Галина Елагина

За Россию-матушку
Почему жестокость в мире процветает?
Почему народы доброту теряют?
Гибнут наши парни, воюет с братом брат,
Заряжая пулями в руках свой автомат.
Много знаменитостей есть среди народа,
Но не такой ценой они хотят свободы.
Не сильно и стараются Родине помочь,
Кто-то здесь нажился и уехал прочь.
От слёз стареют матери, волосы седеют.
Взводы, батальоны с каждым днём редеют.
Добровольцем смело идёт пацан служить:
Надо от врагов Россию защитить.
Чтобы песни слушать и смех наших детей,
Чтоб улыбки видеть у наших матерей.
Пусть всегда по жизни вас ведет удача…
Будут дети счастливы - будет мамам счастье.
Мы с Россией нашей будем до конца!
Накормим всех рогатых «горохом» из свинца.
И клянёмся Родине – её не предадим.
За неё, за матушку гордо постоим!

Вера Ватутина
Желание под Новый год

Ну, вот и к нам зима пришла,
Пусть снега выпало немного.
Сегодня ночью было «минус два»,
Снежок лежит на крышах, на дорогах.

Летит снег медленно, играя.
Мы провожаем старый год.
В ночь новогоднюю желанье загадаем:
Пусть в новый год к нам мир придёт!

Домой вернутся все ребята,
В родные семьи, в отчие дома.
Сейчас же ждём звонков, известий,
Надеемся, что скоро кончится война!

Солдаты встретят праздник на передовой -
Они всегда на боевом посту.
Давайте же помолимся мы всей страной,
Чтобы живыми встретили они весну!

Людмила Субботина

С улыбкою встречайте 
Новый год!

Пусть этот год приносит только радость
И сбывшихся надежд томительную сладость.
Пусть рядом будут мир и нежность –
И близких, и друзей плечо и верность!
Пусть в этот год забудутся печали,
Пусть хвори нас покинут навсегда,
Чтоб Новый год мы радостно встречали,
Чтобы светила нам полночная звезда!
Чтобы не рвали пули тишину,
И дети наши мирно спали,
Чтоб встретили цветущую весну,
В стране стеною люди встали!
Пусть новый год нам принесёт
Надежды лучик,
Пусть светит он и манит всех вперёд,
Пусть сбудутся мечты о самом лучшем!
С улыбкою встречайте Новый год!

Вера Антонова
Донецкий излом

Нам говорили: «Молодежь не та»,
Что у нее силенок маловато.
Но вот пришла нежданная беда,
Пошли на фронт российские солдаты.
Идут бои, как в страшном сорок первом.
Истерзана донецкая земля.
Орудий грохот людям бьёт по нервам,
Опять в воронках черные поля.
Подсолнух спелый семя осыпает,
Не убран нынче знатный урожай.
Как слезы, семя жалобно роняет,
Печалится за свой любимый край.
Окопов всюду мрачные изломы.
Лежат в руинах села, города.
Как будто слышатся земли донецкой стоны,
В бессилии провисли провода.
Ребята наши, слабину презрев,
Пошли на фронт, но вовсе не с наскока.
Берут врагов России на прицел,
Как рыцари без страха и упрека.
Гордимся мы Российскими сынами,
Они для Родины своей оплот,
Защитники с горячими сердцами.
И каждого пусть ангел бережет!
Солдат сражается за правду, за победу,
За русский мир, за мирные поля.
Настанет время, под притихшим небом
Восстанет возрожденная земля.

Иван Широбоков
Всем желаю здоровья

В медицине всё серьёзно, 
Нет в леченье мелочей. 
Все больные просят слёзно
Эликсира у врачей. 
Но нередко так бывает, 
Что бессилен эликсир.
И здоровье «уплывает», 
Горе «тянет на буксир». 
От нежданной буксировки 
Вред, не ладятся дела. 
У несчастных нет сноровки,
Той, которая была… 
Безуспешны все старанья, 
Хоть и тратят много сил. 
Тяжесть горя от страданья, 
Рок здоровье подкосил. 
От такого злого рока
Бесполезно ждать добра.
Жизнь «хромает» раньше срока,
Счастья нет от серебра.
Серебро всю жизнь копили
Ради блага для семьи, 
Из посуды ели, пили
От шести и до семи…
От врачей все ждут леченья.
Если что - бегут к врачам, 
Коль пропали увлеченья, 
Коль не спится по ночам. 
И поэтому в больницах 
Шумно от людской ходьбы, 
И печаль у них на лицах 
От свершившейся судьбы.
Мне сегодня захотелось 
Всем здоровья пожелать! 
Чтоб пилось, и чтобы елось, 
Чтоб азарт ваш мог пылать. 
Чтоб на вкусненькое блюдо 
Разгорелся аппетит, 
Чтоб была удача всюду, 
Бог болеть вам запретит.
А вы Бога попросили, 
Чтоб избавил вас от бед? 
В церковь подать приносили
На престольный день в обед?
Если так, то вам зачтётся,
И удача к вам придёт,
Вновь здоровье к вам вернётся.
Милость Бога вас найдёт!

Таисия Варзиева
К финишу шагает год

В белоснежной тишине
К финишу шагает год.
Что принес родной стране,
Чем порадовал народ? 

Год тяжелый, непростой,
Всех инфляция заела.
Да с фашистскою ордой
Жить страна не захотела.

Ведь народ наш трудовой, 
Не сидел, сложа он руки,
Не смирился он с судьбой,
Чудеса свершал в науке. 

Сколько новых кораблей
Покоряют океаны.
Урожай родных полей
Удивляет вражьи страны.

На пороге новый год,
Всем здоровья я желаю, 
Пусть удачу принесет, 
Мира, счастья всем без края!

Георгий Яськов
А Запад всё шлёт и шлёт «привет»
Нас бьют, а мы им всё прощаем,По-христиански отвечаем.Чуть остановятся - считаем.Словом святым их просвещаем.
А Запад всё шлёт и шлёт «привет»И санкции нам всё бросает.Но ведь когда-то ж будет ответ,По-своему всё понимает.
И оправданий им не нужно,Разумным доводам не верят.Своё лишь мнение им важно,Теперь на деле пусть проверят...
Крепись, любимая страна,Не жди от них «дружбы и братства».Ведь ты им вовсе не нужна,Нужны лишь недра и богатства.
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Заканчился месяц нового года. Начал подозревать, что 
любви и денег желали мне не искренне!

☺☺☺
— Подсудимый, что вас побудило ограбить банк?  
— Он первый начал!

☺☺☺
В школе раздали табели с отметками за год. Вовочка 

возвращается домой и, заглядывая отцу в глаза, говорит:
- Главное, что мы все здоровы, правда, папа? 

☺☺☺
Всегда, когда выхожу из кухни, говорю чайнику: «Свист-

нешь, когда закипишь». Ни разу не подвел. Уважаю его.
☺☺☺

Объявление: "Требуется квалифицированный рабочий 
без специальности." 

☺☺☺
— А Вы молитесь перед едой?
— Нет, моя жена нормально готовит

☺☺☺
На Привозе:
— У вас хурма 

вяжет?
— Ой, да я Вас, 

таки, умоляю, что 
там вяжет, крести-
ком вышивает!

☺☺☺
- Я своей жене 

купил кольцо с 
бриллиантом, и она 
уже две недели со 
мной не разговари-
вает. 

- Почему?
- Таково условие.

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета
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ОВЕН. Уделите 
своё время се-
мье. Оцените 
свой быт, при-
шло время его 
поменять. Про-

анализируйте свои ценно-
сти, расставьте правильно 
приоритеты. Инвестируйте 
в недвижимость. Все вложе-
ния, эмоциональные и фи-
нансовые, обязательно по-
радуют вас своей отдачей.

ТЕЛЕЦ. Насту-
пивший период 
принесёт не-
мало положи-
тельных эмоций 
и свершений. 

Вас ожидает профессио-
нальный рост в карьере или 
творчестве, новый этап на 
пути к достижению ваших 
целей. Ваш оптимизм и 
вера в свои силы, умение 
следовать установленным 
правилам помогут найти вы-
ход из любых ситуаций.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Не торопитесь 
участвовать в 
новом проекте 
или менять на-
правление дея-

тельности - неделя неблаго-
приятна для кардинальных 
изменений. Прежде, чем от-
крывать новое дело, заручи-
тесь помощью влиятельных 
людей. Вторая половина 
недели потребует уделить 
внимание здоровью.

РАК. Проведите 
период за наве-
дением порядка 
в доме, раз-
мышлениями. 
Выбирайте пас-

сивный спокойный отдых. 
Уделите время общению с 
близкими вам людьми. Ор-
ганизуйте уютную семейную 
встречу. Вас будет окружать 
гармония и умиротворение.

ЛЕВ. Избегайте 
любых капи-
таловложений 
– это может 
привести к фи-
нансовым про-

блемам. Планеты сулят ве-
роятность продвижения по 
карьерной лестнице, поэто-
му уделите время правиль-
ной организации рабочего 
процесса. В выходные по-
общайтесь с друзьями.

ДЕВА. Жизнен-
ный потенциал 
на этой неделе 
окажется на от-
личном уровне. 
О к р у ж а ю щ и е 

чувствуют вашу силу и 
уверенность и готовы по-
могать вам в достижении 
целей. Сейчас даже из са-
мых сложных ситуаций вы 
сможете найти оптималь-
ный выход. Период благо-
приятен для путешествий и 
творческой работы.

ВЕСЫ. Благо-
приятный пери-
од для отдыха 
и путешествий. 
Не стоит увле-
каться активной 

деятельностью, особенно 
в профессиональной сфе-
ре. Звёзды рекомендуют 
больше времени проводить 
с семьёй. Позаботьтесь об 
улучшении отношений с 
коллегами, избегайте рез-
ких высказываний, чтобы 
потом не огорчаться. Избе-
гайте азартных игр.

С К О Р П И О Н .
Проведите пе-
риод с семьёй. 
Будьте внима-
тельны, смотри-
те по сторонам 

— вы найдёте ценную на-
ходку. Вы очень запутались, 
трудно принять реальность 
такой, какая есть. Вселен-
ная проверяет вас на проч-
ность. Необходимо идти на 
жертвы, чтобы достичь же-
лаемых результатов.

С Т Р Е Л Е Ц . 
Вы окажетесь 
в центре вни-
мания, что по-
зволит реали-
зовать ваши 

самые честолюбивые 
планы. Благодаря помо-
щи партнёров, вы сможете 
улучшить ваше финансовое 
положение, завязать полез-
ные знакомства. В выход-
ные обязательно прогуляй-
тесь с друзьями.

КОЗЕРОГ. Вам 
можно смело 
отправляться 
за покупками. 
Однако прежде, 
чем приступить, 

рекомендуется составить 
список желанных приоб-
ретений, чтобы избежать 
непредвиденных расходов. 
Старайтесь не действовать 
импульсивно.

ВОДОЛЕЙ.  К 
вам вернётся 
уверенность в 
с о б с т в е н н ы х 
силах. Вы полу-
чите отличную 

новость, благодаря этому 
решится старая финансо-
вая проблема. Используйте 
полученные данные макси-
мально эффективно. В вы-
ходные отдохните от суеты.

РЫБЫ. в этот 
период можно 
заняться поис-
ком своего вдох-
новения. Запла-
нируйте такие 

мероприятия, от которых вы 
получите эмоциональное 
удовольствие. Полезным 
будет расслабляющий мас-
саж, уход за ногами, поход к 
парикмахеру, покупка новых 
вещей. Займитесь спортом, 
отправьтесь  в бассейн.

Астрологический прогноз 
10-16 февраля

Умение следовать традициям, устоявшемуся укладу жизни сыгра-
ет важную роль в отношениях с близкими для всех знаков зодиака. 
Отложенные дела  потребуют немедленного исполнения. Обра-
тите внимание на здоровье, поберегите силы и нервы. Помните 
– иногда необходимо отдать, чтобы потом получить вдвойне. 
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● Очистить 
разделочную 
доску

П р о т р и т е 
пластмассовую 
разделочную 
доску поло-
винкой лимона, 
срезом вниз — кислота 
удалит запахи и многие пятна. Если это не помогает, 
посыпьте доску содой или солью, потрите губкой и 
оставьте на 5 минут, смойте водой.

В емкости сме-
шиваем 1 чайную 
ложку зубной па-
сты, 1 чайную лож-
ку глицерина и 1 
чайную ложку кос-
метического масла 
розы. Тщательно 
перемешиваем до 
однородной конси-
стенции.

Добавляем 1 
столовую ложку 
рисовой муки и 0,5 
чайной ложки све-

жего или сушеного 
имбиря. Снова хо-
рошо перемешива-
ем.

Постепенно вли-
ваем 2 столовые 
ложки минераль-
ной воды, продол-
жая перемешивать, 
пока не получится 
однородная, пла-
стичная масса.

Наносим ма-
ску на очищенную 
кожу лица и шеи, 

избегая области во-
круг глаз. Оставля-
ем на 15-20 минут.

Смываем маску 
теплой водой, за-
тем наносим на 
кожу ваш обычный 
увлажняющий или 
питательный крем.

Для достижения 
максимального эф-
фекта рекоменду-
ется использовать 
маску 1-2 раза в не-
делю на ночь.

СЕКРЕТЫ
КРАСОТЫ

кислота

Читатель - читателю
Пчелиный подмор – пре-красное средство от многих за-болеваний. Для лечения щито-видки готовят настойку. Стакан подмора заливают таким же ко-личеством спирта в бутылке из темного стекла. Настаивают в темном месте на протяжение 20 суток. Принимают по 20 мл за 40 минут до принятия пищи в тече-ние 30 дней.
Сушеный чабрец в количе-стве 2-х небольших ложек зали-вают стаканом кипящей воды. Емкость накрывают и оставляют на 15 минут. Пьют готовое сред-ство сразу перед завтраком, вто-рую порцию выпивают вечером перед ужином.

СветланаСледует всегда советоваться с  врачом пе-ред тем, как применить любое из  домашних средств.

Маска, убирающая морщины и пигментные пятна 

чайннойой

Салат из крабовых палочек 

и моркови по-корейски 

- 200 г крабовых палочек

- 3 яйца
- 100 г сыра
- 150 г моркови по-корейски

- 2/3 банки кукурузы

- 1/3 ч.л. соли
- 3 ст.л. майонеза
- укроп

Салат из свеклы
свекла - 2шт. (средние)
кукуруза консервированная 

- 1 банка (340 г)
лук - 1/2шт.
чеснок - 2-3 зубчика
соль, перец - по вкусу
растительное масло - 2ст. л.
зелень (укроп, петрушка) - 

пучок

Íà âñÿêèé ñëó×ÀÉ

Уставшие покрасневшие глаза можно 
привести в порядок, положив на веки 
компресс из заварки. Однако это не 
единственное применение чая, так 
сказать, не по назначению.

Чай от солнечных ожогов
Оказывается, чтобы не обгореть на 

солнце, можно пользоваться и… чаем. 
Считается, что вещества, которые в нем 
содержатся, защищают кожу от ультра-
фиолета и тормозят образование свобод-
ных радикалов.
Рецепт 1: вместо воды пить чай, как 

поступает большая часть населения 
Средней Азии.
Рецепт 2: перед выходом под лучи 

палящего солнца смазывать открытые 
участки кожи свежезаваренным чаем. Но 
есть нюанс: чай должен быть зеленым, 
черный придаст коже характерный отте-
нок.
Рецепт 3: заварить стакан крепкого 

чая, дать ему полчаса настояться, затем 
охладить. Смочить в заварке марлевую 
салфетку и приложить к обожженным 
участкам кожи. Компресс держать 20-30 
минут. При необходимости процедуру 
повторять 3-4 раза в день.

Чай от кариеса
Фтор, защищающий зубы от кариеса, 

содержится не только в профилактиче-
ских зубных пастах, но и в чае.
Рецепт: после еды полощите рот 

свежезаваренным зеленым чаем или не-
сколько минут жуйте чайный лист, остав-

шийся после заваривания.
Нюанс тот же: чай должен быть зеле-

ным, от черного зубы желтеют.
Чай от пота
Дубильные вещества, содержащиеся 

в чае, не только уменьшают потоотделе-
ние, но и устраняют неприятный запах, 
поскольку обладают антисептическим и 
антимикробным действием.
Рецепт: 3 ст. л. зеленого чая на пол-

литра воды: прокипятить несколько ми-
нут, остудить, опустить ладони (или ступ-
ни) на 10-15 минут. Черный чай действует 
так же, как зеленый, но окрашивает кожу.

Чай от лишнего веса
Зеленый чай помогает похудеть. Во-

первых, его обычно пьют без сахара и 
молока, а в нем самом калорий - раз два 
и обчелся. Во-вторых, ученые уверяют, 
что зеленый чай ускоряет обмен веществ, 
видимо, благодаря витаминам и микро-
элементам. В-третьих, он регулирует ап-
петит: кто пьет зеленый чай, меньше ест.
Рецепт: в день выпивать как минимум 

2-3 чашки зеленого чая.
Чай для красоты
Витамины, микроэлементы, анти-

оксиданты и другие полезные вещества 
делают чай отличным косметическим 
средством, которое можно применять вне 
зависимости от возраста и типа кожи.
Рецепт для сухой кожи: смягчить су-

хую кожу и улучшить ее тонус поможет 
«чайная маска»: яичный желток расте-
реть с чайной ложкой оливкового масла, 
добавить половину чайной ложки зелено-
го чая (размолоть его в порошок в кофе-
молке). Получившуюся массу нанести на 
лицо на 20 минут, затем смыть прохлад-
ной водой.
Рецепт для жирной кожи: для очище-

ния, уменьшения жирного блеска и улуч-
шения цвета лица можно использовать 
«чайный лосьон». Вскипятить 100 мл 
минеральной воды без газа и заварить в 
ней зеленый чай (две чайные ложки), че-
рез полчаса настой процедить и добавить 
пять капель лимонного сока. Протирать 
лицо утром и вечером. Чтобы лосьон за 
день-два не испортился, его лучше хра-
нить в холодильнике.

Рецепт для нормальной кожи: зава-
рить крепкий зеленый чай, подсолить 
(желательно морской солью), остудить, 
заморозить. Получившимися кубиками 
льда протирать лицо по утрам.
Рецепт для возрастной кожи: сделать 

кожу более упругой и эластичной помо-
жет компресс из чая. Зеленый листовой 
чай залить кипятком, через 2-3 минуты 
распаренные листья наложить на лицо 
(исключая губы и глаза) и прикрыть мах-
ровым полотенцем. Вместо листьев на 
лицо можно накладывать пакетики с зе-
леным чаем. Компресс держать на коже, 
пока полностью не остынет.
Тонизирующая чайная маска для увя-

дающей кожи: две чайные ложки зеле-
ного чая размолоть в кофемолке, развести 
кипятком до сметанообразной консистен-
ции. Полученную теплую кашицу нане-
сти на лицо и шею. Перед тем, как смыть 
маску прохладной водой, слегка помасси-
руйте кожу.

Чай от укусов
Зуд и боль в местах комариных и пче-

линых укусов вполне могут снять при-
мочки из зеленого чая.

Для улучшения пищеварения
Всем известно, что при желудочно-ки-

шечных расстройствах нужно пить креп-
кий черный чай. Он и с бактерией спра-
вится, и работу кишечника нормализует. 
Еще пятьдесят лет назад чаем лечили ди-
зентерию и брюшной тиф. Здоровым чай 
тоже полезен – особенно при переедании.
Рецепт: крепко заваренный черный 

чай: после еды или при нарушениях ра-
боты пищеварительного тракта.

Чай для улучшения работы мозга
Считается, что чай снимает усталость 

и повышает работоспособность за счет 
действия кофеина и танина. Кроме того, в 
нем содержится теанин – аминокислота, 
которая помогает успокоиться и сконцен-
трироваться. А совсем недавно британ-
ские ученые доказали, что в чае (и чер-
ном, и зеленом) есть вещества, которые 
тормозят развитие возрастных изменений 
в мозге. 
Рецепт: выпивать не меньше пяти ча-

шек чая в день.
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

В последнее 
время много 
нервничаю, но 
очень хочется ис-
править ситуа-
цию, чтобы жизнь 
вернулась в при-
вычное русло. 
Что лучше всего 
поможет обрести 
спокойствие? 

В. Воронич
Отлично помо-

гают бороться со стрессом 
такие привычные вещи, 
как крепкий сон, любые 
контакты с водой (душ, 
бассейн, ванна) и массаж. 
Также хороши физическая 
активность (фитнес, тан-
цы, уборка, прогулка) и 
дыхательные упражнения 
(глубокий вдох и медлен-
ный выдох). Ну и, конечно, 
положительные эмоции. 
А тут уж кому что боль-
ше нравится: поход в ноч-
ной клуб или задушевная 
беседа дома при свечах, 
хороший спектакль, рок-
концерт или умная книга.

Но если дело не в 
остром стрессе и вы стали 
замечать, что любой пустяк 
вас может вывести из себя, 
то разбираться придется 
дольше и тщательнее. Есть 
эффективные способы со-
хранить себя в полном по-

рядке, когда вокруг бушуют 
нестабильность и безумие.

Прежде всего думайте о 
себе. Это совет не для эго-
иста, а для рационалиста. 
Ведь единственный чело-
век, за которого вы можете 
отвечать, — это вы сами. И, 
кстати, вы же — единствен-
ный человек, которого мо-
жете полностью контро-
лировать. Вот и займитесь 
собой. Контролируйте вес, 
питание и артериальное 
давление. Уделите время 
делам, исход которых зави-
сит только от вас. Достав-
ляйте себе удовольствие 
любыми незапрещенными 
способами — лучше вас 
все равно никто не знает, 
как сделать вам хорошо.

Но важно не переоцени-
вать свои возможности! И 
не переживать, если что-то 
пошло не так, как вы хоте-
ли.

Поза во сне имеет важ-
ное значение для здоровья. 
Ведь некоторые из них могут 
приводить к болям в спине, 
морщинам и проблемам с 
дыханием. Так, доктор Дарья 
Садовская из Сингапура от-
метила, что спать на животе с 
ногой, подтянутой к груди — 
не самая лучшая привычка.

Причина в том, что та-
кая поза, по словам доктора, 
может стать причиной сме-
щения позвоночника и сдав-
ления нервов. Когда одна 
нога подтягивается наверх, 
происходит перекручивание 
поясницы. Со временем это 
может стать причиной болей 
в спине и скованности. Кро-
ме того, такой сон приводит 
к напряжению в мышцах 
шеи, а в некоторых случаях 
и к сдавливанию нервов. Это 
происходит из-за длительно-
го нахождения шеи в одной 
позиции набок.

Кроме того, отмечается и 
неравномерное положение 
бедер, когда одно припод-
нято, другое опущено — так 
образуется неравномерное 
давление на таз.

Если же спать на груди, 
то дышать правильно будет 
проблематично. За счет этого 
снизится поступление кисло-
рода.

Также доктор порекомен-
довала позы для сна, которые 
считаются более здоровыми. 
Так, например, специалисты 
часто говорят, что одной из 
лучших поз для сна явля-
ется поза на спине. Ведь в 
этом случае обеспечивается 
нормальная поддержка голо-
вы, шеи и позвоночника, что 
снижает риск возникновения 
болей в шее и спине. На со-
суды не оказывается сильно-
го давления, не страдают и 
суставы. Это еще и способ 
предотвратить развитие мор-
щин.

Доктор также отметила, 
что сон на боку, когда рука на-
ходится под подушкой, тоже 
может считаться полезным. 
Это способствует уменьше-
нию храпа. А еще она хоро-
ша для улучшения ситуации 
с апноэ, так как дыхательные 
пути ничто не передавливает. 
Для поддержания правильно-
го положения тела можно по-
ложить подушку между ног 
— это позволит сохранять 
позвоночник более ровным.

Недооценивать подготов-
ку ко сну не стоит, так как 
недосып может негативно 
сказаться на состоянии здо-
ровья, приводя к раку, ин-
сульту и бесплодию.

Об этом рассказывает Николай 
ОТРОЩЕНКО, хирург Майской 
больницы:

- Алкоголь является химическим 
веществом, повышающим риск раз-
вития различных типов рака. Медики 

отмечают, что регулярное и чрезмерное 
употребление алкоголя связано с раком 
полости рта, глотки, гортани, пищево-
да, печени, толстой кишки и молочной 
железы. Алкоголь, а также продукты 
его распада, в том числе канцерогены: 
этанол, ацетальдегид - серьезные фак-
торы риска развития злокачественных 
опухолей в органах пищевого тракта. 

Как известно, типичные виды онко-
логии у лиц, страдающих алкоголиз-
мом - это рак печени и пищевода.

Неконтролируемый прием всевоз-
можных спиртосодержащих составов 
ведет к повреждению клеток печени. 
Здоровая ткань замещается цирроти-
ческими элементами, печень увеличи-
вается. Уменьшение здоровых клеток 
ведет к стремительному снижению 
эффективности работы органа. В ре-
зультате наступает цирроз печени ал-
когольного происхождения. Особенно 
характерно, что на фоне цирроза у па-
циента иногда возникает злокачествен-
ное перерождение клеток с развитием 
первичного рака печени. 

Напомню, что алкоголь раздражает 

слизистые оболочки желудка и пище-
вода. Этот процесс приводит к появ-
лению участков эрозии, а затем и язв. 
Со временем хронические, длительно 
нелеченные и не диагностированные 
язвы и эрозии приводят к развитию 
злокачественных опухолей слизистой 
пищевода и желудка. 

Высокая заболеваемость раком пи-
щевода напрямую зависит от количе-
ства и качества употребляемых спирт-
ных напитков. Негативный эффект 
многократно возрастает, если пациент 
при этом курит и плохо, нерегулярно, 
нездорово питается. Такие условия 
идеально подходят для быстрого роста 
сформировавшихся онкологических 
клеток.

Еще раз подчеркну, что на сегод-
няшний день один из действенных 
методов предупреждения развития он-
кологии – регулярно и вовремя прохо-
дить диспансеризацию. Полноценная 
процедура диспансеризации позволяет 
эффективно выявлять заболевание или 
предрасположенность к нему на ран-
них стадиях.

 Ìîæåò ëè àëêîãîëü ñòàòü ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ?

ÍÅÇÄÎÐÎÂÀß ÍÎ×Ü. 
Ýêñïåðò íàçâàë îïàñíóþ äëÿ ñïèíû 

ïîçó äëÿ ñíà

Êàêèå ïðèâû÷êè ïîìîãóò â áîðüáå 
ñ ïîñòîÿííûì ñòðåññîì?
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10-16 ôåâðàëÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ôåâðàëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Уголь” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Кула-

гины” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Первый отдел” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Шеф. Муж-

ская работа” 16+
00.55 Т/с “Пазл” 18+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Крепкие орешки-2” 

16+
07.30, 09.30, 04.40 Т/с “Офи-

церы” 16+
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко 12+

08.40 Знание-сила 0+
13.30, 17.30, 00.30 Т/с “След” 

16+
22.20 Т/с “Свои-6” 16+
23.05 Т/с “Свои-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.25 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Крушение” 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф “Мементо” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00, 03.25 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Выжить в Самарканде. 

Игра сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 21.00 Т/с “Новые 

Жуки” 16+
20.00 Т/с “Патриот” 16+
22.00 Х/ф “Пара из будуще-

го” 16+
00.05 Х/ф “На край света” 

18+
01.55 Женский стендап 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Олимпийские 

игры мужей” 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.30 Т/с “Лучше не 
бывает” 16+

15.15 Коллеги 12+
16.00 Новости Совета Феде-

рации 12+
16.15 За дело! 12+
17.00 В поисках Пушкина... 

12+

17.40 Спецпроект 12+
20.45, 03.30 Т/с “Спроси Мар-

ту” 16+
22.20 Х/ф “В огне брода 

нет” 12+
23.55 Х/ф “Дичь” 18+
00.10 Х/ф “Аномалия” 12+
01.25 Свет и тени. Софья 

Ковалевская 16+
01.55 Большая страна 12+
02.50 Очень личное 12+
05.05 На приёме у главного 

врача 12+
05.20 Преодоление. Сер-

гей Прокудин-Горский. 
Краски окружающего 
мира 12+

МИР
05.00, 06.10, 10.20 Т/с “Бом-

ба” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. М/ф 16+
21.40 Миллион за 5 минут 

16+
22.25 Х/ф “Десять негритят” 

16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.55 Х/ф “Учитель танцев” 

16+
04.10 Х/ф “Свинарка и па-

стух” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 

16+
08.45 Х/ф “Женская версия. 

Чистильщик” 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Х/ф “Психология пре-

ступления. Дуэль” 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф “Синичка-5” 

16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15, 05.35 10 самых... 16+
18.50 Т/с “Собор” 16+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Угар миллионеров” 16+

01.25 Д/ф “Любовь и кровь” 16+
02.05 Мифы о еде 16+
04.15 Д/ф “Александр Кай-

дановский. По лезвию 
бритвы” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 

16+
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.45, 22.15 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.45 Д/ф “Мастера 

русской оперы. Максим 
Дормидонтович Михай-
лов” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Х/ф “Станционный смо-
тритель” 0+

14.05 Д/ф “Котильонный 
принц” 16+

15.10 Агора. Ток-шоу 16+
16.10 Д/ф “Вихри века. Алек-

сандра Коллонтай” 16+
17.15 Д/ф “Первые в мире” 16+
17.35 Рассказы из русской 

истории 16+
19.00 Д/ф “Жил-был царь”. 

“Государева охота” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Хранители жизни. 

Борис Егоров” 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
01.05 Х/ф “Гонки по вертика-

ли” 0+
02.15 Больше, чем любовь 16+
ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Гаишники. Продол-

жение” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/ф “Военврачи: дело 

жизни” 16+
11.25, 13.25, 01.05 Х/ф “Опасно 

для жизни!” 12+
13.55, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 

“Оперативный псевдо-
ним” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Освобождение: ре-

шающие битвы” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+

19.55 По горячим следам 
16+

20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Красные дипку-

рьеры” 12+
02.40 Д/с “Уроки Донбасса” 

16+
03.20 Д/с “ВМФ СССР. Хро-

ника Победы” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20, 04.50 Давай разве-

дёмся! 16+
08.20, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.10 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.35, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.45, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.35 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.55, 02.05 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.30 Х/ф “Абрикосовая 

горечь” 16+
19.00 Х/ф “Подари мне на-

дежду” 16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 

12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 21.45, 00.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны. Алек-

сандр Смышляев 12+
10.25 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. Транс-
ляция из ОАЭ 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.30 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. Матч 
за 5-е место. Прямая 
трансляция из ОАЭ

17.15 Громко. Прямой эфир
18.30, 01.30 Матч! Парад 

16+
19.00 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. Матч 
за 3-е место. Прямая 
трансляция из ОАЭ

22.35 Футбол. Чемпио-
нат Италии. “Интер”-
”Фиорентина”. Прямая 
трансляция

02.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига 6+

03.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.05 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Уголь” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести

09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Кула-

гины” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Первый отдел” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Шеф. Муж-

ская работа” 16+
00.55 Т/с “Пазл” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 04.30 Т/с “Офи-

церы” 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
13.30, 17.30, 00.30 Т/с 

“След” 16+
22.20 Т/с “Свои-6” 16+
23.05 Т/с “Свои-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.05 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Документальный 

спецпроект 16+

17.00, 02.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Ограбление из 
будущего” 16+

23.30 Х/ф “Сорвать банк” 
18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00, 03.20 Однажды в 

России 16+
09.00 Титаны 16+
11.00 Т/с “Девушки с Мака-

ровым” 16+
19.00 Т/с “Патриот” 16+
21.00 Т/с “Новые Жуки” 16+
22.00 Х/ф “Давай разве-

демся!” 16+
00.00 Х/ф “30 свиданий” 

18+
01.45, 02.30 Женский стен-

дап 16+
ОТВР
06.00, 01.55 Большая стра-

на 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.30 Т/с “Лучше не 

бывает” 16+
15.15 Х/ф “В огне брода нет” 

12+
17.00 Ректорат 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.45, 03.30 Т/с “Спроси Мар-

ту” 16+
22.20 Х/ф “Восхождение” 16+
00.05 Х/ф “Ласточка” 16+
01.25 Свет и тени. Уильям 

Шекспир 16+
02.50 За дело! 12+
05.05 На приёме у главного 

врача 12+
05.20 Преодоление. Пётр 

Семёнов-Тян-Шанский. 
Познать Россию 12+

МИР
05.00 Х/ф “Свинарка и пастух” 

16+
05.35 Мультфильмы 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Уголь” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 

16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Кула-

гины” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Первый отдел” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Шеф. Муж-

ская работа” 16+
00.55 Т/с “Пазл” 16+
04.25 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Офицеры” 16+
08.15, 09.30, 04.15 Т/с “Офи-

церы-2” 16+

13.30, 17.30, 00.30 Т/с “След” 
16+

22.20 Т/с “Свои-6” 16+
23.05 Т/с “Свои-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Соломон Кейн” 

16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф “Добро пожало-

вать в рай” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00, 03.45 Однажды в 

России 16+
09.00 Титаны 16+
11.00 Т/с “Девушки с Мака-

ровым” 16+
19.00 Т/с “Патриот” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Новые 

Жуки” 16+
22.00 Х/ф “На рубле без 

рубля” 18+
00.20 Х/ф “Булки” 18+
02.10, 02.55 Женский стен-

дап 16+
ОТВР
06.00, 01.55 Большая стра-

на 12+
06.50 За дело! 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние

11.00, 00.30 Т/с “Лучше не 
бывает” 16+

15.15 Х/ф “Восхождение” 16+
17.00, 02.50 Моя история 16+
17.40 Спецпроект 12+
20.45, 03.30 Т/с “Спроси Мар-

ту” 16+
22.20 Х/ф “Зеркало” 12+
00.05 Х/ф “Вести из Непала” 

16+
01.25 Свет и тени. Альфред 

Хичкок 16+
05.05 На приёме у главного 

врача 12+
05.20 Преодоление 12+
МИР
05.00, 03.20 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 00.25 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

07.25, 10.10 Т/с “Большая 
перемена” 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. М/ф 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф “Человек с бульва-

ра Капуцинов” 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
02.00 Х/ф “Белый клык” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Женская версия. 

Мышеловка” 12+
10.35, 02.05 Д/ф “Битва за 

наследство” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф “Психология пре-

ступления. Жажда сча-
стья” 12+

13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф “Забытое 

преступление” 12+
17.00 Актёрские драмы 12+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.25 Т/с “Собор” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “90-е. Аномальщи-

на” 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Скрипка и немножко 
нервно” 16+

01.25 Знак качества 16+
04.20 Д/ф “Александра За-

вьялова. Затворница” 
16+

05.35 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 

16+
07.35 Д/ф “Человек всемо-

гущий? Манипуляции 
природой” 16+

08.40, 22.15 Х/ф “Мертвые 
души” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.35 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “Мир Улано-

вой” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 

16+
13.45, 01.05 Х/ф “Гонки по 

вертикали” 0+
15.00, 02.15 Больше, чем 

любовь 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса “Щел-
кунчик” 16+

18.15 Д/ф “Интернет полков-
ника Китова” 16+

19.00 Д/ф “Жил-был царь”. 
“Государево здоровье” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 

03.50 Т/с “Оперативный 
псевдоним” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
11.20, 13.25, 00.50 Х/ф “Мы 

с вами где-то встреча-
лись” 12+

15.00 Д/с “Освобождение: 
решающие битвы” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Д/с “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “Забудьте слово 
смерть” 12+

02.25 Д/с “Уроки Донбасса” 
16+

03.15 Д/с “Хроника Победы” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.25, 01.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.00, 02.05 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.35 Х/ф “Сжечь всё и начать 

заново” 16+
19.00 Х/ф “Чужая ошибка” 16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 

Новости
07.05, 15.35, 21.35, 23.35 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. Матч за 3-е 
место. Трансляция из 
ОАЭ 6+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25, 01.30 Вид сверху 12+
16.25 Д/ф “Манчестер Юнай-

тед. Вперёд к славе” 12+
17.50 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Великобритании 16+

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.25 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
США 16+

02.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из США 6+

03.55 Новости 0+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 23.55 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

07.25 Х/ф “Любить по-
русски” 16+

09.05, 10.10 Х/ф “Любить 
по-русски 2” 16+

11.05 Х/ф “Любить по-русски 
3. Губернатор” 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. М/ф 16+
21.40 Миллион за 5 минут 

16+
22.25 Х/ф “Раз на раз не 

приходится” 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф “Весёлые ребята” 

16+
03.20 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Женская версия. 

Знак совы” 12+
10.40, 02.05 Д/ф “Битва за 

наследство” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Перелётная 
птица” 12+

13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф “Синичка-5” 

16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 10 самых... 16+
18.45 Т/с “Собор” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Ради звёздной 

роли” 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Русские тайны. 

В постели со шпионом” 
16+

01.25 Хроники московского 
быта 12+

04.15 Д/ф “Георгий Таратор-
кин. Человек. Который 
был самим собой” 16+

05.30 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 

16+
07.35 Д/ф “Дикие и домаш-

ние” 16+
08.40, 22.15 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.35 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 150 лет со дня 

рождения Василия Ка-
чалова. ХХ Век. “Масте-
ра искусств” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 01.05 Х/ф “Гонки по 

вертикали” 0+
15.00, 02.15 Больше, чем 

любовь 16+
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса “Щел-
кунчик” 16+

18.10 Д/ф “Московский Мон-
мартр” 16+

19.00 Д/ф “Жил-был царь”. 
“Государев зверинец” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 

03.50 Т/с “Оперативный 
псевдоним” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00, 18.50 Спецрепортаж 
16+

11.15, 19.55 По горячим 
следам 16+

11.35, 13.25, 00.55 Х/ф 
“Увольнение на берег” 
12+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Освобождение: 

решающие битвы” 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Наградить (по-

смертно)” 12+
02.25 Д/с “Уроки Донбасса” 

16+
03.05 Д/с Д/с “Линия Стали-

на” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разве-

дёмся! 16+
08.30, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.05 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.35 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 02.05 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Не бойся, верь, 

люби” 16+
19.00 Х/ф “Мамино счастье” 

16+
04.10 6 кадров 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Фрирайд. Мировой 

тур. Трансляция из Ис-
пании 6+

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 
Новости

07.05, 15.35, 22.00 Все на 
Матч! 12+

10.05, 12.35 Спецрепортаж 
12+

10.25 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. Матч за 
5-е место. Трансляция 
из ОАЭ 6+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25, 01.30 География спор-
та 12+

16.25 Д/ф “Криштиану Ро-
налду. Единственный и 
неповторимый” 12+

17.50 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

19.00 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. Финал. 
Прямая трансляция из 
ОАЭ

23.20 Вы это видели 12+
00.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Таиланда 16+

02.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Германии 6+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Уголь” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Кула-

гины” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Первый отдел” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Шеф. Муж-

ская работа” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Х/ф “Испанец” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Офицеры-2. 

Одна судьба на двоих” 
16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
13.30, 17.30, 00.30 Т/с “След” 

16+
22.20 Т/с “Свои-6” 16+

23.05 Т/с “Свои-3” 16+
04.30 Х/ф “Противостояние” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Наёмник” 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф “Газетчик” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Титаны 16+
11.00 Т/с “Девушки с Макаро-

вым” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00 Т/с “Патриот” 16+
21.30 Х/ф “Небриллиантовая 

рука” 16+
00.40 Х/ф “Ботан и Суперба-

ба” 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.25, 

05.10 Комеди Клаб 16+
ОТВР
06.00, 01.55 Большая страна 

12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.30 Т/с “Лучше не 
бывает” 16+

15.15 Х/ф “Зеркало” 12+
17.00 Родительское собра-

ние 12+
20.45, 03.30 Т/с “Спроси 

Марту” 16+
22.20 Х/ф “Остановился по-

езд” 12+

23.55 Х/ф “Апноэ” 18+
00.05 Х/ф “Эколав” 18+
01.25 Свет и тени. Карло Дже-

зуальдо да Веноза 16+
02.50 Коллеги 12+
05.05 На приёме у главного 

врача 12+
05.20 Преодоление. Констан-

тин Станиславский. Си-
стема непознанного 12+

МИР
05.00, 03.20 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 
11.00, 11.55, 14.10, 15.05, 
16.15, 17.15 Дела судеб-
ные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. М/ф 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф “Опасно для жиз-

ни!” 16+
00.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
02.10 Х/ф “Гаврош” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Женская версия. 

Мышеловка” 12+
10.35, 02.10 Д/ф “Битва за 

наследство” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф “Психология пре-

ступления. Зона ком-
форта” 12+

13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Роковое 

sms” 12+
17.00, 23.10 Актёрские дра-

мы 16+
18.15, 00.30 Петровка, 38 16+
18.35 Т/с “Собор” 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело калужского насиль-
ника” 16+

01.25 Д/ф “90-е. Залётные 
звёзды” 16+

04.20 Д/ф “Элина Быстриц-
кая. Свою жизнь я при-
думала сама” 16+

05.35 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись 
16+

07.35 Д/ф “Архипелаг Земля” 
16+

08.40, 22.15 Х/ф “Мертвые 
души” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.35 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “Мир Улано-

вой” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45 Х/ф “Гонки по верти-

кали” 0+
14.55 Д/ф “Хранители жизни. 

Борис Егоров” 16+
15.40 2 Верник 2. Игорь Золо-

товицкий 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 

16+
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса “Щелкун-
чик” 16+

18.20 Д/ф “Невидимые при-
шельцы” 16+

19.00 Д/ф “Жил-был царь”. 
“Государевы кушанья” 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Ан-

дрей Рубанов. “Ледяная 
тетрадь” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Х/ф “Старшая сестра”. 
Любите ли вы театр?” 
16+

21.30 Энигма. Владимир 
Атлантов о Тамаре Ми-
лашкиной 16+

01.00 Х/ф “Последний визит” 
16+

02.15 Больше, чем любовь 
16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Оперативный псев-

доним” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 13.25, 00.55 Х/ф “Жи-

вёт такой парень” 12+
13.55, 15.05, 17.15 Т/с “Опе-

ративный псевдоним-2: 
Код возвращения” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Освобождение: 

решающие битвы” 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Жаркое лето в 

Кабуле” 16+
02.30 Х/ф “Забудьте слово 

смерть” 12+
03.50 Д/с “Уроки Донбасса” 

16+
04.40 Д/с “Линия Сталина” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.20, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.10 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.35, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.45, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
13.55, 02.05 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.30 Х/ф “Зонтик для под-

руг” 16+
19.00 Х/ф “Как вернуть быв-

шего” 16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 

Новости
07.05, 15.35, 19.00, 23.35 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35, 01.15 Спецре-

портаж 12+
10.25 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. Финал. 
Трансляция из ОАЭ 6+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25, 01.30 Большой Хоккей 
12+

16.25 Д/ф “Льюис Хэмилтон” 
12+

17.50 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.25 Евротур 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат 

России 6+
03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 

Информационный ка-
нал 16+

13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 

12+
23.30 Т/с “Первый номер” 

18+
01.10 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Финал 
Гран-при России. Муж-
чины. Короткая про-
грамма. Трансляция из 
Красноярска 0+

02.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести

09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Кулагины” 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой 

Страны 12+
01.30 Х/ф “Счастье есть” 16+
НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф “Первый отдел” 

16+
22.15 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.45 Инфощит 16+
03.20 Квартирный вопрос 0+
04.15 Агентство скрытых 

камер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 09.30, 10.25, 11.45 Х/ф 

“Противостояние” 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.50 Т/с “Условный мент-

2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф “Заложники” 16+
21.40 Х/ф “Мой шпион” 16+

23.40 Х/ф “Финальный счёт” 
18+

01.35 Х/ф “Будь моими гла-
зами” 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00, 19.00, 20.00, 04.55, 

05.40, 06.15 Однажды 
в России 16+

09.00 Титаны 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Т/с “Универ. 10 
лет спустя” 16+

21.00, 22.00, 03.20, 04.05 
Комеди Клаб 16+

23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.35 

Женский стендап 16+
ОТВР
06.00, 05.05 Большая стра-

на 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние

11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.40 Спецрепортаж 12+
15.15 Х/ф “Остановился по-

езд” 12+
17.00, 02.40 На приёме у 

главного врача 12+
20.40 Х/ф “Из жизни отдыха-

ющих” 12+
22.05 Х/ф “Мадам Бовари” 

12+
00.25 Х/ф “Опыт бреда лю-

бовного очарования” 
18+

02.10 Д/ф “Острова в океа-
не” 12+

02.55 Х/ф “Ближний круг” 
12+

МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 
11.00, 11.55, 14.10, 
15.05, 16.15, 17.15 Дела 
судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино. Чемпио-
нат мира 16+

19.40 Миллион за 5 минут 
16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Медведева против 

Медведевой 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 MONEYпуляторы. 

“Развод на любовь” 16+
14.25 Горячий лед. Фигурное 

катание. Финал Гран-
при России. Женщины. 
Короткая программа. 
Мужчины. Произволь-
ная программа. Транс-
ляция из Красноярска 
0+

16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Народный леднико-

вый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф “Детка” 16+
02.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.30, 20.50 Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Мимо тёщиного 

дома” 16+
00.40 Х/ф “Ты только будь со 

мною рядом” 12+
НТВ
04.45 Х/ф “Репортаж судь-

бы” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное теле-

видение 16+
20.10 Суперстар! Новый 

сезон 16+
23.50 Ты не поверишь! 16+
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. Петр Ел-
фимов 16+

02.20 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф “Правила механи-

ка замков” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 10.25 Т/с “Условный 

мент-2” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30, 19.25 Т/с “Условный 

мент-6” 16+
20.20 Т/с “Закон тайги” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Свидетели” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.05 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Битва на озере” 

16+
23.25 Х/ф “Битва на озере-2” 

18+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.45, 

04.30, 05.20, 06.15 Од-
нажды в России 16+

09.25, 11.00, 12.35, 14.15 
Битва экстрасенсов 
16+

15.50, 18.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

21.00 Конфетка 16+
23.30 StandUp 18+
00.30 Х/ф “Облачный атлас” 

18+
02.20, 03.05 Женский стен-

дап 16+

ОТВР
06.00 В поисках Пушкина... 

12+
06.40 Х/ф “Моя любовь” 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30, 12.05, 15.00, 17.00, 

19.00 Новости
10.35, 15.45 Спецпроект 12+
12.10 Х/ф “Из жизни отдыха-

ющих” 12+
13.30 Д/ф “30 000 ударов” 

12+
14.05, 05.05 Большая страна 

12+
15.05 Преодоление. Карл 

Росси 12+
16.30 Москва. Люди. Идеи. 

Дела 12+
17.10 Х/ф “Катала” 16+
18.30 Д/ф “Открывая Рос-

сию” 12+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф “Молоко” 16+
22.20 Х/ф “Магия лунного 

света” 12+
23.50 Х/ф “Короткий фильм 

об убийстве” 18+
01.15 Х/ф “Кардиограмма” 

16+
02.30 На приёме у главного 

врача 12+
02.45 Х/ф “Мадам Бовари” 

12+
МИР
05.00 Х/ф “Весна” 16+
05.05, 06.10, 08.50 Муль-

тфильмы 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.45 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
08.20 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
16+

09.20 Игра в кино. М/ф 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Человек с бульва-

ра Капуцинов” 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с “На-

ружное наблюдение” 
16+

23.00 Х/ф “Интердевочка” 
18+

01.50 Наше кино. История 
большой любви 16+

03.00 Х/ф “Любимая девуш-
ка” 16+

04.25 Х/ф “Василиса Пре-
красная” 6+

ТВЦ
06.35 Православная энци-

клопедия 6+
07.00 Х/ф “Западня” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 

16+

10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 

16+
12.40 Анекдот-клуб “Нехму-

рые люди” 16+
13.15, 14.45 Х/ф “Жизнь, по 

слухам, одна” 12+
17.10 Х/ф “Колодец забытых 

желаний” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф “Русские тайны. 

Новые пророки” 16+
00.30 Д/ф “90-е. Квадратные 

метры власти” 16+
01.10 Спецрепортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 04.00, 04.40 

Актёрские драмы 16+
03.20 Актёрские драмы 12+
05.20 Петровка, 38 16+
05.35 Д/ф “Николай Губенко 

и Жанна Болотова. Ми-
нистр и недотрога” 12+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Срете-

ние Господне 16+
07.05, 02.30 М/ф 16+
08.25 Х/ф “Вот такая исто-

рия...” 16+
10.05 Мы-грамотеи! 16+
10.45 Передвижники. Григо-

рий Мясоедов 16+
11.15 Х/ф “Карусель” 16+
12.30 Эрмитаж 16+
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.40 Д/ф “Первые в мире”. 

“Огнетушитель Лорана” 
16+

13.55, 01.00 Д/ф “Заповед-
ное. Табун” 16+

14.40 Рассказы из русской 
истории 16+

15.45 Д/ф “Ошибка” полков-
ника Эдвинсона” 16+

16.30 Х/ф “Идеальный муж” 
12+

18.05 Д/ф “Предки наших 
предков” 16+

18.45 Х/ф “Раба любви”. Го-
спода, это ошибка!” 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф “Кин-дза-дза!” 0+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Х/ф “Вычитание” 16+
01.45 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф “На златом крыль-

це сидели...” 6+
07.10 Х/ф “Свой среди чу-

жих, чужой среди сво-
их” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Второе мнение 12+
09.45 Легенды музыки 12+

10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 

12+
11.55 Не факт! 12+
12.30 Д/ф “Любовь на линии 

огня”, “Пролети надо 
мной после боя” 16+

13.15 Спецрепортаж 16+
13.30 Д/с “Тыл” 16+
13.55, 05.15 Д/с “Великие 

битвы России” 16+
16.45 Х/ф “На другом бере-

гу” 16+
19.25 Х/ф “Экипаж машины 

боевой” 12+
20.50 Х/ф “Отряд особого 

назначения” 12+
22.25 Х/ф “Фартовый” 16+
00.20 Х/ф “В небе “ночные 

ведьмы” 12+
01.45 Х/ф “Адмирал Ушаков” 

12+
03.30 Х/ф “Корабли штурму-

ют бастионы” 12+
05.00 Д/с “Оружие Победы” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Без памяти любя” 

16+
10.30 Х/ф “Выдра” 16+
19.00 Х/ф “Спрячь меня” 16+
22.50, 05.55 Х/ф “Сквозь 

розовые очки” 16+
02.35 6 кадров 16+
02.45 Х/ф “Тени старого 

шкафа” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта 12+
06.30 Центральный круг 12+
07.00, 10.00, 17.00 Новости
07.05, 14.30, 17.05, 22.30, 

01.00 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.30, 13.00 Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсме-
нов. Прямая трансля-
ция из Белоруссии

11.55 Век нашего спорта 12+
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Прямая трансляция

18.05 Футбол. Чемпионат 
Испании.  Прямая 
трансляция

20.15 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании.  Прямая 
трансляция

02.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из США

20.20 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+

21.00 Х/ф “Где находится 
нофелет?” 16+

22.40 Х/ф “Дети понедель-
ника” 16+

00.30 Х/ф “Интердевочка” 
18+

03.00 Наше кино. История 
большой любви 16+

03.25 Х/ф “Весна” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф “Два плюс 

два” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Т/с “Последний 

ход королевы” 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф “Возвращение” 

16+
19.55 Х/ф “Западня” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 

12+
00.45 Х/ф “Медовый месяц” 

12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Т/с “Хроника гнусных 

времен” 12+

05.25 Д/ф “Клара Лучко и 
Сергей Лукьянов. Укра-
денное счастье” 16+

06.10 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф “Биохакинг” 16+
08.30, 21.30 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.55 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф “Моя любовь” 0+
12.00 Открытая книга. Ан-

дрей Рубанов. “Ледя-
ная тетрадь” 16+

12.45 Дневник XVIII Зим-
него международного 
фестиваля искусств в 
Сочи 16+

13.10, 20.35 Линия жизни 
16+

14.05 Х/ф “Последний ви-
зит” 16+

15.20 Д/ф “Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-
Молло” 16+

15.45 Энигма 16+

16.30 Письма из провинции 
16+

17.15 Мастер-классы членов 
жюри конкурса “Щел-
кунчик” 16+

18.45 Царская ложа 16+
19.45 Д/ф “Соединяющий 

миры” 16+
22.55 2 Верник 2. Альбина 

Шагимуратова и Олег 
Савостюк 16+

00.10 Х/ф “Космос как пред-
чувствие” 12+

01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф “Перевал” 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 

02.40 Т/с “Оперативный 
псевдоним-2: Код воз-
вращения” 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.05 По горячим следам 16+
10.25 Д/ф “Халхин-Гол. Вос-

точный ветер Победы” 
16+

11.20, 13.25 Х/ф “Свой сре-
ди чужих, чужой среди 
своих” 12+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Освобождение: 

решающие битвы” 16+

19.40 Д/с “Загадки века” 12+
20.30 Д/с “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф “Мой ласковый и 

нежный зверь” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20, 04.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.35, 23.10 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.40, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.45, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.35 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.55, 02.05 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.30 Х/ф “Пока прошлое не 

разлучит нас” 16+
19.00 Х/ф “Требуется мама 

в семью с тремя деть-
ми” 16+

04.10 Д/ф “Предсказания: 
2025” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 19.30, 21.45, 23.35 Все 

на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Д/ф “Криштиану Ронал-

ду” 12+
11.45 Евротур 12+
12.35 Лица страны. Юлия 

Ступак 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Футбол. Winline Зимняя 

серия. Прямая трансля-
ция из ОАЭ

16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.55 Футзал. Бетсити Супер-
лига. Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.25 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
США 16+

01.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+

02.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Франции 6+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.20 MONEYпуляторы. “Раз-

вод на любовь” 16+
14.35 Горячий лед. Фигурное 

катание. Финал Гран-
при России. Женщины. 
Произвольная програм-
ма. Трансляция из Крас-
ноярска 0+

15.55 Т/с “Участок” 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с “Территория” 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.30, 02.20 Х/ф “Роман в 

письмах” 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.35 Штурм Будапеш-

та 12+
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

14.30 Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

12+
23.00 Воскресный вечер 12+
НТВ
05.00 Х/ф “Аферистка” 16+
06.50 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 

12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реаль-

ных событиях 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Свидетели” 16+
06.20, 09.30 Т/с “Контужен-

ный” 16+
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко 12+
14.05 Т/с “Контуженный-2” 

16+
21.20 Т/с “Кремень” 16+
01.30  Х/ф “Противостояние” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.55 Неизвестная история 

16+
14.50 Х/ф “Клон” 16+
16.40 Х/ф “Код 8” 16+
18.30 Х/ф “Бросок кобры” 

16+
20.50 Х/ф “G.I. Joe: Бросок 

кобры-2” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 04.00 Однажды в 

России 16+
09.30 Битва экстрасенсов 

16+
15.55 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
18.30 Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов 16+

21.00 Титаны 16+
23.10 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
02.25, 03.10 Женский стен-

дап 16+
06.00 Утро ТНТ-2025 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Мальтийский со-

кол” 12+
07.40 От прав к возможно-

стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25, 12.05 Х/ф “Окно во 

двор” 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости
13.35 Спецпроект 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Григорий 

Потёмкин 16+
17.10, 02.45 Х/ф “Сломанная 

подкова” 12+
18.30 Д/ф “Острова в океа-

не” 12+
19.15 Клуб главных редакто-

ров 12+
20.15 Х/ф “Ближний круг” 12+
22.30 Х/ф “Короткий фильм 

о любви” 16+
23.55 Д/ф “Бог из машины” 

12+
01.25 Х/ф “Катала” 16+
04.05 Х/ф “Молоко” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Василиса Пре-

красная” 6+
05.35 М/ф 6+
07.20 Х/ф “Жених с того 

света” 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Опасно для жиз-

ни!” 16+
12.00, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Наружное наблюде-
ние” 16+

18.30, 00.00 Вместе 16+
02.00 Х/ф “Светлый путь” 16+
ТВЦ
06.15 Х/ф “Возвращение” 

16+
07.55 Х/ф “Райское яблочко” 

12+
09.35 Х/ф “Секрет непри-

ступной красавицы” 12+

11.30, 00.20 События
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф “Медовый месяц” 

12+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Алмазная пыль” 16+
15.55 Д/ф “Охота на маньяка. 

Дело ночного гостя” 16+
16.40 Д/ф “90-е. Звёздные 

разводы” 16+
17.35 Х/ф “Обманутые на-

дежды” 12+
21.40, 00.35 Х/ф “Тихие люди” 

12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Т/с “Последний ход 

королевы” 12+
04.30 Короли эпизода 16+
05.10 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30, 02.45 М/ф 16+
07.20 Х/ф “Кин-дза-дза!” 0+
09.30 Тайны старого чердака. 

“Идеальный город” 16+
10.00, 02.05 Диалоги о жи-

вотных. Алматинский 
зоопарк 16+

10.40, 11.20 Х/ф “Свинарка и 
пастух” 0+

12.45 Дом ученых 16+
13.15 Неизвестные маршру-

ты Беларуси 16+
13.55 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
14.25 Игра в бисер 16+
15.10 М/ф 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире”. 

“Грозоотметчик Попо-
ва” 16+

17.30 Романтика романса 
16+

18.35 Д/ф “Генерал Пушкин” 
16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Х/ф “Карусель” 16+
21.40 Спектакль “Пиковая 

дама” 16+
00.35 Х/ф “Идеальный муж” 

12+
ЗВЕЗДА
06.00 Д/с “Великие битвы 

России” 16+
07.30 Х/ф “Отряд особого 

назначения” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с “Тайны военной 

разведки” 16+
12.20 Д/с “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
16.30 Д/с “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “На другом берегу” 

16+
01.55 Х/ф “Право на выстрел” 

12+
03.20 Т/с “Гаишники. Про-

должение” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Сквозь розовые 

очки” 16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф “Дитя раздора” 16+
19.00 Х/ф “Спрячь меня” 16+
22.40 Х/ф “Без памяти любя” 

16+
02.15 6 кадров 16+
02.25 Д/ф “Предсказания: 

2025” 16+
03.15 Д/с “За любовью. В 

монастырь” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

06.30 Матч! Парад 16+
07.00, 10.00, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 19.30, 22.00, 

00.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Чемпионы” 6+
10.30, 12.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок сильнейших 
спортсменов. Прямая 
трансляция из Бело-
руссии

11.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

14.05 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

16.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд. 
Прямая трансляция из 
Москвы

19.50, 22.30 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России 6+

03.55 Новости 0+

29 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà 
íà÷àëñÿ ãîä Çìåè
В китайском календаре Новый год 

не имеет четкой даты. Его встречают 
во второе новолуние после дня зимнего 
солнцестояния, в 2025 году он прихо-
дится на 29 января. Для нас это непри-
вычно - как это каждый раз Новый год 
в разные дни.

Но это еще не все. Он еще и не в пол-
ночь приходит. Например, в этот раз его 
встречают в 20:36 по пекинскому вре-
мени. По московскому это будет 15:36. 
Никакого боя курантов, просто раз - и 
Новый год. Все ликуют, запускают фей-
ерверки и дудят в дудки.

Но и это еще не все. Год зеленой 
деревянной Змеи будет длиннее, чем 
стандартный год, и даже длиннее висо-
косного - он продлится до 16 февраля 
2026 года, то есть целых 383 дня.

Для многих китайцев Новый год – 
это не просто смена даты, а важный 
рубеж, который определяет будущее. 
Следование приметам помогает задать 
правильный вектор и привлечь удачу. 
Даже если человек не верит в суеверия, 
соблюдение этих традиций даёт ощу-
щение причастности к культуре и соз-

даёт особую атмосферу праздника.
Восточная мудрость для КРЫСЫ 

на этот год: «Нет пути, ведущего к гар-
монии. Гармония и есть путь».

Восточная мудрость для БЫКА на 
этот год: «Как бы сильно ни дул ветер, 
гора перед ним не склонится».

Восточная мудрость для ТИГРА 
на этот год: «Лучшее время, чтобы по-
садить дерево, было двадцать лет назад. 
Следующее лучшее время — сегодня».

Восточная мудрость для КРО-
ЛИКА (КОТА) на этот год: «Тысячи 
свечей можно зажечь от единственной 
свечи. Счастья не становится меньше, 
когда им делишься».

Восточная мудрость для ДРАКО-
НА на этот год: «Сильный преодолеет 

преграду, мудрый — весь путь».
Восточная мудрость для ЗМЕИ на 

этот год: «Умеющий управлять други-
ми силен, но умеющий управлять со-
бой — еще сильнее».

Восточная мудрость для ЛОША-
ДИ на этот год: «Порой мы видим 
многое, но не замечаем главного».

Восточная мудрость для КОЗЫ 
(ОВЦЫ) на этот год: «Всегда смотри 
на вещи со светлой стороны, а если ее 
нет — натирай темные, пока не забле-
стят».

Восточная мудрость для ОБЕЗЬЯ-
НЫ на этот год: «Если ты споткнулся 
и упал, это еще не значит, что ты идешь 
не туда».

Восточная мудрость для ПЕТУХА 
на этот год: «Спать на одной подушке 
— ещё не значит видеть одни и те же 
сны».

Восточная мудрость для СОБА-
КИ на этот год: «Драгоценный камень 
нельзя отполировать без трения. Также 
и человек не может стать успешным без 
преодоления трудностей».

Восточная мудрость для КАБАНА 
на этот год: «Побеждать во всех сра-
жениях — это не высшее мастерство. 
Высшее мастерство — сломить сопро-
тивление без боя».
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РЕШЕНИЕ № 261

Совета местного самоуправления
Майского муниципального района

28 января 2025 года           г. Майский
Об утверждении структуры местной администрации Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики 
В соответствии с частью 8 статьи 37 Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организа-

ции местного самоуправления в Российской Федерации», пунктом 4 части 1 статьи 29 Устава Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республики, утвержденного решением Совета местного самоуправления Майского муни-
ципального района от 23.12.2019 г. № 214 «О принятии Устава Майского муниципального района», Совет местного само-
управления Майского муниципального района решил:

1. Утвердить прилагаемую структуру местной администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики.

2. Признать утратившим силу решение Совета местного самоуправления Майского муниципального района от 
08.02.2024 г. № 179 «Об утверждении структуры местной администрации Майского муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики».

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Майские новости» и разместить на официальном сайте органов местно-
го самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет».

4. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального опубликования.
В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района  Кабардино-Балкарской Республики 

Утверждена 
решением Совета местного самоуправления 

Майского муниципального района 
от 28 января 2025 года № 261 

СТРУКТУРА
местной администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики

Примечание: * переданные государственные полномочия 

РЕШЕНИЕ № 258
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
28 января 2025 года      г. Майский

О внесении изменений в Положение о бюджетном процессе 
в Майском муниципальном районе, 

утвержденное решением Совета местного самоуправления 
Майского муниципального района от 13 июня 2019 г. № 185 

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации (далее - Бюджетный кодекс) Совет местного само-
управления Майского муниципального района решил:

1. Внести в Положение о бюджетном процессе в Майском муниципальном районе, утвержденное решением Совета 
местного самоуправления Майского муниципального района от 13 июня 2019 г. № 185, следующие изменения:

1) часть 2 статьи 15 изложить в следующей редакции:
«2. Муниципальные контракты заключаются в соответствии с планом-графиком закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения муниципальных нужд, сформированным и утвержденным в установленном законодательством Российской 
Федерации о контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения муниципальных нужд порядке 
(за исключением случаев, при которых в соответствии с законодательством Российской Федерации соответствующая за-
купка включению в такой план-график не подлежит), и оплачиваются в пределах лимитов бюджетных обязательств, за 
исключением случаев, установленных частью 3 настоящей статьи.»;

2) в части 3 статьи 55-1:
в абзаце четвертом слова «настоящим Законом» заменить словами «настоящим Положением»;
в абзаце пятом слова «юридическому лицу» заменить словами «участнику казначейского сопровождения»;
в абзаце шестом слова «юридическому лицу» заменить словами «участнику казначейского сопровождения»;
в абзаце седьмом слова «юридическому лицу» заменить словами «участнику казначейского сопровождения»;
абзац восьмой изложить в следующей редакции:
«оплаты фактически поставленных участником казначейского сопровождения товаров, выполненных работ, оказанных 

услуг, источником финансового обеспечения которых являются средства, предоставляемые на основании муниципальных 
контрактов, договоров (соглашений), контрактов (договоров), в случае, если участник казначейского сопровождения не 
привлекает для поставки товаров, выполнения работ, оказания услуг иных юридических лиц, индивидуальных предпри-
нимателей, физических лиц - поставщиков товаров, работ, услуг, а также при условии представления документов, уста-
новленных соответствующим порядком санкционирования, предусмотренным частью 4 настоящей статьи, подтвержда-
ющих возникновение денежных обязательств участников казначейского сопровождения, и (или) иных документов, пред-
усмотренных муниципальными контрактами, договорами (соглашениями), контрактами (договорами) или нормативными 
правовыми актами (правовыми актами), регулирующими порядок предоставления средств;»;

в абзаце девятом слова «юридическим лицом» заменить словами «участником казначейского сопровождения»;
3) в части 2 статьи 49.1 после слов «финансового обеспечения» дополнить словами «национальных проектов и».

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики 

ИНФОРМАЦИЯ 
о наличии свободных земельных участков 

сельскохозяйственного назначения, находящихся в собственности 
Кабардино-Балкарской Республики, 

по состоянию на 9 января 2025 г. 
Во исполнение перечня поручений Главы Кабардино-Балкарской Республи-

ки об антикоррупционных мерах в сфере земельных отношений, в целях от-
крытости и прозрачности распоряжения земельными участками Министерство 
земельных и имущественных отношений Кабардино-Балкарской Республики 
сообщает о наличии свободных земельных участков сельскохозяйственного 
назначения, находящихся в собственности Кабардино-Балкарской Республики, 
предлагаемых для передачи в аренду:
№ п. п. Кадастровый номер Площадь

(кв. м.) Местоположение
Зольский муниципальный район

1 1 07:02:3000000:124 856 904,00 КБР, Зольский район
2 2 07:02:3200000:100 856 904,00 КБР, Зольский район

3 3 07:02:3500000:33 8 972 131,00
КБР, Зольский район, 

штаб ГП КБР «Хаймаша» 
примерно в 13,3 км на юго-

запад (уч. 126)
4 4 07:02:3500000:112 5 643 299,00 КБР, Зольский район

5 5 07:02:3500000:114 5 422 035,00
КБР, Зольский район, 4,7 км 

на юго-восток от слияния 
рек Малка и Шау-Кол 

(уч. 139)
*

6 6 07:02:3500000:115 2 566 552,00
КБР, Зольский район, 1,5 км 

на восток от слияния рек 
Малка и Уллу-Мараллыкол 

(уч. 180)
*

7 7 07:02:3500000:122 4 842 075,00 КБР, Зольский район

8 8 07:02:3500000:74 2 634 795,00
КБР, Зольский район, 2,9 км 
на северо-запад от перевала 

Шаукам (уч. 156) *

9 9 07:02:3500000:75 1 843 392,00
КБР, Зольский район, 

2,2 км на север от перевала 
Шаукам (уч. 155) *

10 10 07:02:3500000:85 3 350 262,00
КБР, Зольский район, 

1,0 км на север от перевала 
Шаукам (уч. 145) *

11 11 07:02:3500000:86 2 487 788,00
КБР, Зольский район, 

0,8 км на восток от 
перевала Шаукам (уч. 144) *

12 12 07:02:3500000:88 3 521 255,00
КБР, Зольский район, 

1,4 км на восток от 
перевала Шаукам (уч. 142)

13 13 07:02:3500000:89 5 561 778,00
КБР, Зольский район, 7,0 км 

на юго-восток от слияния 
рек Малка и Шау-Кол 

(уч. 141)

14 14 07:02:3500000:90 2 340 717,00
КБР, Зольский район, 3,7 км 
на северо-запад от перевала 

Шаукам (уч. 157) *

15 15 07:02:3500000:91 2 454 283,00
КБР, Зольский район, 4,5 км 
на северо-запад от перевала 

Шаукам (уч. 158) *
16 16 07:02:3800000:11 3 715 273 КБР, Зольский район
17 17 07:02:3800000:12 3 550 685 КБР, Зольский район
18 18 07:02:3400000:89 9 863 22 КБР, Зольский район
19 19 07:02:3800000:17 2 161 712,00 КБР, Зольский район
20 20 07:02:3800000:23 1 761 089,00 КБР, Зольский район
21 21 07:02:3800000:24 2 092 338,00 КБР, Зольский район

22 22 07:02:3800000:38 2 118 242,00
КБР, Зольский район, 400 
м на запад от горы Тузлук 

(уч. 94)
Чегемский муниципальный район

23 1 07:08:2100000:11 4 262 777,00

Участок находится 
примерно в 5,9 км, по 
направлению на юго-

запад от ориентира: КБР, 
Чегемский район, с. Хушто-

Сырт
Эльбрусский муниципальный район

24 1 07:11:1100000:2716 2 897 953,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Ташлы-Сырт, примерно 
12,8 км от г. Тырныауз 

(уч. 63)

25 2 07:11:1100000:2723 1 154 572,00
КБР, Эльбрусский район, 

ур. Коштан, примерно 
9,2 км на северо-запад от 

г. Тырныауз (уч. 69)

26 3 07:11:1100000:2742 16 522 682,00
КБР, Эльбрусский район, 
примерно 8,9 км. на юго-
запад от штаба ГП КБР 

«Хаймаша». (уч. 83)

27 4 07:11:1100000:2743 2 018 005,00
КБР, Эльбрусский р-н, 

ур. Арты-аяк, примерно 
8,0 км на юго-восток от 

штаба ГП КБР «Хаймаша»

28 5 07:11:1100000:2865 2 763 085,00
КБР, Эльбрусский р-н, 
с. Былым, 10,0 км от 

ориентира по направлению 
на северо-запад (уч. 242)

29 6 07:11:1100000:2866 137 433,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,5 км от 
ориентира по направлению 
на северо-восток (уч. 222)

30 7 07:11:1100000:2867 3 206 356,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 9,6 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 241)

31 8 07:11:1100000:2868 2 813 782,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 4,0 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 230)

32 9 07:11:1100000:2869 741 124,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,8 км от 
ориентира по направлению 
на северо-восток (уч. 221)

33 10 07:11:1100000:2870 1 541 662,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 7,0 км от 
ориентира по направлению 
на северо-восток (уч. 220)

34 11 07:11:1100000:2872 265 083,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,0 км от 
ориентира по направлению 
на северо-восток (уч. 223)

35 12 07:11:1100000:2874 2 428 488,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 9,3 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 240)

36 13 07:11:1100000:2876 2 086 173,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,2 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 239)

37 14 07:11:1100000:2877 1 955 063,00
КБР, Эльбрусский район, 
8,3 км от ориентира по 

направлению на северо-
восток (уч. 224)

38 15 07:11:1100000:2879 2 641 935,00

КБР, Эльбрусский район, 
от горы Кинжал Западный, 

5,6 км от ориентира по 
направлению на юго-восток 

(уч. 259)

39 16 07:11:1100000:2880 2 865 585,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,1 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 238)

40 17 07:11:1100000:2881 4 331 200,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,3 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 237)

41 18 07:11:1100000:2885 1 525 837,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 8,3 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад

42 19 07:11:1100000:2887 3 411 907,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 4,7 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад

43 20 07:11:1100000:2890 2 033 743,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 9,5 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 234)

44 21 07:11:1100000:2893 1 717 180,00

КБР, Эльбрусский район, 
с. Былым, 6,8 км от 

ориентира по направлению 
на северо-запад

(уч. 236)

45 22 07:11:1100000:2894 1 897 463,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,7 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 232)

46 23 07:11:1100000:2896 2 505 341,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 6,0 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 231)

47 24 07:11:1100000:2897 1 644 099,00

КБР, Эльбрусский район, 
с. Былым, 8,0 км от 

ориентира по направлению 
на северо-запад

(уч. 228)

48 25 07:11:1100000:2899 1 625 128,00

КБР, Эльбрусский район, 
от горы Кинжал Западный, 

9,6 км от ориентира по 
направлению на восток 

(уч. 254)

49 26 07:11:1100000:2901 871 105,00

КБР, Эльбрусский район, 
от горы Кинжал Западный, 

8,9 км от ориентира по 
направлению на юго-восток 

(уч. 255)

50 27 07:11:1100000:2902 3 293 156,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 10,6 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 243)

51 28 07:11:1100000:2904 2 215 491,00
КБР, Эльбрусский район, 

с. Былым, 12,0 км от 
ориентира по направлению 

на северо-запад (уч. 244)

52 29 07:11:1100000:2907 366 449,00
КБР, Эльбрусский район, 
7,0 км. на юго-запад от 
с. п. Кенделен (уч. 300)

53 30 07:11:1100000:2908 1 733 362,00 КБР, Эльбрусский район

54 31 07:11:1100000:2911 1 889 740,00
КБР, Эльбрусский район, 
4,7 км на восток от горы 

Бильбичан (уч. 296)

55 32 07:11:1100000:2913 1 756 627,00
КБР, Эльбрусский район, 
2,2 км на юго-восток от 

горы Бильбичан (уч. 294)

56 33 07:11:1100000:2914 2 015 210,00
КБР, Эльбрусский район, 
2,0 км на восток от горы 

Бильбичан (уч. 293)

57 34 07:11:1100000:2915 2 461 977,00
КБР, Эльбрусский район, 
2,8 км на восток от горы 

Бильбичан (уч. 292)
58 35 07:11:1100000:2916 1 809 080,00 КБР, Эльбрусский район
59 36 07:11:1100000:2917 1 634 971,00 КБР, Эльбрусский район
60 37 07:11:1100000:2918 1 970 047,00 КБР, Эльбрусский район

61 38 07:11:1100000:2919 1 656 097,00
КБР, Эльбрусский район, 

3,6 км на северо-восток от 
горы Бильбичан (уч. 288)

62 39 07:11:1100000:2920 2 298 168,00
КБР, Эльбрусский район, 
9,3 км. на юго-восток от 
горы Кинжал Западный 

(уч. 262)

63 40 07:11:1100000:2921 2 045 098,00
КБР, Эльбрусский район, 

2,3 км на северо-восток от 
горы Бильбичан (уч. 287)

64 41 07:11:1100000:2922 2 838 145,00
КБР, Эльбрусский район, 
500 м. на восток от горы 

Бильбичан (уч. 286)

65 42 07:11:1100000:2924 1 763 205,00
КБР, Эльбрусский район, 
2,5 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 281)

66 43 07:11:1100000:2925 1 212 825,00
КБР, Эльбрусский район, 

1,7 км на северо-восток от 
горы Бильбичан (уч. 285)

67 44 07:11:1100000:2928 1 712 314,00
КБР, Эльбрусский район, 

2,7 км на северо-восток от 
горы Бильбичан (уч. 284)

68 45 07:11:1100000:2931 2 651 469,00
КБР, Эльбрусский район, 

8,1 км на юг от горы
Кинжал Западный (уч. 269)

69 46 07:11:1100000:2932 1 497 577,00
КБР, Эльбрусский район, 
3,7 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 282)

70 47 07:11:1100000:2933 2 210 683,00
КБР, Эльбрусский район, 

7,0 км на юг от горы 
Кинжал Западный (уч. 268)

71 48 07:11:1100000:2936 2 399 999,00
КБР, Эльбрусский район, 

4,2 км на северо-восток от 
горы Бильбичан (уч. 275)

72 49 07:11:1100000:2939 2 968 615,00
КБР, Эльбрусский район, 
4,7 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 277)

73 50 07:11:1100000:2940 1 376 441,00
КБР, Эльбрусский район, 

6,2 км. на юг от горы 
Кинжал Западный (уч. 265)

74 51 07:11:1100000:2941 2 912 860,00
КБР, Эльбрусский район, 
4,9 км на север от горы 

Бильбичан (уч. 278)

75 52 07:11:1100000:2942 2 948 125,00
КБР, Эльбрусский район, 

4,0 км на северо-восток от 
горы Бильбичан (уч. 274)

76 53 07:11:1100000:2943 2 179 427,00
КБР, Эльбрусский район, 

6,0 км на юг от горы 
Кинжал Западный (уч. 264)

77 54 07:11:1100000:2944 2 057 156,00
КБР, Эльбрусский район, 
5,5 км на северо-запад от 
горы Бильбичан (уч. 279)

78 55 07:11:1100000:2945 2 453 048,00
КБР, Эльбрусский район, 
7,5 км на юго-восток от 
горы Кинжал Западный 

(уч. 263)

79 56 07:11:1300000:27 3 294 671,00
КБР, Эльбрусский район, 
слияние рек Таш-Орун и 

Суарык примерно в 3,1 км 
на запад.

Черекский район

80 1 07:05:0000000:8262 1 454 600,00
КБР, Черекский район, 

примерно в 1,0 км
от ориентира по 

направлению на север
Прохладненский район

81 1 07:04:6400000:587 280001
КБР, Прохладненский 

район, в 3 500 м по 
направлению на юг от 

с. Благовещенка
*

* Сведения об ограничениях права на объект недвижимости, обременениях 
данного объекта, не зарегистрированных в реестре прав, ограничений прав и 
обременений недвижимого имущества: вид ограничения (обременения): огра-
ничения прав на земельный участок, предусмотренные статьей 56 Земельного 
кодекса Российской Федерации; срок действия: c 21.06.2022 г.; реквизиты до-
кумента-основания: Постановление «О создании охранной зоны вокруг наци-
онального парка «Приэльбрусье»» от 27.05.2000 г. № 267 выдано: Правитель-
ством Кабардино-Балкарской Республики.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 26
27.01.2025 г.

О признании утратившими силу некоторых постановлений 
местной администрации Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-

управления в Российской Федерации» местная администрация Майского муниципального района постановляет:
1. Признать утратившими силу следующие постановления местной администрации Майского муниципального района:
от 30.05.2022 г. № 257 «Об особенностях осуществления органами местного самоуправления Майского муниципаль-

ного района своих полномочий в 2022 году»;
от 30.01.2023 г. № 46 «О внесении изменений в постановление местной администрации Майского муниципального 

района Кабардино-Балкарской Республики от 30.05.2022 г. № 257 «Об особенностях осуществления органами местного 
самоуправления Майского муниципального района своих полномочий в 2022 году».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские новости» и размещению на официальном 
сайте органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 
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Около 60 процентов всех пожаров, 
происходящих в Кабардино-Балка-
рии, приходится на жилой сектор. 
Государству и личному имуществу 
граждан причиняется значительный 
материальный ущерб. Нередко пожа-
ры приводят к гибели людей. 

Наиболее частыми причинами пожа-
ров являются: неосторожное обращение 
с огнем, курильщики, находящиеся в со-
стоянии алкогольного опьянения, нару-
шение правил эксплуатации электрообо-
рудования и газовых приборов, детская 
шалость с огнем. 

Основное число пожаров в жилье 
происходит по, так называемым, не про-
филактируемым причинам, то есть, по 
вине людей, находящихся в состоянии 
ограниченной дееспособности (опьяне-
ние, психические заболевания, возраст-
ная немощь и т. д.). Их поведение, как 
правило, не ограничивается каким бы то 
ни было контролем за соблюдением пра-

вил противопожарного режима, как это 
происходит на производстве или в обще-
ственных местах. 

Большинство пожаров происходили 
по вине людей, которые по незнанию 
или из-за беспечности не выполнили 
или грубо нарушили элементарные пра-
вила пожарной безопасности. К числу 
объективных причин, обуславливающих 
крайнюю напряженность оперативной 
обстановки с пожарами в жилом секто-
ре, следует отнести высокую степень 
изношенности жилого фонда. Причем 
здесь речь идет и о конструкциях зданий, 
и об инженерном обеспечении. 

Насыщение квартир и жилых домов 
горючими предметами, синтетически-
ми изделиями и разнообразной бытовой 
техникой, с одной стороны увеличивает 
потенциальную возможность возник-
новения пожаров в жилых домах, а с 
другой стороны делает даже самый не-
значительный пожар опасным для жизни 

и здоровья людей из-за выделения ядо-
витых газов при горении синтетических 
материалов. 

Чтобы в ваш дом не пришла беда, 
чтобы не пострадали вы, либо ваши 
близкие, не откладывайте в долгий ящик 
решение вопросов, по причине которых 
происходят пожары. Замените старую 
электропроводку, не скупитесь, ваша 
безопасность дороже. 

При строительстве и ремонте печей, 
монтаже электропроводки не прибегай-
те к услугам случайных «специалистов». 
Помните: скупой платит дважды. Необ-
ходимо постоянно помнить об опасно-
стях, которые могут грозить в результа-
те небрежного и халатного обращения 
с огнем, нарушений правил пожарной 
безопасности при эксплуатации электро-
оборудования и теплогенерирующих 
устройств. 

Так как по статистике большинство 
пожаров происходит от неосторожного 

обращения с огнем, то, закуривая сига-
рету, обращайте внимание, где вы нахо-
дитесь: нет ли запаха бензина, газа, смо-
трите, куда бросить окурок или спичку, 
подумайте, а стоит ли вообще курить. 
Уходя спать, проверьте, отключили ли 
вы электробытовые приборы, перекрыт 
ли газ на кухне. 

В случае возникновения пожара со-
храняйте хладнокровие и избегайте 
паники. При обнаружении первых при-
знаков пожара необходимо сразу вы-
звать пожарную охрану. Для этого надо 
набрать номер «101» или «112». Так же 
надо принять все необходимые меры для 
спасения себя и своих близких, органи-
зовать встречу пожарных подразделений 
и показать кратчайший путь к очагу го-
рения. 

И. Токарева, 
инструктор ПП ПСЧ-6 

Р. Купов, старший инспектор ОНДПР 
по Майскому и Терскому районам 

СЛУЖБА 01 Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü â æèëîì ñåêòîðå

Управление по Кабардино-Балкарской Респу-
блике сообщает, что Парламентом КБР 28.11.2024 
года внесены изменения в статьи 6 и 7 Закона 
КБР «О транспортном налоге», согласно кото-
рым участники специальной военной операции 
(СВО) и семьи погибших бойцов освобождены от 
уплаты транспортного налога.

Право использования льготы предоставляется 
на правоотношения, возникшие начиная с 1 января 
2024 года. В Кабардино-Балкарии к льготным катего-
риям также относятся: Герои СССР и России, Герои 
соцтруда, ветераны Великой Отечественной войны, 
«чернобыльцы», инвалиды 1 и 2 групп. Кроме того, 
от налога освобожден транспорт общественных ор-
ганизаций, скорой помощи, спасателей, а также уч-
реждения соцобслуживания населения.

Законом приняты следующие нововведения. С 

2025 года льгота по транспортному налогу распро-
страняется на одно транспортное средство с мощно-
стью двигателя до 200 лошадиных сил (до 147,1 кВт) 
включительно, расчетная сумма по которому являет-
ся максимальной. 

К налоговым ставкам, указанным в части 1 ста-
тьи 6, в отношении транспортных средств, с года 
выпуска которых прошло более 10 лет, применяет-
ся поправочный коэффициент, равный 0,75. Данные 
изменения действуют, начиная с 01.01.2025 года по 
31.12.2027 года.

Количество лет, прошедших с года выпуска транс-
портного средства, определяется по состоянию на 1 
января текущего года в календарных годах с года, 
следующего за годом выпуска транспортного сред-
ства.

Управление ФНС России по КБР

Ïîðÿäîê ïðèåìà ñîîáùåíèé 
î ïðåñòóïëåíèÿõ 

èëè èíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ 
â îðãàíàõ Ãîñóäàðñòâåííîé 

ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ì×Ñ ÐÔ
Порядок приема, регистрации и проверки сообщений 

о преступлениях и иных происшествиях в органах Госу-
дарственной противопожарной службы Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (далее - органы ГПС МЧС России), а 
также порядок ведомственного контроля за его соблюде-
нием установлены инструкцией о порядке приёма, реги-
страции и проверки сообщений о преступлениях и иных 
происшествиях в органах ГПС МЧС России, утвержден-
ной приказом МЧС России от 02.05.2006 г. № 270.

Сообщения о преступлениях вне зависимости от терри-
тории и времени совершения преступных деяний, полно-
ты сообщаемых сведений и формы представления, а также 
подследственности принимаются во всех органах ГПС МЧС 
России.

Правомочными осуществлять приём сообщений о престу-
плениях и оформлять их в соответствии с требованиями УПК 
Российской Федерации являются:

а) главный государственный инспектор города (района) по 
пожарному надзору;

б) дознаватель органа дознания НД УНДПР Главного 
управления МЧС России по Кабардино-Балкарской Респу-
блике;

в) иные должностные лица органов НД УНДПР Главного 
управления МЧС России по КБР.

В соответствии со статьей 141 Уголовно-процессуального 
кодекса Российской Федерации (далее - УПК РФ):

- заявление о преступлении может быть сделано заяви-
телем, прибывшим в орган ГПС МЧС России, в устном или 
письменном виде (ч. 1 ст. 141 УПК РФ);

- письменное заявление о преступлении должно быть под-
писано заявителем (ч. 2 ст. 141 УПК РФ);

- устное заявление о преступлении заносится в протокол, 
который подписывается заявителем и лицом, принявшим 
данное заявление. Протокол должен содержать данные о за-
явителе, а также о документах, удостоверяющих личность за-
явителя (ч. 3 ст. 141 УПК РФ);

- если устное сообщение о преступлении сделано при про-
изводстве следственного действия или в ходе судебного раз-
бирательства, то оно заносится соответственно в протокол 
следственного действия или протокол судебного заседания 
(ч. 4 ст. 141 УПК РФ);

- в случае, когда заявитель не может лично присутствовать 
при составлении протокола, его заявление оформляется в по-
рядке, установленном статьей 143 (рапорт об обнаружении 
признаков преступления) Уголовно-процессуального кодекса 
РФ (ч. 5 ст. 141 УПК РФ);

- заявитель предупреждается об уголовной ответствен-
ности за заведомо ложный донос в соответствии со статьей 
306 Уголовного кодекса Российской Федерации, о чем в про-
токоле делается отметка, которая удостоверяется подписью 
заявителя.

Органы МЧС России, уполномоченные осуществлять при-
ем, регистрацию и проверку сообщений о преступлениях и 
иных происшествиях, а также должностные лица, которым 
в соответствии с УПК РФ могут быть обжалованы действия, 
связанные с приемом (или отказом в приеме) сообщений о 
преступлениях на территории Майского муниципального 
района, расположены по адресу: г. Майский, отделение над-
зорной деятельности и профилактической работы по Май-
скому и Терскому районам, ул. 9 Мая, 175, телефон: 21-5-90.

Также обращаться можно по телефону доверия Главного 
управления МЧС России по КБР: 8 (8662) 399-999.

Более подробная информация размещена на интернет-
сайте УНДПР Главного управления МЧС России по КБР: 
http://07.mchs.gov.ru

А. Шхагошев, дознаватель ОНДПР 
по Майскому и Терскому районам 
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ГОСТ на шаурму будет окончательно утверж-

ден в 2025 году, тогда же он вступит в силу, об 
этом сообщил руководитель Роскачества Мак-
сим Протасов. По его словам, первая редакция 
стандарта уже готова, ее опубликуют для обще-
ственного обсуждения. Также в разработке на-
ходится ГОСТ на принципы пищевой безопасно-
сти в общепите.

О том, что Роскачество разрабатывает националь-
ный стандарт для шаурмы, стало известно в июне 
2024 года. Необходимость внедрения ГОСТа объ-
яснялась рисками массовых отравлений. В апреле 
прошлого года Роскачество представило результаты 
исследования шаурмы 29 торговых марок страны, и 
только один образец оказался безопасен. В других 
зафиксировали нарушения, в том числе наличие 
опасных бактерий. Например, в 15 образцах нашли 
кишечную палочку, в двух - листерии, в одном - зо-
лотистый стафилококк.

«Шаурму относят к продукции повышенного 
эпидемиологического риска, - объяснила начальник 
отдела ветеринарно-санитарной экспертизы филиа-
ла ФГБУ «ЦОК АПК» в Кабардино-Балкарской Ре-
спублике Элионора Отарова. - Из-за разницы тем-
ператур и высокого уровня влажности ингредиентов 
в продукте быстро развиваются патогенные микро-
организмы. Эти факторы и создают риски массового 
отравления потребителей».

Формирование ГОСТа на шаурму Роскачество 
проводит совместно с федерацией рестораторов 
и отельеров. В стандарте будут обозначены тре-
бования по всей цепочке производства шаурмы от 
начала ее изготовления до транспортировки и про-
дажи. Эксперты будут учитывать нормы действую-
щих межнациональных технических регламентов, 
СанПиН и имеющиеся практические наработки.

У Роспотребнадзора есть рекомендации, соглас-
но которым шаурму следует подвергать термиче-
ской обработке (не ниже 85 градусов) в жарочном 
шкафу в течение пяти-семи минут.

Роскачество предлагает сделать эти требования 
обязательными, а также обеспечить контроль их ис-
полнения. И заведения, которые не соблюдают та-
кие правила при изготовлении части блюд, должны 
будут их исключать из меню или закрыться.

Пресс-служба филиала ФГБУ «ЦОК АПК» в КБР

 С ЗАБОТОЙ О ПОТРЕБИТЕЛЯХ

Ïðîàêòèâíî íàçíà÷àò 
íàäáàâêè 

В России  преобразован институт компенсаци-
онных выплат по уходу за инвалидами I группы и 
гражданами старше 80 лет. 

С 1 января 2025 года отделение Социального фонда 
России по Кабардино-Балкарской Республике устано-
вило надбавки к пенсиям этим гражданам в размере 
1 200 рублей. Надбавка будет индексироваться в те же 
сроки и в том же порядке, что и пенсии. Таким об-
разом, при сохранении самой меры поддержки будет 
реализована задача по ежегодному повышению дан-
ной выплаты.

Если человек получает две пенсии, то республи-
канское отделение СФР назначит доплату к страховой 
пенсии. Выплаты для тех, кто ухаживает за преста-
релыми гражданами, нуждающимися в постороннем 
уходе, будут продолжены до окончания периодов, на 
которые они назначены. Со следующего года новые 
выплаты для этой категории назначаться отделением 
фонда не будут.

Аналогичным образом будет преобразована выпла-
та в размере 1 200 руб. по уходу, осуществляемому 
иными лицами, за инвалидом с детства I группы (за 
исключением родителей и попечителей, осуществля-
ющих уход за инвалидами с детства I группы). На-
помним, эта выплата предназначена ухаживающим 
неработающим трудоспособным гражданам, кроме 
родителей. С 1 января 2025 года она  включена в со-
став пенсии инвалида с детства I группы в качестве 
надбавки на уход. 

Выплаты в размере 10 тыс. рублей родителям и 
опекунам, ухаживающим за гражданами данной кате-
гории, установленные до 1 января 2025 года, сохране-
ны, изменения их не затрагивают, а в отношении де-
тей с инвалидностью сохраняется прежний порядок 
предоставления таких выплат. 

За более подробной информацией об условиях на-
значения надбавки за уход можно обратиться к спе-
циалистам регионального контакт-центра по номеру: 
8-800-200-06-70 пн.-чт.: с 9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до 
16.45 (звонок бесплатный).

Следите за новостями и читайте полезную инфор-
мацию в официальных аккаунтах отделения СФР по 
Кабардино-Балкарской Республике в соцсетях:

ВК https://vk.com/sfrpokbr
ТГ https://t.me/sfr_po_kbr_07
ОК https://ok.ru/group/70000002358769

Пресс-служба 
отделения СФР по КБР 

 СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ
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Виктор МОСКОВСКИЙ

В этот раз команда арт-
фестиваля «Гардарика - Кавказ» 
представила вниманию майчан 
работы Стивена Оукса, Ольги 
Байдаковой, Тани Лабутовой, 
Евгения Липского и Кирилла 
Кириллова. Каждый из 
фотохудожников, по- своему 
отображая окружающий нас мир, 
раскрывает его в различных 
аспектах - от природных 
пейзажей до человеческих 
историй.

Экспертом выставки и председателем 
организационного комитета является из-
вестный искусствовед Римма Кириллова, 
куратором - Елена Пинежанинова, коор-
динатором - София Хажуева.

- Фотография - это то, что присут-
ствует в жизни каждого современного 
человека, даже если он порой этого и не 
замечает. Сегодня мы представим ваше-
му вниманию идеи и взгляды на окру-
жающий мир разных творческих людей, 
объединенных любовью к искусству 
фотографии, - приветствовала пришедших на выставку 
София Хажуева.

Затем директор музея Елена Федорова познакомила с 
биографией авторов работ, представленных на выстав-
ке, рассказала об истории возникновения фотографии. 
Рассказ сопровождался интересными видеоматериала-
ми.

На выставке представлена работа Стивена Оукса, ан-
гличанина по происхождению, но с 2000 года прожи-
вающего в Санкт-Петербурге. Смотришь на фотогра-
фию «Атланты Эрмитажа» и видишь, как четко мастер 
передал и напряженность рук, удерживающих почти 
непосильную тяжесть, и рельефность мышц и муску-
лов фигур, словом, кажется, что фотограф практически 
оживил атлантов, и сейчас они дождутся окончания 
своей трудовой вахты и уйдут отдыхать. Правильно и 
гармонично выбран ракурс, игра света и тени также на 
должном уровне. На фотографии видно, что стоящая у 
исполина женщина прикасается к его пальцам на ногах. 
Существует поверье - если прикоснуться к пальцу на 
правой ноге - родится мальчик, на левой - девочка… 

Впечатляет своей реалистической достоверностью 
фотография Тани Лабутовой, изображающая коня и 

пытающегося его укротить, обуздать человека. 
Эти бронзовые кони на Аничковом мосту по-
истине украшение нашей северной Пальмиры! 
Смесь фантастики и реальности присутствуют 
на фотографии Лабутовой «Фантом на Большой 
Морской». Как удалось фотографу сделать такой 
снимок, просто уму непостижимо!

Леуан Ахматов, известный в КБР живописец, 
график, скульптор, лауреат Госпремии Кабар-
дино-Балкарской Республики в области лите-
ратуры и искусства, рассказал о плодотворном 
сотрудничестве с командой арт-фестиваля «Гар-
дарика - Кавказ», о её пребывании в Верхней 
Балкарии. Как отметил Леуан Исаевич, гости не 
только наслаждались красотами Приэльбрусья, 
но и работали. Кирилл Кириллов пополнил свою 
коллекцию интересными и содержательными 
фотографиями. 

Впрочем, уважаемые майчане, лучше один 
раз увидеть, чем сто раз услышать или прочитать 
описание выставленных в нашем музее фотора-
бот настоящих мастеров этого вида искусства. 
Выставка будет экспонироваться до 19 февраля, 
приходите, не пожалеете.

В г. Ставрополе прошло зимнее 
первенство СКФО по легкой 
атлетике. В соревнованиях 
приняли участие команды со 
всех регионов: Ставропольский 
край, КБР, КЧР, РСО-Алания, 
Дагестан, Ингушетия.

В состав сборной команды КБР вош-
ли шесть спортсменов, занимающихся в 

спортивной школе г. Майского. Они по-
казали высокие результаты, завоевав три 
серебряные и одну бронзовую медали. 
Наши спортсмены выступали в возраст-
ных группах от 16 до 18 лет.

Вторые места в своих возрастных 
группах заняли Дана Небольсина (тол-
кание ядра – 9,55 м) и Елизавета Беляк 
(в составе сборной команды КБР до 18 

лет в эстафетном беге 4 по 400 – 4:21,01). 
Валерия Новикова в своей возрастной 
группе стала второй в беге на 400 метров 
(1:03,43) и заняла третье место в эстафет-
ном беге 4 по 400 метров (4:33,12) в со-
ставе сборной команды КБР до 16 лет.

Немного не хватило до медали еще 
троим нашим спортсменам. Милана Га-
пизова (толкание ядра) и Леонид Карпен-

ко (метание диска) за-
няли четвертые места, 
а Артем Ефременко 
стал пятым в толкании 
ядра.

Подготовили спор-
тсменов тренеры-пре-
подаватели А. В. Колес-
ников, Н. Н. Москалец, 
И. В. Гориславская. 

Воспитанники на-
шей школы Глеб Реут 
и Богдан Таптунов, яв-
ляясь учащимся школы 
Олимпийского резерва 
по легкой атлетике в 
г. Ставрополе, пора-
довали результатами 
своих первых тренеров 
Н. Н. Москалец и Л. Б. 
Ковальчук. Глеб Реут 
завоевал золотую ме-
даль в метании копья 
с личным рекордом 47 
метров, а Богдан Тапту-
нов - бронзовую медаль 
в метании диска.

Е. Карагезова, 
инструктор-методист 

ФСО 

   Ïåðâåíñòâî Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî 
Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 

КУЛЬТУРА И ИСКУССТВО Ìèð ÷åðåç îáúåêòèâ
В историко-краеведческом музее Майского района состоялось открытие 

фотовыставки «Мир через объектив» 

Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ïàòðèîòè÷åñêàÿ 
àêöèÿ «Äèêòàíò 

Ïîáåäû» ïðîéäåò 
25 àïðåëÿ!

О дате проведения сообщил 
председатель Российского 
исторического общества 
Сергей Нарышкин на 
заседании оргкомитета 
Единой России «Наша 
Победа».

Акция «Диктант Победы» тради-
ционно пройдёт на региональных 
площадках по всей России, за рубе-
жом, а также онлайн на официальном 
сайте акции диктантпобеды.рф.

В прошлом году в ней приняли 
участие более двух миллионов чело-
век на более, чем 30 тысячах площа-
док по всему миру.

Елена Федорова, София Хажуева, Ольга Гридина

СПОРТ
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ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 34
(5

)

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ 
высокой яйценоскости. 

             89612972338.            30(2)

РЕЙД БЕЗОПАСНОСТИ

Требуется пекарь. 89626521084. 17(2)

Выполняем строительные рабо-
ты: отделка и т.д. 89889352130.  23(2)

Строительные работы. 89626502316 21(5)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.    35(5)

Прошу отозваться людей, у кото-
рых участки: Дружбы народов, 25,
 Нахимова, 4.  89094902580.                 36(5)

Семья из 2-х человек снимет 2-ком-
натную квартиру. 89032907007.         37(1)

Ищу работу разнорабочей в кафе, 
сиделки,  рассмотрю варианты. 
89287003761.                                     32(1)

Отдам трех очаровательных щен-
ков - 2 мальчика и девочка, 2,5 месяца, 
домашние, обработаны от паразитов, 
смышленые, будут среднего размера, 
замечательные друзья детям и взрос-
лым. 89287188461.                                33(1)

Отдам стерилизованную кошечку. 
89674216972.                                            5(5)

П Р О Д А Ю
дом, Горького, 126. 89034975850.  13(5)

1-комнатную, 1 этаж, Горького, 98. 
89289107984.                                            16(2)

2-комнатную, 1/5-этажного дома 
(птицесовхоз). 89631671518.                      27(5)

памперсы № 2. 89064858658.         22(3)

п а м п е р с ы  Х L  ( б о л ь ш и е ) . 
89633922553.                                                                     26(2)

разную мебель. 89633938215.            12(5)

ООО «Гранит» требуются водители 
грузовых а/м, погрузчики, бульдозе-
рист, электросварщик. 89286922307. 1(5)

Требуется вулканизаторщик в 
автосервис "Кибар", ул. Комсо-
мольская, 48, 89630052748.            18(5)

Ëóííûé êàëåíäàðü íà ôåâðàëü
Луна растет - с 1 по 11 февраля
Полнолуние - 12 февраля
Луна убывает - с 13 по 27 февраля
Новолуние - 28 февраля
Самые благоприятные дни  - 2, 7, 11, 12, 
22, 23.
В целом это хорошие даты - 1, 3, 4, 8, 24.
Нейтральные дни - 5, 6, 9, 10, 13, 15, 16, 
17, 25, 26.
Самые неблагоприятные дни - 28.
Не самые удачные числа - 14, 18, 19, 20, 
21, 27.

ЛУНА БЕЗ КУРСА 
• 02.02.2025 01:06 - 02.02.2025 04:10
• 03.02.2025 13:19 - 04.02.2025 06:33
• 06.02.2025 06:29 - 06.02.2025 09:44
• 08.02.2025 10:52 - 08.02.2025 14:04
• 10.02.2025 16:49 - 10.02.2025 20:00
• 12.02.2025 22:12 - 13.02.2025 04:07
• 15.02.2025 11:35 - 15.02.2025 14:45
• 18.02.2025 02:24 - 18.02.2025 03:19
• 20.02.2025 13:05 - 20.02.2025 15:54
• 22.02.2025 23:38 - 23.02.2025 02:08
• 25.02.2025 06:28 - 25.02.2025 08:40
• 27.02.2025 01:04 - 27.02.2025 11:46

В связи с активизацией мо-
шеннических схем с исполь-
зованием личного кабинета на 
портале «Госуслуги», напоми-
наем: при авторизации вам при-
дет смс-оповещение от контакта 
gosuslugi с текстом: «Вход в «Го-
суслуги». Никому не сообщайте 
код! Его спрашивают ТОЛЬКО 
мошенники (далее - шестизнач-
ный уникальный код)».

Никогда и никому не сооб-
щайте данный смс-код!

Настоящие сотрудники «Го-
суслуг» или МФЦ не будут за-
прашивать его по телефону или 
в сообщениях. Если вам внезап-
но позвонили, представились 
сотрудником «Госуслуг» и спра-
шивают код, не продолжайте 
разговор, кладите трубку, бло-
кируйте номер телефона звоня-
щего.

В случае, если вы все же со-

общили код из СМС или свой 
логин, пароль кому-либо, не-
замедлительно попробуйте по-
менять пароль или обратитесь 
с паспортом в ближайший офис 
МФЦ.

После восстановления до-
ступа выполните следующие 
действия: проверьте, правильно 
ли указаны телефон и почта в 
графе «Учетная запись». Если 
там значатся неизвестные номер 
или адрес, скопируйте их или 
сделайте скриншот — эти дан-
ные тоже помогут в поиске пре-
ступников. Поменяйте номер 
телефона и почту на свои.

Зайдите в раздел «Безопас-
ность». В подразделах «Мобиль-
ные приложения» и «Действия в 
системе» выйдите из аккаунта 
со всех устройств, кроме того, 
которым вы сейчас пользуетесь. 
Предварительно сделайте фото 

или скриншот — возможно, 
эта информация вам приго-
дится. 

В подразделе «Действия 
в системе» посмотрите, на 
каких ресурсах проходили 
авторизации через ваш про-
филь. Например, злоумыш-
ленники могли использо-
вать ваш аккаунт для входа 
в «личный кабинет» банка 
или микрофинансовой ор-
ганизации МФО. В таком 
случае срочно свяжитесь с 
финансовой организацией. 
Скажите, что ваш профиль 
взломали. Выясните, что 
происходило с вашими сче-
тами за последнее время, и не 
появилось ли у вас новых кре-
дитов и займов.

Передайте в полицию все из-
вестные вам подробности: вре-
мя взлома, чужие контактные 

данные, которые появились в 
аккаунте вместо ваших. Чтобы 
предотвратить взлом профиля в 
дальнейшем, задайте сложный 
пароль и не забывайте время от 
времени обновлять его.

Пресс-служба  ГБУ «МФЦ КБР» 

В рамках общереспубликанского про-
филактического мероприятия «Пешеход, 
засвети – будь заметен на дороге» сотруд-
ники Госавтоинспекции ОМВД России 
по Майскому району вместе с работни-
ками администрации муниципального 
района провели профилактические бесе-
ды с юными и взрослыми пешеходами в 
скверах и на детских площадках г. Май-
ского.

Полицейские и представители муници-
палитета обратились к взрослым и детям, 
проверили знания требований ПДД для пе-
шеходов, объяснили им алгоритм безопас-
ного пересечения проезжей части дороги на 
регулируемых и нерегулируемых пешеход-
ных переходах.

Автоинспекторы уделили отдельное вни-

мание безопасному пребыванию на улицах 
и дорогах в вечернее время суток и расска-
зали об актуальных средствах защиты - све-
товозвращателях. 

- Световозвращатели позволяют водите-
лям в сумерках и в темное время увидеть 
пешеходов на достаточно большом расстоя-
нии, которое им позволит предпринять нуж-
ные действия для избежания происшествия. 
Однако, это лишь дополнительный элемент, 
который будет эффективен при условии 
строгого соблюдения правил дорожного 
движения и вашей внимательности, - рас-
сказали сотрудники полиции. 

В завершение сотрудники полиции вру-
чили каждому участнику акции световоз-
вращающие брелоки и браслеты.

Пресс-служба МВД по КБР

Всемирный день борьбы 
против рака отмечается 4 
февраля. Он был учрежден 
Международным союзом в 2005 
году с целью профилактики и 
раннего выявления, снижения 
заболеваемости и смертности от 
онкологических заболеваний.

Рак - это группа заболеваний, которые ха-
рактеризуются неконтролируемым ростом и 
распространением клеток в организме. При-
чинами возникновения могут быть различ-
ные факторы, включая генетическую пред-
расположенность, воздействие окружающей 
среды, образ жизни и другие. Однако благо-
даря современным методам диагностики и 
лечения рак перестал быть приговором. 

Раннее выявление позволяет успешно его 
лечить, что значительно повышает шансы 
на выздоровление. При раннем выявлении 
80 % онкологических заболеваний под-
даются полному излечению. Большинство 
опухолей развиваются медленно, в течение 
многих месяцев, и при регулярном профи-
лактическом обследовании можно вовремя 

диагностировать заболевание. 
Профилактические мероприятия (профи-

лактический медицинский осмотр, диспан-
серизация и углубленная диспансеризация) 
проводятся для граждан, застрахованных по 
обязательному медицинскому страхованию 
РФ, на бесплатной основе в поликлинике по 
месту прикрепления.

В рамках диспансеризации проводится 
онкоскрининг - комплекс мероприятий, на-
правленных на выявление онкологических 
заболеваний на ранних стадиях. Онкоскри-
нинг является важной частью диспансериза-
ции и включает в себя несколько этапов. 

В первую очередь, это анкетирование 
пациента, в ходе которого выявляются фак-
торы риска развития онкологических за-
болеваний. Затем проводится медицинский 
осмотр, включающий в себя измерение ро-
ста, веса, артериального давления, а также 
осмотр кожных покровов и лимфатических 
узлов. 

Далее - лабораторные исследования, та-
кие как общий анализ крови и мочи, био-
химический анализ крови, анализ кала на 
скрытую кровь, определение специфиче-
ского простат-антигена в крови и другие. 

А также инструментальные исследования, 
такие как флюорография, маммография, 
эзофагогастродуоденоскопия, колоноско-
пия. Эти исследования позволяют выявить 
изменения в организме, которые могут сви-
детельствовать о наличии онкологического 
заболевания.

Важно отметить, что онкоскрининг не 
является гарантией выявления всех онколо-
гических заболеваний. Однако он позволяет 
выявить большую часть из них на ранних 
стадиях, что значительно повышает шансы 
на выздоровление. 

Страховая медицинская организация «Ка-
питал - медицинское страхование» призыва-
ет регулярно проходить профилактические 
мероприятия и выполнять рекомендации 
врачей. Профилактика онкологических за-
болеваний - это лучший способ борьбы с 
этими недугами. Регулярные медицинские 
осмотры, здоровый образ жизни, отказ от 
курения и алкоголя, правильное питание и 
физическая активность помогают снизить 
риск развития онкологических заболеваний 
и сохранить здоровье! 

АСП ООО «Капитал МС» - 
филиал в КБР

Ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå 
âûÿâëåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ìîøåííèêè íå äðåìëþò

«Áóäü çàìåòåí íà äîðîãå»
ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ 
ГРАЖДАНСКОГО ОРУЖИЯ!
Управление Росгвардии по Кабар-

дино-Балкарской Республике инфор-
мирует о том, что в соответствии с 
законодательством Российской Фе-
дерации собственники гражданско-
го оружия и (или) патронов к нему 
вправе осуществлять дарение (по-
жертвование) полуавтоматического 
гладкоствольного длинноствольного 
оружия (MP-153, MP-155, «Сайга» и 
др.) для его использования в интере-
сах специальной военной операции 
воинскими частями Министерства 
обороны Российской Федерации.

По возникающим вопросам даре-
ния (пожертвования) рекомендуем 
обращаться в территориальные от-
деления лицензионно-разрешитель-
ной работы Управления Росгвардии 
по КБР. Телефон в г. Прохладный: 
8-925-080-13-21.

И. Мальбахов, начальник ОЛРР 
по г. Прохладный 

Управления Росгвардии по КБР 

К С В Е Д Е Н И Ю Н АС ЕЛ Е Н И Я
Уважаемые абоненты, напоминаем, что 

с января текущего года пеня за просрочку 
оплаты ЖКУ будет рассчитываться по клю-
чевой ставке ЦБ России – 21 %. Правитель-
ство РФ не стало продлевать ряд мер поста-
новления № 474. Согласно постановлению, 
в 2022-2023 годах пени за просрочку опла-
ты ЖКУ составляли 9,5 %. Изменения вво-
дились в период пандемии и экономиче-
ской нестабильности. Далее ставка пеней 
продлевалась на 2024 год. Собственники, 
не оплатившие услуги ЖКХ за январь во-
время, увидят новый расчет пени уже в 
платежном документе за 2025 год.

По всем вопросам можете обратиться по 
телефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29; по 
электронной почте: regoperator.07@mail.
ru; или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького,
 17 «А».

Для получения актуальной информации 
обо всех изменениях в деятельности реги-
онального оператора, подписывайтесь на 
телеграм-канал: https://t.me/kapremont07,

НФ «Региональный оператор 
капитального ремонта 

многоквартирных домов КБР» 

Услуги электрика. 89062600490, Валера. 31(1)


