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Вот и ещё в одну дверь в нашем городе 
постучалась беда, ещё одна мать получила 
извещение о гибели сына на многострадальной 
земле Донбасса… 

- Раньше мы жили в Нальчике, - рассказывает Нина Петровна 
Лопатина, мать «вагнеровца» Николая, погибшего под Артемов-
ском. - Там я родила моего Коленьку 31 декабря 1977 года. Коля 
учился в школе № 4, затем в техникуме - на газоэлектросваршика, 
овладел рядом строительных специальностей. 

Призывную медицинскую комиссию, чтобы подтвердить год-
ность к срочной службе в армии, Николай не прошел. Незадолго 
до этого у него был перелом руки. Кости, как объяснили врачи, 
срослись неправильно.

В сложные 90-е годы было непросто в нашей республике, как, 
впрочем, и в большинстве регионов страны, найти достойно 
оплачиваемую работу. Молодёжь двинулась на поиски лучшей 
жизни в Москву, Санкт-Петербург, другие города-миллионники. 

В 2002 году в столицу отправился и Николай Лопатин. В Мо-
скве услуги владеющих строительными специальностями людей 
были востребованы, зарплата позволяла жить более-менее обе-
спеченно. Квалификация Николая как мастера росла, и последние 
несколько лет он работал уже в должности прораба.

Тем временем на семью Лопатиных обрушились две беды, бук-
вально, одна за другой – в течение 2009 года Нина Петровна поте-
ряла и дочь, и мужа. Вскоре ею было принято решение переехать 
в Майский, поближе к сёстрам. 

В настоящее время с Ниной Петровной в одной квартире про-
живает сын Максим, ещё один сын – Алексей - в Пришибе, а сын 
Виктор сейчас в Новосибирске. Он служит в Росгвардии, вскоре 
должен выйти в отставку. 

Николай в Москве познакомился с девушкой, тоже приезжей, 
по имени Татьяна, между ними завязались отношения. Как рас-
сказала Нина Петровна, Татьяна с детства мечтала побывать на 
Кавказе, в краю горных красот, увидеть величавый Эльбрус.

- И вот, где-то лет восемь-девять назад Коля привез Таню к 
нам, показал ей достопримечательности нашей прекрасной ре-
спублики и, конечно же, нашу гордость – Эльбрус. Она была про-
сто очарована и природой, и людьми нашего края. 

Я как-то спросила, не опасается ли она большой возрастной 
разницы между нею и моим сыном - он был на 16 лет старше. 
Таня ответила, что главное – ее настоящая и крепкая любовь к 
Николаю, а всё остальное – вторично. Плоду этой любви, вну-
ченьке Ульяне, уже пошел восьмой год, - продолжала рассказ моя 
собеседница.

Нина Петровна и не подозревала о намерениях сына отпра-
виться добровольцем в зону СВО, встать на защиту мирного на-
селения Донбасса:

- Николай просто поставил меня перед фактом. Как сейчас 
помню, 16 декабря звонит телефон, номер незнакомый, но я от-
ветила. И слышу голос сына: «Привет, мама, как дела, как здоро-
вье?». Я в ответ: «Сынок, почему не со своего телефона звонишь, 
что-то случилось, ты где?». А сердце материнское уже подсказы-
вает: новости нерадостные. Повздыхал сын в трубку и после пау-
зы говорит: «На Донбассе я, мам… Пойми, мама - я должен быть 

здесь, должен помочь. Дети гибнут, старики. Надо остановить эту 
фашиствующую орду».

Этот разговор матери и сына оказался последним – второго 
февраля 2023 года Николай погиб. Как рассказал один из со-
служивцев Николая Лопатина, приезжавший проводить героя в 
последний путь, доставивший Нине Петровне награды ЛНР, к 
которым её сын был представлен руководителем республики Ле-
онидом Пасечником, снаряд, разорвавшийся рядом с Николаем, 
не дал никаких шансов выжить.

Похороны героя-добровольца с оказанием ему всех заслужен-
ных воинских почестей состоялись в Майском в первый день вес-
ны. 

Память обо всех погибших бойцах, защищающих жителей 
Донбасса, будет вечно жить в наших сердцах.

Виктор Московский

«Ìàìà, ïîéìè – 
ÿ äîëæåí áûòü çäåñü!»

Ðàáîòà ãëàâû 
ïðèçíàíà 

óäîâëåòâîðèòåëüíîé
Под председательством 
Владислава Игнатьева 
состоялась 27 сессия 
Совета местного 
самоуправления Майского 
муниципального района. 

В ее работе приняли участие 
Элеонора Скотаренко - начальник 
МУ «Управление образования 
местной администрации Майского 
муниципального района», Антон 
Чепурной - врио начальника отде-
ла Министерства внутренних дел 
по Майскому району, Игорь Фи-
липпьев - помощник прокурора, 
представители общественности, 
СМИ.

Первым вопросом депутаты за-
слушали отчет главы муниципаль-
ного образования Владислава Иг-
натьева об итогах работы за 2022 
год.

Как было отмечено, деятель-
ность районного Совета местного 
самоуправления Майского му-
ниципального района осущест-
влялась в соответствии с Феде-
ральным законом «Об общих 
принципах организации местного 
самоуправления в Российской Фе-
дерации».

За 2022 год районным сове-
том проведены 17 заседаний, на 
которых приняты 84 решения. 
Проведены пять публичных слу-
шаний, приняты 29 норматив-
ных правовых актов, касающихся 
бюджетной политики, земельного 
законодательства, социальной на-
правленности и др. 

Был утвержден ряд жизненно 
важных для района документов, 
а именно, бюджет Майского му-
ниципального района на 2023 год 
и плановый период 2024 и 2025 
годов, Стратегия социально-эко-
номического развития Майского 
муниципального района Кабарди-
но-Балкарской Республики на пе-
риод до 2040 года и другие.

За отчетный период изданы 73 
распоряжения председателя рай-
онного совета по организации 
деятельности представительного 
органа. За 2022 год советом по-
лучены 115 документов и писем, 
подготовлены 176 ответов. Кроме 
того, проведены 12 заседаний по-
стоянных комиссий. За год посту-
пили 39 обращений от граждан. 

Как отметил Владислав Влади-
мирович, совету удалось обеспе-
чить скоординированную работу 
представительной и исполнитель-
ной ветвей власти. Были приняты 
необходимые решения и норма-
тивные правовые акты для обеспе-
чения дальнейшего развития Май-
ского муниципального района.

Непросто подбирать слова, рассказывая о боли и горечи 
безвозвратной утраты, которая выпадает на долю родителей, жён, 

детей наших российских парней, геройски погибших в борьбе 
со вскормленным нацистско-бандеровской идеологией 

кровавым режимом Зеленского и его западными пособниками.
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О деятельности контрольно-счетно-
го органа Майского муниципального 
района  доложила его председатель 
Елена Несынова.

Затем депутаты заслушали отчет о 
работе отдела МВД России по Май-
скому району. С докладом выступил 
Антон Чепурной, врио начальника от-
дела Министерства внутренних дел по 
Майскому району.

Депутаты утвердили отчет об испол-
нении Прогнозного плана (програм-
мы) приватизации муниципального 
имущества Майского муниципально-
го района на 2022 год и на плановый 
период 2023 и 2024 годов, с которым 
выступила Екатерина Ефимова, на-
чальник отдела имущественных, зе-
мельных отношений местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района.

На сессии были также рассмотре-
ны вопросы о передаче муниципаль-
ного имущества из муниципальной 
собственности Майского муници-
пального района в муниципальную 
собственность сельского поселения 
с. Ново-Ивановское Майского муни-
ципального района, о приобретении в 
муниципальную собственность Май-
ского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики нежило-
го помещения.

Депутаты признали работу главы 
Майского муниципального района Ка-
бардино-Балкарской Республики удов-
летворительной. 

По всем вопросам, обозначенным в 
повестке дня, были приняты соответ-
ствующие решения.

Роксана Азретова

Под председательством 
Татьяны Саенко, главы 
местной администрации 
Майского муниципального 
района, состоялось заседание 
антинаркотической комиссии, 
на котором был рассмотрен ряд 
вопросов. 
В нем принял участие Заурбек 
Кушхаканов, заместитель 
начальника УФСБ России по КБР 
в г. Прохладный.

С докладом об исполнении решений 
Антинаркотической комиссии Кабарди-
но-Балкарской Республики, Антинарко-
тической комиссии Майского муници-
пального района за 2022 год выступил 
секретарь комиссии Александр Склярен-
ко. Он проинформировал присутствую-
щих, что мероприятия, предусмотренные 
планом работы АНК Майского муници-
пального района на 2022 год, выполнены 
в полном объеме. 

За истекший период проведены пять 
заседаний, на которых были вынесены  
17 вопросов, приняты  96 решений.

О результатах деятельности право-
охранительных органов по противодей-
ствию незаконному обороту наркотиков 
в 2022 году, задачах по снижению нар-
копотребления и наркопреступности на 
территории района проинформировал 
Николай Исаев, старший оперуполномо-
ченный группы по контролю за оборотом 
наркотиков ОМВД России по Майскому 

району КБР. 
Он отметил, что с целью выявления 

потребителей наркотиков личный состав 
ежедневно проводит отработки жилого 
сектора, в ходе которых участковые упол-
номоченные полиции проводят беседы с 
гражданами, устанавливают лица, склон-
ные к совершению преступлений в сфере 
незаконного оборота наркотиков.

На комиссии рассматривался вопрос о 
результатах социально-психологическо-
го тестирования обучающихся в образо-
вательных учреждениях, профилактиче-
ских медицинских осмотров на предмет 
раннего выявления незаконного потре-
бления наркотических средств и психо-
тропных веществ, о мерах, направлен-
ных на выявление несовершеннолетних 
наркопотребителей. 

С информационным докладом высту-
пила Элеонора Скотаренко, начальник 
МУ «Управление образования местной 
администрации Майского муниципаль-
ного района».

Заключительной темой для обсужде-
ния и принятия соответствующих реше-
ний стал вопрос о мерах по недопущению 
призыва и отправки в Вооруженные силы 
Российской Федерации лиц, склонных к 
потреблению наркотических средств и 
психотропных веществ в немедицинских 
целях. Об этом доложил Руслан Алиев, 
врач-нарколог ГБУЗ «Центральная рай-
онная больница» Майского муниципаль-
ного района (на снимке).

По всем вопросам повестки дня были 
приняты решения, ответственным лицам 
даны соответствующие поручения.

АНК Ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå 

Роксана ХОЖАЕВА

Заседание районной 
межведомственной комиссии по 
профилактике правонарушений 
прошло под председательством 
Татьяны Саенко, главы местной 
администрации Майского 
муниципального района

С докладом о результатах деятельно-
сти правоохранительных органов по обе-
спечению правопорядка и общественной 
безопасности на территории Майского 
района в 2022 году выступил Андрей 
Минюхин, заместитель начальника по-
лиции по охране общественного порядка 
ОМВД России по Майскому району КБР.

Он отметил, что в 2022 году подраз-
делениями общественной безопасности 
выявлены 145 преступлений, раскрыты 
137.

Основная работа по профилактике 
правонарушений, борьбе с алкоголиз-
мом, наркоманией лежит на участковых 
уполномоченных полиции, которые в 
ходе оперативно-профилактических от-
работок населенных пунктов района вы-
являют нарушителей паспорто-визовых и 
регистрационных правил, скрывающих-
ся от органов следствия и суда, разыски-
ваемых членов незаконных вооруженных 
формирований, схронов с оружием и т. д. 

Сотрудниками отдела МВД России по 
Майскому району за истекший период 

выявлены 2 276 правонарушений.
Сотрудниками ОГИБДД выявлены 

14 994 нарушения Правил дорожного 
движения. Составлены 67 администра-
тивных материалов о лишении права 
управления автотранспортным сред-
ством.

О результатах работы по осущест-
влению административного надзора за 
лицами, освобожденными из мест ли-
шения свободы, доложил Аскер Таучев, 
старший инспектор по административно-
му надзору ОМВД России по Майскому 
району КБР. 

Заслушав докладчика, комиссия ре-
комендовала отделу МВД по Майскому 
району принять дополнительные меры 
по недопущению роста повторных пре-
ступлений со стороны ранее судимых 
лиц, а также усилить контроль за лицами, 
склонными к рецидиву противоправных 
действий.

В районе большое внимание уделяется 
вопросам профилактики подростковой 
преступности. Валерия Белянская, веду-
щий специалист КДНиЗП при местной 
администрации Майского муниципаль-
ного района, рассказала о состоянии пре-
ступности среди несовершеннолетних на 
территории района за 2022 год. 

Как было отмечено, за указанный пе-
риод зарегистрированы 68 преступле-
ний, совершенных в отношении несо-
вершеннолетних. И 34 из них – злостное 

уклонение от уплаты средств на содержа-
ние детей. 

- С неплательщиками алиментов про-
водятся профилактические беседы, ока-
зывается содействие в трудоустройстве, 
- продолжила докладчик. 

За год проведены 27 рейдов, 85 рабо-
чих выездов с представителями системы 
профилактики правонарушений. В ходе 
проведенных мероприятий обследованы 
93 семьи, которые ненадлежащим обра-
зом исполняют свои родительские обя-
занности.

Валерия Белянская отметила, что чис-
ло рейдовых мероприятий, направлен-
ных на профилактику подростковой пре-
ступности и правонарушений, выявление 
несовершеннолетних, употребляющих 
спиртные напитки, наркотические и пси-
хотропные вещества, увеличено. Также 
с семьями, находящимися в социально 
опасном положении, проводится индиви-
дуальная профилактическая работа.

Члены комиссии заслушали доклад 
Мадины Жангериевой, судебного при-
става-исполнителя Майского районного 
отделения УФССП России по КБР, ко-
торая проинформировала о результатах 
работы по взысканию задолженности по 
алиментным платежам в 2022 году.

Подводя итог заседания, Татьяна Са-
енко, глава местной администрации Май-
ского муниципального района, призвала 
усилить работу по профилактике право-
нарушений в районе.

 В АДМИНИСТРАЦИИ Ðàáîòó íåîáõîäèìî óñèëèòü

Ìèíèñòð êóëüòóðû 
ÊÁÐ âðó÷èë ãðàìîòó 
Àëüôèå Æîëàåâîé
Ежегодно в неделю детской и 
юношеской книги Министерство 
культуры КБР проводит конкурс 
на самого читающего ребенка. 

Основные критерии, которые учиты-
ваются при подведении итогов - коли-
чество прочитанных книг и активное 
участие в мероприятиях, проводимых 
библиотекой.

В числе победителей конкурса Аль-
фия Жолаева, ученица 1 класса средней 
школы № 9 станицы Александровской, 
преподаватель Наталья Викторовна 
Вдовыдченко.

Как пояснила мама девочки, Тама-
ра Джансуева, Альфия в библиотеку 
ходит с 4 лет, учится в музыкальной 
школе, посещает вокальную студию в 
ДК «Октябрь», ИЗО-студию «Будущий 
художник», кружки по вязанию и тан-
цевальный.

Грамоту и ценный подарок девочке 
вручил министр культуры КБР Муха-
дин Кумахов в ГКЗ г. Нальчика.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Глава местной администрации Майского 
муниципального района Татьяна Саенко провела 
очередное заседание комиссии по обеспечению 
мобилизации доходов в бюджетную систему, 
контролю за соблюдением финансовой, бюджетной 
и налоговой дисциплины. 

В числе приглашенных - сельхозтоваропроизводители Май-
ского муниципального района и лица, имеющие задолженность 
в бюджет по имущественным налогам.

В ходе заседания были рассмотрены следующие вопросы:
- увеличение налоговой нагрузки, легализация занятых ра-

ботников и увеличение объемов налоговых платежей в бюджет с 
каждого гектара земельного участка;

- погашение задолженности по имущественным налогам в 
бюджет;

- предварительные итоги исполнения местных бюджетов му-
ниципальных образований Майского муниципального района за 
1 квартал 2023 года.

По всем вопросам приняты соответствующие решения.
Пресс-служба местной администрации 

Майского муниципального района

Çàñåäàíèå ïî ìîáèëèçàöèè äîõîäîâ 
â áþäæåò ðàéîíà

Áîëåå 26 òûñÿ÷ ñåìåé â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 
îôîðìèëè åäèíîå ïîñîáèå â 2023 ãîäó

С начала года выплаты на единое пособие для 
беременных женщин и семей с детьми до 17 лет 
оформили более 26 800 семей КБР на общую сумму 
401, 800 миллиона рублей. 

К настоящему времени отделение Социального фонда РФ 
по КБР приняло заявления об оформлении единого пособия на 
73 880 детей до 17 лет и 4 733 для беременных женщин. 

В целом единое пособие заменило нуждающимся семьям 
пять действовавших ранее мер поддержки. Это — две ежеме-
сячные выплаты на первого и третьего ребенка до 3 лет, две 
ежемесячные выплаты на детей от 3 до 8 лет и детей от 8 до 17 
лет, а также ежемесячная выплата по беременности. 

Новое пособие назначается семьям с доходами ниже регио-
нального прожиточного минимума на человека (прожиточный 
минимум на душу населения на 2023 год в КБР установлен в 
размере 15 381 руб.).

Чтобы получить выплату, нужно подать заявление через 
портал «Госуслуги» либо обратиться в клиентскую службу Со-
циального фонда России по месту жительства или в МФЦ. По 
возникающим вопросам можно обратиться в контакт-центр 
ОСФР по КБР по номеру 8-800-600-01-84. 

Пресс-служба отделения СФР по КБР

КОМИССИИ СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ
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Виктор МОСКОВСКИЙ

О талантливом и многогранном художнике, 
высокопрофессиональном педагоге, 
обаятельной и коммуникабельной 
женщине, отзывчивом и добросердечном 
человеке, победителе районного 
конкурса по разработке герба и флага 
Майского муниципального района Елене 
Валентиновне Бебневой, её жизненном и 
творческом пути, плодотворной работе 
в МУ ДО «ДШИ им. З. Н. Контер» газета 
«Майские новости» рассказывала в одном 
из ноябрьских номеров 2022 года.

А в конце первого весеннего месяца текущего года 
в жизни Елены Бебневой произошло событие, которое 
важно и значимо и для самого педагога, и для нашего 
района. 

В преддверии Дня работников культуры, который 
отмечается в России 25 марта, представители твор-
ческих профессий республики были приглашены в 
столицу Кабардино-Балкарии. Министр культуры Му-
хадин Кумахов зачитал им поздравления с професси-

ональным праздником от имени Главы КБР Казбека 
Кокова. Особо отличившимся Мухадин Лялушевич 
вручил Почетные грамоты Министерства культуры 
КБР. 

В числе награжденных Почетной грамотой была 
и преподаватель художественных дисциплин высшей 
категории детской школы искусств Майского муници-
пального района Елена Бебнева. Она удостоена этой 
награды за большой вклад в развитие культуры и ис-
кусства Кабардино-Балкарской Республики, добросо-
вестный труд и в связи с празднованием Дня работни-
ка культуры. 

Елена Бебнева не только обладает даром увидеть 
в ребенке зарождающийся талант художника, но и в 
состоянии приложить максимум усилий к тому, чтобы 
развить и преумножить творческое дарование своего 
ученика. Не случайно очень многие её подопечные в 
своей уже взрослой жизни выбирают профессии твор-
ческой направленности. И, возможно, недалёк тот час, 
когда искусствоведы, критики будут оценивать и об-
суждать на самом высоком уровне работы её учени-
ков – Алисы Юдиной, Евы Нам, Анастасии Бериевой, 
Ксении Потатуевой, Елизаветы Поздниной. 

Наталья ВАСИЛЕНКО

2 183 мероприятия провели 
работники культуры в 2022 
году – эта цифра прозвучала 
на коллегии при главе местной 
администрации Майского 
муниципального района. А 
за нею кроются феерические 
концерты, фестивали, 
театральные постановки, 
праздники, в которых принимали 
участие самодеятельные 
коллективы и артисты Домов 
культуры нашего района. 

Пять учреждений культуры, пять 
библиотек, три учебных корпуса школы 
искусств, историко-краеведческий му-
зей, функционирующие на территории 
района, выполняют важную функцию в 
социально-экономическом развитии на-
шего общества, сохраняя культурные и 
нравственные ценности, духовное един-
ство общества.

В этом году труд многих культработ-
ников был отмечен муниципальными на-
градами. 

За многолетний добросовестный труд, 
высокий профессионализм и в связи с 
Днем работника культуры Почетные гра-
моты местной администрации Майского 
муниципального района были вручены 
Виктории Баликоевой, хормейстеру ДК 
«Россия»; Галине Ващановой, руково-
дителю самодеятельного коллектива ДК 
«Октябрь» станицы Александровской; 
Ольге Коноваловой, директору библио-
теки им. А. С. Пушкина; Оксане Пляко, 
заместителю директора детской школы 
искусств им. З. Н. Контер; Елене Ры-
марь, художественному руководителю 
Октябрьского сельского Дома культуры; 
Олегу Скляренко, художественному ру-
ководителю Котляревского СДК. 

Благодарность местной администра-
ции Майского муниципального района 
объявлена Анастасии Богомоловой, за-
ведующей детским отделом библиотеки 
им. А. С. Пушкина; Ангелине Ухановой, 
руководителю клубного формирования 
ДК «Россия»; коллективу народного ан-
самбля песни и танца «Водограй» Ново-
Ивановского СДК; коллективу народно-
го хора казачьей песни «Станица» Дома 
культуры «Октябрь» станицы Алексан-
дровской.

Культработников тепло поздравили с 
профессиональным праздником и про-
вели церемонию награждения управля-

ющая делами местной администрации 
района Инна Фомина и начальник отде-
ла культуры  и муниципальных отноше-
ний Юлия Пуртова.

Зал дружными аплодисментами 
встречал каждого из награжденных.

На мероприятии присутствовали ве-
тераны культуры. Сейчас все они на за-
служенном отдыхе. Это Наталья Никола-
евна Логинова - заслуженный работник 
культуры КБР, Нина Николаевна Сопина, 
Владимир Георгиевич Коломиец - почет-
ный житель города Майского, Владимир 
Иванович Бурлаков, 
Елена Романовна Фе-
дорущенко, Алла Федо-
ровна Кудряшова, Эльза 
Меновна Югай, Татьяна 
Григорьевна Петрен-
ко. В адрес ветеранов 
культуры прозвучали 
искренние слова благо-
дарности за их труд, им 
вручили букеты цветов.

А затем начался чу-
десный концерт, под-
готовленный силами 
самих культработников 
и детей, которые в бу-
дущем, кто знает, может 
быть, тоже свяжут свою 
жизнь с профессией 
культработника. 

Трогательным было 
выступление воспитан-
ников подготовитель-

ной группы детского сада «Ласточка» 
под руководством Джульетты Хачатрян. 
Яркими моментами украсили концерт 
выступления театральных кружков «Ку-
вырком» ДК «Россия» под руководством 
Антонины Пилякиной и «Экспромт», ру-
ководитель Ирина Ермакова. 

Песни в исполнении Олега Склярен-
ко, Ангелины Ухановой - молодого спе-
циалиста ДК «Россия», фольклорной 
группы народного ансамбля песни и тан-
ца «Водограй», Виктории Баликоевой, 
Тамары Елшиной и Элеоноры Атмурза-

евой, вокального ансамбля «Благовест» 
привнесли в концертную программу ли-
рические нотки.

- Иной судьбы нам не дано, пожалуй,
Призвания другого уж не будет, 
Друзья, поверьте, это ведь немало - 
Дарить восторг, улыбки, радость 

людям, - звучали со сцены слова веду-
щей.

И финальной песней «Будем служить 
культуре» в исполнении работников ДК 
«Россия» завершился этот восхититель-
ный праздник.

ПОЗДРАВЛЯЕМ! Î÷åðåäíîå ïðèçíàíèå 
òàëàíòà è ìàñòåðñòâà 

Åëåíû Áåáíåâîé

 ПОСЛЕСЛОВИЕ
К ПРАЗДНИКУ Äàðÿò âîñòîðã, óëûáêè, ðàäîñòü

Ярким и динамичным был праздник, посвященный Дню работников культуры,
людям, пропагандирующим духовное развитие, любовь к своему Отечеству, 

сохраняющим историческую память и народные традиции. 

Юлия Пуртова, Елена Рымарь, Инна Фомина Ангелина Уханова

Нина Трайдукова Олег Скляренко Анастасия Богомолова
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«Äîðîãîé äîáðà»
Все наши проекты 2019-
2022 годов направлены на 
развитие территории станицы 
Котляревской через открытие 
досуговых клубов и кружков, 
создание партнерских связей, 
организацию различных 
мероприятий в сфере культуры 
и смежных областях, а также 
внедрение инновационных 
практик для решения социально 
значимых проблем.

На первом этапе проект «Творческая 
мастерская для детей и взрослых «АРТ-
ландия» затрагивал проблему оттока мо-
лодых семей в большие города России, 
одной из причин которой было отсут-
ствие мест для проведения совместного 
досуга родителей и детей. 

Открытие «АРТландии» позволило 
создать на территории станицы пло-
щадку для творчества, которая стала 
очень востребованной, а также явилась 
центром притяжения для местных жите-
лей при решении других значительных 
вопросов. В рамках проекта были откры-
ты четыре творческих кружка.

В этот же период была зарегистри-
рована автономная некоммерческая 
организация «Центр поддержки соци-
ально-культурных инициатив «Дорогой 
добра», которая продолжила участие в 
конкурсах фонда Тимченко, а Котлярев-
ский Дом культуры выступал на следую-
щих этапах партнером.

В 2020-2021 г.г. проект «АРТландия 
плюс» поставил своей целью расшире-
ние географии проекта - трансляцию 
полученного опыта на соседние тер-
ритории: г. п. Майский и ст. Алексан-
дровскую; а также расширение сферы 
деятельности путем оказания услуг жи-
телям нашего поселения. В этом направ-
лении начал свою работу отдел проката 
декоративно-оформительского материа-
ла для праздников, цветочный отдел, от-
дел сувенирной продукции.

И самым большим и значимым 
мероприятием этого периода стал 
выпуск ежемесячного календаря 
«АРТколокол», на страницах которо-
го мы размещаем информацию о нашей 
станице. Выпуск календаря объединил 
наших жителей, привлек их к участию 
в общественной жизни, информировал 
о событиях, происходящих в поселении.

Кроме того, был создан совет по раз-
витию станицы Котляревской, в состав 
которого вошли самые инициативные 
и активные жители нашего поселения. 
Развивалось партнерство с бизнес-ор-
ганизациями. С СХПК «Красная нива» 
был заключен договор о взаимовыгод-
ном сотрудничестве, проведено немало 
благотворительных акций, поздравлений 
и мероприятий.

B 2021 году команда проекта решила 
перейти к расширению деятельности, 
которое значительно повлияло на уро-
вень жизни жителей нашей станицы. На 
том этапе была поставлена цель - созда-
ние эстетически благоприятной среды на 
территории поселения, способствующей 
комфортному проживанию населения, 
воспитанию у жителей любви и береж-
ного отношения к своей станице.

В 2022 году продолжилась работа по 
договорам взаимовыгодного сотрудни-
чества. Помимо СХПК «Красная нива», 
мы заключили договоры с Комплексным 
центром социального обслуживания на-
селения Майского района на изготов-
ление сувенирной продукции и с СОШ 
№ 8 - на оказание полиграфических ус-
луг.

Продолжилась работа совета по раз-
витию станицы, в план которой вклю-
чены встречи с ее жителями, выявление 
инициативных групп, встречи с партне-
рами проекта и представителями власти.

Инициативные жители нашей стани-
цы приняли участие в конкурсе «Малая 
культурная мозаика», были поддержаны 
и реализованы шесть проектов, два из 
которых направлены на помощь людям 

старшего поколения и детям с ОВЗ.
Анализируя результаты, мы приш-

ли к выводу, что прошедшие три года 
существенно изменили ситуацию в 
станице Котляревской. Создано про-
странство для совместного досуга роди-
телей с детьми, для реализации их твор-
ческих способностей. За счет открытия 
отдела проката декоративно-оформи-
тельского материала к праздникам, про-
ката музыкального оборудования, цве-
точного и полиграфического отделов 
улучшена сфера услуг.

Был реализован ряд общественных 
инициатив: открыт клуб «Серебряный 
возраст», проведена благотворительная 
акция для вдов Великой Отечественной 
войны, открыты поэтическая страничка 
в календаре «АРТколокол» и клуб «Но-
вое поколение», куда вошли блогерский 
клуб «В кадре», детский клуб «Веселый 
английский», клуб для мужчин «Живое 
дерево». 

Реализованы проекты «Добрый 
ужин», «Благоустройство реки Аргу-
дан», «Праздничная арка», стенд «Всем 
обо всем», «Дети - детям», «Молодежная 
беседка».

Ведется благотворительная работа 
- три раза в год проводятся акции для 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья: «Елочка желаний» к рожде-
ственским праздникам, «Подарите детям 
радость» - к празднованию Дня защиты 
детей, «Поможем все вместе» ко Дню 
инвалидов. Кроме того, при необходимо-
сти оказывается адресная помощь этой 
категории граждан. Регулярно оказыва-
ем помощь вдовам ветеранов войны и 
долгожителям-землякам ко Дню Победы 
и к празднованию Дня станицы. 

Одним из значительных шагов ста-
ло заключение договора с благотвори-
тельным фондом «Второе дыхание» 
(г. Москва), в рамках которого мы получи-
ли партию одежды и обуви и оказали ве-
щевую помощь 114 многодетным семьям 

и нуждающимся на сумму 417 808,68 
рубля. Также в ноябре 2022 года была 
оказана помощь мобилизованным на 
сумму 354 024 рубля.

За истекший период налажены пар-
тнерские связи с организациями различ-
ного профиля. АНО «Дорогой добра» 
занимает ведущую роль в обществен-
ной жизни станицы. К нам обращают-
ся жители с различными инициативами, 
работает творческая мастерская по изго-
товлению сувенирной продукции, кото-
рая пользуется большим успехом среди 
населения.

И самое главное - жители Котлярев-
ской принимают активное участие в 
улучшении жизни в станице. Большую 
роль в этом сыграло их участие в кон-
курсе «Малая культурная мозаика», ко-
торый мы считаем основным успехом 
2022 года. Конкурс воодушевил наших 
станичников, объединил их, дал возмож-
ность реализовать свои мечты и задумки. 

Таким образом, от простой инициа-
тивы по созданию условий для творче-
ства детей и их родителей мы перешли 
к более многосторонней деятельности. 
Параллельно с основными направления-
ми проекта стали заниматься оказанием 
различной помощи нуждающимся, ор-
ганизацией благотворительных акций, 
начали свою предпринимательскую де-
ятельность, которая пока не приносит 
большого дохода, но, тем не менее, дела-
ет свой вклад в обеспечение финансовой 
устойчивости проекта.

Задумались мы и о благоустройстве 
территории поселения, более того, стали 
инициаторами создания общественного 
совета развития станицы Котляревской. 
Эта идея вызвала большой интерес у 
местных жителей, многие захотели вой-
ти в состав совета. Совет регулярно об-
суждает наболевшие проблемы и воз-
можности их решения. При поддержке 
фонда Тимченко мы провели стратеги-
ческое планирование и определили ос-

новные направления развития центра на 
ближайшие три года.

Конечно, зачастую мы действовали 
интуитивно, так как не имели опыта про-
ектной работы. Но нам очень помогло 
участие в различных образовательных 
мероприятиях, организованных фондом 
Тимченко. 

С января 2023 года наша команда 
работает в новом, теперь уже соци-
альном проекте, который мы назвали 
«Белый цветок». Проект является не-
посредственным продолжением работы, 
поддержанной в рамках конкурса «Ма-
лая культурная мозаика» в 2022 году. 

Данная инициатива называлась «До-
брый ужин» и предусматривала закупку 
продуктов питания и передачу их особо 
нуждающимся пожилым жителям стани-
цы. В результате 10 особо нуждающихся 
в помощи человек от 75 до 90 лет полу-
чали еженедельно продуктовые пакеты 
на протяжении трех месяцев. Но был 
еще и другой эффект от акции - целевая 
группа получила огромную моральную 
поддержку. Нас ждали каждую пятницу, 
старались красиво одеться и всегда бла-
годарили и команду проекта, и волонте-
ров, и спонсоров. Добрые, отзывчивые 
старики стали для нас родными.

При посещении пожилых жителей 
наши волонтеры проводили с ними вре-
мя, беседовали, обсуждали их жизнь. 
Таким образом, мы узнали, что они 
нуждаются не только в материальной 
помощи. Отсюда родилась идея нового 
проекта. Он предполагает оказание ком-
плексной помощи нуждающимся людям 
старшего поколения. Эта помощь будет 
медикаментозной, вещевой, продоволь-
ственной, психологической, информаци-
онной. 

Также в проекте мы предполагаем 
расширение целевой аудитории - поми-
мо жителей станицы Котляревской в нее 
войдут клиенты центра социального об-
служивания населения, которые прожи-
вают в других населенных пунктах. Цель 
данного проекта - повышение качества 
жизни жителей возраста 65+, проживаю-
щих в станице и находящихся в сложной 
жизненной ситуации.

Всего на территории ст. Котляревской 
проживает 614 пенсионеров. В результа-
те проведенного нами опроса было вы-
явлено, что 210 человек старшего поко-
ления нуждаются в помощи.

Участие в грантах - это колоссаль-
ный труд, но и очень результативный 
успех, если у вас отличная команда и 
надежные партнеры. Наши неизмен-
ные партнеры - СХПК «Красная нива», 
Комплексный центр социального обслу-
живания населения, мусульманская об-
щина ООО «Ватан Елунда», СОШ № 8, 
станичный женсовет, Дом культуры.

Взаимовыгодное партнерство - это 
привлечение дополнительных средств, 
расширение целевой аудитории, возмож-
ность использования опыта работы, и 
все это - работа, направленная на улуч-
шение уровня жизни нашего населения. 
У нас уже есть наработки в этом направ-
лении. 

Мастера народного творчества центра 
помогают Дому культуры работать по 
программе «Пушкинская карта», про-
водят мастер-классы для подростков, 
квесты. За 2022 год мы смогли зарабо-
тать 209 900 рублей, при этом все сред-
ства были направлены на развитие Дома 
культуры. Для самих же умельцев - это 
совершенствование своих способностей, 
возможность привлечения молодого по-
коления в наш проект, приобретение на-
выков руководства.

В планах на ближайшее будущее - 
открытие социального магазина, ко-
торый бы расширил наши возможно-
сти, централизовал все отделы, создал 
благоприятные условия для населе-
ния.

Татьяна Тарасова, директор ДК 
ст. Котляревская, руководитель 

проекта «Дорогой добра»

Автономная некоммерческая организация пятый раз участвует 
во всероссийских конкурсах.
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ОВЕН. Вы 
о з а б от и т е с ь 
финансовыми 
проблемами. 
Придётся отло-
жить покупку, о 

которой давно мечтали, или 
взять в долг. Зато именно 
сейчас у вас может появить-
ся новый, причём весьма 
влиятельный, друг, который 
впоследствии вам поможет.

ТЕЛЕЦ. На 
этой неделе ни 
в коем случае 
нельзя дей-
ствовать напро-
лом. Даже если 
обычно окружа-

ющие склонны прощать вам 
упрямство и настырность, 
сейчас этого не будет. По-
этому, если не хотите кон-
фликтов и ссор, сдерживай-
те свой напор. И ни в коем 
случае никого не критикуй-
те, особенно – малознако-
мых людей. 

БЛИЗНЕЦЫ. На 
этой неделе мо-
жете рассчиты-
вать на мирный 
исход в каком-то 
давнем крупном 

конфликте.Представители 
знака, которые пытаются 
трудоустроиться, получат 
интересное предложение. 
В выходные не отказывай-
тесь навестить родственни-
ков или заболевшего друга, 
если они вас попросят.

РАК. Вы риску-
ете запутаться 
в личных от-
ношениях.По-
старайтесь как 
можно скорее 

разобраться в своих чув-
ствах. И не позволяйте, что-
бы дела любовные мешали 
работе. Именно в этот пе-
риод можно особенно ярко 
проявить себя в профессии.

ЛЕВ. Ниче-
го, что может 
вас огорчить, 
не предвидит-
ся. Всё, что вы 
наметите осу-

ществить, будет удавать-
ся легко и не без помощи 
счастливого случая. Един-
ственное, над чем нельзя 
в этот период терять кон-
троль, это содержимое ва-
шего кошелька.

ДЕВА. Следует 
избегать людей, 
склонных к не-
нужным рас-
спросам. Есть 
риск, что чело-

век, который попытается 
втереться к вам в доверие, 
окажется излишне болтли-
вым. Девы-мужчины будут 
пользоваться повышенной 
популярностью в профес-
сиональном сообществе, а 
Девы-женщины – успехом у 
противоположного пола.

ВЕСЫ. Вам 
противопоказа-
но сравнивать 
себя с другими 
в чём бы то ни 
было. Такие 

сравнения сейчас могут вы-
звать у вас лишь неудовлет-
ворённость собой, досаду и 
зависть. Причём без всяких 
серьёзных на то оснований.
Вообще, звёзды советуют 
вам по возможности взять 
отпуск хотя бы на пару дней, 
чтобы восстановить силы. И 
отдыхать лучше в одиночку. 

С К О Р П И О Н . 
Появится воз-
можность по-
полнить свой 
бюджет. Воз-
можно, удастся 

найти перспективную под-
работку или организовать 
небольшой бизнес-проект. 
Нежелательно сейчас кого-
то убеждать в своей право-
те или давить своим авто-
ритетом. По возможности 
избегайте шумных мест.

СТРЕЛЕЦ. Вы 
проявите усер-
дие в профес-
с и о н а л ь н ы х 
делах. Но рас-
пределяйте на-

грузку правильно. Есть риск 
устать от служебных про-
блем или упустить что-то 
в сфере личных привязан-
ностей. Семейным нельзя 
пропускать важный сигнал 
от партнёра по браку. 

КОЗЕРОГ. Не-
деля не обеща-
ет беспокойств 
ни в професси-
ональных де-
лах, ни в личной 

жизни. Но присущий вам 
дар убеждения на эти дни 
вас покинет. Поэтому лучше 
не затевать обсуждения се-
рьёзных вопросов.

ВОДОЛЕЙ. Вы 
научитесь аб-
страгироваться 
от проблем на 
работе, с лёгко-
стью переживё-

те внутрисемейный разлад 
и конфликт с коллегой. Од-
ним словом, будете вести 
себя, как мудрый человек, 
который вместо того, чтобы 
роптать на судьбу, доволь-
ствуется тем, что имеет.

РЫБЫ. У вас-
начнут сбывать-
ся самые завет-
ные желания. 
П р и н и м а й т е 
это с благодар-
ностью. Будьте 

снисходительны к окружа-
ющим - прощайте им сла-
бости. Почаще делитесь с 
близкими людьми сокровен-
ными мыслями. А вот в быту 
будьте осторожнее: в этот 
период повышается риск 
получить травму.

Астрологический прогноз 
10-16 апреля

Неделя приходится на период убывающей луны. Такое время при-
нято расценивать как пассивное и несколько негативное. Боль-
шинству людей не следует планировать новые крупные проекты, 
настраиваться на неудачи тоже не время. Главное  – позволить 
себе расслабиться и навести порядок в собственных мыслях.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Стираю, загрузил машинку, налил гель, 
нажал кнопку. Устал…

☺☺☺
Зачем ехать на море — встань под дождь!

☺☺☺
Все мужики одинаковые. А что лица раз-

ные — так это, чтоб жены различали.
☺☺☺

Решил развиваться всесторонне. Сегод-
ня утром пил кофе, взяв чашку в левую руку.

☺☺☺
Когда есть работа — это хорошо.
Когда не работаешь — тоже хорошо.
Жизнь прекрасна, как ни крути.

☺☺☺
Работа — причина невроза!

☺☺☺
Домашний чат:
— На третьем этаже храпит бомж.
— Я не бомж. Я купил весь этаж.

☺☺☺
Учительница:
— Дети, вы не забыли, что завтра вам 

надо принести по 500 
рублей на ремонт шко-
лы?

Вовочка:
— Марья Ивановна, 

а сколько надо прине-
сти денег, чтобы школу 
вообще закрыли?

☺☺☺
— Любимая, ради 

тебя я готов на все.
— Что, и свою квар-

тирку готов на меня 
переписать?

— Ну, ты любовь-то 
с безумием не путай.

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода 
в Майском
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Когда лучше делать маску для 
лица? 

Самое лучшее время для питатель-
ной, увлажняющей или успокаиваю-
щей маски - от 20 до 22 часов, иначе 
вы рискуете проснуться с отекшим 
лицом. Ночной крем, который вы ис-
пользуете позже 23 часов, пролежит 
на лице до утра бесполезным балла-
стом - он просто не успеет впитаться 
к моменту засыпания.

Какую маску можно сделать для роста волос в домашних условиях?Маска на горчице. 2 ст. л. горчицы (в порошке); 1 ст. л. сахара; 2 ст. л. касторового (облепихового) масла; стакан теплой воды. Все смешать, на-нести на кожу головы, как мож-но меньше затрагивая волос по длине. Стоит иметь в виду, сахар в этом случае служит активатором, чем больше его положить в смесь, тем больше эффекта даст горчица. Такая маска улучшает кровообра-щение, пробуждая «спящие» луковицы, укрепляет корни и увеличивает объем волос.

Как сделать маску для лица из 
овсяных хлопьев в домашних 
условиях?

Овсяные хлопья нужно измельчить 
в ступке. Затем две столовые ложки ов-
сянки смешиваются с горячей водой до 
состояния кашицы, она настаивается 
несколько минут, в маску добавляется 
столовая ложка обычной соды и еще 
раз перемешивается. Эту маску нужно 
наносить толстым слоем на 20-30 ми-
нут, до засыхания, после чего ее нужно 
смыть обычной водой. При необходи-
мости маску для лица из овсяных хло-
пьев можно втирать, как скраб.

Как правильно наносить 
маску на лицо?

Наносить маску нужно по 
массажным линиям — от пере-
носицы к вискам параллель-
но бровям, от кончика носа к 
межбровью, от крыльев носа 
и уголков рта к вискам, от се-
редины подбородка к ушам. 
Маски не наносят на область 
вокруг глаз и губы, если только 
это не специальные продукты. 
Обычно маску нужно держать 
на лице от 10 до 30 минут, но 
более точные рекомендации 
всегда есть на этикетке.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателю
Улучшить зрение помогут проверенные народные рецепты. 
Закапывание в глаза засахаренного мёда, смешанного с настоем крепкого чая, снимает воспаления и помогает улучшить зрение - мёда надо брать размером с горо-шину. В оба глаза закапывают по 2 капли и лежат на спине около 10 минут.
Улучшает и помогает сохранить зрение крапивная диета. Весной вырастает молодая крапива, и надо в течение месяца каждый день готовить с ней супы, щи, салаты, пу-динги и другие блюда – к концу месяца зре-ние заметно улучшится.
 Свежие ягоды тутового дерева могут творить чудеса – с их помощью в народной медицине возвращали почти совсем утра-ченное зрение. Это дерево ещё называется шелковицей. Чтобы улучшить зрение оста-ётся найти свежие ягоды, и есть их как мож-но больше.

ВасилинаСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как при-менить любое из  домашних средств.

Отвечает кандидат биологических наук 
Андрей Цицилин:

- Плющ обыкновенный входит в состав 
многих лекарственных препаратов от кашля: 
вещества, содержащиеся в этом растении, 
обладают спазмолитическим, противовос-
палительным и отхаркивающим действием. 
В народной медицине плющ также часто ис-
пользуется для лечения кашля, а кроме того, 
применяется и при подагре, язвенной болезни 
желудка, ревматизме, рините, рахите, а также 
при паразитарных заболеваниях кожи, гной-
ных ранах, ожогах.

В АПТЕЧКУ!
Облысение. Взять 100 г свежих листьев 

плюща обыкновенного и 100 г чеснока, из-
мельчить до кашицеобразного состояния. 
Втирать в кожу через день, по 5–10 мин утром 
и вечером, в промежутках мыть голову отва-
ром ромашки. Курс лечения — месяц.

Желчнокаменная болезнь. 2 ст. ложки 
листьев плюща залить 0,5 л белого вина, на-
стаивать не менее суток, процедить. Пить по 
1 ст. ложке 3 раза в день после еды.

Цистит. Взять 5 г листьев плюща, залить 
0,5 л воды, варить 10 мин, настоять 10 мин, 
процедить. Пить по 150 г 3 раза в день.

Крапивница. Взять по 10 г листьев плю-
ща и коры дуба, залить 1 л кипятка, настоять 
10 мин, процедить. Теплый настой использо-
вать для обмывания больного, а также при-
кладывать в виде компресса.

Какими полезными свойствами 
обладает плющ?

Салат с картофелем 
и шпротами

Понадобится
2 солёных огурца
200 г шпрот
250 г варёного картофеля
1 луковица
60 мл майонеза

Нарежьте огурцы, карто-
фель и лук.

Достаньте шпроты из 
банки и разомните вилкой.

Смешайте все в широкой 
миске, добавьте майонез. 
Можно добавить немного 
масла из-под шпрот.

Ангелина

Маринуем лук для салата без уксуса
100 мл воды (вода 50 градусов)
Сок одного лимона
1 ч. л. сахара
0,5 ч. л. соли
1. Лук нарезать (кубиками, кольцами, 

полукольцами).
2. В миску выжимаем сок лимона, 

можно использовать соковыжималку для 
цитрусовых.

3. Добавляем соль, сахар, воду, все 
перемешиваем чтобы растворить соль и 
сахар.

4. Выкладываем лук.
5. Маринуем 30 минут.
6.  Сцеживаем маринад (лишняя жид-

кость в салате ни к чему).
Если маринуете лук с яблочным уксу-

сом, то добавьте 4-5 ст. ложек.
Лук готов.

Таисия

Как быстро собрать с пола раз-
битое сырое яйцо

Вряд ли найдется хоть один чело-
век, у которого не выпадало из рук и 
не билось об пол яйцо. Но есть про-
стой и элегантный способ не развоз-
ить белок по всей кухне. Яйцо, ко-
торое вы «кокнули», надо засыпать 
крупной солью. Сыпьте, не жалейте, 
чтобы она скопилась в большом коли-
честве на яичной «луже». Оставляем 
так на 10 минут, а потом аккурат-
но убираем бумажным полотенцем, 
сложенным в несколько слоев или 
тряпкой.  Смесь станет густой, яйцо 
немного затвердеет и не  растечется 
по полу, оставляя следы.

Как не допустить, чтобы кусоч-

ки мяса при отбивании разлете-
лись по всей кухне

Наверняка, вы много раз слыша-
ли совет: делая отбивные, чтобы не 
заляпать всю кухню, нужно сверху 
класть на кусок мяса пищевую плен-
ку. Совет интересный и хорош, но 
только на первый взгляд. Если вы от-
биваете мясо настоящим двусторон-
ним молоточком, то потом придется 
вытаскивать из мяса мелкие кусочки 
пленки. Наш совет используйте более 
крепкий полиэтилен: пакетики для 
завтрака и даже для мусора, тонкие 
силиконовые прокладки. От них в 
мясе не остается ненужных для жар-
ки и еды кусочков, а стены останутся 
чистыми.

Несколько  хитростей для уборки на кухне



О важности поддержания 
здоровья рассказывает Ольга 
Александровна ПОПЕТА, врач-
терапевт ГБУЗ « ЦРБ» Майского 
муниципального района 

Каждый человек хочет жить интерес-
ной и полноценной жизнью: найти свое 
место в социуме, реализоваться в про-
фессии, участвовать в общественной, 
семейной и досуговой формах жизнеде-
ятельности. Но без крепкого здоровья, 
ясного ума и позитивного отношения к 
миру успехов в жизни достичь непросто. 
Поэтому важнейшей предпосылкой для 
развития разных сторон жизнедеятельно-
сти человека и достижения им активного 
долголетия является ведение здорового 
образа жизни.

Культура здоровья
По оценкам экспертов ВОЗ, здоровье 

людей в большей степени (50 %) зависит 
именно от образа жизни. Как говорил из-
вестный русский писатель Л. H. Толстой: 
«Смешны требования людей курящих, 
пьющих, объедающихся, не работающих 
и превращающих ночь в день, о том, что-
бы доктор сделал их здоровыми».

У человека должна быть сформиро-
вана культура здоровья, ведь осознан-
ное отношение к своему физическому и 
душевному самочувствию – это признак 
человека, ответственного за спокойствие 
своих близких и за свое будущее.

Аспекты здоровых привычек:
отказ от употребления ПАВ (табакоку-

рение, алкоголь, наркотики);
здоровое питание: использование про-

дуктов питания, потребление которых ас-
социировано с увеличением потенциала 
здоровья; отказ от продуктов, потребле-
ние которых ассоциировано с повыше-
нием рисков возникновения хронических 
инфекционных заболеваний;

движение - физически активная жизнь, 
включая специальные физические упраж-
нения с учётом возрастных и физиологи-
ческих особенностей, отказ от сидячего 
образа жизни;

позитивное мышление;
соблюдение правил личной гигиены;
соблюдение режима работы и отдыха.
Преимущества ведения здорового 

образа жизни
Здоровые привычки оказывают суще-

ственное влияние на иммунитет и каче-
ство жизни человека. Опросы тех, кто 
старается вести здоровый образ жизни, 
показали, что у людей заметно улучшает-
ся самочувствие, настроение, изменилось 
мировосприятие.

Стремление вести более здоровую 
жизнь способствует следующим улучше-
ниям самочувствия: 

сокращается частота рецидивов хро-
нических заболеваний;

при пробуждении нет ощущения уста-
лости, чувствуется прилив сил;

наблюдается повышенная выносли-
вость на спортивных тренировках;

сокращается частота простудных за-
болеваний;

кожа становится более упругой и чи-
стой;

уменьшается скорость развития воз-
растных изменений.

Кроме того, научные исследования по-
казывают, что такой образ жизни позво-
ляет снизить вероятность развития ряда 
возрастных заболеваний. Это отличный 
пример для близких, и в первую очередь, 
для детей.

Здоровье и качество жизни
Принято считать, что привычка фор-

мируется в течение 21 дня. Очень важно 
соблюдать основы здорового образа жиз-
ни в комплексе, то есть, если вы следите 
за личной гигиеной, занимаетесь спортом 
и правильно питаетесь, но при этом ку-
рите, то зависимость может затормозить 
позитивные изменения.

Если вы соблюдаете здоровый образ 
жизни – постарайтесь сделать все воз-
можное, чтобы передать полезную тен-
денцию своим детям. С раннего возраста 
приучайте ребенка к правильному выбо-
ру:

отдайте ребенка в спортивную секцию; 
хотя бы раз в неделю выезжайте на 

природу; 
иногда отказывайтесь от обществен-

ного транспорта и автомобиля, больше 
ходите пешком;

регулярно посещайте врача для про-
филактического обследования организма;

старайтесь не приучать ребенка к 
фаст-фуду, сладостям и продуктам с со-
держанием химии в составе;

обучите малыша правилам личной ги-
гиены;

привлекайте ребенка к домашней 
уборке.

Здоровый образ жизни не должен до-
ставлять дискомфорта, все действия 
должны быть в радость. Прививайте по-
лезные привычки постепенно. Для начала 
привыкните к новой пище, затем начните 
утром делать зарядку и т. д. Со временем 
вы начнете чувствовать себя лучше, спо-
койнее, сможете достичь целей, которые 
казались раньше недостижимыми.

Стресс и здоровье человека
Профилактика стрессовых состояний, 

положительный эмоциональный настрой 
очень важны для здоровья человека. На-
учитесь расслабляться, отдыхать, пере-
ключать свое внимание на позитивные 
вещи, замечать хорошее. 60 минут полно-
ценного отдыха в день будет достаточно 
для того, чтобы изменить свой эмоцио-
нальный настрой в лучшую сторону. Ког-
да вы научитесь расслабляться, то сможе-
те активизировать иммунную систему.

Важно понимать, что здоровый об-
раз жизни – это не таблетка, мгновенно 
устраняющая все недуги. Это принцип 
жизни, особое мировоззрение и каждод-
невная приятная работа над собой, кото-
рая в итоге обязательно увенчается успе-
хом.
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7 АПРЕЛЯ - ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ Öåííîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

Традиционно чипсы явля-
ются блюдом из картофеля, 
нарезанного тонкими ломти-
ками и обжаренного в боль-
шом количестве масла. На 
первый взгляд, настоящие, без 
химических добавок пищевые 
изделия не могут быть вред-
ными для организма. Ведь, по 
сути, это та же жареная кар-
тошка, которую любят практи-
чески все. Однако это не так. 

Картофель содержит в сво-
ем составе большое количе-
ство крахмала, который при 
термической обработке обра-

зует канцерогены, акрилами-
ды и акролеины. Это продук-
ты распада, способствующие 
образованию злокачествен-
ных опухолей, негативному и 
раздражающему действию на 
сердце, почки и печень. 

Акролеин является одним 
из самых опасных для чело-
веческого организма веществ. 
Плюсом к этому - избыток жи-
ров, высокая энергетическая 
ценность продукта. И все это 
касается натуральных карто-
фельных чипсов!

Используют для приготов-
ления традиционных чипсов 
и вредный крахмал, рисовую 
крошку или кукурузную муку. 
На обжарку часто идет масло 
низкого качества, в целях ми-
нимизации расходов на про-
изводство. Ни один из этих 

ингредиентов не несет ни 
грамма пользы человеческому 
организму. Вдобавок ко всему 
- большое количество соли, 
глютамата натрия, консерван-
тов.

По словам специалистов 
химико-токсикологического 
отдела испытательной лабора-
тории Кабардино-Балкарского 
филиала ФГБУ «Северо-Кав-
казская МВЛ», польза чипсов 
– понятие весьма сомнитель-
ное. 

Исходя из объективных 
данных, какая может быть от-
носительная польза от чипсов: 
вкусны, отлично повышают 
настроение, являясь неким 
источником наслаждения, бла-
годаря чему могут успокоить 
и даже снять стресс; быстро 
насыщают; в подходящих ус-

ловиях могут длительно хра-
ниться и не портиться.

На этом, пожалуй, польза 
данного продукта заканчи-
вается. В альтернативу кар-
тофельным можно выбрать 
такие чипсы, как яблочные, 
банановые, кокосовые. Их 
вполне можно считать полез-
ными, если в процессе приго-
товления применялось подсу-
шивание в духовом шкафу или 
запекание, но без жира.

Однако можно сказать, что 
ни одни чипсы, по какой бы 
технологии они не были при-
готовлены, нельзя исполь-
зовать в качестве основного 
блюда. А тем, кто заботится о 
своем здоровье, лучше вовсе 
отказаться от этих продуктов 
и заменить их более полезной 
едой.

Кабардино-Балкарский филиал 
ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ»

×èïñû: âðåä èëè ïîëüçàЗОЖ
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское / Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "За полчаса до 

весны" 12+
23.40 Т/с "Почка" 18+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Любовь преодоле-

ет всё" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+
НТВ
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские 

дьяволы. Смерч" 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Распла-

та за справедливость" 
16+

22.10, 00.00 Т/с "Метод Ми-
хайлова" 16+

00.40 Т/с "УГРО" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.10, 06.50, 07.45, 

08.40, 09.30, 10.15, 
11.10, 12.05 Т/с "Чужой 
район-2" 16+

08.55 Знание-сила 0+

13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 
17.20, 18.00, 18.45 Т/с 
"Учитель в законе. Воз-
вращение" 16+

19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30 Т/с 
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.50 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Дом странных де-
тей Мисс Перегрин" 16+

22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.15 Од-

нажды в России. Спец-
дайджест 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Ольга" 16+

21.00, 21.30 Т/с "Семья-2" 16+
22.00 Женский Стендап. 

Дайджесты-2022 16+
23.00 Конфетка 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30, 02.15 Импровизация. 

Команды 18+
ОТВР
06.00 Х/ф "Призрак замка 

Моррисвилль" 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 18.10 Т/с "Двойная 
сплошная" 16+

11.25 Новости Совета Феде-
рации 12+

11.40 Х/ф "Музыкальная исто-
рия" 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.25 Т/с "Березка" 12+
16.05, 00.15 Д/ф "Скрябин. 

Мистерия. От Рождества 
до Пасхи" 12+

17.00 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым 12+

17.45 Песня остается с чело-
веком 12+

19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф "Мелкий бес" 16+
22.45 Очень личное 12+
01.10 ОТРажение. Главное 

12+
МИР
05.00, 05.40, 07.10, 08.55, 

10.20 Т/с "Московские 
тайны" 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-
вости

10.10 Белорусский стандарт 
12+

11.05 Х/ф "Гараж" 0+
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
14.10, 16.15, 00.50 Дела судеб-

ные. Битва за будущее 
16+

15.05, 01.30 Дела судебные. 
Новые истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 12+
21.30 Т/с "Меч" 16+
00.20 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.50 Х/ф "Любимая девуш-

ка" 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с "Большое кино" 12+
08.50 Х/ф "Женская версия. 

Чистильщик" 12+
10.45, 18.05, 00.30 Петровка, 

38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.45 Т/с "Что делает твоя 

жена?" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.10 Х/ф "Сельский 

детектив. Чёрная бабоч-
ка" 12+

16.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Обманутые жёны" 12+

18.20 Х/ф "Таёжный детектив" 
12+

20.05 Х/ф "Таёжный детектив. 
Тайна Чёрного болота" 
12+

22.40 Специальный репортаж 
16+

23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30 Новости культуры 
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35 Д/ф "Хозяйки Удоры" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 02.40 Д/ф "Забытое 

ремесло". "Денщик" 16+
09.05 Д/ф "Бельмондо Велико-

лепный" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 Д/ф "Два портрета 

на звуковой дорожке. Из-
абелла Юрьева и Вадим 
Козин" 16+

12.25 Д/ф "Забытое ремесло". 
"Старьевщик" 16+

12.40 Линия жизни 16+
13.35 Х/ф "Старец Паисий и 

я, стоящий вверх нога-
ми" 16+

15.00 Новости. Подробно. 
Арт 16+

15.15 Агора. Ток-шоу. 16+
16.20 Лунев сегодня и завтра 

16+
17.35, 02.15 Д/ф "Посёлок 

Юрино. Марий Эл. Ше-
реметевский замок" 16+

18.05 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахма-
нинова.16+

18.50 Цвет времени 16+
19.00 "Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна..." 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Т/с "Без вины винова-

тые" 6+
20.50 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
21.10 Д/ф "Хранители жизни. 

Бурденко" 16+
21.55 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.40 Т/с "Обитель". "Ягодные 

места" 16+
23.40 Д/ф "Завтра не умрет ни-

когда". "Наша Фарма" 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф "Дружба особого 

назначения" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.20 Т/с "Щит и меч" 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20 Д/ф "Москва фронту" 

16+
13.50, 15.05, 03.45 Т/с "Стра-

жи Отчизны" 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Д/ф "Оружие Победы. 

Щит и меч Красной ар-
мии. У стен Сталингра-
да" 16+

19.40 Д/ф "Загадки века с 
Сергеем Медведевым" 
12+

22.55 Между тем 12+
23.20 Д/ф "Гагарин. Жизнь в 

хронике ТАСС" 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 

16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.10, 04.50 Д/с "Понять. 

Простить" 16+
12.10, 03.00 Д/с "Порча" 16+
12.40, 03.25 Д/с "Знахарка" 

16+
13.15, 03.50 Д/с "Верну лю-

бимого" 16+
13.50, 04.20 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.20 Х/ф "Суррогатная 

мать" 16+
19.00, 22.20 Х/ф "Пока все 

дома" 16+
22.15 Забота о важном 16+
23.15 Т/с "Катя и Блэк" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.50 Новости
07.05, 22.00 Все на Матч! 

12+
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
10.25, 23.55 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 0+

11.25 Смешанные единобор-
ства. 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 

Иркутск 12+
15.30 Громко 12+
16.55 Футбол. 
19.00 Хоккей.
22.55 Вы это видели 12+
00.55 Баскетбол.
02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское / Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "За полчаса до 

весны" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с "Почка" 18+
00.20, 01.00, 01.40, 02.20, 

03.05, 03.45, 04.20 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Любовь преодолеет 

всё" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+
НТВ
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-

волы. Смерч" 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Расплата 

за справедливость" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Метод Ми-

хайлова" 16+
00.40 Т/с "УГРО" 16+
03.55 Агентство скрытых ка-

мер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

99.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 07.55 

Х/ф "Отпуск за период 
службы" 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Х/ф 

"Изгой" 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 

17.20, 18.00, 18.45 Т/с 
"Учитель в законе. 
Схватка" 16+

19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Т/с 
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Дежавю" 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00 Однажды 

в России. Спецдайджест 
16+

08.30 Бьюти баттл 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с "Универ. Новая 
общага" 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с "Ольга" 
16+

21.00, 21.30 Т/с "Семья-2" 16+
22.00 Женский Стендап. 

Дайджесты-2022 16+
23.00 Музыкальная интуиция 

16+
01.00, 01.50, 02.40 Импрови-

зация. Команды 18+

ОТВР
06.00, 17.00 Очень личное 12+
06.35 Д/ф "Скрябин. Мистерия. 

От Рождества до Пасхи" 
12+

07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 18.10 Т/с "Двойная 
сплошная" 16+

11.30 Х/ф "Призрак замка Мор-
рисвилль" 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.20 Т/с "Березка" 12+
16.05, 00.15 Д/ф "Наша Афри-

ка" 12+
17.45 Специальный проект 

ОТР "Конструкторы буду-
щего". "Крылатые помощ-
ники" 12+

19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф "Две женщины" 12+
22.35 За дело! 12+
01.10 ОТРажение. Главное 12+
04.10 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф "Пешком в историю. 

Вода и злато. Три века 
фонтанам Петергофа" 0+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 àïðåëÿ

ÑÐÅÄÀ, 12 àïðåëÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское / Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "За полчаса до 

весны" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 

02.25, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Любовь преодо-

леет всё" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 

12+
03.55 Т/с "Пыльная работа" 

16+
НТВ
04.55 Т/с "Фемида видит" 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские 

дьяволы. Смерч" 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Распла-

та за справедливость" 
16+

22.10, 00.00 Т/с "Метод 
Михайлова" 16+

00.40 Т/с "УГРО" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.55 Т/с 

"Опера. Хроники убой-
ного отдела" 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.30, 13.40, 14.35, 
15.35, 16.30, 18.00, 
18.55 Т/с "Учитель в за-
коне. Схватка" 16+

19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Т/с 
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Мотылек" 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Кровь за кровь" 

16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00 Однажды 

в России. Спецдайд-
жест 16+

08.30 Модные игры 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00 Т/с "По-
лицейский с Рублевки" 
16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с "Полицейский 
с Рублевки-5" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"Ольга" 16+

21.00, 22.00 Женский Стен-
дап. Дайджесты-2022 
16+

23.00 Новые Звёзды в Аф-
рике 16+

01.00, 01.50, 02.40 Импро-
визация. Команды 18+

03.50, 04.30 Студия "Союз" 
16+

ОТВР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40 Д/ф "Наша Африка" 

12+
07.30, 10.55 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 18.10 Т/с "Двойная 
сплошная" 16+

11.20 Х/ф "Две женщины" 
12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10, 23.20 Т/с "Березка" 
12+

16.05 Обнимая небо 12+
17.45, 04.10 Потомки 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф "Лес" 12+
22.35 Моя история 12+
23.05 Песня остается с чело-

веком 12+
МИР
06.10 Мультфильмы 6+
07.50 Рожденные в СССР 

12+
08.50, 10.10 Д/ф "Открытый 

космос" 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! 16+
14.10, 16.15, 00.50 Дела 

судебные. Битва за бу-
дущее 16+

15.05, 01.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

19.05 Назад в будущее 16+
20.00 Слабое звено 12+
20.55 Игра в кино 12+
21.30 Т/с "Меч" 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Женская версия. 

Мышеловка" 12+
10.40, 04.40 Д/с "Назад в 

СССР" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Х/ф "Охотница" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.10 Х/ф "Сельский 

детектив. Крыло во-
рона" 12+

16.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Криминальный талант" 
12+

18.05, 00.30 Петровка, 38 
16+

18.20 Х/ф "Таёжный детек-
тив. Живая вода" 12+

22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/ф "90-е. Замуж за 

иностранца" 16+
00.00 События. 25-й час
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф "Скажи мне, Нов-

город..." 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 20.05 Т/с "Без вины 

виноватые" 6+
09.30, 19.00 Александр 

Островский. Пьеса моя 
сыграна... 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 Д/ф "Все, что 

на сердце у меня... Со-
ловьев-Седой" 16+

12.20 Дороги старых масте-
ров 16+

12.35 Д/ф "Курчатовский ин-
ститут". "Город №2" 16+

13.15 Д/ф "Забытое ремес-
ло". "Цирюльник" 16+

13.30 Искусственный отбор 
16+

14.15 Д/ф "Завтра не умрет 
никогда". "16+

15.00 Новости. Подробно. 
Кино 16+

15.15 "Николай Рубцов "Пас-
ха" 16+

15.45 Белая студия 16+
16.30 Пока бьется сердце 

16+
17.55 Сказки из глины и 

дерева. Богородская 
игрушка 16+

18.05 "Русское церковное 
пение от знаменного 
распева до Рахмани-
нова" 16+

18.50 Цвет времени 16+
19.45 Главная роль 16+
20.50 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.10 Д/ф "Курчатовский 

институт". 16+
21.40 Линия жизни 16+
22.40 Т/с "Обитель".16+
23.40 Д/ф "Завтра не умрет 

никогда". 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с "Стражи Отчизны" 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+

09.20 Т/с "Щит и меч" 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 15.05, 03.20 Т/с "От-

крытый космос" 12+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Военная приемка 12+
19.40 Д/ф "Секретные мате-

риалы" 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф "Главный" 16+
01.20 Х/ф "Черные береты" 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам не-

совершеннолетних 16+
08.05 Давай разведёмся! 16+
09.05, 10.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.35, 22.15 Забота о важ-

ном 16+
11.15, 04.25 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
12.25, 02.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 03.00 Д/с "Знахарка" 

16+
13.30, 03.25 Д/с "Верну люби-

мого" 16+
14.00, 03.55 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.35 Х/ф "Пока все дома" 

16+
19.00, 22.20 Х/ф "Бывшие 

любимые" 16+
23.00 Х/ф "Моя чужая дочка" 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.10 Новости
07.05, 15.30, 21.20, 00.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
10.25, 05.00 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор 0+
11.25, 03.30 Смешанные 

единоборства. 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.10 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line 0+
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 
21.45 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/4 финала. "Реал" 
(Мадрид, Испания)-
"Челси" (Англия). Пря-
мая трансляция

00.55 Футбол. Лига чемпи-
онов. 1/4 финала. "Ми-
лан" (Италия)-"Наполи" 
(Италия) 0+

МИР
05.00, 00.20 Наше кино. 

История большой люб-
ви 12+

05.40, 10.10 Т/с "Драйв" 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! 16+
14.10, 16.15, 00.50 Дела 

судебные. Битва за 
будущее 16+

15.05, 01.30 Дела судебные. 
Новые истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 12+
21.30 Т/с "Меч" 16+
02.55 Х/ф "Остров сокро-

вищ" 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Женская версия. 

Знак совы" 12+
10.40, 04.40 Д/с "Назад в 

СССР" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.45 Т/с "Что делает твоя 

жена?" 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф "Сельский 

детектив. Кошки, опас-
ные для жизни" 12+

16.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Печки-лавочки" 12+

18.05, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Таёжный детек-

тив. Охота на мамонта" 
12+

22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф "Леонид Бортке-

вич. Белорусский Каза-
нова" 16+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Карл III. Король 

ожидания" 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф "Новые люди 

Переславля и окрест-
ностей" 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 20.05 Т/с "Без вины 

виноватые" 6+
09.30 Александр Остров-

ский. Пьеса моя сыгра-
на... 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век. "Вечер 

поэзии в Лужниках" 16+
12.20 Д/ф "Видимое неви-

димое. Александрина 
Вигилянская" 16+

13.15 Д/ф "Забытое ремес-
ло". "Бондарь" 16+

13.30 "Игра в бисер" 16+
14.15 Д/ф "Завтра не умрет 

никогда".16+
15.00 Новости. Подробно. 

Книги 16+
15.15 Эрмитаж 16+
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
16.30 Лунев сегодня и завтра 

16+
17.35, 02.25 Д/ф "Ростов-на-

Дону. Особняки Пара-
моновых" 16+

18.05 "Русское церковное 
пение от знаменного 
распева до Рахманино-
ва" 16+

19.00 "Александр Остров-
ский. Пьеса моя сыгра-
на..." 16+

19.45 Главная роль 16+
20.50 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.05 Х/ф "Несломленные" 

16+
21.55 Белая студия 16+
22.40 Т/с "Обитель". "Место 

для молитвы" 16+
23.40 Д/ф "Завтра не умрет 

никогда". "Наши кры-
лья" 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.50, 15.05, 03.50 Т/с 

"Стражи Отчизны" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20 Т/с "Щит и меч" 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20 Д/ф "Москва фронту" 

16+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Д/ф "Комиссар госбе-

зопасности" 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф "Укрощение огня" 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.25, 10.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.35, 22.15 Забота о важ-

ном 16+
11.35, 04.55 Д/с "Понять. 

Простить" 16+

12.35, 02.55 Д/с "Порча" 16+
13.05, 03.20 Д/с "Знахарка" 

16+
13.40, 03.45 Д/с "Верну люби-

мого" 16+
14.15, 04.15 Д/с "Голоса ушед-

ших душ" 16+
14.45 Х/ф "Красота небесная" 

16+
19.00, 22.20 Х/ф "Родные и 

близкие" 16+
23.05 Т/с "Катя и Блэк" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 География спорта. Ир-

кутск 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

19.00 Новости
07.05, 15.00, 19.05, 21.20, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
10.25 ЕвроФутбол. Обзор 0+
11.25 Смешанные единобор-

ства. 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Ты в бане! 12+
15.45 Хоккей. 
19.35 Профессиональный 

бокс. Нокауты 16+
21.45 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/4 финала.  
02.55 Новости 0+
03.00 Магия большого спорта 

12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское / Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "За полчаса до 

весны" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 

02.25, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Любовь преодо-

леет всё" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Т/с "Фемида видит" 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские 

дьяволы. Смерч" 16+
13.30 Чрезвычайное про-

исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Рас-

плата за справедли-
вость" 16+

22.10, 00.00 Т/с "Метод 
Михайлова" 16+

00.50 Поздняков 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 

Т/с "Опера. Хроники 
убойного отдела" 16+

08.35 День ангела 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.30, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.30, 18.00, 
18.55 Т/с "Учитель в 
законе. Схватка" 16+

19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Т/с 
"След" 16+

22.25 Т/с "Свои-5" 16+
23.10 Т/с "Свои-3" 16+
00.00 Известия. 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Законопослуш-
ный гражданин" 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Нечего терять" 

16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.40 

Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

08.30 Хочу перемен 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
"Реальные пацаны" 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с "Ольга" 16+

21.00, 22.00 Женский Стен-
дап. 16+

23.00 Концерты 16+
00.00 Импровизация 16+

ОТВР
06.00 Моя история 12+
06.40 Д/ф "Собаки в космо-

се" 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 18.10 Т/с "Двойная 
сплошная" 16+

11.25 Х/ф "Лес" 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

12+
15.10, 23.20 Т/с "Березка" 

12+
16.10, 00.15 Д/ф "В поисках 

утраченного искусства" 
16+

17.00 Коллеги 12+
17.45 Специальный про-

ект ОТР "Отчий дом". 
"Человеческий фактор" 
12+

19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф "До свидания, 

мама" 16+
22.40 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

01.10 ОТРажение. 12+
МИР
05.25, 04.40 Д/ф "Открытый 

космос" 0+
07.15, 10.10, 21.30 Т/с "Меч" 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! 16+
14.10, 16.15, 01.35 Дела 

судебные. Битва за 
будущее 16+

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 12+
01.10 Наше кино. 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф "Женская версия. 

Мышеловка" 12+
10.40, 04.40 Д/с "Назад в 

СССР" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Х/ф "Охотница-2" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф "Сельский 

детектив. Актриса" 12+
16.55 Д/ф "Актёрские дра-

мы. Полные, вперед!" 
12+

18.05, 00.30 Петровка, 38 
16+

18.20 Х/ф "Там, где не бы-
вает снега" 12+

22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф "Актёрские дра-

мы. Убрать из кадра" 
12+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Битва за наслед-

ство" 12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф "Душа Петербур-

га" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 20.05 Т/с "Без вины 

виноватые" 6+
09.30, 19.00 Александр 

Островский. Пьеса моя 
сыграна... 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 Герой нашего 

времени 16+
12.30 Д/ф "Купола под во-

дой" 16+
13.20 Д/ф "Забытое ремес-

ло".16+
15.00 Новости. 16+
15.15 Моя любовь - Россия! 

16+
15.45 Д/ф "Партитура сча-

стья" 16+
16.30 Пока бьется сердце 

16+
17.40, 02.25 Д/ф "Плавск. 

Дворец для любимой" 
16+

18.05 "Русское церковное 
пение от знаменного 
распева до Рахмани-
нова" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.50 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.05 Д/ф "Могучий мсти-

тель злых обид" 16+
21.55 Энигма. 16+
22.40 Т/с "Обитель". 16+
23.40 Д/ф "Завтра не умрет 

никогда". 16+
ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "Открытый кос-

мос" 12+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости дня 16+

09.20 Т/с "Щит и меч" 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.40, 15.05 Т/с "Ялта-45" 

16+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репор-

таж 16+
18.55 Д/ф "Битва оружейни-

ков" 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф "Сошедшие с не-

бес" 12+
00.50 Х/ф "Добровольцы" 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам не-

совершеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 16+
09.20, 10.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.35 Забота о важном 16+
11.30, 04.25 Д/с "Понять. 

Простить" 16+
12.30, 02.30 Д/с "Порча" 16+
13.00, 02.55 Д/с "Знахарка" 

16+
13.35, 03.20 Д/с "Верну лю-

бимого" 16+
14.05, 03.50 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Родные и близ-

кие" 16+
19.00 Х/ф "Любовь во всём 

виновата" 16+
23.05 Х/ф "Мелодия любви" 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 00.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
10.25, 05.00 Футбол. 0+
11.25, 03.30 Бокс. 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Большой Хоккей 12+
16.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line 0+
18.30 География спорта. 

Иркутск 12+
19.30, 21.45 Футбол. 
00.55 Футбол. Лига Европы. 

1/4 финала. "Ювентус" 
(Италия)-"Спортинг" 
(Португалия) 0+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское / Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 "Голос" весны в обнов-

ленном составе 12+
23.30 Вызов. Первые в кос-

мосе 12+
00.30, 01.10, 01.50, 02.30, 

03.05, 03.40, 04.15, 
04.50, 05.25 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Моя мелодия 12+
23.30 Улыбка на ночь 16+

00.30 Х/ф "Сказки мачехи" 12+
НТВ
04.45 Т/с "Фемида видит" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-

волы. Смерч" 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Невский. Расплата 

за справедливость" 16+
22.10 Т/с "Метод Михайлова" 

16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.45, 06.35 Т/с "Опера. Хро-

ники убойного отдела" 
16+

07.20, 08.15 Т/с "Свои-5" 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 

"Учитель в законе. Схват-
ка" 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 18.55 Т/с "Лесник" 
16+

19.55, 20.40, 21.30, 22.25 Т/с 
"След" 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.20 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "По долгу службы" 

16+
21.50 Х/ф "Принцесса Якуд-

за" 16+
23.55 Х/ф "Похищение" 18+
01.35 Х/ф "Темные тайны" 

18+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

06.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+

17.00, 18.00, 19.00 Однажды 
в России 16+

20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб 16+

23.00 StandUp 18+
00.00, 00.30, 01.00, 01.25, 

01.45, 02.05, 02.25, 02.45 
Т/с "Стас" 16+

03.05, 03.50 Импровизация. 
Команды 16+

04.40 Студия "Союз" 16+
05.30 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.45 Д/ф "Карл Булла-Пер-

вый" 12+
07.30, 10.55 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10 Д/ф "В поисках утрачен-
ного искусства" 16+

11.20 Х/ф "До свидания, 
мама" 16+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10 Человек и судьба 12+
15.35 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

16.15 М/ф "Лев с седой боро-
дой" 12+; "Бабочка" 12+

17.00 Вспомнить всё 12+
17.25 Х/ф "Вождь красноко-

жих" 16+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф "Дубровский" 16+
23.10 Свет и тени 16+
23.40 Х/ф "Патерсон" 18+
01.35 Х/ф "Мольба" 16+
02.50 Х/ф "Скоро весна" 16+
04.15 Большая страна. От-

крытие 12+
04.35 Д/ф "Акварель" 12+
МИР
05.00 Д/ф "Открытый кос-

мос" 0+
06.25, 10.10 Т/с "Меч" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 

истории 16+
16.40 Мировое соглашение 

16+
18.50 Х/ф "Зита и Гита" 12+
21.35 Х/ф "Вокзал для дво-

их" 0+
00.10 Х/ф "Женитьба Бальза-

минова" 6+
01.40 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.00 Х/ф "Моя любовь" 6+
03.15 Близнецы 0+
04.40 Мультфильмы 6+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 14.20 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10 ПроУют 0+
12.15 Д/ф "Храм Гроба Го-

сподня" 0+
13.00 Схождение Благо-

датного огня. Прямая 
трансляция из Иеру-
салима

14.30 Д/ф "Иисус. Земной 
путь" 0+

15.20, 18.20 Д/ф "Крещение 
Руси" 12+

18.00 Вечерние Новости
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.30 Х/ф "Одна" 12+
23.30 Пасха Христова. Пря-

мая трансляция бого-
служения из Храма 
Христа Спасителя

02.15, 02.50, 03.30, 04.05, 
04.45, 05.20 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему све-

ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Доктор Мясников 12+
12.00, 14.20, 17.00, 20.00, 

23.00 Вести
13.00 Схождение Благо-

датного огня. Прямая 
трансляция из Иеру-
салима

15.00 Х/ф "Тому, что было-не 
бывать" 12+

18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Доктор Счастье" 

12+
23.30 Пасха Христова. Пря-

мая трансляция Пас-
хального богослужения 
из Храма Христа Спа-
сителя

02.15 Х/ф "Я буду рядом" 
12+

04.10 Х/ф "Течёт река Вол-
га" 16+

НТВ
04.55 Жди меня 12+
05.40 Х/ф "Двое в чужом 

доме" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня

08.20 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Схождение Благодатно-

го огня. Прямая трансля-
ция из Иерусалима

14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Страна талантов. Новый 

сезон 12+
00.00 Международная пило-

рама 18+
00.45 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Юбилей Валерии 
16+

02.15 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с "УГРО" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 06.05, 06.40, 07.20 

Т/с "Такая работа-2" 16+
08.10, 08.55 Т/с "Свои-5" 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.45, 11.45, 12.40, 13.40, 

14.35, 15.30, 16.25, 17.20 
Т/с "Чужой район-2" 16+

18.20, 19.10, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.25, 23.15 Т/с 
"След" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 01.55, 02.50, 03.40, 04.30 

Т/с "Прокурорская про-
верка" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф "День независимо-

сти" 12+
20.45 Х/ф "День независимо-

сти. Возрождение" 12+
23.05 Х/ф "Прибытие" 16+
01.20 Х/ф "Нечего терять" 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00 Т/с 
"СашаТаня" 16+

09.00 Бьюти баттл 16+

09.30 Модные игры 16+
13.30, 15.00, 16.30 Битва экс-

трасенсов 16+
17.55, 19.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 

16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф "Приплыли!" 18+
02.10, 03.00 Импровизация. 

Команды 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф "Ткань вре-

мени" 6+
07.25 Человек и судьба 12+
07.50 М/ф "Дом, который 

построил Джек" 12+; "Ко-
ролевский бутерброд" 
12+; "Баранкин, будь 
человеком!" 0+; "Муха-
Цокотуха" 0+; "Гадкий 
утенок" 0+

09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 

12+
11.40 Коллеги 12+
12.20, 16.00 Специальный 

проект ОТР "Конструк-
торы будущего". "Время 
и стекло" 12+

12.35, 01.55 Х/ф "Вождь крас-
нокожих" 16+

15.30 Книжные аллеи. Адре-
са и строки 12+

16.15 Свет и тени 16+
16.45 Д/ф "Хроники обще-

ственного быта" 12+
17.30 Х/ф "Лекарство против 

страха" 12+
19.05 Очень личное 12+
19.40 "Преодоление". Семён 

Лавочкин 12+
20.25 Х/ф "Скоро весна" 16+
21.50 Призвание. Судьба 

Патриарха Кирилла 12+
22.35 Х/ф "Страсти по Ан-

дрею" 16+
03.25 Большая страна. От-

крытие 12+
МИР
05.00, 06.15, 09.10, 04.40 

Мультфильмы 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.50 Х/ф "Табор уходит в 

небо" 12+
08.40 Исторический детектив 

12+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф "Зита и Гита" 12+
12.55 Х/ф "Женитьба Бальза-

минова" 6+
14.40, 16.15, 18.45 Т/с "Анна 

Герман. Тайна белого 
ангела" 12+

16.00, 18.30 Новости

01.10 Д/ф "Тайны времени. В 
начале было слово" 12+

01.55 Х/ф "Музыкальная 
история" 0+

ТВЦ
06.00 Х/ф "Охотница" 12+
07.35 Православная энци-

клопедия 6+
08.00 "Несерьёзные люди". 

Юмористический кон-
церт 12+

09.40 Х/ф "Сыщицы" 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45, 05.10 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф "Не могу сказать 

"прощай" 12+
13.40, 14.45 Х/ф "Возраст 

счастья" 12+
17.30 Х/ф "Игра в убийство" 

12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф "Дорогие товари-

щи. Хлопковое дело" 
12+

00.10 Д/ф "90-е. Золото пар-
тии" 16+

00.55 Специальный репор-
таж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф "Актёрские драмы. 

Обманутые жёны" 12+
02.25 Д/ф "Актёрские драмы. 

Печки-лавочки" 12+
РОССИЯ К
06.30 "Николай Рубцов "Пас-

ха" 16+
07.05 М/ф "А снег идет...". 

"Тигренок на подсолну-
хе" 16+

07.30 Х/ф "Каменный цветок. 
Уральский сказ" 16+

08.50 Д/ф "Звезды о Небе. 
Илзе Лиепа" 16+

09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 16+
10.15 Х/ф "Дым отечества" 

16+
11.45 Эрмитаж 16+
12.20 Д/ф "Звезды о Небе. 

Юрий Вяземский" 16+
12.50 Д/ф "Между двух океа-

нов" 16+
13.45 Рассказы из русской 

истории 16+
14.50 Д/ф "Надежда Катаева-

Лыткина. Спасти дом 
Марины" 16+

15.20 Концерт хора Валаам-
ского монастыря. 16+

16.20, 01.30 Х/ф "Огонь" 18+
17.45 Х/ф "Доживем до по-

недельника" 0+
19.45 Д/ф "Звезды о Небе. 

Наталия Нарочницкая" 
16+

20.15 Концерт Олега Погуди-
на. 16+

21.10 Д/ф "Россия в Святой 
земле" 16+

22.20 Х/ф "Сердце не ка-
мень" 12+

00.35 С.Рахманинов. "Все-
нощное бдение" 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф "Розыгрыш" 12+
06.45 Х/ф "Большое косми-

ческое путешествие" 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.25, 00.45 Х/ф "Александр 

Невский" 12+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/ф "Война миров" 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.15 Время героев 16+
15.35 Главный день 16+
16.20 Д/ф "Битва оружейни-

ков" 16+
17.10, 18.30 Х/ф "Пять минут 

страха" 12+
19.40 Х/ф "Кодовое название 

"Южный гром" 12+
22.30 Всероссийский во-

кальный конкурс "Звез-
да-2023". Отборочный 
тур 6+

00.05 Десять мгновений 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с "Как выйти замуж 

за миллионера" 16+
08.40 Пять ужинов 16+
08.55 Т/с "Улыбка пересмеш-

ника" 16+
19.00 Х/ф "Истерзанная" 16+
22.30 Х/ф "Пряный вкус люб-

ви" 16+
02.10 Т/с "От ненависти до 

любви" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
07.00, 10.00 Новости
07.05, 13.30, 16.00, 21.10, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф "Необыкновенный 

матч" 0+
10.25 Боулинг. Континен-

тальная лига. 0+
11.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. 
13.45 Футбол. МИР. 
18.30 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. 1/2 финала. 
21.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. "Интер"-
"Монца". Прямая транс-
ляция

00.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 12+

01.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. "Бавария"-
"Хоффенхайм" 0+

02.55 Новости 0+
03.00 Магия большого спор-

та 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Д/с "Большое кино" 12+
08.40, 11.50 Х/ф "Моя земля" 

12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф "Жених из 

хорошей семьи" 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Актёрские драмы. 

Покорить Москву" 12+
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "Сыщицы" 12+
20.05 Х/ф "Сыщицы. Нож в 

спину" 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.55 Х/ф "Разные судьбы" 

12+
02.40 Х/ф "Там, где не быва-

ет снега" 12+
05.35 Закон и порядок 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф "Хранители жизни. 

Бурденко" 16+
08.15 Цвет времени 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Т/с "Без вины вино-

ватые" 6+
09.30 Александр Остров-

ский. Пьеса моя сыгра-
на... 16+

10.15 Х/ф "Правда-хорошо, 
а счастье лучше" 16+

12.50 Д/ф "Библиотека Пе-
тра" 16+

13.20 Д/ф "Забытое ремес-
ло". "Плакальщица" 16+

13.35 Власть факта. "Ре-
формы Дэн Сяопина и 
китайский путь" 16+

14.15 Д/ф "Завтра не умрет 
никогда". "Золотой зе-
лёный запас" 16+

15.00 Письма из провинции 
16+

15.30 Энигма. Гектор Инфан-
сон 16+

16.15 Д/ф "Андреевский 
крест" 16+

17.00 Царская ложа 16+
17.40, 23.45 Владимир Спи-

ваков, Национальный 
филармонический 

оркестр России, Ака-
демический Большой 
хор "Мастера хорового 
пения" 16+

18.25 Линия жизни 16+
19.45 Д/ф "Андрей Рублев". 

Начала и пути" 16+
20.25 Х/ф "Страсти по Ан-

дрею" 16+
00.30 Х/ф "Каменный цветок. 

Уральский сказ" 16+
01.50 Д/ф "Между двух оке-

анов" 16+
02.45 "Великолепный Гоша". 

"Заяц, который любил 
давать советы" 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 09.20, 13.20, 14.10, 

15.05 Т/с "Гаишники" 
16+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

15.00 Военные Новости 16+
16.50, 18.40 Т/с "Смерш" 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.10 Х/ф "Оцеола" 12+
01.55 Х/ф "Северино" 12+
03.10 Х/ф "Сошедшие с не-

бес" 12+
04.30 Д/ф "Из всех орудий" 

16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.30, 04.25 Д/с "Понять. 

Простить" 16+
12.30, 02.30 Д/с "Порча" 16+
13.00, 02.55 Д/с "Знахарка" 

16+
13.35, 03.20 Д/с "Верну лю-

бимого" 16+
14.05, 03.50 Д/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Бывшие люби-

мые" 16+
19.00 Х/ф "Нам не жить 

друг без друга" 16+
23.00 Х/ф "Пять лет спустя" 

16+
04.15 6 кадров 16+
05.40 Т/с "Как выйти замуж 

за миллионера" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.25 Новости
07.05, 15.30, 21.00, 23.30 

Все на Матч! 12+
10.05, 00.10 Небесная гра-

ция 0+
10.25, 05.00 Футбол. Евро-

кубки. Обзор 0+
11.25, 03.30 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Тяжеловесы 16+

12.35 Лица страны. Влад-
лена Бобровникова 
12+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Магия большого 

спорта 12+
16.25 Футбол. Еврокубки. 

On-line 0+
18.30 Баскетбол 1х1. Лига 

Ставок-B1BOX. 
21.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. "Шальке"-
" Ге р т а " .  П р я м а я 
трансляция

00.30 РецепТура 0+
01.00 Баскетбол. Единая 

молодёжная лига 
ВТБ. Финал 4-х. Фи-
нал. Трансляция из 
Краснодара 0+

02.55 Новости 0+
03.00 Вид сверху 12+
04.35 Всё о главном 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.25, 01.05, 01.45, 

02.25, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.05 Х/ф "Одна" 12+
16.10 Д/ф "Владимир Муля-

вин. "Песняры" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.55 На Футболе с Денисом 

Казанским 18+
РОССИЯ 1
06.05, 01.30 Х/ф "Формула 

счастья" 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 

12+
12.35 Х/ф "Несладкая месть" 

12+
18.00 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.50 Х/ф "Контракт на Лю-

бовь" 16+
06.30 Центральное теле-

видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+

14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.50 Основано на реальных 

событиях 16+
03.25 Т/с "УГРО" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20 Т/с "Прокурорская 

проверка" 16+
06.10, 06.55, 07.45, 01.15, 

02.00, 02.45, 03.25, 04.15 
Т/с "Опера. Хроники убой-
ного отдела" 16+

08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.35, 
16.35, 17.35 Т/с "Ленин-
град 46" 16+

18.35, 19.25, 20.20, 21.10, 
22.05, 22.50, 23.40, 00.35 
Т/с "След" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Т/с "Крутые меры" 16+
20.45 Х/ф "Салют-7" 12+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+
17.55 Д/с "Слепая" 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00 
Т/с "СашаТаня" 16+

10.00 Хочу перемен 16+
13.30 Х/ф "День города" 16+
15.10 Х/ф "Отчаянные доль-

щики" 16+
17.00, 19.00 Новые Звёзды в 

Африке 16+
21.00 Концерты 16+
22.00 Шоу Воли 16+
23.00 Прожарка 18+
00.00 Х/ф "Битва преподов" 

16+

01.50, 02.35 Импровизация. 
Команды 16+

03.20, 04.10 Студия "Союз" 
16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф "Альбатрос. 

Русская киностудия в 
Париже" 12+

07.25 От прав к возможно-
стям 12+

07.40 М/ф "Дракон" 6+; "Рик-
ки-Тикки-Тави" 0+; "Дочь 
солнца" 12+; "День чу-
десный" 0+

09.00, 11.35 Пасхальное об-
ращение Святейшего 
Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла

09.05 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Воскресе-

нье 12+
11.45 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

12.20 Специальный проект 
ОТР "Отчий дом". "Хра-
нители традиций" 12+

12.35 Х/ф "Лекарство против 
страха" 12+

15.30 Книжные аллеи. Адре-
са и строки 12+

16.00 Песня остается с чело-
веком 12+

16.15 Моя история 12+
17.25 Д/ф "Хроники обще-

ственного быта" 6+
17.40 Х/ф "Человек, который 

сомневается" 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров с Павлом Гусевым 
12+

19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф "Покровские во-

рота" 12+
22.30 Д/ф "Акварель" 12+
00.00 Х/ф "Малыш" 12+
00.50 Д/ф "Карл Булла-Пер-

вый" 12+
МИР
05.00 Х/ф "Табор уходит в 

небо" 12+
06.40 Мультфильмы 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф "Вокзал для дво-

их" 0+
12.50, 16.15, 19.30 Т/с "Ба-

тюшка" 16+

18.30, 00.00 Вместе 12+
21.10, 01.00 Т/с "Анна Гер-

ман. Тайна белого ан-
гела" 12+

ТВЦ
06.10 Х/ф "Охотница-2" 12+
07.40 Х/ф "Не могу сказать 

"прощай" 12+
09.15 Здоровый смысл 16+
09.45 Х/ф "Сыщицы. Нож в 

спину" 12+
11.30, 00.00 События
11.45 Х/ф "Разные судьбы" 

12+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 

16+
15.00 "В круге смеха". Юмо-

ристический концерт 
12+

16.00 Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция 
из Храма Христа Спа-
сителя 16+

17.10 Х/ф "Свадебные хло-
поты" 12+

20.35 Х/ф "Дверь в прошлое" 
12+

00.15 Х/ф "Призраки Арбата" 
12+

01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф "Возраст счастья" 

12+
РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Воскре-

сение Христово. Пасха 
16+

07.05 М/ф "Стёпа-моряк". 
"Фока-на все руки дока". 
"Мешок яблок" 16+

08.10 Х/ф "Конек-Горбунок" 
0+

09.30, 00.15 Диалоги о жи-
вотных. 16+

10.15 Х/ф "Доживем до по-
недельника" 0+

11.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

12.25 К 200-летию со дня 
рождения Александра 
Островского. "Игра в 
бисер" 16+

13.05 Д/ф "Я, Майя Плисец-
кая..." 16+

14.25 Майя Плисецкая и 
Александр Богатырев в 
балете П.И.Чайковского 
"Лебединое озеро" 16+

16.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком 16+

17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф "Михаил Абрамов. 

Русское наследие" 16+

18.35 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 

16+
20.25 Синяя птица и друзья 

16+
22.25 Х/ф "Бесприданница" 0+
00.55 ИСКАТЕЛИ. "Загадка 

исчезнувшей земли" 16+
01.40 М/ф "Королевская игра" 

16+
ЗВЕЗДА
05.50 Д/ф "Секретные матери-

алы" 16+
06.30 Х/ф "Кодовое название 

"Южный гром" 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом 12+
13.25 Т/с "Смерш" 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф "Легенды советского 

сыска. Годы войны" 16+
22.10 Д/ф "Просто Жизнь с 

Иваном Охлобыстиным" 
16+

23.05 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф "Подвиг Одессы" 

12+
02.10 Х/ф "Контрабанда" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.55 Х/ф "Любовь во всём 

виновата" 16+
11.00 Х/ф "Нам не жить друг 

без друга" 16+
15.15, 19.00 Х/ф "Истерзан-

ная" 16+
22.30 Х/ф "Успеть всё испра-

вить" 16+
01.55 Т/с "От ненависти до 

любви" 16+
МАТЧ-ТВ
06.30 Матч! Парад 16+
07.00, 10.00 Новости
07.05, 12.35, 15.15, 18.30, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф "Неудачники" 0+
10.15 М/ф "Первый автограф" 

0+
10.25 Х/ф "Мистер Олимпия" 

12+
12.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-

пионат МХЛ. 
16.15 Футбол. МИР
21.00 После футбола. 16+
21.40 Футбол.
00.30 Плавание. 

Ðàññàäà 
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ТОМАТЫ
Проверены временем:
Де Барао. Сорт поздний, 

превосходного вкуса, за мно-
го лет эксплуатации не дал ни 
малейшего повода усомниться 
в своих достоинствах.

Санька. Ранний сорт, пре-
красен в свежем и солёном 
виде, без трудностей в выра-
щивании.

Розовый гигант. Сорт 
поздний, отрада любителей 
устроить соревнование по 
весу и объёму плодов.

Спринт Таймер. Поздний, 
вкусовые качества отменные, 
много лет демонстрирует вы-
сокую устойчивость к болез-

ням томатов.
На эксперимент
Можно порекомендовать 

следующие сорта:
Орлиный клюв. Поздний, 

плоды полыхают всеми оттен-
ками розового и имеют краси-
вую сердцевидную форму.

Изумрудное яблоко. Сред-
неранний, очень вкусен, но, 
как явствует из названия, в 
спелом виде остаётся зелё-
ным. Хорош для засолки.

Super Snow White. Для лю-
бителей формата черри. Ин-
тенсивно белая окраска при-
даёт сорту шарм, а по вкусу 
они оставляют далеко позади 
красных собратьев.

Бразильский великан. 
Кроме внушительных разме-
ров и вкуса содержит загадку: 
никогда нельзя угадать, какая 
цветовая гамма плода появит-
ся на выходе.

Дядя Стёпа. Из поздних и 
длинноплодных — до 15 см в 
длину. Отменного вкуса, хо-
рош в засолке.

ОГУРЦЫ
Сорта и гибриды огурцов, 

предназначенные для откры-
того грунта (в отличие от то-
матов), категорически не реко-

мендуется сажать в теплицы и 
парники. Просто потому, что 
плодоносными у них явля-
ются боковые побеги. Стоит 
поселить такое растение в те-
плице, и оно немедленно ок-
купирует, разрастаясь вширь, 
всю территорию, не оставив 
места соседям. А не дать ему 
такой воли — не будет урожая. 
Агроном и биолог Михаил 

Воробьёв, советует следую-
щие сорта и гибриды огурцов 
для будущего сезона.

Проверены временем:
Зозуля F1. Отличный ран-

ний гибрид, отвечающий всем 
чаяниям огородников. Вкус, 
не особо обременительный 
процесс выращивания, отлич-
ная конвертируемость — всё 
это и многое другое сохраняет 
его в топах всех рейтингов.

Клавдия F1. Лучший ин-
гредиент для лёгкого овощ-
ного салата придумать трудно 
— при всём богатстве выбора.

Луховицкий. Сорт не нуж-
дается в дополнительных хва-
лебных рецензиях, ибо давно 
пребывает в классиках миро-
вого овощеводства.

Монастырский. Прекрас-
ный вкус при исключительной 

климатической толерантно-
сти. Для начинающих — са-
мое то. Впрочем, и для опыт-
ных вполне пригоден.

Либелле F1. Очень удач-
ное сочетание вкусовых ка-
честв, как в свежем, так и в 
консервированном (солёном, 
маринованном) виде.

На эксперимент:
Белый ангел F1. Некото-

рым нравится всё белое. Но 
здесь и вкусовые ощущения 
не подкачают.

Таракановский F1. Даже 
при скверных весне и лете 
даёт прекрасные устойчивые 
урожаи.

Герман F1. Подкупает 
нежным вкусом и прекрас-
ным качеством в засолке. В 
маринованном виде не очень, 
впрочем, у кого-то может быть 
и другое мнение.

Блондин F1. Естественно, 
из светлокожих, но успешнее 
собратьев противостоит бо-
лезням.

Китайский змей. Длинно-
плодный сорт, характеризую-
щийся большой пропорцией 
нежнейшей сочной мякоти и 
малым количеством семян.
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Заключение о результатах публичных слушаний № 1
17 марта 2023 года     г. Майский

Инициатор публичных слушаний: Совет местного самоуправления Майско-
го муниципального района.

Публичные слушания назначены: постановлением главы Майского муници-
пального района от 23.02.2023 г. № 1.

Вопрос публичных слушаний: внесение изменений и дополнений в схему и 
перечень мест размещения нестационарных торговых объектов на территории 
Майского муниципального района.

Сведения об опубликовании или обнародовании информации о публичных 
слушаниях: газета «Майские новости» от 01.03.2023 г. № 23-25.

Уполномоченный по проведению публичных слушаний: глава Майского 
муниципального района.

Проект правового акта или 
вопросы, вынесенные на 

обсуждение

Предложения и 
рекомендации экспертов 

и участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

№
п/п

Наименование проекта 
или формулировка 

вопроса
№
п/п

Текст 
предложения, 
рекомендации

Ф.И.О. эксперта,
участника, название 

организации

1

Внесение изменений 
и дополнений в 
схему и перечень 
мест размещения 
н е с т а ц и о н а р н ы х 
торговых объектов на 
территории Майского 
м у н и ц и п а л ь н о г о 
района. 1.1

нет нет

Предложения уполномоченного должностного лица: одобрить вопрос по 
внесению изменений и дополнений в схему и перечень мест размещения не-
стационарных торговых объектов на территории Майского муниципального 
района.

В. В. Игнатьев, председатель публичных слушаний
Заключение о результатах публичных слушаний № 2

24 марта 2023 года      г. Майский
Инициатор публичных слушаний: Совет местного самоуправления Майско-

го муниципального района.
Публичные слушания назначены: постановлением главы Майского муници-

пального района от 06.03.2023 г. № 2.
Вопрос публичных слушаний: внесение изменений и дополнений в схему и 

перечень мест размещения нестационарных торговых объектов на территории 
Майского муниципального района.

Сведения об опубликовании или обнародовании информации о публичных 
слушаниях: газета «Майские новости» от 08.03.2023 г. № 26-28.

Уполномоченный по проведению публичных слушаний: глава Майского 
муниципального района.

Проект правового акта или 
вопросы, вынесенные на 

обсуждение

Предложения и 
рекомендации 

экспертов и 
участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

№
п/п

Наименование проекта 
или формулировка 

вопроса
№
п/п

Текст 
предложения, 
рекомендации

Ф.И.О. эксперта,
участника, название 

организации

1

П р е д о с т а в л е н и е 
разрешения на условно 
разрешенный вид 
использования «площадки 
для занятия спортом», 
расположенной на 
земельном участке с 
кадастровым номером 
07:03:0900003:357, по 
адресу: КБР, Майский р-н, 
с. Ново-Ивановское, пер. 
Урванский, д. 6/1. 1.1

нет нет

Предложения уполномоченного должностного лица: одобрить вопрос по 
внесению изменений и дополнений в схему и перечень мест размещения не-
стационарных торговых объектов на территории Майского муниципального 
района.

В. В. Игнатьев, председатель публичных слушаний 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 156
«24» 03. 2023 г.

О внесении изменений в состав комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав 

при местной администрации Майского муниципального района, 
утвержденный постановлением местной администрации 

Майского муниципального района от 25 февраля 2022 г. № 90 
«Об утверждении Положения и состава комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав 

при местной администрации Майского муниципального района»
В связи с кадровыми изменениями местная администрация Майского муни-

ципального района постановляет:
1. Внести в состав комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав при местной администрации Майского муниципального района (далее – 
комиссия) следующие изменения:

1) включить в состав комиссии Белянскую Валерию Дмитриевну, ведуще-
го специалиста комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при 
местной администрации Майского муниципального района, в качестве члена 
комиссии;

2) исключить из состава комиссии: 
Кобзарь Юлию Александровну, члена комиссии;
Арчакову Олесю Ивановну, члена комиссии;
Чеченову Оксану Валерьевну, члена комиссии; 
3) должность члена комиссии Карданова Камбулата Руслановича, началь-

ника ОПДН ОМВД России по Майскому району КБР, изложить в следующей 
редакции: «начальник УУП и ПДН ОМВД России по Майскому району КБР».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 167
30.03.2023 г.

О внесении изменений в административный регламент 
предоставления муниципальной услуги 

«Зачисление в образовательную организацию», 
утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 22.11.2022 № 642

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении порядка приема 
на обучение по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» местная администрация Майского му-
ниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в административ-
ный регламент предоставления муниципальной услуги «Зачисление в образова-
тельную организацию», утвержденный постановлением местной администра-
ции Майского муниципального района от 22.11.2022 № 642 (https://mayskiy.kbr.
ru/).

2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования и распространяется на правоотношения, возникающие с 01.03.2023.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Местная администрация Майского муниципального района сообщает об 

итогах открытого аукциона по продаже земельного участка, опубликованно-
го в газете «Майские новости» от 22 февраля 2023 г. № 20-22, размещенного 
22 февраля 2023 г. на официальных сайтах органов местного самоуправле-
ния Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
https://mayskiy.kbr.ru/ и Российской Федерации для размещения информации о 
проведении торгов https://torgi.gov.ru в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет».

Продавец – местная администрация Майского муниципального района.
Основание – постановление местной администрации Майского муници-

пального района от 17 февраля 2023 г. № 92.
Предмет аукциона - продажа земельного участка из земель населенных пун-

ктов с кадастровым номером 07:03:1400002:89, площадью 1 500 кв. м, видом 
разрешенного использования «для индивидуального жилищного строитель-
ства», расположенного по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, Майский 
район, ст. Котляревская, ул. 50 лет Победы, № 5. 

В соответствии с частью 14 статьи 39.12 Земельного кодекса Российской 
Федерации, на основании протокола заседания комиссии по рассмотрению за-
явок на участие в открытом аукционе по продаже земельного участка из земель 
населенных пунктов от 24 марта 2023 г. № 7 аукцион признан несостоявшимся 
в связи с тем, что по окончании срока подачи заявок не поступило ни одной 
заявки.

В зале заседаний городской 
администрации Андрей 
Смолин, преподаватель 
Центра дополнительного 
профобразования ГКУ КБ 
ПСС, провел лекционно-
семинарские занятия 
на тему «Гражданская 
оборона в образовательных 
организациях» для 
руководителей 
образовательных 
учреждений Майского 
муниципального района.

Андрей Анатольевич отметил, 
что гражданская оборона в обра-
зовательных организациях ведется 
по общим принципам, но с уче-
том специфических особенностей 
учебной деятельности и материаль-

ных возможностей. 
Он рассказал об основных зада-

чах гражданской обороны в образо-
вательных организациях, которыми 
являются подготовка учащихся и 
персонала в области ГО; опове-
щение учащихся и персонала об 
опасностях, возникающих при во-
енных конфликтах или вследствие 
этих конфликтов, а также при ЧС 
природного и техногенного харак-
тера; эвакуация учащихся и персо-
нала, материальных и культурных 
ценностей в безопасные районы; 
предоставление учащимся и пер-
соналу средств индивидуальной и 
коллективной защиты; организа-
ция взаимодействия с соседними 
организациями, территориальными 
органами управления и силами ГО 
и ЧС; формирование спасательных 

подразделений (при наличии плана 
задания).

В процессе лекции преподава-
тель неоднократно обращался к 
аудитории с вопросами, порой до-
вольно каверзными. И тем более 
приятно, что педагоги своими чет-
кими и правильными ответами вся-
кий раз вызывали у Андрея Смоли-
на удовлетворительную реакцию: 
«Отличные знания, молодцы!».

А иначе и не могло быть – ведь 
образовательными организациями 
города и района руководят талант-
ливые и ответственные админи-
страторы и высококлассные педа-
гоги Ольга Кудаева, Елена Хиврич, 
Михаил Роменский, Галина Гринь-
ко, Татьяна Корнейчук, Анна Виш-
невская.

Виктор Авилов

В рамках всероссийских 
командно-штабных учений, 
которые проходят в два 
этапа, Главным управлением 
МЧС России по КБР были 
приведены в режим 
повышенной готовности 
аварийно-спасательные 
формирования Майского 
районного звена 
Кабардино-Балкарской 
территориальной 
подсистемы РСЧС. 

В ходе учений под руководством 
заместителя начальника Главного 
управления МЧС России по Кабар-
дино-Балкарской Республике (по 
гражданской обороне и защите на-
селения) – начальника управления 
гражданской обороны и защиты на-
селения полковника М. А. Анаева, 
отрабатывались действия по ликви-
дации чрезвычайных ситуаций, вы-
званных весенним половодьем. 

По замыслу учений, в резуль-
тате обильных дождей поднялся 
уровень воды в реке Черек выше 
критических отметок, происходит 
подтопление населенных пунктов 
Майского района. Проведено за-
седание районной комиссии по 

предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспе-
чению пожарной безопасности. В 
зоне затопления введен условный 
режим «Чрезвычайной ситуации». 
Отработаны вопросы по оповеще-
нию и информированию населения 
об угрозе и возникновении подто-
пления. 

В район условной ЧС незамедли-
тельно были направлены аварийно-
спасательные подразделения рай-
онного звена РСЧС, аэромобильная 
группировка регионального МЧС, 
силы и средства отдела МВД Рос-

сии по Майскому району, скорой 
помощи, аварийные, специальные 
и инженерные службы.

В ходе ликвидации последствий 
подтопления отработаны вводные 
по проведению аварийно-спаса-
тельных и аварийно-восстано-
вительных работ. На месте была 
организована работа подвижного 
пункта управления.

В учениях были задействованы 
64 человека и 23 единицы техни-
ки, входящие в состав районных 
аварийно-спасательных формиро-
ваний.

День войск 
противовоздушной обороны 
является памятным днём 
в Российской армиии и 
отмечается ежегодно во 
второе воскресенье апреля 
согласно Указу Президента 
РФ № 549 от 31 мая 2006 
года «Об установлении 
профессиональных 
праздников и памятных 
дней в Вооруженных Силах 
Российской Федерации».

Установление даты праздника 
связано с тем, что в апреле при-
нимались важнейшие правитель-
ственные постановления об органи-
зации противовоздушной обороны 
страны, ставшие основой для по-
строения системы ПВО Российско-
го государства, организационной 
структуры войск ПВО, их станов-
ления и дальнейшего развития.

История противовоздушной 
обороны, как особого вида воору-
женной поддержки в защите госу-
дарства, насчитывает более века. В 
декабре 1914 года для борьбы с не-
мецкими и австрийскими аэропла-
нами появились первые подразде-
ления, оборудованные пулеметами 
и легкими пушками.

Боевым крещением для войск 
ПВО стала Великая Отечествен-
ная война. Достаточно упомянуть 
воздушные битвы над Москвой, 

Ленинградом, на Курской дуге, где 
немецкая авиация понесла большие 
потери. За войну войсками ПВО 
было сбито более 7 500 самолетов, 
уничтожено свыше 1 000 танков, 
более 1 500 орудий противника. 

За заслуги войск ПВО в годы 
войны, а также за выполнение осо-
бо важных задач в мирное время 
указом Президиума Верховного 
Совета СССР от 20 февраля 1975 
года был учрежден государствен-
ный праздник — День войск ПВО, 
отмечаемый 11 апреля. Указом Пре-
зидиума Верховного Совета СССР 
от 1 октября 1980 года День войск 
ПВО был перенесен на второе вос-
кресенье апреля, эта дата была за-
креплена в 2006 году указом.

С 2015 года войска противовоз-
душной обороны официально име-
нуются войсками противовоздуш-
ной и противоракетной обороны 
(войска ПВО-ПРО), представляя 
собой отдельный род войск в со-
ставе Воздушно-Космических сил 
Российской Федерации. 

Основными задачами ПВО-ПРО 
страны являются: несение боевого 
дежурства по противовоздушной 
обороне; ведение разведки против 
воздушного противника и оповеще-
ние прикрываемых войск; уничто-
жение средств воздушного нападе-
ния противника в полете; участие в 
ведении противоракетной обороны 

на театрах военных действий.
Организационно войска ПВО-

ПРО состоят из органов военного 
управления, командных пунктов, 
зенитных ракетных (ракетно-ар-
тиллерийских) и радиотехниче-
ских соединений, воинских частей 
и подразделений. Они способны 
уничтожать средства воздушного 
нападения противника во всем диа-
пазоне высот и скоростей полета.

Развитие данных войск осущест-
вляется путем повышения мобиль-
ности, живучести, скрытности 
работы, степени автоматизации, ог-
невой производительности, расши-
рения параметров зоны поражения, 
снижения времени реакции, умень-
шения габаритных характеристик 
зенитных ракетных (ракетно-артил-
лерийских) комплексов.

Подготовку высокопрофессио-
нальных офицерских кадров для 
войск ПВО-ПРО осуществляют 
военно-учебные заведения Воз-
душно-Космических сил – Воен-
ная академия ВКО имени Маршала 
Советского Союза Г. К. Жукова в 
Твери, Ярославское высшее воен-
ное училище ПВО-ПРО, учебный 
центр зенитных ракетных войск, 
расположенный в Гатчине, центр 
подготовки специалистов радиотех-
нических войск во Владимире.

Материал подготовил 
Виктор Московский

Ó íèõ â ðóêàõ êëþ÷è îò íåáà
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Много лет в России отмечается 
День поэзии. Но для города 
Майского этот год – юбилейный. 
В 1973 году - 50 лет назад - 
было создано литературно-
поэтическое объединение 
«Родник». Долгие годы его 
бессменным руководителем 
была Раиса Ивановна Дьякова 
- ветеран труда, заслуженный 
учитель КБР, почетный 
гражданин г. п. Майский. И в 
юбилейный для родниковцев 
день она прислала свое 
видеопоздравление. 

В зале заседаний городской админи-
страции состоялся круглый стол «По-
эзия - одно из гениальных достижений 
человечества», посвященный этому 
празднику. Модератором выступила 
общественная палата нашего района, 
а вели мероприятие Л. И. Бариева - 
ветеран труда, почетный гражданин 
г. п. Майский, Елена Федорова – дирек-
тор филиала историко-краеведческого 
музея КБР.

B мероприятии приняли участие 
Юлия Пуртова - начальник отдела куль-
туры и межнациональных отношений, 
Инна Фомина - управляющий делами 
местной администрации Майского му-
ниципального района, работники куль-
туры, библиотек, авторы местного лите-
ратурного объединения.

На празднике было много гостей: 
Наталья Щербакова, и. о. председателя 
Всероссийского женсоюза «Надежда 
России», Римма Сокурова, Амин Хав-
пачев и Карина Бекулова, участники 
литгруппы «Эдельвейс» из Урванского 
района, молодая поэтесса из города Про-
хладного Надежда Мурашко - педагог, 
многодетная мама, а также школьники – 
юные поэты, которые выступили со сво-
ими произведениями.

- Поэзия - это, наверное, одно из са-
мых гениальных достижений челове-
чества. Излагать свои чувства в стихот-
ворной форме, облекать в рифму свое 
мироощущение, мечтать о будущем и 
вспоминать прошлое, одновременно 
обращаясь к миллионам, оставаясь при 

этом наедине с собой – на это способна 
только поэзия, величайшее из искусств, 
созданное человеком, - сказала во всту-
пительном слове Светлана Герасимова, 
председатель Общественной палаты 
Майского района.

Как отметила Людмила Ивановна Ба-
риева, руководитель «Родника», автор 
официального гимна Майского района, 
жизнь без поэзии – проза.

Всемирный день поэзии ежегодно 
празднуют 21 марта. Эта дата была ут-
верждена в 1999 году на 30 Генеральной 
конференции ЮНЕСКО в Париже, где 
подчеркивалась важная роль поэзии в 
поддержании языкового разнообразия 
и объединении людей разных культур и 
народов.

Члены литгруппы «Родник» сделали 
немало добрых дел. Проводили встречи 
с читателями библиотеки, с учащими-

ся школ, навещали одиноких пожилых 
людей, проживающих в центре соци-
ального обслуживания, участвовали в 
городских мероприятиях, поздравляли 
с профессиональными праздниками ра-
ботников учреждений Майского района.

А в этот раз поздравить юбиляров-
родниковцев явилась сама муза поэзии 
– Эвтерпа. Ее роль прекрасно сыграла 
Тамара Елшина, работник культуры ДК 
«Октябрь» ст. Александровской. Она по-
дарила всем песню, а поэтам - негасну-
щий светоч вдохновения.

Многолетняя дружба связывает по-
этов Майского «Родника» с литератур-
ными объединениями - «Золотое перо» 
Прохладненского района, «Эдельвейс» 
Урванского района. Выпускались даже 
совместные авторские сборники.

Тепло поздравили юбиляров и прочи-
тали свои стихи Римма Сокурова, Амин 

Хавпачев, Карина Бекулова, Надежда 
Мурашко. Член поискового отряда Амин 
Хавпачев под гитару исполнил свою пес-
ню «Кавказский рубеж».

Авторы «Родника» Таисия Варзиева, 
Татьяна Пархоменко, Георгий Яськов, 
Иван Широбоков, Людмила Субботина, 
Маргарита Кабалоева, Василий Винниц-
кий и другие читали свои произведения. 

Вера Ватутина и Петр Выблов испол-
нили песни «Радуйся» и «Люблю Рос-
сию».

Завершилось мероприятие песней 
«Держись, Россия!», автором и исполни-
телем которой выступила Тамара Елши-
на. В знак поддержки зрители подпева-
ли стоя, держа в руках белых бумажных 
голубей - символ мира. Мы все хотим 
мира, пусть на родной земле не смолка-
ют стихи и песни!

Елена Степанова

 «РОДНИКУ» - 50 ЛЕТ Ïóñòü íà ðîäíîé çåìëå 
íå ñìîëêàþò ñòèõè è ïåñíè

В одном из залов 
историко-краеведческого 
музея Майского 
муниципального района 
состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное 
30-летию возрождения 
Коммунистической партии, и 
сегодня занимающей важную 
позицию на политической 
арене нашего государства.

Директор музея Елена Федорова, 
выступив в качестве ведущей ме-
роприятия, представила аудитории 
исторические документы, повеству-
ющие о воссоздании Коммунисти-
ческой партии в Майском районе, 
назвала имена тех, кто стоял у её ис-
токов. Видеоматериал показал слож-
ную ситуацию, сложившуюся после 
распада СССР. 

Фильм рассказал о том, что ком-
партия, её лидеры не пали духом, при-
кладывали все силы к возрождению 
партии, уже 14 февраля 1993 года со-
стоялся второй, чрезвычайный, съезд 
Коммунистической партии России, 
на котором было принято много важ-
ных решений о дальнейшей деятель-
ности партии, о главных задачах её 
руководителей по всей территории 
Российской Федерации.

Среди тех, кто активно способ-
ствовал возрождению компартии в 
Майском районе и присутствовал 
на учредительном собрании Комму-
нистической трудовой партии в на-
шем районе в январе 1993 года, были 

Александр Каргин, Любовь и Влади-
мир Любиевы, Василий Игнатенко, 
Федор Васильчук, Елена Колосов-
ская, Людмила Секацкая, Анна Ма-
лышева, Сергей Аванесьян и другие.

Отметить 30-летие воссоздания 
Коммунистической партии, вспом-
нить минувшее, поговорить о целях и 
задачах партийных организаций в на-
стоящий период пришли Мария Дег-
тяренко, Людмила Секацкая, много-
летний лидер коммунистов Майского 
района Сергей Аванесьян. 

Среди приглашенных гостей 
были Татьяна Гусева - глава город-
ского поселения Майский, Алексей 
Миронкин - первый секретарь Про-
хладненского горкома КПРФ, Ната-
лья Щербакова и Таисия Голикова - 
представители ООД «Всероссийский 
женский союз «Надежда России», 
поэты литературного объединения 
Майского района «Родник» Людмила 
Бариева и Маргарита Кабалоева, мо-
лодые комсомольцы и коммунисты 
района, учащиеся образовательных 
организаций.

Говоря о времени распада Совет-
ского Союза, о последовавшем вслед 
за этим запрете компартии, Сергей 
Аванесьян, в частности, сказал: 

- Партия коммунистов по-
прежнему стоит на защите трудового 
народа, на защите государственных 
интересов России. Заметную роль в 
деятельности возрождающейся пар-
тии играли старые коммунисты, чьё 
мировоззрение было проверено вре-
менем – Василий Евтягин, Екатери-

на Волкова, Павел Кривокрысенко, 
Владимир Котов, Петр Цыбин и дру-
гие. 

С теплыми словами и добрыми 
пожеланиями в адрес районной ор-
ганизации КПРФ выступили Татьяна 
Гусева, Алексей Миронкин, не так 
давно вернувшийся из зоны прове-
дения СВО. О своей работе на раз-
личных ответственных должностях 
рассказала Людмила Секацкая, чей 
партийный стаж насчитывает более 
полувека. 

Перед собравшимися со своими 
произведениями выступили наши та-
лантливые поэты – Людмила Бариева 
и Маргарита Кабалоева, а Наталья 
Щербакова и Таисия Голикова вручи-
ли приглашенным гостям памятные 
сувениры. 

Сергей Аванесьян, руководитель 
районного комитета КПРФ, вручил 
юбилейную памятную медаль «100 
лет СССР» директору музея Елене 
Федоровой за многолетнюю и пло-
дотворную деятельность в сфере па-
триотического воспитания населения 
нашего района, особенно, подраста-
ющего поколения, за активную граж-
данскую позицию и целеустремлен-
ность.

Несмотря на все трудности, в Ком-
мунистической партии РФ сегодня 
160 тысяч коммунистов, 13 662 пер-
вичных партийных отделения, 2 402 
районные и городские организации, 
89 республиканских, краевых и об-
ластных отделений. 

Виктор Авилов

 ДАТА Êîììóíèñòû ðàéîíà îòìåòèëè 
30-ëåòèå âîçðîæäåíèÿ ñâîåé ïàðòèè
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Âûÿâÿò êàìåðû 
àâòîìàòè÷åñêîé 

ôèêñàöèè
На комиссии по безопасности дорожного 
движения Майского района рассмотрен 
вопрос о том, что в Кабардино-Балкарии 
не пристёгнутых ремнем безопасности 
водителей будут выявлять камеры 
автоматической фиксации. 

Новые комплексы уже введены в эксплуатацию. 
Наказание по ст. 12.6 КоАП РФ может применять-
ся неограниченное количество раз за один день.

Также было отмечено, что на дорогах КБР 
функционируют 212 комплексов автоматической 
фиксации административных правонарушений. 
Камеры выявляют превышение скорости, выезд 
на встречную полосу движения, проезд на запре-
щающий сигнал светофора и иные правонаруше-
ния, среди которых теперь и выявление фактов не-
использования водителями транспортных средств 
ремней безопасности.

Новые введенные в эксплуатацию камеры фик-
сируют нарушение, квалифицируемое по ст. 12.6 
КоАП Российской Федерации (управление транс-
портным средством водителем, не пристегнутым 
ремнем безопасности, перевозка пассажиров, не 
пристегнутых ремнями безопасности).

За такое правонарушение, предусматривающее 
штраф в размере 1000 рублей, нарушитель может 
быть привлечен неограниченное количество раз 
за один день. При выявлении в автоматическом 
режиме не пристегнутого ремнем безопасности 
водителя и пассажира штраф будет накладываться 
на собственника транспортного средства.

Госавтоинспекция призывает использовать 
средства пассивной безопасности и перевозить 
детей в детских удерживающих устройствах.

Людмила Бариева, Римма Сокурова, Карина Бекулова Г. Ф. Яськов
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Ëåãêîàòëåòû îòêðûëè âåñåííèé ñîðåâíîâàòåëüíûé ñåçîí

В городе Черкесске прошло первенство 
СКФО по греко-римской борьбе среди 
юношей 2008-2009 годов рождения. 

В соревнованиях в составе сборной команды 
КБР приняли участие трое спортсменов, занимаю-
щихся в нашей спортивной школе.

Арсен Кудаев в весовой категории 62 кг занял 
третье место. Он провел пять схваток, четыре из ко-
торых выиграл и уступил в финале спортсмену из 
Чечни, тем самым обеспечил себе место в сборной 
команде СКФО и участие в первенстве России.

Поздравляем Арсена и его тренеров А. Ю. На-
гоева, А. Х. Гукепшева! 

«Þíîñòü» - 
íà âòîðîì ìåñòå

В г. п. Кашхатау Черекского района Кабардино-Балкарской 
Республики прошел турнир по мини-футболу, посвященный 
Дню возрождения балкарского народа. 

В турнире приняли участие шесть команд из разных районов Кабардино-
Балкарии. Нашу спортивную школу представляла команда «Юность» под 
руководством тренеров В. В. Джебилова, Б. К. Мизиева и А. А.Колпакова. 

Все команды были разбиты на две группы. Наша команда в своей группе 
сыграла две игры, из них одну выиграла и одну сыграла вничью, в резуль-
тате вышла в финал. Играя с хозяевами турнира, командой г. п. Кашхатау, в 
упорной борьбе мы проиграли со счетом 3:0 и заняли второе место. Наша 
команда награждена кубком, грамотами и медалями.

Соревнования были организованы Кабардино-Балкарской обществен-
ной организацией «Олимпийский совет», большую помощь в организации 
поездки наших спортсменов оказали родители воспитанников спортивной 
школы.

Елена Карагезова, 
инструктор-методист 

Àðñåí Êóäàåâ 
ïðèìåò ó÷àñòèå 
â ïåðâåíñòâå 

Ðîññèè

Традиционный турнир по легкой атлетике, 
посвященный памяти героя Советского 
Союза Н. М. Диденко, проходил в 
г. Прохладном. 

В нем приняли участие команды из Волгоградской 
области, Ставропольского края, Дагестана, Северной 
Осетии, Кабардино-Балкарской Республики - всего 
более 150 спортсменов, в том числе из спортивной 
школы Майского района. Воспитанники нашей школы 
показали высокие результаты.

Первые места в толкании ядра - у Артема Ефремен-
ко и Даны Небольсиной. Первое место в метании ко-
пья занял Глеб Реут. Вторые места в метании диска и 
толкании ядра занял Богдан Таптунов, а в метании ко-
пья он был третьим. Милена Ульбашева стала второй 
в метании копья и третьей - в толкании ядра. Третьи 
места в метании копья, метании диска и толкании ядра 
занял Руслан Лиманский. Никита Ляшко тоже стал 
третьим в метании копья в своей возрастной группе.

Ребят наградили грамотами и медалями. Впереди у 
легкоатлетов много стартов, желаем им побед и высо-
ких результатов!

Тренировали спортсменов Л. Б. Ковальчук, 
Н. Н. Москалец, И. В. Гориславская.

Ежегодно благотворительный 
фонд «Память поколений» 
проводит Всероссийскую акцию 
«Красная гвоздика», имеющую 
статус социально значимого 
проекта, который включен 
в перечень мероприятий, 
приуроченных к празднованию 
Дня Победы 9 мая.

Надевая значок «Красная гвоздика» в 
памятные даты, жители страны выражают 
свою благодарность ныне живущим ветера-
нам и сохраняют память о погибших.

С 1 апреля по 30 июня 2023 года каждый 
россиянин может присоединиться к акции. 
Все денежные средства от реализации знач-
ков поступают в фонд для оказания помощи 
ветеранам Великой Отечественной войны и 
других боевых действий.

Контактное лицо для взаимодействия: 
Екатерина Олеговна Урусова, руководитель 
филиала Ресурсного центра развития во-
лонтерства (добровольчества) Кабардино-
Балкарской Республики в Майском муници-
пальном районе. Телефон: 8 (988) 929-36-08, 
e-mail: yrysova1494@mail.ru

  ПО КАНАЛАМ TELEGRAM

Àêöèÿ 
«Êðàñíàÿ 
ãâîçäèêà»

Сообщения о коррупцонных 
правонарушениях в 
Управлении Федеральной 
службы судебных приставов 
по Кабардино-Балкарской 
Республике принимаются в 
круглосуточном режиме.

Своевременное обращение граж-
дан с информацией о фактах про-
явления коррупционных действий 
способствует эффективному реше-
нию вопросов противодействия кор-
рупции как со стороны работников 
службы судебных приставов, так и 
сторон исполнительного производ-
ства.

В Управлении Федеральной 
службы судебных приставов по Ка-
бардино-Балкарской Республике в 
круглосуточном режиме работает 

«телефон доверия». Позвонив по 
номеру, 8(8662) 40-71-72 можно со-
общить о противоправных действиях 
со стороны работников службы.

«Телефон доверия» обеспечивает 
гласность и открытость деятельно-
сти судебных приставов, способству-
ет своевременному реагированию на 
обращения граждан и выявлению 
фактов коррупционных проявлений.

По каждому обращению, по-
ступившему в подразделение ОСБ, 
проводится проверка. При наличии 
нарушений действующего законо-
дательства в действиях должност-
ных лиц принимаются необходимые 
меры реагирования.

Ф. Альборова, 
главный специалист-эксперт 

УФССП России по КБР

«Òåëåôîí äîâåðèÿ» 
ÓÔÑÑÏ ïî ÊÁÐ



Вредные привычки 
являются одной 
из самых больших 
проблем современного 
общества. Курение 
и злоупотребление 
алкоголем – самые 
опасные вредные 
привычки, которые 
приносят огромнейший 
вред.
Подробнее рассказывает  
врач психиатр-нарколог 
Майской ЦРБ Руслан 
Игоревич АЛИЕВ. 

Алкоголизм – самая распро-
страненная вредная привычка, 
зачастую превращается в се-
рьезное заболевание, харак-
теризующееся болезненным 
пристрастием к алкоголю, с 
психической и физической за-
висимостью от него, сопрово-
ждающаяся систематическим 
потреблением алкогольных 
напитков несмотря на негатив-
ные последствия. Алкоголизм 
–  саморазрушающий тип зави-
симого поведения. Возникно-
вение и развитие алкоголизма 
зависит от объёма и частоты 
употребления алкоголя, а так-
же индивидуальных факторов 
и особенностей организма. 
Некоторые люди подвержены 
большему риску развития ал-
коголизма ввиду специфично-
го социально-экономического 
окружения, эмоциональной 
или психической предраспо-
ложенности, а также наслед-
ственных причин. В Майском 
районе на учёте из-за алкоголь-
ной зависимости состоят 246 
человек. 

Наркомания – хроническое 
развитие болезни, с нараста-
нием симптоматики, заболева-
ние, вызванное употреблением 
веществ-наркотиков. 

Разные наркотики вызыва-
ют разную зависимость. Одни  
вызывают сильную психоло-
гическую зависимость, но не 
вызывают физической зави-
симости. Другие же, напро-
тив, вызывают сильную физи-
ческую зависимость. Многие 
наркотики вызывают и физи-
ческую, и психологическую за-
висимость.

Наркотизация населения 
является основной причиной 
распространения серьезных 
заболеваний: ВИЧ и вирусных 
гепатитов. От наркотической 
зависимости наблюдаются 78 
человек, среди них один под-
росток. 

Игровая зависимость – 
предполагаемая форма пси-
хологической зависимости, 
проявляющаяся в навязчивом 
увлечении видеоиграми и ком-
пьютерными играми, а также 
лудомания – патологическая 
склонность к азартным играм 
заключаются в частых повтор-

ных эпизодах участия в азарт-
ных играх, которые доминиру-
ют в жизни человека и ведут к 
снижению социальных, про-
фессиональных, материальных 
и семейных ценностей, такой 
человек не уделяет должного 
внимания своим обязанностям 
в этих сферах.

Ониомания  – непреодо-
лимое желание что-либо по-
купать, не обращая внимания 
на необходимость и послед-
ствия. Покупки становятся и 
отдыхом, и развлечением, и 
самостоятельным смыслом. В 
просторечии эту манию часто 
называют шопинголизм.

Чаще всего ониомания раз-
вивается у женщин на почве 
недостатка внимания, чувства 
одиночества и внутренней пу-
стоты, потребности в призна-
нии и любви, а также в период 
депрессии из-за потери партне-
ра. 

Психогенное переедание – 
расстройство приёма пищи, 
представляющее собой пере-
едание, приводящее к появле-
нию лишнего веса.

Может следовать за утра-
той близких, несчастными 
случаями, хирургическими 
операциями и эмоциональным 
дистрессом, особенно у лиц, 
предрасположенных к полно-
те.

Психогенное переедание 
– это комплексная проблема, 
сочетающая в себе, как чисто 
психологический, так и чисто 
физиологический факторы. 
Физиологический фактор – это 
проблемы, связанные с лиш-
ним весом: нарушение обмена 
веществ, повышенная нагрузка 
на организм и др. Психологи-
ческий фактор – это с одной 
стороны тяжёлые эмоциональ-
ные переживания страдающе-
го психогенным перееданием 
человека, а с другой – трудно-
сти, связанные с соблюдением 
человеком диеты. 

 ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ

Выполняем строительные 
работы: фундамент, кладка туфа, 
щтукатурка, стяжка и любые черно-
вые работы. 89604254260.              175(1)
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 КОНКУРС

Требуется  ПЕКАРЬ. 
Смена 1800. 89034943459.  166(5)

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
любой сложности, стиральных, посу-
домоечных машин, микроволновок.
89064846919, Александр.         111(5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  172(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      176(5)

Требуется продавец в магазин 
хозтовары. 89640388194.                 149(5)

Требуется парикмахер-универ-
сал. 89187209921.                           164(2)

Все виды строительных работ. 
89626502316.                                    154(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 13
0(

5)

Рабочие на чистку лука, грузчики. 
89094902515.                                     168(1)

Сдаю 2-комнатную. 89054352102. 182(1)

Покупаем перо, перины, подушки. 
89034251931.                                      171(5)

Куплю книги, ковры, хрусталь, 
часы, мебель, фотоаппараты, электро-
приборы, пластинки, посуду и другое. 
89881156324.                                      173(5)

Ремонт, перетяжка мягкой мебели.
 89054357446.                                                             174(1)

П Р О Д А Ю
дом, Советская, 97. 89034927216. 

179(5)

дом, времянка, гараж, хозпострой-
ки, Свободы. 89889343527.            116(3)

дом, Калинина, 157; инкубаторы 
(1500 яиц). 89654996531.                                170(5)

дом, старый центр, Свободы. 
89640385854.                                     150(5)

2-комнатную, 4 этаж, птицесовхоз. 
89640338919.                                     145(5)

2-комнатную, центр, документы, 
под магазин, офис. 89685675066. 184(5)

3-комнатную, район спиртзавода. 
89054371691.                                     118(5)

гараж № 16, приватизирован, 
яма, подвал,  напротив прокуратуры. 
89808980048, 88663152342.                   144(5)

саженцы черной смородины. 
89604236508.                                                                169(1)

памперсы № 3. 89627532675.    165(3)

инвалидные коляски, матрас проти-
вопролежневый, шину н/конечностей. 
89631696549.                                      181(5)

Требуется  заведующий участ-
ком – главный агроном в Прохлад-
ненском районе. На участке ведутся 
работы по выращиванию и обработ-
ке сельскохозяйственных культур. 
Заработная плата выплачивается 
своевременно круглый год. Звонить 
по номеру  89674165050, в будние 
дни, с 09.00 до 18.00.                    142(5)

Качественная вспашка 
огородов мотоблоком.
       89094926704.           143(5)

Вспашка мотоблоком, ряды под посадку, 
обработка междурядий. 89094882558. 155(5

Компания «Brukdimark» на-
бирает сотрудников в цех по из-
готовлению тротуарной плит-
ки. З/п высокая. 89064842211.   153(5)

Ìàãàçèí äåòñêèõ 
òîâàðîâ "Bambino"

В ПРОДАЖЕ: коляски, кроватки, 
пеленальные столики, ходунки, 
стульчики для кормления, игрушки, 
детские вещи. ул. Горького, 77«а». 177

Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Отделение Социального фонда России по 
Кабардино-Балкарской Республике напоминает о 
простых мерах предосторожности, которые помогут 
избежать уловок мошенников.

Если вам позвонили и представились сотрудником социаль-
ного фонда, не называйте свои персональные данные. Специа-
листы фонда никогда не запрашивают СНИЛС, данные паспор-
та, номер банковской карты, ее ПИН-код или пароль от личного 
кабинета. Если по телефону просят предоставить такую инфор-
мацию, скорее всего, это — мошенники.

Злоумышленники могут предлагать прибавку к пенсии, юри-
дическую помощь с оформлением услуг или перерасчетом вы-
плат. Иногда лжеспециалисты сообщают о сверке данных для 
начисления тех или иных пособий. Социальный фонд настоя-
тельно рекомендует не доверять сомнительным звонкам и при 
подозрении на мошенничество незамедлительно прекратить 
дальнейшее общение.

Специалисты социального фонда также не ходят по домам с 
предложением услуг по пенсионным вопросам. Если в ваш дом 
постучались такие незваные гости и представились работника-
ми социального фонда, следует насторожиться. Помните, фонд 
оказывает все услуги в своих клиентских службах и онлайн че-
рез портал «Госуслуги». При этом всегда делает это бесплатно. 
Выплаты предоставляются после подачи заявления или автома-
тически, на основании имеющихся у фонда данных.

Пресс-служба отделения СФР
по Кабардино-Балкарской Республике

ÌÂÄ ïî Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêå 
îáúÿâëÿåò íàáîð ãðàæäàí ÐÔ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ 

íà ñëóæáó â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë 
В отдел организации капитального строительства и капитально-

го ремонта Управления организации тылового обеспечения МВД 
по Кабардино-Балкарской Республике требуются специалисты 
отделения технического надзора и специалист расчетно-сметной 
группы.

Требования к специалистам:
- наличие профессионального строительного образования (выс-

шее, среднее);
- знание ценообразования в строительстве, навыки составления 

локальных сметных расчетов, актов приемки выполненных работ 
(КС-2, КС-3), дефектных ведомостей;

- умение работать с проектно-сметной документацией;
- навыки работы в программе Гранд-СМЕТА, AutoCAD.
Служба в органах внутренних дел – это значит:
- достойное денежное довольствие сотрудников;
- льготное пенсионное обеспечение сотрудников органов вну-

тренних дел и членов их семей;
- единовременная социальная выплата для приобретения или 

строительства жилого помещения;
- премии за добросовестное выполнение служебных обязанно-

стей и поощрительные выплаты за особые достижения в службе;
- основной отпуск продолжительностью 30 календарных дней 

(без учета выходных и нерабочих праздничных дней), а также до-
полнительные отпуски;

- вещевое обеспечение сотрудников органов внутренних дел;
- дополнительное профессиональное образование сотрудников 

органов внутренних дел (не реже одного раза в пять лет);
- обязательное государственное страхование жизни и здоровья 

сотрудников органов внутренних дел;
- медицинское обеспечение и санаторно-курортное лечение.
Граждане, поступающие на службу в органы внутренних дел, 

должны владеть государственным языком Российской Федерации 
и соответствовать квалификационным требованиям к должностям 
в органах внутренних дел, установленным Федеральным законом 
«О службе в органах внутренних дел Российской Федерации и вне-
сении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации» от 30 ноября 2011 г. № 342-ФЗ.

За справками обращаться по телефонам: 8(8662) 49-50-51, 
49-52-66 (по будням с 09:00 до 18:00 часов).

Пресс-служба МВД по КБР

В местную администрацию Майского района пригла-
шаются кандидаты на замещение должности ведущего 
аналитика - системного администратора (администриро-
вание сервера, работа в bitrix, знание ЛВС, техническое со-
провождение компьютерной техники). Тел. 21-8-06.

         Îòêàæèòåñü 
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê

Äëÿ ñåëüõîçòîâàðîïðîèçâîäèòåëåé 
Ìàéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
В целях организованно-

го и своевременного про-
ведения сезонных полевых 
работ по обработке пести-
цидами и агрохимикатами, 
сельхозтоваропроизводите-
лям необходимо прорабо-
тать вопрос по обязатель-
ной регистрации в системах 
ФГИС «Цербер», ФГИС 
«Сатурн», предназначенных для внесения необходимой информа-
ции, обеспечения учета партий пестицидов и агрохимикатов при 
их обращении (ввозе на территорию Российской Федерации, про-
изводстве (изготовлении), хранении, перевозке (транспортировке), 
применении, реализации, обезвреживании, утилизации, уничто-
жении и захоронении), а также осуществления анализа, обработ-
ки представленных в них сведений и контроля за достоверностью 
таких сведений и информации.

Для справочной информации и регистрации обращаться в Рос-
сельхознадзор Северо-Кавказского межрегионального управления 
Россельхознадзора по телефонам: (8652) 23-62-68, 23-62-67.
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