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 НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

Администрация Майского муниципального 
района во главе с Татьяной Саенко 
уделяет большое внимание качественному 
образованию подрастающего поколения 
жителей нашей малой родины. Во главу угла 
ставится применение в образовательном 
процессе новейших технологий, 
оборудования, создание комфортных 
условий для успешной учебы юных майчан.

На страницах газеты «Майские новости» мы регу-
лярно рассказываем о строительстве новых учебных 
учреждений и о ремонтно-строительных работах в 
действующих школах. Только в этом году в 22 образо-
вательных учреждениях района организована работа по 
текущему ремонту внутренних помещений, частичной 
замене отопительной системы и закупке ученической 
мебели. 

В рамках национального проекта «Образование» в 
2021 году введено в эксплуатацию современное здание 
лицея № 7 имени Шуры Козуб в с. Ново-Ивановском. 
В текущем году капитально отремонтировано здание 
средней общеобразовательной школы № 3. Полным хо-
дом идут ремонтно-строительные работы в школах № 2 
и № 5. Хорошими темпами идет строительство нового 
здания школы № 14 города Майского и нового корпуса 
школы № 9 в станице Александровской.

Корреспонденты газеты «Майские новости» побы-
вали в МКОУ СОШ № 9 станицы Александровской и 
встретились с директором Галиной Вербицкой.

- Наша школа, открытая в 1967 году, преобразилась 
после капитального ремонта, который был проведен в 
рамках национального проекта «Образование» и про-
екта «Модернизация школьной системы образования в 
Кабардино-Балкарской Республике». 

Она стала современной, уютной. Строители-ремонт-
ники поменяли всё, кроме стен. Не перечисляя все про-

изведенные ими работы, скажу коротко, строители сда-
ли свою работу полностью «под ключ». Хочу выразить 
благодарность всем работникам ООО «Сервис-строй» и 
лично генеральному директору Магомеду Эристову за 
качественную, добросовестную работу, - рассказывает 
Галина Сергеевна.

Хозяйка школы провела нас по зданию, не без гор-
дости показывая различные кабинеты и рассказывая 
об их предназначении. И действительно, просторные, 
светлые классы, спортзал, пищеблок, медкабинет, сто-
ловая, способная одновременно вместить до 120 чело-
век, другие необходимые для учреждения помещения, 
современное оборудование для качественного осу-
ществления учебно-образовательного процесса - всё 
 выглядит впечатляюще. К форме, как говорится, по-
добрано и содержание. 1 сентября обновленная школа 

распахнет  свои  двери  перед  учениками. 
Но это еще не все. Рядом со школой № 9 идет строи-

тельство нового здания начальной школы, которая при-
мет в свои объятия 200 детишек. Строительство ведется 
фирмой «Строй-сервис». Сдача объекта запланирована 
в 2024 году.

Как сказала директор, старое здание начальной шко-
лы, которое тоже капитально отремонтировано, будет 
использовано для дополнительного образования. Таким 
образом, в станице появится целый учебный городок!

Конечно, в таких прекрасных условиях и педагоги-
ческий коллектив школы будет трудиться с удвоенной 
энергией, старательно и терпеливо передавая свои зна-
ния юным жителям станицы Александровской. Говоря 
о своих коллегах, Галина Вербицкая, в частности, от-
метила:

- Многие из нынешних учителей в своё время окончи-
ли нашу школу и теперь в ней преподают, как, впрочем, 
и я. Коллектив у нас небольшой - 23 человека, но друж-
ный и сплоченный. Многие уже не один десяток лет в 
профессии. Высококлассными  предметниками являют-
ся преподаватель математики Татьяна Савельева, химии 
- Лариса Балкарова, русского языка и литературы - Ва-
лентина Чернухина. Тонкими знатоками ребячьих душ 
зарекомендовали себя преподаватели младших классов 
Наталья Вдовыдченко и Наталья Черкасова. 

Я всегда могу положиться на знания, отзывчивость, 
душевную теплоту своих ближайших помощников - за-
местителя по методической работе Марину Склярову, 
по учебной работе - Валентину Долинину, по воспита-
тельной работе - Людмилу Смаль. 

В канун начала нового учебного года пожелаем успе-
хов педагогическому коллективу МКОУ СОШ № 9 ста-
ницы Александровской. 

Виктор Авилов
Фото Роксаны Хожаевой
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Уважаемые майчане! 1 сентября мы с вами будем отмечать День государственности 

Кабардино-Балкарской Республики и День знаний. 
День государственности - это праздник, символизирующий исторический путь 

развития Кабардино-Балкарской Республики, общую судьбу ее многонационального 
народа. Он олицетворяет мир и согласие, сплоченность и созидание жителей респу-
блики на благо родной земли, главенство прав и свобод человека, закрепленных в Кон-
ституции Российской Федерации и Конституции Кабардино-Балкарской Республики.

Мы гордимся ратными подвигами и созидательным трудом многих поколений, их 
значимым вкладом в укрепление Российской государственности, высоко чтим заслуги 
всех, чьим трудом строилась и развивалась Кабардино-Балкария.

Наша сила - в единстве. Уверены, несмотря на трудности современного времени, 
нам хватит сил, умения и настойчивости на пути строительства процветающей Кабар-
дино-Балкарии.

В этот день мы также отмечаем День знаний, который остаётся на всю жизнь в 
сердце каждого из нас одним из самых ярких событий. Для школьников в этот день на-
чинается ответственная, но вместе с тем очень интересная пора, наполненная новыми 
впечатлениями и открытиями, а для первоклашек – это знакомство с первой учитель-
ницей и долгий путь в страну знаний. 

Самые тёплые пожелания и слова благодарности – нашим педагогам за их профес-
сионализм, ответственность, терпение и душевную щедрость.

От всей души поздравляем майчан с Днем республики и Днем знаний! Желаем каж-
дой семье, каждому жителю Майского района здоровья, мира и добра.

В. В. Игнатьев,
 глава Майского муниципального района 

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

Г. С. Вербицкая
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Главным итогом работы учителя и 
образовательного учреждения в целом 
являются результаты обучающихся. На 
уровне дошкольного образования – это 
подготовка воспитанников к школе. Об-
щие результаты хорошие, вместе с тем 
в последние годы имеются проблемы в 
речевом и познавательном развитии до-
школьников. Это та база, которая необ-
ходима для обучения в школе. Вопросы 
преемственности между уровнями об-
разования без нее также качественно ре-
шаться не могут. 

Первая серьезная проверка знаний 
учащихся в школе – это основной го-
сударственный экзамен в 9 классе. Ре-
зультаты этого года, к сожалению, не 
оптимистичные. У нас впервые есть вы-
пускник, удаленный с экзамена, количе-
ство девятиклассников, не сдавших экза-
мены в основной период, увеличилось с 
1 в предыдущие годы до 4 в текущем.

О МЕДАЛИСТАХ. Период, когда их 
количество было несоразмерным с об-
щим количеством выпускников, остался 
в прошлом, в последние два года их 14 
человек. Вместе с тем, количество пре-
тендентов на награждение медалью, ко-
торые не подтвердили свои результаты 
на ЕГЭ, растет. Поясню. В прошлом году 
претендентов было 19, пятеро из них не 
преодолели необходимый порог, в этом 
году претендентов было 23, не преодоле-
ли порог 9 человек, т. е. более 1/3. 

В этом году на уровне региона мы уже 
попали «в зону риска» по данному пока-
зателю. Также увеличилось количество 
выпускников, которые окончили школу 
со справками, с 12 человек в предыду-
щие два года до 16 в этом году. Риториче-
ский вопрос: почему? Думаю, что ответ 
очевиден. Необъективность оценивания 
знаний. Да, есть и объективные причи-
ны: контингент, кадровый голод, отсут-
ствие в семьях мотивации на обучение и 
другие, но и мы не дорабатываем. 

Внутришкольный контроль периоди-
ческий практически отсутствует, совре-
менные методики и технологии работы 
со слабо успевающими и низко моти-
вированными учащимися в педагогиче-
ской практике отсутствуют. Говорю не о 
дополнительных занятиях по инициати-
ве единичных педагогов, а о системной 
работе в этом направлении. Данный во-
прос необходимо определить методиче-
ской темой работы каждого учреждения 
в наступающем учебном году. Мы со 
своей стороны проведем аудиторскую 
проверку в начале года.

В ПРОШЛОМ ГОДУ в учреждени-
ях района изменились подходы к системе 
выставления итоговых отметок, вместе с 
тем, пока кардинально изменить ситу-
ацию с объективностью оценки знаний 
учащихся не удается. Работают профес-
сиональные стереотипы, превалирует 
позиция педагога стимулировать учени-
ка завышенными отметками, авансиро-
вать при оценивании. И как следствие, 
второй год подряд учреждения района 
попадают в список школ с необъектив-
ными образовательными результатами. 
Их определяют на федеральном уровне 

на основании комплексного анализа ре-
зультатов ВПР, ОГЭ и ЕГЭ за два преды-
дущих учебных года. Проблема есть, и 
ее надо решать. 

Приоритетным направлением в систе-
ме образования последние годы является 
создание условий для детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и детей-
инвалидов. К сожалению, растет и их 
количество, и количество реализуемых 
адаптированных образовательных про-
грамм для детей различных нозологиче-
ских групп. 

ВПЕРВЫЕ С 1 СЕНТЯБРЯ В 
ГИМНАЗИИ № 1 г. Майского будет ре-
ализовываться программа «Адаптивная 
физическая культура», обучаться по ко-
торой будут учащиеся 5-9 классов. Вме-
сте с тем, в целом можно констатировать, 
что узких специалистов, которые необ-
ходимы, практически нет, соответствен-
но, говорить о качественной организа-
ции образовательного процесса пока не 
приходится. В основном – это инклюзия 
без соответствующей комплексной кор-
рекционной работы, так необходимой 
многим детям. 

Важной составляющей развития лю-
бого учреждения является его участие 
в инновационной работе и конкурсах 
профессионального мастерства. В по-
следние пять лет активного внедрения 
инноваций в системе образования нет. В 
отдельных школах – это локальные про-
цессы по одному из направлений. Систе-
ма дошкольного образования также в эти 
процессы практически не включена. Мы 
из года в год говорим об этом, но воз и 
ныне там. 

Можно назвать единичные школы 
и дошкольные отделения, в которых 
предпринимаются отдельные попытки 
внедрения новшеств. Инновационные 
и экспериментальные площадки даже 
муниципального уровня отсутствуют. 
В вопросе внедрения прогрессивных 
методов и технологий у нас период 
стагнации, как в педагогической, так и 
в управленческой практике. Участие в 
профессиональных конкурсах команды 
учреждений, за исключением гимназии 
№ 1 г. Майского и лицея № 7 с. Ново-
Ивановского, вообще не принимают. 

ОДНИМ ИЗ МЕХАНИЗМОВ со-
вершенствования деятельности учреж-
дения, в том числе развития образо-
вательной среды, являются грантовые 
конкурсы. Пока этот ресурс мы практи-
чески не используем. Первопроходцем 
стала самая маленькая школа района 
ООШ № 10 г. Майского. Благодаря ак-
тивной позиции руководителя учрежде-
ния А. В. Вишневской школа совместно 
с Пришибским казачьим обществом по-
лучила грант в размере 447 тысяч рублей 
на реализацию мероприятия «Казачьи 
забавы». 

Сегодня в стране небывалые воз-
можности грантовой поддержки, как 
юридических, так и физических лиц. В 
лице Министерства молодежи доступна 
методическая поддержка при разработ-
ке проектов. Но, к сожалению, пока мы 
наблюдаем инертность со стороны педа-
гогического сообщества, аргументируе-
мую дефицитом времени. 

КАДРОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ послед-
ние годы в системе не теряют своей ак-
туальности. Для их частичного решения 
учреждениями используются имеющие-
ся на сегодняшний день механизмы. Это 
участие трех школ в региональной про-
грамме «Земский учитель». 

На базе средней школы № 5 открыт 
психолого -педагогический класс, про-
водится профориентационная работа, 
стимулирующая учащихся к выбору про-
фессии учителя. Вместе с тем совсем не 
используется потенциал целевой подго-
товки кадров, в соответствии с которой 

выпускники вузов возвращаются в си-
стему образования района. К этой прак-
тике в текущем году вернулась админи-
страция средней школы № 5. 

КОРОТКО О НОВЕЛЛАХ в систе-
ме образования, которые ждут нас в на-
ступающем учебном году.

Ключевыми станут введение обнов-
ленных федеральных государственных 
образовательных стандартов в 1-2, 5-6 
и 10 классах и переход на федеральные 
основные образовательные программы. 
Эти процессы - основа укрепления еди-
ного образовательного пространства в 
РФ. 

Преобразования затронут в первую 
очередь деятельность учителя и потре-
буют от администрации школы измене-
ния управленческой парадигмы. Также 
в максимально короткие сроки необ-
ходимо привести в соответствие ФОП 
внутреннюю систему оценки качества 
образования, определив оптимальную 
модель с учетом специфики каждой шко-
лы.

За последние 4 года в рамках реали-
зации федерального проекта «Цифровая 
образовательная среда» в учреждениях 
значительно пополнен парк компьютер-
ной и мультимедийной техники, циф-
ровых образовательных ресурсов, под-
ключен высокоскоростной интернет. Все 
школы района уже стали участниками 
указанного проекта. 

Наконец долгожданный высокоско-
ростной интернет будет проведен и в до-
школьные отделения, а это, безусловно, 
будет способствовать повышению каче-
ства работы и педагогов, и администра-
торов. Однако пока остается проблема 
отсутствия компьютерной техники, ко-
торая, надеемся, со временем будет ре-
шаться.

Цифровая среда поэтапно совершен-
ствуется, ее ресурсы активно исполь-
зуются, как в учебном, так и в управ-
ленческом процессах. В наступающем 
учебном году нам необходимо освоить 
федеральную информационно-комму-
никационную платформу «Сферум», 
которая позволит учиться и общаться 
онлайн школьникам, учителям и родите-
лям, осуществить переход на федераль-
ную государственную информационную 
систему «Моя школа», призванную обе-
спечить равный доступ к качественному 
цифровому образовательному контенту 
и цифровым образовательным сервисам 
на всей территории страны. Задачи мас-
штабные и выполнить их необходимо в 
самые сжатые сроки.

ПРЕТЕРПИТ ИЗМЕНЕНИЯ и си-
стема дополнительного образования. Бу-
дет осуществлен переход на социальный 
заказ, который позволит повысить каче-
ство образовательных программ, а также 
обеспечит равные возможности родите-
лям и детям в выборе интересующих их 
программ обучения. В реализации систе-
мы персонифицированного финансиро-
вания с 1 сентября начнется новый этап. 

В МАРТЕ 2023 ГОДА утвержден но-
вый порядок аттестации педагогических 
работников, который вступит в силу с 1 
сентября. Главное нововведение – уста-
новленные квалификационные катего-
рии теперь будут действовать бессрочно. 
Аттестация на соответствие занимаемой 
должности остается обязательной один 
раз в пять лет. 

При наличии первой квалификацион-
ной категории срок подачи заявления на 
высшую квалификационную категорию 
теперь не ограничен, ранее был два года. 
Вводятся новые квалификационные ка-
тегории: «педагог-методист» и «педагог-
наставник». Аттестация в целях их уста-
новления будет проводиться по желанию 
педагогических работников, претендо-
вать на нее могут только те, кто имеет 

высшую квалификационную категорию. 
Категории по всем должностям будут 

присваиваться по утвержденным по-
казателям деятельности работника, не 
входящим в должностные обязанности 
по его должности. На данный период на 
республиканском уровне эта система по-
казателей разрабатывается.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 
также приводится к единообразию, в том 
числе и система детского самоуправле-
ния. В учреждениях начнется реализа-
ция федеральной рабочей программы 
воспитания. В семи школах района уже 
с 1 сентября начнут работать советники 
директоров по воспитанию и взаимо-
действию с общественными объедине-
ниями. Перед ними стоят масштабные 
задачи: найти индивидуальный подход 
к каждому ребенку, помочь ему в реа-
лизации творческих инициатив, а также 
вовлечь в коллективную общественную 
деятельность. Учителям начальной шко-
лы необходимо активно включиться в 
реализацию программы социальной ак-
тивности «Орлята России». 

В летний период уже приступили к 
работе муниципальный координатор 
проекта «Навигаторы детства», куриру-
ющий работу советников, и специалисты 
регионального отделения РДДМ. В сен-
тябре в районе будет создан штаб «Дви-
жения первых», который должен стать 
центром притяжения детей и молодежи, 
где они смогут встречаться с друзьями, 
делиться своими достижениями и вме-
сте генерировать идеи.

С 1 СЕНТЯБРЯ ВО ВСЕХ ШКО-
ЛАХ РАЙОНА начнется внедрение 
единой модели профессиональной ори-
ентации, так называемого профминиму-
ма, в 6-11 классах. На начальном этапе 
в большинстве учреждений – это будет 
базовый (минимальный) уровень его 
реализации, который включает в себя 
урочную и внеурочную деятельность, 
воспитательный модуль и систему до-
полнительного образования, професси-
ональное обучение и взаимодействие с 
родителями. 

Всего в восьми учреждениях респу-
блики профминимум будет реализовы-
ваться на продвинутом уровне, в том 
числе в средней школе № 5 г. Майско-
го. Профориентация будет организова-
на с использованием общедоступного 
сегмента платформы проекта «Билет в 
будущее». Это еще одна составляющая 
создаваемого единства в системе образо-
вания РФ.

ТАКЖЕ В НАСТУПАЮЩЕМ 
ГОДУ при организации питания уча-
щихся начальной школы мы будем ру-
ководствоваться региональным стан-
дартом, который был утвержден в июне. 
Стандарт должен стать основным до-
кументом для создания современной 
системы организации питания в школе, 
обеспечивать поддержание и укрепление 
здоровья детей.

Впереди очередной непростой учеб-
ный год. Новые задачи, которые нам 
сообща необходимо будет решать. Уве-
рена, что у нас все получится, в первую 
очередь потому, что сегодня есть коман-
да амбициозных, ответственных, «го-
рящих», а главное, болеющих душой за 
школу и систему образования в целом 
руководителей учреждений. Во-вторых, 
у нас профессиональный педагогиче-
ский состав, в котором много опытных 
наставников, способных научить и на-
править молодых преемников. 

И ГЛАВНОЕ! Все мы устали от бес-
конечных модернизационных процессов 
в нашей системе, уже давно хочется ста-
бильности. И она на горизонте. Мы воз-
вращаемся к единству в системе образо-
вания во всех ее составляющих. И это 
вселяет еще больший оптимизм! 

Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê åäèíñòâó 
â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ

Сегодня в Майском муниципальном районе проходит традиционная августовская 
педагогическая конференция. В Доме культуры «Россия» собралось педагогическое сообщество 

района для того, чтобы подвести итоги предыдущего учебного года и наметить планы.
О ключевых задачах, проблемных зонах и векторах развития муниципальной системы образования 
в новом учебном году рассказывает начальник муниципального учреждения «Управление 
образования местной администрации Майского муниципального района» Элеонора СКОТАРЕНКО. 
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ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Ó÷èò äåòåé 
äîáðîòå

«Следующий век будет именно 
таким, какими будут воспитаны 
для него будущие граждане», – так 
сказал Я. А. Коменский, чешский 
педагог, основоположник научной 
педагогики.

Воспитатель – это педагог, который 
учит, помогает познать окружающий мир. 
А педагог-наставник? Наставничество 
очень актуально в наше время. Оно помо-
гает многим найти себя и не сбиться с пути 
в современном мире. 

Педагог-наставник должен обладать 
такими человеческими качествами, кото-
рые помогут расположить к себе молодых 
педагогов и раскрыться им в профессии. 
В нашем коллективе МКОУ НШДС № 12 
ст. Александровской также есть наставни-
ки, одна из них - Любовь Геннадьевна Ши-
лягина.

Любовь Геннадьевна способна помочь 
начинающим педагогам адаптироваться 
в коллективе, в профессиональном ста-
новлении и личностном развитии. Самое 
главное, она принимает любого начинаю-
щего педагога таким, какой он есть, умеет 
понять его внутренний мир, отношение к 
детям, к работе.

Л. Г. Шилягина - человек с многолетним 
педагогическим стажем и доброй открытой 
душой. Она компетентна, способна оказать 
квалифицированную методическую по-
мощь. Любовь Геннадьевна постоянно со-
вершенствует свое мастерство, участвует в 
научно-практических конференциях, фе-
стивалях, смотрах, имеет награды и поощ-
рения за особые успехи в воспитании. Она 
осваивает инновационные технологии, 
при этом особый упор делает на духовно-
нравственное воспитание дошкольников 
посредством знакомства их с нашей малой 
родиной. 

Во взаимодействии с коллегами Любовь 
Шилягина вежлива и тактична, пользуется 
уважением и вносит положительный эмо-
циональный настрой в коллективе. С деть-
ми и родителями всегда приветлива. 

Образовательную деятельность часто 
проводит в игровой форме, используя ин-
теграцию образовательных областей про-
граммы в соответствии с ФГОС. Воспитан-
ники Любови Геннадьевны неоднократно 
становились победителями и призерами 
районных и республиканских конкурсов.

Педагог верит в возможности каждого 
ребёнка, в то доброе, что в нём заложено, 
и детей учит доброте, заботе о ближних, 
уважению. Ведь дети такие разные! У каж-
дого свои идеи, свой особый мир, который 
нельзя разрушить, ему надо помочь рас-
крыться.

О Любови Шилягиной говорят: «Педа-
гог большой души и открытого сердца»!

Коллектив МКОУ НШДС № 12
 ст. Александровской

Сертификация позволяет беспре-
пятственно поставлять медицинское 
оборудование по всей стране. В планах 
- получение и международного доку-
мента. Технические испытания, тести-
рование для российского сертификата 
проходили непосредственно на терри-
тории завода «Севкаврентген-Д», так 
как перевозка габаритного оборудова-
ния нецелесообразна. Эксперты испы-
тательных организаций, которые впра-
ве выдавать документы соответствия, 
лично приезжали в Майский. 

Начиная с осени 2022 года, на нашем 
предприятии в рамках национального 
проекта «Производительность труда» 
реализуется проект первого года рас-
ширенной поддержки по направлению 
«Оптимизация процесса производства 
рентгеновского медицинского оборудо-
вания».

Рабочая группа про-
екта во главе с гене-
ральным директором 
Б. З. Хуштовым и пред-
седателем совета ди-
ректоров Р. Н. Понома-
ренко включает в себя 
15 специалистов раз-
личных направлений, 
среди которых началь-
ники подразделений, 
инженеры-конструкто-
ры, мастера цехов и т. д.

Основными направ-
лениями оптимизации 
потока являются: со-
кращение времени 
протекания процесса, 
увеличение выработки 
и снижение уровня не-
завершенного произ-
водства.

Начальный этап 
проекта – диагности-
ка текущего состояния 
производственного про-
цесса, в рамках которо-
го проводится анализ 
всех производственных 
процессов, выявляются 
потери, которые меша-
ют эффективно рабо-

тать. Далее следует решение проблемы 
и оценка результата.

Как правило, решение некоторых 
проблем предполагает перестройку 
процессов, внедрение технологий бе-
режливого производства, разработку 
новой оснастки, сокращение излишних 
перемещений, реорганизацию систем 
хранения деталей и инструмента на 
рабочих местах, оптимизацию внутри-
цеховой логистики между производ-
ственными подразделениями и т. п.

Важное значение имеет внедрение 
инструментов визуального менеджмен-
та. На сегодняшний день на заводе 
внедрены инфоцентры предприятия 
и инфоцентры производственных це-
хов, в сборочном цехе визуализирован 
«производственный анализ». Визуа-
лизированы операционные показатели 

цеха ЧПУ, определены границы произ-
водственных участков, проведено зо-
нирование производственных цехов и 
многое другое. 

Также в рамках проекта реализу-
ются мероприятия по культуре непре-
рывных улучшений. Наряду с другими 
инициативами по управлению персо-
налом и повышению уровня вовлечен-
ности (дни информирования, обучение 
бережливому производству и др.), раз-
работана и внедрена система подачи 
предложений по улучшениям (ППУ), 
с помощью которой каждый сотрудник 
предприятия может подать свою идею. 

Регулярно проводятся заседания экс-
пертной комиссии, где ППУ анализиру-
ются руководством. За каждое приня-
тое к реализации предложение автору 
или группе авторов выплачивается пре-
мия, что является дополнительной мо-
тивацией к стремлению улучшить про-
изводственные процессы.

Динамика и прогресс проекта отсле-
живаются непрерывно, что позволяет 
планировать ежегодный рост показате-
лей производительности труда на трех-
летний период. 

Саида Куштаева, 
бренд-менеджер 

ООО «Севкаврентген-Д»

Íîâàÿ 
ëèíåéêà ïðîäóêöèè 
«Ñåâêàâðåíòãåí-Ä»
В 2023 году ООО «Севкаврентген-Д» получило 

сертификаты на новую линейку продукции, в числе которой 
рентгенодиагностические комплексы «Диаком-Рэй» 

и «Диаком-Нео», цифровой флюорограф «АРС-Флюоро»
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ДАТА

Виктор МОСКОВСКИЙ

Этот день приурочен к 
трагическим событиям, 
произошедшим 1-3 сентября 
2004 года в г. Беслан Республики 
Северная Осетия-Алания, когда 
в результате беспрецедентного 
по своей жестокости 
террористического акта погибли 
334 человека, из них 186 детей.

Всё человеческое естество – разум, 
сердце, душа – задается вопросом: были 
ли людьми те изверги, которые мучили и 
убивали ни в чём не повинных мирных 
жителей Беслана, пришедших на школь-
ный праздник? Были ли они вскормлены 
материнским молоком? 

Захватившие школу в Беслане в оче-
редной раз подтвердили гнусную и кро-
вавую сущность терроризма, заключаю-
щуюся в гибели ни в чем не повинных 
людей.

В результате террористического акта 
тяжелые потери понесли и спецназовцы 
России. Посмертно орденом «За заслуги 
перед Отечеством» награждены прапор-
щики Олег Лоськов и Денис Пудовкин, 
майоры Андрей Велько, Роман Катасо-
нов, Михаил Кузнецов, Вячеслав Маля-
ров. Звание «Герой России» (посмертно) 
было присвоено лейтенанту Андрею 
Туркину, майору Александру Перову, 
подполковникам Олегу Ильину и Дми-
трию Разумовскому. 

На памятнике павшим спецназовцам 
(на снимке) в Беслане начертано:

«…Вы навсегда в самом сердце Бес-
лана – 

Парни, закрывшие сердцем детей». 
Россия в этот день отдает дань памяти 

всем соотечественникам, погибшим от 
рук террористов в Беслане, в театраль-
ном центре на Дубровке, в Буденновске, 
Нальчике, Первомайском, при взрывах 
жилых домов в Москве, Буйнакске и 
Волгодонске... 

День солидарности в борьбе с тер-
роризмом символизирует единение го-
сударства и общества в борьбе с таким 
страшным явлением, как терроризм, 
который превратился в одну из опас-
нейших глобальных проблем современ-
ности, серьезную угрозу безопасности 
всего мирового сообщества. Россия – не 
исключение. В результате подрывов жи-
лых домов, самолетов, поездов, массо-

вых захватов заложников, вооруженных 
бандитских рейдов по регионам страны 
в России погибло около двух тысяч мир-
ных граждан, свыше 400 сотрудников 
спецслужб и правоохранительных орга-
нов. 

Борьба с терроризмом является важ-
нейшей государственной задачей. 

По словам председателя Националь-
ного антитеррористического комите-
та, директора ФСБ России Александра 
Бортникова, в результате проведения 
силовых и профилактических мер соот-
ветствующими ведомствами неуклонно 
возрастает тенденция предотвращения 
преступлений террористической направ-
ленности  еще  на  стадии  их  подготов-
ки. 

Современный терроризм отличается 
необычайной живучестью. Он быстро 
приспосабливается к изменениям обста-
новки, совершенствуется в проявлени-
ях коварства, изощренной жестокости, 
подлости и вероломства. Поэтому по-
бороть его возможно лишь сообща, всем 
вместе: предупредить возникновение на 
начальном этапе. Только толерантность 
и взаимоуважение всех граждан страны 
позволят предупредить разрастание тер-
роризма и экстремизма, лишат преступ-
ников надежды на поддержку в россий-
ском обществе.

А в Беслане в память о невинных 
жертвах вновь зажгут свечи и запустят в 
небо 334 белых воздушных шара…

В этот день в Майском районе прой-
дут мероприятия, посвященные этой 
трагической дате.

Çàæãóòñÿ ñâå÷è, ââûñü âçëåòÿò øàðû…
Ежегодно 3 сентября в России отмечается День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Он был установлен Федеральным законом «О внесении изменений в ФЗ 
«О днях воинской славы (победных днях) России» от 21 июля 2005 года.

Подростковый, да и юношеский воз-
раст относятся к особым кризисным пе-
риодам в жизни, поэтому к воспитанию 
и развитию в это время, как родителям, 
так и учебным заведениям нужно отно-
ситься особо внимательно.

Поскольку мы живём в мире совре-
менных технологий, родители часто 
стараются отвлечь детей гаджетами, не 
уделяя должного внимания воспитанию. 
Отсюда у молодёжи возникает искажён-
ное понимание правил поведения в об-
ществе, в том числе и в школе. 

Детям не с кем делиться своими оби-
дами, переживаниями – отсюда случаи 
вспышек агрессии, недовольства, про-
явление неуважительного отношения 
к старшим (А это у нас в республике – 
нонсенс). Явно, что здесь необходимо 
вмешательство специалистов. Но важна 
и роль родителей, педагогов, обществен-
ных организаций, в том числе ветеран-
ской: об этом надо говорить при встре-
чах с молодёжью, с родителями, которые 
часто сами ещё являются молодыми 
людьми, с педагогами.

Анализируя период своего обучения в 
школе и взросления, я понимаю, что мы 
воспитывались и учились совсем в дру-
гих условиях.

Несмотря на индивидуальные особен-
ности каждого школьника, родители с 
детства старались закладывать уважение 
к старшим, особенно к учителям, раз-
вивать адекватное восприятие реально-
сти, налаживали с нами доверительную 
связь, благодаря которой мы могли по-
делиться всем, что происходило в нашей 
жизни.

Конечно, случались и конфликты, но 
они не доходили до серьезных послед-
ствий, поскольку вовремя вмешивались 
классные руководители, родители (о 

школьных психологах мы тогда не слы-
шали), которые адекватно решали воз-
никшее недопонимание между школьни-
ками. 

То есть совместная работа в этом на-
правлении наших родителей, учителей, 
в первую очередь - классных руководи-
телей формировала у моего поколения 
адекватный взгляд на жизнь и трудно-
сти, возникавшие на пути личностного и 
профессионального становления.

Педагогика предлагает нам разные 
методы воспитания, но все они бази-
руются на любви и уважении к детям. 
Надо поощрять их за успехи, акцентируя 
внимание на хорошие качества. Очень 
важное значение мы придаём культуре и 
традициям наших народов. Это я отношу 
и к казачеству. Ибо много хорошего и по-
лезного в вопросе воспитания выработа-
но нашими предками - станичниками. А 
они были людьми не последнего ума.

Об этом я пишу в своих книгах. Об 
этом я говорю молодёжи при встречах 
на различных мероприятиях. Поэтому, 
касаясь проблемы воспитания детей в 
семьях терского казачества, и я сделаю 
акцент на его трудовых аспектах, считая, 
что именно трудового начала не хватает 
сегодня, как нашим детям, так и обще-
ству в целом.

Привлечение юных к сельскохозяй-
ственным и домашним работам начина-
лось очень рано, с того момента, когда 
они достаточно свободно овладели си-
лой своих детских рук и начинали по-
нимать немногосложные окружающие 
их предметы. Не имея ещё большого ко-
личества физических сил, тем не менее, 
дети являлись посильными помощни-
ками своих родителей при выполнении 
многих работ. 

В семь лет мальчики уже участвовали 

в обработке пашни. В станицах Терской 
области они получали прозвище «пого-
нычей», так как помогали погонять во-
лов при распашке и бороновании земли. 
С девяти лет на них ложились самые 
разнообразные работы: рубили дрова, 
носили «кизетки», гоняли скот на водо-
пой, давали ему сено, возили навоз, уча-
ствовали в сборе урожая, снабжая необ-
ходимыми припасами старших мужчин, 
находящихся на своих дальних участках.

С 14 лет казак владел косой, серпом, 
молотилом, топором и принимался за 
плуг. С 15 он становился правой рукой 
отца и заменял его в отлучках или во 
время болезни. С этого времени он уже 
хорошо стрелял из ружья, мог пойти на 
промысел один.

Девочки целиком находились на по-
печении матери или бабушки. Их даже 
раньше, чем мальчиков, начинали при-
влекать к различной работе по хозяйству, 
по дому. Приучали следить за чистотой 
в комнатах, ухаживать за маленькими 
детьми и т. д.

Случалось, что в доме за старшую 
оставляли десятилетнюю девочку, если 
остальные были заняты в поле. Она сама 
приносила воду из колодца, кормила 
птиц, доила коров, запирала их, и, кро-
ме того, успевала смотреть за младшими 
братьями и сёстрами.

С десяти лет девочка бралась за иглу, 
серп, а в 10-12 лет являлась уже дея-
тельной помощницей матери: убирала 
в комнатах, поливала огород, ездила в 
поле, училась от матери стряпне, крой-
ке и шитью. В 14 лет девочка уже ткала, 
жала хлеб.

К 16 годам, пишут исследователи каза-
чьего быта того времени, она уже полная 
хозяйка, и уже развившаяся, в полном 
смысле этого слова, девушка. Она уме-

ет и шить, и стирать, и готовить пищу; 
она умеет и одеваться, уже как невеста, 
и поговорить о хозяйстве, привлечь 
сердце молодого казака своею добро-
той, пением, пляской. Во всех деталях 
она изучила сельское хозяйство и гото-
ва к самостоятельной жизни, к жизни с 
мужем. 

Таким образом, ребёнок, его внутрен-
ний мир, формировался сообразно окру-
жающей среде – природа, семья, отноше-
ние к людям, главным образом, в рамках 
семейных отношений. Причём трудовое 
воспитание детей осуществлялось в кон-
тексте реальной производственной дея-
тельности.

Раннее привлечение к труду было свя-
зано не только с потребностью казачьих 
хозяйств в дополнительных рабочих ру-
ках, но и с соображением чисто воспита-
тельного характера. Опыт подсказывал 
казакам-землепашцам, что если ребёнок 
сызмальства не входил в сельские за-
нятия, то в дальнейшем он уже не имел 
к ним «усердствующей способности». 
Тяжёлый труд казака требовал, чтобы к 
нему привыкали с самого начала созна-
тельной жизни, он должен был войти в 
плоть и кровь человека, иначе казался 
невыполнимым.

Теперь иногда говорят, что молодёжь 
сейчас какая-то неправильная – не такая. 
«А она и должна быть другой, - делаю я 
себе вывод. - Ведь время другое».

Мне нравится, что нынешняя моло-
дёжь стремится получить соответству-
ющее образование, что она пытается за-
ботиться об окружающей среде, что не 
боится оставить нелюбимые занятия на 
полпути и найти то, что действительно 
вдохновляет.

 СВЯЗЬ 
ПОКОЛЕНИЙ Ïîãîâîðèì î âîñïèòàíèè

Когда мы говорим о воспитании молодёжи, то имеем в виду передачу старшим 
поколением всего того лучшего, что выработало человечество, конкретное общество, 

в вопросе общения людей 

10 стр.
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ОВЕН. От вас 
п от р е бу ет с я 
стойкость и 
терпение. Будь-
те открыты для 
перемен, не от-

казывайтесь от новых воз-
можностей. Ваши трудовые 
подвиги не останутся неза-
меченными. Если собирае-
тесь в отпуск, лучше его на-
чать прямо с понедельника.

ТЕЛЕЦ. Иници-
ативность и со-
бранность – вот 
качества, кото-
рые вам сейчас 
н е о бх о д и м ы , 
чтобы управ-

лять ситуацией, а не просто 
жаловаться на проблемы. 
Желательно не искать лазе-
ек, а действовать законны-
ми путями. На этой неделе 
важно владеть собой, свои-
ми эмоциями, а это будет не 
так-то просто. Любое начи-
нание принесет вам успех.

Б Л И З Н Е Ц Ы .
Найдется при-
менение ваше-
му интеллек-
туальному и 
творческому по-

тенциалу, это поможет вам 
добиться успеха и призна-
ния окружающих. Ваши до-
ходы вырастут. Проблема, 
которая давно вас беспоко-
ила, решится сама. Поста-
райтесь реально оценивать 
свои возможности.

РАК. Вы актив-
ны и деятельны, 
но постарайтесь 
с д е р ж и в а т ь 
раздражитель-
ность и не быть 

инициатором конфликтов. 
Продвижение по служебной 
лестнице будет стремитель-
ным и принесет вам ощути-
мый доход.Не принимайте 
поспешных решений.

ЛЕВ. Неделя 
обещает быть 
достаточно ак-
тивной и напря-
женной. Зато 
при желании, 

воспользовавшись обсто-
ятельствами, будет шанс 
многого достичь. Вам пона-
добятся такие качества, как 
дипломатичность и умение 
анализировать ситуацию. 
Проявляйте настойчивость.

ДЕВА. На этой 
неделе важно 
не испугаться 
внезапной уда-
чи и не начать 
суетиться на 

радостях. Понедельник и 
субботу стоит посвятить ре-
шению семейных проблем, 
уделите внимание детям. В 
середине недели постарай-
тесь отказаться от поездок и 
не пускать в дом посторон-
них людей. Нужно избегать 
перегрузок на работе.

ВЕСЫ. Эта не-
деля обещает 
вам приятные 
сюрпризы, сви-
дания, подарки 
и прочие радо-

сти. Вероятна дальняя по-
ездка, отдых у моря. В лич-
ных и деловых отношениях 
лучше промолчать, даже 
если вы уверены в своей 
правоте. В субботу не стоит 
растрачивать силы на бес-
полезные споры и конфлик-
ты, наберитесь терпения.

С К О Р П И О Н . 
Вы обретете 
вл и я т ел ь н ы х 
покровителей 
и получите не-
мало выгодных 

предложений. Финансовая 
сфера порадует, у вас по-
явится дополнительный до-
ход. Вам будет легко осваи-
вать новые области знания, 
на все хватит целеустрем-
ленности. В личной жизни, 
чем больше вы отдадите, 
тем больше получите.

СТРЕЛЕЦ. Не-
деля потребует 
собранности и 
настойчивости, 
тогда даже воз-
можные пре-

пятствия в делах особо не 
повлияют на результат. По-
старайтесь выделить хотя 
бы один день для уборки 
или для мелкого ремонта, и 
вы легко приведете кварти-
ру в идеальный порядок. 

КОЗЕРОГ. По-
святите эту не-
делю себе. Ведь 
от того, в каком 
настроении и 
состоянии вы 

будете пребывать, зависит 
настроение окружающих. 
Вы можете почувствовать 
интерес к новой работе, не 
спугните вашу удачу, прояв-
ляя нетерпение. 

ВОДОЛЕЙ. У 
вас немало ин-
тересных идей 
и новых планов, 
но необходимо 
сосредоточить-

ся на наиболее перспек-
тивных, так как воплотить в 
жизнь всё и сразу не удаст-
ся. Не забывайте о своих 
близких, не игнорируйте их 
советы.

РЫБЫ. Неделя 
конструктивна 
и благоприят-
на для вас. Но 
проявляйте по-
меньше актив-
ности на работе, 

лучше займитесь бытовыми 
вопросами, будничными до-
машними делами и не при-
нимайте скоропалительных 
решений. Будьте осторожны 
при общении с семьей, вы 
можете сказать лишнее и 
спровоцировать ссору.

Астрологический прогноз 
4-10 сентября

Период ознаменуется повышенной эмоциональной активностью, 
и гороскоп  предупреждает о высоком риске конфликтов, частых 
перепадах настроения. Но есть и положительный момент – это 
небывалое обострение интуиции, которая подскажет, как дей-
ствовать в той или иной ситуации, и убережет от ошибок.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Муж и жена лежат на диване. Её теле-
фон - на кухне. Слышит — пришла эсэмэска. 
Встаёт, идёт. Видит, что сообщение от мужа. 
Читает: "Если ты всё-таки встала, принеси, 
пожалуйста, кофе!"

☺☺☺
Мой бумажник похож на луковицу, откры-

вая его, я тут же начинаю плакать.
☺☺☺

Большинство людей можно разделить на 
бедных и тех, кто прибедняется…

☺☺☺
Счастливый папаша под окнами роддо-

ма:
— Машка, кто? Мальчик?
— Нет.
— А кто?

☺☺☺
Если взять от жизни все, то жизнь оста-

нется ни с чем и отыграется на тебе.
☺☺☺

Я люблю себя, себя любит меня, меня 
любит я — и мы счастливы вместе.

☺☺☺
— Дорогой, а ты боялся когда-нибудь 

меня потерять?
— Конечно! Как-то 

мы шли на электричку, я 
отстал, а у тебя деньги 
на проезд…

☺☺☺
— А на одной руке 

отжиматься умеешь?
— Умею, но не лю-

блю.
— Почему?
— Нос потом болит. 

☺☺☺
Как сказал сторож 

музея:
— Тьфу ты! Людям 

жрать нечего, а они кар-
тины маслом рисуют!

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Помидоры медовые
Ингредиенты на 3 банки по 1 л:
- помидоры сливовидные - око-

ло 1,8 кг.
В каждую баночку:
- листья смородины - 1 шт.
- зонтики укропа
- чеснок - 2-3 зубчика.
Маринад на 1,5 л воды:
- соль - 40 г.
- мёд - 90 г.
- чёрный перец горошком - ще-

потка
- уксус 9% - 20 мл.
Сложить все в банки, залить 

кипятком минут на 20. Затем воду 
слить и залить маринадом, закру-
тить, укутать теплым.

Марина

Рассказываем 
о вещах, 
которые 
пригодятся 
в ремонте

■ Чтобы про-
сверлить отверстие 
в стене в размер с 
первого раза, из-
мерьте длину дю-
беля и отметьте ее на сверле.

■ Избежать пыли от сверления поможет обычный 
стикер. Закрепите его под местом сверления и согни-
те пополам. Вся пыль соберётся в него, как в карма-
шек.

■ Этот лайфхак подойдёт тем, кто ни разу не дер-
жал в руке молоток. Чтобы обезопасить свои пальцы 
от удара, воспользуйтесь расчёской. Закрепите гвоздь 
в зубья и смело работайте молотком. Даже если про-
махнётесь, то по руке уж точно не попадёте.

■ Саморез по металлу с трудом входит в дерево, но 
если саморезов по дереву нет под рукой, воспользуй-
тесь обычным хозяйственным мылом. Натрите само-
рез мылом и легко его вкрутите.

■ Чтобы обрезать плитку без сколов, воспользуй-
тесь стеклорезом. Но предварительно замочите ка-
фель в воде на несколько часов.

■ Запаситесь магнитами. В ремонтных работах 
они вам очень пригодятся. Например, можно закре-
пить магнит на ручке молотка и примагничивать к 
нему гвозди, чтобы не держать их в руках или зубах. 
Также с помощью магнита можно намагнитить биту 
шуруповёрта.

■ Окрашивание небольших предметов из баллона 
в домашних условиях чревато порчей имущества. Но 
если завалялась большая картонная коробка, смело 
экспериментируйте в области художественного твор-
чества. Подвесьте окрашиваемую конструкцию вну-
три коробки и воплощайте свои дизайнерские задум-
ки, не боясь замарать окружающие вещи.

■ Чтобы не мыть каждый раз лоток от краски, 
оберните его фольгой. Лучше сделать несколько сло-
ёв, чтобы во время работы ваш защитный слой не 
порвался. После окончания работы вам просто надо 
будет выкинуть фольгу в мусорное ведро.

■ Чтобы было легче забивать гвозди, смажьте их 
растительным маслом.

■ Если вам необходимо что-то покрасить кисточ-
кой, то перед работой смягчите ворс, окунув кисть на 
1-2 минуты в кипящий уксус.

Возьмите поло-
вину чайной ложки 
соды, по две столо-
вые ложки желатина 
и молока, одну чай-
ную ложку огуречно-
го сока. Перемешай-
те все компоненты 
в миске, поставьте 
ее в микроволновую 
печь до полного рас-
творения ингредиен-
тов. Важно, чтобы не 
было комочков, смесь 
была однородной и не 
слишком горячей.

При помощи обыч-
ной щеточки или кос-
метической кисти, 

нанесите средство на 
руки равномерным 
слоем. Оставьте ее до 
полного высыхания. 
После этого вы може-
те просто снять ма-
ску, как перчатки, она 
образует тонкий слой 
за счет использова-
ния в составе жела-
тина. Стоит сказать, 
что вместе с очище-
нием от ороговев-
ших частичек кожи, 
вы получите легкую 
процедуру эпиляции 
мелких волосков на 
руках и пальцах.

Р е ко м е н д у е т с я 

применять такой со-
став примерно три 
раза в течение перво-
го месяца использова-
ния. Если метод ока-
жется эффективным 
именно для вашего 
типа кожи, то вы мо-
жете делать ее чаще, 
но не более двух раз в 
неделю.

Рецепт домашней маски для рук

Томатный соус 
вместо кетчупа на зиму
Ингредиенты
• Помидоры - 1 кг
• Перец болгарский - 1 кг
• Чеснок - 100 г
• Острый перец - 25 г
• Петрушка - пучок
• Базилик - пучок
• Соль - 1 ч. л. с горкой
• Сахар - 2 ст. л.
• 50 мл уксуса 9%.
Все пропустить через мя-

сорубку. Варить 8 минут. за-
тем добавить порезанную зе-
лень  и варить еще  2 минуты.

Разлить по банкам, за-
катать, накрыть теплым до 
остывания.

Ирина

Убираем желтый 
налет в чашках с по-
мощью кефира

Для этого просто на-
лейте кефир и дайте ему 
постоять 25-30 минут. А 
потом промойте губкой 
с моющим средством 
или загрузите в посу-
домоечную машину. 
Кружки как новые!

Чистим ковер от 
пыли и грязи с помо-
щью крахмала

Рассыпьте крахмал 
по всему периметру 
ковра, оставьте на пару 
часов. Затем пропы-
лесосьте. Ковер после 
крахмала станет свежим, пушистым, уйдет не-
приятный запах. В общем, будет, как новый.

Маленькие хитрости
Как быстро изба-

виться от мошек в 
доме?

Максимально не-
приятна ситуация, 
когда в доме заводят-
ся насекомые. Напри-
мер, плодовые муш-
ки — частые гости 
у тех, кто забывает 
следить за фруктами 
и овощами. Стоит еде 
испортиться, как эти 
мелкие и надоедли-
вые насекомые берут 
шефство над кухней. 
Из-за крошечного раз-
мера поймать их очень 
сложно. Но есть рабо-
тающий лайфхак, как 
избавиться от мошек. 
Разогрейте в неболь-
шой посуде яблочный 
уксус и оставьте в от-
крытом доступе. Насе-
комые не устоят перед 
ароматом и прилетят 
попробовать отраву. 
Заменить яблочный 
можно ароматизиро-
ванным средством 
для мытья посуды, до-
бавив в него немного 
обычного уксуса.

Ходьба на каблуках доставляет массу дис-
комфорта миллионам девушек по всему миру. 
Чтобы немного уменьшить нагрузку на стопу, 
соедините второй и третий или третий и чет-
вертый пальцы на ногах с помощью лейкопла-

стыря. Таким образом, на-
грузка на нервы, которые 
проходят через подъём 
ноги во время ношения ка-
блуков, перераспределит-
ся, и ходить в туфлях ста-
нет легче.

Рассказываем

-
и 
-
-
-

м
о 
-
, 
в 

к Читатель - читателю
Рецепты, как быстро вылечить шпору на пятке
На крупной терке натереть картошку, на мелкой – хрен. Смешать пополам, намазать мас-су на капустный лист и приложить к больному месту. Сверху – полиэтилен и носок. Забинто-вать и держать, сколько сможете. Достаточно  3-7 процедур.
Взять по 1 ч. л. меда и горчицы (я брала из тюбика, но лучше сделать свежую), 1 мл йода (10%) или 2 мл (5 %). Все смешать – и к пятке, сверху - полиэтилен, прибинтовать. Ржаной хлеб (самый черный) разжевать, обильно смочив слюной, добавить мед, выло-жить на капустный лист – и к пятке. Хорошо за-крыть и оставить на ночь. Всего 5-7 процедур.Черную редьку хорошо промыть щеткой и натереть с кожурой. Пятку смазать маслом. Тер-тую редьку завернуть в марлю – и к пятке часа на 2-3. На ночь нельзя - будет ожог!
Смешать пополам мед и некрупную мор-скую соль. Ногу предварительно распарить. Смесь намазать на марлю и приложить к пятке. Сверху – полиэтилен, хорошо закрепить. Делать 3-7 раз. 

КлавдияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.
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Воспитание здорового об-
раза жизни детей и подрост-
ков - одна из основных задач, 
которые встают сегодня пе-
ред родителями. Его форми-
рованием занимается также 
и школа, однако решающая 
роль принадлежит, в первую 
очередь, семье.

Здоровый образ жизни 
школьника включает: пра-
вильное питание; занятие 
физическими упражнения-
ми; закаливание; соблюде-
ние режима дня; соблюдение 
норм гигиены; отказ от вред-
ных привычек.

В этой статье мы более 

подробно остановимся на 
важности соблюдения ре-
жима дня. Так как именно 
ему подчинены остальные 
составляющие здорового об-
раза жизни.

Режим дня - это соблюдае-
мый на протяжении длитель-
ного времени оптимальный 
распорядок труда, отдыха, 
сна, питания, физзанятий и 
закаливаний, других видов 
деятельности в течение су-
ток. Биологической основой 
режима дня является ци-
кличность всех физиологи-
ческих функций организма: 
предельная минимизация 
энерготрат, повышение ра-
ботоспособности организ-
ма. 

Режим дня - это на самом 
деле режим суток! 24 часа 
должны быть спланированы 
определенным образом, и 
план этот имеет смысл лишь 
тогда, когда он выдержива-
ется. 

Режим дня школьников 
включает следующие компо-
ненты: уроки в школе; учеб-
ные занятия дома (выпол-

нение домашних заданий); 
режим питания (интервалы 
между приемами пищи и 
кратность питания); личная 
гигиена; физические упраж-
нения; отдых; сон; свобод-
ное время.

Учебные занятия, зани-
мающие в жизни детей зна-
чительное место, требуют 
усиленной работы. Для под-
держания жизненных сил 
необходима ритмичность 
периодов труда и отдыха. 
Некоторые родители край-
не скептически относятся к 
самому понятию «режим». 
А зря! Нельзя понимать его, 
как некую догму. 

Соблюдение режима дня 
позволяет ребенку сохранять 
физическое и психическое 
равновесие, что дает воз-
можность соблюдения эмо-
ционального равновесия. 
А ведь мы, взрослые, пре-
красно знаем, что именно 
этот возраст характеризуется 
эмоциональной неустойчи-
востью, которая приводит 
к хронической усталости и 
утомляемости. Такие сим-

птомы вызывают снижение 
работоспособности ученика. 

В результате снижается 
количество правильных от-
ветов на уроке и запоми-
нание дома после того, как 
школьник выучил материал. 
Ребенок становится рассе-
янным, невнимательным, 
быстро утомляется. В свя-
зи с ухудшением регуляции 
физиологических функций 
изменяется даже почерк уче-
ника.

Чтобы предупредить все 
эти неблагоприятные по-
следствия, нужно построить 
правильно режим дня. Про-
должительность школьных 
и внешкольных занятий 
должна учитывать возраст-
ные возможности. Должен 
быть обеспечен достаточ-
ный отдых (с максималь-
ным пребыванием на свежем 
воздухе). Только тогда ваш 
ребенок будет чувствовать 
себя здоровым и полным 
сил.

Виктория Доронина,
врач-педиатр 
Майской ЦРБ 

Âàæíåéøåå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé – 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

Известный российский 
медик прокомментировал 
использование 
капельниц и продуктов 
в борьбе с повышенным 
холестерином.

Повышение уровня холе-
стерина является одной из ти-
пичных возрастных проблем со 
здоровьем. Многим известно, что она 
способствует развитию атеросклероза 
и болезней сердца вплоть до развития 
инфаркта. Говоря о том, что помога-
ет снижать содержание холестерина в 
крови, доктор Мясников предупредил 
россиян: для этого не нужно использо-
вать капельницы.

«Ложитесь ли вы под капельницу с 
целью очистить сосуды, или подлечить 
гипертонию, или укрепить сосуды го-
ловного мозга – это абсолютно пороч-
ная тактика, не приносящая никакой 
пользы, но зато повышающая риск за-
ражения больничными инфекциями», - 
объяснил врач.

Чеснок. По мнению Александра 
Мясникова, пряный овощ, насыщен-
ный активными ингредиентами может 
помогать снижать холестерин. Хотя, 
добавил он, данная способность чесно-
ка не является безусловно доказанной. 
Исследовательских данных, которые 
бы подтверждали снижающий холе-
стерин эффект чеснока, еще довольно 
мало.

Орехи. По словам доктора Мясни-
кова, это один из лучших продуктов 
для поддержания сосудистого здоро-

вья. Сам он счита-
ет орехи «мощным 
средством» для по-
вышения уровня 
«хорошего» холе-
стерина, который 
действует, как чи-
стильщик артерий, 
соединяясь с «пло-

хим» холестерином и покидая затем ор-
ганизм естественным путем. В частно-
сти, такой орех как миндаль способен 
заменить собой статины.

«70 граммов миндаля (не знаю, 
сколько грецких орехов) замещают 10 
миллиграммов статинов», – заявил 
врач.

В то же время, подчеркнул Мясни-
ков, людям, принимающим статины 
по назначению врача, не следует само-
стоятельно заменять препараты ореха-
ми – отменять эти лекарства нельзя без 
предварительной консультации со спе-
циалистом.

Красный клевер. Мясников назвал 
данное средство полезным:

«Это и фитоэстрогены, и возмож-
ный стимулятор выработки «хороше-
го» холестерина, так что вполне допу-
стимо».

Другие способы. Для снижения по-
вышенного холестерина специалист 
настоятельно рекомендует соблюдать 
базовые принципы здорового образа 
жизни – быть физически активным и 
подвижным человеком, отказаться от 
курения, всего жареного и соленого, 
проверять уровень сахара в крови.

Âðà÷ Àëåêñàíäð Ìÿñíèêîâ: îðåõè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì 
íàòóðàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêîãî õîëåñòåðèíà

Î ïðàâèëüíîì óïîòðåáëåíèè 
êîôå 

Сергей Агапкин, 
известный врач 
и телеведущий, 
поделился 
информацией о 
самом полезном 
способе 
приготовления кофе, который 
рекомендует россиянам. Он указал 
на важность использования 
бумажного фильтра после варки 
кофе и отказа от добавления молока 
и сахара. 

Агапкин основывает свои рекомендации 
на обширном накопленном научном опыте 
и исследованиях, которые подтверждают по-
ложительные свойства кофе. В частности, 
употребление кофе, прошедшего через бу-
мажный фильтр, связано со снижением риска 
развития рака печени. Этот способ приготов-
ления также положительно влияет на состо-
яние сосудов, помогая снизить вероятность 
возникновения инфарктов и инсультов. 

Врач порекомендовал пить кофе без до-
бавления молока и сахара. Такой подход 
позволяет полностью ощутить и воспользо-
ваться полезными свойствами напитка. Ис-
следования показывают, что эти добавки мо-
гут снижать эффективность кофе в контексте 
его положительного влияния на организм. 
Но помимо самого способа приготовления, 
Агапкин подчеркивает важность умеренно-
го потребления кофе. Он рекомендует упо-
треблять от трех до четырех чашек в день, 
чтобы получить максимальную пользу для 
здоровья. При этом важно учитывать инди-
видуальные особенности организма и кон-
сультироваться с врачом, особенно при на-
личии каких-либо заболеваний.

К СВЕДЕНИЮ
РОДИТЕЛЕЙ
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4-10 ñåíòÿáðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ñåíòÿáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 

16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Угрюм-река" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 

02.35, 03.05, 03.15, 
03.50, 04.30 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 

серии" 16+
23.30 Праздничный концерт 

к 80-летию освобож-
дения Луганска от фа-
шистских захватчиков 
16+

01.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Заповедный спец-

наз" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Первый от-

дел" 16+
00.45 Т/с "Братаны" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.50 Т/с 

"Барсы" 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 

13.30, 13.55, 14.55, 16.00 
Т/с "Глухарь. Продолже-
ние" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.35, 02.40, 03.20 Т/с 
"След" 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
"Свои-5" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

01.15, 02.00 Т/с "Свои-3" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Круиз по джун-
глям" 12+

22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф "Иллюзия полета" 

16+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00 Однажды в 
России 16+

20.00, 20.30 Т/с "Телохрани-
тели" 16+

21.00, 21.30 Т/с "Первокурс-
ницы" 16+

23.00 Т/с "Беспринципные в 
деревне" 16+

ОТВР
06.00 Х/ф "Магия лунного 

света" 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 

13.10, 14.05, 19.20, 01.00 
ОТРажение 12+

10.10, 11.25, 21.00 Т/с "По-
лицейский участок" 16+

12.15 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+

12.45 Специальный проект 
ОТР "Отчий дом" 12+

15.10 Х/ф "Республика 
ШКИД" 12+

16.50 Первая помощь 12+
17.35, 05.00 Вспомнить всё 

12+
18.05 Т/с "Манекенщица" 16+
22.35 Х/ф "СЭР" 16+
23.50 Д/ф "Дракула" 12+
03.35 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 Х/ф "Таинственный 

остров" 16+
05.45, 10.20 Т/с "Смерть шпи-

онам" 16+
10.00 Новости 12+
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.00, 16.00, 18.30, 02.20 

Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! 16+
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 

истории 16+
16.40 Мировое соглашение 

16+
18.50 Д/ф "30 лет. Хорошо 

звучит" К 30-летию ве-
щания радио "МИР" 12+

19.20 Игра в кино 16+
21.30 Назад в будущее 16+
22.15 Всемирные игры раз-

ума 16+
22.50 Х/ф "Версия полковни-

ка Зорина" 16+
00.30 Рожденные в СССР 16+
00.55 Х/ф "Частная жизнь 

Петра Виноградова" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с "Другая" 12+
10.35, 04.45 Д/ф "Владимир 

Высоцкий. Не сыграно, 
не спето" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф "Убийства по пятни-
цам" 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с "Анатомия 

убийства" 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф "Доктор Иванов. 

Своя земля" 12+

22.40 Специальный репор-
таж 16+

23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Блудный сын пре-

зидента" 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф "Анна Каренина" 

12+
11.15, 01.05 Д/ф "Аркадий 

Райкин" 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Большие и маленькие 

16+
14.50, 23.40 Три минуты ти-

шины 16+
14.55 Х/ф "Друг мой, Коль-

ка!.." 16+
16.20 85 лет Видасу Силюна-

су. Эпизоды 16+
17.15 К 95-летию со дня 

рождения Евгения Свет-
ланова. С.Рахманинов. 
Симфония №2. Дири-
жер Евгений Светланов. 
Запись 1984 г. 16+

18.10 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Д/ф "Иду... Эрик Була-

тов" 16+
21.35 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.15 Х/ф "Жизнь Верди" 16+
23.45 Д/ф "Рассекреченная 

история". 16+
ЗВЕЗДА
05.20 Т/с "Смерш. Легенда 

для предателя" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.40 Т/с "Блокада" 12+
13.25, 18.50 Специальный 

репортаж 16+
13.40, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
14.00, 15.05, 17.15, 04.10 Т/с 

"Лето волков" 16+
15.00 Военные Новости 16+

18.00 Д/ф "Оборона Ленин-
града". "Сухопутный 
фронт" 16+

20.10 Д/ф "Загадки века с 
Сергеем Медведевым". 
"Американские бункеры 
Судного дня" 12+

22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф "Двенадцать крем-

лей России" 12+
23.45 Х/ф "Летят журавли" 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 6 кадров 16+
06.40, 06.00 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Т/с "Понять. Про-

стить" 16+
11.50, 00.20 Т/с "Порча" 16+
13.00, 01.15 Т/с "Знахарка" 

16+
13.35, 01.40 Т/с "Верну люби-

мого" 16+
14.10, 02.10 Т/с "Голоса ушед-

ших душ" 16+
14.45 Т/с "Кризисный центр" 

16+
19.00 Х/ф "Я заберу твою 

Любовь" 16+
02.35 Х/ф "Единственный мой 

грех" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Звёзды без правил 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.10 Новости
07.05, 13.25, 18.55, 21.45, 

00.30 Все на Матч! 12+
10.15 Специальный репортаж 

12+
10.35 Лучшие из лучших 12+
11.05 Смешанные единобор-

ства. UFC. Сирил Ган 
против Сергея Спивака. 
16+

12.25, 03.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+

13.55 Футбол. FONBET Ку-
бок России. "Динамо" 
(Киров)-"2Drots" (Мо-
сква). 

16.00 Громко 12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. "Тюмень"-
"Арсенал" (Тула). Пря-
мая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. "Ак Барс" 
(Казань)-"Трактор" (Че-
лябинск). 

22.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 6.

01.25 География спорта. Вол-
гоград 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Угрюм-река" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Д/ф "Живу и вижу" 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 

серии" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 

12+
НТВ
04.45 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Заповедный спец-

наз" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Первый 

отдел" 16+
00.45 Т/с "Братаны" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.45 Х/ф "Перехват" 16+
07.10 Х/ф "Взрыв на рассве-

те" 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 

13.30, 13.55, 15.00, 16.00 
Т/с "Глухарь. Продолже-
ние" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.35, 02.45, 03.25 Т/с 
"След" 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
"Свои-5" 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

01.15, 02.05 Т/с "Свои-3" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Виктор Франкен-
штейн" 16+

22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Во власти стихии" 

16+
ТНТ
07.00, 08.00, 22.00 Однажды в 

России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с "Интерны" 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с "Поли-
цейский с Рублевки" 16+

20.00, 20.30 Т/с "Телохрани-
тели" 16+

21.00, 21.30 Т/с "Первокурс-
ницы" 16+

23.00 Х/ф "Афера по-
голливудски" 18+

01.10, 02.00, 05.10, 06.00, 
06.45 Импровизация 
16+

02.50, 03.40, 04.25 Шоу. "Сту-
дия "Союз" 16+

ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40, 18.05 Т/с "Манекенщи-

ца" 16+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20, 01.00 
ОТРажение 12+

10.10, 11.25, 21.00 Т/с "По-
лицейский участок" 16+

12.15 Вспомнить всё 12+
12.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
15.10 Х/ф "Доживём до по-

недельника" 12+
16.50 Первая помощь 12+
17.25 Очень личное 12+
22.35 Х/ф "Ожерелье для 

моей любимой" 12+
23.50 Д/ф "Белая гвардия". 

Рождение романа" 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Угрюм-река" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 

02.35, 03.05, 03.15, 
03.50, 04.30 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 

серии" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 

12+
03.45 Т/с "Семейный детек-

тив" 12+
НТВ
04.45 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Заповедный спец-

наз" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Первый от-

дел" 16+
00.45 Т/с "Братаны" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.45, 06.30, 07.15, 08.05 Х/ф 

"Краповый берет" 16+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 

13.30, 13.55, 14.55, 
16.00 Т/с "Глухарь. Про-
должение" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.35, 02.45, 03.20 Т/с 
"След" 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
"Свои-5" 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

01.20, 02.05 Т/с "Свои-3" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Джуманджи. Зов 
джунглей" 16+

22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Эон Флакс" 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 22.00 Однажды 

в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
"Интерны" 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с "По-
лицейский с Рублевки" 
16+

20.00, 20.30 Т/с "Телохрани-
тели" 16+

21.00, 21.30 Т/с "Первокурс-
ницы" 16+

23.00 Х/ф "Ангелы Чарли" 
12+

01.00, 01.50, 05.00, 05.50, 
06.35 Импровизация 
16+

ОТВР
06.00 За дело! 12+
06.40, 18.05 Т/с "Манекен-

щица" 16+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20, 01.00 
ОТРажение 12+

10.10, 11.25, 21.00 Т/с "По-
лицейский участок" 16+

12.15 Человек и судьба 12+
12.45 Специальный проект 

ОТР "Конструкторы бу-
дущего" 12+

15.10 Х/ф "Ожерелье для 
моей любимой" 12+

16.25 Д/ф "Диалоги без гри-
ма" 12+

16.40 ЗаДело. Неравнодуш-
ные люди 12+

17.30 М/ф "Бах" 0+
17.35, 05.00 Свет и тени 16+
22.35 Х/ф "Голова. Два уха" 

16+
23.55 Д/ф "Георг. Гений без-

умного короля" 12+
03.35 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 03.55 Т/с "Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса" 12+

05.40 Т/с "Смерть шпионам. 
Крым" 16+

08.30, 10.10 Т/с "Смерть шпи-
онам. Скрытый враг" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.15 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+

14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+

15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф "Три дня в Москве" 

16+
01.30 Наше кино. История 

большой любви Я шагаю 
по Москве 16+

01.50 Х/ф "Новая Москва" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Т/с "Другая" 12+
10.30 Д/ф "Юрий Никулин. 

Шутки в сторону!" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф "Убийства по пятни-

цам" 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Т/с "Анатомия 

убийства" 12+
16.55, 23.10 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Доктор Иванов. 

Чужая правда" 12+
22.35 Формула успеха 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е. Заказные 

убийства" 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 15.15 Д/ф "Альгамбра. 

Крепость Андалусии" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф "Кавказский плен-

ник" 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 Д/ф "Евгений 

Светланов. Непарадный 
портрет" 16+

12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 

16+
13.45, 22.15 Х/ф "Жизнь Вер-

ди" 16+
15.10, 23.40 Три минуты ти-

шины 16+
16.05 Д/ф "Человек на все 

времена. Михаил Швыд-
кой" 16+

17.15 Библейский сюжет 16+
17.45 95 лет со дня рождения 

Евгения Светланова. Ав-
торский концерт Евгения 
Светланова. Запись 1978 
г. 16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Больше, чем любовь 

16+
21.35 Власть факта. "Неудоб-

ное соседство. Мексика 
и США" 16+

23.45 Д/ф "Рассекреченная 
история". "Скорая по-
мощь Москве" 16+

ЗВЕЗДА
05.55 Т/с "Лето волков" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00, 01.35 Т/с "Блокада" 
12+

13.25, 15.05, 17.15 Т/с "Опе-
рация "Тайфун". Зада-
ния особой важности" 
16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф "Оборона Ленин-

града". "Воздушный 
фронт" 16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф "Секретные мате-

риалы". "Варшавское 
восстание. Чисто ан-
глийское убийство" 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф "Двенадцать крем-

лей России" 12+
23.45 Х/ф "Корпус генерала 

Шубникова" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.10 Т/с "Понять. Про-

стить" 16+
11.50, 00.15 Т/с "Порча" 16+
13.00, 01.10 Т/с "Знахарка" 

16+
13.35, 01.35 Т/с "Верну люби-

мого" 16+
14.10, 02.05 Т/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.45 Т/с "Кризисный центр" 

16+
19.00 Х/ф "Мой ласковый 

враг" 16+
02.30 Х/ф "Сезон дождей" 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Звёзды без правил 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. Обзор тура 6+
07.00, 10.10, 15.00 Новости
07.05, 18.45, 21.45, 00.30 Все 

на Матч! 12+
10.15, 15.05 Специальный 

репортаж 12+
10.35 Лучшие из лучших 12+
11.35, 15.25 Баскетбол. Чем-

пионат мира. Мужчины. 
13.40 Есть тема! 12+

17.25 Д/ф "Дуэль. Финал" 12+
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. "Торпедо" 
(Нижний Новгород)-СКА 
(Санкт-Петербург). 

22.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Биберт 
Туменов против Лэнса 
Палмера. 16+

01.25 География спорта. 
Санкт-Петербург 12+

МИР
05.00, 03.05 Т/с "Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса" 
12+

05.55 Т/с "Смерть шпионам" 
16+

06.45, 10.10 Т/с "Смерть 
шпионам. Крым" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! 16+

14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф "Гори, гори моя 

звезда" 16+
00.45 Рожденные в СССР 

16+
01.10 Х/ф "Веселые ребята" 

16+
02.55 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с "Другая" 12+

10.35, 04.40 Д/ф "Фаина Ра-
невская. Королевство 
маловато!" 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф "Убийства по пят-
ницам" 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с "Анатомия 

убийства" 12+
16.55, 01.25 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Доктор Иванов. 

Жизнь после смерти" 
12+

22.35 Формула успеха 16+
23.10 Д/ф "Ирина Метлицкая. 

Предчувствие смерти" 
16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с "Приговор" 16+
02.05 Д/ф "Гражданская во-

йна. Забытые сраже-
ния" 12+

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 15.15 Д/ф "Крепость в 

Провансе-в единении 
со скалой" 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф "Анна Каренина" 

12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.10 ХХ Век. "У теа-

тральной афиши" 16+
12.15 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Д/ф "Иду..." 16+
13.45, 22.20 Х/ф "Жизнь 

Верди" 16+
15.10, 23.45 Три минуты 

тишины 16+
16.05 Линия жизни 16+
17.15 Передвижники. Влади-

мир Маковский 16+
17.45 К 95-летию со дня 

рождения Евгения 
Светланова. А.Скрябин. 
Симфония №3 "Боже-
ственная" 16+

18.35 Д/ф "Белоруссия. Кос-
совский замок" 16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.25 Д/ф "Человек на все 

времена" 16+
23.50 Д/ф "Рассекреченная 

история". "Частная тор-
говля в СССР" 16+

00.15 Д/ф "Альгамбра. Кре-

пость Андалусии" 16+
02.05 А.Скрябин. Симфония 

№3 "Божественная" 16+
ЗВЕЗДА
05.55, 14.00, 15.05, 17.15, 

04.10 Т/с "Лето волков" 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.35 Т/с "Блокада" 12+
13.25, 18.50 Специальный 

репортаж 16+
13.40, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф "Оборона Ленингра-

да". "Морской фронт" 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф "Двенадцать крем-

лей России" 12+
23.45 Х/ф "Жаворонок" 12+
02.50 Д/ф "Герой 115" 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.45 Давай разведёмся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.15 Т/с "Понять. Про-

стить" 16+
12.00, 00.20 Т/с "Порча" 16+
13.05, 01.15 Т/с "Знахарка" 16+
13.40, 01.40 Т/с "Верну люби-

мого" 16+
14.15, 02.10 Т/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.50 Т/с "Кризисный центр" 

16+
19.00 Х/ф "Яблоко раздо-

ра" 16+
02.35 Х/ф "Карнавал" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 15.25 Звёзды без пра-

вил 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.10, 15.00 Новости
07.05, 15.55, 18.45, 21.45, 

00.30 Все на Матч! 12+
10.15, 15.05 Специальный 

репортаж 12+
10.35 Лучшие из лучших 12+
11.35 Баскетбол. Чемпио-

нат мира. Мужчины. 1/4 
финала. 

13.40 Есть тема! 12+
16.25 Хоккей. OLIMPBET 

Чемпионат МХЛ. МХК 
"Спартак" (Москва)-
"Академия Михайлова" 
(Тульская область). 

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. ЦСКА-
"Металлург" (Магнито-
горск).

22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. 

01.25 География спорта. 
Камчатка 12+

01.55 Спортивная гимна-
стика.
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Угрюм-река" 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 

02.35, 03.05, 03.15, 
03.50, 04.30 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская. Новые 

серии" 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 

12+
03.45 Т/с "Семейный детек-

тив" 12+
НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с "Заповедный спец-

наз" 16+
22.10, 00.00 Т/с "Первый от-

дел" 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.50 Т/с "Братаны" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.45, 06.35, 07.35, 09.30, 

10.25, 11.25, 12.25, 
13.30, 14.00, 15.00, 
16.00 Т/с "Глухарь. Про-
должение" 16+

08.35 День ангела 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.35, 02.40, 03.15 Т/с 
"След" 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
"Свои-5" 16+

00.00 Известия. 16+
01.15, 02.00 Т/с "Свои-3" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф "Джуманджи. Но-
вый уровень" 16+

22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Линия горизонта" 

16+
ТНТ
07.00, 08.00, 22.00 Однажды 

в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
"Интерны" 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с "По-
лицейский с Рублевки" 
16+

20.00, 20.30 Т/с "Телохрани-
тели" 16+

21.00, 21.30 Т/с "Первокурс-
ницы" 16+

23.00 Х/ф "Ангелы Чарли 
2" 12+

01.05, 02.00, 05.10, 05.55, 
06.40 Импровизация 
16+

02.45, 03.30, 04.20 Шоу. "Сту-
дия "Союз" 16+

ОТВР
06.00 Преодоление 12+
06.40, 18.05 Т/с "Манекенщи-

ца" 16+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20, 01.00 
ОТРажение 12+

10.10, 11.25, 21.00 Т/с "По-
лицейский участок" 16+

12.15 Свет и тени 16+
12.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
15.10 Х/ф "Голова. Два уха" 

16+
16.25 Д/ф "Диалоги без гри-

ма" 6+
16.40 ЗаДело. Неравнодуш-

ные люди 12+
17.30 М/ф "Костя" 6+
17.35, 03.35 Сделано с умом 

12+
22.35 Х/ф "Сентиментальное 

путешествие на картош-
ку" 12+

23.55 Д/ф "ГЭСЛО. "Исчезнув-
шая" экспедиция" 12+

МИР
05.00 Т/с "Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса" 12+

05.15 Т/с "Смерть шпионам. 
Лисья нора" 16+

08.45, 10.10 Т/с "Смерть шпи-
онам. Ударная волна" 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+

14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+

15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+

16.40 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф "Старики-разбой-

ники" 16+
00.45 Рожденные в СССР 16+
01.15 Х/ф "Музыкальная исто-

рия" 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Т/с "Другая" 12+
10.35 Д/ф "Надежда Румян-

цева. Неподдающаяся" 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф "Убийства по пятни-
цам" 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Т/с "Анатомия 

убийства" 12+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Доктор Иванов. 

Мать и сын" 12+
22.35 Формула успеха 16+
23.10 Д/ф "Закулисные войны. 

Театр" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Удар властью. 

Александр Лебедь" 16+
01.25 Д/ф "Дорогие товарищи. 

Золото партии" 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 15.15 Д/ф "Шартрский 

собор. История одного 
шедевра" 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Два гусара" 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.10 ХХ Век. "Расул 

Гамзатов. Песни в Кон-
цертной студии "Остан-
кино" 16+

12.45 Новости. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45, 22.15 Х/ф "Жизнь Вер-

ди" 16+
15.10, 00.10 Три минуты ти-

шины 16+
16.15 Острова 16+
17.15 "Гуслицкий стиль" 16+
17.40 Л.Бетховен. Симфония 

№5. Дирижёр Евгений 
Светланов. 16+

18.20 Д/ф "Дом полярников" 
16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Д/ф "Народный классик. 

Эдуард Асадов" 16+
21.35 Энигма. Игорь Голова-

тенко 16+
00.15 Д/ф "Акрополь" 16+
ЗВЕЗДА
06.00 Военная приемка. След 

в истории 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00, 01.30 Т/с "Блокада" 12+
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж 16+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с "Не 

покидай меня" 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф "Оборона Ленин-

града". "Артиллерийская 
симфония" 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф "Двенадцать крем-

лей России" 12+
23.45 Х/ф "Ворота в небо" 12+
02.40 Х/ф "Шел четвертый год 

войны..." 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с "Понять. Про-

стить" 16+
11.45, 00.25 Т/с "Порча" 16+
12.55, 01.20 Т/с "Знахарка" 

16+
13.30, 01.45 Т/с "Верну люби-

мого" 16+
14.05, 02.15 Т/с "Голоса ушед-

ших душ" 16+
14.40 Т/с "Кризисный центр" 

16+
19.00 Х/ф "Идеальное реше-

ние" 16+
02.40 Х/ф "Сезон дождей" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Звёзды без правил 12+
06.30 Голевая Неделя. РФ 6+
07.00, 10.10, 15.10 Новости
07.05, 16.05, 23.45 Все на 

Матч! 12+
10.15, 15.15 Специальный 

репортаж 12+
10.35 Летний Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Муж-
чины. 

12.15 Есть тема! 12+
13.40 Летний Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Жен-
щины. 

15.35 Большой Хоккей 12+
16.50 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2024 г. Отбо-
рочный турнир. Казах-
стан-Финляндия.

19.00 Футбол. Товарищеский 
матч. "Зенит" (Россия)-
"Сепахан" (Иран).

21.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбо-
рочный турнир. Фран-
ция-Ирландия. 

00.55 Автоспорт. 6+
01.25 Д/ф "Дуэль. Финал" 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.05 Мужское / Женское 

16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети 

12+
23.30 Д/ф "Шипы белых 

роз" 12+
00.30, 01.10, 01.50, 02.25, 

03.05, 03.40, 04.15, 
04.50, 05.25 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

12+
00.15 Истории Большой 

Страны 12+
01.15 Х/ф "Мишель" 12+
НТВ
04.45 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Заповедный 

спецназ" 16+
22.10 Т/с "Первый отдел" 

16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уро-

ки русского 12+
02.30 Квартирный вопрос 

0+
03.25 Т/с "Братаны" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25, 06.10, 07.05, 07.55, 

08.55, 09.30, 10.20, 
11.25, 12.25, 13.30, 
13.55, 14.55, 16.00 Т/с 
"Глухарь. Продолже-
ние" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.35 Т/с "След" 16+

21.25, 22.20, 01.45 Т/с "Свои-
5" 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.00 Они потрясли мир 12+
02.30 Т/с "Свои-3" 16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.30 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Бажено-
вым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 18.00 Главные тайны 

мира 16+
20.00 Х/ф "Викинги против 

пришельцев" 16+
22.10 Х/ф "Легион" 16+
00.05 Соль 16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в 

России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
"Интерны" 16+

15.35 Х/ф "Холоп" 12+
17.50 Т/с "Беспринципные 

в деревне" 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди 

Клаб 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 

Галустян плюс 16+
01.00, 01.55, 05.00, 05.50, 

06.40 Импровизация 
16+

02.40, 03.30, 04.20 Шоу. 
"Студия "Союз" 16+

ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-

сенко 12+
06.40 Т/с "Манекенщица" 

16+
07.30, 11.05, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 19.20 ОТ-
Ражение 12+

10.10, 18.00 Д/ф "Великие 
шедевры строитель-
ства" 12+

11.30 Х/ф "В последнюю 
очередь" 12+

15.10 Х/ф "Сентименталь-
ное путешествие на 
картошку" 12+

16.30 Д/ф "Диалоги без 
грима" 6+

16.45 ЗаДело. Неравнодуш-
ные люди 12+

17.30 М/ф "Про маму" 0+
17.35 Д/ф "Расул Гамзатов" 

12+
21.00 Х/ф "Порох" 12+
22.30 Х/ф "Опасная роль 

Джин Сиберг" 16+
00.10 Х/ф "Пикник у Вися-

чей скалы" 16+
02.00 Х/ф "Под звуки меди" 

16+
03.45 Сделано с умом 12+
04.20 Х/ф "Давай сделаем 

это по-быстрому" 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15, 23.20 Х/ф "Я шагаю по 

Москве" 12+
13.45 Х/ф "Еще раз про лю-

бовь" 12+
15.35 Д/ф "Татьяна Дорони-

на. "Не люблю кино" 12+
16.30 Х/ф "Три тополя на 

Плющихе" 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20, 21.35 Сегодня вече-

ром 16+
19.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
00.50, 01.30, 02.10, 02.45, 

03.25, 04.00, 04.35, 
05.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 16+
12.55 Доктор Мясников 12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Комитет спасе-

ния" 12+
00.35 Х/ф "Золотая осень" 

12+
04.15 Х/ф "Поздняя любовь" 

12+
НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 НашПотребНадзор 

16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+
23.30 Международная пило-

рама 18+
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
01.30 Дачный ответ 0+
02.25 Т/с "Братаны" 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.05, 05.50, 06.30, 

07.15, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.20, 12.20, 
13.15, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.50 Т/с "Услов-
ный мент-2" 16+

09.00 Страна советов 16+
17.40, 18.25, 19.10, 19.55, 

20.35, 21.25, 22.25, 
23.10 Т/с "След" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Х/ф "Главный герой" 

16+
21.10 Х/ф "Люди Икс" 16+
23.10 Х/ф "Люди Икс-2" 12+
01.50 Х/ф "Эон Флакс" 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 10.00, 
10.30 Т/с "САШАТАНЯ" 
16+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30 
Битва экстрасенсов 16+

17.00, 19.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский Стендап 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Выжить в Дубае 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 16.40 Д/ф "Хроники 

общественного быта" 
12+

07.10 Человек и судьба 12+
07.40 Х/ф "Новая Москва" 

12+
09.00 Всё по-взрослому 16+

09.45, 15.05 Календарь 12+
10.15, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.20 ОТРажение 12+
11.40 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специальный 

проект ОТР "Конструк-
торы будущего" 12+

12.40 Х/ф "Город мастеров" 
0+

15.30 Д/ф "Маршрут постро-
ен. Сочи. Санаторий 
"Волна". История с про-
должением..." 12+

16.15 Свет и тени 16+
17.00, 03.45 Сделано с умом 

12+
17.30 Х/ф "В последнюю 

очередь" 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым 12+
20.30 Х/ф "Под звуки меди" 

16+
22.15 Х/ф "Двое" 16+
23.50 Х/ф "Герда" 18+
01.50 Д/ф "Пешком в исто-

рию" 12+
МИР
05.00, 09.00, 03.55 Муль-

тфильм 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15 Наше кино. История 

большой любви. 16+
08.00 "Независимость. Мис-

сия выполнима" 16+
08.30 Исторический детек-

тив. В поисках золота 
Колчака 16+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф "Гараж" 16+
12.10 Х/ф "Курьер" 16+
13.55, 16.10 Х/ф "Три дня в 

Москве" 16+
16.00, 18.30 Новости
16.40 Х/ф "Старики-разбой-

ники" 16+
18.45 Х/ф "Неуловимые 

мстители" 16+
20.15 Х/ф "Новые приклю-

чения неуловимых" 16+
22.00 Х/ф "Корона россий-

ской империи, или Сно-
ва неуловимые" 16+

00.30 Концерт "Юбилейный. 
Яркий. Музыкальный" 
12+

01.15 Х/ф "Цирк" 16+
02.45 Х/ф "Василиса Пре-

красная" 6+
ТВЦ
05.40 Х/ф "Спешите любить" 

12+
07.10 Православная энци-

клопедия 6+
07.35 "В круге смеха". Юмо-

ристический концерт 
12+

08.30 Х/ф "Интим не пред-
лагать" 12+

10.25, 11.45 Х/ф "Покровские 
ворота" 0+

11.30, 14.30, 23.20 События
13.25, 14.45 Петровка, 38 12+
15.30 Х/ф "Огарева, 6" 12+
17.20 Х/ф "Доктор Иванов. 

Удар" 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф "Русские тайны. 

Загадка Жириновско-
го" 16+

00.10 Д/ф "90-е. "Менты" 16+
00.50 Специальный репор-

таж 16+
01.20, 02.00, 02.45, 03.25 

Прощание 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Кто ж такие птич-

ки" 16+
07.25 Х/ф "Родня" 12+
09.00 Д/ф "Первые в мире". 

"К.А.Тимирязев. Фото-
синтез" 16+

09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 16+
10.15 Х/ф "Зеленый огонек" 

6+
11.30 Земля людей. "Балкар-

цы. Дети гор" 16+
12.00 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.40 Д/ф "Атомный дирек-

тор. Лев Рябев" 16+
13.30, 01.35 Д/ф "Лазурная 

обитель". "Сезонные 
циклы" 16+

14.15, 22.00 Три минуты 
тишины 16+

14.20 Рассказы из русской 
истории 16+

16.05 Большие и маленькие 
16+

18.10 Х/ф "Дети Дон Кихота" 
16+

19.45 Д/ф "Кино история 
контрразведки". "На-
чало…" 16+

20.25 Х/ф "Сотрудник ЧК" 
12+

22.05 Д/ф "Мир, который 
построил Пьер Карден" 
16+

23.00 Клуб Шаболовка 37. 
Ильгиз Шайхразиев и 
группа Yummy Music 
Band, Джаз-квинтет 
"Эдельвейс" 16+

00.00 Х/ф "Большая жизнь" 
16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф "Самый сильный" 

6+
06.25 Х/ф "Золотые рога" 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15, 02.00 Х/ф "Три дня в 

Москве" 12+
11.40 Мужики. Рустам На-

биев 16+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт 12+
13.40 Д/ф "Война миров" 16+
14.30 Легенды науки. Нико-

лай Камов 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день. На-

дежда Курченко. Полет 
длиною в жизнь 16+

16.30 Специальный репор-
таж 16+

16.45 Военная приемка. След 
в истории 12+

17.45 Кремль-9. Коменданты 
12+

19.25 Кремль-9. Неизвестный 
Кремль. Истории, леген-
ды, факты 12+

20.35 Легендарные матчи. 
Суперсерия СССР-
Канада. 1974. Хоккей. 
Матч № 3 12+

23.15 Х/ф "На войне как на 
войне" 12+

01.15 Д/ф "22 победы танки-
ста Колобанова" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.50, 04.45 Х/ф "Не могу 

сказать прощай" 16+
08.30 Пять ужинов 16+
08.45, 00.45 Х/ф "Улыбка 

пересмешника" 16+
19.00 Х/ф "Яркое пламя" 16+
22.35 Скажи, подруга 16+
22.50 Х/ф "Четыре кризиса 

любви" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу 
6+

06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.10, 14.55, 18.00 

Новости
07.05, 13.05, 15.00, 18.05, 

21.00, 23.45 Все на 
Матч! 12+

10.15 М/ф "Кругосветное 
путешествие Болека и 
Лёлека" 0+

10.35 Летний Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Гонка пре-
следования. Мужчины. 

12.00 Автоспорт. 
13.35 Летний Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Гонка пре-
следования. Женщины. 

15.50 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Отбороч-
ный турнир. 

00.55 Бильярд. Кубок Кремля. 
Женщины. 0+

02.15 Художественная гимна-
стика. Гала-концерт. 6+

МИР
05.00, 02.40 Мультфильм 

6+
05.15 Х/ф "Два бойца" 16+
06.30 Наше кино. История 

большой любви филь-
мы о Блокаде 16+

06.55 Д/ф "Фабзайцы" 16+
07.25 Д/ф "Дорога 101" 16+
08.30, 10.10 Т/с "Ладога" 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15 Дела судебные. 

Деньги верните! 16+
14.10, 16.15 Дела судеб-

ные. Битва за буду-
щее 16+

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории 16+

16.40 Мировое соглаше-
ние 16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Т/с "Сердца трех" 
16+

00.40 Наше кино. История 
большой любви 16+

01.05 Х/ф "Подкидыш" 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.30, 11.50 Х/ф "Племяш-

ка" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф "Этим 

пыльным летом" 12+
14.45 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Актёрские дра-

мы. Покорить Москву" 
16+

18.15 Х/ф "Доктор Иванов. 
Родная кровь" 12+

22.00 В центре событий 
16+

23.00 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф "Берегись авто-

мобиля" 0+
02.00 Х/ф "Неподдающи-

еся" 6+
03.15 Д/ф "Надежда Румян-

цева. Неподдающая-
ся" 16+

03.55 Петровка, 38 16+
04.10 Д/ф "Преступления, 

которых не было" 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф "Акрополь" 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф "Два гусара" 0+
10.15 Х/ф "Чистая победа" 

12+
10.55 Х/ф "Это было в Дон-

бассе" 0+
12.45, 22.05 Х/ф "Иван 

Зубков. Спаситель Ле-
нинграда" 16+

13.45 Х/ф "Жизнь Верди" 
16+

15.40, 22.50 Три минуты 
тишины 16+

15.50 Д/ф "Одинцово. Ва-
сильевский замок" 16+

16.15 Энигма. Игорь Голо-
ватенко 16+

17.15 Письма из провин-
ции 16+

17.45 "Шлягеры уходящего 
века" 16+

18.40 Д/ф "Атомный дирек-
тор" 16+

19.45 Д/ф "Расул Гамзатов. 
Страна любви" 16+

20.30 Х/ф "Родня" 12+
22.55 2 Верник 2. Мария 

Смольникова и Влад 
Прохоров 16+

23.50 Х/ф "Отряд Таганок" 
6+

ЗВЕЗДА
05.30, 09.20, 13.25, 13.40, 

15.05 Т/с "Война и мир" 
12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

15.00 Военные Новости 16+
16.05, 17.15, 19.45 Т/с "1812" 

16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.30 Х/ф "Миг удачи" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам не-

совершеннолетних 16+
07.35 Давай разведёмся! 

16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Т/с "Понять. 

Простить" 16+
11.50, 00.20 Т/с "Порча" 16+
13.00, 01.15 Т/с "Знахарка" 

16+
13.35, 01.40 Т/с "Верну лю-

бимого" 16+
14.10, 02.10 Т/с "Голоса 

ушедших душ" 16+
14.45 Т/с "Кризисный центр" 

16+
19.00 Х/ф "Без права на 

Любовь" 16+

02.35 Х/ф "Сколько живёт 
Любовь" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Звёзды без правил 

12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.10, 15.00, 18.00 

Новости
07.05, 15.25, 18.05, 21.00, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.15 Небесная грация 0+
10.35 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Отбо-
рочный турнир. 6+

11.35 Баскетбол. Чемпио-
нат мира. Мужчины. 1/2 
финала. 

13.40 Есть тема! 12+
15.05, 05.45 Лица страны. 

Егор Мехонцев 12+
15.55 Футбол. Товарище-

ский матч. Молодёж-
ные сборные. Узбеки-
стан-Россия. 

18.50 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбо-
рочный турнир. Грузия-
Испания. 

21.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Отбо-
рочный турнир. Слова-
кия-Португалия. 

00.55 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. 6+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.15, 00.55, 01.35, 

02.10, 02.45, 03.25, 04.00 
Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 Д/ф "Пленительное 

счастье" 12+
14.50 Х/ф "Звезда пленитель-

ного счастья" 12+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Михаил Задорнов. Про-

рочества 16+
19.50 Х/ф "Мужская работа" 

16+
21.00 Время
22.35 Х/ф "Небесная коман-

да" 12+
РОССИЯ 1
06.15, 02.30 Х/ф "Гостья из 

прошлого" 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Х/ф "Срок давности" 

12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

01.30 Х/ф "11 сентября" 16+
НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
06.30 Центральное телевиде-

ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+

17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! Суперсезон 

6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.35 Основано на реальных 

событиях 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.05, 05.50, 06.35, 

23.25, 00.25, 01.15, 
02.05, 02.50, 03.35, 
04.15 Т/с "Морские дья-
волы-5" 16+

07.25 Т/с "Черный пес" 12+
09.20, 11.40 Т/с "Черный 

пес" 16+
14.00, 14.55, 15.50, 16.45 Т/с 

"Пилигрим" 16+
17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 

21.30, 22.30 Т/с "Чужой 
район" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
12.45 Х/ф "Крутые меры" 16+
14.30 Х/ф "Птица в клетке. 

Заражение" 16+
16.15 Х/ф "Призрак в доспе-

хах" 16+
18.15 Х/ф "Живое" 16+
20.15 Х/ф "Марсианин" 16+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+
ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 Т/с "САША-
ТАНЯ" 16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 
16.00, 17.30 Битва экс-
трасенсов 16+

19.00 Выжить в Дубае 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.00, 23.00 Женский стен-

дап 16+
00.00 Х/ф "Первая любовь" 

16+
01.50, 02.40 Я тебе не верю 

16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 03.50 Сделано с умом 

12+
07.20 От прав к возможно-

стям 12+
07.30 Х/ф "Парень из нашего 

города" 12+
09.00 Всё по-взрослому 16+
09.45, 15.05 Календарь 12+
10.15, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.20 ОТРажение 12+
11.40 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

12.20 Специальный проект 
ОТР "Отчий дом" 12+

12.35 Х/ф "Старики-разбой-
ники" 12+

15.30 Д/ф "Пешком в исто-
рию" 12+

16.00 Песня остаётся с чело-
веком 12+

16.15 Моя история 12+
17.00 Д/ф "Женщина, которая 

строила города" 12+
17.55 Ко Дню города 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров с Павлом Гусевым 
12+

19.45 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф "Давай сделаем это 

по-быстрому" 16+
21.55 Х/ф "Пиросмани" 12+
23.20 Д/ф "Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия 
XX век". "Вечное движе-
ние" 16+

23.40 Д/ф "Вечное движение" 
12+

01.00 Х/ф "Пятнадцатилетний 
капитан" 12+

МИР
05.00 Мультфильм 6+
07.05 Х/ф "Гараж" 16+
08.55 Наше кино. Неувядаю-

щие 16+
09.25 Будь, готовь! 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф "Курьер" 16+
11.55, 16.15, 19.30 Т/с "Комис-

сарша" 16+
18.30, 00.00 Вместе
21.35, 01.00 Т/с "Ладога" 16+
02.35 Х/ф "Моя любовь" 16+
ТВЦ
05.55 Петровка, 38 12+
07.25 Х/ф "Огарева, 6" 12+
09.00 Д/ф "Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив" 16+

09.50 Х/ф "Неподдающие-
ся" 6+

11.30, 00.05 События
11.45 Х/ф "Берегись автомо-

биля" 0+
13.35 Д/ф "Иннокентий Смок-

туновский. Простите, а 
Вы не псих?" 16+

14.30, 05.30 Московская Не-
деля 12+

15.00 Д/ф "Дорогие товари-
щи. Побег дипломата" 
16+

15.50 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Красная помада" 
16+

16.40 Х/ф "Спешите любить" 
12+

18.35 Х/ф "Третья жизнь 
Дарьи Кирилловны" 12+

22.15, 00.20 Х/ф "Моя люби-
мая мишень" 16+

01.55 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф "Король и дыня". 

"Дюймовочка" 16+
07.20 Х/ф "Сотрудник ЧК" 12+
09.00 Д/ф "Кино история 

контрразведки". "Нача-
ло…" 16+

09.40, 01.10 Диалоги о живот-
ных. Государственный 
зоологический парк Уд-
муртии 16+

10.25 Х/ф "Большая жизнь" 
16+

12.00 Неизвестные маршру-
ты России.  16+

12.40 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.10 Фестиваль Союзного 
государства "Творчество 
юных" 16+

14.10 Д/ф "Элементы". "Го-
сударственный музей-
заповедник "Царское 
Село". Кабинет Екате-
рины II" 16+

14.40 К 100-летию со дня 
рождения Расула Гамза-
това. "Игра в бисер" 16+

15.20 Х/ф "Горянка" 16+
16.25, 23.00 Три минуты ти-

шины 16+
16.30 Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф "Театр на линии 

фронта. "Донбасс Опе-
ра" 16+

18.35 Романтика романса 
16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Х/ф "Вечный муж" 12+
23.05 Х/ф "Арсенал". 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф "Строгая мужская 

жизнь" 12+
07.00 Х/ф "Атака" 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом 
12+

13.15 Специальный репор-
таж 16+

13.30, 22.10 Д/ф "История 
русского танка" 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Концерт "С днём рож-

дения, Москва!" 6+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф "Это сладкое сло-

во-свобода!" 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
07.15 Х/ф "Вечера на хуторе 

близ Диканьки" 16+
08.35 Уют за 15 минут 16+
08.50 Х/ф "Молодая жена" 

16+
11.00 Х/ф "Я заберу твою 

Любовь" 16+
15.15 Х/ф "Яркое пламя" 16+
22.50 Х/ф "Кем мы не ста-

нем" 16+
00.45 Х/ф "Улыбка пере-

смешника" 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. 
08.00, 10.10, 15.00, 17.50 

Новости
08.05, 13.10, 15.05, 17.55, 

21.00, 23.45 Все на 
Матч! 12+

10.15 М/ф "Талант и поклон-
ники" 0+

10.25 М/ф "На воде" 0+
10.35 Летний Биатлон. 
12.05 Автоспорт. 
13.35 Летний Биатлон. 
15.35 Баскетбол.
18.50 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г.
00.55 Бильярд. Кубок Крем-

ля. Мужчины. 0+
02.15 Современное пяти-

борье. Кубок Союзного 
государства. 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Автоспорт. Чемпи-

онат России по дрэг-
рейсингу 6+

04.05 Мини-футбол.  0+

КИНЗА или кориандр 
- популярная во всем 

мире трава, которая на первый 
взгляд напоминает обычную 
петрушку, но ее необычный 
запах словно переносит вас 
в страны Средиземноморья, 
Мексику, Азию или Индию, и 
это не удивительно. Во мно-
гих странах кинза является 
неотъемлемой частью тради-
ционной кухни, придающей 
блюдам необычный насы-
щенно-пряный привкус, а еще 
она врачует организм не хуже 
многих лекарств. 

Сегодня растение исполь-
зуют не только с целью повы-
сить вкусовые качества раз-
личных блюд, но и обогатить 
рацион необходимыми вита-
минами и микроэлементами. 
Кориандр имеет комплексное 
воздействие на организм и 
улучшает работу различных 
органов и систем. Продукт 
подходит для диетического и 
спортивного питания, содер-

жит витамины группы В, аль-
фа- и бета-каротины.

Кинза широко использует-
ся человеком в медицине, по-
скольку обладает множеством 
полезных свойств. Ее можно 
вырастить на дачном участке 
и даже в квартире. Известно, 
что она обладает антисепти-
ческими свойствами, очищает 
воздух от бактерий и вирусов. 

Богатый химический со-
став кинзы насыщен макро- 
и микроэлементами, а также 
витаминами, необходимыми 
для поддержания процессов 
жизнедеятельности в организ-

ме. Свои целебные свойства 
продукт не теряет и во время 
сушки. Это позволяет приме-
нять ее в зимний период, когда 
организм испытывает недо-
статок полезных веществ.

Что касается калорийности, 
то зелень кориандра содержит 
23 ккал в 100 г продукта. Кин-
за обладает многочисленными 
полезными свойствами и иде-
ально подходит для здорового 
питания. Регулярное употре-
бление этой зелени способ-
ствует:

- выведению излишков 
воды и токсинов из организма;

- понижению уровня сахара 
в крови;

- укреплению сосудов и 
снижению уровня холестери-
на;

- расщеплению излишка 
гормонов;

- возбуждению аппетита.
Продукт оказывает обе-

зболивающий и противовос-
палительный эффект. Кинза 

обладает противомикробными 
свойствами, способствует за-
живлению микротравм.

Рекомендуется использо-
вать кориандр и для очище-
ния печени. Он способствует 
фильтрации крови, уничтожа-
ет и выводит токсины. Эфир-
ные масла, содержащиеся в 
зелени, нейтрализуют газы в 
кишечнике, снимают вздутие 
и облегчают боль.

Пряность, насыщенная 
витаминами, при умеренном 
употреблении благоприятно 
влияет на организм и реко-
мендована всем, кто желает 
питаться разнообразно, насы-
щенно и правильно. Однако, 
как у любого другого про-
дукта, у кинзы есть индиви-
дуальные противопоказания, 
которые нужно обязательно 
учитывать перед введением в 
рацион.

Кабардино-Балкарский 
филиал ФГБУ 

«Северо-Кавказская МВЛ» 
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Заключение 

о результатах публичных слушаний
22 августа 2023 г.                                       г. Майский

Инициатор публичных слушаний: Совет местного самоуправления город-
ского поселения Майский.

Публичные слушания назначены: решением Совета местного самоуправ-
ления городского поселения Майский от 21.07.2023 г. № 117 «О назначении и 
проведении публичных слушаний».

Вопросы публичных слушаний:
1. Утверждение проекта «О внесении изменений в решение Совета мест-

ного самоуправления городского поселения Майский от 30 декабря 2022 года 
№ 90 «Об утверждении генерального плана и правил землепользования и за-
стройки городского поселения Майский Майского муниципального района Ка-
бардино-Балкарской Республики».

Сведения об опубликовании или обнародовании информации о публичных 
слушаниях: газета «Майские новости» № 86-88 (13430-13432) от 26 июля 2023 
года.

Уполномоченный орган по проведению публичных слушаний: Совет мест-
ного самоуправления городского поселения Майский.

Проект правового акта или 
вопросы, вынесенные на об-

суждение

Предложения и 
рекомендации 

экспертов и 
участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

Примеча-
ние

№
п/п

Наименование проекта 
или формулировка во-

проса

№
п/п

Текст пред-
ложения, 

рекоменда-
ции

Ф.И.О. экс-
перта,

участника, 
название орга-

низации
1. О внесении изменений в 

решение Совета местного 
самоуправления город-
ского поселения Майский 
от 30 декабря 2022 года 
№ 90 «Об утверждении 
генерального плана и пра-
вил землепользования и 
застройки городского по-
селения Майский Майско-
го муниципального района 
Кабардино-Балкарской Ре-
спублики»

1.1 Нет Нет

2. Предложения уполномоченного органа: одобрить данный вопрос.
Т. В. Гусева, 

председатель публичных слушаний. 
395(1) 

Программа организации 
профессионального 
обучения и дополнительного 
профессионального образования 
отдельных категорий граждан 
рассчитана на период до 2024 
года.

Цель программы – содействие занято-
сти отдельных категорий граждан путём 
организации профессионального обуче-
ния, дополнительного профессиональ-
ного образования для приобретения или 
развития имеющихся знаний, компетен-
ций и навыков, обеспечивающих конку-
рентоспособность и профессиональную 
мобильность на рынке труда.

Записаться на обучение просто — 
нужно подать заявление на портале «Ра-
бота России». Со списком профессий 
можно ознакомиться там же.

После подачи заявки необходимо 
пройти профориентацию в центре заня-
тости. Это поможет определиться в вы-
боре сферы деятельности и подобрать 
наиболее подходящую образовательную 
программу. Длительность обучения зави-
сит от выбранного направления.

Кто может обучаться?
- граждане в возрасте 50 лет и старше, 

предпенсионного возраста;
- женщины, находящиеся в отпуске по 

уходу за ребенком до достижения им воз-
раста 3 лет;

- женщины, не состоящие в трудовых 
отношениях и имеющие детей дошколь-
ного возраста от 0 до 7 лет включительно;

- безработные граждане, зарегистри-
рованные в органах службы занятости;

- работники, находящиеся под риском 
увольнения, включая введение режима 
неполного рабочего времени, простой, 
временную приостановку работ, предо-
ставление отпусков без сохранения зара-
ботной платы, проведение мероприятий 
по высвобождению работников;

- граждане Украины и лица без граж-
данства, постоянно проживающие на 
территории Украины, которые получили 
удостоверение беженца или свидетель-
ство о предоставлении временного убе-
жища на территории Российской Феде-
рации;

- ветераны боевых действий, прини-
мавшие участие (содействовавшие вы-
полнению задач) в СВО на территориях 
ДНР, ЛНР и Украины с 24.02.2022, на 
территориях Запорожской и Херсонской 
областей с 30.09.2022, уволенные с воен-
ной службы (службы, работы);

- лица, принимавшие в соответствии 

с решениями органов публичной власти 
ДНР, ЛНР участие в боевых действиях 
в составе ВС ДНР, Народной милиции 
ЛНР, воинских формирований и органов 
ДНР и ЛНР, начиная с 11.05.2014;

- члены семей лиц, погибших (умер-
ших) ветеранов боевых действий СВО 
на территориях ДНР, ЛНР и Украины с 
24.02.2022, на территориях Запорожской 
и Херсонской областей с 30.09.2022, а 
также лиц, принимавших участие в бое-
вых действиях в ДНР и ЛНР, начиная с 
11.05.2014, при выполнении задач в ходе 
СВО (боевых действий), либо умерших 
после увольнения с военной службы 
(службы, работы), если смерть таких лиц 
наступила вследствие увечья (ранения, 
травмы, контузии) или заболевания, по-
лученных ими при выполнении задач в 
ходе СВО (боевых действий);

- молодые люди в возрасте до 35 лет 
включительно, относящиеся к категори-
ям:

- граждан, которые от даты окончания 
военной службы по призыву не являются 
занятыми в соответствии с законодатель-
ством о занятости населения в течение 4 
месяцев и более;

- граждан, не имеющих среднего 
профессионального или высшего обра-
зования и не обучающихся по образо-
вательным программам среднего профес-
сионального или высшего образования (в 
случае обучения по основным програм-
мам профессионального обучения);

- граждан, которые от даты выдачи 
им документа об образовании и (или) о 
квалификации не являются занятыми в 
соответствии с законодательством о за-
нятости населения в течение 4 месяцев и 
более;

- граждан, находящихся под риском 
увольнения (планируемых к увольнению 
в связи с ликвидацией организации либо 
с прекращением деятельности индивиду-
ального предпринимателя, сокращением 
численности или штата работников орга-
низации, индивидуального предпринима-
теля и возможным расторжением трудо-
вых договоров);

- граждан, завершающих обучение по 
образовательным программам среднего 
профессионального или высшего обра-
зования в текущем календарном году (за 
исключением получивших грант на об-
учение или обучающихся по договорам 
о целевом обучении), обратившихся в 
органы службы занятости, для которых 
отсутствует подходящая работа по полу-
чаемой профессии (специальности).

Îáó÷åíèå ãðàæäàí â ðàìêàõ 
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà 
«Ñîäåéñòâèå çàíÿòîñòè» 
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 

«Äåìîãðàôèÿ»

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 5
24 августа 2023 года

О проведении публичных слушаний
Для обсуждения вопроса внесения дополнений в схему размещения не-

стационарных торговых объектов на территории Майского муниципального 
района.

1. Публичные слушания провести 13 сентября 2023 года в 16-00, в зале за-
седаний местной администрации городского поселения Майский.

2. Приглашаются жители Майского муниципального района.
3. Настоящее постановление опубликовать в газете «Майские новости».
4. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

В. В. Игнатьев, 
глава Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 477
23.08.2023 г.    г. Майский

Об утверждении административного регламента 
местной администрации Майского муниципального района

Кабардино-Б алкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги 
«Предоставление в собственность, аренду, 

постоянное (бессрочное) пользование, безвозмездное пользование 
земельного участка, находящегося 
в муниципальной собственности, 

или государственная собственность 
на который не разграничена, без проведения торгов»

В соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Земель-
ным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 25.10.2001 
№ 137-ФЗ «О введении в действие Земельного кодекса Российской Федера-
ции», Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федераль-
ным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг», постановлением местной администра-
ции Майского муниципального района от 29.11.2021 № 658 «Об утверждении 
правил разработки и утверждения административных регламентов предостав-
ления муниципальных услуг местной администрации Майского муниципаль-
ного района» местная администрация Майского муниципального района по-
становляет:

1. Утвердить прилагаемый административный регламент местной админи-
страции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление в собственность, 
аренду, постоянное (бессрочное) пользование, безвозмездное пользование зе-

мельного участка, находящегося в муниципальной собственности, или госу-
дарственная собственность на который не разграничена, без проведения тор-
гов» (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившими силу следующие постановления местной адми-
нистрации Майского муниципального района:

от 17.09.2018 № 176 «Об утверждении административного регламента 
местной администрации Майского муниципального района КБР по предостав-
лению муниципальной услуги «Предоставление земельного участка, находя-
щегося в государственной или муниципальной собственности, без торгов»;

от 01.03.2019 № 78 «О внесении изменений в административный регламент 
местной администрации Майского муниципального района КБР по предостав-
лению муниципальной услуги «Предоставление земельного участка, находя-
щегося в государственной или муниципальной собственности, без торгов», 
утвержденный постановлением местной администрации Майского муници-
пального района КБР от 17 сентября 2018 года № 176»;

от 16.04.2020 № 185 «О внесении изменений в административный ре-
гламент местной администрации Майского муниципального района КБР по 
предоставлению муниципальной услуги «Предоставление земельного участка, 
находящегося в государственной или муниципальной собственности, без тор-
гов», утвержденный постановлением местной администрации Майского муни-
ципального района КБР от 17 сентября 2018 г. № 176»;

от 11.12.2020 № 663 «О внесении изменения в административный регла-
мент местной администрации Майского муниципального района по предостав-
лению муниципальной услуги «Предоставление земельного участка, находя-
щегося в государственной или муниципальной собственности, без торгов», 
утвержденный постановлением местной администрации Майского муници-
пального района от 17 сентября 2018 г. № 176»;

от 12.01.2022 № 17 «О внесении изменений в административный регламент 
местной администрации Майского муниципального района по предоставле-
нию муниципальной услуги «Предоставление земельного участка, находяще-
гося в государственной или муниципальной собственности, без торгов».

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заме-
стителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 
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После взятия Берлина и капитуляции 
Германии, в соответствии с союзными 
обязательствами перед США и 
Великобританией, СССР вступил в войну 
с Японской империей. 5 апреля 1945 года 
Москва сообщила Токио о расторжении пакта 
о нейтралитете между СССР и Японией от 
13 апреля 1941 года. Советская сторона 
отметила, что японцы были союзниками 
Германии, которая напала на СССР. Кроме 
того, Японская империя воюет с США и 
Великобританией, союзниками русских. В 
результате советско-японское соглашение 
потеряло смысл. 

7 августа 1945 года Верховный Главнокомандующий 
Сталин и начальник Генштаба Антонов подписали ди-
рективу Ставки ВГК № 11122. Главнокомандующему 
Советскими войсками на Дальнем Востоке маршалу 
Василевскому приказывалось силами трёх фронтов - 
Забайкальского, 1 и 2 Дальневосточных, начать 9 авгу-
ста боевые действия против Японии. 

8 августа народный Комиссар иностранных дел Мо-
лотов вызвал японского посла Наотакэ Сато, которому 
от имени Советского правительства сделал заявление о 
том, что Советский Союз с 9 августа будет считать себя 
в состоянии войны с Японской империей. 10 августа, 
поддерживая союзников, в войну против Японии всту-
пила Монголия. 

9 августа 1945 года войска СССР перешли в насту-
пление в Маньчжурии. В течение нескольких дней была 
взломана оборона хвалёной японской Квантунской 
армии. Советская авиация нанесла удар по военным 
объектам противника, важнейшим железнодорожным 
станциям и узлам, аэродромам и портам. Связь и ком-
муникации японской армии во многом были нарушены. 

К 14 августа советские войска, нанеся поражение 
неприятелю в приграничной полосе, вышли на опера-
тивный простор, быстро продвигаясь к главным жиз-
ненным центрам Маньчжурии. Сильные японские по-
граничные укрепления пали, войска понесли большие 
потери, командование утратило управление и связь с 
большей частью подразделений. 

В сложившейся ситуации 14 августа японское прави-
тельство вынесло решение о безоговорочной капитуля-
ции. 15 августа в Японской империи по радио передали 
императорский указ о капитуляции. Начиная с 18 авгу-
ста, японские войска стали сдаваться в плен. 

Однако не все японские части сложили оружие сразу. 
Выполняя приказы военного командования, войска про-
должали сражаться. В сложившейся ситуации советское 
командование сформировало мобильные и хорошо во-
оруженные отряды, которые должны были действовать 
в отрыве от главных сил. 

Также для захвата важных военных объектов и круп-
ных жизненных центров Маньчжурии и Кореи были 
использованы воздушные и морские десанты. 18-24 ав-
густа русские войска заняли Чанчунь, Харбин, Гирин, 
Далянь-Дальний, Порт-Артур и Пхеньян. 

К концу августа сложили оружие блокированные 
узлы сопротивления, укрепрайоны и гарнизоны про-
тивника. Последние отдельные очаги сопротивления 
подавили в первых числах сентября. 11-25 августа наши 
войска разгромили сахалинскую группировку японцев, 
а в начале сентября добили вражеские формирования на 
Курильских островах. 

Таким образом, Красная Армия внесла решающий 
вклад в завершение Второй мировой войны. Без высту-
пления СССР против Японии японцы сопротивлялись 
бы еще год-два, что привело бы к большим потерям со-

юзных войск и огромным жертвам среди мирного на-
селения Японских островов и Китая.

29 августа Главнокомандующий советской дальнево-
сточной группировкой маршал Александр Михайлович 
Василевский отдал приказ об отмене с 1 сентября во-
енного положения на советской территории Дальнего 
Востока. 3 сентября Василевский доложил Сталину о 
завершении японской кампании. По уточненным дан-
ным, противник потерял свыше 700 тысяч человек, в 
том числе более 600 тысяч пленными. Потери совет-
ских войск составили: безвозвратные - свыше 12 тысяч, 
санитарные - свыше 24 тысяч человек. 

Советское правительство по достоинству отметило 
участников войны с Японией. Свыше 300 тысяч чело-
век были награждены орденами и медалями. 93 солдата 
и офицера стали Героями Советского Союза, более 300 
соединений, частей и кораблей удостоены орденов, 25 
получили звание гвардейских. 

Почетные наименования Хинганских, Амурских, Ус-
сурийских, Харбинских, Мукденских, Порт-Артурских, 
Сахалинских, Курильских и других были присвоены 
более 220 соединениям и частям. Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 30 сентября 1945 г. была 
учреждена медаль «За победу над Японией». Этой ме-
далью награждены свыше 1,8 млн. человек. 

Формальная капитуляция Японии произошла 2 сен-
тября 1945 года на борту американского линкора «Мис-
сури» в Токийском заливе. От Японии акт о капитуля-
ции подписали министр иностранных дел Сигэмицу 
Мамору и начальник генерального штаба Умэдзу Ёсид-
зиро; от союзников - верховный главнокомандующий 
союзными армиями генерал армии США Дуглас Макар-
тур, от имени США — адмирал флота Честер Нимиц, от 
Англии — адмирал Брюс Фрэзер, от СССР — генерал-
лейтенант Кузьма Николаевич Деревянко, от Китая — 
генерал Су Юнчан. 

3 сентября 1945 года советская пресса опубликовала 

обращение Сталина к народу. Там говорилось об окон-
чании войны с Японией. Советский вождь отмечал, 
что у нашей державы был «особый счёт к Японии». 
Мы отомстили за поражение в Русско-японской войне 
1904—1905 гг., которое «легло на нашу страну чёрным 
пятном». 

Сорок лет русские люди ждали справедливого от-
мщения. И вот этот день наступил. Мы вернули Южный 
Сахалин и Курильские острова, получили свободный 
выход в океан. Мы взяли реванш за японскую интервен-
цию 1918—1922 гг., когда японцы напали на Россию, 
оккупировали Дальний Восток, четыре года терзали и 
грабили наш народ. 

В 1938 и 1939 гг. Япония снова атаковала СССР в рай-
оне озера Хасан и в Монголии. Японское руководство 
планировало перерезать Сибирскую железную дорогу и 
захватить Дальний Восток. Теперь агрессор побежден. 

В этот же день Указом Президиума Верховного Со-
вета СССР от 2 сентября 1945 года 3 сентября было объ-
явлено праздником победы над Японией. Два года (1945 
и 1946 гг.) он был праздничным и нерабочим днем. 

16 сентября в Харбине прошёл парад победы над 
Японией. Маршал Василевский был срочно вызван в 
Москву, поэтому парад принял генерал А. П. Белобо-
родов, а провёл его генерал-лейтенант артиллерии К. П. 
Казаков. Такого торжества столица Маньчжурии ещё не 
знала. Тысячи людей заполонили улицы и площади. Со-
ветские и китайские флаги были повсюду. Море цветов 
и тысячи лозунгов, полотнищ на русском, китайском и 
корейском, которые прославляли величие и храбрость 
советских воинов и их вождя генералиссимуса Сталина. 

В 11 часов на площадь, где построились части Хар-
бинского гарнизона, прибыл дважды Герой Советского 
Союза генерал-полковник Белобородов. Он принял ра-
порт о готовности войск к параду и в сопровождении 
командующего парадом генерал-лейтенанта Казакова 
стал объезжать войска.

Парад начала «царица полей» - пехота, шеренги луч-
ших бойцов возглавили генералы - Герои Советского 
Союза Черепанов и Батраков. За пехотинцами следова-
ли связисты, сапёры и миномётчики. За гвардейскими 
минометами - мотопехота, артиллерия и танки. Так про-
шёл парад несокрушимой мощи Красной Армии. 

В 1947 году 3 сентября стал рабочим днем, хотя фор-
мально праздник никто не отменял. Постепенно дата 3 
сентября стала забываться, и окончание Второй миро-
вой войны стали отмечать 2 сентября. 

В апреле 2020 года Госдума приняла решение вос-
создать историческую справедливость - восстановить 
празднование окончания Второй мировой войны 3 сен-
тября. С этим предложением выступил один из лучших 
военачальников страны - Герой России генерал-полков-
ник Владимир Шаманов, бывший командующий ВДВ. 

В Госдуме Шаманов с 2016 года возглавлял Комитет 
по обороне. Госдума приняла этот законопроект, Со-
вет Федерации его одобрил. 24 апреля Президент РФ 
Владимир Путин подписал соответствующий закон. 
Необходимые поправки были внесены в закон «О днях 
воинской славы и памятных датах России». Статья 1 
данного закона была дополнена абзацем: «3 сентября - 
День окончания Второй мировой войны (1945 год)». 

Таким образом, в России восстановили историче-
скую справедливость. Этот день напоминает о решаю-
щей роли нашей страны в победе над милитаристской 
Японией, в успешном и быстром разгроме миллионной 
Квантунской армии японцев.

Статью подготовил Виктор Московский 
на основе материалов Военной энциклопедии 

(Воениздат, 2004 г.) и информации РИА НОВОСТИ 

 СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Ïîãîâîðèì î âîñïèòàíèè
Начало на 4 стр.

Каждый раз, когда посещаю какие-то 
мероприятия, где выступает молодежь, 
восхищаюсь тем, какие талантливые и 
трудолюбивые молодые люди вокруг. 
Ведь они мотивируют и других продол-
жать двигаться вперёд. Они разные и по 
возрасту, и полу, и национальности, но 
не боятся показать себя с разных сторон 
и идут вперёд, не ограничивая себя про-
сто учёбой в школе или в другом учеб-
ном заведении. Да, быть может, далеко 
не все из молодых самостоятельны, но 
они стараются.

Размышляя обо всём этом, испыты-
ваю благодарность к родителям и школе 

за воспитание в новых поколениях луч-
ших человеческих качеств, дружеских 
симпатий и гуманности. А иметь такие 
качества очень важно.

События настоящего времени требу-
ют усиления воспитательного воздей-
ствия на наше население, и особенно 
молодёжь, для формирования патриотиз-
ма, которое мы обязаны укреплять, что-
бы противостоять распространению 
равнодушия, цинизма, агрессивности, 
неуважительного отношения к государ-
ству.

И здесь большое поле деятельности 
для общественных организаций: ветера-
нов, казачества и других.

Сегодня, когда в обществе расстав-

лены духовные ориентиры, тема укре-
пления гражданского и патриотического 
воспитания становится особенно ак-
туальной. Она ставит целью не только 
формирование законопослушного граж-
данина, но и формирование личности, 
осознанно и активно исполняющей свой 
гражданский долг.

Цели общественных организаций не 
особенно разнятся с прежними: это ор-
ганизация военно-патриотического и 
физического воспитания молодёжи; со-
действие органам власти в проведении 
молодёжной политики; содействование 
учебным заведениям в обучении под-
растающего поколения основам военной 
службы и подготовка его для службы 

в рядах Вооружённых сил, других си-
ловых и государственных структур. И 
здесь огромное значение имеет воспита-
ние на боевых традициях нашего народа, 
его Вооруженных сил.

Воспитательное воздействие боевых, 
да и трудовых традиций тоже, заключа-
ется прежде всего в силе примера, кото-
рый побуждает новые поколения идти по 
стопам своих отцов, дедов и прадедов, 
множить их славные дела, беззаветно 
служа Родине.

В. Коломиец, 
член районного Совета ветеранов, 

историк, писатель,
 почетный гражданин г. п. Майский 

ßïîíñêèå ìèëèòàðèñòû 
íå ïðîäåðæàëèñü è ìåñÿöà

День воинской славы России - День окончания Второй мировой войны 
установлен указом Президента РФ Владимира Путина в апреле 2020 года 

и ежегодно отмечается 3 сентября 
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В с. п. с. Октябрьское Майского 
района ведется строительство 
нового фельдшерско-акушерского 
пункта взамен старого 1962 года 
постройки согласно программе 
«Модернизация первичного 
звена» национального проекта 
«Здравоохранение», сообщается 
на сайте Министерства 
здравоохранения КБР.

В настоящее время выстроены стены 
здания, рабочие приступили к кровель-
ным работам. В рамках строительства за-
планировано приобретение нового обору-
дования и благоустройство прилегающей 
территории.

В здании будут располагаться фель-

дшерский и процедурный кабинеты, а 
также санитарно-бытовые комнаты. Но-
вый ФАП будет полностью отвечать всем 
современным требованиям для оказания 
первичной помощи 923 жителям села, в 
числе которых 300 детей.

Будущее здание медучреждения осмо-
трел министр здравоохранения КБР Ру-
стам Калибатов (на снимке). Он поручил 
главному врачу ЦРБ Майского района 
Тимуру Саральпову уделить особое вни-
мание расположению кабинетов для соз-
дания условий оптимального и быстрого 
получения необходимой медицинской 
помощи, а также установить схемы нави-
гации согласно бренду первичного звена 
здравоохранения.

«На базе Дома культуры села Ново-Ивановского 
корпоративный университет КБР «Эльбрус» провел 
семинар-тренинг с социальными кураторами семей 
участников СВО, классными руководителями детей 
и координатором фонда «Защитники Отечества» 
Майского муниципального района. 

Мероприятие состоялось в рамках реализации проекта соз-
дания комплексной системы сопровождения, оценки состояния 
и поддержки детей участников специальной военной операции 
«Дети Героев».

В деловой игре приняла участие психолог Жанета Тапасханова, 
которая обозначила ряд важных для социального куратора психо-
логических навыков общения с людьми, находящимися в стрес-
совой ситуации. 

Участники тренинга поделились своими ожиданиями, открыто 
высказались о возникающих проблемах сопровождения семей, а 
также поделились собственным опытом их решения. Кроме того, 
получен ряд ценных рекомендаций по эффективной организации 
работы социальных кураторов. 

В работе семинара приняла участие Ольга Бездудная, замести-
тель главы местной администрации Майского муниципального 
района по социальными вопросам.

Наш корр.

В состязаниях приняли 
участие более 50 
велогонщиков из 13 субъектов 
Российской Федерации. 
Среди них представители 
Свердловской области, 
Крыма, Алтайского края, 
Санкт-Петербурга и другие.

Участники продемонстрировали 
высокую скорость и стойкость.

Самарская область показала пре-
красные результаты среди мужчин. 
Все призовые места заняли спортсме-
ны из этого региона. Первое место 
досталось Денису Савельеву, второе 
место занял Богдан Гансевич, а третье 
– у Владимира Сметанина.

Среди юниоров победу одер-
жал Александр Никонов из Санкт-
Петербурга. Его выступление было 
впечатляющим. На втором месте 
- Иван Кормщиков, спортсмен из 
Кировской области. Третье место за-
служенно - у Вадима Перепелицы, 
велогонщика из Краснодарского края.

Telegram

Â ñåëåíèè Îêòÿáðüñêîì 
ñòðîÿò ôåëüäøåðñêî-

àêóøåðñêèé ïóíêò

«Ýëüáðóñ» ïðîâåë 
ñåìèíàð – òðåíèíã

ñ ñîöèàëüíûìè 
êóðàòîðàìè ñåìåé 
ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ

Â íàøåì ãîðîäå ïðîøëè Âñåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ ïî âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó íà øîññå
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Требуется  ПЕКАРЬ. 
Смена 2000 руб. 89034943459. 371(5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  403(1)

СДАЮ 
1-комнатную. 89640334768.           408(1)

Отдам котят. 89034973890.                    406(1)

КУПЛЮ
кизил, Опытное. 89632800207.   359(5)

перо, перины, подушки. 89034251931. 

362(5)

П Р О Д А Ю
дом, 25 соток, Ново-Курский. 

89654956889.                                    405(5)

дом, Свердлова. 89034973890.   407(10)

дом, Тургенева 7. 89640395197. 399(5)

дом, Московская, 35. 89163838909. 
373(5)

3-комнатную,  Ставрополь (центр). 
10 300 000 руб. 89064615887.               400(1)

машину. 89654996531.                          393(1+1)

а/м Хендай Акцент. 89094903248. 
387(2)

поросят. 89034931581.                      383(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  364(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      397(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    348(5)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993. 261(10)

СВАДЕБНАЯ МАШИНА. 
АРЕНДА. 89187237113.    328(10)

Требуются мастера-универсалы по ока-
занию парикмахерских услуг, либо сдается 
в аренду помещение. 89187209921.          402(1)

Отдел МВД России по Майскому району объявляет набор на 
службу в органах внутренних дел мужчин от 18 до 50 лет, про-
ходивших (не проходивших) службу в Вооруженных силах, про-
ходивших службу по контракту, имеющих полное среднее, среднее 
профессиональное, высшее образование. Приветствуется юридиче-
ское образование, но обязательным не является. Имеющие хорошую 
физическую подготовку, желающие связать свою жизнь со службой 
в полиции. Средняя заработная плата от 40 тыс., бесплатное меди-
цинское обслуживание в специализированной медикосанитарной 
части, возможность карьерного роста. Выслуга лет рассчитывает-
ся из расчета 1 месяц за 1,5 месяца службы. Сотрудники, не име-
ющие высшего образования и желающие его получить, имеют воз-
можность поступить в ВУЗЫ системы МВД России на бюджетной 
основе, в период прохождения сессии сотруднику предоставляется 
оплачиваемый отпуск. По всем интересующим вопросам канди-
даты могут обращаться по тел.: 89061896035, 8663326292, отдел 
по работе с личным составом.                                                             394(1)

            Íå äîïóñòèòü ïîæàðà 
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ëóííûé êàëåíäàðü íà ñåíòÿáðü

В сентябре люди будут находиться под давлением сразу 
трех ретроградных планет — Сатурна, Юпитера и Мерку-
рия.

Самые благоприятные дни в сентябре — 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 
24, 27, 28, 29.

В целом это хорошие даты — 1, 11, 16, 21, 30.
Нейтральные дни  — 9, 10, 13, 17, 18, 22, 23, 25, 26.
Не самые удачные числа — 8, 14, 19, 20.
Самые неблагоприятные дни — 15.
Энергетически позитивные дни по лунному календарю: 5-7, 

12-15, 19-22, 25, 27, 28.
Неблагоприятные дни для начала любых дел: 3, 10, 11, 29.
В лунном календаре есть дни, помогающие заработать, пра-

вильно потратить или выгодно вложить денежные средства. А 
есть такие дни, когда лучше всего забыть о материальной со-
ставляющей этого мира и черпать энергию из солнечных лучей 
и позитивного настроя.

Опасные для финансов дни — 1, 3, 7, 8, 13, 14, 18, 19, 22 — 
24, 28 и 29 сентября.

А еще эти даты неблагоприятны для того, чтобы давать в 
долг и самим прибегать к заемным средствам.

Куда более удачными окажутся дни — 2, 10, 25, 27 и 30.
10 сентября наилучший день для инвестиций: можно рас-

считывать на удвоенный результат.
КАЛЕНДАРЬ ЛУНЫ БЕЗ КУРСА
01.09.2023 13:36 — 01.09.2023 16:25
03.09.2023 14:57 — 03.09.2023 18:00
05.09.2023 19:46 — 05.09.2023 23:06
08.09.2023 01:21 — 08.09.2023 08:00
10.09.2023 15:47 — 10.09.2023 19:36
12.09.2023 18:06 — 13.09.2023 08:18
15.09.2023 16:49 — 15.09.2023 20:44
18.09.2023 04:06 — 18.09.2023 07:58
20.09.2023 13:21 — 20.09.2023 17:06
22.09.2023 22:32 — 22.09.2023 23:20
24.09.2023 23:05 — 25.09.2023 02:29
26.09.2023 15:38 — 27.09.2023 03:18
28.09.2023 23:57 — 29.09.2023 03:17.

Скоро начнется новый 2023/ 
2024 учебный год. В этот пе-
риод одной из главных задач 
руководителей образователь-
ных учреждений и сотрудников 
противопожарной службы явля-
ется обеспечение мер пожарной 
безопасности в дошкольных, 
общеобразовательных и других 
учебных заведениях. То есть не-
обходимо внедрение комплекса 
мероприятий для защиты вос-
питанников детских садов, уча-
щихся школ, работников и иму-
щества от пожара.

В соответствии с законода-
тельством, персональная ответ-
ственность за обеспечение по-
жарной безопасности учебных 
заведений (учреждений) возла-
гается на их руководителей, ко-
торые, в свою очередь, назнача-
ют ответственных за пожарную 
безопасность отдельных поме-
щений (кабинеты химии и фи-
зики, мастерские, лаборатории), 
электросетей и т. п.

Во избежание пожара тер-
ритория учебных учреждений 
и участки, прилегающие к ним, 
должны своевременно очищать-
ся от горючих отходов и мусора. 
Нельзя сжигать опавшую листву. 
Запрещается курить на террито-
рии и в зданиях. Должен быть 
определен порядок проведения 
временных огневых и других 
пожароопасных работ, порядок 
осмотра и закрытия помещений 
после окончания учебных заня-
тий и других мероприятий.

Учебные заведения относятся 
к объектам с массовым пребы-
ванием людей, поэтому особое 
внимание здесь должно уделять-
ся содержанию путей эвакуации. 
Каждое здание должно иметь не 
менее двух эвакуационных вы-
ходов: если один из них отрезан 
огнем, для спасения учащихся 
используется другой. 

Запасные выходы должны 
быть свободными, категориче-
ски запрещается забивать их 
гвоздями наглухо. Все двери 
эвакуационных выходов должны 
свободно открываться в сторону 
выхода из помещений. При пре-
бывании людей в помещении 
двери могут запираться только 
на внутренние, легко открываю-
щиеся запоры. 

Лестницы – важнейший 
путь эвакуации, поэтому нельзя 
устраивать кладовые под лест-
ничными маршами. Запрещает-
ся отделывать пути эвакуации 
и учебные помещения деревом, 
пластиком и другими горючими 
материалами - в случае пожара 
это чревато серьезными послед-
ствиями. 

На путях эвакуации в зданиях 
учебных учреждений запреща-
ется устраивать пороги, турни-
кеты, раздвижные, вращающи-
еся двери и другие устройства, 
препятствующие свободному 
передвижению людей. Нельзя 
устанавливать железные решет-
ки и жалюзи на окнах: в случае 

опасности окна могут стать до-
полнительными путями эвакуа-
ции.

Важно контролировать состо-
яние проездов, подъездов и про-
ходов к зданиям, следить за тем, 
чтобы они не загромождались, а 
в зимнее время регулярно очи-
щались от снега и льда.

На случай отключения элек-
троэнергии у обслуживающего 
персонала должны быть элек-
трические фонари, не менее од-
ного на каждого работника де-
журного персонала.

Из школьных помещений 
наибольшую опасность пред-
ставляют собой лаборатории, 
кабинеты химии и физики, ма-
стерские, где применяются го-
рючие вещества, легкогорючие 
жидкости, электроприборы и 
другое оборудование. Поэтому 
соблюдать меры пожарной без-
опасности в этих помещениях 
надо особенно осторожно.

Первоочередной обязанно-
стью любого работника учебно-
го заведения является спасение 
жизни учащихся при пожаре. 
Руководитель учреждения, пре-
подавательский и иной персонал 
в случае возникновения пожара 
обязаны:

– немедленно сообщить о по-
жаре в пожарную охрану по но-
мерам «01» (со стационарных 
телефонов), «101» или «112» (с 
мобильных);

– принять все зависящие от 
них меры по эвакуации учащих-
ся из помещений (дети младше-
го возраста эвакуируются в пер-
вую очередь). Эвакуацию нужно 
начинать из того помещения, где 
возник пожар, а также из поме-
щений, которым угрожает опас-
ность распространения огня;

– направить учащихся в без-
опасное место, после чего обя-
зательно провести поименную 
перекличку детей по списку;

– по возможности приступить 
к тушению пожара своими си-
лами и имеющимися в наличии 
первичными средствами пожа-
ротушения.

Необходимо обеспечить 
встречу пожарного подразделе-
ния, чтобы проинформировать 
огнеборцев о сложившейся об-
становке, сообщить, все ли дети 
эвакуированы из горящего зда-
ния, о степени угрозы людям, 
сколько их осталось, где они 
находятся и на каком этаже, в 
каких помещениях, как в эти по-
мещения быстрее проникнуть.

При пожаре дорога каждая 
секунда. Чем раньше обнару-
жили пожар и сообщили о нем в 
пожарную охрану, тем меньше и 
страшнее будут его последствия. 
И помните, что только строгое 
соблюдение требований правил 
пожарной безопасности помо-
жет избежать пожара в образова-
тельном учреждении.

Кабардино-Балкарская 
противопожарно-спасательная 

служба

Ìèíçäðàâ ÊÁÐ çàïóñêàåò 
ðåñïóáëèêàíñêóþ àêöèþ 

«Ïðîâåðü ñâîå çäîðîâüå â ïàðêå»
Каждую субботу с 10:00 ч. до 17:00 ч. у ФОК 
г. Майского будет работать павильон здоровья. 

В рамках акции жители Майского района бесплатно смогут 
пройти ряд медицинских исследований: измерить артериальное 
и внутриглазное давление, провести антропометрию, рассчитать 
индекс массы тела, пройти ЭКГ, флюорографию и маммографию, 
определить относительный/ абсолютный сердечно-сосудистый 
риск, сдать кровь на определение уровня глюкозы и холестерина, 
а также получить консультацию медицинского работника. 

Акция позволит всем желающим проверить свое здоровье в 
парковой зоне и пройти первый этап диспансеризации, не обра-
щаясь в поликлинику.

Ïðîâåäåíà ñîöèàëüíàÿ àêöèÿ 
«Ðîññèÿ - áåç ÄÒÏ!»

22 августа в нашей стране проходили праздничные 
мероприятия, посвященные Дню Флага Российской 
Федерации. 

В этот день автоинспекторы Майского района совместно с пред-
ставителем общественного совета ОМВД России по Майскому райо-
ну и активистами молодежного совета местной администрации Май-
ского муниципального района провели социальную акцию: «Россия 
- без ДТП!».

В ходе проведения мероприятия молодые люди поздравляли 
граждан с праздником, призывали соблюдать Правила дорожного 
движения РФ, в том числе водителям не забывать о необходимости 
выбора безопасного скоростного режима.

Т. Казаков, начальник отделения Госавтоинспекции 
ОМВД России по Майскому району 

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ СООБЩАЕТ

Пять сокрушительных атак 
магнитных бурь в сентябре: 
особо сильные удары 
выпадают на 6, 7, 8, 14, 22.

С 1 по 5 сентября метеопаты могут 
спать спокойно. Однако с ночи на 6 сен-
тября начинается буря интенсивностью 
в 3 балла, которая оценивается, как сла-
бая. Она продолжится 7 и 8 сентября, 
а на следующий день магнитное поле 
Земли вернётся к спокойному состоя-
нию.

Затишье сохранится с 9 сентября 
до позднего вечера 13 сентября. Затем 
произойдёт резкий подскок магнитных 
колебаний до 4-х баллов. Буря может 
навредить метеопатам 14 сентября, на 
следующие двое суток интенсивность 
падает до 3-х баллов, но буря всё ещё 
ощущается.

С 17 по 21 сентября прогноз обеща-
ет «магнитные каникулы» с редчайшим 
спокойствием поля в 1 балл. Только на 
одни сутки 22 сентября Солнце взбун-
туется до 3-х баллов. Затем с 23 чис-
ла колебания успокоятся до 1 балла, 
и эта тенденция сохранится до конца 
сентября.


