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Роксана СВЕТЛАЯ

В торжественной обстановке глава местной 
администрации Майского муниципального 
района Татьяна Саенко вручила главный 
документ гражданина России учащимся 
Саиде Пшуковой, Тамирлану Бориеву, 
Эвелине Касьяновой, Татьяне Лебедевой.

Саида Пшукова учится в гимназии № 1. Девочка 
имеет высокие результаты в учебе и стремится к само-
совершенствованию. Призер конкурсов рисунков, по-
бедитель олимпиады по информатике «ИНФОУРОК».

Гимназист Тамирлан Бориев обладает отличными 
коммуникативными и организаторскими навыками. Он 

проявляет большой интерес к изучению английского 
языка и добивается высоких результатов в этой обла-
сти. Является победителем олимпиады по английскому 
языку «Умники России».

Эвелина Касьянова - одна из лучших учениц средней 
школы № 8 станицы Котляревской. Она является побе-
дителем Всероссийской олимпиады школьников по эко-
логии, призером во Всероссийском конкурсе сочинений 
«Золотое перо».

«Любознательная и целеустремленная», - так харак-
теризуют свою ученицу Татьяну Лебедеву педагоги 
средней школы № 14. Девушка принимает активное 
участие в жизни класса, является участником муници-
пального этапа Всероссийской олимпиады школьников 
и интеллектуального марафона.

Татьяна Саенко тепло поздравила юных граждан и их 
родителей с этим знаковым событием. 

- Всегда с честью и гордостью несите высокое звание 
гражданина нашей великой и могучей страны – России. 
С вручением паспорта вы получили не только полно-
ценные права, но и обязанности. Помогайте младшим, 
уважайте старших и, самое главное - гордитесь нашей 
страной, - напутствовала молодежь руководитель адми-
нистрации района. 

Юных граждан также поздравили Юлия Поротни-
кова, исполнительный секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия», Аминат Кучмезова, началь-
ник отделения по вопросам миграции ОМВД России по 
Майскому району. Виновникам торжества были вруче-
ны «Наказ молодежи» и памятные подарки.

Ãîðäî íåñèòå çâàíèå ãðàæäàíèíà 
íàøåé âåëèêîé äåðæàâû!

В День России в Майском муниципальном районе по традиции вручают паспорта 
юным гражданам, достигшим 14 лет и особо отличившимся в учебе 
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ПО КАНАЛАМ TELEGRAM ГОТОВИМСЯ К ВЫБОРАМ 2024 ГОДА

В рамках работы штаба партии «Единая Россия» по контролю за проведением капиталь-
ного ремонта и строительством школ они ознакомились с ходом ремонтных работ в СШ 
№ 5, № 2 г. Майского, вспомогательного корпуса школы № 9 ст. Александровской, строи-
тельством школы № 14 г. Майского.

Произвели осмотр объектов, проверили качество выполненных работ, обсудили сроки, а 
также планы участия района в федеральных и региональных госпрограммах, намеченных 
к реализации на 2024-2025 годы.

Ñ ðàáî÷èì âèçèòîì 
Ìàéñêèé ðàéîí ïîñåòèëè Âèêòîðèÿ Ðîäèíà, 

äåïóòàò Ãîñäóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, 
è Àíçîð Åçàîâ, ìèíèñòð ïðîñâåùåíèÿ è íàóêè 

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêè

Здесь проведен необ-
ходимый ремонт, так как 
находилось помещение в 
достаточно сложном тех-
ническом состоянии. 

Татьяна Саенко, глава 
местной администрации 
Майского муниципального 
района, проинспектирова-
ла качество проведенных 
работ. Зал выглядит перво-
классно. Теперь многие 
годы в новых, комфортных 
условиях будет начинаться 
дорога счастливого супру-
жества для майчан. 

В преддверии Дня 
России территориальная 
избирательная комиссия 
Майского муниципального 
района в обновленном 
составе провела свое 
первое заседание под 
председательством
 Н. А. Канаевой.

И началось заседание с прият-
ных моментов. По поручению Из-
бирательной комиссии КБР Наталья 
Александровна вручила удостовере-
ния новым членам комиссии с пра-
вом решающего голоса Н. В. Юрчен-
ко и Н. Ю. Дажиговой. 

Председатель Майской ТИК тепло 
поблагодарила за многолетнюю ра-
боту Галину Николаевну Карнаухову, 
которая проработала в избиратель-
ной системе более 30 лет и была чле-
ном территориальной избирательной 
комиссии всех пяти составов. Слова 
благодарности за работу были также 
адресованы Е. В. Подворчан. Елена 
Васильевна была членом участко-
вой избирательной комиссии, а за-
тем Майской ТИК почти 20 лет. В их 
адрес направлены Благодарственные 
письма.

Затем были рассмотрены вопросы 
согласно повестке дня. Первым во-
просом члены комиссии назначили в 
составы участковых избирательных 
комиссий избирательных участков, 
участков референдума №№ 79-96 
на территории муниципального об-
разования Майский муниципальный 
район Кабардино-Балкарской Респу-
блики на пятилетний срок полно-
мочий (с 2023-2028 гг.)136 членов 
участковых избирательных комиссий 
с правом решающего голоса.

Следующим решением членов 
ТИК были назначены 18 председа-
телей участковых избирательных 
комиссий избирательных участков, 
участков референдума №№ 79-96 на 
территории муниципального образо-
вания Майский муниципальный рай-
он Кабардино-Балкарской Республи-
ки на пятилетний срок полномочий 
(с 2023-2028 гг.). 

Члены комиссии очень серьезно 
подошли к кадровым вопросам и 
сформировали команду ответствен-
ных, опытных профессионалов, зна-
ющих район и наших избирателей. 
Подготовка к  президентским выбо-
рам, которые должны состояться 17 
марта 2024 года, уже началась.

В ближайшие дни председатель 
Майской ТИК Н. А. Канаева про-
ведет семинар для председателей 
участковых избирательных комис-
сий, где подробно будут рассмотрены 
организационные вопросы первых 
заседаний участковых избиратель-
ных комиссий.

Для работы в период выборной 
кампании сформирован также ре-
зерв.

На заседании речь шла и об обуче-
нии членов Майской ТИК по типовой 
учебной программе «Организация 
деятельности территориальной из-
бирательной комиссии». Как проин-
формировала Наталья Александров-
на, все члены ТИК прошли обучение 
и получили сертификаты.

На фото - члены Майской ТИК с 
правом решающего голоса: (верх-
ний ряд) С. С. Аванесьян, Т. Н. 
Атабиева, С. М. Яценко, Н. А. Ру-
дак, (нижний ряд) Н. Ю. Дажигова, 
Н. А. Канаева, Н. В. Юрченко.

Íîâûé ñîñòàâ ÒÈÊ 
ïðèñòóïèë ê ðàáîòå

Ðàñïàõíóë ñâîè 
äâåðè ïåðåä 
âñòóïàþùèìè 

â áðàê 
îáíîâëåííûé çàë 
òîðæåñòâåííûõ 

ðåãèñòðàöèé 
Ìàéñêîãî ðàéîíà 

В этот день Герои России вручили награды авторам 80 рас-
сказов о героях Великой Отечественной войны, которые вошли 
в четвертый народный альманах «Незабытые истории Победы». 

Награды также были вручены победителям - авторам исто-
рий о подвигах участников СВО, которые уже опубликованы в 
первом сборнике «Zа Родину». 

Диплом победителя конкурса рассказов в сборник «Zа Ро-
дину» получила Ольга Голубцова, педагог-психолог Майского 
филиала агропромышленного колледжа.

Поздравляем с победой!
Наш корр.

ЗНАЙ НАШИХ! Âñïîìíèì âñåõ ïîèìåííî!
Â Ìîñêîâñêîì Ìóçåå Ïîáåäû 
íà Ïîêëîííîé ãîðå ñîñòîÿëîñü 

ïîäâåäåíèå èòîãîâ 
ïîëèôîðìàòíîãî ïðîåêòà 

«Ìíîãîíàöèîíàëüíàÿ Ïîáåäà» 

Т. Н. Атабиева, Т. В. Саенко
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ГОД ПЕДАГОГА 
И НАСТАВНИКА

Школа…. Эти слова 
отзываются светлым 
чувством в душе каждого. 
В нашей памяти школа 
– это большие светлые 
классы, исписанная 
мелом доска, потерянный 
где-то дневник, первая 
влюблённость, строгие 
учителя, школьный двор, 
на котором разгуливают 
осенние ветра. И в 
каждой образовательной 
организации есть те, кем 
она может гордиться по 
праву.

Главное достоинство первой гим-
назии состоит в том, что это была и 
есть школа педагогического мастер-
ства, высокого профессионализма. 
В этой школе всегда работали на-
стоящие учителя, профессионалы и 
труженики. 

Ольга Владимировна Машенки-
на принадлежит к числу педагогов, 
совмещающих в себе огромный 
преподавательский опыт и по-
настоящему творческое, душевное 
отношение к самому процессу обу-
чения. Педагогический стаж 27 лет, 
из них 24 года Ольга Владимировна 
работает в первой гимназии. За это 

время было много побед, достиже-
ний, были и особенно значимые со-
бытия.

2009 год стал особенно запоми-
нающимся. Ольга Владимировна 
стала победителем на региональ-
ном этапе конкурса «Учитель года», 
лауреатом Всероссийского этапа в 
городе Москве, победителем кон-
курса лучших учителей Российской 
Федерации в рамках ПНПО «Обра-
зование».

Более 10 лет педагог передает 
свой опыт учителям республики, 
возглавляя предметную комиссию 
экспертов ЕГЭ. При этом успевает 
заниматься общественной деятель-
ностью, являясь членом обществен-
ного совета при Министерстве про-
свещения и науки КБР. 

У преподавателя сложилась 
своя система работы с учащимися, 
ежегодно ее воспитанники стано-
вятся призерами и победителями 
регионального этапа предметных 
олимпиад по биологии и экологии, 
научных конференций и интеллек-
туальных конкурсов, призерами 
всероссийских предметных олим-
пиад, студентами ведущих вузов 
страны. Они успешно сдают ЕГЭ по 
биологии и посвящают свою жизнь 

благородным профессиям врача и 
учителя. 

Ольга Владимировна не только 
талантливый педагог, но и внима-
тельный классный руководитель. 
Каждый день она с улыбкой встре-
чает большую дружную семью 
своих воспитанников, которые с 
пятого по одиннадцатый класс про-
двигаются по ступенькам знаний. 
Наставник умело открывает новые 
грани детей, воспитывая отдель-
но каждую личность и коллектив в 
целом.

Много теплых слов благодарно-
сти можно услышать от родителей 
нынешних выпускников в адрес 
своего классного руководителя: 
«Ольга Владимировна добрый и 
чуткий педагог, вторая мама для на-
ших детей. За семь лет ей удалось 
воспитать в наших детях самые 
лучшие человеческие качества, 
такие как доброта, чуткость, чест-
ность, целеустремленность».

На вопрос «Что для вас счастье?» 
она ответила: «Счастье — это каж-
дый день заниматься тем, что тебя 
радует больше всего на свете. А это 
значит - работать с детьми».

О. Воскобойникова, заместитель 
директора по методической работе

«Ñ÷àñòüå — ýòî êàæäûé äåíü
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî òåáÿ ðàäóåò…»

Виктор МОСКОВСКИЙ

Человек, лишенный с детских лет родительской 
любви и заботы, став взрослым, хорошо помнит, 
как это тяжко и горько… 

Лариса Шляхова в десять лет потеряла и мать, и отца. По-
взрослев, всем сердцем и душой желала ту меру ласки, любви 
и внимания, которую не получила сама, передать своим буду-
щим детям. Но, к сожалению, по медицинским показаниям ро-
дить детей она не могла. Тем не менее, желание стать мамой, 
пусть приёмной, взять на воспитание малыша, вырастить, вы-
учить, сделать из него счастливого, добропорядочного чело-
века и гражданина нашей великой страны, с каждым днем у 
Ларисы становилось всё сильнее.

Она начала собирать необходимые документы, позволяю-
щие взять на воспитание ребенка, просматривала базу данных 
детей, оставшихся без родителей. Но дело двигалось слишком 
медленно, всё время возникали какие-то препоны.

- И тогда я решила обратиться за помощью к заместителю 
главы Совета местного самоуправления г. п. Майский, депу-
тату Совета местного самоуправления от фракции партии 
«Единая Россия» Хасану Шамилевичу Хатухову, который вни-
мательно меня выслушал и пообещал сделать всё возможное, 
- рассказывает Лариса Шляхова.

И действительно, судя по тому, как развивались дальше со-
бытия, депутат Хатухов практически сразу после разговора 
с Ларисой начал тесное общение с представителями мини-
стерств и ведомств, от которых зависело решение о предостав-
лении опекунских полномочий Шляховой. 

- В первую очередь, мы с Хатуховым направились в отдел 
опеки и попечительства в управлении образования местной 
администрации Майского района. Хасан Шамилевич подроб-
но рассказал о сложившейся ситуации Залине Тменовой, на-
чальнику ООП, и попросил помочь мне стать мамой, - продол-
жила Лариса Федоровна.

Активные действия Х. Ш. Хатухова привели к тому, что во-
прос о предоставлении права на опекунство решился в пользу 
Шляховой. 

Надо отметить, что Лариса взяла под опеку не одного ре-
бенка, а двух. Познакомившись в интернате № 5 г. Нартан с 
четырёхлетней Ариной и её пятилетним братом Давидом, она 
прикипела душой к обоим, да и Лариса Федоровна пришлась 
по сердцу детям: ласковая и заботливая мама им была нужна. 
До госучреждения дети влачили полуголодное существова-
ние, на долгое время оставались без присмотра, у них не было 
мало-мальски пригодной одежды и обуви, не говоря уже об 
игрушках. 

26 декабря жизнь Арины и Давида кардинально изменилась 
в лучшую сторону: они перебрались в квартиру своей новой 
мамы – Ларисы Шляховой. Теперь детвора посещает детский 
сад, Давид познает «азы» бокса под руководством тренера Ген-
надия Доминова. Осенью любознательный и активный маль-
чуган пойдет в первый класс. Лариса Федоровна планирует 
также приобщать детей к занятиям пением и танцами.

Вот такую историю обретения Ларисой Шляховой, Ариной 
и Давидом друг друга, историю появления новой семьи в на-

шем городе узнали корреспонденты газеты «Майские ново-
сти», побывав в кабинете директора ООО «Сервис+», депута-
та Совета местного самоуправления г. п. Майский от фракции 
партии «Единая Россия» Хасана Хатухова, где все участники 
описываемых событий собрались за дружеским чаепитием.

В ответ на слова признательности от Ларисы за оказанную 
помощь, Хасан Шамилевич сказал: 

- Я и в дальнейшем готов в рамках российского законода-
тельства оказывать всяческую поддержку Ларисе и её деткам, 
помочь женщине трудоустроиться. Буду следить за тем, что-
бы детям вовремя поступали полагающиеся им по закону де-
нежные выплаты. Когда придет время, постараюсь оказать со-
действие Шляховой в переходе ею от исполнения опекунских 
полномочий к полномочиям родительским.

Наблюдая за детьми, которые чувствовали себя комфортно, 
не стеснялись окружающей обстановки, порой сами включа-
лись в разговор взрослых, трудно было и представить, что ещё 
недавно они вскрикивали по ночам, беспокойно и плохо спали, 
временами беспричинно плакали. 

За сравнительно короткий срок Ларисе удалось лаской и за-
ботой преодолеть психологический надлом, образовавшийся у 
детей при их жизни с родителями. Просто чудеса творит ис-
тинная материнская любовь!

На прощание Хасан Шамилевич вручил маленьким гостям 
сладости и игрушки. Отрадно, что радуясь подаркам, рассма-
тривая игрушки, малыши не забыли его поблагодарить. 

В завершение встречи дети рассказали о том, кем бы они 
хотели стать, когда вырастут. Арина хочет выучиться на врача. 
А ответ Давида, пожалуй, приведу полностью. 

- Я, когда вырасту, хочу стать военным. И ещё хочу быть 
таким, как дядя Хасан! - сказал малыш.

Успехов новой семье Ларисы Шляховой! А депутатскому 
корпусу – равнение на Хасана Хатухова, который показал на 
деле, как должен работать народный избранник.

ГРАЖДАНСКАЯ
ПОЗИЦИЯ «Õî÷ó áûòü òàêèì, 

êàê äÿäÿ Õàñàí...»
Ó÷èòåñü 

Ïóøêèíà 
÷èòàòü!

Ежегодно 6 июня, в день рождения 
великого русского поэта, 
основоположника современного 
русского литературного языка 
Александра Сергеевича Пушкина 
отмечается День русского языка. 

В 2023 году исполняется 12 лет с того 
дня, когда Президент России подписал 
указ о ежегодном праздновании Дня рус-
ского языка в нашем Отечестве. Праздник 
был установлен в целях сохранения, под-
держки и дальнейшего развития русского 
языка, как общенационального достояния 
народов РФ, средства международного об-
щения и неотъемлемой части культурного 
и духовного наследия мировой цивилиза-
ции. 

В рамках празднования Дня русского 
языка в библиотеке - филиале МКУК ДК 
«Октябрь» станицы Александровской, 
прошла литературная игра «Учитесь Пуш-
кина читать!». 

Ребята отгадывали и собирали из слов 
названия сказок, написанных поэтом, уча-
ствовали в конкурсах. Они увлеченно ис-
кали ответы в книгах, а игра «Подскажи 
словечко» проверила детвору на сообра-
зительность и знания. Большой интерес 
вызвал познавательный фильм о жизни 
А. С. Пушкина. В завершение встречи все 
желающие читали любимые стихотворе-
ния великого поэта. 

ПО КАНАЛАМ TELEGRAM

Лица ребят по понятным причинам скрыты



4 Официально 15 июня 2023 года № 68-70 (13412-13414) 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 126/1-5
8 июня 2023 г.                     г. Майский

О формировании участковых избирательных комиссий 
избирательных участков № 79-96 

на территории муниципального образования 
Майский муниципальный район 

Кабардино-Балкарской Республики
 Рассмотрев предложения по кандидатурам для назначе-

ния в составы участковых избирательных комиссий, в со-
ответствии со статьями 20, 22, 27 Федерального закона от 
12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референдуме граждан Российской 
Федерации», Методическими рекомендациями о порядке фор-
мирования территориальных избирательных комиссий, изби-
рательных комиссий муниципальных образований, окружных 
и участковых избирательных комиссий, утвержденными по-
становлением Центральной избирательной комиссии Россий-
ской Федерации от 15 марта 2023 года № 192/1337-5, Майская 
территориальная избирательная комиссия постановляет:

1. Сформировать участковые избирательные комиссии из-
бирательных участков, участков референдума №№ 79-96 на 
территории муниципального образования Майский муници-
пальный район Кабардино-Балкарской Республики со сроком 
полномочий пять лет 2023-2028 годы, назначив в их составы 
членами участковых избирательных комиссий с правом реша-
ющего голоса лиц согласно приложениям 1-18. 

2. Направить настоящее постановление в Избиратель-
ную комиссию Кабардино-Балкарской Республики в срок до 
18 июня 2023 года.

3. Направить выписки из настоящего постановления в со-
ответствующие участковые избирательные комиссии.

4. Настоящее постановление подлежит опубликованию в 
газете «Майские новости» и размещению на официальном 
сайте органов местного самоуправления Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 5. Ответственность за исполнение данного постановления 
оставляю за собой.

Н. А. Канаева, председатель 
Майской ТИК 
Приложение 1

к постановлению Майской ТИК
от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Списки членов участковых избирательных комиссий 
избирательных участков №№ 79-96  

муниципального образования 
Майский муниципальный район  

со сроком полномочий пять лет 2023-2028 г.г. 
с правом решающего голоса

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 79

Количественный состав комиссии – 8 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Синицына 
Анастасия Владимировна

 РО  СПП«Справедливая 
Россия - патриоты - 

за правду» в КБР
2 Жуковский 

Евгений Андреевич КБ РО ПП ЛДПР

3 Карданова 
Виктория Владимировна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

4 Браташова 
Валентина Федоровна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

5 Вальтер 
Ирина Ивановна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

6 Макаров 
Сергей Георгиевич

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

7 Щербакова 
Наталья Александровна Майское МО КПРФ 

8 Жидкова Алла 
Александровна

Собрание избирателей 
по месту работы 

МП ММР «МТУК»

Приложение 2
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 80
Количественный состав комиссии – 7 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Ли 
Инна Афанасьевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Ерохина 
Анна Александровна

РО  СПП«Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР
3 Яковенко 

Елена Александровна
РО в КБР ПП  

«Гражданская платформа»
4 Кузнецова 

Светлана Владимировна КБ РО ПП ЛДПР

5 Боброва 
Екатерина Александровна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

6 Яблочкина 
Елена Николаевна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

7 Сивишкина 
Марина Дмитриевна Майское МО КПРФ

Приложение 3
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 81
 Количественный состав комиссии – 7 членов

Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Воскобойникова 
Ольга Анатольевна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

2 Саруханова 
Надежда Николаевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

3 Бондаревская 
Наталья Дмитриевна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

4 Мамаева 
Ольга Александровна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

5 Сухой Сергей Николаевич
РО  СПП «Справедливая 

Россия - патриоты - 
за правду» в КБР

6 Цепа 
Наталья Михайловна КБ РО ПП ЛДПР

7 Голикова 
Таисия Алексеевна Майское МО КПРФ

Приложение 4
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 82
 Количественный состав комиссии – 9 членов

Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Скляренко 
Александр Геннадьевич

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты - 

за правду» в КБР

2 Полиенко 
Ольга Ивановна 

Майская районная 
общественная организация 

ветеранов ВОВ, труда, 
Вооруженных сил 

и правоохранительных 
органов

3 Курилова 
Антонина Петровна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

4 Бариева 
Ирина Ивановна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

5 Довгалева 
Елена Викторовна

Собрание избирателей 
по месту работы МКУ ДО 

«Спортивная школа» 

6 Курилов 
Антон Николаевич

РО в КБР ПП  «Гражданская 
платформа»

7 Тищенко 
Анастасия Михайловна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

8 Троянова 
Валентина Николаевна КБ РО ПП ЛДПР

9 Гущин 
Михаил Тагирович Майское МО КПРФ

Приложение 5
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 83
 Количественный состав комиссии – 6 членов

Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Сунцова 
Елена Ивановна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Касаева 
Галина Ивановна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

3 Капинос 
Марина Анатольевна

РО  СПП «Справедливая 
Россия -  патриоты - 

за правду» в КБР
4 Марьевский 

Сергей Евгеньевич РО  в КБР ПП  «Зеленые»

5 Кожаева 
Татьяна Петровна КБ РО ПП ЛДПР

6
Зеленская Людмила 
Степановна Майское МО КПРФ

Приложение 6
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 84
Количественный состав комиссии – 8 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Мухорямова 
Светлана Ивановна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Гладченко 
Светлана Вячеславовна КБ РО ПП ЛДПР

3 Бабенко 
Елена Викторовна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

4 Кулигина 
Надежда Сераджудимовна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР

5 Курилов 
Владимир Сергеевич

МО ООГО ДОСААФ 
России по КБР в Майском 

районе

6 Литвинова 
Анастасия Сергеевна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

7 Никандрова 
Нелли Константиновна

Собрание избирателей 
по месту работы МУ 

«Управление финансов 
местной администрации 

Майского муниципального 
района»

8 Додина 
Людмила Николаевна Майское МО КПРФ

Приложение 7
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 85
 Количественный состав комиссии – 6 членов

Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Яковлева 
Оксана Юрьевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Мальцева 
Инна Викторовна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР

3 Макарьева 
Галина Андреевна

Собрание избирателей 
по месту работы МКОУ 
СОШ № 3 г. Майского

4 Стешенко 
Татьяна Ивановна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

5
Савенко 
Светлана Викторовна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

6 Ватутина 
Вера Николаевна Майское МО КПРФ

Приложение 8
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 86

 Количественный состав комиссии – 7 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Скрипник 
Виктор Алексеевич

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

2 Пуртова 
Юлия Сергеевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

3 Котлаузина 
Злата Евгеньевна КБ РО ПП ЛДПР

4 Свиридова 
Ольга Анатольевна

Собрание избирателей 
по месту работы

5 Фанзиева 
Мадина Мухалидовна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР

6
Заремба 
Анна Анатольевна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

7
Алексеева 
Светлана Геннадьевна Майское МО КПРФ

Приложение 9
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 87
 Количественный состав комиссии – 6 членов

Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Головачев 
Павел Валерьевич

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Саруханов 
Анатолий Анатольевич КБ РО ПП ЛДПР

3 Каланчук 
Олеся Ивановна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

4 Коснырева 
Ольга Олеговна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

5 Фоменко 
Ирина Ивановна

РО  СПП «Справедливая 
Россия- патриоты -
за правду» в КБР

6 Воробьева 
Елена Викторовна Майское МО КПРФ

Приложение 10
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 88

 Количественный состав комиссии – 9 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Вишневская 
Анна Владимировна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

2 Башарина 
Марина Юрьевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

3 Ерохина 
Екатерина Николаевна КБ РО ПП ЛДПР

4 Тутова 
Ирина Юрьевна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР

5 Кузнецова 
Марина Леонидовна 

Собрание избирателей по 
месту работы МКОУ СОШ 

№ 10 г. Майского
6 Хатухова 

Заира Каншоубиевна
РО в КБР ПП  

«Гражданская платформа»
7 Костенко 

Ольга Федоровна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

8 Володина 
Юлия Владимировна

Собрание избирателей по 
месту работы МКОУ СОШ 

№ 10 г. Майского
9 Реуцкий 

Сергей Георгиевич Майское МО КПРФ
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ОВЕН. Форту-
на улыбается 
и покровитель-
ствует вам во 
многих делах. 
Воплощайте в 

жизнь давние проекты, они 
могут принести прибыль. А 
вот новые идеи еще нужда-
ются в доработке. Не скры-
вайте своей радости или 
огорчения от близких.

ТЕЛЕЦ. Поста-
райтесь обе-
щать только то, 
что сможете 
выполнить, под-
крепляйте слова 
делами, иначе 

рискуете подорвать свой ав-
торитет. Не рекомендуется 
спорить с тем, кто старше 
по возрасту, чину или зва-
нию. Будут удачными по-
ездки и командировки. В вы-
ходные для вас будут очень 
важны встречи с друзьями и 
активный отдых.

Б Л И З Н Е Ц Ы .
Наступает вре-
мя отдыха и рас-
слабления. Вас 
ждут новые впе-
чатления и пози-

тивные эмоции. А в личной 
жизни необходимо мобили-
зовать все свои силы и воз-
можности для решительно-
го рывка. Сейчас вы можете 
добиться желанной цели. 
Не обращайте внимания на 
мелкие неудачи.

РАК. Многообе-
щающая твор-
ческая неделя. 
Проявите ини-
циативу и актив-
ность. Дальние 

поездки лучше планировать 
на пятницу. В воскресенье 
вероятна неформальная 
встреча. Ситуация в этот 
день благоприятна, и успех 
вам гарантирован.

ЛЕВ. Постарай-
тесь не гнать-
ся за чем-то 
большим, иначе 
рискуете поте-
рять то, что уже 

имеете. Нужно максималь-
но сосредоточиться на том, 
чем занимаетесь в данный 
момент. В воскресенье по-
старайтесь соотнести свои 
желания с интересами близ-
ких людей.

ДЕВА. Появит-
ся возможность 
снизить темп 
работы, хотя это 
вряд ли повлия-
ет на ваши пла-

ны. Успешно разобравшись 
с самыми важными из дел, 
запланированных на эту 
неделю, вы почувствуете 
удивительную легкость. В 
свободное время не нужно 
валяться на диване, отправ-
ляйтесь на пляж или на ве-
лопрогулку.

ВЕСЫ. Поря-
док в голове 
и на рабочем 
месте поможет 
сделать вашу 
работу эффек-

тивнее, а оплату труда – 
значительно выше. В среду 
партнеры помогут решить 
проблемы, перед которыми 
вы оказались. Не стоит пре-
небрегать их помощью. В 
четверг вас ждет романти-
ческое свидание. Возмож-
но, новое знакомство рас-
ширит ваши горизонты.

С К О Р П И О Н . 
Стоит пригото-
виться к тому, 
что дела вне-
запно пойдут 
на лад, причем 

сразу во всех сферах. Вам 
необходима сконцентри-
рованность и целеустрем-
ленность. Нужно привести 
душевный хаос в порядок. 
Разберитесь в себе, тогда 
он превратиться в стройную 
и гармоничную систему. 

С Т Р Е Л Е Ц . 
Вам может не 
п о н р а в и т ь с я 
то, что будет 
п р о и с х о д и т ь 
вокруг вас, но 

постарайтесь не делать по-
спешных выводов, чтобы не 
усугублять ситуацию. Бла-
гоприятное время для за-
ключения сделок. Уделите 
больше времени и внима-
ния семье.

КОЗЕРОГ. Не-
деля пройдет 
вполне благопо-
лучно, если вы 
не будете обра-
щать внимания 

на некоторые раздражаю-
щие мелочи в поведении 
окружающих. Не спешите с 
выводами. К вам тоже могут 
предъявлять завышенные 
требования.

ВОД ОЛ Е Й.На 
этой неделе 
откажитесь от 
острых ощуще-
ний. Ведь тяга 
к риску пройдет, 

а последствия могут испор-
тить жизнь надолго. Звезды 
рекомендуют руководство-
ваться здравым смыслом. 
Наступает время продемон-
стрировать свои таланты.

РЫБЫ. Вам не-
обходимо вни-
мательно сле-
дить за своей 
речью и пове-
дением, прене-
брежение этим 

советом будет способство-
вать конфликтам. Если вам 
попытаются навязать свое 
мнение, постарайтесь отка-
заться в корректной форме. 
В выходные умерьте свой 
пыл, не штурмуйте несколь-
ко вершин одновременно.

Астрологический прогноз 
19-25 июня

Это время станет периодом повышенной созидательной энер-
гии. Интересные, креативные идеи, желание творить, роман-
тические порывы и небывалая активность – вот, что может 
ожидать вас в эти дни. Но звезды предупреждают о некоторой 
нестабильности эмоционального фона у всех знаков зодиака. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— А теперь положите все свои деньги на 
стол и закройте глаза.

— Какой-то вы странный фокусник. 
☺☺☺

Единственное, что в жизни пригодилось 
из геометрии, это фраза "что и требовалось 
доказать". 

☺☺☺
Чем ленивее человек, тем больше его 

труд напоминает подвиг! 
☺☺☺

— Ты изменил мне с моей лучшей под-
ругой!

— Дорогая, нельзя же так ошибаться в 
своих подругах. 

☺☺☺
— Есть ли у человека какое-то особое 

предназначение?
— Есть. Жить. 

☺☺☺
— Доктор, посоветуйте, что делать. Мой 

муж постоянно говорит во сне.
— Позволяйте ему говорить днем. 

☺☺☺
Из школьного сочи-

нения: "Анна Каренина 
переходила железно-
дорожный переезд в 
наушниках и с опущен-
ным капюшоном". 

На дне рождения 
дедушки его маленький 
внук:

— Деда, а сколько 
тебе лет?

— Шестьдесят два.
Внук после некото-

рого молчания с сомне-
нием в голосе:

— А ты начал с од-
ного?

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода
в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

  

С овсяными хлопьями
Стакан обычных 

сухих овсяных хло-
пьев измельчи в блен-
дере в муку грубого 
помола. Добавь не-
много меда, яичный 
белок и ложку обыч-
ного йогурта. Хоро-
шо перемешай. На-
неси смесь на лицо, 
аккуратно потри и 

оставь на 15 минут, 
затем смой маску те-
плой водой.
С киви и бананом
Половинки этих 

фруктов разомни и 
тщательно переме-
шай мякоть.

Добавь 2 ст. ложки 
сметаны. Нанеси ма-
ску на лицо и подер-
жи около 15 минут. 
Затем умойся теплой 
водой.
С маслом 
апельсина
З а м е ч а т е л ь н о е 

средство против пиг-
ментных пятен. Для 
приготовления пона-

добятся 1,5 ст. л. меда, 
примерно столько же 
картофельного сока и 
апельсинового эфир-
ного масла.

Сперва выдави сок 
из картофелины, по-
сле чего смешай его с 
другими компонента-
ми. Маску нужно на-
носить только на про-
блемные зоны лица и 
шеи, после чего тща-
тельно устранить сле-
ды смеси с помощью 
ватного диска.

Как всегда, держи 
зону глаз под особым 
вниманием.

Татьяна

Чистим засаленные 
места на одежде
Вам понадобится 

4 части нашатырного 
спирта и 1 часть соли. 
Этой смесью нужно 
протереть засаленные 
места. 
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Читатель - читателю
БОЛЯТ КОЛЕНИ – ЛЕЧЕНИЕ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИИнгредиенты:

— 1 столовая ложка меда;— 1 столовая ложка горчицы (острой);— 1 столовая ложка мелкой соли;— 1 столовая ложка воды.Приготовление
Тщательно перемешайте все ингредиенты, доведя их до однородной смеси. Потом перелей-те ее в банку или в любую другую упаковку.Применение
Когда будете испытывать исходящий от сво-их суставов дискомфорт, просто намажьте этим «кремом» болезненное место. Затем накройте его пластиковым пакетом, а сверху повяжите те-плый платок, желательно из шерсти.Такой компресс держим полтора-два часа. Лучше всего эту процедуру повторять перед сном, чтобы суставы могли отдохнуть после «ле-чения». Утром смойте «крем».Повторяйте этот процесс 4-5 дней подряд. Эффект вы почувствуете уже после первого раза, так что мотивировать вас не придется.Важно помнить, что саму смесь нужно хра-нить в холодильнике, причем не дольше, чем 5-6 дней.

КлавдияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

пригото

Творожное печенье
225 г творога, 1 яйцо, 320 г муки, 125 г 

кунжутных семян, щепотка соли.
Способ приготовления
Творог превратите в однородную мас-

су. Любые комочки крайне нежелатель-

ны. Добавьте просеянную муку. Тща-

тельно перемешайте оба компонента. 

Добавьте соль. Тщательно перемешайте 

тесто, которое должно быть однородным 

и эластичным. Оберните пищевой плен-

кой и оставьте в холодильнике примерно 

на 30 минут.
Через полчаса раскатать тесто в пласт 

и вырезать заготовки печенья, выложить 

их на подготовленный противень. Взбей-

те яйцо вилкой или венчиком. Яичной 

смесью смажьте верхушку печенья. Для 

посыпки используйте кунжут.
Выпекайте творожные печенья при 

220 градусах около 25 минут.
Инна

Маленькие хитрости

Âîñõèòèòåëüíûå 
ñâîéñòâà 
ÊÎÐÈÖÛ

Популярная специя. 
Корицей можно обильно 
посыпать еду и напитки, в 
чайной ложке всего 6 кало-
рий – и никаких сожалений! 
Рецептами с этой специей 
изобилуют меню здорового 
питания, и уж точно без нее 
не обходится ни один ЗОЖ-
тортик. С корицей никакого 
сахара не нужно: настолько 
яркий у нее вкус. Отвлекает 
от сладости своим колори-
том. А еще в составе корицы 
много антиоксидантов. Пока 
масштабные исследования о 
пользе корицы не подоспели, 
назовем 4 причины, почему 
все же стоит съедать порцию 
специи (клиника Кливленда 
рекомендует от ¼ до 1 чай-
ной ложки) каждый день.

Корица может снижать 
уровень сахара в крови. 
Несколько исследований 

говорят о том, что корица 
способна понижать уровень 
глюкозы у людей с диабе-
том 2 типа. Американская 
диабетическая ассоциация 
не спешит утверждать этот 
факт, так как исследования 
пока малы и противоречивы, 
однако, она называет специю 
многообещающей для диа-
бетиков.

Корица помогает от 
прыщей. В обзоре иссле-
дований корицу признали 
способной помочь избавить-
ся от высыпаний благодаря 
антибактериальному эффек-
ту биоактивных химических 
веществ в составе.

Сделайте маску для лица 
против прыщей. Смешайте 2 
чайные ложки натурального 
меда и немного корицы. На-
несите на лицо на 10 минут, 
затем смойте теплой водой.

Сертифицированный ди-
етолог-нутрициолог, дирек-
тор по питанию в Институте 
домашнего хозяйства Жа-
клин Лондон напоминает, 
что сделать кожу чистой по-
может сокращение сахара в 
рационе (или полный отказ). 
Главные виновники прыщей: 
сладкие напитки, хлопья, 
крекеры, всевозможные ба-
тончики, сладкая выпечка и 
соусы.

Корица омолаживает 
кожу. Исследователи обна-
ружили, что экстракт корицы 
«значительно способствует 
биосинтезу коллагена 1 типа 
в дермальных фибробла-
стах». Проще говоря, помо-
гает от морщин и старения 
кожи.

Уход за кожей с кори-
цей и яблочным уксусом. 
Смешайте полторы чайных 
ложки корицы со столовой 
ложкой меда, сделайте па-
сту и наносите на кожу лица 
ежедневно на 30 минут пе-
ред сном. Когда смыли, сме-
шайте по одной части уксу-
са и воды и сделайте тоник. 
Смочите им ватный диск и 
протрите лицо.

Корица улучшает па-
мять. В рамках исследова-
ния Иезуитского Универ-
ситета Уилинга участники, 
жевавшие жвачку с кори-
цей во время тестов, лучше 
справлялись с задачками на 
внимание, распознавание, 
рабочую память и скорость 
зрительно-моторной реак-
ции. И хотя исследование не-
большое, все же попробуйте 
есть больше корицы, когда 
занимаетесь серьезным про-
ектом, который требует все 
ваше внимание.

Маски для лица с медом

Сушка обуви
 Высушить мокрую обувь

п о м о ж е т 
соль. Разо-
грейте пова-
ренную соль 
на сковород-
ке, засыпьте 
в носок и 

поместите в обувь. При необ-
ходимости, повторите. Такая 
хитрость станет настоящим 
спасением в дождливые осен-
ние деньки.

 Смешайте немного соды с обычным 
шампунем и как всегда помойте голову. 
Ваши волосы приобретут легкость и объем!

Чтобы быстро и аккуратно очи-стить клубнику от хвостика, ис-пользуйте тру-бочку - просто проденьте ее снизу вверх че-рез ягоду.
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Про вред табака для 
здоровья написано 
немало. Курение не просто 
убивает, оно приводит 
к тяжелым болезням, 
которые серьезно 
ухудшают качество жизни. 
Вдыхание табачного дыма 
и пара нарушает работу 
легких, никотин и другие 
компоненты табака, вне 
зависимости от формы его 
потребления, отравляют 
сразу весь организм. 

Нет ни одного органа, кото-
рый бы не страдал от этой при-
вычки. Кроме затрудненного ды-
хания, курильщиков преследуют 
расстройства желудочно-кишеч-
ного тракта и болезни сердца, 
недостаток кислорода в крови 
приводит к повышенной утом-
ляемости и замедленной работе 
мозга. У них чаще развиваются 
болезни глаз и расстройства слу-
ха, что может привести к полной 
их утрате. 

Курение наносит вред не 
только самому курильщику, но 
и окружающим. Табак – это яд 
в любой форме. Не существует 
ни одного исследования, под-
тверждающего, что электронные 
сигареты или устройства для на-
гревания табака менее вредны 
для здоровья. 

Никотин – токсин сам по себе, 
кроме того, в электронных сига-
ретах его концентрация выше, 
что ведет к более быстрому при-
выканию. Дети и подростки, 
пользовавшиеся электронны-

ми сигаретами, в два раза чаще 
становятся хроническими ку-
рильщиками в зрелом возрасте. 
Жевательный табак, наоборот, 
более губителен для слизистых 
оболочек и ротовой полости, чем 
вдыхание табачного дыма.

Курение негативно сказыва-
ется на внешности. Компонен-
ты табачного дыма, попадая в 
кровь, вызывают сужение со-
судов. Из-за нарушения кровоо-
бращения кожа не получает до-
статочно кислорода, становится 
сухой и морщинистой. Выдыха-
емый дым также оседает на ней, 
загрязняя и оказывая отравляю-
щее действие. 

Долгое курение может спро-
воцировать развитие псориаза. 
При этом заболевании по всему 
телу появляются зудящие крас-
ные пятна. Запах табака везде 
будет преследовать курильщика. 
Курение притупляет обоняние, 
к тому же, сам он уже просто не 
замечает табачного «аромата», 
но некурящие люди безошибоч-
но могут найти любителя сига-
рет по запаху. Последствия куре-
ния – неприятный запах изо рта, 
желтые зубы и обильный зубной 
налет.

Наконец, табачные продукты 
загрязняют окружающую сре-
ду. Большая часть всего мусора 
– сигаретные окурки. Окурки 
содержат в себе ядовитые веще-
ства, которые проникают в почву 
и воду. Табачный дым вносит 
значительный вклад в загрязне-
ние воздуха городов, в нем со-
держатся парниковые и токсич-
ные газы, компоненты смога.

Строчки и сморчки от-
носятся к разряду условно 
съедобных, поэтому тре-
буют специальной терми-
ческой обработки перед 
употреблением! Строчки 
представляют наиболь-
шую опасность, так как 
содержат гельвелловую 
кислоту и гирометрин 
токсичные, нейротропные 
и канцерогенные веще-
ства, способные вызвать 
тяжелое отравление со 
смертельным исходом или 
отдаленные последствия 
в виде онкологических 
заболеваний. Полностью 
устранить содержащийся 
в строчках гирометрин мо-
жет только их естествен-
ная сушка с проветрива-
нием не менее 3 месяцев.

Как готовить. Перед 
употреблением собранные 
грибы необходимо пред-
варительно замочить и от-
варить в течение 10-20 ми-
нут. Токсичные вещества 
не разрушаются полно-
стью, а переходят в отвар 
- поэтому его необходимо 
сливать. Для надежности 
рекомендуется повторить 
варку еще раз. Отварен-
ные и отжатые грибы 
можно солить, жарить и 
использовать для приго-
товления супа. Делать все 
это без предварительной 
обработки запрещается!

Не рекомендуется упо-
треблять приготовленные 
грибы беременным и кор-
мящим женщинам, они 
противопоказаны малень-
ким детям, а также лицам 
с заболеваниями ЖКТ 
(гастриты, холециститы, 
панкреатиты, гепатиты и 
др.), так как прием грибов 
может спровоцировать 
обострение хронического 
заболевания.

Не стоит покупать гри-
бы у частных лиц вдоль 
дорог, в местах стихий-
ной и несанкциониро-
ванной торговли, приго-
товленные в домашних 
условиях. Продажа све-
жих съедобных грибов 
непромышленного сбора 
допускается только на 
организованных рынках 
и ярмарках, имеющих ус-
ловия для определения их 
видового состава и вете-
ринарно-санитарной экс-
пертизы. 

На всякий случай. 
Первые признаки отравле-
ния: плохое самочувствие, 
головная боль, боль в жи-
воте, тошнота и рвота, 
жидкий учащенный стул. 
При проявлении первых 
признаков отравления 
грибами следует срочно 
обращаться за медицин-
ской помощью и не зани-
маться самолечением. 

Советы врача- 
психиатра-нарколога 
Майской ЦРБ 
Руслана АЛИЕВА. 

Чтобы понять, как не со-
рваться при отказе от алкого-

ля, нужно заранее ознакомить-
ся с трудностями, которые 
встретятся вам на пути к трез-
вой жизни.
Депрессии. У алкоголиков, 

бросающих пить, они встреча-
ются часто. Зависимый чело-
век ищет утешение в алкоголе 
- случается очередной срыв.
Приступы гнева. Отказ от 

алкоголя часто провоцирует 
агрессию и раздражитель-
ность. Не стоит бороться с 
гневом, снова употребляя 
спиртное.
Нарушение сна. Все знают, 

что алкоголики часто мучают-
ся бессонницей. Если вы стол-
кнулись с этой проблемой, 
обратитесь к врачу, который 
подберет безопасные снотвор-
ные на первое время. В даль-
нейшем сон восстановится.
Чувство вины. Вступаю-

щий в трезвую жизнь человек 
испытывает стыд за совер-
шенные в состоянии опьяне-
ния поступки. Избавиться от 
этого неприятного чувства 

поможет психотерапия.
Переедание. Бросающий 

пить человек начинает при-
нимать пищу чаще. Нужно 
стараться контролировать ко-
личество потребляемых про-
дуктов. После отказа от ал-
коголя желудочно-кишечный 
тракт перестраивается. Паци-
ент мучается запорами, диаре-
ей и изжогой. Это нормальное 
явление, нужно просто подо-
ждать, когда работа ЖКТ вос-
становится.
Галлюцинации. Алкоголь-

ный психоз, называемый 
белой горячкой, считается 
опасным патологическим со-
стоянием. При его возникно-
вении нужно незамедлительно 
вызывать врача. 

После завершения терапев-
тического курса человек начи-
нает постепенно возвращаться 
к привычной жизни. Казалось 
бы, быть трезвым – это не 
сложно. Однако в новой жиз-
ни ждет множество соблазнов. 
Чтобы не сорваться после ко-

дировки от алкоголя, найдите 
полезные занятия, проводите 
время интересно, насыщенно. 

Однако перегружать свой 
организм также не стоит. Пра-
вильно распределяйте свое 
время, оставляйте место для 
отдыха. Найдите для себя ув-
лечения. Вариантов заняться 
чем-то интересным сейчас 
достаточно много. Не заци-
кливайтесь на плохих мыслях. 
В первые недели отказа от ал-
коголя продержаться сложнее 
всего. Не позволяйте себе по-
гружаться в тревожные мыс-
ли.

Прекратите общение с пью-
щими знакомыми, все встречи 
с ними. Заранее продумывай-
те поведение на праздниках 
и застольях. На таких меро-
приятиях часто присутствует 
алкоголь. Если вы понимаете, 
что не справляетесь с острым 
желанием выпить, чувствуете, 
что готовы сорваться, неза-
медлительно обращайтесь к 
психотерапевту и наркологу. 

ЗОЖ Íåäåëÿ îòêàçà îò àëêîãîëÿ

Êóðåíèå íàíîñèò âðåä 
è êóðèëüùèêó, è îêðóæàþùèì

О. Тохова, врач-консультант по СГОН ФФБУЗ «ЦГиЭ в КБР»  в г. Прохладном, Прохладненском и Майском районах

Ãðèáíîé ñåçîí: 
ìåðû ïðîôèëàêòèêè 

ñ óñëîâíî ñúåäîáíûìè 
ãðèáàìè
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Операция “Пре-

стол” 12+
23.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с “Остаться в живых” 

12+
03.55 Т/с “Семейный детек-

тив” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Эффект домино” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализа-

ция” 16+
00.45 Х/ф “Золотой транзит” 

16+
02.45 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.30, 09.30, 13.30 Т/с “Один 

против всех” 16+
08.55 Знание-сила 0+

13.50, 15.40 Т/с “Условный 
мент” 16+

18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
02.40 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
04.20 Т/с “Операция Горго-

на” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “РЭД” 16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “РЭД-2” 12+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
11.00 Звезды в Африке 16+
18.30 Т/с “Вика-ураган” 16+
21.00 Т/с “Мир! Дружба! 

Жвачка!” 16+
22.00 Х/ф “Батя” 16+
00.00 Х/ф “Родные” 16+
01.25 Такое кино! 16+
01.55 Импровизация 16+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.05 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “7 дней и ночей с 

Мэрилин” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 18.00 Т/с “Линия Мар-
ты” 12+

11.30 Новости Совета Феде-
рации 12+

11.45 Х/ф “Первая ласточка” 
12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10, 23.10 Т/с “Чудотворец” 
12+

16.05 Ректорат 12+
16.45, 00.45 Песня остаётся с 

человеком 12+
17.00, 00.00 Д/ф “Ехал грека. 

Путешествие по настоя-
щей России” 12+

17.50 М/ф “Путешествие му-
равья” 0+

19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Мещерские” 16+
22.30 Очень личное 12+
01.00 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 М/ф 0+
05.05 Х/ф “Формула любви” 

0+
06.30, 10.20 Т/с “Две судьбы” 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.05 Новости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15, 15.05, 01.40, 02.25  

Дела судебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
22.25 Т/с “Шелест” 16+
01.15 Наше кино. История 

большой любви 12+
03.20 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Х/ф “Алмазы Цирцеи” 

12+
10.20 Д/с “Актёрские судьбы” 

16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Т/с “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф “Детектив на 

миллион” 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Серьга Артемиды” 

12+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.15 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Женщины Трам-

па” 16+
01.25 Д/ф “Александр Град-

ский. Миллион под кро-
ватью” 16+

02.05 Д/ф “Как утонул ком-
мандер Крэбб” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Юрий 
Борисов 12+

07.35, 00.55 Д/ф “Тайны 
Нила” 12+

08.25 Жизнь и судьба 12+
08.50, 15.50 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15, 23.50 Д/ф “Асаф Мес-

серер” 12+
12.15 Цвет времени. Уильям 

Тёрнер 12+
12.45 Д/ф “Ярославль. Замок 

Никиты Понизовкина” 
12+

13.15 Линия жизни 12+
14.10 Д/ф “Тайны Болливу-

да” 12+
14.55 Т/с “Запечатленное 

время” 12+
15.25 Т/с “Фотосферы” 12+
17.15 Д/ф “Добро пожало-

вать, или Посторонним 
вход воспрещён” 12+

18.00 “Война Анатолия Па-
панова”. Рассказывает 
Андрей Мерзликин 12+

18.15, 01.50 Мастера фор-
тепианного искусства 
ХХ века. Дмитрий Баш-
киров 12+

19.00 Монолог в 4-х частях 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 “Семинар”. Анастасия 

Топчиева. “Космическая 
пыль” 12+

20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.00 Х/ф “Четыре солдат-
ские медали. Будапешт, 
Вена” 12+

21.50 XVII международ-
ный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Га-
ла-концерт открытия 
конкурса 12+

02.30 Д/ф “Владикавказ. Дом 
для Сонечки” 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “Калачи” 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.15 Х/ф “Возвраще-

ние резидента” 12+
12.35, 13.25, 15.05, 04.05 Т/с 

“Застава Жилина” 16+
15.00 Военные Новости 16+

17.15, 18.00 Д/ф “Освобождая 
Родину” 16+

18.50, 19.55 Спецрепортаж 
16+

20.10 Д/ф “Загадки века” 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Минута молчания” 

12+
02.25 Х/ф “Светлый путь” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00, 04.05 Давай разведём-

ся! 16+
09.00, 02.25 Тест на отцов-

ство 16+
11.15, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.30 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.00 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.35 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.00 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.35 Х/ф “Любовь по кон-

тракту” 16+
19.00 Х/ф “Только по любви” 

16+
04.55 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 23.35 Легендар-

ные клубы 12+
06.30 Здоровый образ. Фигур-

ное катание 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.00, 22.30 Новости
07.05, 20.30, 22.35 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35, 00.35 Спецре-

портаж 12+
10.25 Спортивный дайджест 

0+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. Вол-

гоград 12+
15.30 ЕвроФутбол 2022 г.-

2023 г. Лучшие голы се-
зона 0+

17.05 Громко 12+
18.30 Профессиональный 

бокс. Прямая трансля-
ция из Самары

21.00 Бильярд. “BetBoom Ку-
бок Чемпионов”. Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/8 
финала. Трансляция из 
Израиля 0+

02.50 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+

16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Операция “Пре-

стол” 12+
23.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с “Остаться в живых” 

12+
03.55 Т/с “Семейный детек-

тив” 16+
НТВ
05.00 Т/с “Москва. Цен-

тральный округ” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Эффект домино” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализа-

ция” 16+
00.50 Основано на реаль-

ных событиях. Подвиг 
разведчика 16+

02.35 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Операция Горго-

на” 16+
07.40, 09.30, 13.30 Т/с “Бата-

льоны просят огня” 12+
08.55 Знание-сила 0+
13.50, 14.40, 15.40, 16.35 Т/с 

“Условный мент-4” 16+
18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-2” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Паркер” 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Не входи” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+
13.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.30, Т/с “Вика-ураган” 16+
21.00 Т/с “Мир! Дружба! Жвач-

ка!” 16+
22.00 Х/ф “Миллиард” 12+
00.05 Х/ф “Любовницы” 18+
01.55, 02.45, 05.05 Импрови-

зация 16+
03.35 Шоу “Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 16.05 Очень личное 

12+

06.40, 17.00, 00.00 Д/ф “Ехал 
грека. Путешествие по 
настоящей России” 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 18.00 Т/с “Линия Мар-
ты” 12+

11.30 Х/ф “Мещерские” 16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

12+
15.10, 23.10 Т/с “Чудотворец” 

12+
16.45, 00.45 Спецпроект 12+
17.50 М/ф 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “ЧП районного 

масштаба” 16+
22.30 За дело! Поговорим 12+
01.00 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 04.20 М/ф 6+
05.25, 01.20 Наше кино. Исто-

рия большой любви 12+
05.50, 10.10 Т/с “Две судьбы” 

16+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Операция “Пре-

стол” 12+
23.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с “Остаться в живых” 

12+
НТВ
05.00 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Феникс” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 

16+
00.50 Основано на реальных 

событиях. Подвиг раз-
ведчика 16+

02.35 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Снайперы” 16+
09.30, 13.30  Х/ф “Алеша” 16+
13.50 Т/с “Условный мент-

4” 16+
18.00, 00.30 Т/с “След” 16+

22.20 Т/с “Свои-2” 16+
03.15, 04.05 Т/с “Прокурор-

ская проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.25 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Хищники” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “S.W.A.T. Спецназ 

города ангелов” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+
13.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.30 Т/с “Вика-ураган” 16+
21.00 Т/с “Мир! Дружба! 

Жвачка!” 16+
00.00 Кинопоказ 16+
01.35, 02.25, 04.15, 04.25 

Импровизация 16+
03.47 Шоу “Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00, 16.05 За дело! Пого-

ворим 12+
06.40 Д/ф “Ехал грека. Путе-

шествие по настоящей 
России” 12+

07.30, 10.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.35 Х/ф “Залив счастья” 
12+

12.00, 13.10, 14.05 ОТРа-
жение-2. Сахалинская 
область 16+

15.10, 23.10 Т/с “Чудотворец” 
12+

16.45, 00.45 Спецпроект 12+

17.00, 00.00 Д/ф “Золотое 
Кольцо-в поисках на-
стоящей России” 12+

17.40 М/ф 12+
18.00, 19.20 ОТРажение-3. 

Сахалинская область 
16+

21.00 Х/ф “Завтра была во-
йна” 12+

22.30 На приёме у главного 
врача 12+

01.00 ОТРажение. Сахалин-
ская область. Главное 
12+

МИР
05.00 М/ф 6+
05.30, 01.40 Наше кино. 

История большой люб-
ви 12+

05.55, 10.10 Т/с “Две судьбы” 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

13.15, 15.05 Дела судебные 
16+

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
22.25 Т/с “Шелест” 16+
00.25 Х/ф “Я шагаю по Мо-

скве” 12+
03.10 Х/ф “Новая Москва” 0+
04.25 Д/ф “Спасти Москву” 

16+
04.50 Д/ф “Панфиловцы. За 

нами Москва” 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Сфинксы север-

ных ворот” 12+
10.20, 04.30 Д/ф “Владимир 

Гуляев. Такси на Ду-
бровку” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.45 Т/с “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф “Детектив 

на миллион. Жертвы 
искусства” 12+

16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф “Камея из Ватика-

на” 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского 

быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.15 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “90-е. Компромат” 

16+
01.25 Д/ф “Актёрские драмы. 

Любимцы Кремля” 16+
02.05 Д/ф “Подслушай и 

хватай” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 

кино 12+
07.35, 14.05, 00.40 Д/ф “Тай-

ны Нила” 12+
08.25 Жизнь и судьба 12+
08.45, 15.45 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15, 23.30 ХХ ВЕК. “Встре-

ча с кинорежиссером 
Станиславом Ростоц-
ким в Концертной сту-
дии “Останкино”. 1988 
г. 12+

12.45, 19.00 Монолог в 4-х 
частях 12+

13.15 Х/ф “Четыре солдат-
ские медали. Кениг-
сберг, Берлин” 12+

15.00 “Война Элины Бы-
стрицкой”. Рассказыва-
ет Надежда Михалкова 
12+

15.15 Т/с “Фотосферы” 12+
17.15 Библейский сюжет 12+
17.45 “Война Михаила Пу-

говкина”. Рассказывает 
Алексей Вертков 12+

18.00, 01.35 Мастера форте-
пианного искусства ХХ 
века. Николай Петров 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 “Семинар”. Артем 

Оганов. “Предсказание 
кристаллических струк-
тур” 12+

20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.00 Д/ф “Я тебя не забыл” 
12+

21.50 Х/ф “Через кладбище” 
12+

23.10 “Война Алексея Смир-
нова”. Рассказывает 
Артём Быстров 12+

02.35 Цвет времени 12+
ЗВЕЗДА
05.30, 12.35, 13.25, 15.05, 

04.15 Т/с “Застава Жи-
лина” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф “Конец опе-

рации “Резидент” 12+
15.00 Военные Новости 16+

17.15, 18.00 Д/ф “Освобож-
дая Родину” 16+

18.50, 19.55 Спецрепортаж 
16+

20.10 Д/ф “Секретные мате-
риалы” 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Бессмертный 

гарнизон” 12+
03.30 Д/ф “Брестская кре-

пость” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.05, 04.05 Давай разведём-

ся! 16+
09.05, 02.25 Тест на отцов-

ство 16+
11.15, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.30 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.00 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.35 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.00 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Только по любви” 

16+
19.00 Х/ф “Придуманное 

счастье” 16+
04.55 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 23.35 Легендарные 

клубы 12+
06.30 География спорта. 

Волгоград 12+
07.00, 10.00, 12.40, 14.55, 

17.55, 22.30 Новости
07.05, 15.00, 20.20, 22.35 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.20, 00.35, 03.10 

Спецрепортаж 12+
10.25 Футбол на все времена 

12+
11.25 Смешанные единобор-

ства. PRIDE FC. Лучшие 
бои Фёдора Емельянен-
ко 16+

12.45, 15.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023 г. Прямая 
трансляция

18.00 Д/ф “Король ринга. 
Николай Королёв” 12+

19.10 Профессиональный 
бокс. Трансляция из Мо-
сквы 16+

21.00 Бильярд. “BetBoom Ку-
бок Чемпионов”. Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Сан-Паулу”-
”Атлетико Паранаэнсе”. 
Прямая трансляция

03.05 Новости 0+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.10 Новости

13.15, 15.05, 01.45, 02.25 
Дела судебные 16+

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 12+
22.25 Т/с “Шелест” 16+
03.25 [Не]Фантастика 12+
03.40 Телевикторина “Игра в 

слова” 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Алмазы Цирцеи” 

12+
10.20, 04.30 Д/ф “Георг Отс. 

Публика ждет...” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Т/с “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф “Детектив 

на миллион” 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Пояс Ориона” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Нина Русланова. 

Подкидыш” 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.15 Петровка, 38 

16+

00.45 Д/ф “Доказательства 
смерти” 16+

01.25 Д/ф “90-е. Пауки в 
банках” 16+

02.05 Д/ф “Отравленные си-
гары и ракеты на Кубе” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 

кино 12+
07.35, 14.00, 00.30 Д/ф “Тай-

ны Нила” 12+
08.25 Жизнь и судьба 12+
08.50, 15.50 Х/ф “В поисках 

капитана Гранта” 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15, 23.35 ХХ ВЕК. “Напол-

ним музыкой сердца...”. 
Юрию Визбору посвя-
щается. Концерт в ГЦКЗ 
“Россия” 12+

12.15 Цвет времени. Анри 
Матисс 12+

12.45, 19.00 Монолог в 4-х 
частях 12+

13.15 Х/ф “Четыре солдат-
ские медали. Будапешт, 
Вена” 12+

14.55 Т/с “Запечатленное 
время” 12+

15.25 Т/с “Фотосферы” 12+
17.15 “Эрмитаж”. Авторская 

программа Михаила Пи-
отровского 12+

17.45 “Война Нины Сазо-
новой”. Рассказывает 
Юлия Пересильд 12+

18.00, 01.25 Мастера форте-
пианного искусства ХХ 
века. Владимир Крайнев 
12+

18.45 Т/с “Забытое ремесло” 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 “Семинар”. Григорий 

Агранов. “Как формиро-
вался облик земли?” 12+

20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.00 Х/ф “Четыре солдатские 
медали. Кенигсберг, Бер-
лин” 12+

21.50 Х/ф “Порох” 12+
23.20 Война Элины Быстриц-

кой. Рассказывает На-
дежда Михалкова 12+

02.10 Больше, чем любовь 
12+

ЗВЕЗДА
05.30, 12.35, 13.25, 15.05, 

04.05 Т/с “Застава Жи-
лина” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 01.10 Х/ф “Возвраще-
ние резидента” 12+

15.00 Военные Новости 16+
17.15, 18.00 Д/ф “Освобож-

дая Родину” 16+
18.50, 19.55 Спецрепортаж 

16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Это было в раз-

ведке” 12+
02.15 Х/ф “Минута молчания” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00, 04.05 Давай разведём-

ся! 16+
09.00, 02.25 Тест на отцов-

ство 16+
11.15, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.30 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.00 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.35 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.00 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Психология люб-

ви” 16+
19.00 Х/ф “Хочу тебе верить” 

16+

04.55 Т/с “Знать будущее. 
Жизнь после Ванги” 16+

05.45 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 23.35 Легендарные 

клубы 12+
06.30 Магия большого спорта 

12+
07.00, 10.00, 12.40, 14.55, 

17.55, 22.30 Новости
07.05, 15.00, 20.20, 22.35 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.20, 00.35 Спецре-

портаж 12+
10.25 Футбол на все времена 

12+
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Конор 
Макгрегор 16+

12.45, 15.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023 г. Прямая 
трансляция

18.00 Д/ф “Любовь под гри-
фом “Секретно” 12+

19.10 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
Австралии 16+

21.00 Бильярд. “BetBoom 
Кубок Чемпионов”. 
Прямая трансляция из 
Москвы

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/8 
финала. Трансляция из 
Словении 0+

02.50 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Великая” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
04.00, 02.00 22 июня, ровно в 

четыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского 16+

05.10, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Операция “Пре-

стол” 12+
23.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
03.10 Х/ф “Сорокапятка” 12+
НТВ
05.00 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Феникс” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Реализация” 

16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.10 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Снайперы” 16+
09.30, 13.30 Т/с “Последний 

бронепоезд” 16+
13.50 Т/с “Условный мент-

4” 16+

18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Свои-2” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 04.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Красный при-
зрак” 16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Х/ф “Ржев” 12+
01.50 Х/ф “Иди и смотри” 16+
ТНТ
07.00, 09.00 Т/с “Универ. 

Новая общага” 16+
08.30 Битва пикников 16+
14.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “Вика-

ураган” 16+
21.00, 22.00 Т/с “Мир! Друж-

ба! Жвачка!” 16+
23.00 Мир! Дружба! Жвачка! 

Фильм о фильме 16+
00.00 Х/ф “Зеленая книга” 

16+
02.20, 05.30 Импровизация 

16+
03.55 Шоу “Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00 Моя история 12+
06.40, 00.00 Д/ф “Золотое 

Кольцо-в поисках на-
стоящей России” 12+

07.20 М/ф 0+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 17.00 Т/с “Линия Мар-
ты” 12+

11.30 Х/ф “Завтра была во-
йна” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10, 23.05 Т/с “Чудотворец” 
12+

16.05 Коллеги 12+
16.45, 00.45 Большая страна. 

Территория тайн 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Бабье царство” 

12+
22.35 Вспомнить всё 12+
01.00 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
МИР
05.00 Д/ф “Панфиловцы. За 

нами Москва” 12+
05.25 Т/с “Апперкот для Гит-

лера” 16+
08.40 Д/ф “Фабзайцы” 16+
09.05 Д/ф “Беларусь. Второй 

фронт” 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Д/ф “Дорога 101” 16+
11.05, 12.20, 16.15, 18.45 Т/с 

“Апостол” 16+
12.00 Новости. Спецвыпуск 

16+
12.15 Всероссийская минута 

молчания 16+
22.25 Т/с “Паршивые овцы” 

16+
01.55 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.20, 03.45 Дела судебные 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Сфинксы север-

ных ворот” 12+
10.20, 04.25 Д/ф “Алексей 

Смирнов. Клоун с раз-
битым сердцем” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.45 Т/с “Вижу-знаю” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф “Детектив 

на миллион. Жертвы 
искусства” 12+

16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф “Земное притяже-

ние” 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Следствие ведет 

КГБ. Уравнение с тремя 
неизвестными” 16+

00.00 События. 25-й час
00.30, 04.15 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Обжалованию не 

подлежит. Душегубы” 
16+

01.25 Д/ф “Владимир Ленин. 
Прыжок в революцию” 
16+

02.05 Д/ф “Письмо товарища 
Зиновьева” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.45, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 12+

06.35 Х/ф “Актриса” 0+
07.50 90 лет со Дня рожде-

ния Людмилы Ивановой. 
Эпизоды 12+

08.25 Жизнь и судьба 12+
08.50, 15.50 Х/ф “Завтрак на 

траве” 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15, 23.30 Театр и время. 

История одного спекта-
кля. “Вечно живые” 12+

12.15 Цвет времени. Анатолий 
Зверев 12+

12.45, 19.00 Монолог в 4-х 
частях 12+

13.15 Д/ф “Я тебя не забыл” 
12+

14.05, 00.30 Д/ф “Тайны Нила” 
12+

15.00 “Война Алексея Смирно-
ва”. Рассказывает Артём 
Быстров 12+

15.15 Т/с “Фотосферы” 12+
17.15 Моя Любовь-Россия! 

Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. “Хуреш - танец 
орла” 12+

17.45 “Война Иннокентия 
Смоктуновского”. Рас-
сказывает Алексей Крав-
ченко 12+

18.00, 01.25 Мастера форте-
пианного искусства ХХ 
века. Сергей Доренский 
12+

18.45 “Война Леонида Гайдая”. 
Рассказывает Антон Фи-
липенко 12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 “Семинар”. Татьяна му-

жицкая. “НЛП” 12+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф “Последний свиде-

тель” 12+
21.50 Х/ф “Помни имя свое” 

12+
02.05 Д/ф “Тринадцать плюс... 

Алексей Абрикосов” 12+
02.45 Цвет времени 12+
ЗВЕЗДА
05.40 Т/с “Застава Жилина” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Конец операции 

“Резидент” 12+
13.50, 15.05, 17.15, 04.40 Т/с 

“Жди меня” 16+
15.00 Военные Новости 16+

18.00 Д/ф “Часовые памяти. 
Ставрополье” 16+

18.50, 19.55 Спецрепортаж 
16+

20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф “Обыкновенный 

фашизм” 16+
01.25 Х/ф “На пути в Берлин” 

12+
02.55 Х/ф “Беспокойное хо-

зяйство” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00, 04.05 Давай разведём-

ся! 16+
09.00, 02.25 Тест на отцов-

ство 16+
11.15, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.30 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.00 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.35 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.00 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Хочу тебе верить” 

16+
19.00 Х/ф “Идеальный вы-

бор” 16+
04.55 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 23.35 Легендар-

ные клубы 12+
06.30 Матч! Парад 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.20, 22.30 Новости
07.05, 15.30, 20.20, 22.35 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35, 00.35, 03.10 

Спецрепортаж 12+
10.25 Футбол на все времена 

12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.20 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу 
0+

16.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольце-
вых гонок. Трансляция 
из Казани 0+

17.25 Д/ф “Кулачные бои” 16+
19.10 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Лучшее 16+
21.00 Бильярд. “BetBoom Ку-

бок Чемпионов”. Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии.  Прямая 
трансляция

03.05 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Великая” 12+
22.45 Прыжок из космоса 12+
23.50 Д/ф “Первая женщина 

во главе Дома Моды 
Christian Dior” 12+

00.55 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 

Новый сезон. Финал 
12+

00.50 Х/ф “Тренер” 12+
03.15 Х/ф “Воин” 12+
НТВ
05.00 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Феникс” 16+
22.15 Т/с “Реализация” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 13.30 Т/с “Мен-

товские войны-6” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.45 Т/с “Свои-2” 16+
04.20 Т/с “Условный мент-4” 

16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.40 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Жажда золота” 

16+
21.55 Х/ф “Львица” 16+
00.00 Соль 16+
01.00 Х/ф “Тайна в их гла-

зах” 16+
02.55 Х/ф “S.W.A.T. Спец-

наз города ангелов” 
16+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
16.00 Х/ф “Батя” 16+
17.50 Х/ф “Миллиард” 12+

20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб 16+

23.00, 23.30 Галустян плюс 
16+

00.00 Концерты 16+
01.00, 04.15 Импровизация 

16+
02.40, 03.30 Шоу “Студия 

“Союз” 16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Д/ф “Золотое Кольцо-в 

поисках настоящей Рос-
сии” 12+

07.20 М/ф 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10 Т/с “Линия Марты” 12+
11.25 Х/ф “Бабье царство” 

12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

12+
15.10 Человек и судьба 12+
15.40 На приёме у главного 

врача 12+
16.20 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.35 М/ф 0+
17.00 Моя история 12+
17.40, 03.00 Д/ф “Диалоги без 

грима” 12+

18.00, 19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Отпуск за свой 

счёт” 12+
23.10 Свет и тени 16+
23.40 Х/ф “Большая поэзия” 

18+
01.45 Х/ф “Мелодия струнного 

дерева” 16+
03.15 Х/ф “Джульетта и духи” 

16+
05.30 Книжные аллеи. Адреса 

и строки 12+
МИР
05.00, 04.40 М/ф 6+
06.45, 02.15 Наше кино. Исто-

рия большой любви 12+
07.30 Х/ф “Любимая женщина 

механика Гаврилова” 12+
09.00, 10.10 Т/с “Апперкот для 

Гитлера” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
13.15, 15.05 Дела судебные 

16+
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Х/ф “Приключения прин-

ца Флоризеля” 12+
22.40 Х/ф “Гусарская балла-

да” 12+
00.25 Х/ф “Король говорит” 

16+
02.40 Сделано в СССР. Ча-

паев 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 МКС-селфи 12+
12.15 Поединки. Нелегаль-

ная жизнь полковника 
Рыбкиной 16+

14.05 Х/ф “Судьба резиден-
та” 12+

17.10, 18.20 Абракадабра! 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Х/ф “Эвита” 12+
01.50 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Х/ф “Чужая” 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Тайная жизнь 

Маргариты” 12+
00.40 Алые паруса-2023. 

Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.05 Х/ф “Деревенщина” 
12+

04.25 Х/ф “Оазис любви” 16+
НТВ
04.55 Жди меня 12+
05.40 Т/с “Береговая охра-

на” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 

0+
13.00 Модный vs Народный 

12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 Следствие вели... 

16+
19.00 Центральное теле-

видение 16+
20.20 Секрет на миллион. 

Сергей Проханов 16+

22.25 Квартирник у “Лахта 
центра” 16+

00.20 Международная пило-
рама 18+

01.05 Дачный ответ 0+
02.05 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Условный мент-4” 

16+
18.05 Т/с “След” 16+
22.00 Праздничное шоу 

“Алые паруса”- 2023 г 
12+

01.00 Х/ф “Алые паруса” 12+
02.35 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.35 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-

ски 16+
19.00 Х/ф “Крейсер” 16+
21.25 Х/ф “Мидуэй” 16+
00.05 Х/ф “Призраки во-

йны” 18+
02.00 Х/ф “Оверлорд” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
07.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф “Война полов” 16+
02.05, 05.35 Импровизация 

16+
04.05 Шоу “Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50 Сделано с умом 12+
07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/ф 6+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 

12+

11.45 Коллеги 12+
12.25 Спецпроект 12+
12.40 Х/ф “Воспитание же-

стокости у женщин и 
собак” 12+

15.30 Д/ф “Главная улица 
страны-Волга” 12+

16.00 Свет и тени 16+
16.25 О героях былых вре-

мён... 12+
17.00 Х/ф “Третья ракета” 

12+
18.25 Великие полководцы 

12+
18.35 Д/ф “Парад Победы” 

12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 “Преодоление”. Миха-

ил Миль 12+
20.25 Х/ф “Письма к Эльзе” 

12+
22.15 Х/ф “Мусульманин” 

16+
00.05 Х/ф “Случайный 

вальс” 18+
01.35 Х/ф “Безымянная 

звезда” 12+
03.50 Х/ф “Отпуск за свой 

счёт” 12+
МИР
05.00, 06.15, 09.10, 02.35 

М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
07.05 Х/ф “Я шагаю по Мо-

скве” 12+
08.40 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
12+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф “Приключения 

принца Флоризеля” 12+
14.05, 16.15, 18.45 Т/с “Апо-

стол” 16+
16.00, 18.30 Новости
02.10 Наше кино. История 

большой любви 12+
ТВЦ
05.55 Х/ф “Красавица и воры” 

12+
07.20 Православная энци-

клопедия 6+
07.50 “Смешная широта”. 

Юмористический кон-
церт 12+

09.35 Х/ф “Хороший день” 
12+

11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф “Суета сует” 6+
13.30, 14.45 Х/ф “Француз-

ская кулинария” 12+
17.20 Х/ф “Тень дракона” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Русские тайны. 

Охота на русских” 16+

00.15 Д/ф “90-е. Бандитский 
Екатеринбург” 16+

00.55 Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45, 02.30, 03.10 Проща-

ние 16+
03.50 Х/ф “Пояс Ориона” 12+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 

12+
07.05 М/ф “Остров капита-

нов”. “Терем-теремок”. 
“Как грибы с горохом 
воевали” 12+

08.05 Х/ф “Зимородок” 12+
09.30 Классная тема! 12+
10.00, 19.30 Новости куль-

туры 12+
10.15 Х/ф “Чужая родня” 0+
11.50 “Эрмитаж”. Авторская 

программа Михаила 
Пиотровского 12+

12.20 Т/с “Даты, опреде-
лившие ход истории”. 
“21 апреля 753 года 
до нашей эры. Осно-
вание Рима” 12+

12.50, 01.10 Д/ф “Неизвест-
ный Мадагаскар” 12+

13.40 Х/ф “Вольный ве-
тер” 0+

15.05 Юбилейный концерт 
Государственного ака-
демического ансамбля 
народного танца име-
ни Игоря Моисеева в 
Большом театре 12+

17.10 Д/ф “Кинозвезда 
между серпом и мо-
лотом” 12+

17.50 Х/ф “Сказание о зем-
ле Сибирской” 6+

19.45 Х/ф “1945. Парад по-
бедителей” 12+

20.30 Х/ф “Укрощение огня” 
0+

23.10 Д/ф “Ярославль. За-
мок Никиты Понизов-
кина” 12+

23.40 Х/ф “Такая женщина” 
12+

02.00 Искатели. “Бегство 
бриллиантщика По-
зье” 12+

02.45 М/ф “Фатум” 12+
ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф “Матрос Чижик” 6+
06.55, 08.15, 01.20 Х/ф “Мор-

ской охотник” 12+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
08.40 Х/ф “31 июня” 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+

13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/ф “Война миров” 

16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20, 19.25 Т/с “Большая 

перемена” 12+
21.20 Легендарные матчи. 

Кубок мира 2011. Во-
лейбол. Мужчины. 11 
тур. Польша - Россия 
12+

23.50 Х/ф “Уснувший пасса-
жир” 16+

02.30 Х/ф “Семь часов до 
гибели” 12+

03.40 Д/ф “Врангель. Путь 
русского генерала” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.30 6 кадров 16+
06.45 Т/с “Истерзанная” 

16+
10.15, 03.35 Т/с “Личные 

обстоятельства” 16+
19.00 Т/с “Моя мама” 16+
00.00 Х/ф “Вспоминая тебя” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Луис Паломино про-
тив Джеймса Лилли. 
Прямая трансляция 
из США

07.00, 10.00, 12.50, 18.55 
Новости

07.05, 12.25, 15.50, 18.00, 
21.00, 00.55 Все на 
Матч! 12+

10.05 М/ф “Приключения 
Болека и Лёлека” 0+

10.40 Д/ф “Кулачные бои” 
16+

12.55 Футбол. Суперли-
га. Женщины. “Ло-
комотив” (Москва)-
”Звезда-2005” (Пермь). 
Прямая трансляция

14.55, 16.10 Прыжки в воду. 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

19.00 Футбол. Матч легенд. 
Команда Роналдиньо 
против команды Ро-
берто Карлоса. Транс-
ляция из США 0+

22.10 Смешанные едино-
борства. UFC. Джош 
Эмметт против Илии 
То п у р и и .  П р я м а я 
трансляция из США

01.25 Баскетбол. Чемпио-
нат Европы. Женщи-
ны. 1/2 финала. Транс-
ляция из Словении 0+

02.50 Новости 0+

03.05 Х/ф “Чапаев” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 02.15 Петровка, 38 

16+
08.35, 11.45 Х/ф “Перелёт-

ные птицы” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.40, 15.05 Х/ф “Не прихо-

ди ко мне во сне” 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Актёрские дра-

мы. Гениальные не-
годяи” 16+

18.10 Х/ф “Красавица и 
воры” 12+

20.00 Х/ф “След тигра” 16+
22.00 В центре событий 

16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.00 Х/ф “Собачье серд-

це” 0+
02.30 Х/ф “Серьга Артеми-

ды” 12+
05.30 Москва резиновая 

16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 

кино 12+
07.35, 14.10 Д/ф “Тайны 

Нила” 12+
08.25 Жизнь и судьба 12+
08.50, 15.50 Х/ф “Завтрак на 

траве” 0+
10.20 Х/ф “Воздушный из-

возчик” 0+
11.45 Больше, чем любовь 

12+
12.45 Монолог в 4-х частях 

12+
13.15 Д/ф “Последний сви-

детель” 12+
15.05 “Война Зиновия Герд-

та”. Рассказывает Ев-
гений Ткачук 12+

15.20 Д/ф “Владикавказ. 
Дом для Сонечки” 12+

17.15 Письма из провинции 
12+

17.45 “Война Владимира 
Заманского”. Расска-
зывает Иван Стебунов 
12+

18.00 Царская ложа 12+
18.45 Д/ф “Тринадцать 

плюс...” 12+
19.45 Линия жизни 12+

20.45 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.00 Х/ф “Братья Газдано-
вы. Семеро Бессмерт-
ных” 12+

21.50 Х/ф “Зимородок” 12+
23.10 “2 Верник 2”. Махар 

Вазиев 12+
00.05 Х/ф “Любовь под 

вязами” 12+
01.55 Искатели. “Тайна по-

речской колокольни” 
12+

02.40 М/ф “Поморская 
быль”. “Великолепный 
Гоша” 12+

ЗВЕЗДА
06.35, 09.20 Т/с “Жди меня” 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.55 Х/ф “Стрелы Робин 

Гуда” 12+
11.40, 13.25 Х/ф “Уснувший 

пассажир” 16+
13.55, 15.05 Х/ф “Рысь” 16+
15.00 Военные Новости 16+
16.20, 17.15, 19.45 Т/с “Уча-

сток лейтенанта Качу-
ры” 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.00 Музыка+ 12+

00.10 Х/ф “Семь часов до 
гибели” 12+

01.25 Х/ф “Вам и не сни-
лось...” 12+

02.55 Д/ф “1941-й. Накану-
не” 12+

03.50 Х/ф “На пути в Берлин” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55, 04.05 Давай разведём-

ся! 16+
08.55, 02.25 Тест на отцов-

ство 16+
11.10, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.30 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.00 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.35 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.00 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Придуманное 

счастье” 16+
19.00 Х/ф “Цена ошибки” 16+
04.55 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 23.55 Легендар-

ные клубы 12+

06.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
к ольцевых  гонок . 
Трансляция из Каза-
ни 0+

07.00, 10.00, 12.55, 14.55 
Новости

07.05, 15.00, 23.00 Все на 
Матч! 12+

10.05 Небесная грация 0+
10.25 Футбол на все вре-

мена 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Хабиб 
Нурмагомедов. Луч-
шее 16+

12.35 Лица страны. Андрей 
Корешков 12+

13.00 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

19.30 Смешанные едино-
борства. URAL FC. 
Прямая трансляция из 
Казахстана

21.30 Бильярд. “BetBoom 
Кубок Чемпионов”. 
Прямая трансляция 
из Москвы

00.55 Баскетбол. Чемпио-
нат Европы. Женщи-
ны. 1/4 финала. Транс-
ляция из Словении 0+

02.50 Новости 0+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.05 Т/с “Спросите медсе-

стру” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Т/с “Серебряный волк” 

16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф “Полынь 

трава окаянная” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.05 Х/ф “Всё как у людей” 

12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.50 Т/с “Береговая охрана” 

16+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели

20.20 Х/ф “Мститель. Страш-
ный лес” 16+

23.55 Маска 12+
03.50 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 06.05 Т/с “Про-

курорская проверка” 16+
07.05 Х/ф “Три орешка для 

Золушки” 0+
08.45 Х/ф “Алые паруса” 12+
10.30 Т/с “Один против всех” 

16+
18.05 Т/с “След” 16+
01.30 Т/с “Непокорная” 12+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Аферистка” 16+
15.20 Х/ф “Перекресток” 16+
17.20 Х/ф “Шальная карта” 

16+
19.05 Х/ф “Защитник” 16+
21.00 Х/ф “Возвращение ге-

роя” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
10.00 Битва экстрасенсов 16+
19.00 Выжить в Дубае 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.10 Концерты 16+
23.15 Х/ф “Очень плохая 

училка” 18+
01.00 Я тебе не верю 16+
03.00, 06.10 Импровизация 

16+
04.35 Шоу “Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Сделано с умом 

12+
07.20 От прав к возможностям 

12+

07.35 М/ф 12+
09.00 ОТРажение. Детям 

12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 12+
11.45 На приёме у главного 

врача 12+
12.25 Спецпроект 12+
12.45 Х/ф “Третья ракета” 

12+
15.30 Д/ф “Главная улица 

страны-Волга” 12+
16.00 Вспомнить всё 12+
16.20 Моя история 12+
17.25 Д/ф “Диалоги без 

грима” 12+
17.40 Х/ф “Облако-рай” 12+
19.05 Клуб главных редак-

торов с Павлом Гусе-
вым 12+

19.45 Игра в классики. Сер-
гей Соловьёв 12+

20.25 Х/ф “Нежный воз-
раст” 16+

22.15 Х/ф “Джульетта и 
духи” 16+

00.30 Д/ф “Мозг. Эволюция” 
12+

01.55 Х/ф “Большая по-
эзия” 18+

03.55 Х/ф “Мусульманин” 
16+

МИР
05.00, 02.50 М/ф 6+
06.00 Х/ф “Встретимся у 

фонтана” 0+
07.30 Х/ф “Любимая женщи-

на механика Гаврилова” 
12+

09.00 “Наше кино. История 
большой любви” К юби-
лею В. Толоконникова 
12+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Гусарская балла-

да” 12+
12.00, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Станица” 16+
18.30, 00.00 Вместе 12+
02.25 Наше кино. История 

большой любви 12+
ТВЦ
06.50 Х/ф “Суета сует” 6+
08.20 Х/ф “След тигра” 16+
10.10 Удачные песни. Летний 

концерт 6+
11.30, 00.10 События
11.45 Х/ф “Собачье сердце” 

0+
14.30, 05.30 Московская Не-

деля 12+

15.00 “Смешите меня семе-
ро!” Юмористический 
концерт 16+

16.05 Х/ф “Четвертый пас-
сажир” 12+

18.05 Х/ф “Синдром жерт-
вы” 12+

21.40, 00.25 Х/ф “Улыбка 
лиса” 12+

01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Закон и порядок 16+
01.50 Х/ф “Камея из Вати-

кана” 12+
04.45 Д/ф “Михаил Булга-

ков. Роман с тайной” 
12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 12+
07.55 Х/ф “Укрощение огня” 

0+
10.35 Д/ф “Верхняя точка” 

12+
11.20 Х/ф “Золотая баба” 

12+
12.35 Письма из провинции 

12+
13.05 Невский ковчег. Те-

ория невозможного. 
Лариса Попугаева 12+

13.35, 02.05 Д/ф “Храбрые 
глухари и их рыцари” 
12+

14.20 Больше, чем любовь 
12+

15.00 Х/ф “Когда деревья 
были большими” 0+

16.30 Картина мира 12+
17.15 Пешком... 12+
17.45 Д/ф “Собачье серд-

це”. Пиво Шарикову не 
предлагать!” 12+

18.30 Романтика романса 
12+

19.30, 19.45 Новости куль-
туры 12+

20.25 Линия жизни 12+
21.25 Х/ф “Чужая родня” 0+
23.00 Д/ф “Екатеринбург. 

Особняк Тупиковых” 
12+

23.25 Х/ф “Однажды на 
Диком Западе” 12+

02.45 М/ф “Про Фому и про 
Ерему” 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты...” 12+
07.15 Х/ф “Если враг не сда-

ется...” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+
13.15 Т/с “Участок лейтенанта 

Качуры” 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф “Легенды советско-

го сыска. Годы войны” 
16+

21.25, 04.50 Д/ф “Москва 
фронту” 16+

22.00 Д/ф “Кочевники” 12+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф “Стрелы Робин 

Гуда” 12+
01.10 Х/ф “Классные игры” 

16+
03.00 Х/ф “Матрос Чижик” 6+
04.25 Д/ф “Россия и Китай. 

“Путь через века” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Т/с “Личные об-

стоятельства” 16+
06.55 Т/с “Истерзанная” 16+
10.30 Х/ф “Идеальный вы-

бор” 16+
14.45 Х/ф “Цена ошибки” 16+
19.00 Т/с “Моя мама” 16+
00.00 Х/ф “Любовь лечит” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Легендарные клубы 

12+
06.30 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу 
0+

07.00, 10.00, 12.50, 20.30 
Новости

07.05, 18.05, 20.35, 00.05 Все 
на Матч! 12+

10.05 М/ф “Приключения 
Болека и Лёлека” 0+

10.40, 15.55, 11.45, 14.55 
Мотоспорт. Чемпионат 
России по шоссейно-
кольцевым гонкам. Пря-
мая трансляция

12.55 Регби. Товарищеский 
матч. Сборная России-
”Барбарианс”. Прямая 
трансляция из Москвы

17.10 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция из Екате-
ринбурга

18.25, 19.25 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Анапы

21.55, 00.25 Футбол. Чемпио-
нат Бразилии. “Сантос”-
”Фламенго”. Прямая 
трансляция

02.35 Лица страны. Андрей 
Корешков 12+

02.55 Новости 0+

«Сибирская язва – особо опасное зо-
онозное инфекционное заболевание, 
которое вызывается спорообразующей 
бактерией. Обычно это болезнь диких и 
домашних животных, в том числе круп-
ного рогатого скота, овец и коз. Заболе-
вание протекает в молниеносной, острой 
и хронической формах. Инкубационный 
период может длиться от нескольких ча-
сов до 20 суток, а при хроническом тече-
нии – до 90 суток. 

Основное, на что нужно обратить вни-
мание – это повышение температуры тела 
у животного, отказ от корма, появление 
отеков в области шеи, подгрудка, живо-
та. Если заболевание носит хроническое 
течение, то у животного наблюдается 
усиленное исхудание», - рассказывает 
Оксана Хагожеева, ведущий вете-
ринарный врач отдела диагностики 
Испытательной лаборатории Ка-
бардино-Балкарского филиала ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ».

Инфицирование людей обычно 
происходит в результате контакта с 
инфицированными животными или 

их продуктами: при уходе за больным 
животным, убое, разделке туши, кули-
нарной обработке мяса, манипуляциях с 
сырьем животного происхождения, заго-
товке шкур, а также захоронении трупов 
павших животных, при контакте с инфи-
цированной возбудителем почвой в ходе 
проведения земляных работ, при наруше-
нии режима в лабораториях.

Для предотвращения заражения жи-
вотного сибирской язвой владельцы 
должны соблюдать требования по про-
филактике данного заболевания и борь-
бе с ним, утвержденные приказом Мин-
сельхоза России. В частности, животные 
должны быть вакцинированы против дан-
ного заболевания. Вакцинацию проводят 
специалисты государственной ветслуж-
бы в соответствии с планами противо-
эпизоотических мероприятий, которые 
утверждаются по каждому субъекту РФ.

Если у владельца возникли подозре-
ния на данное заболевание у животного, 
ему необходимо его изолировать, а так-
же незамедлительно обратиться в гос-
ветслужбу. Категорически запрещается 

перемещать заболевшее животное, а так-
же вывозить с территории фермы корма, 
навоз, подстилку и обслуживающий ин-
вентарь.

При подтверждении заболевания в 
регионе устанавливается карантин. За-
прещается перемещение всех восприим-
чивых животных, кормов и инвентаря. 
Специалисты Россельхознадзора прово-
дят эпизоотическое расследование при-
чин возникновения данной вспышки, 
выявляют пути возможного распростра-
нения возбудителя болезни. 

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ» 

ВНИМАНИЕ! Çàðàçèòüñÿ âîçáóäèòåëåì ñèáèðñêîé ÿçâû ìîæíî 
ïðè êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííûì ìÿñîì
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Приложение 11

 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 89

Количественный состав комиссии – 8 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Храмшина 
Галина Валерьевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Яровая Вера 
Николаевна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

3 Филиппенко 
Ирина Владимировна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР
4 Коломиец 

Елена Николаевна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

5 Каплиева 
Елена Михайловна

Собрание избирателей по 
месту работы МКОУ СОШ 

№ 10 г.Майского
6 Короткова 

Оксана Анатольевна КБ РО ПП ЛДПР

7 Голиков 
Сергей Васильевич

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

8 Шаталова 
Людмила Андреевна Майское МО КПРФ

Приложение 12
к постановлению Майской ТИК

от 08.06. 2023 г. № 126/1-5
Участковая  избирательная комиссия 

избирательного участка № 90
 Количественный состав комиссии – 9 членов

Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Давыденко 
Николай Георгиевич

Собрание избирателей 
по месту работы МУ МО 

ООГО ДОСААФ России по 
КБР в Майском районе

2 Скляренко 
Татьяна Алексеевна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР
3 Смыкова 

Надежда Васильевна
РО в КБР ПП  

«Гражданская платформа»
4 Пчелинцева 

Татьяна Владимировна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

5 Таптунова 
Валентина Анатольевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

6 Хапов 
Казбек Сосланбекович

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

7 Токарева 
Ирина Юрьевна КБ РО ПП ЛДПР

8 Хвалько 
Юлия Юрьевна

Собрание избирателей 
по месту работы МУ МО 

ООГО ДОСААФ России по 
КБР в Майском районе

9 Кравченко 
Ольга Александровна Майское МО КПРФ

Приложение 13
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 91

Количественный состав комиссии – 8 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Полиенко 
Александр Федорович

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Гарай 
Елена Александровна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР
3 Локаченко 

Татьяна Вячеславовна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

4 Кучмасов 
Роман Александрович КБ РО ПП ЛДПР

5 Кучмасова 
Надежда Владимировна

Собрание избирателей 
по месту работы МКОУ 

Гимназия № 1 г. Майского

6 Бирсова 
Ольга Владимировна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

7 Рудакова 
Светлана Викторовна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

8 Марченко 
Ольга Леонидовна Майское МО КПРФ

Приложение 14
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 92

Количественный состав комиссии – 5 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Аношкина 
Лариса Владимировна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Николаева 
Екатерина Павловна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -

за правду» в КБР
3 Жуковская 

Лидия Александровна РО  в КБР ПП  «Зеленые»

4 Темукуев 
Эльдар Ахматович            КБ РО ПП ЛДПР

5 Курочкин 
Николай Николаевич Майское МО КПРФ

Приложение 15
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 93

 Количественный состав комиссии – 9 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Ященко 
Александр Владимирович

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Огурцов 
Василий Петрович КБ РО ПП ЛДПР

3 Шиляга 
Инна Александровна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -
за правду»  в КБР

4 Хасанова 
Евгения Анатольевна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

5 Чайка 
Инна Владимировна

Собрание избирателей 
по месту работы ГКУ 
«КЦСОН в Майском 

районе»

6 Папченко 
Татьяна Александровна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

7 Луценко 
Евгения Александровна 

РО  в КБР ПП  «Зеленые»

8 Осадчая  
Оксана Леонидовна

Собрание избирателей 
по месту работы ГКУ 
«КЦСОН в Майском 

районе»
9 Полуйко 

Тамара Васильевна Майское МО КПРФ

Приложение 16
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 94

 Количественный состав комиссии – 9 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Довгаль 
Мира Михайловна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Хрячкова 
Татьяна Николаевна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

3 Алферов 
Георгий Александрович РО  в КБР ПП  «Зеленые»

4 Горобцова 
Вера Алексеевна КБ РО ПП ЛДПР

5 Антонов 
Вениамин Владимирович

Собрание избирателей по 
месту работы МКОУ СОШ 

№ 8 ст. Котляревской

6 Борко 
Наталья Александровна

РО  СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -
за правду»  в КБР

7 Алферова 
Галина Алексеевна

Собрание избирателей по 
месту работы МКОУ СОШ 

№ 8 ст. Котляревской

8 Исаева 
Оксана Владимировна 

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

9 Колесникова 
Алина Николаевна Майское МО КПРФ

Приложение 17
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 95

 Количественный состав комиссии – 6 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Понедельников 
Виктор Павлович

РО СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -
за правду»  в КБР

2 Жамбекова 
Нина Петровна 

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

3 Федотова 
Ирина Юрьевна

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

4 Николаенко 
Елена Геннадьевна КБ РО ПП ЛДПР

5 Савельева 
Юлия Сергеевна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

6 Щербакова 
Людмила Жамботовна Майское МО КПРФ

Приложение 18
 к постановлению Майской ТИК
 от 08.06. 2023 г. № 126/1-5

Участковая  избирательная комиссия 
избирательного участка № 96

 Количественный состав комиссии – 9 членов
Срок полномочия пять лет (2023 – 2028 гг.)

№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена участковой 

избирательной комиссии 
с правом решающего 

голоса

Субъект предложения 
кандидатуры в состав 

избирательной комиссии

1 Хиврич 
Сергей Алексеевич

МО Майского района КБР 
ВПП «Единая Россия»

2 Гусаренко 
Марина Викторовна

Собрание избирателей по 
месту работы 

СХПК «Ленинцы»

3 Сирота 
Лариса Петровна КБ РО ПП ЛДПР

4 Ничеговская 
Лидия Николаевна

Совет местного 
самоуправления с. п. Ново-

Ивановское Майского 
муниципального района

5 Минова 
Мария Викторовна

РО СПП «Справедливая 
Россия - патриоты -
за правду»  в КБР

6 Афанасьева 
Ирина Анатольевна

Собрание избирателей 
по месту работы МКОУ 
«Лицей  № 7 им..Шуры 

Козуб с. Ново-Ивановского»

7 Водогрецкая 
Наталья Владимировна

Совет местного 
самоуправления Майского 
муниципального района

8 Кучмасова 
Ольга Ивановна

РО в КБР ПП  
«Гражданская платформа»

9 Отрощенко 
Елена Анатольевна Майское МО КПРФ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 126/2-5
8 июня 2023 г.                    г. Майский

О   назначении председателей  участковых   
избирательных комиссий   избирательных участков  

№ 79-96  на территории муниципального образования 
Майский муниципальный район 

Кабардино-Балкарской Республики
В соответствии с пунктом 7  статьи  28 Федерального  за-

кона от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», на основании постановления Май-
ской территориальной избирательной комиссии от 08.06.2023 
№126/1-5 «О  формировании  участковых   избирательных ко-
миссий избирательных участков № 79-96 на территории муни-
ципального образования Майский муниципальный район Ка-
бардино-Балкарской Республики», рассмотрев предложения 
по кандидатурам для назначения председателями участковых 
избирательных комиссий, Майская территориальная избира-
тельная комиссия  постановляет:

1. Назначить председателями участковых избирательных 
комиссий избирательных участков, участков референдума 
№№ 79-96 на территории муниципального образования Май-
ский муниципальный район Кабардино-Балкарской Республи-
ки  со сроком  полномочий пять лет  2023-2028 годы членов  
участковых избирательных комиссий с правом решающего 
голоса   согласно прилагаемому списку. 

2. Председателям участковых избирательных комиссий,  
назначенным настоящим постановлением, созвать первые за-
седания участковых избирательных комиссий  9 июня 2023 г.

3. Направить настоящее постановление в Избиратель-
ную комиссию Кабардино-Балкарской Республики в срок до
18  июня 2023 года.

4. Направить выписки из настоящего постановления в со-
ответствующие участковые избирательные комиссии.

5.  Настоящее постановление  подлежит опубликованию 
в газете «Майские новости» и размещению на официальном 
сайте органов местного самоуправления Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

6.  Ответственность за исполнение данного постановления 
оставляю за собой.

Н. А. Канаева, председатель
Майской ТИК

Приложение
к постановлению Майской ТИК

от 08.06.2023 г. №126/2-5
Список председателей участковых избирательных 

комиссий избирательных участков №№ 79-96 
муниципального образования Майский муниципальный 

район сроком полномочий пять лет 2023-2028 г.г. 
с правом решающего голоса

№
п/п

 Номер 
избирательного 

участка
Фамилия, имя, отчество

1 79 Синицына Анастасия Владимировна
2 80 Ли Инна Афанасьевна
3 81 Воскобойникова Ольга Анатольевна
4 82 Скляренко Александр Геннадьевич
5 83 Сунцова Елена Ивановна
6 84 Мухорямова Светлана Ивановна
7 85 Яковлева Оксана Юрьевна
8 86 Скрипник Виктор Алексеевич
9 87 Головачев Павел Валерьевич
10 88 Вишневская Анна Владимировна
11 89 Храмшина Галина Валерьевна
12 90 Давыденко Николай Георгиевич
13 91 Полиенко Александр Федорович
14 92 Аношкина Лариса Владимировна
15 93 Ященко Александр Владимирович
16 94 Довгаль Мира Михайловна
17 95 Понедельников Виктор Павлович
18 96 Хиврич Сергей Алексеевич

Извещение о предоставлении свободных земельных участков
В соответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации 

местная администрация Майского муниципального района информирует о воз-
можности предоставления в собственность свободных земельных участков из 
категории земель - земли населенных пунктов:

площадью 93 кв. м, с условным номером 07:03:1500003: ЗУ1, расположен-
ного по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, Майский р-н, ст. Алексан-
дровская, ул. Первомайская, № 21/2, вид разрешенного использования – для 
ведения личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок);

площадью 800 кв. м, расположенного по адресу: Кабардино-Балкарская 
Республика, Майский р-н, ст. Котляревская, ул. Октябрьская, № 6 «а», вид раз-
решенного использования – для ведения личного подсобного хозяйства (при-
усадебный земельный участок).

Граждане, заинтересованные в приобретении прав на земельные участки, в 
течение тридцати дней со дня опубликования и размещения данного извещения 
вправе подать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заклю-
чения договора купли-продажи земельного участка.

Заявления подаются по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Май-
ский, ул. Энгельса, № 68, кабинеты № 14-15, или на адрес электронной почты: 
adminmaysk@kbr.ru.

График работы: с 09.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), вы-
ходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредственно при 
личном обращении, или в виде бумажного документа посредством почтового 
отправления, или в виде электронного документа посредством электронной 
почты. К заявлению прилагается копия документа, удостоверяющего личность 
заявителя.

Дата и время приема заявлений – 15.06.2023 с 09.00 часов по 14.07.2023 до 
17.00 часов.

С настоящим извещением можно ознакомиться:
- на официальном сайте Российской Федерации в информационно-телеком-

муникационной сети «Интернет» для размещения информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru;

- на официальном сайте органов местного самоуправления Майского муни-
ципального района Кабардино-Балкарской Республики в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет» (http://mayskiy.kbr.ru/) в разделе «Жизнь 
района > Муниципальное имущество и земельные отношения > Извещения 
(информационные сообщения)»;

- в газете «Майские новости».
Для ознакомления со схемами расположения земельных участков, в соот-

ветствии с которыми предстоит образовать участки, а также по всем интере-
сующим вопросам обращаться в отдел имущественных, земельных отноше-
ний местной администрации Майского муниципального района по адресу: 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, № 68, кабинеты 
№ 14-15, приемные дни: понедельник и четверг с 09.00 до 17.00 часов (перерыв 
с 13.00 до 14.00 часов), телефон: 8(86633) 2-24-09.
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Круглый стол проходил в 
библиотеке Дома культуры 
села Ново-Ивановского. 
Поделиться своим видением 
работы с молодым поколением 
сельчан в новых условиях 
пришли представители 
местной администрации 
района, учреждений культуры, 
религиозные, общественные 
деятели. 

Мероприятие началось с экскурсии 
в сельский храм Иоанна Богослова. На-
стоятель прихода Виталий Бондарь по-
делился с гостями этапами церковной 
истории, акцентировав внимание на по-
читании православной верой семейных 
духовно-нравственных ценностей.

О воспитании патриотизма среди 
сельской молодежи, о мероприятиях, 
направленных на сохранение традиций, 
рассказала глава местной администра-
ции с. п. с. Ново-Ивановское Анна Ши-
поша. 

- Народная мудрость гласит: «Чем на-
полнена посуда, то и выльется оттуда». 
Если этот духовный сосуд не наполнить 
добром, милосердием, трудолюбием, то 
его заполнят жестокостью, равнодуши-
ем, ненавистью - на национальной, ра-
совой, религиозной почве, на нежелании 
честно зарабатывать себе на жизнь. 

Человек с чувством патриотизма и 
гражданственности никогда не встанет 
на путь преступления. Он самостоятель-
но решает свои проблемы, преодолевает 
трудности и делает выбор, прежде всего, 
в интересах всех людей, – отметила ру-
ководитель поселения. 

Ее выступление дополнила директор 
СДК Нина Трайдукова, член обществен-
ной палаты района.

По словам председателя Молодежно-
го общественного совета при местной 
администрации Майского муниципаль-
ного района, начальника отдела куль-
туры и межнациональных отношений 
районной администрации Юлии Пурто-
вой, общую тенденцию взаимодействия 
общественности и государственных ор-
ганизаций всецело отражает работа мо-
лодежного совета. 

Как отметила спикер, члены молодеж-
ного совета объединяют в своих рядах 

организации и учреждения, непосред-
ственно занятые управлением, обслу-
живанием и защитой граждан, а также 
принимают участие во всех мероприя-
тиях, проводимых на территории района 
и республики, и таким образом вносят 
свой вклад в социально-экономическое 
развитие муниципального образования.

О роли библиотек в воспитании детей 
и молодежи рассказала заведующая би-
блиотекой Ново-Ивановского сельского 
Дома культуры Людмила Шипоша. По 
мнению специалиста, на духовном здо-
ровье подрастающего поколения эконо-
мить нельзя. Поэтому сегодня задача би-
блиотек – стать технически современно 
оснащенными, чтобы оставаться баро-
метром интеллектуальной жизни обще-
ства, тем местом, где можно найти ответ 
практически на любой вопрос в сфере 
нравственности, духовности, психоло-
гии, эстетики, творчества.

«Главное, с чего надо начинать воспи-

тание детей и молодежи, – это уважение 
к культурам других народов, межнаци-
ональный мир, межконфессиональное 
согласие, – поделился с участниками 
круглого стола член комиссии по обра-
зованию, науке, делам молодежи и раз-
витию добровольчества Общественной 
палаты Кабардино-Балкарии, председа-
тель исполкома КБРО ВООВ «Боевое 
братство» Владимир Абаноков. – Сей-
час в зоне СВО наши ребята независимо 
от национальности и вероисповедания 
вместе, плечом к плечу защищают Ро-
дину. Поэтому мы, находясь здесь, дома, 
должны объединяться и делать все от нас 
зависящее, чтобы прививать правильные 
ценности молодежи». 

Общественник поделился примером 
такой работы в Нальчике, где проводятся 
общешкольные родительские и учениче-
ские собрания для бесед на патриотиче-
ские темы.

Председатель муниципальной обще-

ственной палаты, главный редактор га-
зеты «Майские новости» Светлана Гера-
симова отметила, что главные ценности 
россиян на протяжении долгого времени 
оставались неизменными. Семья, здо-
ровье, мир, справедливость, духовность 
всегда будут входить в топ ценностей 
многонациональной России. 

Завершая заседание, заместитель 
главы местной администрации Майско-
го муниципального района Ольга Без-
дудная отметила несомненную пользу 
встречи, поблагодарив гостей и участни-
ков. 

Такие приёмы общественной работы, 
как проведение выездных заседаний, 
круглых столов на злободневные темы 
являются действенным инструментом 
для выявления болевых точек, совмест-
ного решения назревших проблем.

Роксана Хожаева, секретарь 
Общественной палаты 

Майского муниципального района 

 В Общественную палату Майского 
муниципального района поступило обращение 
граждан, в котором  они  предлагают решить 
вопрос  обустройства железнодорожного 
перехода в районе станции Котляревская. 

Суть вопроса: отрезок между железнодорожным пере-
ходом  напротив мойки по улице Советской и железнодо-
рожным мостом возле вокзала имеет слишком большое 
расстояние.  

«Пожилым людям и мамочкам с колясками и малень-
кими  детьми сложно переходить железнодорожные 
пути. Нам приходится нарушать закон и неоднократно 
получать штрафы от железнодорожной полиции. Нельзя 
ли в этом промежутке сделать еще один железнодорож-
ный переход?».  

Это обращение рассмотрено на очередном заседании  
совета общественной палаты. Был направлен запрос на-
чальнику Прохладненской дистанции пути структурного 
подразделения Северо-Кавказской дирекции филиала 
ОАО «РЖД» Тихону Светлищеву.

На днях получен ответ:
«Прохладненская дистанция пути сообщает, что 

данный участок проходит через маневровую зону 
станции Котляревская, где осуществляется роспуск 
вагонов, формирование составов, отстой вагонов, 
движение маневрового локомотива. В совокупности 

всех факторов, угрожающих безопасности граждан, 
оборудование наземного пешеходного перехода в зоне 
повышенной опасности не представляется возмож-
ным.

Согласно статье 80 Федерального закона от 
10.01.2003 № 18-ФЗ «Устав железнодорожного транс-
порта Российской Федерации» пешеходные настилы, 
тоннели, мосты сооружаются на железнодорожных 
станциях в соответствии с нормами технологическо-
го проектирования и содержания, связанных с обслу-
живанием пассажиров объектов железнодорожного 
транспорта, утвержденными федеральным органом 
исполнительной власти в области железнодорожного 
транспорта, соответственно из указанной нормы сле-
дует, что пешеходные переходы через железнодорож-
ные пути должны сооружаться для обслуживания 
пассажиров на железнодорожных станциях.

Для обеспечения беспрепятственного передви-
жения маломобильных групп населения через над-
земный пешеходный мост на станции Котляревской 
(1 952 км пк 9) в адрес начальника Ростовской дис-
танции искусственных сооружений Таран А. В. (ко-
торый является балансодержателем данного моста) 
направленно письмо о необходимости обустройства 
вышеуказанного моста пандусами, для передвиже-
ния инвалидных колясок и колясок с детьми».

«×åì íàïîëíåíà ïîñóäà, 
òî è âûëüåòñÿ îòòóäà…»

Общественная палата Майского муниципального района провела круглый стол «Как живете, земляки?». 
Это уже четвертое мероприятие, которое муниципальная ОП проводит для содействия реализации 

Указа Президента РФ «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей».

 ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Ñòðîèòåëüñòâî 
æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðåõîäà 

íå  ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì

Участники круглого стола
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Виктор ЮРЬЕВ

К пяти часам вечера 
26 мая концертный зал 
ДК «Россия» был полон 
зрителей. И горожане, и 
приехавшие из сельских 
поселений жители 
собрались, чтобы 
посмотреть выступления 
юных дарований, 
обучающихся искусству 
музыки, пения и танца в 
«ДШИ им. З. Н. Контер 
г. Майского». 

В этот раз учащиеся под-
готовили более 20 концертных 
номеров, рассказать о каждом 
в рамках газетной статьи, к со-
жалению, невозможно, поэтому 
остановлюсь на тех выступле-
ниях, которые произвели наи-
большее впечатление.

Аделина Дерибас (4 класс 
дополнительной предпрофес-
сиональной общеобразователь-
ной программы «Фортепиано», 
преподаватель И. Ю. Завго-
родняя) и Сергей Бороздин 
(3 кл. «Фортепиано», преп. 
Н. Я. Дерибас) с блеском ис-
полнили концертную пьесу 
для фортепиано в четыре руки 
«Карлсон» композитора Ю. А. 
Весняка. Исполнители отлично 
чувствовали друг друга, играли 
бодро, задорно, слаженно, осо-
бенно им удалась финальная 
часть произведения. Молодцы!

Весомое место в наследии 
Фредерика Шопена, которого 
называют поэтом и душой фор-
тепиано, занимают ноктюрны – 
и мечтательные, лирические, и 
бурные, страстные и скорбные, 
строгие – они очень любимы в 
музыкальном мире и популяр-
ны среди исполнителей. От-
лично справилась с ноктюрном 
Шопена до диез минор Асель 

Кочергина (4 кл. ДПОП «Фор-
тепиано», преп. Е. Е. Романо-
ва). Весь колорит музыкальных 
красок, насыщенные мелоди-
ческие приемы, оригинальный 
ритм, особую гибкость и чисто-
ту стиля - всю суть произведе-
ния Асель сумела убедительно 
и точно донести до зрительного 
зала. Браво!

Произведение Сергея Рах-
манинова, 150-летие со дня 
рождения которого широко от-
мечается в этом году в России, 
этюд-картину опус 33 № 4 ис-
полнила Ангелина Синицына 
(8 кл. «Фортепиано», преп. 
Н. А. Ли). Глядя на пианистку, 
склонившуюся над инструмен-
том, на стремительное порха-
ние её рук над клавишами, охва-
тывало ощущение, что клавиши 
рояля являются продолжением 
её пальцев, ещё немного и ис-
полнительница и инструмент 
сольются воедино, поплывут 
над зрительным залом, завора-
живая всех волшебной музы-
кой Рахманинова. Дальнейшего 
тебе профессионального роста 
и успехов!

Когда на сцене в красивом 
костюме появилась Кристина 
Поночевная (4 кл. «Хореогра-
фическое творчество», преп. 
М. С. Сотникова) и начала гра-
циозно исполнять восточный 
танец, казалось, что вот-вот из-
за кулис появится сам Сулейман 
Великолепный и его верные 
янычары и начнут аплодиро-
вать Кристине. Бурными и про-
должительными аплодисмента-
ми её наградил зрительный зал. 
Очень красочное выступление! 

Как всегда порадовали сво-
ими выступлениями учащие-
ся разных классов отделения 
«Народные инструменты», 
под руководством педагога 
О. М. Пляко. 

Замечательно смотрелись 
народные танцы в исполнении 
учащихся отделения хореогра-
фического творчества. Пре-
подаватель М. С. Сотникова 
творчески подошла не только к 
самому хореографическому по-
строению танцев, но и к выбору 
сценических костюмов – кра-
сиво и гармонично выглядели 
платья и головные уборы!

Не дали усомниться в своих 
способностях и таланте уча-
щиеся 7-9 классов фортепиан-
ного отделения Лаура Дерибас, 
Самира Дышокова, Вероника 
Чернощекова, Софья Братчико-
ва. С каждым годом уровень их 
исполнительского мастерства 
неуклонно повышается. А педа-
гоги фортепианного отделения 
ДШИ – Завгородняя, Дерибас, 
Ли, Романова с огромным тер-
пением и усердием стремятся 
обучить юные таланты нашего 
района всему, что знают и уме-
ют сами. 

В завершение мероприя-
тия со сцены грянуло хоровое 
многоголосье детворы. В этот 
раз Людмила Цеова представи-
ла вниманию зрительного зала 
«Веселую песенку» композито-
ра А. Ермолова, которую испол-
нил младший хор. «Турецкий 
марш» Вольфганга Моцарта и 
«Солнечный круг» композитора 
Аркадия Островского прозвуча-
ли в исполнении сводного хора. 

Интересной была и режис-
сёрско-постановочная задумка 
Людмилы Ибрагимовны. Млад-

ший хор, исполнив «Веселую 
песенку», занял места в зри-
тельном зале, чтобы потом, за-
няв первые ряды на сцене, при-
соединиться при исполнении 
«Солнечного круга» к более 
старшим ребятам. Под продол-
жительные аплодисменты  зри-
тельного зала, дружное и сла-
женное пение хора закончились 
выступления учащихся детской 
школы искусств в отчетном 
концерте 2023 года. 

Почетные грамоты «ДШИ 
им. З. Н. Контер г. Майского» 
победителям и призёрам раз-
личных конкурсов и фестивалей 
вручила Ирина Зав-городняя, 
заведующая фортепианным от-
делением. Она тепло и сердечно 
поздравила учащихся и пожела-
ла им дальнейших успехов.

Директор школы искусств 
Людмила Цеова поблагодарила 
родителей, бабушек и дедушек 
за помощь в приобщении дев-
чонок и мальчишек района к 
великой силе искусства, в со-
хранении и укреплении тради-
ционных российских духовно-
нравственных ценностей. 

Îò÷åòíûé êîíöåðò Îò÷åòíûé êîíöåðò 
øêîëû èñêóññòâ – øêîëû èñêóññòâ – 

äëÿ ìàé÷àí âñåãäà ïðàçäíèê!äëÿ ìàé÷àí âñåãäà ïðàçäíèê!

Младшая группа хора ДШИ им. З. Н. Контер г. Майского

Ученицы  1-5 кл. отделения «Хореографическое творчество»
Ирина Завгородняя, 

Вероника Чернощекова

Александр Буланкин, Даниил БогомоловМакар Рязанов, Герман Швыдко, Лиана Саральпова, Нелли Кочергина



 ЗНАЙ 
НАШИХ!

Мастер внутренней, внешней отдел-
ки всех видов. 89640359468.            273(1)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 23
9(

5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  222(5)
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Отдам котят. 89386945885.                      270(2)

Отдам котят - мальчик (метка «ан-
гела»), девочка. К туалету приучены. 
89674161391.                                                                     269(1)

П Р О Д А Ю
дом, Свердлова. 89034973890.  265(10)

дом, Советская, 97. 89034927216. 243(5)

дом, 25 соток, Ново-Курский. 
89654956889.                                      245(6)

срочно 2-комнатную, с мебелью, 
9 этаж, общая площадь 50,6м2, лоджия 
6-метровая, Ленина, 38. 89640399697. 
244(5)

2-комнатную, 4 этаж, птицесовхоз. 
89640338919.                                      277(5)

з е м е л ь н ы й  у ч а с то к ,  ц е н т р . 
89064834793.                                         279(5)

дачу с/т Юбилейное. 89054371095. 178

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  236(5)

Требуются грузчики на комбикор-
мовый завод. 89674248186.              241(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      281(5)

Требуется  ПЕКАРЬ. 
Смена 2000 руб. 89034943459. 260(5)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993. 261(10)

«Ëàáîðàòîðèÿ ñëóõà»

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
от 7500 руб. до 45000 руб.

(внутриканальные, карманные, 
заушные, костные, цифровые).

21 июня с 13 до 15 ч.
в ООО "Здравия" 

по адресу: ул. Ленина, 11,
 консультация, аудиотест – 

бесплатно!
Подбор слуховых аппаратов, 
настройка, комплектующие.
Справки и вызов специали-

ста на дом (по району) 
к инвалидам бесплатно.

МТС  8 918 915 95 05
Возможны противопоказания. Требуется консуль-

тация специалиста. Свидетельство 23 
№ 009825123 выдано 5.08.2014 г.   271(1) Реклама

«Золотая свирель»
В конкурсе «Золотая свирель», проходив-

шем при поддержке Управления культуры 
г. Владикавказа, принимали участие более 
двухсот ребят из шести республик Северно-
го Кавказа. За звание лучших в номинации 
«фортепиано-соло» соревновались и юные 
таланты нашей школы искусств. 

Все пятеро учащихся фортепианного отде-
ления ДШИ г. Майского получили призовые 
места! Сергей Бороздин – лауреат 1 степени, 
Аделина Дерибас – лауреат 2 степени, Асель 
Кочергина – лауреат 3 степени. Софья Брат-
чикова и Лаура Дерибас – дипломанты кон-
курса.

В состав жюри конкурса вошли народная 
артистка РФ, художественный руководитель 
филиала Мариинского театра в РСО-Алания 
Лариса Гергиева, профессор Московской го-
сударственной консерватории им. П. И. Чай-
ковского Александр Струков, заведующая 
фортепианным отделением ВКИ имени В. А. 
Гергиева Елена Дигурова.

- Учащиеся детской школы искусств впер-
вые участвовали в конкурсе «Золотая сви-
рель», тем не менее, успешно заявили о себе, 
завоевав весь пьедестал почета! – подчер-
кнула Ирина Завгородняя. - Особенно члены 
жюри отметили участника первой возраст-
ной группы Сергея Бороздина, удостоив его 
чести открывать своим выступлением гала-
концерт победителей конкурса. 

Сергей достойно и грамотно исполнил 
произведение композитора Сергея Рахмани-
нова – этюд-картину «соль минор». Участни-
ков гала-концерта, детей разных возрастных 
групп и номинаций, горячо поддерживал 
зрительный зал и представители жюри. Ко-
нечно, об этом конкурсе у детей останутся 
самые яркие впечатления. Воодушевленные 
своими успехами, они будут неустанно стре-
миться к новым достижениям!

«Творческие вершины»
Северо-Кавказский конкурс молодых да-

рований «Творческие вершины», в котором 
также приняли участие учащиеся фортепи-
анного отделения ДШИ г. Майского, состо-
ялся восьмого апреля в Нальчике. В составе 
жюри - О. Х. Казанчева, заведующая пред-
метно-цикловой комиссией ККИ СКГИИ, 
А. М. Хагундокова, заведующая ДШИ 
СКГИИ, Ф. М. Малкарова, преподаватель 
специального фортепиано ККИ СКГИИ.

Указом Президента РФ В. В. Путина день 
1 апреля 2023 года был объявлен Единым 
днем памяти С. В. Рахманинова – в честь 
150-летия со дня рождения великого русско-
го композитора и пианиста. Поэтому и на 
дипломах, полученных победителями, было 
изображение Сергея Рахманинова. По всей 
стране прошли различные мероприятия – 
концерты, выставки, конкурсы, посвященные 
его творчеству. 

Сергей Бороздин стал лауреатом l степе-
ни, завоевав 1 место. Аделина Дерибас заво-
евала 3 призовое место и стала лауреатом 3 
степени. Асель Кочергина – тоже лауреат 3 
степени. 

Лаура Дерибас завоевала l место и была 
удостоена диплома «За лучшее исполнение 
произведения С. В. Рахманинова». Лауреатом 
второй степени стала Вероника Чернощеко-
ва. Софья Братчикова - дипломант конкурса. 

Своих обладателей ждали и призы – 
смарт-часы, беспроводные наушники, музы-
кальные колонки. Детвора радовалась при-
зам и новым знакомствам, праздник музыки 
удался на славу!

«Я играю на рояле» 
В ДШИ г. Прохладного состоялся четвер-

тый Межрегиональный конкурс-фестиваль 
юных пианистов «Я играю на рояле». В нем 
приняли участие юные пианисты четырех 

возрастных категорий из Владикавказа, Моз-
дока, Ардона, Беслана, Терека, Майского, 
Прохладного. 

Представители «ДШИ им. З. Н. Контер» 
г. Майского собрали богатый урожай наград. 
Первое место – у Сергея Бороздина, Адели-
ны и Лауры Дерибас. Вторые места – у Асель 
Кочергиной, Софьи Братчиковой, Вероники 
Чернощековой. Третьи – Дарья Манченко, 
Ангелина Синицына. Так держать, молодые 
дарования, новых побед и удачных выступле-
ний! 

«FORTISSIMO»
В г. Нарткале прошел III Северо-Кавказ-

ский открытый конкурс-фестиваль молодых 
исполнителей «FORTISSIMO», где учащиеся 
ДШИ г. Майского в номинации «фортепиа-
но» во всех возрастных группах стали лауре-
атами.

Лауреатами 1 степени были признаны Ве-
роника Чернощекова, Сергей Бороздин, Со-
фья Братчикова. Лауреатами 2 степени стали 
Лаура и Аделина Дерибас. Самира Дышокова 
- лауреат 3 степени.

В номинации «ансамбли» Аделина Дери-
бас и Сергей Бороздин завоевали гран-при, 
а Асель Кочергина и Дарья Манченко стали 
лауреатами 2 степени.

В номинации «народные инструменты» 
лауреатами 3 степени стали Герман Бонда-
ренко и Степан Отрощенко, а оркестр народ-
ных инструментов под руководством О. М. 
Пляко был признан лауреатом 1 степени.

Вот такими «ударниками труда» стали 
учащиеся фортепианного отделения детской 
школы искусств нашего района. В их дости-
жениях, конечно, огромная заслуга и дирек-
тора ДШИ Людмилы Ибрагимовны Цеовой, 
многоопытного педагога и умелого руково-
дителя, и преподавателей, замечательной 
четверки знатоков фортепианного искусства 
– И. Ю. Завгородней, Н. Я. Дерибас, Н. А. Ли, 
Е. Е. Романовой.

Указом Президента Российской Федера-
ции В. В. Путина 2023 год объявлен Годом 
педагога и наставника. И педагоги детской 
школы искусств г. Майского, в полной мере 
осознавая всю важность своей деятельности, 
не только открывают перед ребятами тайны 
волшебного мира искусства, но и стремятся 
привить им основы гражданственности, па-
триотизма, любви к родному Отечеству. 

Виктор Авилов

Ïîáåäíûé ìàðø 
þíûõ ïèàíèñòîâ 

Насыщенным и плодотворным был апрель этого года для учащихся 
детской школы искусств имени З. Н. Контер. Как рассказала заведующая 
фортепианным отделением ДШИ Ирина Завгородняя, юные исполнители 
приняли участие в четырех конкурсных мероприятиях, проходивших 
в Нальчике, Владикавказе, Прохладном, Нарткале, заслужив своим 
искусством большое количество призов и наград.

25
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РЕШЕНИЕ № 104
30 сессии Совета местного самоуправления 

городского поселения Майский
07.06. 2023 года         г. Майский

О назначении и проведении публичных слушаний
В соответствии с Градостроительным кодексом Российской Федерации, Федеральным зако-

ном от 29.12.2020 № 468-ФЗ «О внесении изменений в Градостроительный кодекс Российской 
Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации», Совет местного само-
управления городского поселения Майский Майского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики решил:

1. Принять проект решения «О внесении изменений в решение Совета местного самоуправле-
ния городского поселения Майский от 30 декабря 2022 года № 90 «Об утверждении генерального 
плана и правил землепользования и застройки городского поселения Майский Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики».

2. Назначить публичные слушания для обсуждения вопроса о внесении изменений в решение 
Совета местного самоуправления городского поселения Майский от 30 декабря 2022 года № 90 
«Об утверждении генерального плана и правил землепользования и застройки городского посе-
ления Майский Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики».

3. Публичные слушания назначить на 13 июля 2023 года в 15:00 часов, в зале заседаний мест-
ной администрации городского поселения Майский по адресу: г. п. Майский, ул. Энгельса, № 70.

4. По результатам публичных слушаний провести сессию Совета местного самоуправления 
городского поселения Майский по вопросу принятия решения «О внесении изменений в решение 
Совета местного самоуправления городского поселения Майский от 30 декабря 2022 года № 90 
«Об утверждении генерального плана и правил землепользования и застройки городского посе-
ления Майский Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики».

5. Настоящее решение подлежит одновременному обнародованию с проектом решения «О 
внесении изменений в решение Совета местного самоуправления городского поселения Майский 
от 30 декабря 2022 года № 90 «Об утверждении генерального плана и правил землепользования 
и застройки городского поселения Майский Майского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики».

6. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального обнародования (опубли-
кования).

Т. В. Гусева, глава городского поселения Майский, 
председатель Совета местного самоуправления 

городского поселения Майский 
Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики   272(1)

 ОФИЦИАЛЬНО

АО «Терский завод алмазного инструмента» требуются: 
инженер-энергетик, инженер-механик, мастер котельной 
с обслуживанием паровых котлов марки ДКВР 10/13, с оплатой 
от 35000 до 45000 рублей в месяц. 

За справками обращаться: Терский район, г. Терек, ул. Тату-
ева, 1, 89034969308, 89034264686.                                                     262(2)

Ремонт квартир. 89674108972.     274(2)

Ïîçäðàâëÿåì!
Добрую, ласковую, любимую 

СТУСЕНКО Валентину Ана-
тольевну с 70-летием! 
Будь здорова, как в лучшие годы, 
Мы желаем тебе долго жить!
Пусть тебя обойдут 
                           все невзгоды,
Всем нам в радость 
                    с тобой рядом быть!

Муж, дети, внуки.    275(1)

     

Участники конкурса «Творческие вершины»

Сергей Бороздин, 
преподаватель Н. Я. Дерибас
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