
В знак признания заслуг и многолет-
него труда, учителя общеобразователь-
ных учреждений, работники дошколь-
ных учреждений и педагоги-юбиляры 
были удостоены заслуженных наград.

Поздравляя с профессиональным 
праздником, Виктория Родина поблаго-
дарила виновников торжества за еже-
дневный, неустанный, созидательный 
труд. 

- Вы мудро оберегаете и воспитыва-
ете наших детей. От ваших професси-
ональных и человеческих качеств на-
прямую зависит будущее нашей страны, 
нашей единой и сильной России. Резуль-
таты вашего кропотливого труда – это 
надежный залог будущего процветания 
и могущества нашего государства. С 
глубоким уважением и благодарностью 
желаю вам, настоящим героям педагоги-

ческого фронта, крепкого здоровья, люб-
ви и благополучия вам и вашим семьям, 
неиссякаемой энергии и вдохновения! 

Виктория Сергеевна (вторая на сним-
ке слева) вручила Благодарственные 
письма Анне Вишневской, директору 
средней школы № 4; Светлане Карпенко, 
заведующей дошкольным отделением 
«Радуга» гимназии № 1 и Галине Храм-
шиной, директору средней школы № 3.

Педагогов поздравил и вручил заслу-
женные награды Владислав Русс, член 
Комитета Парламента КБР по экономи-
ческой политике, инновационному раз-
витию, туризму и предпринимательству. 

Почетной грамотой Парламента Ка-
бардино-Балкарской Республики на-
граждены Оксана Вартуни, учитель 
математики и физики, Анна Сливина, 
заместитель директора по учебно-вос-
питательной работе средней школы 
№ 3; Светлана Головчанская, учитель на-
чальных классов гимназии № 1; Любовь 
Карданова, учитель начальных классов 
средней школы № 5; Надежда Кальяно-
ва, заместитель директора по учебно-
воспитательной работе средней школы 
№ 8 станицы Котляревской. Надежде 
Александровне вручена также Благодар-
ность Министерства по делам молодежи 
Кабардино-Балкарской Республики. 

Почетными грамотами и Благо-
дарностями местной администрации 
Майского района была награждена 
многочисленная группа работников до-
школьного образования и педагогов. Их 
вручила кандидат педагогических наук, 

глава местной администрации Май-
ского района Татьяна Саенко. В своем 
поздравлении она отметила: 

- Ваш труд, талант, душевная ще-
дрость помогают детям открывать для 
себя удивительный мир знаний, обре-
тать бесценный жизненный опыт, пости-
гать науку добрых отношений. 
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В ДК «Россия» состоялось торжественное мероприятие, посвященное 
Дню дошкольного работника и Дню учителя. Праздник стал ярким выражением 

признательности и уважения к тем, кто посвящает свою жизнь образованию 
и воспитанию подрастающего поколения Майского района.

В торжественном мероприятии приняли участие депутат 
Государственной думы Федерального собрания РФ Виктория 
Родина, член комитета Парламента КБР по экономической политике, 
инновационному развитию, туризму и предпринимательству, 
председатель СХПК «Ленинцы» Владислав Русс, глава местной 
администрации Майского муниципального района Татьяна Саенко, 
заместитель главы Майского района Сергей Березнев.
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Современная система школьного об-
разования требует новых подходов, 
инновационных технологий и методов 
обучения. Вы успешно справляетесь с 
этими задачами, создавая комфортные 
условия для всестороннего развития 
каждого учащегося. Благодаря вашим 
усилиям и профессионализму школы на-
шего района занимают достойное место 
и добиваются высоких результатов.

Отдельные слова благодарности на-
шим ветеранам педагогического труда! 
Ваш многолетний опыт, знания и пре-
данность профессии служат ориентиром 
и поддержкой молодым коллегам, про-
должающим славную миссию.

От всей души желаю каждому из вас 
жаждущих знаний учеников, благодар-
ных и понимающих родителей, спра-
ведливых руководителей и, конечно же, 
достойной оценки вашего труда. Пусть 
успехи ваших воспитанников приносят 
вам радость. Мне очень нравятся слова 
нашего великого педагога Василия Су-
хомлинского: «Творчество – это воздух, 
на котором парят крылья педагогическо-
го мастерства». Пусть ощущения кры-
льев за спиной никогда не покидают нас 
в нашей замечательной профессии!

Череду поздравлений продолжил 
Сергей Березнев, заместитель главы 
Майского муниципального района. Ему 
досталась почетная миссия поздравить 
педагогов-юбиляров и сказать им до-

брые слова за преданность профессии 
и веру в своих учеников и воспитанни-
ков. 

В этот день прозвучали хорошо из-
вестные фамилии Ларисы Ивановны 
Болдыревой, учителя биологии средней 
школы № 5, ее коллеги Любови Вла-
димировны Кардановой, учителя на-
чальных классов; Надежды Петровны 
Бабушкиной, воспитателя дошкольного 
отделения «Ласточка»; Ольги Николаев-
ны Кудаевой, директора гимназии № 1; 
Раисы Викторовны Чуприной, воспита-
теля дошкольного отделения «Радуга»; 
Любови Александровны Перовой, учи-
теля начальных классов гимназии № 1, 
Татьяны Ивановны Пшеничной, учите-
ля математики гимназии № 1. Стаж  их 
педагогической работы насчитывает 50 
лет!  

Антонина Владимировна Шумано-
ва, заведующая дошкольного отделения 
«Теремок» станицы Александровской, 
Почетный работник общего образова-
ния! Ее педагогический стаж – 45 лет, 30 
из которых она является руководителем 
дошкольного учреждения «Теремок». 

Начальник управления образования 
Майского района Элеонора Скотарен-
ко отметила, что каждый год в системе 
образования отмечен особыми собы-
тиями. Этот год ознаменован тройным 
юбилеем: 65-летием основной общеоб-
разовательной школы № 10, 120-летием 
средней школы № 2 и 140-летием сред-
ней школы № 9 ст. Александровской. 
Выпускники этих учебных заведений 
разных лет вручили нынешним руково-
дителям учреждений поздравительные 
адреса и цветы, подчеркивая преем-
ственность поколений и вклад каждой 
школы в формирование будущего райо-
на.

По традиции празднование продол-
жилось яркой и зрелищной «Битвой 
хоров». Педагоги дошкольных учрежде-
ний Майского района представили твор-
ческие номера, посвященные величию и 
красоте нашей Родины. В 2025 году, ког-
да вся страна отмечает 80-летие Великой 
Победы и Год защитника Отечества, му-
зыкальные композиции и танцевальные 
номера были наполнены особым патри-
отизмом и душевностью. 

Праздник стал настоящим подарком 
для всех присутствующих и еще раз до-
казал высокий творческий потенциал 
педагогов Майского района.

 Светлана Михайлова
Фото Татьяны Березговой
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Áåññìåðòíûé ïîëê 
Ìàéñêîãî ðàéîíà

2025 год – год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. Сохранение и презентация памяти о военных 
событиях являются значимым и актуальным направлением деятельности каждого музея. Историческая память 

не просто связывает поколения, она усиливает наш нравственный иммунитет, оберегает от ошибок.
В целях увековечивания памяти участников Великой Отечественной войны, проживавших в Майском районе, 

сотрудники историко-краеведческого музея Майского района создают базу данных земляков - участников 
Великой Отечественной войны, на основании данных, хранящихся в музее, и данных сайта «Память народа». 

В базе данных указаны топографические названия, встречающиеся в документах. Нашу публикацию базы 
мы начали с жителей посёлка Октябрьский Майского района - участников Великой Отечественной войны 

и продолжаем базой данных участников войны ст. Александровской, ст. Котляревской и с. Ново-Ивановского, 
г. п. Майский.  Уважаемые майчане, если вы в списках не увидели своих родственников, погибших в годы Великой 

Отечественной войны, сведения о них присылайте в редакцию, наш электронный адрес: mnkbr@mail.ru

Начало в № 146-148, 151-154, 
1-3, 11-13, 14-16, 17-19, 20-22, 23-25, 29-
31, 32-34, 37-39, 40-42, 43-45, 46-48, 51-53, 
54-56, 57-59, 60-62, 63-65, 66-68, 69-71, 75-
77, 78-80, 81-83, 84-86, 87-89, 90-92, 93-95, 
96-98, 99-101, 102-104, 105-107, 108-110, 
111-113

Бондаренко Ольга Дмитриевна. Дата 
рождения __.__.1923 г. Место рождения: 
Казахская ССР, Акмолинская область, Ат-
басарский район, с. Беловодское. Служила 
в 490 батальоне авиаообслуживания Севе-
ро-Кавказского фронта. Награждена меда-
лью «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.», орде-
ном Отечественной войны II степени, дата 
документа: 06.04.1985 г..

Бондарь Александр Васильевич. Дата 
рождения __.__.1916 г.  Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Прохлад-
ненский район, с. Ново-Полтавка. Призван 
на службу: Прималкинским РВК, Кабарди-
но-Балкарской АССР, _.03.1943 г. Награж-
дён медалями «За отвагу», дата документа: 
03.06.1943 г., «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», орденом Отечественной войны II 
степени, дата документа: 06.04.1985 г..

Бондарь Иван Григорьевич. Дата 
рождения __.__.1915 г. Воинское звание: 
рядовой. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Бондарь Пётр Алексеевич. Дата рож-
дения __.__1909 г. Место рождения: Ка-
бардинская АССР, Майский р-н, ст. При-
шибская. Призван на службу: Майским 
РВК, Кабардино-Балкарской АССР в 
1941 г.. Воинское звание: красноармеец. 
Награжден медалью «За оборону Кавказа», 
орденом Отечественной войны I степени, 
орденом Отечественной войны II степени, 
дата документа: 06.11.1945 г.

Боровик Владимир Степанович. Дата 
рождения __.__1912 г.. Воинское звание: 
младший лейтенант. Награждён медаля-
ми: «За отвагу», «За победу над Германи-
ей в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.». 

Борщенко Леонид Николаевич. Дата 
рождения 1910 г. Место рождения: Уз-
бекская ССР, Самаркандская область, 
г. Самарканд. Призван на службу: Май-
ским РВК Кабардино-Балкарской АССР 
30.01.1943 г.. Воинское звание: ст. сержант. 
Служил в 104 мотострелковом полку, 224 
стрелковой дивизии 64 отдельной морской 
бригады. Награждён медалями: «За от-
вагу», дата документа: 08.06.1967 г., «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг», орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г. 

Бочаров Николай Иванович. Дата 
рождения -1918 г. Воинское звание: стар-
ший лейтенант. Награждён медалями: 
«За боевые заслуги», дата документа: 
08.06.1967 г., «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.».

Бочкарёв Александр Гаврилович. 
Дата рождения 25.08.1918 г. Место рож-
дения: Ставропольский край, Воронцо-
во-Александровский район, с. Отказное. 
Призван на службу: Шаартузским РВК, 
Сталинобадской области, Таджикской 
ССР в 1940 г. Воинское звание: гв. ст. сер-
жант. Награждён медалями: «За отвагу», 
дата документа 06.08.1944 г., «За оборону 
Москвы», орденом Отечественной войны 
II степени, дата документа: 06.04.1985 г. 
Умер 19.06. 2010 г.

Братцев Павел Сергеевич. Дата рож-
дения 1926 г.. Место рождения: Тюменская 

область, Абинский район, д. Сырьевка. На-
граждён орденом Отечественной войны 
I степени, дата документа: 06.04.1985 г. 

Брюхина Мария Яковлевна. Дата 
рождения 1928 г. Воинское звание: рядо-
вая.

Брянцев Сергей Андреевич. 1918 г.  
Место рождения: Ставропольский край, 
ст. Подгорная. Призван на службу: Моз-
докским РВК, Орджоникидзевского края, 
Моздокского района. Воинское звание: 
ефрейтор. Награждён медалями: «За взя-
тие Берлина», «За освобождение Варша-
вы», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 г.г.», ор-
деном Красной Звезды, дата документа: 
02.08.1944 г., орденом Отечественной 
войны II степени, дата документа: 
06.04.1985 г. 

Буклова Мария Дмитриевна. Дата 
рождения: __.__.1926 г. Место рождения: 
Черкесская АО, г. Черкесск. Призван на 
службу: Черкесским РВК 20.08.1942 г. Во-
инское звание: мл. лейтенант медицинской 
службы .Награждена орденом Отечествен-
ной войны II степени, дата документа: 
06.04.1985 г.

Булах Александр Иванович. Дата 
рождения: __.__.1924 г. Место рождения: 
Ставропольский край, Невинномысский 
район, с. Ивановка. Призван на службу: 
Майским РВК Кабардино-Балкарской 
АССР 01.08.1942 г. Воинское звание: ст. 
сержант. Награжден медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Отече-
ственной войны II степени, дата докумен-
та: 06.04.1985 г.

Бурдинский Дмитрий Никитович. 
Дата рождения: __.__.1926 г. Место рожде-
ния: Читинская область, Нерчинско-Завод-
ский район, Нерчинский завод. Воинское 
звание: красноармеец. Награжден медалью 
«За победу над Германией в Великой Оте-
чественной войне 1941–1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г. Умер 16.07. 2004 г. 

Бутусов Дмитрий Алексеевич. Дата 
рождения: __.__.1923 г. Воинское звание: 
младший сержант. Награжден медалью 
«За победу над Германией в Великой Оте-
чественной войне 1941–1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г., орденом Трудового 
Красного Знамени. Умер 12.04. 2012 г.

Буслов Иван Терентьевич. Дата рож-
дения: __.__.1908 г. Место рождения: 
Ставропольский край, Петровский район, 
с. Высоцкое. Призван на службу: Гофицким 
РВК, Орджоникидзевского края, Гофицко-
го района. Награжден медалью «За боевые 
заслуги», орденом Отечественной войны II 
степени, дата документа: 06.04.1985 г. 

Буханов Фёдор Филиппович. Дата 
рождения: __.__.1912 г. Место рождения: 
Краснодарский край, г. Туапсе. Награж-
дён медалями: «За оборону Кавказа». «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г.

Буянов Гавриил Прокофьевич. Дата 
рождения: __.__. 1912 г. Место рождения: 
Сталинградская область, Фроловский рай-
он, г. Фролово. Призван на службу: Киров-
ским РВК, Казахской ССР . Воинское зва-
ние: ст. сержант. Награжден медалью «За 
боевые заслуги».

Быков Георгий Петрович. Дата рож-
дения 1924 г. Место рождения: Кабардино-
Балкарская АССР, Майский район, ст. Кот-
ляревская. Призван на службу: Майским 
РВК Кабардино-Балкарской АССР. Воин-
ское звание: рядовой. Награждён медалью 
«За отвагу», дата документа: 20.03.1945 г.

Быков Ефим Алексеевич. Дата рож-
дения 1906 г. Место рождения: Башкир-
ская АССР, Бирский район, д. Елгашево. 
Призван на службу: Молотовским РВК, 
Башкирской АССР, 10.06.1943 г. Воинское 
звание: красноармеец. Награждён медаля-
ми: «За отвагу», «За боевые заслуги», дата 
документа: 23.06.1945 г.

Валуев Пётр Васильевич. Дата рож-
дения 1925 г. Воинское звание: сержант. 
Награждён медалями: «За взятие Будапеш-
та», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.».

Вальков Никифор Феоктистович. 
Дата рождения 1918 г. Место рождения: 
Ульяновская область, Барановский район. 
Награждён орденом Отечественной войны 
II степени, дата документа: 06.04.1985 г.

Варганов Пётр Алексеевич. Дата рож-
дения 1920 г. Место рождения: Азербайд-
жанская ССР, Кубинский район, с. Влади-
мировка. Призван на службу: Кубинским 
РВК, Азербайджанской ССР  04.1942 г. 
Воинское звание: ст. сержант, механик -во-
дитель. Награждён медалью «За отвагу», 
орденом Отечественной войны II степени, 
дата документа: 06.04.1985 г.

Вареца Иван Семёнович. Дата рожде-
ния 1907 г. Призван на службу: Советским 
РВК, Ставропольского края. Воинское зва-
ние: гв. мл. сержант. Награждён медалями: 
«За оборону Кавказа». «За боевые заслу-
ги», дата документа 27.07.1945 г.

Вареца Василий Иванович. Дата рож-
дения 1927 г. Место рождения: Ставро-
польский край, ст. Советская. Воинское 
звание: рядовой. Награждён: медалями «За 
отвагу», дата документа 26.08.1945 г., «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени, дата до-
кумента: 06.04.1985 г. 

Варичев Фёдор Борисович. Дата рож-
дения 1912 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район. 
Призван на службу: Майским РВК, Кабар-
дино-Балкарская АССР, 20.06.1942 года. 
Награждён медалью «За победу над Герма-
нией в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», орденом Отечественной войны II 
степени, дата документа: 06.04.1985 г.

Варивода Сергей Фёдорович. Дата 
рождения 06.11.1911 г. Место рождения:  
Ставропольский край, Арзгирский район, 
с. Арзгир. Призван на службу 15.06.1933 г.
Воинское звание: гв. ст. лейтенант. На-
граждён: медалями «За оборону Москвы», 
«За взятие Кенигсберга», «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Красной 
Звезды. Дата документа 19.08.1944 г, ор-
деном Красной Звезды, дата докумен-
та 19.02.1945г., орденом Отечественной 
войны II степени, дата документа 
12.02.1945 г., орденом Отечественной 
войны I степени, дата документа 
06.04.1985 г. Умер 27.03.2002 г.

Варичев Фёдор Борисович. Дата рож-
дения 1912 г . Место рождения: Кабар-
динская АССР. Призван на службу Май-
ским РВК, Кабардино-Балкарской АССР 
01.02.1943 г. Воинское звание: рядовой. 
Награждён медалью «За победу над Гер-
манией в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.», орденом Отечественной 
войны II степени.

Варлыгин Николай Иванович. Дата 
рождения 1915 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, г. Нальчик. При-
зван на службу Нальчикским ГВК, Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание: 
майор. Награждён:  медалями «За отвагу», 
«За боевые заслуги», «За взятие Будапеш-
та», орденом Отечественной войны II сте-
пени.

Варфоломеев Михаил Лаврентьевич. 
Дата рождения 1910 г. Воинское звание: 
красноармеец. Награждён медалью «За 
оборону Кавказа».

Варша Василий Иванович. Дата 
рождения 1927 г. Воинское звание: мл. 
сержант.. Награждён медалями: «За отва-
гу», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.», «За 
победу над Японией».

Васикин Васильевич Васильевич. 
Дата рождения 1922 г. Место рождения: 
Ставропольский край, Александрийско-
Обиленский район, Ново-Заведенский 
с/с. Призван на службу Александрийско-
Обиленским РВК Ставропольского края в 

1941 г. Воинское звание: рядовой. Слу-
жил в 212 воздушно десантной бригаде 91 
гвардейского полка 31 гвардейского стрел-
кового корпуса. Награждён медалями: «За 
оборону Сталинграда», «За взятие Вены», 
«За боевые заслуги», «За победу над Гер-
манией в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.».

Василенко Иван Захарович. Дата 
рождения 20.09.1909 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Прималкин-
ский район, хутор Павлоградский. Дата 
поступления на службу 20.09.1930 г. Во-
инское звание: политрук. Награждён меда-
лями: «За боевые заслуги», дата документа 
27.12.1942 г., «Партизану Отечественной 
войны», дата документа 25.05.1943 г. «За 
оборону Кавказа».

Васильев Георгий Васильевич. Дата 
рождения __.__.1925 г. Призван на служ-
бу: Майским РВК, Кабардино-Балкарской 
АССР 05.10. 1943 г. Воинское звание: еф-
рейтор. Награждён орденом Отечествен-
ной войны II степени, дата документа 
14.01.1945 г., орденом Славы III степени, 
орденом Славы II степени. Дата подвига: 
08.04.1945 г.

Васильчук Фёдор Андреевич. Дата 
рождения 20.02.1923 г. Место рождения: 
Украинская ССР, Житомирская область, 
Любарский район, с. Семеновка. Призван 
на службу Ново-Кубанским РВК Красно-
дарского края__.10.1941 г. Воинское зва-
ние: капитан, командир миномётной роты 
437 стрелкового полка. Награждён: меда-
лями «За взятие Кенигсберга, «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Красной 
Звезды, дата документа: 06.04.1945 г., орде-
ном Отечественной войны II степени, дата 
документа: 15.02.1945 г. Умер 29.04.2010 г.

Вастюк Алексей Михайлович. Дата 
рождения 04.11.1908  г. Место рождения: 
Украинская ССР, Каменец-Подольская об-
ласть, Фельштинский район, с. Воровцы. 
Воинское звание: рядовой. Награждён ме-
далью «За победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941–1945 гг.», 
орденом Отечественной войны II степени, 
дата документа: 06.04.1985 г. Умер 2001 г.

Вастюк Флор Михайлович. Дата рож-
дения 1908 г.. Призван на службу Куйбы-
шевским РВК, Ленинградской области. 
Воинское звание: старший сержант.

Ватулина Анна Георгиевна. Дата 
рождения 1923 г. Место рождения: Кабар-
дино-Балкарская АССР, Майский район, 
с. Ново-Ивановка. Призвана на службу 
Майским РВК, Кабардино-Балкарской 
АССР в 1942 г. Воинское звание: сер-
жант. Награждена: медалями «За оборону 
Сталинграда», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», орденом Отечественной войны II 
степени, дата документа: 06.04.1985 г.

Ващенко Михаил Сидорович. Дата 
рождения: 16.09.1919 г. Место рождения: 
Украинская ССР, Черниговская область, 
Борзнянский район, с. Ховты. Призван 
на службу в 1939 г. Воинское звание: мл. 
лейтенант. Награждён: медалями «За отва-
гу», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.», 
орденом Отечественной войны II степе-
ни, дата документа: 06.04.1985 г. Умер 
27.11.2012 г.

Ващенко Павел Савельевич. Дата 
рождения 1922 г. Место рождения: Укра-
инская ССР, Запорожская область, Энсер-
ский район, с. Ниж. Серогорск. Призван 
на службу Каменско-Днепровским РВК, 
Украинской  ССР __.06.1941г. Награж-
дён: медалями «За оборону Кавказа», «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.», орденом 
Отечественной войны II степени, дата 
документа: 20.10.1944 г., орденом Отече-
ственной войны II степени. Дата докумен-
та: 21.02.1945 г, орденом Красной Звезды, 
дата документа: 25.01.1945 г.

Продолжение следует
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В Майском районе состоялось пленарное 
заседание общественной палаты, прошедшее 
под председательством Ольги Полиенко. 
Заседание началось с выступления Анзора 
Сабанчиева, директора недавно созданного 
муниципального унитарного предприятия 
«Водоканал». Он представил детальный 
анализ стратегических задач, стоящих перед 
предприятием, особо подчеркнув важность 
заключения договоров и своевременной 
оплаты за услуги водопотребления для 
обеспечения устойчивого функционирования 
системы водоснабжения.

Участники заседания проявили высокий уровень 
профессиональной заинтересованности в обсуждае-
мых вопросах, активно задавая уточняющие вопросы 
и предлагая конструктивные рекомендации по оптими-
зации деятельности предприятия. Это свидетельствует 
о глубоком понимании членами общественной палаты 
значимости данной проблематики для социально-эко-
номического развития района, а также о наличии у них 
компетенций в области управления муниципальными 
ресурсами.

В ходе заседания также были рассмотрены актуаль-
ные аспекты развития рынка труда и содействия занято-
сти населения. Татьяна Кожаева, заместитель директора 
Государственного казенного учреждения «Республи-
канский центр труда, занятости и социальной защиты 
населения» филиала по Майскому району, представила 
комплексный анализ текущих тенденций на рынке тру-
да и обзор мер, направленных на поддержку занятости 
населения. В частности, были обсуждены программы 
профессиональной переподготовки и повышения ква-
лификации, а также инициативы по стимулированию 
предпринимательской активности среди безработных.

Особое внимание общественники уделили вопросам 
гражданско-патриотического воспитания детей, под-
ростков и молодежи. Татьяна Абдураимова, директор 
муниципального казенного учреждения «Центр инфор-
мационно-методического сопровождения образования 
и молодежной политики Майского района», представи-
ла отчет о проделанной работе в данном направлении 
и обозначила перспективные стратегии дальнейшего 
развития этой сферы, включая интеграцию патриотиче-

ских ценностей в образовательные программы и орга-
низацию мероприятий, направленных на формирование 
гражданской идентичности у подрастающего поколе-
ния.

Таким образом, пленарное заседание Общественной 
палаты Майского района, в работе которого приняла 
участие Ольга Бездудная, заместитель главы местной 
администрации района, стало значимой площадкой для 
обсуждения ключевых вопросов социально-экономиче-
ского развития района. Мероприятие продемонстриро-
вало высокий уровень заинтересованности участников 
к конструктивному диалогу и разработке эффективных 
решений в рассматриваемых вопросах. 

Надежда Гайдина, 
секретарь общественной палаты

Íà ïîâåñòêå äíÿ: 
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Под председательством заместителя главы местной 
администрации Майского района по социальным 
вопросам Ольги Бездудной, состоялось очередное 
заседание межведомственной комиссии, направленной 
на оптимизацию системы охраны труда в районе.

Основной целью данного мероприятия стало детальное обсужде-
ние вопросов, связанных с соблюдением норм трудового законода-
тельства, а также разработкой и внедрением мер, направленных на 
повышение уровня защиты сотрудников на рабочих местах.

В рамках первого вопроса были рассмотрены организация и про-
ведение ведомственного контроля за соблюдением трудового за-
конодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих 
нормы трудового права, в период с 2024 по 2025 годы. Председатель 
комиссии предоставила развернутый анализ текущей ситуации, ак-
центировав внимание на достигнутых результатах и существующих 
проблемах.

Далее участники заседания перешли к обсуждению мер по реали-
зации системы управления охраной труда на уровне муниципальных 
образований Майского района. С докладами выступили Валентина 
Михайлец, исполняющая обязанности главы администрации город-
ского поселения Майский, Вера Чепцова, глава станицы Алексан-
дровской, Александр Емцев, исполняющий обязанности главы села 
Ново-Ивановское, и Дмитрий Скляров, исполняющий обязанности 
главы станицы Котляревской.

Особое внимание было уделено проекту внедрения корпоративной 
программы по укреплению здоровья работников в Детской школе ис-
кусств имени З. Н. Контер. Директор учреждения Антонина Кури-
лова представила доклад, в котором подчеркнула важность поддер-
жания физического и психологического благополучия сотрудников.

Дополнительно был рассмотрен вопрос состояния охраны труда 
и выполнения требований правил по обеспечению электро- и пожа-
робезопасности в организациях и учреждениях района. Марина Ба-
шарина, специалист по охране труда школы №10 города Майского, 
и Наталья Щербакова, директор школы №6 села Октябрьского, вы-
ступили с докладами, раскрывающими уровень готовности учебных 
заведений к возможным чрезвычайным ситуациям.

По итогам заседания участники пришли к выводу о необходи-
мости продолжения систематической работы, направленной на по-
вышение качества условий труда и совершенствование механизмов 
профилактики травматизма на предприятиях и в учреждениях Май-
ского района.

Пресс-служба Майского муниципального района

Ñîáëþäåíèå òðóäîâîãî 
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ЗАСЕДАНИЯ
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

 В магазине:
— Извините, у нас нет сдачи. Возьмите вот пять жвачек 

с Микки Маусом.
— Я вам ребёнок, что ли?! Дайте с Терминатором...

☺☺☺
— А ты где работаешь?
— В Яндексе.
— Таксист, значит... 

☺☺☺
Приходит жена домой и говорит мужу:
— Дорогой, кажется, ты скоро будешь папой!
Муж бледнеет, садится на стул и упавшим голосом го-

ворит:
— Она тебе все-таки рассказала... 

☺☺☺
- Папа, я, таки, не могу выйти замуж за Изю: он атеист 

и не верит в существование ада. 
- Таки, выходи смело: вы с мамой быстро докажете 

ему, как он ошибался! 
☺☺☺

Преподаватель 
говорит студентам:

- Имейте ввиду, 
что образование 
нужно не для "ко-
рочки", а для коры 
головного мозга!

☺☺☺
- Официант! У 

меня суп холодный!
- Милая, это га-

спаччо.. 
- Гаспаччо! У 

меня суп холодный! 
☺☺☺

- Я записалась 
в бассейн на пла-
вание, чтобы поху-
деть.

- Похудеть в 
воде? Ты кита виде-
ла?!

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета
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ОВЕН. В ка-
рьере наступа-
ет время для 
решительного 
рывка вперед. 
Астропрогноз 

указывает на возможность 
получения выгодного пред-
ложения, которое не стоит 
упускать. Однако звезды 
советуют не принимать по-
спешных решений в финан-
совых вопросах.

ТЕЛЕЦ. Астро-
логический про-
гноз фокусирует 
ваше внимание 
на материаль-
ном благополу-

чии и комфорте. Идеальное 
время для планирования 
бюджета и поиска  источни-
ков дохода. Ваш гороскоп 
предвещает удачу в сделках 
с недвижимостью или круп-
ных покупках для дома. В 
личных отношениях насту-
пает период стабильности.

Б Л И З Н Е Ц Ы .    
Гороскоп пред-
вещает  вихрь 
общения, новой 
информации и 
интересных зна-

комств. Ваша коммуника-
бельность поможет заклю-
чить важные соглашения и 
найти союзников.  Однако в 
потоке информации важно 
не упустить главное. В лю-
бовной сфере возможны не-
ожиданные признания.

РАК. Прислу-
шайтесь к своей 
интуиции — сей-
час она будет 
вашим лучшим 
с о в е т ч и к о м . 

Возможны важные разгово-
ры с родственниками, ко-
торые помогут разрешить 
давние вопросы. В профес-
сиональной сфере лучше 
действовать осторожно.

ЛЕВ. Успех в 
творчестве и со-
циальной жизни. 
Ваш шарм и ха-
ризма будут на 
пике, привлекая   

внимание. Астропрогноз 
обещает одиноким пред-
ставителям знака высокие 
шансы на судьбоносное  
знакомство. Тем, кто в паре, 
звезды советуют внести в 
отношения больше  флирта.

ДЕВА. Ваш 
гороскоп при-
зывает сосре-
доточиться на 
работе, здоро-
вье и повсед-

невных обязанностях. Скру-
пулезность и внимание к 
деталям помогут навести 
идеальный порядок во всех 
делах. Неделя благопри-
ятна для начала диеты, оз-
доровительных процедур. В 
карьере ваш труд будет за-
мечен и оценен.

ВЕСЫ. Клю-
чевой темой 
станет партнер-
ство. Это каса-
ется как дело-
вых союзов, так 

и личных отношений. Ваш 
природный дар дипломатии 
поможет  достичь взаимо-
выгодных договоренностей. 
Прекрасное время для за-
ключения контрактов или 
откровенного разговора с 
любимым человеком. Ищи-
те баланс, и вы обретете 
гармонию во всех сферах.

С К О Р П И О Н . 
Эта неделя по-
гружает вас в 
вопросы транс-
ф о р м а ц и и 
и глубокого 

анализа. Могут вскрыть-
ся старые тайны. Прогноз 
благоприятен для решения 
финансовых вопросов, свя-
занных с общими ресурса-
ми. Ваша проницательность 
поможет увидеть то, что 
скрыто от других.

СТРЕЛЕЦ. Вас 
ждет удача в 
путешествиях, 
образовании. 
Это прекрасный 
момент, чтобы 

начать изучать что-то но-
вое или поделиться своими 
знаниями. Ваш гороскоп со-
ветует не сидеть на месте. 
Новые идеи и философ-
ские размышления подарят 
вдохновение для будущих 
свершений.

К О З Е Р О Г .  
Ваша ответ-
ственность и 
ц е л е у с т р е м -
ленность будут 
вознаграждены. 

Четко планируйте свои дей-
ствия и не отвлекайтесь на 
мелочи. Однако не забы-
вайте находить время для 
отдыха, чтобы избежать вы-
горания.

ВОДОЛЕЙ. Го-
роскоп делает 
акцент на друж-
бе, коллектив-
ной работе и 
планах на бу-

дущее. Успех придет через 
взаимодействие с едино-
мышленниками. Не бойтесь 
делиться  смелыми и ориги-
нальными идеями — имен-
но они найдут поддержку. 

РЫБЫ. Это вре-
мя для уедине-
ния, творчества 
и духовного по-
иска. Ваш вну-
тренний голос 

будет звучать особенно 
громко, давая верные под-
сказки.  В карьере лучше 
действовать не напрямую, 
а использовать обходные 
пути. Прислушивайтесь к 
своим снам — они могут 
быть вещими.

Астрологический прогноз 
13-19 октября

Гармония в отношениях и нежелание причинять кому бы то ни 
было неприятности создадут атмосферу понимания и любви. 
Успешно пойдет планирование: намеченная программа дальней-
ших действий не потребует корректировки.Успех в делах и ре-
путация зависят от способности обдумывать ситуацию. 
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Лавровый лист — не 
просто ароматная при-
права, это мощный 
природный антисептик 
и репеллент, богатый 
эфирными маслами, фи-
тонцидами и дубильны-
ми веществами. Итак, 
что же произойдет, если 
положить один или два 
сухих лавровых листа в 
банку с сахаром?

1. Надежная защита 
от насекомых-вредите-
лей. Это главная и самая 
ценная причина использо-
вать этот метод. Сахарная 
среда может привлекать 
пищевую моль, сахарных 
жучков, муравьев. Рез-
кий, горьковато-пряный 
аромат лаврового листа 
является непреодолимым 
барьером для насекомых. 
Эфирные масла действу-

ют, как репеллент, отпу-
гивая их и не давая отло-
жить личинки.

2. Профилактика обра-
зования комков и плесени. 
Сахар обладает гигроско-
пичностью — свойством 
впитывать влагу из окру-
жающей среды. При по-
вышенной влажности он 
начинает слипаться, обра-
зуя твердые комки. Кроме 
того, во влажной среде 
может развиться плесень. 
Лавровый лист работает, 
как природный влагопо-
глотитель. Он впитыва-
ет  излишки влаги, тем 
самым сохраняя его сы-
пучесть и сухость. Анти-
септические свойства по-
давляют развитие грибков 
и бактерий.

3. Сохранение ней-
трального вкуса продук-
та. Возникает резонный 
вопрос: не пропитается 
ли сахар специфическим 
лавровым ароматом? 
Практика показывает, что 
нет. Если использовать ка-
чественный, хорошо вы-
сушенный лист и менять 

его своевременно, сахар 
совершенно не перенима-
ет его запах и вкус.

Как правильно ис-
пользовать этот метод?
Выбор листа. Исполь-

зуйте только сухие, целые 
лавровые листья без при-
знаков плесени и с насы-
щенным ароматом.
Количество. На банку 

объемом 1-3 литра (при-
мерно 0,8-2,5 кг сахара) 
достаточно одного сред-
него лаврового листа.
Размещение. Положи-

те лист на поверхность 
сахара или воткните его 
внутрь. Закройте емкость 
герметичной крышкой.
Замена. Меняйте лав-

ровый лист каждые 2-3 
месяца или по мере поте-
ри им аромата. 
Универсальность сове-

та. Смело кладите лавро-
вый лист в контейнеры с 
мукой, крупами, макарон-
ными изделиями, солью.

Это натуральный, без-
опасный способ защиты 
ваших продуктовых за-
пасов.

Читатель - читателю
● Восстановить слух, избавиться от шума в ушах можно при помощи настойки мелиссы.
Надо 1 часть по весу высушен-ной и измельченной травы залить 3 частями качественной водки и по-ставить в темное место на 7 дней на-стаиваться.
После этого процедить и закапать в каждое ухо по 3-4 капли теплой на-стойки. Вставить в уши ватные там-поны и завязаться теплым платком. И так до выздоровления.
● Восстановить потерянный слух поможет вкладывание на ночь в ухо листика герани, свернутого в тру-бочку, или листа золотого уса. Хоро-шо утеплить.
● Из полученного растения взять сок и капать его каждое ухо на про-тяжении 10 дней. Такая терапия эф-фективно устраняет тугоухость.

ГлафираСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Пряная маска для 
смешанной кожи. 1 ч. л. 
куркумы с горкой, немно-
го жидкого меда, жирный 

йогурт или сметана.
Смесь меда и спе-

ции слегка разогреваем в 
микроволновке и разво-
дим жирным йогуртом. 
Намазываем спонжем на 
U-зону, затем на T-зону, а 
через 15 минут снимаем.

Эффект: кислоты, со-
держащиеся в кисло-
молочных продуктах, 
облегчают процесс от-
шелушивания, смягчают, 
а куркума снимает вос-
паление и препятствует 
развитию угревой сыпи 
на жирных участках.

Суперпитательная 
маска для сухой кожи. 
1 яичный желток, 1 ст. л. 
оливкового масла.

Растираем желток с 
маслом, наносим спон-
жем в два слоя, удаляем 
влажным тампоном после 
полного высыхания.

Эффект: сияние и мяг-
кость, обеспеченные рас-
тительными и животными 
жирами. Не стоит исполь-
зовать такую маску слиш-
ком часто: 1 раза в неделю 
вполне достаточно.

Людмилаидкого медда,а,, жирный й наннр

Нежнейшие, необычные котлет
ки

500 г фарша
1 плавленый сырок
1 крупная луковица (мелко порезать, обжарить)

зеленый лук
соль, перец, сушеный чеснок, паприка.

Доску присыпать мукой, выдавить небольшие 

котлетки через целлофановый пакет, сверху при-

сыпать их мукой, на все 2 ст. л. муки. Обжарить с 

двух сторон. Затем смешать 3 ст. л. соевого соуса, 

1 ч. л. меда, 1 ч. л. горчицы, 100 мл воды или бу-

льона. Залить котлетки и протушить минут 5 под 

крышкой. Алена Митрофанова

Салат с крабовыми палочками
Капуста пекинская – 300 г.Палочки крабовые – 200 г.Яйца – 2 шт.
Кукуруза консервирован-ная – 1 банка.
Огурец свежий – 1 шт.Майонез – по вкусу.
Соль – по вкусу.

Все резать соломкой, палочки развернуть и ре-зать.
Наталья Калнина

Для молодости кожи 
и красоты волос: 

рецепты самых полезных смузи
Смузи считаются полезнее свежевы-

жатых соков, поскольку в данных на-
питках сохраняются не только витами-
ны, минералы и антиоксиданты, но и 
клетчатка.
Нутрициолог Вероника Гусакова и 

гастроэнтеролог-диетолог Эльвира 
Белева рассказали обо всех преимуще-
ствах таких напитков и подсказали, из 
каких сезонных овощей, фруктов, ягод 
и зелени приготовить действительно по-
лезные смузи, которые наладят пищева-
рение и улучшат внешний вид. 

Так, смузи «морковь — лимон — 
имбирь» позволит сохранить красоту 
волос, уверена врач Эльвира Белева. А 
сочетание «огурец — лимон — яблоко 
— сельдерей» поможет поддерживать 
здоровье кожи лица. При регулярном 
употреблении такого напитка, отметила 
эксперт, от морщин не останется и сле-
да.

Еще один полезный для внешнего 
вида смузи — «свекла — гранат — 
огурец». Эти продукты поспособству-
ют улучшению цвета кожи. Так, свекла 
усилит кровообращение, гранат — обе-
спечит организм антиоксидантами, а 
огурец — дополнительно увлажнит 
кожу, пояснила Эльвира Беляева. А вот 
поддерживать упругость кожи позволят 
смузи «петрушка — огурец — киви — 
яблоко» и «шпинат — банан — киви 
— огурец».

Однако настоящий эликсир молодо-
сти — это ягодный смузи на основе 
кефира или натурального йогурта, 
подчеркнула гастро-
энтеролог. Она посо-
ветовала измельчить 
в блендере клубнику, 
малину и чернику, а 
затем добавить к ним 
кисломолочный про-
дукт, орехи и семена.

НА ЗАМЕТКУ

Покров Пресвятой Богородицы отмечается 14 октября, в 2025-м 
этот день выпадает на вторник. Праздник относится к разряду 
великих недвунадесятых. Полное его название — Святой Покров 
Пресвятой Владычицы нашей Богородицы.

В 910 году в Константинополе, когда город находился под угрозой нападе-
ния, верующие собрались среди ночи в храме во Влахернах, где хранилась риза 
Богородицы. Среди молящихся были блаженный Андрей и его ученик Епифа-
ний. Во время молитвы они увидели, как Пресвятая Богородица спустилась и 
предстала перед молящимися. Ее окружали ангелы и святые. Она сняла с голо-
вы покров (омофор) и распростерла его над народом в знак своей защиты. По-
сле этого враги отступили, а событие закрепилось в памяти как свидетельство 
особого заступничества Богородицы за христиан.
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ЗДОРОВЬЕ

Библиотерапия – метод 
психотерапии, использую-
щий литературу, как одну из 
форм лечения словом. При-
меняется для коррекции пси-
хического состояния с помо-
щью направленного чтения 
специально подобранной ли-
тературы. При библиотера-
пии может использоваться 
как научно-популярная лите-
ратура (например, книги о 
психотерапии), так и худо-
жественная.

Как работает библиоте-
рапия?

Первый шаг – найти нечто 
общее между собой и одним 
из героев книги или увидеть 
что-то знакомое в ситуации, 
в которой оказываются пер-
сонажи.

Второй шаг – создать 
эмоциональную близость с 
«узнанным», «понятым» ге-
роем или ситуацией. Стоит 
только проникнуться книгой 
и начать сопереживать, как 
история становится почти 
личной.

И, наконец, третий шаг 
– необходимо прийти к по-
ниманию того, что мы не 
одиноки со своей пробле-
мой, и существуют различ-
ные способы справиться с 
ней. Это не означает, что вы 
должны поступать точно так 
же, как герой книги. Вы про-
сто делаете для себя выводы 
о возможных вариантах раз-
вития событий и перестаете 
страшиться неизвестного и 
собственных эмоций.

Что можно скорректиро-
вать с помощью библиоте-
рапии?

Чаще всего библиоте-
рапия помогает при ком-
плексной коррекции пси-
хологических расстройств, 
тревожности, депрессии, 
душевной боли от потери 
близкого человека или при 
проблемах в отношениях с 
другими людьми.

Как самому найти нуж-
ную библиотерапевтиче-
скую книгу?

Сначала найдите все кни-
ги по интересующей вас про-
блеме. Это можно сделать 
с помощью тематических 
подборок в СМИ, обзоров 
критиков, блогеров. После 
этого приступайте к отсеву 
«лишних» книг. Уберите из 
списка нелюбимых авторов 
и нелюбимые жанры. 

Оставшиеся книги слу-
шайте или читайте, но 
помните, как только вы по-
чувствуете эмоциональный 
дискомфорт, прекратите 
чтение. Возможно, вы еще 
вернетесь к этой книге, но 
в методе библиотерапии не 
нужно цепляться за дочи-
тывание истории до конца, 
особенно, если это дается с 
явным трудом. В терапевти-
ческой литературе все долж-
но быть по душе. В этом и 
есть ее суть – создать остро-
вок безопасности в мире пе-
реживаний и тревог.

Примеры психотерапев-
тических произведений:

- повышение самооценки: 
рассказ «Рыжая» И. Хурги-
ной;

- активирование внутрен-
них ресурсов: рассказ Г. 
Успенского «Выпрямила»;

- настрой больных на 
преодоление трудностей: 

роман «Я умею прыгать че-
рез лужи» А. Маршалла, по-
весть «Барьер» П. Вежинова;

- настрой на положитель-
ные изменения в жизни: 
«Алые паруса» А. Грина;

- осмысление своей жиз-
ни: рассказы К. Паустовско-
го.

Источники эмоциональ-
ного наслаждения: рассказы 
Э. Успенского, Н. Носова, 
В. Драгунского;

- обучение позитивному 
отношению к миру: повесть 
Э. Портер «Поллианна»;

- помощь одиноким лю-
дям: повесть «Зал редких 
книг» М. Бурно;

- для эмоционального 
успокоения: «Былое и думы» 
А. Герцена;

- повышение уверенно-
сти в своих силах: воспоми-
нания, письма и биографии 
Л. Толстого, Ф. Достоевско-
го, А. Чехова;

- самопомощь при утра-
те: «Раковый корпус» 
А. Солженицына (8-я глава 
как введение в библиотера-
пию), «Смерть Ивана Ильи-
ча» Л. Толстого.

Читайте, и будьте здоро-
вы!

Руслан Алиев, врач 
психиатр-нарколог 

Майской ЦРБ

Ìåòîäû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì: áèáëèîòåðàïèÿ

КРЕПЧЕ СОСУД. 
Четыре ежедневные 
привычки, которые 
защитят от инсульта
Старший преподаватель 

кафедры сестринского дела 
для взрослых в Лондонском 
университете Саут-Бэнк 
Шивон Маклернон назвала 
простые вещи, которые по-
могут минимизировать риски 
инсульта.

Состояние это происходит, 
когда к мозгу перестает посту-
пать в нужном объеме кровь, 
а также если лопается сосуд. 
Повреждение может быть по-
стоянным, что приводит к от-
миранию участка мозга. Ин-
сульты считаются второй по 
значимости причиной смерти 
в мире.

Факторов риска у такой па-
тологии немало. Чаще всего 
говорят о высоких уровнях 
давления, холестерина, лиш-
нем весе, диабете, курении, 
отсутствии физактивности и 
неправильном питании. Отсю-
да медицинский вывод — до-
статочно скорректировать ряд 
ежедневных привычек, чтобы 
снизить у себя риски стол-
кнуться с такой патологией.

Отказ от курения
Это, пожалуй, самое важ-

ное, замечают медики. Ведь 
такая вредная привычка при-
водит к ускорению старения 
мозга, повышает риски раз-
вития деменции, вредит стен-
кам сосудов и снижает общее 
количество кислорода в крови. 
Кроме того, курение делает 
кровь вязкой, что повышает 
риски образования тромбов. 
А они, как известно, могут 
отрываться и закупоривать со-
суды, питающие орган. По не-
которым данным аналитики, у 
человека, выкуривающего 20 
сигарет в день, риск инсульта 
больше в шесть раз, чем у не-
курящих.

Коррекция основных 
показателей

Особенно важно следить 
за уровнем давления и холе-
стерина. Давление создает на-
грузку на сосуды, приводя к 
их ослаблению и накоплению 
жира. Это опять-таки риск 
развития тромбов.

Исследование, проведен-

ное еще в 2020 году, показало, 
что повышенное давление на 
10 мм рт. ст. больше нормы 
увеличивает риск развития 
инсультов на 20 %, а геморра-
гических инсультов (то есть 
вызванных разрывом сосудов) 
— на 31 %.

Специалисты рекомендуют 
регулярно проверять давление 
при достижении человеком 
18 лет. Чтобы при появлении 
признаков гипертонии, кото-
рая на начальных этапах те-
чет незаметно, ее можно было 
скорректировать.

Также стоит сдавать кровь 
на уровень плохого холесте-
рина. Избыток его становит-
ся причиной формирования 
бляшек в сосудах, которые 
снижают кровоток, а также 
могут стать тромбами. Высо-
кий уровень плохого холесте-
рина повышает риск инсульта 
на 10 %.

Важно следить и за уров-
нем сахара в крови. Сахар вре-
дит сосудам, разрушая их, что 
также может спровоцировать 
сосудистую катастрофу. Для 
снижения уровня глюкозы 
крови надо соблюдать прин-
ципы правильного питания и 
не забывать про физическую 
активность. Люди, страдаю-
щие диабетом, в два раза чаще 

подвержены инсульту.
Коррекция веса

Избыток килограммов и 
питание, не относящееся к 
здоровому, существенно по-
вышают риск развития ин-
сульта. Из-за повышенного 
веса увеличивается риск раз-
вития гипертонии, болезней 
сердца, повышается все тот же 
холестерин. Насторожиться 
надо, если индекс массы тела 
превышает параметр 25.

По данным Всемирной ор-
ганизации по борьбе с инсуль-
том, избыточный вес увеличи-
вает риск инсульта на 22 %, а 
если вы страдаете ожирением, 
риск увеличивается на 64%.

Физические упражнения 
и сон

Важность ночного отдыха 
нельзя недооценивать. Семь-
девять часов — это норма для 
взрослого человека. Плохой 
сон, включающий в себя ап-
ноэ, повышает риск инсульта. 
Ведь на этом фоне мозг может 
не получать достаточно кис-
лорода.

При этом чрезмерный сон 
тоже не на пользу. Он также 
повышает риск инсульта.

Для сохранения здоровья 
рекомендуют не забывать про 
физактивность, общий норма-
тив — 150 минут в неделю.
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-

кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Улица Шекспира» 

16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Анна медиум. 

Новые серии» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
02.45 Х/ф «Снайпер» 16+
04.10 Д/ф «По следу мон-

стра» 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-2» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 01.20 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-4» 16+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+

22.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.30, 04.00 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-6» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.45, 04.30 Са-

мые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Джон Уик-3» 16+
22.30 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Джон Уик-2» 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00, 04.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00 Т/с «Интерны» 16+
19.00 Т/с «Олдскул» 16+
20.55 Т/с «Праздники» 16+
22.25 Х/ф «Теща» 16+
00.20 Т/с «Сергий против не-

чисти. Шабаш» 18+
02.25 Х/ф «Десять ярдов» 16+
ОТВР
06.00 Х/ф «Море студёное» 

12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.55 Т/с «Земное при-

тяжение» 16+
11.45 На приёме у главного 

врача 12+
15.15 Х/ф «Акселератка» 12+
16.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
17.00 Преодоление. Юрий 

Кнорозов. Кабинетный 
учёный 12+

17.40 Спецпроект 12+
20.45, 04.15 Т/с «Триггер» 16+
22.30 Х/ф «Чучело» 12+

00.35 Кино. Короткий метр 
12+

01.45 Отражение. Итоги 12+
02.15 Моя история 16+
02.55 Свет и тени. Михаил 

Муравьёв-Виленский 
16+

03.20 Большая страна 12+
МИР
05.00 Х/ф «Моя любовь» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 

Новости
06.15 М/ф 12+
06.25 Х/ф «Как Иванушка-ду-

рачок за чудом ходил» 
12+

08.10, 10.20 Х/ф «Ва-банк» 
16+

10.10 Белорусский стандарт 
12+

10.30 Х/ф «Ва-банк-2, или 
Ответный удар» 16+

12.30 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 16.15, 18.20, 18.45 
Дела судебные 16+

18.00 Вместе каждый день 
12+

19.40 Миллион за 5 минут 
16+

21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Опекун» 16+
00.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.05 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф «Таинственный 

остров» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 

16+
08.45 Х/ф «Уловки разума» 

16+
10.40, 17.35, 00.30 Петровка, 

38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Т/с «Дела житейские» 

16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Настень-

ка» 16+
17.05 Фактор беzопасности 

12+

18.10, 20.00 Х/ф «Приют сча-
стья» 16+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.40 Д/ф «Русские тайны» 

16+
01.25 Д/ф «Голые кадры» 16+
02.05 Хроники московского 

быта 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.55 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 ХХ Век 16+
11.50, 00.50 Вадим Репин и 

Академический симфо-
нический оркестр Ново-
сибирской филармонии 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Опасный возраст» 

12+
15.25 Агора. Ток-шоу 16+
16.30 Передвижники. Николай 

Касаткин 16+
17.15 Музыка эпохи Барокко 

16+
18.20 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Больше, чем любовь 

16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
01.30 Ступени цивилизации 

16+
02.25 Д/ф «Владикавказ. Дом 

для Сонечки» 16+
ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Дружба особого 

назначения» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/с «Оружие холодной 

войны» 16+
12.00, 13.25, 23.15 Х/ф «Фронт 

без флангов» 12+
14.10, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 

«Слепой» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф «Без срока дав-

ности» 12+
02.20 Х/ф «Максимка» 6+
ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.35, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10, 04.55 Давай разведём-

ся! 16+
08.10, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.10 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
11.40, 00.15 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка» 

16+
13.30, 01.35 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
14.05, 02.05 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Мечта на троих» 

16+
19.00 Х/ф «Белый лист» 16+
04.10 Д/с «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 22.00 Все на 

Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25, 01.00 Эволюция спор-

та 12+
10.30 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
ОАЭ 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25 Век нашего спорта. 

Истоки 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Что за спорт? Экстрим 

12+
17.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Бразилии 16+

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

23.25 Матч! Парад 16+
00.00 Д/ф «Конор Макгрегор-

ирландец» 16+
02.00 Волейбол. Кубок По-

беды. Трансляция из 
Москвы 6+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Улица Шекспира» 

16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тай-

ны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Анна медиум. 

Новые серии» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
00.55 Т/с «Мёртв на 99%» 

16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.05 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-3» 16+
06.45 Т/с «Великолепная 

пятёрка-7» 16+
07.25, 09.30, 00.30, 04.00 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-6» 16+

08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 01.20 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-4» 16+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-5» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Документальный спец-
проект 16+

17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Джон Уик-4» 16+
23.30 Х/ф «Скорость: Авто-

бус-657» 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00 Т/с «Интерны» 16+
19.00 Т/с «Олдскул» 16+
20.55, 21.25, 21.50 Т/с 

«Праздники» 16+
22.25 Х/ф «Как я встретил ее 

маму» 16+
00.05 Х/ф «Папаша в бегах» 

12+
01.50 Х/ф «Большая игра» 

18+
04.00 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00, 11.45 На приёме у 

главного врача 12+

06.50, 02.15 Преодоление. 
Владимир Обручев. 
Земля Обручева 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.55 Т/с «Земное при-
тяжение» 16+

15.15 Х/ф «Серые волки» 
16+

17.00 Очевидно. Вероятно 
12+

17.40 Спецрепортаж 12+
20.45, 04.15 Т/с «Триггер» 

16+
22.30 Х/ф «Комиссар» 12+
00.20 Кино. Короткий метр 

16+
01.45 Отражение. Итоги 12+
02.55 Свет и тени. Галилео 

Галилей 16+
03.20 Большая страна 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 15 îêòÿáðÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-

вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-

кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Улица Шекспира» 

16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Анна медиум. Но-

вые серии» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 

16+
01.00 Т/с «Мёртв на 99%» 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с «Великолепная пя-

тёрка-3» 16+
07.30 Т/с «Великолепная пя-

тёрка-7» 16+
08.20, 09.30, 00.30, 03.55 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-6» 16+

09.40, 01.20, 02.05, 02.45, 
03.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+

13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-5» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 

Самые шокирующие ги-
потезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Курьер» 16+
21.55 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Коллекторы-2» 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00 Кто куда 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00 
Т/с «Интерны» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с 
«Олдскул» 16+

20.55, 21.20, 21.50 Т/с «Празд-
ники» 16+

22.20 Х/ф «Постучись в мою 
Тверь» 18+

00.10 Х/ф «1+1. Голливудская 
история» 16+

02.20 Х/ф «Из глубины» 16+
03.45, 04.30, 05.20 Однажды 

в России 16+
ОТВР
06.00, 00.40 На приёме у 

главного врача 12+
06.50, 02.15 Очень личное 

12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.55 Т/с «Земное при-
тяжение» 16+

15.15 Х/ф «Ты у меня одна» 
16+

17.00 Спецпроект 12+
17.15 Человек и судьба 12+
17.40 Почитаем! 16+
20.45, 04.15 Т/с «Триггер» 

16+
22.30 Х/ф «Проверка на до-

рогах» 16+
00.05 Кино. Короткий метр 

18+
01.45 Отражение. Итоги 12+
02.55 Свет и тени. Огюст 

Ренуар 16+
03.20 Большая страна 12+
МИР
05.00, 03.25 Т/с «Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 
12+

05.30, 06.15, 10.10 Т/с «Стра-
сти по Чапаю» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Новости

12.30 Т/с «Понять. Простить» 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 16.15, 18.20, 18.45 
Дела судебные 16+

18.00 Вместе каждый день 
12+

19.40 Миллион за 5 минут 
16+

21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Тридцать три» 

16+
00.05 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.30 Рождённые в СССР 

16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.55 Х/ф «Цирк» 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Уловки разума» 

16+
10.40, 04.15 Актёрские дра-

мы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Т/с «Дела житейские» 

16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Настень-

ка» 16+
17.00 Д/ф «Не дошли до 

ЗАГСа» 16+
18.10 Х/ф «Бродяга» 16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судь-

бы» 16+
РОССИЯ К
06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов 16+
13.30, 01.20 Ступени цивили-

зации 16+
14.25 Х/ф «Кольцо старого 

«шейха» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Музыка эпохи Барокко 

16+
18.00 Д/ф «Гатчина. Сверши-

лось» 16+
18.45, 02.15 Д/ф «Саша 

Черный. Хроническому 
пессимисту с любовью» 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Слепой» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/с «Оружие холодной 

войны» 16+
11.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
12.00, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
12.20, 13.25, 23.15 Х/ф 

«Фронт за линией 
фронта» 12+

14.35, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с 
«Слепой-2» 16+

15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-

алы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф «Баллада о солда-

те» 12+
02.15 Х/ф «Кортик» 12+
03.40 Д/с «Москва фронту» 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
06.55, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
07.55, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.10, 23.05 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
11.15, 00.15 Д/с «Порча» 16+
12.30, 01.10 Д/с «Знахарка» 

16+
13.05, 01.35 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
13.40, 02.05 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.15 Гармоничная женщина 

16+
14.30 Х/ф «Открытая дверь» 

16+
19.00 Х/ф «Все возрасты по-

корны» 16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Что за спорт? Экстрим 

12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 19.00, 

21.30, 01.00 Все на Матч! 
12+

09.05, 12.35 Спецрепортаж 
12+

09.25 Эволюция спорта 12+
09.55 Вид сверху 12+
10.30 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Ав-
стралии 16+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Век нашего спорта. 
1910-1915 гг 12+

16.55, 19.25 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

22.55, 01.55 Футбол. Чемпио-
нат мира. Молодёжные 
сборные. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Чили

04.00 Новости 0+

МИР
05.00, 03.15 Т/с «Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Новости

06.15, 00.35 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

07.05 Х/ф «Мимино» 16+
09.15, 10.10 Х/ф «Зелёный 

фургон» 16+
12.30 Т/с «Понять. Простить» 

16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 

18.45 Дела судебные 
16+

18.00 Вместе каждый день 
12+

19.40 Миллион за 5 минут 
16+

21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Дежа вю» 16+
01.00 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф «Остров сокро-

вищ» 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+

08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Уловки разума» 

16+
10.40, 04.20 Актёрские дра-

мы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Т/с «Дела житейские» 

16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Настень-

ка» 16+
17.00 Д/ф «Молодые мужья. 

Битва за счастье» 16+
18.15, 20.00 Х/ф «Приют 

счастья» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Одна за всех» 

16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий де-

тектив» 16+
01.25 Хроники московского 

быта 16+
02.05 Прощание 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.20, 13.30 Ступени цивили-

зации 16+

08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов 16+
14.25 Х/ф «По следам кара-

баира» 16+
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Музыка эпохи Барокко 

16+
18.35 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
18.50 Эпизоды 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
01.15 Д/ф «Приключения Ари-

стотеля в Москве» 16+
ЗВЕЗДА
05.25, 14.10, 15.05, 17.15, 

03.50 Т/с «Слепой» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00 Д/с «Оружие холодной 
войны» 16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.00, 13.25, 23.15 Х/ф «Фронт 
без флангов» 12+

15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф «Голубые дороги» 

12+
02.15 Х/ф «Запасной игрок» 

12+
03.30 Д/с «Москва фронту» 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.40, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.40, 02.35 Тест на отцовство 

16+
10.55, 23.15 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
12.00, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.10, 01.15 Д/с «Знахарка» 

16+
13.45, 01.40 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
14.20, 02.10 Д/с «Голоса ушед-

ших душ» 16+
14.55 Х/ф «Тонкая работа» 

16+
19.00 Х/ф «Срывая маски» 

16+
04.15 6 кадров 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.50 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 

Новости
07.05, 11.35, 17.55, 22.15 Все 

на Матч! 12+
09.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
09.25, 01.00 Эволюция спор-

та 12+
10.30 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.20 Век нашего спорта. 
1905-1910 гг 12+

15.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

17.25 Магия большого спор-
та. Футбол 12+

19.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия-Бо-
ливия. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.00 Д/ф «Неймар. Номер 
один в Бразилии» 12+

02.00 Волейбол. Кубок Побе-
ды. Финал 4-х. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция 
из Москвы 6+

04.00 Новости 0+



×ÅÒÂÅÐÃ, 16 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,17 îêòÿáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Улица Шекспира» 

16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тай-

ны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Анна медиум. 

Новые серии» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Т/с «Двойной блюз» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 04.40 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка-3» 
16+

06.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+

07.25, 09.30, 09.40, 10.30, 
11.20, 12.10, 00.30, 
04.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6» 16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.20, 02.05, 02.45, 03.20 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-4» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Быстрый и мёрт-

вый» 16+
22.05 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Кровь за кровь» 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 

16+
08.00 Т/с «Интерны» 16+
19.00 Т/с «Олдскул» 16+
20.55, 21.25, 21.50 Т/с 

«Праздники» 16+
22.20 Х/ф «Герои анекдо-

тов» 6+
00.00 Х/ф «Теща» 16+
01.55 Х/ф «Викинги» 16+
03.20, 04.10, 04.40, 05.25 

Однажды в России 16+
ОТВР
06.00, 00.40 На приёме у 

главного врача 12+
06.50, 02.15 Очевидно. Веро-

ятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.55 Т/с «Земное при-
тяжение» 16+

15.15 Х/ф «Проверка на до-
рогах» 16+

16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собра-

ние 12+
20.45, 04.15 Т/с «Триггер» 

16+
22.30 Х/ф «Служили два 

товарища» 12+
00.05 Кино. Короткий метр 

16+
01.45 Отражение. Итоги 12+
02.55 Свет и тени. Грейс 

Келли 16+
03.20 Большая страна 12+
МИР
05.00, 03.20 Т/с «Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 
12+

05.35, 06.15, 10.10 Т/с «Стра-
сти по Чапаю» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Новости

12.30 Т/с «Понять. Простить» 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.35, 18.20 
Дела судебные 16+

16.15 Обману. Нет 16+
18.00 Вместе каждый день 

12+
18.45 Миллион за 5 минут. 

Дети 6+
21.00 Игра в кино. Чемпионат 

мира 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Мимино» 16+
00.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.50 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф «Сердца четырёх» 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Уловки разума» 

16+
10.35, 23.05, 04.15 Актёрские 

драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Т/с «Дела житейские» 

16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Настень-

ка» 16+
17.00 Д/ф «Звёзды против 

продюсеров» 16+

18.15 Х/ф «Бродяга. Врачеб-
ная тайна» 16+

22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 

16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.10 Д/ф «Женщины раз-

ведки» 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судь-

бы» 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.20, 13.30, 01.20 Ступени 

цивилизации 16+
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов 16+
14.25 Х/ф «Последняя ин-

спекция» 16+
15.35 Линия жизни 16+
16.30 Пряничный домик. 

«Солнечное искусство 
сибирских мастеров» 
16+

17.15 Балет «OPERA» 16+
18.05 Д/ф «Приключения 

Аристотеля в Москве» 
16+

18.45, 02.15 Д/ф «Софья 
Головкина. Судьба моя-
балет» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. 

Арина Обух. «Сле-
дующая остановка-
»Пионерская-стрит» 
16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Николетта 

Мантовани-Паваротти 
16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.35, 15.05, 17.15, 

05.00 Т/с «Слепой-2» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/с «Оружие холодной 

войны» 16+
11.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
12.00, 19.55 По горячим сле-

дам 16+

12.20, 13.25, 23.15 Х/ф «Фронт 
за линией фронта» 12+

15.00 Военные новости 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «В полосе при-

боя» 16+
02.20 Х/ф «Светлый путь» 12+
03.55 Д/с «Предвидение кос-

моса» 16+
04.35 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы» 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.30 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.10 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
11.45, 00.15 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка» 

16+
13.30, 01.35 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
14.05, 02.05 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Нам не жить друг 

без друга» 16+
19.00 Х/ф «Законы красоты» 

16+
04.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 19.30, 

22.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
09.25, 01.00 Эволюция спорта 

12+
10.30 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Катара 16+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Век нашего спорта. 
1915-1920 гг 12+

16.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная 6+

17.25, 19.55 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

23.00 Тайский бокс. Кубок 
дружбы. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.05 Евротур 12+
02.00 Баскетбол. Winline 

Basket Cup 6+
04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 

16+
14.00, 17.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон 0+
23.25 Д/ф «Меня зовут Аль-

фред Хичкок» 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 

16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф «Жребий судьбы» 
12+

НТВ
04.55, 11.00 Т/с «Морские 

дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/ф «Будущее за на-

стоящим» 6+
09.25, 10.35 Следствие 

вели... 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15 Т/с «Реализация» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.35 Х/ф «Болевой порог» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» 16+

07.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+

07.45, 09.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 16+
01.50 Т/с «Условный мент-

3» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф «Костолом» 16+
21.50 Х/ф «Преступник» 16+
00.00 Х/ф «Обитель теней» 

18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00 Т/с «Интерны» 16+

13.30 Т/с «Олдскул» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 02.45, 03.35, 06.00 

Однажды в России 16+
23.00 Стендап рулетка 16+
00.00, 01.00, 02.00 Женский 

стендап 16+
ОТВР
06.00, 17.00 На приёме у 

главного врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «Служили два 

товарища» 12+
20.45 Ректорат 12+
21.25 Х/ф «Из жизни отдыха-

ющих» 12+
22.50 Х/ф «Один шанс на 

двоих» 16+
00.30 Х/ф «Остров» 18+
02.00 Х/ф «Девушка с жем-

чужной серёжкой» 16+
03.35 Х/ф «Без права на 

ошибку» 12+
05.05 Спецпроект 12+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Новости

06.15, 10.10, 14.10, 16.35, 
18.20 Дела судебные 16+

12.30 Т/с «Понять. Простить» 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

16.15 Обману. Нет 16+
18.00 Вместе каждый день 

12+
19.40 Х/ф «Где находится 

нофелет?» 16+
21.20 Х/ф «Одиноким предо-

ставляется общежитие» 
16+

23.10 Х/ф «Вас ожидает граж-
данка Никанорова» 16+

00.45 Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» 16+

02.00 Х/ф «Возвращение Ва-
силия Бортникова» 16+

03.40 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «Папа для 

всех» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «И снова с чистого 

листа» 12+
11.05 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Д/ф «Евгений Евстиг-

неев. «Я понял, что я 
вам ещё нужен» 12+

14.05 Х/ф «Добро пожало-
вать, или Посторонним 
вход воспрещен» 0+

15.35 Спецпроект. 30 лет 
вместе 16+

16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Х/ф «Шербурские зон-

тики» 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Вести. Местное время. 

Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.30, 20.50 Местное время
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Сонино царство» 

16+
00.40 Х/ф «Формула жизни» 

12+
НТВ
04.55 Х/ф «Двое» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20, 01.20 ЧП. Расследо-

вание 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Ты не поверишь! 16+

20.00 Центральное телеви-
дение 16+

21.00 ВИА Суперстар! Новый 
сезон 16+

00.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

01.55 Дачный ответ 0+
02.45 Х/ф «Непрощенный» 

16+
04.30 Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 11.20, 18.35, 19.25, 

20.20, 21.20 Т/с «Услов-
ный мент-3» 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30, 10.25, 16.45, 17.40 Т/с 

«Условный мент-6» 16+
22.10, 02.10, 02.50, 03.30, 

04.15 Т/с «Филин-4» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
04.55 Х/ф «Закон тайги-2» 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 01.40 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Дитя Осириса» 

16+
21.55 Х/ф «Апгрейд» 16+
23.50 Х/ф «Зона-414» 18+
ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

10.30, 03.00, 03.45, 
04.25, 05.10, 05.50, 
06.00 Однажды в Рос-
сии 16+

11.30 Кто куда 16+
12.00, 12.55, 14.30, 15.55, 

18.30 Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших 16+

21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 16+
00.00 StandUp 18+
01.00 Титаны 16+
ОТВР
06.00 Тайны в искусстве 16+
06.15 Х/ф «Сергей Эйзен-

штейн. Мексиканская 
фантазия» 12+

08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф «Один шанс на 

двоих» 16+
12.15, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости
12.20 Х/ф «Из жизни отдыха-

ющих» 12+
13.40 Д/ф «Два царства Бо-

риса Пиотровского» 12+
14.05, 15.35, 05.05 Спецпро-

ект 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 

12+
17.10 Наши в Голливуде. 

Рудольф Нуреев 16+
17.25 Х/ф «Всего одна ночь» 

12+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф «Русская игра» 

16+
22.00 Х/ф «Девушка с жем-

чужной серёжкой» 16+
23.30 Х/ф «Меланхолия» 16+
01.40 Х/ф «Крылья» 12+
03.05 Один день из жизни 

врача 12+
03.20 Х/ф «Соседка» 16+
МИР
05.00, 01.15 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

05.10 Всё, как у людей 6+
05.35, 07.50 М/ф 12+
05.55 Х/ф «Тридцать три» 

16+
07.15 Исторический детек-

тив 16+
08.15 Игра в кино. М/ф 12+
09.00, 10.10 Х/ф «Дамы при-

глашают кавалеров» 
16+

10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.50 Х/ф «Одиноким предо-

ставляется общежитие» 
16+

12.40, 13.15 Х/ф «Где на-
ходится нофелет?» 16+

14.40 Х/ф «Вас ожидает 
гражданка Никаноро-
ва» 16+

16.25, 18.15 Х/ф «Тихий Дон» 
16+

00.00 Х/ф «Вий» 16+
03.10 Х/ф «Испытание вер-

ности» 16+
ТВЦ
06.50 Православная энци-

клопедия 6+
07.15, 09.00 Х/ф «Приют 

счастья» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 

16+

12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+

13.05, 14.45 Х/ф «Женщина 
его мечты» 12+

17.15 Х/ф «Одиночки с при-
цепом» 16+

21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. 

Личная жизнь чудовищ» 
16+

00.30 Потомки 16+
01.10 Спецрепортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Д/ф «Молодые мужья. 

Битва за счастье» 16+
02.45 Д/ф «Не дошли до 

ЗАГСа» 16+
03.25 Д/ф «Звёзды против 

продюсеров» 16+
04.05 Д/ф «Легенды эстра-

ды» 16+
04.45 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.00 М/ф 16+
08.05, 00.10 Х/ф «Приехали 

на конкурс повара...» 
16+

09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.00 Х/ф «Калина красная» 

12+
11.45 Кино о кино 16+
12.25 Человеческий фактор. 

«Сельская драма и ко-
медия» 16+

12.55 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.40, 01.20 Д/ф «Малы-
ши-бородавочники и их 
история» 16+

14.35 Рассказы из русской 
истории 16+

15.20 Большие и маленькие 
16+

17.25 Д/ф «Без границ» 16+
17.55 Х/ф «В Четверг, и боль-

ше никогда» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Твердыни земли 

русской» 16+
20.30 Х/ф «Донская повесть» 

0+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37 

16+
02.10 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «Усатый нянь» 12+
07.20 Х/ф «После дождичка, 

в четверг...» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+

13.25 Т/с «Колье Шарлотты» 
12+

17.15 Х/ф «Мерседес» ухо-
дит от погони» 12+

19.25 Х/ф «Отряд особого 
назначения» 12+

21.05 Х/ф «Без права на 
ошибку» 16+

23.05 Х/ф «Тихая застава» 
16+

00.55 Х/ф «Два бойца» 12+
02.10 Д/с «Забытые войны 

России» 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 Т/с «Камень 

желаний» 16+
09.15 Ешь. Готовь. Худей! 

16+
09.45 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф «Заново о нас» 

16+
14.45 Х/ф «За финишной 

чертой» 16+
19.00 Х/ф «Когда любовь 

совсем не ждёшь» 16+
23.20 Х/ф «Без памяти 

любя» 16+
02.50 Х/ф «За всё заплаче-

но» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Китая 16+

07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.15, 16.55, 23.45 Все 

на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.25 Что за спорт? Экстрим 

12+
09.55 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
10.30 Д/ф «Шумахер и Шума-

хер» 12+
11.55 Футбол. Чемпионат 

мира. Молодёжные 
сборные. Лучшие голы 
6+

12.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Пря-
мая трансляция

17.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Рома»-
»Интер». Прямая транс-
ляция

01.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Канады

05.00 Дзюдо. Fonbet Чемпио-
нат России. Трансляция 
из Екатеринбурга 12+

12.35, 15.05 Х/ф «Папа для 
всех-2» 16+

14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстра-

ды» 16+
18.15 Х/ф «Верить-не ве-

рить» 16+
20.05 Х/ф «Один день для 

личной жизни» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф «Тонкая штучка» 

16+
01.55 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «Бродяга. Врачеб-

ная тайна» 16+
05.05 Москва резиновая 16+
05.25 Д/ф «Александр Де-

мьяненко. Убийствен-
ная слава» 16+

06.05 Д/ф «Актёрские судь-
бы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.20, 13.30 Ступени цивили-

зации 16+
08.15 Т/с «Мегрэ» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.20 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф «Девушка с харак-
тером» 0+

12.00 Открытая книга. 
Арина Обух. «Сле-
дующая остановка- 
«Пионерская-стрит» 
16+

12.45 Д/ф «Забытое ремес-
ло» 16+

13.00 Таинственная повесть. 
Михаил Лермонтов 16+

14.25 Х/ф «Последняя ин-
спекция» 16+

15.35 Энигма. Николетта 
Мантовани-Паваротти 
16+

16.30 Письма из провинции 
16+

17.15 Музыка эпохи Барокко 
16+

19.00, 02.05 Д/ф «Пятигорск. 
Кофейня Гукасова» 16+

19.45, 01.15 Искатели 16+
20.35 Х/ф «Курьер» 12+
22.00 2 Верник 2. Карен Шах-

назаров 16+
23.35 Х/ф «Наши мужья» 18+

02.30 М/ф «Белая бабочка». 
«Поморская быль» 16+

ЗВЕЗДА
06.35 Т/с «Слепой-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Спецрепортаж 16+
10.20, 13.25 Д/с «Забытые 

войны России» 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05, 17.15 Т/с «СМЕРШ. 

Умирать приказа не 
было» 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Д/с «Война миров» 
16+

21.20 Спецрепортаж. Что 
русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «А если это Лю-

бовь?» 12+
02.30 Х/ф «В полосе при-

боя» 16+
03.55 Х/ф «Близнецы» 6+
05.15 Д/с «Предвидение 

космоса» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.10, 05.15 Давай разве-

дёмся! 16+
08.10, 03.20 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 00.00 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
11.40, 01.10 Д/с «Порча» 16+
12.55, 02.00 Д/с «Знахарка» 

16+
13.30, 02.25 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
14.05, 02.55 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Я не твоя» 16+
19.00 Х/ф «Счастье вперёд» 

16+
23.15 Уютное утро 16+
23.45 Гармоничная женщина 

16+
05.00 6 кадров 16+
06.05 Т/с «Камень желаний» 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Автоспорт. Россий-

ская серия кольцевых 

гонок. Крепость Гроз-
ная 6+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 
Новости

07.05, 11.35, 23.45 Все на 
Матч! 12+

09.05 Небесная грация 6+
09.25, 01.00 Эволюция 

спорта 12+
10.30 Бокс. Трансляция из 

США 16+
12.35, 05.40 Лица страны 

12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25 Век нашего спорта. 

1920-1925 гг 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

18.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

21.30 Смешанные еди-
ноборства. UralFC х 
Ozon. Прямая транс-
ляция из Каспийска

02.00 Д/ф «Бобби Робсон. 
Больше, чем тренер» 
12+

04.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 

12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Д/ф «Афоня и другие» 

12+
15.20 Х/ф «Афоня» 12+
17.10 Вокруг смеха 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «Две звезды» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Опасная бли-

зость» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф «Тому, что 

было-не бывать» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+
НТВ
05.00, 01.55 Х/ф «Папы» 6+
07.00 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+
23.15 Праздничный концерт 

к Всероссийскому Дню 
отца 12+

03.40 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Х/ф «Закон тай-

ги-2» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
20.50, 22.45 Х/ф «Марш-

бросок. Особые обсто-
ятельства» 16+

00.35 Х/ф «Белый тигр» 16+
02.30 Т/с «48 часов» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
08.55 Самая народная про-

грамма 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
12.55 Неизвестная история 

16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
16.55 Х/ф «Битва за Землю» 

16+
19.00 Х/ф «Страховщик» 16+
21.05 Х/ф «Больше, чем 

люди» 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 03.30 Однажды в Рос-

сии 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.00 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Ярче звёзд 16+
01.55, 02.40 Женский стен-

дап 16+
06.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВР
06.00 Это сделано в России 

12+
06.10 Х/ф «Пять гробниц по 

пути в Каир» 16+
07.45 От прав к возможно-

стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25, 12.05, 01.55 Х/ф «Вче-

ра, сегодня, завтра» 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости
13.25 Кино. Короткий метр 

12+
13.50, 14.05 Спецпроект 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Исаак 

Дунаевский 16+
17.10 Наши в Голливуде. 

Олег Видов 12+
17.20 Х/ф «Без права на 

ошибку» 12+
18.45 Почитаем! 16+
19.15 Клуб главных редакто-

ров 12+
20.15 Х/ф «Крылья» 12+
21.40 Х/ф «Соседка» 16+
23.20 Д/ф «Лёнечка» 12+
00.15 Х/ф «Мексиканская 

фантазия» 12+
03.50 Х/ф «Меланхолия» 16+
МИР
05.00 М/ф 12+
07.50 ФазендаЛайф 6+
08.20 Диктор делает 16+
08.55, 10.10 Х/ф «Инспектор 

ГАИ» 16+
10.00, 13.00 Новости
10.50, 13.15 Дела судебные 

16+
14.35, 19.00 Т/с «Магомаев» 

16+
18.00, 00.00 Итоговая про-

грамма «Вместе» 16+
01.00 Обману. Нет 16+
01.15 Х/ф «Неоконченная 

пьеса для механическо-
го пианино» 16+

02.50 Х/ф «Весёлые ребята» 
16+

04.20 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф «Один день для 

личной жизни» 16+
07.25, 09.05 Х/ф «Приют 

счастья» 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.50 Наша смешная жизнь 

16+
12.40 Х/ф «Тонкая штучка» 

16+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00, 04.50 Хроники москов-

ского быта 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детек-

тив» 16+
16.40 Д/ф «Русские тайны» 

16+
17.30 Х/ф «Маугли. Городские 

джунгли» 16+
21.10 Х/ф «Никогда не раз-

говаривай с незнаком-
ками» 12+

00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Доктор Иванов. 

Жизнь после смерти» 
12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 02.40 М/ф 16+
08.25 Х/ф «Юность поэта» 0+
09.50, 02.00 Диалоги о живот-

ных 16+
10.35 Кино о кино 16+
11.15 Х/ф «В Четверг, и боль-

ше никогда» 16+
12.45 Неизвестные маршруты 

России 16+
13.30 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
14.00 Игра в бисер 16+
14.45 Х/ф «Наши мужья» 18+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 

16+
17.25 Пешком... 16+
17.50 Романтика романса 16+
18.50 Д/ф «Генерал Хрулёв. 

Интендант Победы» 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф «Калина красная» 

12+
22.10 Спектакль «Ревизор.

Версия» 16+
23.40 Х/ф «Арсенал». «Ночь 

джаза» 16+
00.35 Х/ф «Девушка с харак-

тером» 0+
ЗВЕЗДА
05.35 Т/с «СМЕРШ. Умирать 

приказа не было» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+

11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+

12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Т/Дс «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Т/с «Колье Шарлотты» 

12+
03.10 Х/ф «После дождичка, 

в четверг...» 6+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Камень желаний» 

16+
09.00, 09.30 Метод Рогова 

16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф «Я построю наш 

дом» 16+
14.45 Х/ф «Код любви» 16+
19.00 Х/ф «Нелюбимая не-

вестка» 16+
23.20 Х/ф «Найди меня, 

счастье» 16+
02.50 6 кадров 16+
03.15 Х/ф «Двойная спи-

раль» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Трансляция из 

США 16+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.15, 14.00, 17.55, 

00.00 Все на Матч! 12+
09.05 Д/ф «Бобби Робсон. 

Больше, чем тренер» 
12+

11.55 Футбол. Лига Пари. 
Прямая трансляция

14.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

16.25 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
Канады 16+

18.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

21.00 После Футбола 16+
21.55 Футбол. Чемпионат 

Испании. Прямая транс-
ляция

01.15 Д/ф «Шумахер и Шу-
махер» 12+

02.00 Профилактика 16+

Садово-огородный ликбез: 
отвечаем на вопросы 

Что главное в приготовлении листо-
вого компоста на даче?

Важно соблюдать порядок укладки 
и чередования слоев желтой и зеленой 
органики. К листьям нужно обязательно 
добавить большое количество свежих зе-
леных растительных остатков. Если их 
недостаточно, можно пролить компост 
мочевиной или кровяной мукой.

Какие ошибки при уборке свеклы 
можно допустить?

Убирать урожай слишком рано - невы-
зревшая свекла плохо хранится. И остав-
лять свеклу на грядке после наступления 
заморозков.

Действительно ли бархатцы так по-
лезны, как о них говорят?

Осень – прекрасное время, когда сад 
украшают яркие бархатцы. Хотя они ра-
дуют глаз и летом, именно осенью их цве-
тение особенно ценно. В то время, когда 

большинство цветов уже отцвели, бархат-
цы продолжают радовать своим видом, 
принося не только эстетическое удоволь-
ствие, но и ощутимую пользу. Они насто-
ящие помощники для здоровья растений 
и почвы. Благодаря своему уникальному 
химическому составу, в частности, про-
изводным тиофена, бархатцы обладают 
мощными антибактериальными, проти-
вогрибковыми и даже антигельминтными 
свойствами. Эти вещества не только по-
лезны для организма человека, но и спо-
собствуют оздоровлению земли на участ-
ке. Там, где растут бархатцы, происходит 
естественная санация, избавляющая по-
чву от вредных микроорганизмов.

Как правильно подкармливать ком-
натные цветы кожурой от банана?

Можно 2-3 кожуры настоять ночь в 
литре воды и использовать для полива. 
Можно измельчить и высушить кожуру 
от бананов, а после понемногу добавлять 
ее в цветочный грунт.

Что будет с морковью и свеклой 
если их не выкопать на зиму?

Морковь, в условиях средней полосы, 
вообще прекрасно переносит зимовку в 
земле. Свекла, как растение более юж-
ное, сгнивает, но в условиях более мяг-
кой зимы, она тоже может перезимовать 
в грунте.

Как понять что флоксы поразила 
нематода?

У флоксов, поврежденных нематодой, 

укорачиваются и утолщаются стебли (не 
превышают двадцати сантиметров в дли-
ну), на них могут появиться узлы, а ли-
стья на макушках побегов сильно вытяги-
ваются и приобретают острые кончики.

Для сохранения очень ценного сорта 
цветов следует выкопать все растение и 
отделить пару самых здоровых стеблей, 
а весь остальной куст вместе с земляным 
комом поместить в пакет и вынести с 
участка. Землю на месте больного флокса 
обязательно нужно пролить специальным 
препаратом от нематоды, после чего заса-
дить бархатцами или пижмой, а флоксы 
высадить на новом месте.

Какими болезнями поражаются 
флоксы?

Флоксы могут поражаться вирусными, 
микоплазменными и грибковыми заболе-
ваниями, а также разнообразными вре-
дителями. При обнаружении симптомов 
любого заболевания следует сразу выло-
мать больные стебли и сжечь их, после 
чего пролить землю вокруг пораженного 
растения раствором «Фитоспорина».

Правильная подготовка флоксов к 
зиме позволяет предупредить дальней-
шее развитие многих болезней. На зим-
ний период следует обрезать все флоксы 
на уровне земли, а затем обработать осно-
вания стеблей и почву вокруг них любым 
фунгицидом. Спустя десять дней место 
посадки растений нужно будет замульчи-
ровать (например, корой).



 СЛАВА 
ГЕРОЯМ
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Битва за Кавказ, длившаяся с 
25 июля 1942 года по 9 октября 
1943 года, стала одним из 
наиболее продолжительных 
и кровопролитных сражений 
Великой Отечественной войны.

Захват Кавказа являлся одной из при-
оритетных целей в стратегических пла-
нах гитлеровской Германии. Приоритет-
ными были как энергетические ресурсы 
(нефть), так и геополитическое положе-
ние этого региона. Захват Кавказа ста-
вил СССР в крайне трудно положение, 
лишая Советский Союз главного источ-
ника топлива - нефти, большая часть ко-
торой на тот момент шла именно отсюда, 
одновременно предоставляя эти огром-
ные энергетические ресурсы Германии. 
А плодородные земли являлись важней-
шим источником хлеба. Захват Кавказа 
ставил под удар и ленд-лизовские по-
ставки, шедшие в СССР через Иран, а за-
хват Черноморского побережья Кавказа 
лишал базы Черноморский флот.

С геополитической точки зрения за-
хват Кавказа и его ресурсов сопрово-
ждался выходом немецко-фашистских 
войск к турецким границам и резонно 
мог рассматриваться как повод для вы-
хода Турции из состояния нейтралитета 
и присоединения к блоку стран Оси, что 
в целом кардинально меняло расклад сил 
в этом регионе в пользу Германии и её 
союзников.

Основным итогом битвы стало из-
гнание с Кавказа немецко-фашистских 
войск и как следствие - ликвидация угро-
зы потери крупнейшей базы энергетиче-
ских и продовольственных ресурсов и 
предотвращение возможного вступления 
Турции в войну на стороне фашистской 
Германии.

Битву, длившуюся 442 дня, условно 
делят на два этапа. Первый из них - это 
события, разворачивавшиеся летом-осе-
нью 1942 года, когда вермахт, реализуя 
план «Блау», вёл наступление в южном 
секторе советско-германского фронта, 
оттесняя Красную Армию, ведущую 

оборонительные операции. В течение 
этого поистине критического периода 
немецко-фашистским войскам удалось 
захватить большую часть Кубани и Се-
верного Кавказа. Уже 21 августа 1942 
года на Эльбрусе был поднят фашист-
ский флаг.

Остановить немецкое наступление, 
развивавшееся по двум основным на-
правлениям, удалось к концу сентября 
1942 года в районе Малгобека и Ново-
российска, а также на перевалах Глав-
ного Кавказского хребта. Однако план 
немецкого наступления на южном участ-
ке советско-германского фронта не огра-
ничивался захватом Кавказа. Часть его 
была связана с выходом к Волге и захва-
том крупного промышленного и транс-
портного центра на юге СССР - города 
Сталинграда. Выход к Волге и Сталин-
граду был осуществлён стремительным 
рывком. Но дальнейшие события, свя-
занные с другой крупнейшей битвой Ве-
ликой Отечественной войны - Сталин-
градской битвой, поставили крест на 6-й 
немецкой армии и военных соединениях 
гитлеровских союзников. 

Разгром немецко-фашистских войск 
под Сталинградом, ознаменовавший со-
бой начало коренного перелома в войне, 
вынудил Германию перейти на Кавказ-
ском направлении от наступательных 
действий к обороне, а затем под усили-
вавшимся давлением Красной Армии 
- к необходимости отступления, чтобы 
спасти свои войска от возможного окру-
жения. Это и был второй этап битвы за 
Кавказ, начавшийся 1 января 1943 года 
рядом наступательных операций Крас-
ной Армии.

Открыла этот этап Северо-Кавказская 
стратегическая наступательная опера-
ция, которая завершилась 4 февраля 
1943 года. Основным итогом операции, 
проводившейся силами Южного, Закав-
казского, Северо-Кавказского фронтов 
при поддержке Черноморского флота и 
Азовской флотилии стало предотвраще-
ние прорыва немецко-фашистских войск 
в Закавказье. Были освобождены города 
Моздок, Нальчик, Пятигорск, Кисло-
водск, Георгиевск, Минеральные Воды, 
Майкоп, Ставрополь и другие.

Пятого января  майчане отмечают 

день изгнания со своей малой родины  
гитлеровских захватчиков, отдавая дань 
памяти и уважения нашим доблестным 
воинам-освободителям. 

Наступление Красной Армии про-
должилось в ходе Краснодарско-Ново-
российской, Новороссийско-Таманской 
стратегических наступательных опера-
ций, а также знаменитого Воздушного 
сражения над Кубанью. Результатом 
этих операций стало освобождение Ба-
тайска, Ростова-на-Дону, Азова, Красно-
дара, Новороссийска и других городов. 
В феврале 1943 года с Эльбруса были 
низвергнуты нацистские знамёна.

Битва за Кавказ завершилась 9 октя-
бря 1943 года освобождением Таманско-
го полуострова.

В 1973 году Новороссийску было 
присвоено звание города-героя. Впо-
следствии  городам, непосредственно 
связанным с битвой за Кавказ, было при-
своено почётное звание «Город воинской 
славы». Ими стали Анапа, Владикавказ, 
Грозный, Малгобек, Нальчик, Ростов-на-
Дону, Таганрог и Туапсе.

Более 850 000 участников тяжелей-
шей битвы были награждены медалью 
«За оборону Кавказа», учреждённой в 
1944 году. Их мужество и стойкость, 
вера и любовь к Родине помогли высто-
ять, а подвиг их останется бессмертным 
в веках.

В битве за Кавказ, в её оборонитель-
ных и наступательных боях принимали 
участие, отважно сражались с врагом бо-
лее 150 наших земляков - С. Т. Соколов-
ский, С. Н. Ксенофонтов, В. П. Любиев, 
И. П. Пугачев, Д. М. Пестич, И. В. Чу-
нихин, Ц. Х. Хапов, Н. Г. Стягайло, П. Т. 
Жидков, А. С. Михайлец, Н. П. Хаустов, 
Е. М. Гусаренко, П. А. Бондарь, В. Г. За-
иченко, Н. Д. Сиднев, Г. Н. Кульбако, В. 
А. Сопин, И. Т. Чуфанов, И. Ф. Чубарь, 
Г. В. Вдовыдченко, Ф. А. Усаненко, К. С. 
Колосков и многие другие.

По материалам 
открытых источников 

статью подготовил 
Виктор Московский  

Äåíü ïîáåäîíîñíîãî çàâåðøåíèÿ áèòâû çà Êàâêàç

   ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 413
29 августа 2025 года

Об утверждении муниципальной программы
« Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства

в Майском муниципальном районе 
Кабардино-Балкарской Республики»

Руководствуясь статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федера-
ции, Федеральным законом от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», пунктом 5 постановления Правительства Кабардино-Балкарской Ре-
спублики от 4 октября 2023 года № 212-ПП «Об утверждении Положения 
о системе управления государственными программами Кабардино-Балкар-
ской Республики», на основании Порядка разработки, реализации и оценки 
эффективности муниципальных программ Майского муниципального рай-
она, утвержденного постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 6 мая 2024 года № 264, местная администрация 
Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Развитие и под-
держка малого и среднего предпринимательства в Майском муниципаль-
ном районе Кабардино-Балкарской Республики».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Май-
ские новости» и размещению  на официальном сайте местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2026 года.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

первого заместителя главы местной администрации Майского муници-
пального района Ожогину Н.Ф.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 471
29 сентября 2025 г.

О внесении изменений в состав Комиссии по соблюдению 
требований к служебному поведению муниципальных служащих и 
урегулированию конфликта интересов в местной администрации 

Майского муниципального района, утвержденный постановлением 
местной администрации Майского муниципального района

от 9 апреля 2021 года № 162 
В связи с ротацией представителей управления по вопросам противо-

действия коррупции Администрации Главы Кабардино-Балкарской Респу-
блики местная администрация Майского муниципального района поста-
новляет:

1. Внести в состав Комиссии по соблюдению требований к служебно-
му поведению муниципальных служащих и урегулированию конфликта 
интересов в местной администрации Майского муниципального района, 
утвержденный постановлением местной администрации Майского муни-
ципального района от 9 апреля 2021 года № 162 ( далее – Комиссия), сле-
дующие изменения:

1) включить в состав Комиссии Апажеву Л.З., консультанта управления 
по вопросам противодействия коррупции Администрации Главы Кабарди-
но- Балкарской Республики, в качестве члена Комиссии (по согласованию);

2) исключить из состава Комиссии Эркинбаеву Д.К.
2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Май-

ские новости» и размещению на официальном сайте местной администра-
ции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет».

Н.Ф. Ожогина, врио главы местной администрации
Майского муниципального района

ОФИЦИАЛЬНО

Если сверху слышится какой-то шум - бегите
Когда сверху раздается треск, шуршание или 

чей-то крик, первый порыв – запрокинуть голову 
и посмотреть, что же там происходит. Однако в 
этом случае велик риск получить травму от падаю-
щей сосульки или глыбы льда, куска обвалившейся 
штукатурки или какого-либо другого предмета. В 
лучшем случае будет просто неприятно, в худшем 
– все может закончиться инвалидностью или даже 
смертью. Если слышите сверху непонятные звуки, 
немедленно бегите, потом разберетесь, стоило ли 
паниковать. Лучше глупо выглядеть, но остаться 
живым и здоровым, чем промедлить и стать жерт-
вой несчастного случая.

Держите собранным «тревожный чемодан-
чик»

Бывают ситуации, когда из дома приходится 
срочно бежать. Например, что-то загорелось в квар-
тире снизу, или по стене неожиданно пролегла угро-
жающая трещина. Уходить из квартиры лучше всего 
с документами и ценностями, заранее уложенными 
в «тревожном чемоданчике», который можно легко 
схватить и выбежать. Желательно уложить в сумку 

или чемоданчик аптечку с медикаментами, теплые 
вещи, воду и запас непортящихся продуктов на 2-3 
дня.

При сигнале об эвакуации - эвакуируйтесь
Серьезно воспринимайте сигнал тревоги. Можно 

без последствий проигнорировать сто учебных тре-
вог, а можно не обратить внимания на одну реаль-
ную и упустить момент, когда действительно надо 
было покинуть здание и выжить. Так что - лучше 
перестраховаться.

Выучите номера экстренных служб
Не все имеют представление, как вызвать по-

мощь по телефону. Запоминайте:
– пожарная охрана и служба спасения: «101» (с 

мобильных телефонов) или «01» (со стационар-
ных);

– полиция – «102» или «02»;
– скорая помощь – «103» или «03»;
– газовая служба – «104» или «04»;
– единый номер службы экстренных вызовов – 

«112». Причем, на этот номер можно звонить с мо-
бильного телефона даже без сим-карты.

И. Токарева,  инструктор ПСЧ-6

 СЛУЖБА 01 Ïðàâèëà, êîòîðûå 
ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ â ðåàëüíîé æèçíè

Министерство сельского 
хозяйства Российской 
Федерации объявило 
старт Национальной 
премии «МедиаПоле». 
Лучшие авторы 
материалов о жизни 
и развитии сельских 
территорий встретятся в 
финале в Москве

Проект реализуется в рамках 
государственной программы  
«Комплексное развитие сель-
ских территорий». Основные 
цели Премии – выявление и под-
держка авторов медиаконтента, 

создающих материалы о жизни 
на загородных территориях Рос-
сии, а также вовлечение моло-
дежи в создание качественных 
медийных проектов.

В Национальной премии 
«МедиаПоле» могут принять 
участие граждане Российской 
Федерации от 18 лет – индивиду-
альные авторы, блогеры, студен-
ты, молодые специалисты, авто-
ры медиаконтента.

Прием заявок  продлится до 
17 октября. В состав жюри во-
йдут известные эксперты ме-
диасферы, которые отберут 100 

лучших проектов.
В конце ноября финалисты от-

правятся в Москву, где примут 
участие в двухдневной деловой 
программе, познакомятся с из-
вестными блогерами и эксперта-
ми отрасли, а также посетят луч-
шие медиацентры страны.

Победители получат дипло-
мы и сертификаты Минсельхоза 
России. Призовой фонд состав-
ляет 4,5 миллиона рублей.

Подробности и форма подачи 
заявок доступны на официаль-
ном сайте: медиаполе.рф, а так-
же в социальных сетях конкурса.

 ПРЕСС-
РЕЛИЗ Íàöèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ 

«ÌåäèàÏîëå»
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До сих пор мы пытаем-
ся разобраться в том, по-
чему случились теракты 
в театральном центре на 
Дубровке, в Буденновске, 
Первомайском, на Северном 
Кавказе, взрывы жилых до-
мов в Москве, Буйнакске и 
Волгодонске, другие терро-
ристические акты. Кто они, 
взявшие у руки оружие и 
направившее его в мирных 
людей? 

Сегодня мы предлагаем 
вниманию наших читате-
лей интервью с участником 
нападения на Нальчик в со-
ставе незаконных вооружен-
ных формирований, которое 
произошло 20 лет назад. 
Аскер (имя изменено) уже 
отбыл срок более десятка 
лет, который был ему опре-
делен судом по ряду статей 
за преступления террори-
стической направленности.

- Аскер, как получи-
лось, что 13 октября 2005 
года вы оказались в сто-
лице нашей республики с 
оружием в руках?

- В этот период я жил в 
Нарткале. Вместе со своими 
друзьями был занят в строи-
тельном бизнесе. Накануне 
этих событий нас пригласи-
ли на строительный объект 
в частный сектор, где мы 
должны были оценить рабо-
ты, уточнить потребности в 
материалах и т.д. Обычное 
дело, но с первых минут, как 
мы зашли во двор, ситуация 
изменилась. В жилом доме 
находилось несколько не-
знакомых людей. Именно 
с ними впоследствии мы и 
вышли в город с оружием в 
руках.

- Получается, что вы 
пришли, вам дали в руки 
оружие и отправили уби-
вать?

- На первый взгляд, так и 
есть. Но, по-моему, это была 
тщательно выстроенная, 
психологическая операция 
по вербовке боевиков. На-
верное, здесь нужно расска-
зать, как я вообще оказался 
в этой непростой ситуации. 
С друзьями, с которыми я 
пришел в тот дом, мы были 
знакомы с детства, вместе 
учились в школе. Потом я 
отслужил в армии, вернул-

ся, сменил несколько работ, 
а затем стал помогать ребя-
там на стройке. Не скажу, 
что тогда я был очень рели-
гиозным человеком, но, воз-
можно, моя неосведомлен-
ность, отсутствие знаний 
религиозных основ сыграли 
в той или иной мере какую-
то роль, что я взял в руки 
оружие.  Даже сегодня мне 
трудно объяснить, как все 
это произошло, ведь ни одна 
религия, и тем более ислам, 
не учит убивать, не требует 
крови.

В тот день я оказался 
среди тех молодых ребят, 
которых также как и меня 
заставили обманом взять в 
руки оружие. Кстати говоря, 
позже, уже на стадии след-
ствия, я узнал, что среди 
нападавших боевиков были 
люди старше меня на десят-
ки лет, которые, как и мно-
гие из нас, были далеки от 
радикальных взглядов.

- Так как же вы сделали 
шаг к радикализму?

- Да, действительно, это 
был шаг, и сделали мы его 
в пропасть. Даже врагу не 
пожелаю оказаться в такой 
ситуации. С первых минут 
в том доме перед нападе-
нием морально я оказался 
во власти незнакомых мне 
людей, которые рассказыва-
ли о «притеснении» наших 
единоверцев, читали нам 
хадисы, как я позже понял, в 
природе не существующие. 
Они выбирали определен-
ные тексты из священно-
го писания и искажали их 
смысл, чтобы убедить нас 
взяться за оружие.

Знаете, может это и к 
лучшему, что в первом же 
контакте с силовыми струк-
турами я был ранен. Меня 
задержали и долго лечили в 
тюремном госпитале. Имен-
но в этот период я начал 
осознавать, что ради чужих 
интересов меня обману-
ли, что всего за несколько 
минут они смогли сформи-
ровать у нас неправильное 
представление об исламе 
как религии насилия, хотя 
ислам на самом деле пропо-
ведует мир, толерантность 
и справедливость. Огне-
стрельное ранение, суд, ко-

торый, я, осознавая свою 
вину перед обществом, 
моими родными, попросил 
провести в особом порядке, 
и тюремное заключение ста-
ли для меня уроком на всю 
жизнь.

- Скажите, если бы се-
годня вы еще раз оказа-
лись перед таким выбо-
ром, что бы вы сделали?

- Помните поговорку: «За 
одного битого двух небитых 
дают». Так вот, сегодня у 
меня хватит аргументов не 
только отказаться от наси-
лия, но и убедить даже тех, 
кто нас втравил во все это, 
отказаться от плохих замыс-
лов.

Да, я продолжаю испове-
довать ислам и уже обладаю 
более глубокими знаниями, 
как в религии, так и в по-
вседневной жизни. Непра-
вильными изречениями или 
примерами притеснения 
единоверцев меня уже не 
убедить, потому что я сво-
бодно хожу в мечеть, зани-
маюсь своими бытовыми 
делами, меня никто не при-
тесняет, не зажимает, не за-
ставляет делать то, что мне 
не нравится. Вы сами види-
те, что мы живем в право-
вом государстве, где главен-
ствует закон.

Да, наше общество не 
идеально, есть отрицатель-
ные явления, коррупция, 
превышение должностных 
полномочий и т.д., но госу-
дарство борется и старается 
искоренить все эти негатив-
ные моменты, в том числе и 
с нашей помощью. Ведь мы 
все граждане этой страны, и 
ее будущее зависит только 
от нас самих. И если мож-
но, пользуясь случаем, хочу 
обратиться к молодым ре-
бятам, которые только вхо-
дят во взрослую жизнь: не 
надо верить всему, что вам 
говорят незнакомые люди, 
в том числе и через интер-
нет, даже если у них густая 
борода и поставленная речь, 
которой они, ссылаясь на 
различные хадисы, старают-
ся вызвать в наших душах 
смятение и гнев. Помните, 
что выбор всегда есть, глав-
ное, сделать его правильно.

Аппарат АТК

Во исполнение указания Обще-
российской общественной органи-
зации ветеранов ОВД от 04.08.2025г. 
№ 153 и в целях совершенствования 
участия ветеранских организаций 
органов внутренних дел в патриоти-
ческом воспитании нашей первич-
ной организацией проводится рабо-
та с личным составом и молодежью.

Трагические события в Беслане1 
сентября 2004 года,  захват залож-
ников в школе № 1 террористами 
во время торжественной линейки, 
посвященной началу учебного года, 
потрясли не только нашу страну, но 
и весь мир. Такого в нашей истории 
еще не было. В течение двух с поло-
виной дней террористы удерживали 
в заминированном здании в тяже-
лейших условиях более 1100 залож-
ников (преимущественно детей, их 
родителей и сотрудников школы).

Несмотря на то, что большинство 
заложников были освобождены в 
ходе штурма, в результате теракта 
погибло 334 человека, в том числе 
314 заложников, из них 186 детей 
от 1 года до 17 лет, которым сегод-
ня было бы от 20 до 35 лет, и они 
могли создать прекрасные семьи, 
воспитывать замечательных детей. 
Кроме того, не менее 800 получили 
ранения разной степени тяжести. В 
ходе боевого столкновения погибло 
19 сотрудников спецподразделений.

Уместно вспомнить и трагиче-
ские события 13-14 октября 2005 
года, когда большая группа боеви-
ков, действующая под религиоз-
ным прикрытием, осуществила во-
оруженное нападение на объекты 
правоохранительных органов в г. 
Нальчике. В ходе контртеррористи-
ческой операции силовыми струк-
турами было уничтожено более 90 
боевиков. К сожалению,  погибли 
35 сотрудников правоохранитель-
ных органов. Среди них совсем 
мальчишки, самому младшему ис-
полнилось  22 года, но они дали 
решительный отпор террористам. 

Ранения различной степени тяжести 
получили более 70 сотрудников.

Все мы знаем, что  главной це-
лью террористов является наруше-
ние общественной безопасности, 
которое выражается в посягатель-
стве на жизнь и здоровье граждан, 
государственных и общественных 
деятелей, объекты критической 
инфраструктуры, органы государ-
ственного управления. За такие дея-
ния ст. 205 УК РФ предусматривает 
наказание вплоть до пожизненного 
лишения свободы.

В связи с трагическими событи-
ями, произошедшими 13-14 октября 
2005 года в городе Нальчике, в целях 
увековечивания памяти сотрудни-
ков правоохранительных органов, 
погибших при исполнении служеб-
ного долга,  Указом № 100-УП  от 09 
октября 2008 года установлен День 
памяти сотрудников правоохрани-
тельных органов, погибших при ис-
полнении служебного долга.

За мужество и отвагу, проявлен-
ные в борьбе с террористами, Ука-
зом Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина награждены 
орденами Мужества и медалью «За 
отвагу» 65 сотрудников МВД по 
КБР, 35 из них (посмертно). 

Мы склоняем головы перед па-
мятью всех, кто погиб от рук терро-
ристов, пред памятью тех, кто пал 
смертью храбрых. Низкий поклон 
родителям за воспитание достой-
ных сынов. 

И сейчас много ребят из нашей 
республики достойно сражаются за 
права, свободу и независимость жи-
телей новых субъектов Российской 
Федерации на Донбассе, в Запорож-
ской и Херсонской областях в ходе 
специальной военной операции на 
территории Украины, защищая ин-
тересы нашего государства, нашу 
свободу и независимость. 

Д. Шлык, председатель 
совета ветеранов ОМВД России 

по Майскому району

Ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à 
âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë –
ó÷àñòèå â ïàòðèîòè÷åñêîì 

âîñïèòàíèè ëè÷íîãî ñîñòàâà 
è ãðàæäàíñêîé ìîëîäåæè

Íå ïîæåëàåøü 
è âðàãó

В настоящее время советом ветеранов ОМВД по Майскому 
району ведется масштабная работа по реализации Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 
утвержденных Указом Президента Российской Федерации 
от 09 ноября 2022 года № 809 и соответствующего Плана 
мероприятий Общероссийской общественной организации 
ветеранов ОВД.

С наступлением отопительного 
сезона, согласно статистике, 
увеличивается число пожаров в 
жилом секторе.

Перед началом отопительного сезо-
на каждый гражданин и руководитель 
организации обязан провести проверку, 
ремонт, осмотр и обслуживание печей, 
котельных, теплогенераторных и кало-
риферных установок, а также других 
отопительных приборов и систем.

В жилых домах и квартирах, имею-
щих печное отопление, необходимо об-
ратить особое внимание на выполнение 
требований пожарной безопасности, 
как при устройстве, так и при эксплуа-
тации печей. Пожары чаще всего возни-
кают из-за перекала печи, появления в 
кирпичной кладке трещин, в результате 
применения для растопки горючих и лег-
ковоспламеняющихся жидкостей, выпа-
дения из топки горящих углей.

В сильные морозы, в ветреную погоду 

жители часто применяют дополнитель-
ные нагревательные приборы: плитки, 
электрообогреватели и др., иногда и ку-
старного изготовления. Все это может 
привести к возгораниям. Нередко на та-
ких пожарах гибнут люди. Чтобы этого 
не произошло, необходимо соблюдать 
элементарные правила пожарной без-
опасности.

Печи и другие отопительные приборы 
должны иметь установленные нормами 
противопожарные разделки (отступки) 
от горючих конструкций, а на деревян-
ном или другом полу из горючих матери-
алов — предтопочный лист без прогаров 
и повреждений. Запрещается установка 
металлических печей, не отвечающих 
требованиям пожарной безопасности.

При эксплуатации электронагрева-
тельных приборов запрещается:

эксплуатировать электропровода и 
кабели с видимыми нарушениями изо-
ляции;

пользоваться розетками, рубильника-
ми, другими электроустановочными из-
делиями с повреждениями;

использовать временную электропро-
водку.

При эксплуатации печного отопления 
запрещается:

оставлять без присмотра топящиеся 
печи, а также поручать надзор за ними 
малолетним детям;

располагать топливо, другие горючие 
вещества и материалы на предтопочном 
листе;

применять для розжига печей бензин, 
керосин, дизельное топливо и другие 
легко воспламеняющиеся или горючие 
жидкости;

топить углем, коксом и газом печи, не 
предназначенные для этих видов топли-
ва;

производить топку печей во время 
проведения в помещениях собраний и 
других массовых мероприятий;

использовать вентиляционные и газо-
вые каналы в качестве дымоходов;

перекаливать печи.
ПОМНИТЕ! Огонь не прощает бес-

печного отношения к себе.
А. Бжеников, 

главный государственный инспектор 
Майского и Терского районов  

по пожарному надзору

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü â ïåðèîä îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà МЧС 
ИНФОРМИРУЕТ
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Сегодня, уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам окунуться 
в историю семьи Риммы 
Борисовны Ким, заслуженного 
экономиста Кабардино-Балкарской 
Республики, члена Общественной 
палаты Майского района. 

Ïî ãîðîäàì è ñåëàì  
áîëüøîé ñòðàíû

История моей семьи начинается с де-
душки по маминой линии.  Алексей Фомич 
Ний родился в феврале 1905 года  в селе 
Заречье, Дальневосточного края, в бедной 
крестьянской семье. Когда Алексею ис-
полнилось семь лет, семья решилась пере-
браться в Переяславский район, там было 
больше земли. После окончания школы он 
не смог продолжить обучение, пришлось 
заниматься крестьянством, т. к. его стар-
ший брат учился на рабфаке Московского 
института инженеров транспорта, а роди-
тели в силу своего возраста и слабого здо-
ровья  не могли уже работать даже по дому. 

Однако тяга к учебе победила, и когда 
выдалась возможность, дедушка окончил 
школу крестьянской молодежи.  И вновь 
из-за нехватки денег ему  не удалось про-
должить учебу дальше. 

Работы он не боялся, трудолюбие в се-
мье прививается у нас с раннего детства. 
Из автобиографии, которая хранится в на-
шей семье, узнала, что его трудовой путь 
– это география большой страны. Работал 
в «Дальрыбсоюзе» по разведению кеты 
и одновременно был избран секретарем 
комсомольской ячейки. В надежде, что по-
ступит в институт, уехал в Ленинград, но 
набор уже закончился, и дедушка пошел 
работать в мастерские технологического 
института помощником электрика. А за-
тем была служба в рядах Красной Армии. 
Служил он при аэродромной роте в городе 
Новгороде. Авиация и стала его судьбой. 
Он не стал летчиком, но без его работы са-
молеты не смогли бы подняться в небо.

Осенью  1928 года Алексея Ний ко-
мандование бригады направило учиться в 
школу младших авиаспециалистов в город 
Красногвардейск Ленинградской области, 
а затем откомандировало в военно-техни-
ческую школу. После окончания дедушка 
получил звание младшего авиатехника и 
по направлению уехал работать в г. Пермь.

 В 1933 году ему присвоили звание 
старшего авиатехника и перебросили из 
Гатчины в Севастополь в первую военную 
школу летчиков.  Дедушка уже был женат, 
имел дочь и сына. 

Казалось бы, юг, море, но климат сыграл 
злую шутку – дедушка похоронил жену и 
сына и заболел сам. В 1935 году - новое 
назначение - г. Энгельс, Саратовской обла-
сти, а через два года из-за плохого здоровья 
решением медкомиссии его демобилизова-
ли. Он поехал во Владивосток. Крайком 
партии направил  его работать в краевой 
аэроклуб начальником технической части, 
но началась депортация корейцев. 

Для справки: 21 августа 1937 года 
было принято окончательное решение 
о выселении корейцев из Приморья. Под 
предлогом борьбы со шпионажем началась 
депортация корейцев в Казахскую и Узбек-
скую ССР. Перемещение завершилось в ок-
тябре 1937 года. В итоге в Среднюю Азию 
выселили 172 тысячи человек. 
Корейцев грузили в вагоны для скота по 

пять-шесть семей. В первую зиму на но-
вом месте большинство из них провело в 
землянках. В это время у ссыльных умерло 
множество стариков и детей.

Алексей Фомич Ний был «приписан» 
к сотрудникам корейской национальности 
пединститута. Эшелон прибыл в г. Кзыл-
орда Казахской ССР.  Желание оставаться 
в этом городе не было. И дедушке удалось 
переехать сначала в Оренбург, а потом в го-
род Уральск. Как выяснилось позже, вско-
ре корейцам запретили выезжать с терри-
тории Казахстана. 

Войну дедушка встретил в городе Ураль-
ске в должности начальника лесоучастка, 
где и проработал  до 1946 года.  После вой-
ны трудился старшим бухгалтером отдела 
госпособий малообеспеченным матерям. В 

Майский приехал в 1949 году.  10 лет, до 
выхода на пенсию, работал бригадиром 
колхоза «Урожайный», был награжден  ме-
далью  Верховного Совета СССР  «За до-
блестный труд в Великой отечественной 
войне 1941-1945 годов»,  отраслевыми по-
четными грамотами  и благодарностями .

Майчане хорошо знают моего родного 
дядю - Бориса Алексеевича Ний, который 
более 30 лет проработал в Майском райо-
не, прошел свой трудовой путь от рядового 
специалиста до главного инженера завода 
электровакуумного машиностроения, а в 
последствии был назначен  на должность 
заместителя главы администрации горо-
да Майского. Это сын Алексея Фомича, а 
Ирина Алексеевна – моя мама - его дочь.   
Она приехала в Майский в пятидесятых го-
дах и прожила здесь всю жизнь. Вышла за-
муж за Бориса Хан - моего папу. Прожили 
они в браке 62 года. 

Мой дедушка по папиной линии пересе-
лился из Китая. По рассказам близких, он 
придерживался прогрессивных взглядов.  
Папа родился на Дальнем Востоке. Отцу 
было 9 лет, когда их принудительно пере-
селили в Казахстан. Ребёнком работал на 
хлопковых полях в трудовом лагере вме-
сте с пленными немцами. Работая  в тылу, 
корейцы внесли большой вклад в победу 
нашей страны над фашисткой Германией. 
Семья папы приехала в Майский тоже в 
50-х годах.

Очень большие лишения мои родители 
претерпели из-за репрессий. Папа всегда 
вспоминал свое детство со слезами на гла-
зах. Он хорошо помнил момент депорта-
ции корейцев с Дальнего Востока, как их 
загружали в товарные вагоны, без еды, без 
одежды, везли в Казахстан, как в  пути от 
холода и голода умер его четырехлетний 
братишка.  Но несмотря ни на что, люди, 
ехавшие в таких невыносимых условиях, 
делились  друг с другом последним, стара-
лись помочь и поддержать  друг друга.  И, 
видимо, поэтому, первое, что мои родите-
ли делали, когда человек переступал порог 
нашего дома – приглашали к столу.  Эту 
традицию  сохранили и мы – их дети.

Ôèíàíñèñòû, ìóçûêàíòû, 
îâîùåâîäû è ïðîñòî 

õîðîøèå ëþäè
Нас в семье четверо – два брата и две 

сестры. У моих родителей пять внуков и 
пять правнуков. Все мы живём и работаем 
в родной республике. Сестра моя, Жанна 
Борисовна Чен, преподаватель фортепи-
анного отделения детской школы искусств 
города Прохладного, имеет сорок пять лет 
стажа по специальности. Жанна всегда ра-
ботает с огромным творческим зарядом, с 
большой любовью и уважением к детям. 
Ещё ребёнком, услышав однажды игру 
подружки, она сказала, что непременно 
станет учителем фортепиано. Уговорив 
маму, она пошла учиться  в детскую музы-
кальную школу  города Майского. Окончив 
ее с отличием, поступила в Нальчикское 
музыкальное училище. 

Уже будучи опытным преподавателем, 
успешно окончила заочное отделение Се-
веро-Кавказского государственного инсти-
тута искусств города Нальчика. 

Ученики моей сестры получают выс-
шие награды в международных, всерос-
сийских, республиканских конкурсах. 

За большой творческий вклад в куль-
туру и высокие показатели в професси-
ональной деятельности она награждена 
Почётной грамотой Правительства КБР, 
Благодарностью Председателя Парламента 
КБР, Министерства культуры КБР, и мно-
гими другими. 

Уже будучи на пенсии, она продолжа-
ет работать в школе искусств города Про-
хладного. Конечно, все мы очень гордимся 
Жанной. 

Дочь моей сестры - Нелли работает 
главным специалистом в управлении фи-
нансов  местной администрации Майского 
района.

Братья всю жизнь занимались сельским 
хозяйством. Младший брат  Слава выращи-
вает овощи и сейчас, а старший  Геннадий,  
будучи уже на пенсии, продолжает тру-

диться сторожем в 10 школе. У него двое 
детей. Его сын Денис работал в админи-
страции Майского района, а сейчас  живет  
в Москве, работает главным  государствен-
ным  инспектором  в  отделе камеральных 
проверок Управления федеральной на-
логовой службы. Дочь -  Ирина - главный 
бухгалтер  в школе № 2 г. Майского. Дочь 
младшего брата Славы - Оксана вышла за-
муж и работает в одном из банков города 
Нальчика. 

Я выбрала профессию экономиста. Бо-
лее 35 лет  проработала в администрации 
района. Начинала экономистом в отделе 
образования, затем  перешла  в  Управле-
ние  финансов  заместителем начальника, 
впоследствии была назначена начальни-
ком управления  финансов - заместителем 
главы администрации Майского района по 
экономике и финансам.  Сейчас работаю 
в малом бизнесе. Мой сын Олег живёт в 
Ростове-на-Дону, успешный специалист 
в области IТ-технологий, работает с зару-
бежными компаниями.

  Ñåìåéíûå òðàäèöèè 
ñâÿòû

В корейских семьях воспитание, ува-
жение к старшим, особенно к родителям, 
к отцу – на первом месте. Мы воспитыва-
лись так, что ни у кого из нас на протяже-
нии всей жизни не возникала мысль об-
ратиться к отцу на ты. Слово отца всегда 
было законом! Мы никогда ему не груби-
ли, никогда не перечили, никогда не повы-
шали голос ни на папу, ни на маму.

Хочу рассказать об одной традиции   у 
корейцев, которая и до сих пор соблюдает-
ся многими семьями. Согласно этой тради-
ции за всю прожитую жизнь  человек дол-
жен «принять три стола». 

Первый стол - когда  ребенку исполняет-
ся 1 год.  Накрывается маленький столик, 
на котором раскладываются книжка, рис, 
нитки, деньги  и другие предметы. Счита-
ется, к чему потянется ручка ребенка, это 
определит его дальнейшую судьбу. Нитки 
– долголетие, книга - ум и карьера, день-
ги – материальный достаток и т. д. Первый 
день рождения  ребенка широко отмечает-
ся в корейских семьях. 

Второй стол человек примет в день 
свадьбы, его накрывают ему родители.  А 
третий стол в своей жизни человек должен 

принять  в  60 лет (по восточному кален-
дарю ему будет 61 год), так как у восточ-
ных людей отсчет жизни начинается еще в 
утробе матери. Этот праздник называется 
по-корейски  - хангаби. Его накроют ему 
и его супруге (или супругу)  их взрослые 
дети.  

Это очень трогательный, красивый 
праздник. Родители принимают низкие по-
клоны до земли и слова благодарности от 
детей, их жен и мужей,  внуков и правну-
ков. Это дань глубокого уважения и люб-
ви за все, что родители для них сделали. 
Считалось, что достойными  принять тре-
тий стол  будут  те родители, которые не 
потеряли в своей жизни своих детей, не 
пережили их, у  которых дети все живут в 
одном браке, не развелись.  Мы, конечно 
же,  накрыли этот  третий стол своим ро-
дителям, и я с гордостью хочу сказать, что 
мы не огорчили их и постарались сделать 
их очень счастливыми людьми.  Все  мы 
живём в одном браке, все четверо. Мама с 
папой всегда при случае повторяли: «Мы 
очень  счастливы, спасибо вам за все, 
дети».    Мама с папой прожили очень дол-
гую, хорошую  жизнь. И сейчас их души 
вместе, только на небесах.  Папа недавно 
ушел из жизни. Ему было 96 лет. Мама - 5 
лет назад, в возрасте 88 лет.

Помню, мама всегда гордилась тем, что 
в трудные послевоенные годы, в холод и 
голод,  она не «потеряла» ни одного ребен-
ка, мы все четверо выжили. Очень много 
детей в корейских семьях в то время уми-
рало в младенческом возрасте. Любовь 
и их заботу мы чувствовали всегда,  на 
протяжении всей нашей жизни.  Они нас 
воспитали так, чтобы мы всегда были вме-
сте, вчетвером, поддерживали друг друга 
во всем.  Это дорогого стоит. Самые лю-
бимые, близкие нам люди. Мы и сейчас 
чувствуем их заботу, как будто они рядом 
с нами. Помним их советы и заветы, как 
нужно жить. Мама всегда хотела, чтобы 
мы никуда не уезжали, и мы выполнили ее 
желание. Мы здесь, и мы вместе!  

Кабардино-Балкария - моя малая роди-
на.  Я очень счастлива, что у меня такая 
семья, что живу именно здесь, а когда ты 
счастлив сам, то счастьем хочется делить-
ся.

С. Герасимова
Фото из семейного архива

Êîãäà òû ñ÷àñòëèâ ñàì, 
ñ÷àñòüåì ïîäåëèñü ñ äðóãèì…

В этом году исполняется 165 лет как представители страны Корё – корейцы переселились в Россию. 
В предыдущем номере газеты «Майские новости» был опубликован краткий экскурс истории этого народа, который во 

времена Сталина и Берии подвергся депортации. Только в 1993 году он был полностью реабилитирован, о тягах 
и лишениях той поры рассказывают потомки, которые бережно хранят традиции и воспоминания своих предков. 

Борис Хан и Ирина Ний

Семья Алексея Ний

Алексей Ний
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Для поступления на военную службу по контракту обращаться в пункт отбора, располо-
женный по адресу: г. Нальчик, ул. Идарова, № 198, тел.: 8 (952) 579-03-45.

В военный комиссариат г. о. Прохладный, Прохладненского и Майского районов КБР - по 
адресу: г. Прохладный, ул. Гагарина, № 57, телефоны: 8 (917) 213-13-37, 8 (967) 413-89-89.

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.      337(5)

П Р О Д А Ю
1-комнатную,  Энгельс а ,  73 . 

89289107660.                                                308(5)

2-комнатную, ремонт, 4 этаж, пти-
цесовхоз. 89640338919.                     296(5)

секцию (общежитие). 89034973890. 
329(5)

дом, все удобства, Молодежная. 
89626514891.                                                                       340(5)

дом, Тургенева, 7. 89640395197.  294(5)

электровелосипед Kugoo-Kirin V3, 
2024, практически новый. 89604295230. 
312(3)

разную мебель. 89633938215.       279(5)

Чистка канализаций, гидрочист-
ка, туалет, ванна, кухня - тросами 
и насадками. 89674197993.         303(5)

Отопление, вода, сварка, 
электрика. 89268372936.        304(5)

Продаю а/м ВАЗ-2101 
и прицеп. 89654974016. 311(5)

Требуются рабочие на переработку 
яблок и в кондитерский цех. Оплата 
высокая. ул. Железнодорожная, 86"а". 
89280786397, 89034950008.             332(2)

ООО "Билетик Онлайн" требуются 
монтажники (мужчины 20-45 лет). Зар-
плата высокая. 89187244799.                 338(1)

ПРОДАЖА
СЛУХОВЫХ АППАРАТОВ

(и комплектующих к ним)

14 октября с 13.00 до 14.00 
в ДК «Россия», Ленина, 26 

Заушные, внутриушные, внутриканальные.
Производство Россия, Швейцария, 

Дания, Германия. Гарантия. 
Товар сертифицирован. Опыт работы 
более 15 лет. Рассрочка от ИП.

Выезд на дом (по городу и району 
бесплатно).

При покупке слухового аппарата - 
запас батареек на год в подарок!
WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 

8-912-703-81-22,
8-800-707-06-77.

Имеются  противопоказания.  Необходима 
консультация специалиста.          339(1) Реклама

ООО ХЗГ «Кадастр» (КБР, г. Майский, 
ул. Советская № 51) проводит кадастровые ра-
боты по уточнению местоположения границ в 
отношении:

- земельного участка с кадастровым номером 
07:03:0700053:46, расположенного по адресу: Ка-
бардино-Балкарская Республика, Майский район, 
г. Майский, ул. Эльбрусская, д. 9.

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границ состоится 
по адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, 
«Кадастр» 04.11.2025 г. в 11.00. При себе иметь 
личный паспорт, правоустанавливающие доку-
менты на земельный участок.

С проектом межевых планов земельных 
участков можно ознакомиться по адресу: КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса №55, «Кадастр». Воз-
ражения по проектам межевых планов и место-
положению границ земельных участков прини-
маются с 01.10.2025 по 03.11.2025 г. по адресу: 
КБР, г. Майский, ул. Энгельса, 55 «Кадастр». 333(1)

ООО ХЗГ «Кадастр» (КБР, г. Майский, 
ул. Советская № 51) проводит кадастровые ра-
боты по уточнению местоположения границ в 
отношении:

- земельного участка с кадастровым номером 
07:03:1500007:18, расположенного по адресу: Ка-
бардино-Балкарская Республика, Майский район, 
ст. Александровская, ул. Октябрьская, д. 73.

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границ состоится 
по адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, 
«Кадастр» 04.11.2025 г. в 11.00. При себе иметь 
личный паспорт, правоустанавливающие доку-
менты на земельный участок.

С проектом межевых планов земельных 
участков можно ознакомиться по адресу: КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса №55, «Кадастр». Воз-
ражения по проектам межевых планов и место-
положению границ земельных участков прини-
маются с 01.10.2025 по 03.11.2025 г. по адресу: 
КБР, г. Майский, ул. Энгельса, 55 «Кадастр». 334(1)

Праздник мудрости и тепла 
состоялся в ДК «Россия». 
«Осенние посиделки» -  добрая 
традиция, позволяющая выразить 
слова  благодарности и уважения 
самым уважаемым людям района,  
чей жизненный опыт является 
бесценным богатством для 
молодого поколения.

Коллектив ДК «Россия»  создал ат-
мосферу настоящего домашнего тепла 
и комфорта для всех собравшихся. По-
жилые люди, уютно расположившись за 
столиками, наслаждались горячим чаем, 
сладостями и ароматной выпечкой. Для 
них члены совета ветеранов района подго-
товили выставку, где были представлены 
работы различной тематики: вышивка, вя-
зание крючком, работы по дереву, цветоч-
ные композиции. Каждый участник вечера 
получил в подарок сувенир, созданный 
ребятами из кружка «Бумажная феерия», 
а также поучаствовал в розыгрыше при-
ятных призов.

Творческие коллективы ДК «Россия» 
создавали праздничную атмосферу и да-
рили зрителям яркие  запоминающиеся 
номера.

Особое внимание было уделено тем, 
кто, несмотря на возраст, продолжает ак-
тивно участвовать в жизни района, пере-
дает свой опыт, помогает нуждающимся. 
Ольга Полиенко, председатель совета 
ветеранов  и Общественной палаты Май-
ского района, вручила Почетную грамоту 
местной администрации Майского района 
Екатерине Панченко, старшей медсестре 
гинекологического отделения ЦРБ Май-
ского района, за многолетний добросо-
вестный труд. За активную жизненную 
позицию, большую общественную работу 
и личную помощь в поддержке участни-

ков СВО Благодарности  администрации 
получили Людмила Бариева, Джамисаф 
Шаибов и Абамуслум Шаиев. 

«Осенние посиделки» в ДК «Россия» 
стали ярким свидетельством того, что ува-
жение к старшему поколению является 

важной частью нашей культуры, позволя-
ют не только выразить признательность 
пожилым людям, но и укрепить связь 
между поколениями, передать ценный 
опыт и сохранить лучшие традиции.

Наш корр.

«Îñåííèå ïîñèäåëêè»
- так называлась  концертно-развлекательная программа, 

посвященная Дню пожилого человека

ООО ХЗГ «Кадастр» (КБР, г. Майский, 
ул. Советская №51) проводит кадастровые рабо-
ты по уточнению местоположения границ в от-
ношении:

- земельного участка с кадастровым номером 
07:03:0900006:86, расположенного по адресу: 
Кабардино-Балкарская Респ., Майский район, 
с. Ново-Ивановское, ул. Советская, д. 214.

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границ состоится 
по адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, 
«Кадастр» 10.11.2025 г. в 11.00. При себе иметь 
личный паспорт, правоустанавливающие доку-
менты на земельный участок. .

С проектом межевых планов земельных 
участков можно ознакомиться по адресу: КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса №55, «Кадастр». Воз-
ражения по проектам межевых планов и место-
положения границ земельных участков принима-
ются с 08.10.2025 г. по 07.11.2025 г. по адресу: 
КБР, г. Майский, ул. Энгельса, 55 «Кадастр». 336(1)

Ïîçäðàâëÿåì!
Любимую МАХОВУ Галину Васильевну с юбилеем! 
Пусть в этот день осенними лучами
Тебе улыбнутся люди и цветы,
И пусть всегда идут по жизни
Любовь, здоровье, счастье и мечты!

Муж, дети. 335(1)           300(1)

     

Требуется сиделка для лежачей женщины, на 2 часа в день. 89152497490.
 341(1)

Отдам молодую собаку взрослую. 89034973890.                                                                             328(5)

Отдам котят. 89386945885.                                                                                      285(5)

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
НА ОКТЯБРЬ 2025 г.

Луна растет с 1 по 6 октября
Полнолуние — 7 октября
Луна убывает с 8 по 20 октября
Новолуние — 21 октября
Луна растет с 22 по 31 октября
Самые благоприятные дни — 1, 4, 
5, 6, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 26
В целом это хорошие даты — 7, 24, 
25, 27, 28, 31
Нейтральные дни — 2, 3, 12, 13, 18, 
19, 22, 23
Самые неблагоприятные дни — 21
Не самые удачные числа — 14, 17, 
20, 29, 30.


