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По традиции ежегодно после майских 
праздников управление образования местной 
администрации Майского муниципального 
района совместно с местным отделением 
юнармии проводит традиционный конкурс 
смотра строя и песни юнармейских 
отделений среди общеобразовательных 
учреждений района «Наследники Великой 
Державы». 

Мероприятие началось с традиционного выноса Зна-
мени Победы. Затем участников соревнований попри-
ветствовали коллективы воспитанников дошкольных 
отделений «Умка» и «Радуга». Юнармейцы средней 
школы № 9 ст. Александровской показали гостям меро-
приятия плац-парад. 

С приветственным словом выступила Татьяна Саен-
ко, глава местной администрации Майского муници-
пального района. Она пожелала участникам достойно 

выступить, показать выправку и все навыки, которым 
их научили командиры и старшие наставники. 

Среди почетных гостей - исполняющий обязанно-
сти директора регионального молодежного центра КБР 
Азамат Дзагаштов, начальник пресс-службы Управле-
ния Россгвардии по КБР Залим Кафоев, председатель 
Майской районной организации ветеранов войны, тру-
да и правоохранительных органов Ольга Полиенко, 
муниципальный координатор Государственного фонда 
«Защитники Отечества» Елена Алексина. 

Юнармейцы продемонстрировали навыки строевой 
подготовки, умение выполнять команды и маршировать 
в строю. Также ребята исполнили песни военных лет, 
которые стали символом мужества и стойкости нашего 
народа.

Третье место разделили команды лицея № 7 
им. Шуры Козуб с. Ново-Ивановского, средней шко-
лы № 5 и гимназии № 1 г. Майского. На втором месте 

команда юнармейцев основной школы № 10. 
Аплодисментами встретили присутствующие коман-

ду средней школы № 8 ст. Котляревской, в которой одни 
девушки, а командир - Геннадий Елагин. Эта команда и 
стала победителем! 

- Мы гордимся нашими юными патриотами и выра-
жаем благодарность всем, кто принял участие в подго-
товке и проведении смотра. Это событие стало ярким 
примером того, как важно сохранять память о подвигах 
наших предков и передавать её будущим поколениям, 
- сказала Элеонора Скотаренко, начальник управления 
образования.

Помощь в приобретении наградной атрибутики ока-
зало Министерство просвещения и науки КБР, а во-
енно-патриотическое объединение «Авангард» содей-
ствовало в организации выставки боевого оружия.

Екатерина Корниенко, главный специалист 
по молодежной политике управления образования 

Майского муниципального района

Íàñëåäíèêè Âåëèêîé Äåðæàâû

Т. В. Саенко Команда-победительница: МКОУ СОШ № 8
Второе место - МКОУ ООШ № 10

Третье место - лицей № 7Третье место - гимназия № 1Третье место - МКОУ СОШ № 5



Социальный ракурс 23 мая 2024 года № 59-61 (13556-13558) 2
КОММЕНТАРИЙ 

К УКАЗУ

Указом Президента Российской 
Федерации от 8 мая 2024 г. 
№ 314 утверждены Основы 
государственной политики 
Российской Федерации 
в области исторического 
просвещения. 
Указ прокомментировал 
заместитель Председателя 
Правительства КБР – министр 
КБР З. К. Кашироков. 

О важности данного документа гово-
рит тот факт, что он подписан 8 мая, то 
есть буквально на следующий день по-
сле вступления в должность Президента 
Российской Федерации В. В. Путина. Ос-
новы государственной политики Россий-
ской Федерации в области историческо-
го просвещения являются логическим 
продолжением процесса принятия доку-
ментов стратегического планирования, 
направленных на защиту национальных 
интересов Российской Федерации и обе-
спечение национальной безопасности 
нашей страны. 

Среди принятых раннее документов 
хотел бы отметить Стратегию государ-
ственной национальной политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 
года, Основы государственной политики 
по сохранению и укреплению традици-
онных российских духовно-нравствен-
ных ценностей.

На мой взгляд, это чрезвычайно важ-
ный документ, отвечающий интересам, 
как всего многонационального россий-
ского народа, так и каждого отдельно 
взятого народа, включая народы Кабар-
дино-Балкарии. 

Согласно указу, историческое про-
свещение – это регулируемая государ-
ством деятельность по распространению 
в обществе достоверных и научно обо-
снованных исторических знаний в целях 
формирования научного понимания про-
шлого и настоящего России, являющего-
ся одной из основ общероссийской граж-
данской идентичности и коллективной 
исторической памяти, а также в целях 
противодействия попыткам умаления 
подвига народа при защите Отечества. 

Таким образом, политика Российско-
го государства заключается в том, чтобы 
доносить до населения лишенную по-

литической мотивации, достоверную, 
научно обоснованную информацию и 
знания. 

Следует признать, что до недавнего 
прошлого историческая наука остава-
лась во многом заложницей лженаучных 
и политизированных установок, сфор-
мировавшихся в период перестройки и 
начала 90-х годов. Академическая исто-
рическая наука подверглась серьезным 
испытаниям, когда на место научно обо-
снованных исторических знаний стали 
претендовать политически мотивирован-
ные, заказные и лишенные объективно-
сти лженаучные статьи и исследования; 
когда отдельные факты выдергивались 
из контекста общего исторического про-
цесса и использовались для формирова-
ния искаженных взглядов и оценок на 
историческое прошлое нашей страны, 
историческое прошлое народов, населя-
ющих Россию, умышленное противопо-
ставление интересов народов России на-
циональным интересам государства.

Для многонационального российско-
го народа историческая наука играет 
важную роль не только для недопущения 
отрицания либо преуменьшения истори-
ческого вклада России в ход мировой 
истории и развитие мировой цивилиза-
ции, но и для недопущения разрушения 
единства и целостности Российского го-
сударства и общества. 

В «Основах государственной полити-
ки» указано, что Россия - великая страна 

с многовековой историей, Россия – это 
государство-цивилизация, сплотившее 
русский и другие народы на простран-
стве Евразии в единую культурно-исто-
рическую общность, в основе самосо-
знания российского общества лежат 
формировавшиеся на протяжении всей 
истории России традиционные духовно-
нравственные и культурно-исторические 
ценности, сохранение и защита которых 
являются обязательным условием суве-
ренитета Российской Федерации. 

Хочу акцентировать на этом внима-
ние: сохранение традиционных духов-
но-нравственных и культурно-историче-
ских ценностей является обязательным 
условием сохранения суверенитета 
России! Ни одно государство в мире не 
придает такого важного значения тра-
диционным духовно-нравственным и 
культурно-историческим ценностям, как 
Россия. 

То,     что Россия - это не просто госу-
дарство со своей территорией, историей, 
своим населением, но и «государство-
цивилизация», утверждал признанный 
британский ученый, историк, исследова-
тель цивилизаций Арнольд Дж. Тойнби. 
Несмотря на разные исторические эпохи 
и связанные с этим изменения форм го-
сударственного устройства и правления, 
смену идеологий, цивилизационная сущ-
ность России сохранилась. В этом отли-
чие России от остальных стран мира. 

Рост международной напряженности, 
вызванный геополитическим противо-
стоянием западного мира против России, 
кризис национальной идентичности, 
возникший в результате непрекращаю-
щихся попыток уничтожения и деформа-
ции исторической памяти, реабилитация 
неонацизма, искажение исторической 
правды, а также негативные оценки со-
бытий и периодов отечественной исто-
рии, послужили основанием для вы-
работки государственной политики в 
области исторического просвещения.

Недооценка важности сохранения 
исторической памяти и исторической 
правды в условиях современного мира 
недопустима. Наглядный тому пример - 
народ Украины, позволивший провести 
над собой эксперимент по деформации 
исторической памяти. К чему это при-
вело, все знают, это не требует дополни-
тельных комментариев. 

Из перечня принципов государствен-

ной политики в области исторического 
просвещения хотелось бы выделить два: 
пер вый принцип – это опора на научные 
знания и фундаментальные научные ис-
следования. Такой подход, на наш взгляд, 
позволит вытеснить лжеисториков, в 
том числе, заполонивших интернет-про-
странство, которые безответственно де-
формируют историческую правду. 

И второй принцип - осознание исто-
рического единства народов Российской 
Федерации при сохранении ценности 
истории и культуры каждого ее народа. 
Второй принцип гарантирует всем наро-
дам Российской Федерации, включая на-
роды Кабардино-Балкарии, объективное 
и всестороннее изучение и сохранение 
истории и культуры своего народа. 

История каждого народа полна зна-
менательными и памятными, порой 
противоречивыми, событиями. Но это 
никак не умаляет историческое единство 
и историческую память всего россий-
ского народа, прошедшего на протяже-
нии длительного исторического периода 
через тяжелейшие испытания на проч-
ность. 

В документе определены цели госу-
дарственной политики в области исто-
рического просвещения, главная из 
которых - это сохранение памяти о зна-
чимых событиях истории России, вклю-
чая историю государствообразующего 
русского народа, входящего в многона-
циональный союз равноправных наро-
дов Российской Федерации, и историю 
других народов России, исходя из пони-
мания преемственности в развитии Рос-
сийского государства и его исторически 
сложившегося единства. 

Также не могу не отметить важную 
для народов Кабардино-Балкарии цель, 
которую преследует историческое про-
свещение, а именно - расширение и со-
вершенствование просветительской 
работы с соотечественниками, прожи-
вающими за рубежом. Это позволит 
скрепить единство национального са-
мосознания народов республики с со-
отечественниками, создаст еще более 
надежную платформу для сохранения 
идентичности и самосознания будущих 
поколений наших народов. 

Рекомендуем всем, кто интересуется 
историей, кто профессионально занима-
ется исторической наукой, ознакомиться 
с данным документом.

Ïîëèòèêà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîíîñèòü 

äî íàñåëåíèÿ äîñòîâåðíóþ, 
íàó÷íî îáîñíîâàííóþ èíôîðìàöèþ è çíàíèÿ

«Единая Россия» проведёт 
второй летний Всероссийский 
спортивный марафон «Сила 
России». Он стартует 1 июня и 
продлится до 10 августа – Дня 
физкультурника.

Старт подготовке летнего спортив-
ного марафона «Сила России» дали на 
ВКС с советами сторонников и регио-
нальными отделениями партии «Единая 
Россия».

«Мероприятия нашего марафона бу-
дут тематическими. Они пройдут в не-
сколько летних праздников, среди кото-
рых День защиты детей, День России, 
День семьи, любви и верности и, конеч-
но, День физкультурника. 

Традиционно будем проводить спор-
тивные фестивали для семей, зарядки 
с чемпионами, турниры по командным 
видам спорта. Каждый регион может 
разнообразить мероприятия, сделать 
акцент на традиционных национальных 
спортивных играх», - отметила предсе-
датель центрального совета сторонников 
«Единой России», депутат Госдумы Оль-
га Занко. 

Зарегистрироваться для участия в 
спортивных мероприятиях можно будет 
на сайте проекта. При проведении зим-
него спортивного марафона «Единая 

Россия», советы сторонников партии 
организовали почти пять тысяч трениро-
вок. В них участвовали более 200 тысяч 
человек по всей стране.

«Участниками зимнего Всероссий-
ского спортивного марафона «Сила Рос-
сии» стали дети и их родители, студенты, 
спортсмены, члены семей мобилизован-
ных и военнослужащих, находящихся в 
зоне СВО. Более трёх тысяч НКО были 
вовлечены в организацию марафона», – 

рассказала депутат. 
Мероприятия прошли в несколько 

этапов: лыжные выходные, неделя спор-
та на коньках, неделя женского здоро-
вья, семейная спортивная Масленица. 
Наибольшее количество участников 
спортивных мероприятий собрали Мо-
сковская область, Свердловская область, 
Нижегородская область, Республика 
Башкортостан и Санкт-Петербург.

«Спорт всегда есть и будет востребо-

ван. Мы помогаем сделать его доступ-
ным каждому. Считаю, что такой проект 
должен продолжаться. Ведь приобщая 
людей к спорту, пропагандируя здоро-
вый образ жизни среди молодёжи, мы 
укрепляем нашу страну», – подчеркнул 
председатель оргкомитета «Силы Рос-
сии», сенатор, Герой России Александр 
Карелин.

«В силу особенностей нашего кли-
мата понятно, что невозможно органи-
зовать соревнования по традиционно 
зимним видам спорта, однако, как и про-
шлый марафон, зимний этап спортивно-
го марафона «Сила России» также по-
лучил большой отклик среди населения 
Кабардино-Балкарской Республики. 

Всего было организовано 15 меро-
приятий на территории республики, с 
общим охватом более 500 человек. Со-
ревнования проходили по таким дисци-
плинам, как пинг-понг, волейбол, спор-
тивные зарядки и разминки», - сказала 
сопредседатель Кабардино-Балкарского 
регионального совета сторонников пар-
тии «Единая Россия» Разият Шаваева 
в комментарии KABARDIN-BALKAR.
ER.RU.

В. Печонов, 
пресс-секретарь КБРО 

ВПП «Единая Россия» 

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ  ПАРТИЯХ Ìàðàôîí «Ñèëà Ðîññèè»
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В колледже культуры 
и искусств Северо-
Кавказского 
государственного 
института искусств 
прошла региональная 
олимпиада по 
музыкальной литературе 
«Юный музыковед». В 
ней приняли участие 
все ведущие ДШИ 
Кабардино-Балкарской 
Республики. 
Всего 10 команд. 

Отрадно отметить достаточ-
но высокий уровень подготов-
ки учащихся. Команда «Гусли» 
МУ ДО «ДШИ им. З. Н. Контер 
г. Майского» преподавателя 
Ольги Николаевны Кобзевой и 
ее ученики Альфия Джантуду-
ева, Рузанна Гоова, Дарья Кис-
лицына, Диана Сохова и Дми-
трий Яман стали лауреатами I 
степени.

Учащиеся хореографическо-
го отделения победили в регио-
нальном конкурсе хореографи-
ческого искусства «Исламей», 
проходившем в г. Нальчике. В 
этом большая заслуга препо-
давателя Ирины Анатольевны 
Тимощук.

В ДШИ г. Прохладного 
прошел IV межрегиональный 
конкурс - фестиваль юных 
пианистов «Я играю на ро-
яле». В состав жюри вошли 
ведущие педагоги образова-
тельных организаций в сфере 
культуры и искусств. 

Гран-при конкурса получил 
ученик Майской школы ис-
кусств Сергей Бороздин. Лау-
реатами I степени стали: Асель 
Кочергина, Аделина и Лаура 
Дерибас, лауреат II степени - 
Мирослава Кочергина, лауреа-
ты III степени - Дарья Манчен-
ко и Ангелина Синицына.

Северо-Кавказский кон-
курс молодых дарований 
«Творческие вершины» имеет 
свою творческую биографию. 
Он проходит ежегодно. В этом 
году конкурс был посвящен 
220-летию великого русско-
го композитора М. И. Глинки. 
Творческие состязания прохо-
дили в большом зале колледжа 
культуры и искусств Северо-
Кавказского государственного 
института искусств. 

В номинации «Фортепиано» 
Аделина Дерибас получила 
Гран-при, Асель Кочергина и 
Лаура Дерибас стали лауреа-
тами II степени. В номинации 
«Народные инструменты» уча-
щийся учебного корпуса № 3 
ДМШ с. п. с. Ново-Ивановское 
Александр Катаев стал лауреа-
том III степени. Он виртуозно 
играл на гитаре. 

Триумфальным заверше-
нием месяца для наших уча-
щихся стал IV Северо-Кав-
казский открытый конкурс 
- фестиваль молодых испол-
нителей «FORTISSIMO», про-
ходивший в городе Нарткала. 
Ребята собрали в свою копилку 
11 наград, среди них два Гран-
при - у ансамбля народных ин-
струментов, поразившего всех 
своим виртуозным выступле-
нием в номинации «Народные 
инструменты»; второй - у Аде-
лины Дерибас в номинации 
«Фортепиано», которая тоже не 
оставила равнодушными чле-
нов жюри.

Лауреатами I степени в но-
минации «Фортепиано соло» 
стали Лаура Дерибас и Асель 
Кочергина; в номинации «Фор-

тепиано-ансамбль» - Аделина 
Дерибас и Сергей Бороздин, 
Асель Кочергина и Дарья Ман-
ченко, Василиса Заккаева и 
Анна Тимошенко; в номинации 
«Народные инструменты» - 
Герман Бондаренко (баян). 

Лауреатом II степени при-
знан Александр Катаев в но-
минации «Народные инстру-
менты» (гитара); лауреатом III 
степени в номинации «Форте-
пиано соло» - Дарья Манченко; 
в номинации «Народные ин-
струменты» - Севастиан Бонда-
ренко (гитара).

Подготовили победите-
лей конкурсов преподавате-
ли - Юлия Алексеевна Лиман, 
Нина Арсентьевна Ли, Елена 
Евгеньевна Романова, Ната-
лья Яковлевна Дерибас, Ирина 
Юрьевна Завгородняя, Фатима 
Хамзетовна Иригова.

Не отстают и наши юные 
художники. В районном кон-
курсе «Охрана труда глаза-
ми детей» работа учащейся 6 
класса отделения «Живопись» 
Амины Токовой заняла I место 
(преподаватель Елена Вален-
тиновна Бебнева). Екатерина 
Иванова и София Ковалева, 
ученицы преподавателя Ирины 
Анатольевны Дукэ, получили 
грамоты за III место.

Любой, даже самый скром-
ный по масштабам конкурс 

- это не просто проект, меро-
приятие, проведение которого 
диктуется традицией, это куль-
турное событие, очень важное 
для любого ученика. А сколько 
радости приносят творческие 
успехи детям, преподавателям, 

родителям! 
Поздравляем всех, чей труд 

вложен в творческие успехи 
учеников школы, кто выбрал 
искусство главным делом сво-
ей жизни, кто вкладывает свои 
силы, знания, опыт в будущее 

детей. Новых успехов, ярких 
побед и достижений педагогам 
и учащимся Майской школы 
искусств! 

Антонина Курилова, 
директор МУ ДО 

«ДШИ им. З. Н. Контер»

Òàê çàæèãàþòñÿ çâåçäû
Апрель пополнил копилку творческих достижений учащихся 

детской школы искусств им. З. Н. Контер

Александр Катаев
Асель Кочергина, Лаура Дерибас, Е. Е. Романова, Ангелина Синицына, Н. А. Ли, Сергей Бороздин, 

Н. Я. Дерибас, Ангелина Дерибас, И. Ю. Завгородняя

Ансамбль народных инструментов, преподаватель Фатима Иригова

Анастасия Мартыненко, Полина Назарова, Анна Малышкова, 
Кристина Поночевная, Злата Кондрашова, Дарья Шулик

Диана Сохова, Рузанна Гоова, Альфия Джантудуева, 
Дарья Кислицына, Дмитрий Яман
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По приглашению Главы Кабардино-
Балкарской Республики они сейчас 
отдыхают в санатории «Радуга» 
г. Нальчика.

Заместитель главы администрации района Ольга 
Бездудная и глава г. п. Майский Татьяна Гусева по-
желали ребятам хорошего летнего отдыха на благо-
датной земле Кабардино-Балкарии и передали им 
соки и свежие фрукты, подготовленные специали-
стами администрации, депутатами и предпринима-
телями Майского муниципального района. 

Культработники  ДК «Россия» подготовили для 
детей развлекательно-игровую программу.

Для справки. В результате украинских атак с 
февраля 2022 года по апрель текущего года погибло 
120 мирных жителей, из них 11 детей. Ранен 651 че-
ловек, в их числе 51 ребенок.

В целях безопасности детей вывозят в другие ре-
гионы РФ. В настоящее время  в 42 регионах Рос-
сии находится более 12 тысяч белгородских детей, в 
т. ч. и в Кабардино-Балкарии.

«Кем стать?» - этот вопрос 
задает себе каждый ребенок. И 
чтобы ребятам не потеряться в 
многообразии современной жизни, 
Министерством просвещения 
РФ реализуются проекты в 
области профориентации. Они 
дают школьникам возможность 
как можно раньше определиться 
со сферой интересов и будущей 
специальностью.

Одной из важных ступеней в этом на-
правлении является участие школьников в 
конкурсах профессионального мастерства 
для их возрастной категории в тех или иных 
профессиональных сферах.

Лаура Кажарова и Яна Хамова, ученицы 
СОШ № 3, решили попробовать свои силы 
и знания в одном из таких конкурсов и при-
няли участие в региональном чемпионате 
по профессиональному мастерству Кабар-
дино-Балкарской Республики. Конкурс про-
ходил два дня. В соревнованиях приняли 
участие 132 студента СПО и 20 школьников 
из учебных организаций республики. Кон-
курсные задания оценивали независимые 
эксперты.

Лаура Кажарова принимала участие в но-
минации «Медицинский социальный уход», 
а Яна Хамова - «Дошкольное воспитание». 
На занятия они ездили практически каждый 
день. Им рассказывали о тонкостях профес-
сий. Девушки проходили практику.

Лауру к конкурсу готовили специалисты 
медицинского колледжа «Призвание», Яну 
- специалисты ГБПОУ «Прохладненский 
многопрофильный колледж» и педагог-на-
ставник Наталья Петровна Султаношвили.

По итогам регионального этапа девочки 
стали призерами: Лаура заняла 2 место, Яна 
- 3 место. Когда они рассказывали о своих 
впечатлениях, глаза горели - им очень по-
нравилось принимать участие в таком меро-
приятии. А Лаура с уверенностью заявила, 
что теперь она определилась с профессией 
и точно знает, куда будет поступать.

Награждение победителей и призеров 
прошло во Дворце творчества детей и мо-
лодёжи города Нальчика. Медали и дипло-
мы победителям и призёрам чемпионата 
вручил министр просвещения и науки КБР 
Анзор Клишбиевич Езаов. 

К. Гуторова, методист 
МКОУ «СОШ № 3 с УИОП г. Майского» 

Сколько раз я собиралась рассказать 
об этом замечательном человеке! Сколь-
ко раз видела ее фото в нашей районной 
газете, где она всегда рядом со своим му-
жем, спутником всей жизни. А рассказ 
всегда был о нем, о Никифоре Фомиче, 
участнике Великой Отечественной, пре-
красном математике, чьи знания цени-
лись не только в СССР. Много лет он 
преподавал в военной академии Алжи-
ра. А она, его жена, как полагается пре-
данной спутнице, всегда находилась в 
тени.

Но сегодня я вспоминаю только ее, 
Надежду Ивановну Денисову. Человека, 
которого я помню и люблю всю жизнь. 
Сейчас, когда со дня окончания шко-
лы прошло почти шестьдесят лет, для 
меня остается загадкой, как могли так 
дружить ученица и школьный библио-
текарь; умудренная жизненным опытом 
женщина, мама троих детей, и я - девоч-
ка, смотрящая на мир удивленными и 
восхищенными глазами. В годы детства 
и юности эта женщина была для меня 
второй мамой.

Школьный мой день начинался и за-
канчивался общением с Надеждой Ива-
новной. Все перемены я проводила у нее 
в библиотеке, а после окончания занятий 
часами делилась своими сокровенными 

мыслями, детскими радостями, горестя-
ми и печалями.

В библиотеке было много интересных 
книг. И несмотря на то, что в доме у нас 
была большая библиотека, в школьной 
я брала множество книг. Помню, как 
Надежда Ивановна украдкой, видимо, 
чтобы меня не обидеть, спрашивала: «А 
ты все это успеваешь прочитать?» На-
верное, она сомневалась в искренности 
моего ответа, потому что просила рас-
сказать ту или иную книгу, ссылаясь на 
отсутствие времени прочитать ее. Она 
разрешала мне брать домой любую по-
нравившуюся книгу.

Помню, за осенние каникулы я про-
читала пять томов «Очарованной души» 
Ромена Ролана. Это произведение на 
меня произвело такое сильное впечатле-
ние, что в плену происходящего на его 
страницах находилась мыслями не один 
месяц. Все вновь и вновь делилась мыс-
лями о героях с Надеждой Ивановной, 
вслух перечитывала ей понравившиеся 
страницы. Наверное, благодаря моей 
детской навязчивости Надежда Иванов-
на хорошо помнила это произведение. 
Но у меня всегда была потребность обо 
всем поделиться с нею в первую очередь.

Я и сейчас, будто это было вчера, 
вижу ее внимательный и спокойный 

взгляд, иногда неподдельно удивленный. 
Она была первым слушателем всего, что 
я писала в школе. Но «через годы, через 
расстояния» я понимаю, что Надежда 
Ивановна была не объективный критик, 
вернее, даже не критик, потому что ей 
нравилось все, придуманное мной. Ду-
маю, она просто боялась отбить у меня 
охоту работать над собой.

На протяжении многих лет приносила 
я свои дневниковые записи в библиотеку 
и часами читала их Надежде Ивановне. 
Она тем временем заполняла формуля-
ры, какие-то бланки, периодически все 
откладывала в сторону и внимательно 
слушала меня.

Прошло не одно десятилетие, пока 
я поняла, какими наивными были эти 
записи. Однако удивляет и другое: на-
сколько мое поколение было патрио-
тичное и интернациональное. Как я ра-
довалась полетам космонавтов, успехам 
нашей науки в этой области, огорчалась 
неудачам. Со страниц моего дневника не 
сходило слово «Вьетнам», я искренне 
желала победы этому многострадально-
му народу в борьбе за свободу. Навер-
ное, такие политические вопросы в го-
лове у ребенка больше всего и удивляли 
Надежду Ивановну.

Мне просто повезло, что в начале сво-

его жизненного пути я встретила такого 
чуткого и мудрого человека, умеющего 
слушать и ненавязчиво поучать. Многое 
тогда я сделала ради нее и благодаря 
ей.

Плохо, что мы тепло вспоминаем о до-
рогих нам людях только после того, как 
они уходят из жизни. Пишем некрологи 
и с ужасом думаем, что это последние 
благодарные слова в адрес уважаемых 
тобой людей. 

К сожалению, так и не собралась я 
при их жизни написать о своих люби-
мых учителях: по физике – о Владимире 
Иосифовиче Беспалове, по биологии – о 
Валентине Павловне Лежепековой, по 
русскому языку – о Галине Тимофеевне 
Кудиной, и в первую очередь о той, кто 
первой учила меня азам наук - Алексан-
дре Степановне Медведевой, об этих 
справедливых и объективных педагогах, 
у которых я научилась здраво относиться 
ко всему происходящему. Это действи-
тельно мои Учителя, о которых помню 
всю жизнь.

Надежды Ивановны Денисовой уже 
нет в этом мире. Никогда я не услышу её 
проникновенный голос, которым в дет-
стве заслушивалась, он меня просто за-
вораживал... Но память о ней жива.

Ольга Хамдохова

 ПО КАНАЛАМ TELEGRAM

МОЛОДЕЖНЫЙ 
ВОПРОС Ïðîôîðèåíòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ - 
âàæíàÿ ñòóïåíü ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà

 ВОСПОМИНАНИЯ Ëþáèìèöà ìîåãî äåòñòâà
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Научитесь никому ничего не рассказывать. Вот тогда 
все будет хорошо. 

☺☺☺
— Что вы делали на 1 мая?
— Отдыхал!
— Так это же День труда!
— Отдыхал с большим трудом! 

☺☺☺
— Мужчина, почему вы на меня так смотрите?
— Как?
— Так безразлично.

☺☺☺
В женском отряде.
— По порядку номеров рассчитайсь!
— Первая!
— Вторая!
— Третья!
— Четвертая!
— Единственная. 

               ☺☺☺
Люди любят пят-

ницу не из-за пят-
ницы.  

Люди любят пят-
ницу из-за субботы. 

☺☺☺
Перед удалени-

ем зуба:
— Сонечка, таки, 

не бойся: все имеет 
бывать в первый 
раз!

— Я Настя.
— Я, таки, знаю. 

Сонечка — это я. 
☺☺☺

Самая действен-
ная надпись на ка-
литке:

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском

ОТВЕТЫ

ОВЕН. Ранее 
н е р е ш ё н н ы е 
проблемы и не-
выполненные 
обязательства 
будут требо-

вать срочных решений. 
Обратитесь за помощью к 
коллегам. В выходные воз-
можно приятное знакомство 
или благоприятное стече-
ние обстоятельств.

ТЕЛЕЦ. На этой 
неделе Тельцам 
пора начать ра-
ботать над де-
лами, о которых 
вы давно дума-

ли. Деловые переговоры и 
подписание важных доку-
ментов пройдут на высшем 
уровне. Ваш профессио-
нализм и личные качества 
будут оценены по достоин-
ству. Благоприятное время 
для личных отношений. Не 
исключены новые знаком-
ства.

Б Л И З Н Е Ц Ы .  
Все захотят по-
лучить от вас 
дельный совет 
или помощь. Не 
от к а з ы в а й т е . 

Смело мечтайте. Вас ждёт 
исполнение сильных и че-
столюбивых желаний. На-
ступает отличное время для 
налаживания партнёрских 
отношений. Финансового 
благополучия вы добьётесь 
в кратчайшие сроки.

РАК. Период, 
когда вы долж-
ны начать дей-
ствовать с вы-
годой для себя. 
Подумайте, чего 

бы вам хотелось на самом 
деле больше всего, и смело 
начинайте работать над ре-
ализацией. Не стесняйтесь 
обращаться за помощью к 
влиятельным людям.

ЛЕВ. Вас ждёт 
успех. Выход-
ные звёзды 
р е к о м е н д у ют 
провести со ста-
рыми друзьями 

или родственниками. Воз-
можны новые знакомства, 
которые помогут укрепить 
финансовое положение или 
создать стартовую площад-
ку для будущих профессио-
нальных успехов.

ДЕВА. Сейчас 
не самое благо-
приятное время, 
чтобы действо-
вать второпях. 
Тщательно об-

думывайте каждый свой 
шаг. Возможно, вы будете 
втянуты в конфликт и ока-
жетесь между двух огней. 
Не спешите занять чью-то 
сторону. Сохраните нейтра-
литет. Выходные посвятите 
делам, которые доставят 
вам радость.

ВЕСЫ. Вы 
очень комму-
никабельны и 
общительны. С 
одной стороны, 
это хорошо, а 

с другой – может прине-
сти проблемы на работе. 
Вы тратите много времени 
на пустые разговоры, со-
вершенно позабыв о своих 
обязанностях. На работе 
проявите сдержанность. А 
вот в выходные в компании 
друзей ваши разговоры бу-
дут вполне уместны.

С К О Р П И О Н . 
Наступает вре-
мя, чтобы нала-
дить отношения 
с теми людьми, 
с которыми вы 

в ссоре. Проявите инициа-
тиву, сделайте первый шаг. 
Таким образом, вы пока-
жете свою силу. Во второй 
половине периода звёзды 
не советуют участвовать в  
сомнительных мероприяти-
ях. Вероятнее всего, вы по-
несёте финансовые потери.

С Т Р Е Л Е Ц .  
Очень гармо-
ничный, спокой-
ный период. Не 
стоит строить 
г р а н д и о з н ы х 

планов, лучше отдохните. 
Выходные звёзды рекомен-
дуют провести в окружении 
близких. Маленький семей-
ный праздник подарит эмо-
циональное спокойствие.

КОЗЕРОГ.  Бла-
г о п р и я т н ы й 
период, чтобы 
решить вопро-
сы, касающиеся 
личной жизни. 

Вы тактичны, легко подби-
раете нужные слова. Долго-
жданная гармония вернётся 
в ваши отношения. В выход-
ные не исключено получе-
ние приятных новостей.

ВОДОЛЕЙ. Бу-
дут удачными 
как крупные по-
купки, так и лю-
бые финансо-
вые вложения. 

Доверяйте своей интуиции. 
Во второй половине пе-
риода возможны деловые 
встречи. Будьте готовы про-
демонстрировать весь свой 
профессионализм.

РЫБЫ.    Этот 
период сулит 
благоприятные 
изменения в 
карьере, обра-
зовании. Воз-

можны значительные фи-
нансовые поступления. В 
скором времени рядом с 
вами окажется влиятельный 
человек, который поможет 
осуществить вашу мечту. 
Не упустите шанс для пло-
дотворного сотрудничест-
ва.

Астрологический прогноз 
27 мая - 2 июня

Попробуйте заняться переоценкой взаимоотношений с людьми из 
своего окружения. Смело начинайте новые дела, принимайте важные 
решения. Вероятно, вы будете задействованы в интересных проек-
тах, благодаря которым вы улучшите финансовое состояние. Од-
нако помните, что не все, кто находятся рядом, желают вам добра.

По горизонтали: 
Вкладыш.  Филон.  
Измор. Утка. Бутсы.  
Растопка.  Раса. 
Амик. Ощип.  Сев.
Ухо. Уход. Обжа. 
Жор. Суп.  Алогизм. 
Мандраж.  Иол.  
Ящер. Амаяк.  
По вертикали: 
Разбор. Дежа. Ага.  
Сакура.  Спам.  
Лидия.  Пимы.  
Риксдаг.  Анемона.  
Инжир.  Слово.  
Фрукт.  Метла. 
Шри.  Папуас. 
Зоопарк.  Авто.  
Припек.  
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Крем для век -  смешайте 
оливковое масло  (1 ст. л.), 
2-3 капли витамина Е и 

такое же количество 
витамина А. 

Дайте время 
настояться 
(около 15 
минут) и 
наносите на 

кожу легкими 
массажными движе-

ниями утром и вечером.

Сгоревший рис, 
водянистые овощи: 

10 способов исправить 
неудачное блюдо

Что может быть вкуснее домашне-
го обеда, приготовленного с любовью? 
Но иногда случаются ошибки, которые 
портят блюдо за несколько минут до 
того, как семья сядет за стол. Хорошая 
новость заключается в том, что есть 
способы легко исправить ситуацию.

Пересоленный суп
В прозрачный бульон всегда можно до-

бавить больше воды. Имейте в виду, что 
вкус оставшихся специй также немного 
потеряется. Другой способ - положить 
три столовые ложки риса в закрытое чай-
ное ситечко и поставить его в блюдо на 
плиту. Крем-супы можно спасти от пере-
сола, добавив больше сливок или молока. 

Немного пюре из отварного картофеля 
также способно смягчить соленый вкус.

Подгоревший суп
Если суп подгорел, перестаньте его 

помешивать, чтобы не разнести чер-
ные кусочки по всему блюду. Осторож-
но перелейте его в другую кастрюлю. 
В супе-пюре подгоревший вкус можно 
нейтрализовать небольшим количеством 
сливочного масла и сливок.

Слишком сухая говядина
Когда соуса почти не останется, можно 

добавить воды и оставить вариться еще 
на полчаса. Это позволит телятине впи-
тать влагу и стать более сочной.

Блюдо слишком водянистое
Во время приготовления добавьте 

горсть простой овсянки или немного по-
луразваренного картофельного пюре. Это 
сделает текстуру блюда более густой и 
насыщенной.

Слишком острый вкус
Простое решение в этом случае – до-

бавьте немного сливок. Для азиатских 
блюд отлично подойдут апельсиновый 
сок, пюре из манго или немного коко-
сового молока, чтобы придать соусу не 
только мягкость, но и интересный вкусо-
вой акцент.

Нет хрустящей корочки при запека-
нии мяса

Смажьте мясо пивом и запекайте при 
максимальной температуре или на гриле 
в течение 5-10 минут. Это поможет соз-

дать аппетитную корочку и сохранить 
сочность внутренней части блюда.

Слишком много лука
Некоторые люди не переносят боль-

шое количество лука - по вкусовым пред-
почтениям или состоянию здоровья. Что-
бы смягчить его вкус, положите в блюдо 
картофель, чтобы он сварился вместе с 
луком. После готовности можно удалить 
картофелину до подачи на стол.

Пережаренные овощи
Лучше всего приготовить из таких 

овощей вкусный суп. Положите их в ку-
риный или овощной бульон, добавьте не-
много сливок и приправьте солью и пер-
цем. Получится великолепный вариант 
супа, полный вкуса и аромата.

Слишком солёная корочка при за-
пекании мяса

Если корочка на мясе при запекании 
получилась слишком соленой, попробуй-
те нанести на нее немного меда. Это по-
может смягчить соленый вкус и придать 
неповторимый аромат. Этот же метод ра-
ботает при “переборе” с перцем.

Подгоревший рис
Переложите подгоревший рис в дру-

гую кастрюлю и накройте несколькими 
ломтиками хлеба минимум на 5 минут. 
Это должно помочь избавиться от запаха 
горелого риса и сохранить вкус. Другой 
вариант решения проблемы - добавить к 
рису нарезанный лук, накрыть кастрюлю 
крышкой и подождать 10-15 минут.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателю
ЭЛИКСИР ЖИЗНИ
Знаменитый французский врач Катерин до 120 лет оставался молодым, энергичным и жизнерадостным. Эликсир жизни - рецепт именно этого врача.
По его утверждению, весь секрет долго-летия в том, что он три раза в год — весной, летом и осенью — по две недели пил, так на-зываемый эликсир жизни. Готовят его так: 400 г овса тщательно промывают, заливают шестью литрами кипятка и варят до тех пор, пока не останется три литра жидкости. Затем отвар процеживают через хлопчатобумаж-ную ткань, добавляют 100 г натурального меда, плотно закрывают крышкой, дают еще раз вскипеть, остужают, переливают в чистые бутылки, плотно закрывают и ставят в холо-дильник. Перед употреблением в стакан вы-жимают сок лимона (по вкусу). Пьют отвар за полчаса до еды по 100 г очень маленькими глотками.

Овсяный отвар прекрасно очищает орга-низм, способствует похудению и омоложе-нию, насыщает ценными питательными ве-ществами и витаминами.
МарияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как при-менить любое из  домашних средств.

Маска 
для рук пора-

дует своей эффектив-
ностью. Кожа рук станет 

нежнее и приятнее на ощупь. 
Для приготовления маски (кре-

ма) понадобятся следующие ин-
гредиенты:

- мед – 1 ч. л.
- глицерин – 1 ч. л.

- вода – 2 ст. л.
- овсяная мука -1 ст. л.

- витамин Е – не-
сколько капель.

Свекольный салат. 
Очень простой и полезный
Рецепт
Горчица - 1 ч. л.
Соевый соус - 1 ч. л.
Сок лимона - 1 ст. л.
Прованские травы - 0,5 ч. л.
Смесь перцев по вкусу.
Мед - 1 ч. л.
Растительное масло - 2 ст. л.
Отварная свекла - 1 шт.( ~350 г). По-

резать кубиком, добавить заправку, пере-
мешать. Добавить брынзу, порезанную 
кубиком - 120 г, петрушку - 20 г.

Приятного аппетита!
Алевтина

63% россиян предпо-
читают клубнику другим 
ягодам. Такой результат 
показал опрос порядка 
2,5 тысячи респондентов 
в возрасте старше 18 лет.
Как часто россияне 

едят клубнику?
11% россиян заявили, 

что едят свежую клубни-
ку несколько раз в месяц, 
независимо от времени 
года. 8% покупают ягоду 
еженедельно.

Большинство граж-
дан, около 53%, расска-
зали, что едят клубнику 
только летом, а зимой 
и на праздники — 20%. 
8% признались, что во-
обще не едят клубнику.
Как выглядит топ-5 

самых популярных ягод 

по мнению россиян?
На первом месте аро-

матная клубника. За 
нее отдали голоса 63% 
россиян. На втором ме-
сте — малина (44%), 
на третьем — черника 
и голубика (13%), на 
четвертом — брусника 
(12%). Замыкает пятерку 
лидеров ежевика. За нее 
проголосовали 7% ре-
спондентов.
Чем полезны эти яго-

ды?
По данным Роспо-

требнадзора, каждая из 
этих ягод богата полез-
ными витаминами и ми-
кроэлементами. Главное 
— есть в меру.

Так, всего пять яго-
док ароматной клубники 

способны компенсиро-
вать дневную потреб-
ность организма челове-
ка в витамине С.

Малина — улучшает 
работу мозга, проверен-
ное средство от просту-
ды.

Черника и голубика 
—улучшают зрение и 
укрепляют иммунитет.

Брусника — полезна 
при хронической уста-
лости и слабом иммуни-
тете.

Ежевика — врачи ре-
комендуют употреблять 
для профилактики рака.

Какая ягода самая любимая у россиян?

Как отмыть пролитый лак для ногтей?
Девушкам и женщинам, кто делает маникюр 

дома, знакома вся боль ситуации, когда на стол или 
пол проливается лак для ногтей. Если не вытереть 
сразу, он засохнет, останется пятно, либо попадёт 
в мелкие трещины в дереве и тоже не останется 
незаметным. Способ избежать катастрофы есть. 
Просто щедро посыпьте лак для ногтей сахаром и 
подождите несколько минут. Теперь очистить его с 
поверхности не составит большого труда.

« Ч у -
до-маска» для 
волос - смесь из рав-
ных частей подсолнечно-
го, касторового, льняного и 
оливкового масел. Втирается 
в корни волос и на два часа - 
под теплую шапочку. А по-
сле смывается обычным 
шампунем. Делать 
раз в неделю. 
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В настоящее время в 
Санкт-Петербургской гомео-
патической ассоциации, где 
более 500 врачей-гомеопатов, 
внедряется более практичное 
направление лечения гомео-
патическими препаратами в 
сочетании с лекарственными 
препаратами согласно обще-
принятым рекомендациям.

Метод гомеопатии в Рос-
сийской Федерации начал 
профессионально применять-
ся с 29 ноября 1995 года, когда 
приказом Министерства здра-
воохранения РФ № 335 «Об 

использовании метода гоме-
опатии в практическом здра-
воохранении» стало возмож-
ным наряду с лекарственными 
применять и гомеопатические 
препараты, как в сочетании, 
так и отдельно. Это позволило 
более профессионально и глу-
боко контролировать острые и 
хронические заболевания.

Важность приёма гомеопа-
тических препаратов состоит 
в том, что они оказывают им-
муномодулирующий эффект 
на иммунные клетки, которых 
в организме человека в общем 

объёме 4,5-5 кг. В их число 
входят эндотелиальная обо-
лочка, выстилающая изнутри 
всю сердечно-сосудистую си-
стему – 1,8-2 кг, лимфоидная 
ткань желудочно-кишечного 
тракта - 2,0-2,5 кг, участвую-
щие в защите нашего организ-
ма.

Гомеопатические препа-
раты регулируют колебатель-
ную частоту молекул воды в 
организме, как в целом, так и 
в иммунных органах, тем са-
мым повышая нашу сопротив-
ляемость, увеличивая жизне-

стойкость, а при сочетанном 
приёме позволяют усиливать 
лечебный эффект. В рекомен-
дациях по лечению пациентов 
кардиологического и терапев-
тического профиля это являет-
ся обязательным.

Г. С. Лалак, врач-
терапевт, использующий 
гомеопатический метод. 

Специализации: кардиология, 
функциональная диагностика
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ВРАЧ 
РАЗЪЯСНЯЕТ

ЗДОРОВЬЕ

Этот орган располагается 
на передней поверхности шеи 
и синтезирует ряд важных гор-
монов. Так как гормоны, вы-
рабатываемые железами вну-
тренней секреции, регулируют 
работу других органов и си-
стем, то при эндокринных забо-
леваниях нарушается обмен ве-
ществ, и возникают симптомы, 
характерные, например, для 
заболеваний кожи, почек и т. д.

В последние годы частота 
эндокринных заболеваний рас-
тет. Это касается и болезней 
щитовидной железы, и сахарно-
го диабета, и других серьезных 
нарушений.

Заболевания щитовидной же-
лезы находятся на втором месте 
после сахарного диабета среди 
эндокринологических наруше-
ний. Они встречаются у 30 %
населения планеты. При этом 
женщины болеют в 10 раз чаще.

К основным факторам риска 
эндокринных нарушений отно-
сятся:

- опухоли тканей железы;
- кисты;
- инфекционные заболева-

ния;
- наследственность;
- хронические заболевания 

других органов и систем;
- сердечно-сосудистая недо-

статочность;
- хирургические вмешатель-

ства и прием ряда препаратов.
Вероятные симптомы: мы-

шечные боли и судороги, выпу-
клость на шее, утомляемость, 
раздражительность, изменение 
частоты сердцебиения, плохая 
регуляция температуры тела, 
резкое увеличение или сниже-
ние веса, сухость кожи и лом-
кость ногтей, расстройства пи-
щеварения, депрессивность и 
тревожность.

Конечно, появление одного 
из этих симптомов не может 
означать заболевание щитовид-
ной железы. Но, если заметите 
у себя несколько показателей из 
перечисленных выше – обрати-
тесь к эндокринологу.

Профилактика. Потребление 
йодированной соли способ-
ствует профилактике эндокрин-
ных нарушений и заболеваний 
нервной системы. Человеку в 
соответствии с потребностями 
организма рекомендуется по-
треблять – 150-200 микрограм-
мов в сутки. Это 4-5 граммов 
йодированной соли. Источни-
ками йода также служат мо-
репродукты: морская капуста, 
кальмары, печень трески, мор-
ская рыба, креветки.

Содержание йода во фруктах 
и овощах зависит от состава 
почв, которые чаще всего бедны 
этим микроэлементом. И все же 
небольшое количество йода мы 
получаем вместе с картофелем, 
луком, яблоками. К продуктам, 
которые специально обогаща-
ют йодом, относятся пищевая 
йодированная соль, молоко и 
молочные продукты (йогурт и 
сыр), продукты из зерна (хлеб 
и крупы).

Кроме достаточного потре-
бления йода здоровье щитовид-
ной железы можно поддержать 
и другими приемами. Надо 
отказаться от вредных привы-
чек, сбалансированно питаться, 
учиться справляться со стрес-
сами.

Динара Тенова,
врач-эндокринолог 

Майской ЦРБ

Âñåìèðíûé äåíü 
ùèòîâèäíîé æåëåçû

Бруцеллез - инфекцион-
ная, хронически протекаю-
щая болезнь животных, ко-
торая передается человеку. 
Диагностируется заболева-
ние по всей территории Рос-
сийской Федерации.

Для животных заболе-
вание бруцеллезом особен-
но опасно тем, что в боль-
шинстве случаев протекает 
без видимых клинических 
признаков, в то время, как 
больные животные явля-
ются источником инфек-
ции. Заболевание считается 
установленным при поло-
жительных результатах се-
рологических исследований 
(взятие крови), а так же, 
если выделен возбудитель 
(бруцелла) из абортирован-
ного плода при лаборатор-
ном исследовании.

В целях предупреждения 
заболевания крупного рога-
того скота бруцеллезом всех 
животных необходимо реги-
стрировать в ветеринарном 
учреждении. При покупке 
животных покупатель дол-
жен требовать от продавца 
ветеринарно-сопроводи-
тельный документ, далее 
приобретенное животное 
обязательно подлежит ка-
рантинированию в течение 
30 дней. За это время живот-
ное исследуется не только 
на бруцеллез, но и на тубер-
кулез, лейкоз, хламидиоз. 

При установлении забо-
левания крупного рогатого 
скота, находящегося в част-
ном подворье, на данный 
двор накладывается каран-
тин. Больное животное за-
бивается в течение 10 дней 
под контролем ветеринар-
ного врача. После забоя 
больного животного прово-
дят механическую чистку 
от навоза помещений, базов 
с последующей дезинфек-
цией. Если в данном под-
ворье есть еще скот, то он 
подлежит обязательным 

исследованиям серологиче-
ским методом до получения 
двукратного отрицательного 
результата. 

При отсутствии новых 
случаев заболевания жи-
вотных, стадо считается 
оздоровленным от бруцел-
леза. Молоко от коров, по-
ложительно реагирующих 
на бруцеллез, до убоя обез-
вреживают кипячением и 
используют на внутрихо-
зяйственные нужды. Зараз-
иться бруцеллезом через 
сметану, сливочное масло, 
простоквашу, сыворотку так 
же можно, потому что эти 
продукты в процессе изго-
товления не подвергаются 
кипячению.

Управление ветеринарии 
по КБР, ветеринарные спе-
циалисты Майского района 
настоятельно рекоменду-
ют приобретать молочную 
продукцию в местах, где 
осуществляется ветеринар-
но-санитарная экспертиза, 
и требовать у продавца ве-
теринарно-сопроводитель-
ные документы, которые 
являются гарантом качества 
и безопасности продукции. 
Не рекомендуется приобре-
тать молочные продукты в 
местах несанкционирован-
ной торговли. 

Не подвергайте опасно-
сти свое здоровье и здоровье 
ваших близких! Животные, 
не подвергнутые обязатель-
ным профилактическим 
ветеринарным мероприяти-
ям, могут стать источником 
опасных инфекций!

По всем интересующим 
вопросам обращайтесь в 
филиал «Майского районно-
го центра ветеринарии», на-
ходящийся по адресу: КБР, 
г. Майский, ул. Шварёва, 
№ 89, тел. 8(86633) 71-8-31.

М. Григорьева, 
начальник филиала ГКУ 

«Майский районный центр 
ветеринарии» 

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

Áðóöåëëåç 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
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27 ìàÿ - 2 èþíÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Раневская» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Обыкновенный 

фашизм-2» 18+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для 

двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
03.40 Т/с «Версия» 16+
НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Дельфин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Стая» 16+
00.50 Т/с «Казаки» 16+
03.20 Т/с «Ленинград 46» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.35, 04.40 Т/с «Такая ра-

бота» 16+
07.45, 09.30 Т/с «Лютый» 

16+

08.20 Фирменный рецепт 12+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 Т/с «Морские 

дьяволы-5» 16+
18.00, 02.40, 03.20 Т/с 

«След» 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с «Свои» 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.55 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 04.35 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Мизантроп» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Т/с «Кремень» 16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Сокровища императо-

ра 16+
12.00 Т/с «Интерны» 16+
17.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
18.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Это нормально? 18+
00.00 Х/ф «100 вещей и ни-

чего лишнего» 18+
01.55 Музыкальная интуиция 

16+
03.30 Шоу «Студия Союз» 

16+
05.00 Я тебе не верю 16+
05.50 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Х/ф «Два долгих гудка 

в тумане» 12+
07.15 Большая страна: От-

крытие 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Д/ф «Я, Че Гевара. 
История, рассказанная 
от первого лица» 12+

10.55 Коллеги 12+
11.35 Новости Совета Феде-

рации 12+
11.50 За дело! Поговорим 

12+
15.10 Х/ф «Прогулка» 12+
16.35 М/ф «История одного 

преступления» 12+
17.00 Спецпроект 12+
17.15 Родительское собра-

ние 12+
20.40 Т/с «Первые встреч-

ные» 12+
22.20 Х/ф «Премия» 12+
23.50 Моноспектакль. А.С. 

Пушкин «Евгений Оне-
гин» 12+

01.00 Большая страна 12+
01.50 Сделано с умом 12+
02.20 ОТРажение 12+
03.20 За дело! 12+
МИР
05.00 Т/с «Марьина роща-

2» 16+
05.10 Наше кино. История 

большой любви 16+
05.35, 06.25, 10.20, 02.45 Т/с 

«Марьина роща» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Евразия. Регионы 12+
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф «Где находится 

нофелет?» 16+
00.10 Х/ф «Интердевочка» 

18+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.55 Смех, дрожь и 

видео 16+
08.45 Х/ф «Абонемент на 

расследование. Ноч-
ной гость» 12+

10.45, 00.30 Петровка, 38 
16+

10.55 Городское собрание 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф «Загадка на дво-
их. Февральская си-
рень» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.25 Х/ф «Я знаю 

твои секреты. Хамеле-
он» 12+

17.15 Фактор беz опасности 
12+

18.10 Х/ф «Метод уборщицы» 
12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. 

Фальшивые пророки» 
16+

01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф «Как отдыхали вож-

ди» 16+
02.45 Д/ф «Мао и Сталин» 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.30 Д/ф «Библиотека Петра» 

16+
08.00 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.40 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
09.05, 00.25 Д/ф «Душа Петер-

бурга» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 Х/ф «Здравствуй, 

Ольга!» 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Пётр Первый» 6+
15.35 Д/ф «Забытое ремесло» 

16+
15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 Д/ф «Запечатленное 

время» 16+
17.45 Неделя камерной му-

зыки 16+
18.45 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «Моя истина, или 

Загадки не железной 
леди. Индира Ганди» 16+

20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.05 К 225-летию со дня рож-
дения А.С.Пушкина 16+

21.35 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

22.30 Х/ф «Иркутская исто-
рия» 0+

23.55 Магистр игры 16+
02.20 Д/ф «Библиотека Петра. 

Слово и дело» 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «Участок лейтенанта 

Качуры» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с «Государствен-

ная граница» 12+

12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 
17.15, 03.30 Т/с «Джуль-
барс» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Т/с «Граница. Особые 

условия службы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «Приказано взять 

живым» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.05 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
12.00, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.10, 01.20 Д/с «Знахарка» 

16+
13.45, 01.50 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
14.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.55 Х/ф «Мелодия любви» 

16+
19.00 Х/ф «Портрет любимо-

го» 16+
02.15 6 кадров 16+
02.20 Х/ф «Всё к лучшему» 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

19.20 Новости
07.05, 18.30, 21.25, 00.00 Все 

на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Полина 

Кузнецова 12+
10.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

11.30, 00.55 ЕВРО-2024. Об-
ратный отсчёт 12+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 23.30 Футбол. Журнал 

Лиги чемпионов 6+
15.30 Громко 12+
16.30 Дартс. OLIMPBET Меж-

дународная лига. Тур 5. 
Прямая трансляция из 
Москвы

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция

22.15 Футбол. Вторая ежегод-
ная премия Российской 
Премьер-Лиги Winline 
Герои РПЛ. Трансляция 
из Москвы 12+

01.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал 6+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55, 13.35, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

12.15, 00.00 Ко Дню погра-
ничника. «Главный 
рубеж. Ни шагу на-
зад» 16+

15.15 Давай поженимся! 
16+

16.05 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Раневская» 16+
23.00 Большая игра 16+
01.20, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для 

двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
03.40 Т/с «Версия» 16+
НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+

13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Дельфин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Стая» 

16+
00.50 Т/с «Казаки» 16+
03.20 Т/с «Ленинград 46» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 04.35 Т/с «Такая ра-

бота» 16+
08.00, 09.30 Т/с «Лютый» 

16+
08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 Т/с «Морские 

дьяволы-5» 16+
18.00, 02.40, 03.20 Т/с 

«След» 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с 

«Свои» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 04.45 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Малышка с 

характером» 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 

16+
00.30 Т/с «Кремень. Осво-

бождение» 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Т/с «Интерны» 16+
17.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
18.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
21.00 Однажды в России 

16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Это нормально? 18+
00.00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» 

16+
01.45 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.15, 06.25 Импровизация 

18+
04.00 Шоу «Студия Союз» 

16+
05.40 Я тебе не верю 16+
ОТВР
06.00, 01.00 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Раневская» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для 

двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Тайны следствия» 

16+
03.40 Т/с «Версия» 16+
НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Дельфин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Стая» 16+
00.50 Т/с «Казаки» 16+
03.20 Т/с «Ленинград 46» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 04.35 Т/с «Такая ра-

бота» 16+

07.55, 09.30 Т/с «Лютый-2» 
16+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 Т/с «Морские 

дьяволы-5» 16+
18.00, 02.40, 03.20 Т/с 

«След» 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с 

«Свои» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Три девятки» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Белый слон» 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Т/с «Интерны» 16+
17.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
18.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Это нормально? 18+
00.00 Х/ф «Плейбой под 

прикрытием» 18+
01.40 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.10, 06.25 Импровизация 

18+
04.00 Шоу «Студия Союз» 

16+
05.40 Я тебе не верю 16+
ОТВР
06.00, 01.00 Большая стра-

на 12+
06.50, 17.00 Ректорат 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

10.10, 20.40 Т/с «Первые 
встречные» 12+

12.00 Академики. Николай 
Макаров 12+

15.10 Х/ф «Остановился по-
езд» 12+

16.40 М/ф «Прежде мы были 
птицами» 0+

17.40 Спецпроект ОТР «Кон-
структоры будущего» 
12+

22.20 Х/ф «Три дня Виктора 
Чернышёва» 12+

00.05 Х/ф «Граф Нулин» 12+
00.25 Один день из жизни 

врача 12+
01.50 Сделано с умом 12+
02.20 ОТРажение 12+
03.20 За дело! 12+
МИР
05.00, 06.25, 10.10 Т/с «Ма-

рьина роща-2» 16+
06.00 Д/ф «Пять стран - пять 

свобод» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15 Дела су-

дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф «Формула любви» 

16+
00.25 Наше кино. Неувя-

дающие. К 115-лению 
Янины Жеймо 16+

01.00 Х/ф «Золушка» 12+
02.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Абонемент на 

расследование. Опас-
ные желания» 12+

10.40, 02.10 Д/ф «Актёрские 
драмы. Жизнь во имя 
кумира» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф «Загадка на двоих. 
Пропавший пациент» 
12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.30 Х/ф «Я знаю 

твои секреты. Римский 
палач» 12+

17.15 Фактор беz опасности 
12+

18.10 Х/ф «Метод уборщи-
цы-3» 12+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05, 00.45 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Знак качества 16+
02.50 Д/ф «Кровь на снегу» 

12+
05.00 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 15.25 Д/ф «История 

Семеновского полка, 
или Небываемое быва-
етъ» 16+

08.20 Почерк эпохи 16+
08.50 Х/ф «Иркутская исто-

рия» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.30 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 ХХ Век 16+
11.45, 01.20 Д/ф «Книга» 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00, 21.05 К 225-летию 

с о  д н я  р ож д е н и я 
А.С.Пушкина 16+

13.25 Д/ф «Забытое ремес-
ло» 16+

13.40, 14.00, 14.20, 23.45, 
00.05, 00.25 Т/с «По-
рус» 16+

14.45 Искусственный отбор 
16+

16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 02.05 Неделя камерной 

музыки 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.50 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.35 Абсолютный слух 16+
22.20 Х/ф «Сослуживцы» 16+
ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Джульбарс» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00, 23.15 Т/с «Государ-
ственная граница» 12+

12.40, 13.25, 15.05, 15.25, 
17.15, 03.40 Т/с «Стре-
ляющие горы» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Т/с «Граница. Особые 

условия службы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «Это было в раз-

ведке» 12+
02.25 Х/ф «Сошедшие с не-

бес» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35, 05.15 Давай разведём-

ся! 16+
08.40, 03.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.55, 23.30 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
12.10, 00.45 Д/с «Порча» 16+
13.15, 01.45 Д/с «Знахарка» 

16+
13.50, 02.10 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
14.25, 02.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «Портрет любимо-

го» 16+
19.00 Х/ф «Блондинка и брю-

нетка» 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 15.30, 21.00, 00.25 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Дорога к финалу 6+
11.30, 01.25 ЕВРО-2024. Об-

ратный отсчёт 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Вид сверху 12+
16.30, 18.45 Футбол. Пере-

ходные матчи. Прямая 
трансляция

21.10 Футбол. Лига конфе-
ренций. Финал. Прямая 
трансляция из Греции

01.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал 6+

03.55 Новости 0+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10, 20.40 Т/с «Первые 
встречные» 12+

12.00 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф «Премия» 12+
16.35 М/ф 6+
17.00 За дело! Поговорим 

12+
17.40 Спецпроект 12+
22.20 Х/ф «Остановился 

поезд» 12+
23.55 Моноспектакль А.С. 

Пушкин. «Медный 
всадник» 12+

00.25 Один день из жизни 
врача 12+

01.50 Сделано с умом 12+
02.20 ОТРажение 12+
03.20 За дело! 12+
МИР
05.00, 06.25 Т/с «Марьина 

роща» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Спецрепортаж 12+
09.55, 10.10, 01.25 Т/с «Ма-

рьина роща-2» 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+

21.45 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой» 16+

01.00 Рождённые в СССР 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Абонемент на 

расследование. Ноч-
ной гость» 12+

10.40, 02.05 Д/ф «Актёр-
ские драмы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф «Загадка на дво-
их. Февральская си-
рень» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.25 Х/ф «Я знаю 

твои секреты. Хаме-
леон» 12+

17.15 Фактор беz опасно-
сти 12+

18.10 Х/ф «Метод уборщи-
цы-2» 12+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Звездные се-

мьи. Предел терпе-
ния» 16+

00.00 События. 25-й час 
16+

00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие това-

рищи. Подпольные 
секты» 16+

01.25 Д/ф «Мурат Насыров. 
Шаг в пропасть» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 15.20 Д/ф «Исто-

рия Преображенского 
полка, или Железная 
стена» 16+

08.20 Почерк эпохи 16+
08.50, 22.20 Х/ф «Иркутская 

история» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.30 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Х/ф «Разгова-

ривая со своими роля-
ми» 16+

12.00, 01.35 Д/ф «Красно-
ярск. Усадьба Веры 
Гадаловой» 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00, 21.05 К 225-летию 
с о  д н я  р о ж д е н и я 
А.С.Пушкина 16+

13.25 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Валяльщик» 16+

13.40 Х/ф «Пётр Первый» 
6+

16.05 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

17.15 Д/ф «Коллекция» 16+
17.45, 02.00 Неделя камер-

ной музыки 16+
18.35 Д/ф «Илья Березин. 

Катализатор удачи» 
16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Д/ф «Моя истина, или 
Загадки не железной 
леди. Индира Ганди» 
16+

20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.35 Белая студия 16+
23.45, 00.05, 00.25 Т/с «По-

рус» 16+
ЗВЕЗДА
05.10, 12.30, 13.25, 15.05, 

15.25, 17.15, 03.30 Т/с 
«Джульбарс» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с «Государ-

ственная граница» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Т/с «Граница. Особые 

условия службы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «Сошедшие с не-

бес» 12+
02.10 Х/ф «По данным уго-

ловного розыска...» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10 Давай разведёмся! 16+
08.10 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.30 Д/с «Понять. 

Простить» 16+

11.40, 00.45 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.45 Д/с «Знахарка» 

16+
13.20, 02.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.30 Х/ф «Долгий свет ма-

яка» 16+
19.00 Х/ф «Далёкая и близ-

кая» 16+
02.35 Х/ф «Всё к лучшему-2» 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Матч! Парад. Лучшие 

голы 6+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

18.55 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 21.40, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
11.30, 00.55 ЕВРО-2024. Об-

ратный отсчёт 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Что за спорт? 12+
16.30 Футбол. Лига чемпио-

нов. Лучшие 10 6+
19.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. Финал. Пря-
мая трансляция

22.15 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Грозного

01.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е 
место 6+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Раневская» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 К 90-летию Алексея 

Леонова. «Космос вну-
три» 12+

01.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для 

двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
03.40 Т/с «Версия» 16+
НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Дельфин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Стая» 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.00 Х/ф «Болевой порог» 

16+
03.20 Т/с «Ленинград 46» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 04.30 Т/с «Такая ра-
бота» 16+

08.35 День ангела 0+
09.30, 13.30, 17.30 Т/с «Кон-

туженный» 16+
18.00, 02.40, 03.20 Т/с 

«След» 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с 

«Свои» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Телохранитель 

киллера» 16+
22.15, 22.45 Смотреть всем! 

16+
00.30 Х/ф «Стукач» 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Т/с «Интерны» 16+
17.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
18.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Это нормально? 18+
00.00 Невеста. Экстра лю-

бовь 16+
01.25 Х/ф «Скрытая угроза» 

16+
02.45 Музыкальная интуи-

ция 16+
03.15, 03.30 Импровизация 

18+
03.35 М/ф «Крутиксы» 0+
04.30 М/ф «Фиксики. Боль-

шой секрет» 6+
05.45 М/ф «Смешарики. 

Дежавю» 6+
ОТВР
06.00, 01.00 Большая страна 

12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

10.10, 20.40 Т/с «Первые 
встречные» 12+

12.00 Свет и тени. Ричард 
III 16+

15.10 Х/ф «Три дня Виктора 
Чернышёва» 12+

16.45 М/ф «Жил-был пёс» 0+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
22.20, 04.30 Х/ф «Ошибки 

юности» 12+
23.50 Х/ф «...на стихи А.С. 

Пушкина» 12+
00.35 Один день из жизни 

врача 12+
01.50 Сделано с умом 12+
02.20 ОТРажение 12+
03.20 За дело! 12+
МИР
05.00, 02.50 Т/с «Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве 12+

06.25 Наше кино. История 
большой любви 16+

06.50 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой» 16+

10.10, 14.10, 16.15 Дела су-
дебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф «Волшебная лам-

па Аладдина» 6+
00.15 Наше кино. История 

большой любви. К 
90-летию А. Леонова 
16+

01.20 Х/ф «Весёлые ребята» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Абонемент на 

расследование. Опас-
ные желания» 12+

10.35, 23.05, 02.05 Д/ф «Ак-
тёрские драмы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф «Загадка на дво-
их» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+

15.05, 03.30 Х/ф «Я знаю 
твои секреты. Римский 
палач» 12+

16.55 Д/ф «Легенды эстра-
ды. Размер имеет зна-
чение» 16+

18.10 Х/ф «Метод уборщи-
цы-4» 12+

22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны. 

Привидения среди нас» 
16+

01.25 Д/ф «Замуж за ино-
странца» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 15.25 Д/ф «Честь 

мундира» 16+
08.20 Почерк эпохи 16+
08.50, 22.20 Х/ф «Сослужив-

цы» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.30 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 Х/ф «Песни 

Марка Фрадкина» 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00, 21.05 К 225-летию 

со  дня  рождения 
А.С.Пушкина 16+

13.25 Д/ф «Забытое ремес-
ло» 16+

13.40, 23.45, 00.05, 00.25 Т/с 
«Порус» 16+

14.45 Игра в бисер 16+
16.05 2 Верник 2. Катерина 

Шпица и Григорий Вер-
ник 16+

17.15 Пряничный домик. 
«Гуслицкий стиль» 16+

17.45 Неделя камерной му-
зыки 16+

18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.50 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.35 Энигма. Фиорелла Со-

ларес 16+
01.40 Д/ф «Таганрог. Дворец 

Алфераки» 16+
02.05 Д/ф «Илья Березин. 

Катализатор удачи» 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «Стреляющие 

горы» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+

11.00, 23.15 Т/с «Государ-
ственная граница» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с 
«Точка взрыва» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Т/с «Граница. Особые 

условия службы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф «Забудьте слово 

смерть» 12+
02.10 Х/ф «Пядь земли» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.05, 05.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.05, 03.30 Тест на отцов-

ство 16+
10.20, 23.25 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
11.35, 00.45 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.45 Д/с «Знахарка» 

16+
13.25, 02.10 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
14.00, 02.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Далёкая и близ-

кая» 16+
19.00 Х/ф «Нам не жить друг 

без друга» 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Лучшие из луч-

ших 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

19.20 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 21.10, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Финал 6+
11.30, 00.55 ЕВРО-2024. Об-

ратный отсчёт 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Формула-1. Гаснут огни 

12+
16.30 Дартс. OLIMPBET Меж-

дународная лига. Тур 5. 
Прямая трансляция из 
Москвы

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Су-
перлига. Женщины. Фи-
нал. Прямая трансляция

21.55 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция из 
Оренбурга

01.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е 
место 6+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Х/ф «Я делаю шаг» 

12+
23.55 К 90-летию со дня 

рождения А. Леонова. 
«По самому краю» 12+

00.55, 05.25 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если 

сможешь 12+

23.35 Истории Большой 
Страны 12+

00.35 Х/ф «Не уходи» 12+
04.00 Т/с «Версия» 16+
НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Дельфин» 16+
22.10 Т/с «Стая» 16+
00.00 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с «Ленинград 46» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25 Т/с «Такая работа» 

16+
08.25 НоваЯ 12+
09.30, 13.30, 17.30 Т/с «Кон-

туженный-2» 16+
18.00 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+
01.45 Т/с «Условный мент-

3» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф «Звериная 

ярость» 16+
21.55 Х/ф «Лулу и Бриггс» 

16+
23.50 Х/ф «Клык» 18+
01.45 Х/ф «Убить Гюнтера» 

16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Т/с «СашаТаня» 16+
14.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+

18.00, 21.00 Комеди Клаб 
16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 
Т/с «Светлаков+» 16+

00.00, 00.30 Галустян 
плюс 16+

01.05 Х/ф «Танцы на вы-
соте!» 16+

02.35 Музыкальная инту-
иция 18+

04.10 Импровизация 16+
04.25, 06.40 М/ф 6+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Т/с «Первые встреч-
ные» 12+

12.00 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф «Ошибки юности» 

12+
16.30 М/ф «Полтора кота» 

16+
17.00 На приёме у главного 

врача 12+
20.40 Х/ф «Прошу слова» 

12+

23.00 Х/ф «Таинственный по-
езд» 16+

00.50 Х/ф «Голубые горы, 
или Неправдоподобная 
история» 12+

02.25 Х/ф «Похороните меня 
за плинтусом» 16+

04.20 Х/ф «Кармен» 16+
МИР
05.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 [Не] Фантастика 12+
06.25, 10.10, 14.10, 16.15 Дела 

судебные 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Х/ф «Танцор диско» 12+
22.35 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу» 16+
00.30 Х/ф «Опасно для жиз-

ни» 16+
02.10 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.40 Х/ф «Первая перчатка» 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
08.35 Умницы и умники. 

Финал 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Сергей Супонев. Герой 

моего детства 12+
11.10 Наше всё 12+
12.15 Х/ф «Старик Хотта-

быч» 0+
13.55 Х/ф «Королевство 

кривых зеркал» 0+
15.25 Х/ф «Внимание, чере-

паха!» 0+
17.05 Концерт к 90-летию со 

дня рождения компо-
зитора Евгения Крыла-
това 0+

18.00 Вечерние новости
18.20 Прекрасное далёко 0+
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 К юбилею Оноре де 

Бальзака 18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Ко дню защиты детей. 

Фестиваль детской ху-
дожественной гимна-
стики «Алина» 12+

13.00 Большой концерт ко 
дню защиты детей 12+

14.50 «Измайловский парк». 
Большой юмористиче-
ский концерт 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Не разбей моё 

сердце» 16+
00.40 Х/ф «Роман с про-

шлым» 12+
04.05 Х/ф «Там, где есть 

счастье для меня» 12+
НТВ
04.45 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 
16+

17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.30 Международная пило-

рама 18+
00.20 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
02.20 Дачный ответ 0+
03.10 Т/с «Ленинград 46» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «Условный мент-

3» 16+
08.05, 09.30, 16.55, 17.45 Т/с 

«Условный мент-5» 16+
09.00 Страна советов 16+
10.25 Т/с «Условный мент-

4» 16+
18.40 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 04.10 Т/с «Наш спец-

наз» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 01.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Вышка» 16+
22.05 Х/ф «Во власти сти-

хии» 16+
00.00 Х/ф «Торнадо» 18+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 11.00, 12.40, 14.15, 

15.50 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

17.30 Новая Битва экстра-
сенсов 16+

19.30 Битва экстрасенсов 
16+

21.30 Невеста. Экстра лю-
бовь 16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

02.05 Музыкальная интуи-
ция 16+

03.40 Шоу «Студия Союз» 
16+

04.25 Импровизация 0+
05.00 М/ф 6+
ОТВР
06.00 Х/ф «Путёвка в жизнь» 

12+
07.45 М/ф «Прежде мы 

были птицами» 0+
08.05, 14.05 Большая стра-

на 12+
09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 Спецпроект 12+
10.30 Х/ф «Ресторан госпо-

дина септима» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.05 Х/ф «Я шагаю по Мо-

скве» 12+
13.20 В поисках Пушкина... 

12+
15.05 Преодоление. Антон 

Макаренко. Воспитать 
человека 12+

15.45, 05.45 Песня остаётся 
с человеком 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф «Кто нас нарисо-

вал?» 12+
17.20 М/ф 0+
17.30 Х/ф «Ночной экипаж» 

16+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 16+
20.15 Х/ф «Похороните меня 

за плинтусом» 16+
22.05 Х/ф «Мой друг Зиг-

мунд Фрейд» 16+
00.00 Х/ф «Рассказы» 18+
01.45 Х/ф «Отпуск в сентя-

бре» 12+
МИР
05.00, 06.15, 09.05 Муль-

тфильмы 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.45 Х/ф «Формула люб-

ви» 16+
08.40 Исторический детек-

тив 16+
09.30 Фазендалайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Тайна железной 

двери» 12+
11.45 Х/ф «Там, на неведо-

мых дорожках» 12+
13.20 Х/ф «Волшебная лам-

па Аладдина» 6+
15.00, 16.15 Х/ф «Хождение 

за три моря» 16+
18.45 Х/ф «Зита и Гита» 16+
21.55 Х/ф «Танцор диско» 

12+
00.50 Фестиваль Авторадио 

«Дискотека 80-х» 12+
03.05 Х/ф «Музыкальная 

история» 16+
04.20 Наше кино. История 

большой любви 16+

ТВЦ
06.05 Православная энци-

клопедия 6+
06.30 Д/ф «Святые и близ-

кие. Федор Ушаков» 16+
07.10 Х/ф «Кем мы не ста-

нем» 16+
09.00 Х/ф «Рассвет на Сан-

торини» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50 Москва резиновая 16+
13.15, 14.45 Х/ф «Зовите 

Ермолова!» 12+
17.15 Х/ф «Зовите Ермоло-

ва!-2» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф «Русские тайны. 

Двойники вождей» 16+
00.20 Д/ф «90-е. Крестные 

отцы» 16+
01.00 Спецрепортаж 16+
01.25 Хватит слухов! 16+
01.55, 02.35 Д/ф «Легенды 

эстрады» 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 02.25 М/ф 16+
07.45 Х/ф «Завтрак на тра-

ве» 0+
10.00 Главные детские пес-

ни 16+
11.00 Х/ф «Щедрое лето» 6+
12.20 Большие и маленькие. 

Лучшее 16+
13.15 Х/ф «Дорога к Пушки-

ну» 16+
13.35 Рассказы из русской 

истории 16+
15.05 Д/ф «Хозяйка Гне-

синского дома. Елена 
Гнесина» 16+

15.55 К 150-летию Е.Ф. Гне-
синой 16+

17.35, 18.15 Х/ф «Добро 
пожаловать, или По-
сторонним вход вос-
прещен» 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
20.10 Х/ф «Сирано. Успеть 

до премьеры» 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Миха-

илом Швыдким 16+
23.05 Х/ф «Агитбригада 

«Бей врага!» 12+
01.10 Д/ф «Краснодар. Особ-

няк Василия Рубежан-
ского» 16+

01.35 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.25 Д/ф «Маша Стенина. 

Разведчица из Артека» 
12+

06.05 Х/ф «Юнга Северного 
флота» 12+

07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Гала-концерт финала 

национального проекта 
«Родники. Дети» 6+

11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 Время героев 16+
15.10, 02.15 Х/ф «Случай 

в квадрате 36-80» 16+
16.55 Х/ф «Неслужебное 

задание» 16+
19.25 Х/ф «Взрыв на рас-

свете» 16+
21.15 Всероссийский во-

кальный конкурс «Звез-
да-2024» 6+

22.50 Х/ф «Крутой» 16+
00.50 Х/ф «Контрабанда» 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Д/ф «Чайка на орби-

те» 16+
07.25, 03.25 Х/ф «Про 

любоff » 16+
09.45 Т/с «Вербное воскре-

сенье» 16+
19.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
23.45 Х/ф «Идеальная 

жена» 16+
03.15 6 кадров 16+
05.15 Х/ф «Карнавал» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Прямая транс-

ляция из США
07.00, 10.00 Новости
07.05, 11.25, 17.00, 20.00, 

00.25 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф «Команда МАТЧ» 

0+
10.25 Футбол. Лига чемпи-

онов. Дорога к финалу 
6+

12.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция

12.55 Мини-Футбол. ПАРИ-
Суперлига. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

14.45, 17.45 Футбол. Пере-
ходные матчи. Прямая 
трансляция

21.10 Футбол. Лига чемпи-
онов. Финал. Прямая 
трансляция из Велико-
британии

01.25 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

01.55 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых 
гонок 6+

08.25, 11.50, 12.35, 15.00 Х/ф 
«Абонемент на рассле-
дование» 16+

11.30, 14.30, 17.50 События 
16+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстра-

ды. Французский по-
целуй» 16+

18.10 Х/ф «Сыщицы» 12+
20.00 Х/ф «Сыщицы. Нож в 

спину» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.15 Х/ф «Не может быть!» 

12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф «Сладкая месть» 

12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 15.25 Д/ф «Молодин-

ская битва. Забытый 
подвиг» 16+

08.20 Почерк эпохи 16+
08.50 Х/ф «Сослуживцы» 

16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости культуры 
16+

10.20 Х/ф «Нашествие» 12+
12.00 Д/ф «Краснодар. Особ-

няк Василия Рубежан-
ского» 16+

13.00 К 225-летию со дня 
рождения А.С.Пушкина 
16+

13.25 Д/ф «Забытое ремес-
ло» 16+

13.40, 14.00, 14.20 Т/с «По-
рус» 16+

14.45 Власть факта 16+
16.15 Энигма. Фиорелла Со-

ларес 16+
17.15 Письма из провинции 

16+
17.45 Неделя камерной му-

зыки 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
18.45 Острова 16+
19.45, 01.55 Искатели 16+
20.30 Д/ф «Первые в мире» 

16+
20.45 Линия жизни 16+
21.50 Х/ф «Храни меня, мой 

талисман» 6+
23.00 2 Верник 2. Никита 

Ефремов 16+

00.10 Х/ф «Мать Иоанна от 
ангелов» 16+

02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.35 Т/с «Точка взрыва» 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10, 21.20 Спецрепортаж 

16+
10.25 По горячим следам 

16+
10.45 Д/ф «Анатомия пре-

дательства: контрраз-
ведка против Польши» 
16+

11.25, 13.25 Х/ф «Крутой» 
16+

14.00, 15.05, 17.15 Т/с «Уча-
сток лейтенанта Качу-
ры» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 

12+
20.30 Д/с «Война миров» 

16+
22.00 Здравствуйте, това-

рищи! 16+
23.30 Музыка+ 16+
00.55 Х/ф «Солярис» 12+
03.40 Х/ф «Забудьте слово 

смерть» 12+

05.00 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.10 Давай разведёмся! 

16+
08.10 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.25 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
11.45, 00.45 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.45 Д/с «Знахарка» 

16+
13.30, 02.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
14.05, 02.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Блондинка и 

брюнетка» 16+
19.00 Х/ф «Ателье счастья» 

16+
03.05 6 кадров 16+
03.25 Х/ф «Мелодия люб-

ви» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
07.00, 10.00, 13.35 Новости
07.05, 22.00 Все на Матч! 

12+

10.05 Небесная грация 0+
10.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024 г. Трансляция из 
Нижнего Новгорода 6+

11.30 ЕВРО-2024. Обратный 
отсчёт 12+

12.35 Футбол. Лига чемпи-
онов. Дорога к финалу 
6+

13.40 Есть тема! 12+
14.55 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк. 
Кубок сильнейших. 
Прямая трансляция из 
Москвы

17.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Уфы

20.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. Пря-
мая трансляция

23.00 Смешанные едино-
борства. Лучшее 16+

00.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. Финал 
4-х. 1/2 финала. Транс-
ляция из Белоруссии 
6+

01.55 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 5. Трансляция из 
Москвы 0+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 К 90-летию со дня 

рождения космонавта. 
«Космическая одиссея 
Алексея Леонова» 12+

15.25 Х/ф «Время первых» 
12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.05 Х/ф «Шесть со-

ток счастья» 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.00 Х/ф «От любви до не-

нависти» 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.45 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенса-
ции 16+

19.00 Итоги недели
20.20 ВИА Суперстар! 16+
23.30 Звезды сошлись 16+
01.05 Основано на реаль-

ных событиях 16+
02.45 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с «Наш спец-

наз-3» 16+
09.00 Фирменный рецепт 

12+
12.15 Т/с «Закон тайги» 16+
17.45 Т/с «Наш спецназ-2» 

16+
23.15 Т/с «Крепкие орешки» 

16+
00.55 Т/с «Крепкие ореш-

ки-2» 16+
01.40 Т/с «Лютый-2» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф «Легкие деньги» 

16+
15.40 Х/ф «Взаперти» 16+
17.20 Х/ф «Хищники» 16+
19.20 Х/ф «Ограбление по-

джентльменски» 16+
21.00 Х/ф «Апгрейд» 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование 16+
10.15, 11.50, 13.30, 17.00 

Битва экстрасенсов 
16+

15.00 Новая Битва экстра-
сенсов 16+

19.00 Сокровища импера-
тора 16+

21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
00.40 Х/ф «Криминальная 

фишка от Генри» 16+

02.25, 04.00 Музыкальная 
интуиция 0+

05.30 Импровизация 0+
05.45 М/ф 12+
ОТВР
06.00 Х/ф «Будю, спасённый 

из воды» 12+
07.25 М/ф «Как один мужик 

двух генералов прокор-
мил» 6+

07.50 От прав к возможностям 
12+

08.05, 14.05 Большая страна 
12+

09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 На приёме у главного 

врача 12+
11.10 Моя история 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 Х/ф «Ниночка» 16+
13.50 Спецпроект 12+
15.05 Сергей Жилин пред-

ставляет. «Мост в буду-
щее» 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф «Кто нас нарисо-

вал?» 12+
17.20 М/ф 12+
17.40 Х/ф «Стукач» 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф «Отпуск в сентя-

бре» 12+
22.00 Х/ф «Кармен» 16+
23.45 Д/ф «Тинторетто и но-

вая Венеция» 12+
01.10 Х/ф «Прошу слова. 1-я 

часть» 12+
МИР
05.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
05.30 Х/ф «Опасно для жиз-

ни» 16+
07.20 Х/ф «Тайна железной 

двери» 12+
08.50 Наше кино 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Т/с «Легенды о Круге» 

16+
14.10, 16.15, 19.30 Т/с «Дело 

гастронома №1» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
01.00 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу» 16+
ТВЦ
05.25 Х/ф «Сыщицы» 12+
06.55 Х/ф «Сыщицы. Нож в 

спину» 16+

08.25 Х/ф «Голубая стрела» 
0+

10.15, 11.45 Х/ф «Тремби-
та» 0+

11.30, 00.40 События 16+
12.30 Х/ф «Не может быть!» 

12+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Король фарцы» 16+
15.50 Д/ф «Русские тайны. 

Чудо-дети» 16+
16.40 Д/ф «90-е. Красавицы и 

чудовища» 16+
17.30 Х/ф «Свадебные хло-

поты» 12+
21.15 Х/ф «Тайна спящей 

дамы» 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Детдомовка» 12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
08.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
08.30 Х/ф «Храни меня, мой 

талисман» 6+
09.40, 10.20 Х/ф «Добро по-

жаловать, или Посторон-
ним вход воспрещен» 
16+

11.30, 01.20 Д/ф «Совы. Дети 
ночи» 16+

12.25 Д/ф «Погружение. Пер-
сидские мотивы» 16+

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.35 Х/ф «Дорога к Пушки-
ну» 16+

13.50, 22.45 Д/ф «Жизнь и 
путешествия Миклухо-
Маклая» 16+

14.40, 23.30 Х/ф «Композитор 
Глинка» 6+

16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 

16+
17.25 Динара Алиева. Вечер 

русского романса 16+
18.35 Д/ф «Неизвестный 

Николай Миллиоти» 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф «Завтрак на тра-

ве» 0+
02.10 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Неслужебное за-

дание» 16+
07.15 Х/ф «Взрыв на рассве-

те» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+

11.30 Моторы и колёса 12+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с «Легенды советско-

го сыска» 16+
21.20 Галерея звёзд 12+
23.00 Фетисов 12+
23.50 Х/ф «Вторжение» 12+
01.35 Х/ф «Юнга Северного 

флота» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Карнавал» 16+
07.55 Х/ф «Квартирантка» 

16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф «Нам не жить друг 

без друга» 16+
14.40 Х/ф «Ателье счастья» 

16+
19.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
23.35 Х/ф «Скажи только 

слово» 16+
03.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

08.00, 10.00, 16.10 Новости
08.05, 16.15, 23.00 Все на 

Матч! 12+
10.05 Футбол. Лига чемпио-

нов. Финал. Трансляция 
из Великобритании 6+

12.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция

13.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. Прямая 
трансляция

17.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Суперфинал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

20.45 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

00.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Бело-
руссии 6+

01.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е 
место 6+

03.55 Новости 0+

КЛУБНИКА – не просто вкусная 
и полезная сезонная ягода, но и, 

прежде всего, продукт, богатый вита-
минами, микро- и макроэлементами. К 
тому же, очень низкокалорийный. По-
мимо стандартного набора витаминов 
группы В, Е и А, клубника отличает-
ся высоким содержанием витамина С. 
В ней отличным образом сочетаются 
аскорбиновая, фолиевая кислоты и же-
лезо, что делает употребление яго-
ды очень полезным при железодефи-
цитной анемии.

Клубника содержит антиоксиданты, 
которые влияют на нервную систему 
и служат для профилактики болезней, 
появляющихся у человека в старости. 
А исследователи в Гарварде обнаружи-
ли, что антиоксиданты клубники помо-
гают снизить высокое давление, защи-
щают от атеросклероза и снижают риск 
сердечных приступов на 30%.

Несмотря на множество положи-
тельных свойств, нормой потребления 
ягоды взрослым человеком, не имею-
щим медицинских противопоказаний, 
является 300-500 граммов в день. Клуб-
ника - сильный аллерген. Кроме того, 
ягода обладает желчегонным эффектом 

и при наличии крупных камней в желч-
ном пузыре может приводить к нежела-
тельным последствиям для организма.

На что обращать внимание перед 
покупкой?
Характерный аромат. Самая вкус-

ная и безопасная - та ягода, которой не 
пришлось долго путешествовать, и ко-
торую собрали полностью созревшей. 
Наиболее важный отличительный при-
знак такой ягоды – ее аромат. Если са-
довая земляника ароматная, значит, она 
будет спелой и вкусной. Но и аромат 
ягоды может быть разным (более или 
менее интенсивным) в зависимости от 
сорта или погодных условий во время 
ее созревания.
Зеленый чашелистик. Показатель 

свежести ягоды – ее зеленый чашели-
стик (хвостик). Эта розетка из листоч-
ков в основании плода быстро жухнет 
при длительном или неправильном хра-
нении и легко выдает старую ягоду, по-
терявшую свою сочность и вкус.
Сухость и упругость ягоды. Каче-

ственная ягода должна быть сухой, 
гладкой и упругой, без потемнений или 
повреждений поверхности. 
Одинаковый размер ягод в упаков-

ке. Лучше, если ягоды в одной упаковке 
или на прилавке примерно одного раз-
мера и формы. Это значит, что вся пар-
тия принадлежит к одному сорту и не 
была многократно перемешана и пере-
ложена.

Сколько клубники в день съедать 
безопасно?

Здесь работает правило: «всё хо-
рошо, что в меру». Здоровому чело-
веку (без противопоказаний) можно 
употреблять около 200–300 г клубники 
каждый день.

Лучше есть клубнику после основ-
ного приёма пищи, чтобы кислота не 
повредила стенки желудка. Сладкая 
клубника вполне способна заменить 
десерт.

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала ФГБУ 

«Центр оценки качества зерна»

Êëóáíèêà: ïîëüçà è âðåä
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 279
15.05.2024 г.

О создании межведомственной балансовой (бюджетно-
финансовой) комиссии Майского муниципального района 

по выявлению неиспользуемого, неэффективно используемого 
или используемого не по назначению муниципального 

имущества, закрепленного за предприятиями и учреждениями 
и пригодного для предоставления субъектам малого 

и среднего предпринимательства и самозанятым гражданам, 
в рамках оказываемой имущественной поддержки

В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2007 № 209-ФЗ 
«О развитии малого и среднего предпринимательства в Российской 
Федерации», в целях оценки эффективности использования имуще-
ства, находящегося в муниципальной собственности, в том числе за-
крепленного за муниципальными учреждениями, муниципальными 
унитарными предприятиями на территории Майского муниципаль-
ного района КБР, а также для реализации полномочий по оказанию 
имущественной поддержки субъектам малого и среднего предприни-
мательства и самозанятым гражданам местная администрация Май-
ского муниципального района постановляет:

1. Создать межведомственную балансовую (бюджетно-финан-
совую) комиссию Майского муниципального района по выявлению 
неиспользуемого, неэффективно используемого или используемо-
го не по назначению муниципального имущества, закрепленного за 
предприятиями и учреждениями и пригодного для предоставления 
субъектам малого и среднего предпринимательства и самозанятым 
гражданам, в рамках оказываемой имущественной поддержки (далее 
– балансовая комиссия Майского муниципального района).

2. Утвердить:
2.1. Положение о балансовой комиссии Майского муниципального 

района согласно приложению № 1 (https://mayskiy.kbr.ru/).
2.2. Состав балансовой комиссии Майского муниципального райо-

на согласно приложению № 2 (https://mayskiy.kbr.ru/).
3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете 

«Майские новости» и размещению на официальном сайте органов 
местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя главы местной администрации Майского муници-
пального района по экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента его офици-
ального опубликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 280
15.05.2024 г.

Об утверждении Административного регламента 
по предоставлению архивной службой местной администрации 

Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики муниципальной услуги «Организация 

комплектования  архивной службы архивными документами»
В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ 

«Об организации предоставления государственных и муниципаль-
ных услуг», Постановлением Правительства Кабардино-Балкарской 
Республики от 08.06.2015 № 118-ПП «О типовом (рекомендованном) 
перечне муниципальных услуг, оказываемых органами местного са-
моуправления», постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 29.11.2021 № 658 «Об утверждении пра-
вил разработки и утверждения административных регламентов пре-
доставления муниципальных услуг местной администрации Майско-
го муниципального района», распоряжением местной администрации 
Майского муниципального района от 15.02.2023 № 32 «Об утвержде-
нии порядка подготовки и издания правовых актов местной админи-
страции Майского муниципального района» местная администрация 
Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый Административный регламент по 
предоставлению архивной службой местной администрации Май-
ского муниципального района муниципальной услуги «Организация 
комплектования архивной службы архивными документами» (https://
mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете 
«Майские новости» и размещению на официальном сайте органов 
местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на управляющего делами местной администрации Майского муници-
пального района И. И. Фомину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

Информация о признании конкурса 
на замещение вакантной должности 

муниципальной службы в местной администрации 
Майского муниципального района несостоявшимся 

Конкурс на замещение вакантной должности муниципальной 
службы - главный специалист юридического отдела местной админи-
страции Майского муниципального района, объявленный распоряже-
нием местной администрации Майского муниципального района от 
19.04.2024 г. № 103 «Об объявлении конкурса на замещение вакант-
ной должности муниципальной службы - главный специалист юри-
дического отдела местной администрации Майского муниципального 
района», признан несостоявшимся, в связи с предоставлением доку-
ментов только одним кандидатом. (Основание - решение комиссии по 
проведению конкурса на замещение вакантной должности муници-
пальной службы - главный специалист юридического отдела мест-
ной администрации Майского муниципального района (протокол от 
20.05.2024 г. № 1)).

Т. В. Саенко, председатель конкурсной комиссии

Óâàæàåìûå æèòåëè 
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè!

Судебные приставы КБР напоминают, что 
исполнительные производства в отношении 
мобилизованных граждан, военнослужащих, 
участвующих в специальной военной опера-
ции подлежат приостановлению.

Если мобилизованный гражданин не успел 
лично подать заявление на приостановление ис-
полнительного производства, сделать это могут 
его родственники или лицо, которому гражданин 
доверил представление своих интересов.

Такие исполнительные производства находят-
ся на особом контроле у сотрудников службы.

Нужно отметить, что алименты не попадают 
под временное приостановление исполнитель-
ных производств.

Если у вас остались вопросы, вы и ваши род-
ственники всегда можете обратиться по теле-
фонам горячей телефонной линии:  8(8662) 
42-25-69;  8(8662) 42-71-60.

Пресс-служба УФССП России по КБР

Право собственности защищено 
Конституцией. Никто не может 
быть лишен своего права собствен-
ности, кроме как по решению суда. 
При этом случаи нарушения прав 
собственников, к сожалению, не ред-
кость. Как правило, это происходит 
в отношении объектов, права на ко-
торые граждане вовремя не оформи-
ли. 
В региональном филиале ППК 

«Роскадастр» рассказали, как стать 
владельцем земельного участка, на-
ходящегося в государственной или 
муниципальной собственности.

Стать полноправным собственни-
ком земельного участка можно после 
государственной регистрации права 
собственности в Росреестре, предва-
рительно приватизировав его. При-
ватизация – это законный порядок 
передачи недвижимого имущества, 
находящегося в государственной или 
муниципальной собственности, в 
собственность конкретного гражда-
нина.

«Пользуясь земельным участком, 
граждане порой не всегда уделяют 
должное внимание оформлению до-
кументов, а зря. Если гражданин 
пользуется участком, который не 
приобретен, а получен в пользова-
ние, он не сможет им полноправно 
распоряжаться. Чтобы законно 
распоряжаться таким земельным 
участком, необходимо оформить его 
в собственность», - рекомендует экс-
перт филиала ППК «Роскадастр» 
по КБР Ирина Карданова.

Приватизация может быть двух 
видов – бесплатная и платная. Бес-
платная приватизация – это передача 
недвижимости в собственность граж-
дан в определенных законом случа-
ях. Приобретение у государства или 
муниципалитета прав собственности 
на недвижимое имущество считается 
платной приватизацией. Как правило, 
в данном случае речь идет о земель-
ных участках, находящихся в аренде, 
или на которых расположены здания, 
сооружения, находящиеся в соб-
ственности. 

Для начала процедуры приватиза-
ции земельного участка следует по-
лучить полную информацию о при-
ватизируемом объекте. Необходимо 
знать, стоит ли объект недвижимости 
на кадастровом учете, имеет ли он 
установленные в соответствии с тре-
бованиями законодательства грани-
цы. Это необходимо для определения 
дальнейших действий при проведе-
нии приватизации. 

Если земельный участок не обра-
зован или не имеет уточненных гра-
ниц, его необходимо сформировать 
или уточнить, для этого необходимо 
обратиться к кадастровому инжене-
ру, заручившись предварительным 
согласованием о предоставлении зе-
мельного участка. 

Предварительное согласование 
следует получить у уполномочен-
ного органа, которому принадлежит 
земельный участок. К примеру, если 
земельный участок находится в соб-
ственности муниципального района, 
заявление направляется в админи-
страцию муниципального района. 
Если приватизируемый участок на-
ходится в федеральной собственно-
сти, заявление следует направить в 
территориальное управление Роси-
мущества. 

К заявлению прилагаются доку-
менты, подтверждающие право за-
явителя на приобретение земельного 
участка без проведения торгов. Если 
отсутствует проект межевания терри-
тории, в границах которой предстоит 
образовать земельный участок, к за-
явлению следует приложить схему 
расположения земельного участка.

«Решение о предварительном со-
гласовании предоставления земель-
ного участка должно отображать 
необходимые действия в отношении 
истребуемого земельного участка. 
Это либо образование земельного 
участка, либо изменение его границ. 
Также в решении указываются пол-
номочия обратившегося с заявлением 
гражданина или кадастрового ин-
женера на обращение в учетно-реги-
страционный орган для постановки 

на кадастровый учет и регистрацию 
права государственной или муници-
пальной собственности без доверен-
ности от уполномоченного лица», 
- сообщил юрисконсульт производ-
ственного отдела филиала ППК 
«Роскадастр» по Кабардино-Балка-
рии Владислав Озермегов.

Если земельный участок уже сто-
ит на кадастровом учете и имеет 
уточненные границы, сразу следует 
обратиться в уполномоченный орган 
за его предоставлением. Заявление 
о приватизации необходимо напра-
вить в тот орган, кому принадлежит 
истребуемый земельный участок. К 
нему прилагаются документ, удосто-
веряющий личность заявителя, или 
документ, подтверждающий полно-
мочия представителя, выписка из 
Единого государственного реестра 
недвижимости (предоставляется по 
инициативе заявителя) и документы, 
подтверждающие право на приобре-
тение земельного участка. 

К таким документам относятся 
различные постановления органов 
власти, выписки из постановлений 
правлений колхозов или совхозов, 
различные договора, свидетельства 
о наследовании, судебные решения 
или соглашения о разделе земельного 
участка.

Правоустанавливающие докумен-
ты могут не предоставляться, если 
они направлялись с заявлением о 
предварительном согласовании пре-
доставления земельного участка, при 
условии, что по данному заявлению 
принято положительное решение. 
Также правоустанавливающие доку-
менты можно не предоставлять, если 
уполномоченный орган может запро-
сить данные документы в порядке 
межведомственного взаимодействия.

Для справки. Воспользоваться 
правом на бесплатную приватизацию 
земельного участка можно один раз 
в отношении одного участка. Дру-
гие участки, находящиеся в государ-
ственной или муниципальной соб-
ственности, придется выкупать.

Филиал ППК «Роскадастр» по КБР

21 мая скорбная дата 
- День памяти жертв Кав-
казской войны. В этот день 
в 1864 году был подписан 
договор о ее окончании. 
Поэтому 21 мая вошло в 
историю, как день памяти 
адыгов и день националь-
ной скорби народов Север-
ного Кавказа.

В Майском районе состо-
ялся ряд мероприятий, по-
священных данной теме. Со-
трудники библиотеки имени 
А. С. Пушкина подготовили 
книжную выставку «Не бы-
вает забытой войны».

Выставка отображала тра-
гические события 1817-1864 
годов, их влияние на судьбы 
народов Северного Кавказа и 

России. В экспозиции были 
представлены исторические 
исследования, документаль-
ные свидетельства, мемуары 
участников войны, художе-
ственные произведения, рас-
сказывающие о том времени. 

Цель выставки - не толь-
ко дать представление об 
истории Кавказской войны, 
но и заставить задуматься о 
неизбежных жертвах, о том, 
как война ломает жизни и 
судьбы людей, о том, что 
война - это трагедия для все-
го общества.

В Ново-Ивановской би-
блиотеке к этой дате прошел 
час истории «Кавказская 
война 1817-1864». 

Наш корр.

Åëåíó Íåñûíîâó
äåïóòàòû ñíîâà èçáðàëè 

ïðåäñåäàòåëåì êîíòðîëüíî-
ñ÷åòíîãî îðãàíà ðàéîíà

Æèòåëè ïîëó÷èëè êîíñóëüòàöèè 
ïî òåëåôîíó 

С начала 2024 года свыше четырех тысяч жителей 
региона получили персональные консультации специ-
алистов контакт-центра отделения СФР по КБР. 

Чаще всего жителей Кабардино-Балкарии интересовали 
вопросы, связанные с мерами государственной поддержки 
семей с детьми, условиями использования сертификата на 
материнский капитал, назначением страховой пенсии по 
старости.

Операторы контакт-центра предоставляют консульта-
ции по всем вопросам, входящим в компетенцию отделе-
ния Соцфонда России по КБР. Напоминаем, что обратить-
ся к специалистам регионального контакт-центра можно 
по номеру: 8-800-200-06-70 (звонок бесплатный). Режим 
работы центра: пн.-чт. с 09.00 до 18.00, пт. - с 09.00 до 
16.45 часов.

Пресс-служба отделения СФР по КБР 

 СЕССИИОФИЦИАЛЬНО

ОСФР ИНФОРМИРУЕТ

В зале заседаний город-
ской администрации состоя-
лась 45 сессия Совета местно-
го самоуправления Майского 
муниципального района.

В ходе заседания депутата-
ми были рассмотрены шесть 
вопросов, первый из которых 
- о председателе контрольно-
счетного органа Майского му-
ниципального района.

B апреле 2012 г. депутаты 
Совета местного самоуправ-
ления единогласно избрали на 
эту должность Елену Несыно-

ву. Общий стаж ее работы со-
ставляет более 30 лет, немалая 
часть из которых посвящена 
экономической и финансовой 
деятельности в бюджетной 
сфере.

В апреле 2018 г. Е. В. Несы-
нова была избрана повторно. 
На данной сессии ее кандида-
тура утверждена на очередной 
срок полномочий.

Затем депутаты продолжили 
свою работу согласно повестке 
дня.

Наш корр

ДЕНЬ В ИСТОРИИ Íå áûâàåò çàáûòîé âîéíû

КОМПЕТЕНТНО Êàê ïðèâàòèçèðîâàòü 
çåìåëüíûé ó÷àñòîê
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Директор пивзавода Н. Акименко в 
заметке «Работаем стабильно» рассказал 
о том, что все цеха и службы предпри-
ятия стремились подойти к 60-летию об-
разования СССР с наивысшими резуль-
татами, отметить знаменательную дату 
трудовыми подарками. 

«Лидирует в трудовом соперниче-
стве коллектив цеха безалкогольных 
напитков, которым руководит Л. Н. 
Даровских. Плановое задание двадцать 
восьмой недели трудовой вахты «60-ле-
тию СССР - 60 ударных вахт» работни-
ки цеха выполнили на 115,2 %. Большая 
заслуга в этом принадлежит рабочим 
Л. К. Вилковой, Т. И. Безгуб, А. А. Мина-
евой. Ежедневно добиваются они пере-
выполнения заданий, показывая своим 
товарищам пример высокопроизводи-
тельного труда», - писал автор.

А. Царикаев, председатель районно-
го спортивного комитета, поделился ре-
зультатами выступлений спортсменов 
из Майского района на 8 спартакиаде 
КБАССР: «Чемпионами спартакиады 
стали Сергей Кудаев - по настольному 
теннису, и Александр Колесников - в беге 
на 800 метров. Также добились призо-
вых мест по легкой атлетике Алексеен-
ко, Калуцких, Хомутов».

Полным ходом шла заготовка кормов 
на зимний период в совхозе имени XXII 
съезда КПСС - об этом в одном из июнь-
ских номеров газеты сообщил главный 
агроном хозяйства А. Чернышев. Он 
рассказал о том, что труженики совхоза 
закладывали сенаж. 

«Заготовке кормов предшествова-
ла большая подготовительная работа. 
Был определен набор культур, разрабо-
тана технология, выделен отряд по за-
готовке культур, которым руководит 
П. С. Чафанов. Партийный комитет со-
вхоза совместно с рабочим комитетом 
и администрацией разработали условия 
социалистического соревнования. Удар-
но трудятся механизаторы Г. Иванов, 
В. Железняков, водители В. Перышкин, 
П. Шимко. Было заготовлено 200 тонн 
высококачественного сенажа».

Как рассказывал главный агроном 
племзверосовхоза «Майский» А. Агош-
кин, на полях хозяйства шла уборка мно-
голетних трав. Из зеленой массы люцер-
ны изготавливали высококачественную 
травяную муку. 

«Продано государству 154 тонны 
муки с высоким содержанием каротина, 
план продажи перевыполнен на четыре 
тонны. Всего в совхозе будет произве-
дено 640 тонн гранул травяной муки. 
Нутриеферма и кроликоферма будут 
обеспечены кормами на зимний период.
Бесперебойно подает зеленую массу 

механизатор Александр Шестопалов, 
на подвозке работают водители Хасан 
Иржибов и Валерий Доценко. Ударно 
трудятся операторы агрегата по при-
готовлению витаминной травяной муки 
Н. И. Бондаренко, В. А. Лемешкин, гра-
нуляторщик И. М. Хвастиков, рабочие 
А. С. Макаренко, Б. И. Польшин.
Скоро начнется уборка однолетних 

трав на сено, под ними в хозяйстве за-
нято 112 гектаров. 
Параллельно ведется уход за пропаш-

ными культурами, нарезаны поливные 
борозды на посевах кукурузы на зер-
но, нарезаются временные оросители 
для вегетационного полива. Эти рабо-
ты проводит звено под руководством 
В. В. Евенко».

В одном из последних июльских но-
меров газеты была опубликована инфор-
мация о том, что бюро райкома КПСС, 
исполком районного Совета народных 
депутатов, райком профсоюза работни-
ков сельского хозяйства и РК ВЛКСМ 
подвели итоги социалистического со-
ревнования колхозов и совхозов района 
по производству и продаже государству 
продуктов животноводства за первое по-
лугодие 1982 года.

Первое место с вручением переходя-
щего Красного знамени РК КПСС, ис-
полкома районного Совета народных 
депутатов, РК профсоюза работников 

сельского хозяйства и РК ВЛКСМ, с за-
несением на районную Доску почета 
и вручением диплома первой степени, 
было присуждено коллективу совхоза 
имени XXII съезда КПСС (директор со-
вхоза Ю. А. Шомахов, секретарь партко-
ма В. И. Матюшин, председатель рабоч-
кома Е. И. Кизилова, секретарь комитета 
ВЛКСМ Н. В. Кочубей, главный зоотех-
ник В. И. Демиденко, главный ветврач 
Л. Т. Каготижев).

По отдельным видам продукции жи-
вотноводства первые места распреде-
лились следующим образом: по мясу 
- коллектив колхоза «Красная нива», по 
молоку - коллектив совхоза имени XXII 
съезда КПСС, по яйцу - коллектив го-
сплемптицезавода «Котляревский».

Среди ферм и бригад в достижении 
наивысших показателей в социалистиче-
ском соревновании первенствовали: по 
молочному животноводству - коллектив 
молочно-товарной фермы совхоза имени 
XXII съезда КПСС (управляющий от-
делением - Торчоков), по птицеводству 
- коллектив птицетоварной фермы кол-
хоза «Ленинцы» (заведующий фермой 
Д. И. Кузьмин).

«В индивидуальном со-
циалистическом соревно-
вании животноводов пер-
вые места – у мастера 
машинного доения М. И. 
Ходаковской (колхоз «Крас-
ная нива»); у птичниц - 
Н. А. Степаненко, В. И. 
Овчинниковой, В. А. Луцен-
ко (колхоз «Ленинцы»); у 
телятницы П. Т. Волковой 
(колхоз «Красная нива»); у 
звена скотников в составе 
И. В. Булавина, Н. Т. Ло-
датко, Н. Е. Рябич (колхоз 
«Ленинцы»); у зверовода 
О. И. Кречетовой (племз-
веросовхоз «Майский»), 
нутриевода В. М. Шати-
ленко (племзверосовхоз 
«Майский»), кроликовода 
А. А. Григорьевой (племзве-
росовхоз «Майский»).
Хороших трудовых показателей в об-

ласти животноводства добились и мно-
гие другие труженики Майского райо-
на. Мастера машинного доения - В. В. 
Ефимова, С. В. Костина, В. А. Сирота, 
О. А. Буряк, Н. В. Ефимова, А. А. Чай-
никова (колхоз «Ленинцы»); Л. К. Ще-
пакова, А. А. Мотренко (плодоовощной 
совхоз «Майский»); М. М. Антипова, 
П. М. Шульга, А. А. Алферова, Л. М. 
Сафронова (колхоз «Красная нива»); 
А. С. Камеристова, К. А. Губина (Ка-
бардинский конезавод № 94); Т. И. При-
валова, Т. С. Солончук, З. И. Курилова, 
Л. Д. Мирошниченко, Н. А. Жукова (со-
вхоз имени XXII съезда КПСС); А. Я. 
Дик, Р. Г. Ивановская (госплемптицеза-
вод «Котляревский»).
Телятницы - В. Г. Лейсли, З. Н. Гор-

деева (совхоз имени XXII съезда КПСС); 
В. Я. Ковалева (плодоовощной совхоз 
«Майский»); Н. А. Бойко, А. М. Супрун 
(колхоз «Ленинцы»); Г. П. Волкова, Р. И. 
Калина, В. И. Гладкова (колхоз «Красная 
нива»). 
Техники искусственного осеменения 

КРС - Л. Н. Нейберт (госплемптице-
завод «Котляревский»); З. П. Руденко, 
И. Д. Блудова (колхоз «Красная нива»); 
Н. Н. Супрунова, И. Г. Сагайдак (колхоз 
«Ленинцы»).
Кролиководы - Н. М. Жукова, Л. И. 

Иванова, Л. Д. Гаража; нутриеводы - 
В. А. Мудрая, Р. Н. Каранец, В. А. Они-
щенко; звероводы - Л. И. Ворсина, Н. С. 
Салдыкова - представители животно-
водческих специализаций из племзверо-
совхоза «Майский». 
Птичницы - Н. Ф. Петрова, Р. П. Бон-

дарь, Н. И. Табунщикова, Н. П. Панкина 
(госплемптицезавод «Котляревский»); 
звено в составе И. С. Сорокиной, Е. А. 
Водогрецкой, В. А. Сафроновой (кол-
хоз «Ленинцы»); звено в составе З. Г. 
Синчук, Н. Г. Бутенко (колхоз «Красная 
нива»).
Птичницы мясных пород - Н. А. Кар-

малико, Н. М. Сергеева, В. Л. Козуб, 
О. И. Стороженко, З. Ф. Цымбалова 

(госплемптицезавод 
«Котляревский»).
Работники коневод-

ства - Р. К. Сиднева, 
А. И. Паночевский (Ка-
бардинский конезавод 
№ 94).
Свинарки и свинари - И. И. Пасеч-

ник (колхоз «Ленинцы»), Е. М. Шевчен-
ко (совхоз имени XXII съезда КПСС), 
А. П. Клименко (колхоз «Красная нива»)».

В заметке «С поля - в магазин», опу-
бликованной в конце июля, главный бух-
галтер плодоовощного совхоза «Май-
ский» П. Кондрашов рассказал о том, 
что в хозяйстве продолжалась уборка 
овощей. 

«С начала уборочной страды уже со-
брано 1 500 тонн свежей продукции. В 
настоящее время на полях совхоза идет 
сбор капусты сорта «Средняя», свеклы 
столовой, перца, моркови. Запланиро-
вано продать государству этих овощей 
около 1 000 тонн. Ударно трудятся в 
эти дни овощеводческие звенья под ру-
ководством Л. Морсиной, А. Сериковой, 
И. Грибановой. Они значительно пере-
выполняют плановые задания и взятые 
социалистические обязательства».

Старший экономист колхоза «Ленин-
цы» Н. Сильченко в заметке от седьмого 
августа 1982 г. «Жатва назвала победите-
лей» поделился информацией об итогах 
завершенной первой жатвы года. 

«Весомый вклад в решение продо-
вольственной программы внесли земле-
дельцы колхоза! По итогам уборочной 
страды механизаторы Н. А. Печенин и 
А. В. Демиденко намолотили рекордное 
количество зерна - 739 тонн, второй ре-
зультат у В. А. Судоргина и А. М. Данко 
– 708 тонн, третье место у экипажа в 
составе В. И. Черкашина и С. С. Сте-
бенькова - 501 тонна.
Высоких результатов добились меха-

низаторы А. Ф. Боярцев и А. И. Смир-
нов, работавшие на свале зерновых и 
зернобобовых. Они скосили соответ-
ственно 221 и 185 гектаров. Среди 
водителей лидерами в социалистиче-

ском соревновании стали Б. С. Сова и 
Н. В. Зябров, перевезшие с поля на ток 
соответственно 750 и 640 тонн зерна».

В. Шевцова, инженер по соцсоревно-
ванию завода «Севкаврентген», в одном 
из сентябрьских номеров газеты сооб-
щила о том, что новой победой ознаме-
новал ударную трудовую вахту в честь 
60-летия образования СССР коллектив 
механического цеха предприятия. Пла-
новое задание месяца работники цеха 
выполнили к 26 августа 1982 года на 
101,1 %. 

Лидировали во внутрицеховом социа-
листическом соревновании бригады сле-
сарей (бригадир К. С. Бычков), токарей 
(бригадир В. И. Кузьмиченко), токарей-
револьверщиков (бригадир Р. Б. Карда-
нова).

«На сегодняшний день передовые бри-
гады уже справились с заданием десяти 
месяцев и полны решимости выйти к но-
вому рубежу - завершить годовой план к 
65-летию Великого Октября. 
Свои обязательства по досрочному 

завершению десятимесячного плана 
успешно выполняют и передовые бри-
гады сварочно-заготовительного цеха, 
которым руководит Э. Н. Швец. Это 
бригады слесарей, возглавляемые А. Н. 
Никитиным и Н. Г. Зива, и кузнецов - 
бригадир В. Г. Михайлец.
Успех передовых коллективов во мно-

гом обеспечен прогрессивными формами 
организации труда, а также умелым 
использованием руководителями це-
хов инициативы работников», - писала 
В. Шевцова. 

По архивным материалам 
газеты «Ленинский путь» 

статью подготовил 
Виктор Московский 

(Продолжение следует) 

Äåëà è ëþäè - Ìàéñêèé ðàéîí, 1982 ãîä

И. А. Ежова, технолог Котляревского 
спиртодрожжевого завода

Е. И. Чеботарева, заведующая 
птицетоварной фермой 

колхоза «Красная нива» 

Н. Ф. Мельник, механизатор 
плодоовощного совхоза «Майский»

В. Г. Пустовой, механизатор госплемптицезавода 
«Котляревский»
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С. МИХАЙЛОВА

На базе фитнес-клуба «Максимус» в 
г. Майском два года работает секция 
армейского рукопашного боя. Тренирует 
ребят Валерий Бориев. Секцию посещают 
ребята от шести до 16 лет. Среди 
«первооткрывателей» - братья Кардановы, 
Хатуховы, Максим Белоглазов, Максим 
Быстров, Тамерлан Бориев. 

В канун празднования Дня Победы состоялось офи-
циальное открытие секции АРБ. В нем приняли участие 
Заурбек Черкесов, заслуженный тренер России, вице-
президент АРБ России, стоявший у истоков создания 
федерации армейского рукопашного боя в Кабардино-
Балкарии, Руслан Бетуганов, заслуженный тренер Рос-
сии, старший тренер сборной КБР по АРБ.

Среди почетных гостей - глава местной администра-
ции Геннадий Милокост, депутат Совета местного са-
моуправления г. п. Майский Хасан Хатухов, председа-
тель Общественной палаты Майского муниципального 
района Светлана Герасимова. 

В приветственном слове Заурбек Борисович отме-
тил, что армейский рукопашный бой – это отдельный 
вид единоборств с особым почерком ведения поединка, 
дисциплина с использованием различных стилей бое-
вых техник и приемов. АРБ пользуется популярностью 
не только среди военных, но и среди гражданских, кото-

рые желают обучиться приемам самообороны. 
- Занятия дают вам возможность самосовершенство-

ваться, воспитать в себе дисциплинированность, ответ-
ственность, настоящие мужские качества! Сейчас наши 
воспитанники востребованы в силовых ведомствах, на 
службе в армии. Многие из ребят участвуют в специаль-
ной военной операции, проявляя мужество и стойкость. 

Помните, что для вас главное - это дисциплина. Если 
вы выбрали этот вид единоборств, то слово тренера – 
закон! Только тогда вы добьетесь успехов! - обращаясь 
к спортсменам, сказал Заурбек Черкесов.

Во время спарринга противники обязательно долж-
ны иметь защитную экипировку. Заурбек Черкесов по-
дарил набор экипировки и пожелал майчанам спортив-
ных побед. 

С открытием секции ребят и их тренера Валерия Бо-
риева поздравил Генадий Милокост, отметивший, что 
для занятий созданы хорошие условия, поэтому юные 
спортсмены обязательно добьются новых успехов. 

От имени родителей выступил Хасан Хатухов, у ко-
торого в секции занимаются три сына. 

- Как известно, 2024 год объявлен в России Годом 
семьи. Занятия спортом объединяют семью, делают 
крепче узы детей и родителей, помогают воспитывать 
патриотизм и любовь к Отечеству. Особенно сейчас, 
когда мы переживаем трудное время. 

Спасибо руководству федерации за положительную 
оценку работы секции! Это позволит поднять ее на бо-
лее высокий уровень. От имени родителей мы желаем 

тренеру и его воспитанникам достойно выполнить по-
ставленные задачи и достичь новых спортивных побед! 
- сказал Хасан Шамилевич. 

Во время мероприятия старший тренер сборной КБР 
Руслан Бетуганов и его воспитанники Муртаз Камго-
тов, трехкратный победитель первенства России, дву-
кратный победитель первенства мира по АРБ, Черим 
Канукоев, победитель первенств России и мира, про-
вели показательные выступления, наглядно объяснив 
юным бойцам, какие приемы разрешены во время боя.

В республике практически во всех районах открыты 
секции АРБ, сейчас она приняла в свои ряды и секцию 
города Майского! 

Ñîñòîÿëîñü îôèöèàëüíîå îòêðûòèå
Секция армейского рукопашного боя г. Майского официально принята

в федерацию АРБ КБР

В городском парке проходила легко-
атлетическая эстафета, посвященная 
79 годовщине Победы в Великой От-
ечественной войне. 

В соревнованиях приняли участие 
семь команд общеобразовательных уч-
реждений Майского района (гимназия 
№ 1, СОШ № 2, № 3, № 5, № 9, №14, ли-
цей № 7). В состав команд входили по во-
семь лучших спортсменов 5, 6, 7, 8 клас-
сов.

На торжественном открытии сорев-
нований присутствовал участник СВО, 
командир поискового отряда «Кавказ-
ский рубеж» Виктор Цибин, социальный 
координатор филиала Государственного 
фонда «Защитники Отечества» по Кабар-
дино-Балкарской Республике в Майском 
районе Елена Алексина, начальник отде-
ла культуры и межнациональных отноше-
ний местной администрации Майского 
муниципального района Юлия Пуртова.

Виктор Цибин рассказал о том, как ва-
жен дух патриотизма и любовь к Родине, 
которые помогают выстоять в трудные 
минуты. 

К монументу Славы возложили цветы 
лучшие воспитанники спортивной шко-
лы - Диана Конокова, призер первенства 
СКФО, неоднократный победитель и 
призер региональных и республиканских 
соревнований по боксу, и Ренат Сокуров, 
неоднократный победитель и призер ре-
гиональных и республиканских соревно-
ваний по боксу.

В состязании легкоатлетов лучший ко-
мандный результат у девушек показали 
воспитанницы средней общеобразова-
тельной школы № 14, на втором месте - 
школа № 9, третье место - у команды гим-
назии № 1. Лучший командный результат 
у юношей показали воспитанники СОШ 
№ 5, на втором месте – гимназия № 1, на 
третьем - команда школы № 14.

В торжественной обстановке прошло 
награждение победителей и призеров ди-
пломами и грамотами.

В с. п. Кенже в спортивном 
комплексе «Кенж» прошел 
республиканский турнир по 
дзюдо среди младших юношей 
2011 г. р., посвященный Дню 
Победы. 

В соревнованиях приняли 
участие более 100 
спортсменов со всех 
районов республики, 
в т. ч. пять дзюдои-
стов из спортивной 
школы города Май-
ского.

По итогам сорев-
нований в весовой 
категории до 32 кг 
Даниял Хапаев за-
нял первое место, а 
Артем Иванов стал 
вторым. В весовой 

категории до 35 кг Каншао Тар-
чоков занял третье место. По-
бедителей и призеров соревно-
ваний наградили грамотами и 
медалями. 

Растит чемпионов тренер-
преподаватель А. М. Бунятов. 

Ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ ýñòàôåòà

Елена Карагезова, инструктор-методист ФСО

Ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè ìàé÷àíå

В городах Нальчик и  Про-
хладный проходили откры-
тый чемпионат и первенство 
КБР по легкой атлетике. 

В соревнованиях участвова-
ли 10 команд из разных городов 
и районов нашей республики, 
более 200 спортсменов, в том 
числе 20 воспитанников отде-
ления легкой атлетики спортив-
ной школы Майского муници-
пального района. Они показали 
высокие результаты.

Леонид Карпенко в своей 
возрастной группе стал победи-
телем в тройном прыжке, вто-
рым в толкании ядра и прыж-
ках в длину, третьим в метании 
копья. А Артем Ефременко в 
своей возрастной группе занял 
первое место в толкании ядра и 
третье - в метании диска.

Первые места в своих воз-

растных группах заняли Глеб 
Реут в метании копья и Валерия 
Новикова в беге на 800 м, у неё 
третье место – в беге на 400 м.

Аким Серба в своей возраст-
ной группе среди юношей стал 
вторым на дистанции 800 м.

Вторые места в своей воз-
растной группе в толкании ядра 
и метании диска заняла Дана 
Небольсина и третье место - в 
метании копья.

Победителей и призеров со-
ревнований наградили медаля-
ми и грамотами.

Желаем нашим легкоатлетам 
побед и высоких результатов в 
будущем!

Своими достижениями вос-
питанники порадовали трене-
ров-преподавателей Н. Н. Мо-
скалец, И. В. Гориславскую и 
А. В. Колесникова.

Îòêðûòûé ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî ÊÁÐ 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå
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Требуются ШВЕИ на прямострочку, 
распошив и др. машины. 

З/п сдельная, расценки высокие. 
Комфортные условия труда, спокойный 

коллектив, лояльное руководство. 
З/п от 20 т. р., район ж/д вокзала. 
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  В пекарню требуются работ-
ники. 8 903 494 34 59.          148(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     186(5)

Требуется водитель категории ВС. 
89034900265.                                      178а(2)

Аттестат А2256103 о среднем об-
щем образовании, выданный МКОУ 
СОШ № 9 ст. Александровской в 1998 
на имя Рогозина Геннадия Юрьевича, 
считать недействительным.                   183(1)

Сдам дом за работу в огороде. 
89054368805.                                            176(2)

Отдам стерилизованную кошечку. 
89674216972.                                        166(3)

П Р О Д А Ю
дом, Свободы. 89889343527.       180(5)

дом, Свердлова. 89034973890.   179(5)

2-этажный дом (хорошее место). 
89034268867.                                   138(5)

2-комнатную. 89187267565.                   153(5)

угловой диван, кровати. 89633938215
 146(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
ñòèðàëüíûõ, ïîñóäîìîå÷íûõ ìà-
øèí, ìèêðîâîëíîâîê, ýë. äóõî-
âîê. 89064846919, Àëåêñàíäð. 149(5)

В магазин строительных 
материалов требуются: продавец, 

график 5/2, грузчик, график 6/1, 
с 8.00 до 17.00. 1000 руб. смена. 

Обращаться: ул. Советская, 23/1,
       8 (988) 938 08 08.    164(5)

Покупаем перо, старые перины, 
подушки. 8 903 425 19 31.            141(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 15
0(

5)

ЖАЛЮЗИ всех видов (рулонные, 
вертикальные, горизонтальные). 

В ТЦ «Майский», 1 этаж, «ОЗОН»
            8 (903) 426 07 71.       178(5)

Пункт отбора на военную службу 
по контракту (3 разряда) 
г. Нальчика осуществляет набор 
граждан на военную службу 
по контракту. 

Денежное довольствие в зависимости 
от воинской должности, звания и выслуги 
лет: от 210 000 рублей. Единовременные 
выплаты при заключении контракта –
495 000 рублей!

Также дополнительные денежные вы-
платы (подъемное пособие при переезде к 
новому месту службы, ежегодная матери-
альная помощь, выплаты при получении 
государственной или ведомственной на-
грады). 

Требования к кандидатам: возраст от 18 
до 60 лет; годность по состоянию здоро-
вья.

Для поступления на военную службу 

по контракту можно обратиться: 
– в пункт отбора на военную службу 

по контракту, расположенный по адресу: 
КБР, г. Нальчик, ул. Идарова, № 198;

– в военные комиссариаты по месту жи-
тельства. 

Тел.: 8 (952) 579-03-45. Телеграмм: @
POVSKNalchic 

Почта: povsk-nalchik@mail.ru / Сайт: 
povsk.ru

С приходом жаркой погоды 
количество выездов пожарных 
подразделений увеличивает-
ся в несколько раз. Основная 
причина – горение сухой травы 
и стерни. Их бесконтрольное 
сжигание представляет наи-
большую опасность для сель-
ского хозяйства и жителей на-
шего района. 

Палы сухой травы и стерни 
становятся настоящим бедстви-
ем. Они быстро распространя-
ются, особенно в ветреные дни. 
Горение сухой травы – процесс 
неуправляемый. Остановить 
хорошо разгоревшийся пожар 
бывает очень непросто. Неред-
ко от травяных пожаров сгора-
ют дома или даже целые посе-
ления. 

Сжигание стерни и сухой 
травы оборачивается тем, что 
плодородный слой почвы будет 
восстанавливаться после такого 
пала минимум семь лет. Часто 
из-за этого уничтожаются мо-
лодые посадки леса среди сель-
скохозяйственных полей. 

Травяные палы вызывают 
очень сильное задымление. 
Шлейф дыма от разгоревшей-
ся травы или соломы может 
распространяться на многие 
километры. Во время горения 

стерни, мусора и других от-
ходов в атмосферу выделяется 
огромное количество опасных 
веществ, отравляющих окружа-
ющую среду.

Уважаемые жители наше-
го района, чтобы в ваш дом не 
пришла беда, соблюдайте эле-
ментарные правила пожарной 
безопасности в летний пожаро-
опасный период!

Если вы обнаружили начи-
нающийся пожар, например, 
небольшой травяной пал, по-
старайтесь затушить его само-
стоятельно. Иногда достаточно 
просто затоптать пламя (прав-
да, надо подождать и убедиться, 
что трава действительно не тле-
ет, иначе огонь может появить-
ся вновь).

Если пожар достаточно силь-
ный, и вы не можете потушить 
его своими силами, постарай-
тесь как можно быстрее опо-
вестить о нем тех, кто должен 
этим заниматься. Позвоните в 
пожарную охрану (телефон 01, 
с мобильного - 112, 101) и со-
общите об обнаруженном очаге 
возгорания, и как туда добрать-
ся. 

Будьте осторожны с огнем, 
не поджигайте мусор и сухую 
траву!

Çàðåãèñòðèðîâàíî 24 ïîæàðà 
Общее количество пожаров, зарегистрированных на территории 

Майского муниципального района за три месяца 2024 года, состав-
ляет 24 случая, за аналогичный период прошлого года было поту-
шено 40 пожаров. 

В ходе тушения пожаров личным составом пожарно-спаса-
тельной части № 6 спасено материальных ценностей на сумму 
245 020 000 рублей.

Самой распространенной причиной возникновения пожаров яв-
ляется неосторожное обращение с огнем - 14 случаев.

Н. Дажигова, инструктор группы ПП ПСЧ-6

СЛУЖБА 01  Ñóõàÿ òðàâà - 
ïðè÷èíà ïîæàðîâ

ООО ХЗГ «Кадастр» (КБР, г. Майский, ул. Советская № 51) проводит кадастровые 
работы по уточнению местоположения границ в отношении:

- земельного участка с  кадастровым номером 07:03:0700032:54, расположенного по 
адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Московская, 24;

- земельного участка с кадастровым номером 07:03:0700063:92, расположенного по адре-
су: Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. 9 Мая, 240;

- земельного участка с  кадастровым номером 07:03:0700017:246, расположенного по 
адресу:  Кабардино-Балкарская Республика, Майский район, г. Майский, ул. Пришибская, 46;

- земельного участка с  кадастровым номером 07:03:1400003:51, расположенного по 
адресу: Кабардино-Балкарская Республика, ст. Котляревская, ул. Садовая, 22;

- земельного участка с кадастровым номером 07:03:1400002:28, расположенного по адре-
су: Кабардино-Балкарская Республика, ст. Котляревская, ул. 50 лет Победы, 20;

- земельного участка с  кадастровым номером 07:03:0700013:108, расположенного по 
адресу:  Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Железнодорожная, 86;

- земельного участка с  кадастровым номером 07:03:0700053:47, расположенного по 
адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Эльбрусская, 12.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ 
состоится по адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, «Кадастр» 01.07.2024 г. в 11.00. 
При себе иметь личный паспорт, правоустанавливающие документы на земельный участок.

С проектом межевых планов земельных участков можно ознакомиться по адресу: 
КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, «Кадастр». Возражения по проектам межевых пла-
нов и местоположению границ земельных участков принимаются с 29.05.2024 г. по 
28.06.2024 г. по адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса № 55, «Кадастр».                                               175(1)

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, напомина-

ем: собственник помещения, не пре-
доставивший доступ к общедомовым 
системам для проведения капитально-
го ремонта, несет ответственность за 
возможные последствия сохранения 
в его помещении изношенных труб, 
в том числе за возможное возникно-
вение аварийных ситуаций и причи-
нение ущерба собственникам других 
помещений. Если после проведения 
капитального ремонта на старых тру-
бах возникнут протечки, то собствен-
ники помещений, которым будет 
нанесен ущерб, вправе взыскать с 
владельца квартиры, не предоставив-
шего доступ для проведения ремонт-
ных работ, весь причиненный ущерб в 
судебном порядке.

Дополнительную информацию 
вы можете узнать по тел.: 42-56-29, 
8-800-700-64-12;  на электронной 
почте: regoperator.07@mail.ru  или 
по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 
17 «А».

Для получения актуальной инфор-
мации обо всех изменениях в деятель-
ности регионального оператора, под-
писывайтесь на наш телеграм-канал 
https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор 
капитального ремонта 

многоквартирных домов КБР» 

ОБРАЩАТЬСЯ В ПУНКТ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ
Г. НАЛЬЧИК, УЛ. ИДАРОВА, 198, ТЕЛ. 8 (952) 579-03-45
ИЛИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА


