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«Майские новости».
Год юбилейный

Презентация книги "Синь 
небесная без края"

На территории района 
активно реализуется 
федеральный 
проект «Обеспечение 
устойчивого сокращения 
непригодного для 
проживания жилищного 
фонда» национального 
проекта «Жилье и 
городская среда» при 
поддержке Министерства 
строительства и ЖКХ КБР.

На днях Татьяна Саенко, глава 
местной администрации района, 
проинспектировала ход работ. 

Руководитель администрации 
муниципалитета посетила строй-
площадку, где возвели много-
квартирный дом для переселения 
граждан из аварийного жилья.

В настоящее время ведутся ра-
боты по внутренней отделке двух-
этажного многоквартирного дома 
по улице Центральной, который 
рассчитан на восемь квартир пло-
щадью 382,6 кв. м.

Возведены стены, межкомнат-
ные перегородки, уложены плиты 
перекрытия, проложена внутри-
домовая канализационная сеть. 
Работы выполнены на 80 %. 

В этом году начался капиталь-
ный ремонт сельского Дома куль-
туры села Октябрьского. Здание 
было очень ветхим, особенно фа-
сад. 

На сегодняшний день заканчи-
ваются все демонтажные работы, 
заливка пола.

По каналам Telegram

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà 
ïðîèíñïåêòèðîâàëà õîä ñòðîèòåëüíûõ 

ðàáîò â ñåëå Îêòÿáðüñêîì
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Итоги работы гуманитарного 
штаба «Единой России» за два 
года подвели на заседании с 
участием секретаря генсовета 
партии Андрея Турчака. 

«С начала СВО региональные отделе-
ния «Единой России» собрали и доста-
вили в новые регионы более 110 тысяч 
тонн гуманитарной помощи. Почти 13 
миллиардов рублей собрали и направили 
на закупку автомобилей, беспилотников, 
средств связи, систем радиоэлектронной 
борьбы и разведки, тепловизоров, эки-
пировки для наших бойцов», – отметил 
секретарь генсовета.

Он также подчеркнул, что «Единая 
Россия» отправила на лечение и реаби-
литацию в федеральные клиники более 
1,5 тысячи детей из Донбасса, Новорос-
сии и Белгородской области.

«В новых регионах также открыты 
12 детских досуговых центров «Единой 
России». С «Молодой гвардией» и фон-
дом «Своих не бросаем» партия прово-
дит работу в медицинских учреждениях. 
Сотни наших медицинских десантов 
работали во фронтовых и прифронто-
вых госпиталях, оказывали помощь 
медицинским работникам, раненым. 
Доставлены сотни тонн медицинского, 
реабилитационного оборудования, ме-
дикаментов», – сказал секретарь Андрей 
Турчак.

Глава штаба, вице-спикер Госдумы 
Анна Кузнецова напомнила – партия за-
пустила программу медико-психологи-
ческой реабилитации детей в Белгород-
ской области. Также организовала выезд 
на отдых и оздоровление более 500 детей 
и их законных представителей из при-
фронтовых городов и посёлков, членов 
семей военных в Краснодарский край, 
Ставрополье, Москву, Подмосковье и 
другие регионы. 

При реализации медицинского на-
правления гуманитарной миссии партия 
уделяет отдельное внимание организа-
ции работы волонтёров-медиков. 

«Многие люди не могут получить 
медицинскую помощь в месте прожива-
ния. Вместе с докторами мы регулярно 
выезжаем в новые регионы, проводим 
полную диагностику, затем, благодаря 
ФМБА и Минздраву России, вывозим 
людей на лечение», – отметила Анна 
Кузнецова.

Помимо этого, «Единая Россия» орга-
низовала поддержку пожилых жителей 
новых регионов. На постоянной осно-
ве волонтёры партии также работают в 
ПВР, куда доставляют бытовую технику, 
лекарства, медицинское оборудование. 

Отдельное направление работы гу-
манитарного штаба партии – помощь 
фронту. На базе центра беспилотных 
систем, который был создан при под-
держке «Единой России» и фонда «Наша 
правда», организовано производство 
FPV-дронов «Скворец». 

«Уже тысячи «Скворцов» переданы 
войскам и помогли сохранить множе-
ство жизней наших парней», – отметил 
Андрей Турчак. Как сообщил руково-
дитель центрального исполкома партии 
Александр Сидякин, в ближайшее время 
военнослужащим направят ещё две ты-
сячи «Скворцов».

«В ходе гуманитарной миссии на 
фронт передаём средства передвижения, 
разведки, рации, тепловизоры, лодки. 
Стараемся разделять помощь равномер-
но, чтобы она попадала в различные со-
единения разных родов войск по всей 
линии боевого соприкосновения», – до-
бавил он.

Вклад партии в обеспечение жителей 
новых регионов гуманитарной помощью 
отметили представители Минобороны, 
МЧС, ФМБА. Зам. начальника нацио-
нального центра управления обороной 
Олег Искусков также подчеркнул, что 
«Единая Россия» уделяет особое вни-
мание поддержке участников СВО, ве-
теранов боевых действий, решению со-
циальных вопросов и проблем членов их 
семей.

Секретарь генсовета партии, в свою 

очередь, поблагодарил всех участников 
гуманитарного штаба. Он отметил, что 
штаб объединил общественные органи-
зации, бизнес, благотворительные фон-
ды, волонтеров МГЕР, «Волонтерской 
роты», партнерских организаций.

«Отдельные слова благодарности – 
Министерству обороны, МЧС. Ещё до 
начала СВО мы развернули совмест-
ную гуманитарную миссию. Спасибо 
– Минздраву, Минтруда, Федеральному 
медико-биологическому агентству», – 
сказал Андрей Турчак.

Он отметил, что работу гуманитарно-
го штаба «Единой России» нужно про-
должать до победы и полного восстанов-
ления мирной жизни в новых регионах. 
«Мы со стороны «Единой России», без-
условно, как оказывали, так и будем ока-
зывать поддержку», – заключил Андрей 
Турчак.

Напомним, решением президиума 
генсовета партии гуманитарный штаб 
«Единой России» был создан 28 апреля 
2022 года. Он работает в режиме единого 
координационного центра – от решения 
логистических вопросов при доставке 
гумпомощи до гармонизации законода-
тельств России и ДНР, ЛНР, Херсонской 
и Запорожской областей и помощи в ре-
ализации народной программы партии в 
новых регионах.

«За те два года, что партия «Единая 
Россия» начала свою гуманитарную 
миссию и деятельность по оказанию по-
мощи фронту, работа в этом направлении 
не прекращалась и продолжается по сей 
день на постоянной основе», - напомнил 
руководитель Кабардино-Балкарского 
регионального исполкома партии, руко-
водитель регионального волонтерского 
штаба «Единой России» Дмитрий Па-
рафилов в комментарии KABARDIN-
BALKAR.ER.RU. 

«Кабардино-Балкарское региональ-
ное отделение партии совместно с пар-
тнерскими организациями, депутата-
ми, бизнесменами и неравнодушными 
гражданами на постоянной основе ведет 

работу по сбору и формированию гума-
нитарных грузов и оказанию помощи 
фронту. 

Всевозможная помощь оказывается 
нескольким категориям – это и участ-
ники СВО, их семьи, жители новых 
территорий, а также вынужденные пере-
селенцы. Стоит особо отметить, что ве-
дется сбор и отправка не только грузов 
исключительно для военнослужащих. 
Без внимания не остается и гражданское 
население. В частности, не так давно 
направили партию гуманитарного груза 
для жителей Белгородской области. 

На постоянном контроле держим си-
туацию и с детьми из Белгородской обла-
сти, которые находятся сейчас у нас в ре-
спублике. Регулярно проводится работа 
по организации различных благотвори-
тельных мероприятий, мастер-классов, 
открытых уроков для детей военнослу-
жащих и переселенцев. 

Радует уровень взаимодействия с раз-
личными организациями и отдельными 
гражданами. Люди всегда отзываются 
на призыв внести свой вклад, а порой и 
сами обращаются к нам. Задействованы 
депутаты-единороссы всех уровней, не-
коммерческие общественные организа-
ции, молодогвардейцы, волонтеры-ме-
дики и обычные граждане. 

На базе региональной общественной 
приемной партии постоянно идет ра-
бота по сбору всего необходимого для 
мобилизованных. На сегодняшний день 
количество гуманитарного груза, кото-
рый мы отправили, приближается к 100 
тоннам. Это предметы одежды, продук-
ты питания длительного хранения, мед-
препараты и средства личной гигиены. 
Отправляем также открытки и свечи, 
сделанные руками школьников, теплые 
шапки, носки. Ассортимент отправляе-
мого военного снаряжения также посто-
янно расширяется. Работа продолжает-
ся», - сказал Парафилов. 

В. Печонов, 
пресс-секретарь КБРО ВПП

«Единая Россия» 

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ
ПАРТИЯХ Ãóìàíèòàðíûé øòàá «Åäèíîé Ðîññèè» 

íàïðàâèë â íîâûå ðåãèîíû äåñÿòêè òûñÿ÷ òîíí ïîìîùè
13 миллиардов рублей партия собрала на помощь фронту

В зале Славы музея 
Победы состоялась 
презентация 
второго сборника 
рассказов и стихов 
«Нет уз святее 
товарищества», 
авторами которого 
являются ветераны 
СВО. Книга издана 
фондом «Защитники 
Отечества» под 
редакцией писателя 
Захара Прилепина. 
В нее вошли 
43 подлинных 
истории участников 
специальной 
военной операции.

В торжественном 
мероприятии приня-
ли участие заместитель 
министра обороны Рос-
сии, председатель фонда 
«Защитники Отечества» 
Анна Цивилева, писатель Захар 
Прилепин, член Наблюдательно-
го совета фонда инок Киприан, 
депутат Государственной Думы 
РФ и народный артист России 
Дмитрий Певцов, губернатор 
Забайкальского края Александр 
Осипов, заместитель губерна-
тора Нижегородской области 
Андрей Гнеушев, Герои России 
– член Наблюдательного совета 
фонда «Защитники Отечества» 
Алексей Романов, заместитель 
начальника Тюменского высшего 
военно-инженерного командного 
училища полковник Рустам Сай-
фуллин и легендарный морпех 
«Струна» Владислав Головин, 

ветераны спецоперации и семьи 
защитников.

Церемония началась с мину-
ты молчания в память о павших 
героях. Затем был продемон-
стрирован проморолик о книге. 
Выступили почетные гости и 
участники СВО – авторы произ-
ведений, вошедших в сборник. 
Гостям были презентованы сти-
хи и фрагменты произведений из 
сборника «Нет уз святее товари-
щества».

«Наш общий долг – сохранить 
историческую правду, рассказы-
вать о подвигах героев, поэто-
му нами было принято решение 
продолжить издание историй 
участников спецоперации. Пер-

вая книга «Жизнь за други своя» 
была представлена на выставке-
форуме «Россия» на ВДНХ, 2 
февраля 2024 года, и имела такой 
успех, что было принято реше-
ние продолжить выпуск. Она уже 
распространена по библиотекам, 
музеям, театрам в регионах Рос-
сии. По ней поставлены спектак-
ли, на премьеру которых были 
приглашены ветераны СВО и их 
семьи. 

Второй сборник «Нет уз свя-
тее товарищества» – это истории 
о любви и вере, ведь в основе 
подвига всегда лежит любовь – к 
Богу, ближнему и Родине», – ска-
зала Анна Цивилева. 

А. Федоренко

ПРЕЗЕНТАЦИЯ «Íåò óç ñâÿòåå òîâàðèùåñòâà»
С начала 2024 года от-

деление СФР по Кабарди-
но-Балкарии направило 
более 19 миллионов рублей 
на финансирование мер со-
циальной поддержки жен, 
родителей и некоторых дру-
гих родственников участни-
ков специальной военной 
операции, военнослужащих 
по призыву, представителей 
силовых ведомств. 

Семьям военнослужащих 
по призыву, в том числе по 
мобилизации, отделение СФР 
по КБР выплачивает еже-
месячное пособие на детей. 
Социальная выплата назнача-
ется со дня рождения ребенка 
и до достижения им возраста 
трех лет, но не ранее дня на-
чала военной службы по при-
зыву у отца ребенка. 

В 2024 году размер посо-
бия составил 16 698,68 рубля 
и выплачивается на каждого 
ребенка призывника. Важно 
отметить, что выплата назна-
чается без учета комплексной 
оценки нуждаемости семьи. 
Заявителю достаточно предо-
ставить справку о том, что 
член семьи является мобили-
зованным участником специ-
альной военной операции или 
проходит военную службу по 
призыву. 

Напомним так же, что ре-
спубликанское отделение 
предоставляет единовре-
менное пособие в размере 
38 963,47 рубля женам воен-
нослужащих, призванных на 

срочную службу, со сроком 
беременности не менее 180 
дней. Заявление на выплату 
пособия женщина может по-
дать в течение шести месяцев 
с момента отправки к месту 
службы или возвращения до-
мой супруга. 

«Вместе с ежемесячным и 
единовременным пособиями 
жены мобилизованных участ-
ников СВО и военнослужа-
щих по призыву могут подать 
заявление о назначении еди-
ного пособия. При этом при 
оценке нуждаемости не будут 
учитываться доходы военнос-
лужащих. 

Если пенсия военнослужа-
щему выплачивается по ли-
нии силовых ведомств, то за 
ежемесячной денежной ком-
пенсацией и ежемесячным 
пособием на детей следует 
обращаться туда», — уточнил 
управляющий отделением 
СФР по Кабардино-Балкар-
ской Республике Николай Ба-
ков. 

Более подробную инфор-
мацию о мерах поддержки 
семей военнослужащих мож-
но узнать на сайте Соцфонда 
России, или обратившись к 
специалистам контакт-центра 
отделения Соцфонда по Ка-
бардино-Балкарии по номеру: 
8-800-200-06-70, пн.-чт. - с 
9.00 до 18.00, пт. - с 9.00 до 
16.45 час. (звонок бесплат-
ный)

Пресс-служба отделения 
СФР по КБР 

СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ                      Áîëåå 19 ìèëëèîíîâ 
íà ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé 

âîåííûõ è ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ
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Какими были эти годы для районной 
прессы? Разными и довольно непросты-
ми. Менялось время, менялась и газета. 
Пожелтевшие страницы старых подши-
вок, которые хранятся в редакции - под-
тверждение тому. 

С 1991 года газета «Ленинский путь» 
переименована в «Майские новости». И 
уже 33 года, уважаемые читатели, она 
приходит в ваши дома под этим именем. 
В разное время у штурвала корабля под 
названием «Ленинский путь» - «Май-
ские новости» стояли 10 редакторов. 
Под их руководством писалась летопись 
района, сохранялся стиль и традиции 
районной прессы. Напомним их имена.

У истоков «Ленинского пути» стоял 
Борис Николаевич Богатырев, назначен-
ный на эту должность решением бюро 
Кабардино-Балкарского обкома ВКП (б) 
25 июля 1939 года. Его сменил Алексей 
Николаевич Долинский. К сожалению, 
сохранилась лишь фамилия следующего 
редактора - Драчев. Он руководил газе-
той с 1943 по 1948 годы. Затем газету 
возглавляли - Чекалин (тоже известна 
только фамилия), Константин Игнатье-
вич Гориславский, Михаил Сергеевич 
Бойко, Алексей Петрович Давыдов, 
Нина Алексеевна Свириденко, Светлана 
Михайловна Герасимова.

18 лет газету возглавляла Наталья Вик-
торовна Юрченко. За время ее руковод-
ства газета не раз становилась победите-
лем Всероссийского конкурса «Золотой 
фонд прессы России», республиканского 
конкурса на лучшее освещение в СМИ 
деятельности муниципальных образо-
ваний КБР. Наталья Викторовна продол-
жает работать в редакции газеты ответ-
ственным секретарем.

Районная газета за годы своего су-
ществования старалась откликаться на 
все важные события, происходившие не 
только в Майском районе и Кабардино-
Балкарии, но и в России.

«Трое суток шагать, трое суток не 
спать ради нескольких строчек в газе-
те…» Изо дня в день - и в будни, и в вы-
ходные и праздничные дни журналисты 
с авторучкой и блокнотом, фотоаппара-
том и диктофоном находились в гуще 
событий. Информации, статьи, зарисов-
ки, очерки, интервью. Газетные полосы. 
Свежие номера. Из них, словно кружево, 
плетется историческое полотно жизни 
района. Газета - зеркало того времени, в 
котором она живет.

Что изменилось за эти годы? Многое. 
И прежде всего в функции самой редак-
ции. С 1998 года «Майские новости» пе-
решли на компьютерную верстку, а это 
значит, что многие функции типографии 
теперь выполняют технические работни-
ки редакции - набор текстов, предпечат-
ная обработка фотоматериалов, верстка 
газетных полос и другие. Сейчас в типо-
графию передается уже готовый продукт 
– очередной номер газеты, работники 
которой тиражируют необходимое коли-
чество экземпляров. 

Не только функции типографии вы-
полняет коллектив редакции, но и боль-
шую часть функций Почты России, за-
нимаясь альтернативной подпиской и 
распространением газеты. Благодаря 
коллективу редакции подписка на рай-
онную газету сохраняется и составляет 
1 946 экземпляров, из них почтальонами 
подписана только третья часть!

Новое время - новые требования. В 
век информационных технологий со-
временному человеку уже мало одной 
печатной продукции, так как существует 
масса других способов доставки контен-
та потребителю. Меняется ситуация и на 
медиарынке. 

Наряду с традиционными СМИ все 
большую популярность приобретают со-
циальные сети. Идет борьба за контент 
на платформах. На сегодняшний день 
наиболее популярны социальные сети 

Telegram и ВКонтакте. За небольшой от-
резок времени количество подписчиков 
на «Майские новости» в Telegram пре-
высило 1 200 человек. Аудитория этой 
соцсети динамично растет.

Одним словом, наше муниципальное 
издание развивается в соответствии с 
современными требованиями. Конечно, 
не все получается, многому приходит-
ся учиться, экспериментировать. Но, к 
сожалению, возможности редакции не-
сколько ограничены из-за слабой мате-
риально-технической базы.

За годы существенно изменился ко-
личественный и качественный состав 
редакции. Некоторые сотрудники, не 
выдержав напряженного ритма рабо-
ты, ушли в поисках лучшей судьбы. Но 
«золотой фонд» прессы продолжает тру-
диться. Светлана Мамыкина много лет 
проработала в Майской типографии ли-
нотипистом, и вот уже 34 года она - ди-
зайнер районного издания.

40 лет в редакционном коллективе 
трудится Николай Морозов. Вначале – 
фотокорреспондентом, и более 37 лет он 
за рулем редакционного автомобиля, до-
полнительно выполняя функции курьера 
по доставке газеты, она сейчас печатает-
ся в типографии г. Моздока Республики 
Северная Осетия-Алания.

Восемь лет собственным корреспон-
дентом работает Ирина Маркалева. Ка-
чественные снимки, которые читатель 
видит в газете - результат ее кропотли-
вого труда. Отличительной чертой стиля 
редактора отдела Виктора Московского 
являются его статьи из истории нашего 
района и страны в целом. Значитель-
но уменьшилось количество ошибок в 
публикациях с приходом в коллектив 
корректора Елены Степановой, она еще 
пишет хорошие стихи и статьи о куль-
турных мероприятиях в городе. 

Сергея Герасимова в нашем райо-
не знают, как фотокорреспондента. Его 

работы высоко оценивались на различ-
ных республиканских конкурсах. Он 
же обеспечивал бесперебойную работу 
компьютерной техники, установку ком-
пьютерных программ, необходимых при 
верстке газеты. В коллективе он прора-
ботал 18 лет. Успешные шаги в журнали-
стике делает Роксана Гукепшева, публи-
куя свои работы в социальных сетях.

35 лет в редакции работала бухгалте-
ром Людмила Гавря, высокий профес-
сионализм которой отмечен не только в 
районе, но и в республике многочислен-
ными грамотами различного уровня. Она 
и сейчас готова оказать необходимую по-
мощь. Недавно влилась в наш коллектив 
Светлана Михайлец, за короткое время 
зарекомендовавшая себя грамотным 
бухгалтером, постоянно повышающим 
свой профессиональный уровень. 

Работа в одном коллективе на про-
тяжении многих лет подтверждает 
верность единожды избранному пути 
- служить интересам жителей Майско-
го района. В канун 85-летнего юбилея 
газеты мы в очередной раз говорим: 
«Спасибо!» нашим подписчикам, кото-
рые на протяжении многих лет остаются 
верными районке. Особенно работникам 
образования и культуры, районной и го-
родской администрации!

Слова признательности нашим уч-
редителям – местной администрации 
Майского муниципального района во 
главе с Татьяной Викторовной Саенко, 
за поддержку районной прессы и по-
нимание, работникам Моздокского ин-
формационно-издательского центра за 
качественную печать. И, конечно же, 
самые искренние слова признательности 
коллективу «Майских новостей», кото-
рый продолжает писать историю Май-
ского района! С праздником, дорогие 
друзья!

Светлана Герасимова, 
главный редактор

Ãàçåòà - çåðêàëî òîãî âðåìåíè,
â êîòîðîì îíà æèâåò

Первого августа районной газете «Майские новости» («Ленинский путь»), 
исполняется 85 лет. За этот период написано, сверстано и выпущено в свет 

13 588 номеров газеты. И за этими сухими цифрами стоит труд журналистов, 
работников типографии и почтальонов

Л. Бариева
Любимой газете 

«Майские новости» 
(2006 г.)

Люблю читать я старые газеты, 
Они о многом могут рассказать, 
Как с Байконура взлетают ракеты, 
И как в «России» чествовали Мать…
О том, как увеличили удои 
Колхозы «Ленинцы», «XXII партсъезд», 
О том, как с чем-то были перебои, 
Как Президента ждали мы приезд.

Газету сравню я со светскою дамой, 
Любит и славу она, и почет,
В народе слывет самой лучшей и главной, 
Блеснет «Родничком», то рекой потечет.
Нового выпуска жду я страницы, 
Советы и мудрые мысли в руках, 
Исчезнут в тумане всех дней вереницы, 
Останутся только лишь строчки в веках.
Газета - наш друг и помощник хороший. 
И в счастье нам спутник, и в трудные дни, 
Светит ли солнце, метет ли пороша, 
Дружбу с районкою ты сохрани! 

Т. Пархоменко
Читаю тебя 
много лет

Энциклопедия вот эта, 
Читаю тебя много лет. 
Моя любимая газета, 
Такой, как ты, на свете нет.
Что очень нужно, вырезаем,
Годами все это храним.
Чтоб наши дети тоже знали,
Как Майский наш красив, любим.

Читая старые подшивки, 
О нашем прошлом узнаем.
О черных днях, когда фашисты
Бомбили Майский день за днем.
И как хотели уничтожить, 
Мы из газеты узнаем, 
Железную дорогу жизни
В военном году сорок втором.
И пережитые все годы 
Во имя жизни и свободы, 
Потомки будут помнить вечно, 
Благодарить газету бесконечно! 
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Летом 988 года князь Владимир 
провозгласил христианство 
официальной религией. 28 июля 
верующие отмечают, как день 
Крещения Руси. Это значимое 
событие стало новой вехой в 
истории нашего государства. В 
православном календаре эта 
дата считается днем памяти 
равноапостольного князя 
Владимира Красное Солнышко. 
С 1 июня 2010 года день 
Крещения Руси обрел статус 
государственного праздника и 
отмечается по всей стране. 

До принятия христианства славяне 
поклонялись языческим богам. Главны-
ми из них считались Перун, Дажьбог 
и Велес. Однако у каждого племени, в 
каждом городе и селе были и свои боги-
покровители. В столице Древней Руси 
Киеве были большие святилища. Языче-
ские обычаи порой были очень жестоки-
ми: например, верховному богу Перуну 
славяне приносили в жертву людей и 
животных. 

Князь Владимир был мудрым пра-
вителем - он понимал, что язычество 
является преградой для культурного и 
политического развития Киевской Руси. 
Перед князем стояла задача объединить 
территории и при этом создать мощный 
центр власти. 

Тогда Владимир решил, что таким 
столпом должно стать христианство. 

Большая часть Европы и Византия к тому 
времени уже приняли единобожие. Русь 
же оставалась в стороне, а другие сосе-
ди смотрели на нее свысока. Так, даль-
новидный князь подумал, что переход к 
православию благоприятно скажется на 
развитии торговли, ремесел и приведет к 
росту экономики государства. 

Твердо решив искоренить старую 
религию, Владимир отдал приказ унич-
тожить языческие капища - статуи язы-
ческих богов были изрублены топорами 
и сожжены. Сначала князь призвал при-
нять православие своих приближенных, 
а затем и весь народ. 

Владимир был внуком княгини Оль-
ги, которая считается первой прави-
тельницей Киевской Руси, принявшей 
христианство. В 957 году она приехала 
с визитом в Константинополь. Ольга 
добивалась крещения и хотела, чтобы 
Византия признала Русь, как равную 
христианской империи. В итоге княгиня 
приняла православие, а при крещении 
получила имя Елена. 

Крещению Владимира предшество-
вали бурные события. Князь стремился 
осадить Херсонес в Крыму, и спустя не-
которое время город пал. После этого 
правитель потребовал руки красавицы 
Анны, сестры византийского императо-
ра, а в случае отказа пригрозил захватить 

и Константинополь. Византийцы пошли 
на это условие, но взамен Владимир дол-
жен был принять христианство.

В 988 году Анна отправилась в Хер-
сонес со свитой священников, крестив-
ших князя Владимира. Затем состоялась 
свадьба, и Владимир с новой законной 
супругой отправился в Киев. Прибыв в 
столицу, князь приказал всем киевлянам 
собраться у берега Днепра, где состоя-
лось массовое крещение. «Кто не придет 
креститься, тот не друг мне», - говорил 
князь.

Несколько сотен людей одновременно 
зашли в воду, где их крестили приехав-
шие из Херсонеса священники. После 
Киева православие было принято и в 
других городах Руси. Однако не везде 
крещение проходило мирно. В Новгоро-
де местные язычники оказали яростное 
сопротивление: они не желали отказы-
ваться от своей веры и давать в обиду 
языческих идолов. 

Принятие православия оказало боль-
шое влияние на развитие культуры и 
просвещения – развивалось искусство 
иконописи, книжное дело и градостро-
ительство. Русь стала единым государ-
ством, а христианская вера стала важ-
ным элементом этого объединения.

Также улучшились нравы общества, 
люди стали образованнее. Ведь нужно 

было строить церкви, переписывать Би-
блию и жития святых - все это способ-
ствовало росту грамотности. Помимо 
этого, благодаря православию повы-
сился престиж Руси на международной 
арене. Было заключено много династи-
ческих браков, и отношения между госу-
дарствами укрепились.

Ежегодно накануне Дня крещения 
Руси в православных храмах проходит 
всенощное бдение. Богослужение длит-
ся от заката до рассвета. Утренняя и ве-
черняя службы в православных храмах 
проходят по уставу великого праздника, 
люди участвуют в крестных ходах. Один 
из них - крестный ход к памятнику кня-
зю Владимиру на Боровицком холме в 
Москве. В полдень, как правило, звучит 
праздничный колокольный звон.

Праздничные службы транслируют на 
православных телеканалах. В этот день 
проводятся культурные, благотвори-
тельные, богословские и просветитель-
ские мероприятия. Их основная цель 
– укрепить в общественном сознании 
представление о крещении Руси, как о 
событии исторической важности и зна-
чимости для славянских народов. 

По материалам РИА «Новости» 
и открытых источников 

статью подготовил 
Виктор Московский 

Ïðàâîñëàâíûé ìèð 28 èþëÿ 
îòìåòèë äåíü Êðåùåíèÿ Ðóñè

Прокуратурой Майского района поддер-
жано государственное обвинение в отно-
шении жителя ст. Котляревской Майского 
района, обвиняемого в совершении престу-
пления, предусмотренного ч. 1 ст. 328 УК 
РФ (уклонение от прохождения военной и 
альтернативной гражданской службы).

Установлено, что подсудимый состоял 
на учете в военном комиссариате г. о. Про-
хладный, Прохладненского и Майского рай-
онов, подлежал призыву на военную службу 
в соответствии с Федеральным законом «О 
воинской обязанности и военной службе». 
Однако он умышленно, с целью уклонения 

от призыва на военную службу, в военный 
комиссариат не явился, каких-либо оправда-
тельных документов по поводу своей неявки 
не представил.

Суд, с учетом позиции государственного 
обвинителя, назначил подсудимому наказа-
ние в виде штрафа в размере 15 тыс. рублей.

В отношении жителя г. Майского проку-
ратурой района поддержано государствен-
ное обвинение в совершении преступления, 
предусмотренного п. «з» ч. 2 ст. 111 УК РФ 
(умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью, с применением оружия или пред-
метов, используемых в качестве оружия).

Установлено, что подсудимый, находясь 

во дворе своего дома, на почве ранее воз-
никших личных неприязненных отношений 
к К., связанных с высказыванием последним 
в его адрес, а также его близких родствен-
ников, нецензурной брани, в результате про-
изошедшей между ними драки, используя в 
качестве оружия кусок кирпича, нанес им 
удар К. в область головы. В результате чего 

причинил телесные повреждения в виде от-
крытой черепно-мозговой травмы (ОЧМТ).

С учетом позиции государственного об-
винителя, приговором суда от 13.06.2024 г. 
подсудимому назначено наказание в виде 
лишения свободы сроком на три года услов-
но, с испытательным сроком два года шесть 
месяцев.

Государственное обвинение в отношении 
жителя ст. Александровской Майского рай-
она, обвиняемого в совершении преступле-
ния, предусмотренного ч. 2 ст. 228 УК РФ 
(незаконное приобретение, хранение, пере-
возка, изготовление, переработка без цели 
сбыта наркотических средств, совершенные 
в крупном размере), поддержано прокурату-
рой Майского района.

Установлено, что подсудимый, находясь в 
ст. Александровской Майского района, неза-
конно приобрел наркотическое средство, пу-
тем среза стеблей и листьев дикорастущей 
конопли общей массой 339,3 гр., что образу-
ет крупный размер, которое хранил по месту 
своего жительства.

В последующем аналогичным обра-
зом повторно осуществил приобретение 

наркотических средств общей массой 
178,57 гр., которые также хранил по месту 
жительства, до обнаружения сотрудниками 
полиции.

Приговором суда от 20.05.2024 г., с уче-
том позиции государственного обвинителя, 
подсудимому назначено наказание в виде 
трех лет лишения свободы условно, с испы-
тательным сроком два года.

Â Ìàéñêîì ðàéîíå âûíåñåí ïðèãîâîð 
ïî óãîëîâíîìó äåëó çà óêëîíåíèå îò ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó

Íàçíà÷åíî íàêàçàíèå çà óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ

Ïðèãîâîð ñóäà çà õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â êðóïíîì ðàçìåðå

ЗАКОН И МЫ

Поддержано государственное обвинение 
прокуратуры Майского района в отношении 
местной жительницы, обвиняемой в совер-
шении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 159.1 УК РФ (мошенничество в сфе-
ре кредитования). 

Установлено, что жительница г. Майского 
обратилась посредством информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» в 
микрокредитную организацию «Кватро» с 

заявлением о получении денежных средств. 
При этом, осознавая, что обязательным ус-
ловием для получения денежных средств 
является трудоустройство и наличие посто-
янного источника дохода, при составлении 
заявления предоставила заведомо ложные 
сведения о трудоустройстве за пределами 
Кабардино-Балкарской Республики и зара-
ботной плате, с целью получения займа.

По результатам рассмотрения, заявка 

была одобрена, с подсудимой был заключен 
договор потребительского займа. Однако 
полученными денежными средствами она 
распорядилась по своему усмотрению, обя-
зательства по возврату денежных средств не 
исполнила.

Суд назначил подсудимой наказание, с 
учетом позиции государственного обвини-
теля, в виде ограничения свободы на срок 
четыре месяца.

Óãîëîâíîå äåëî î ìîøåííè÷åñòâå â ñôåðå êðåäèòîâàíèÿ

Прокуратурой Майского района в отно-
шении жителя ст. Котляревской Майского 
района, обвиняемого в совершении престу-
пления, предусмотренного ч. 1 ст. 264.1 УК 
РФ (управление транспортным средством в 
состоянии опьянения лицом, подвергнутым 
административному наказанию или имею-
щим судимость), поддержано государствен-
ное обвинение.

Установлено, что житель ст. Котлярев-
ской Майского района, привлеченный к 
административной ответственности по 

ч. 1 ст. 12.8 КоАП РФ (управление транс-
портным средством водителем, находя-
щимся в состоянии опьянения, передача 
управления транспортным средством лицу, 
находящемуся в состоянии опьянения) и 
подвергнутый административному нака-
занию в виде штрафа с лишением права 
управления транспортным средством сро-
ком на 1 год 6 месяцев, повторно, умыш-
ленно в нарушение требований п. 2.3
Правил дорожного движения Российской 
Федерации, утвержденных Постановлением 

Совета Министров Правительства Россий-
ской Федерации от 23.10.1993 № 1090, на-
ходясь в состоянии алкогольного опьянения, 
управлял автотранспортным средством до 
задержания сотрудниками ДПС, которыми 
был отстранен от управления.

Подсудимому, с учетом позиции государ-
ственного обвинителя, назначено наказание 
в виде 240 часов обязательных работ, с ли-
шением права заниматься деятельностью 
по управлению транспортными средствами 
сроком на два года. Транспортное средство 
постановлено конфисковать.

Óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ

Ïîëèöèÿ 
ïðåäóïðåæäàåò: 

áóäüòå 
âíèìàòåëüíû 
è áäèòåëüíû!
В настоящее время значи-

тельно увеличилось количе-
ство преступлений, связанных 
с мошенническим хищением 
денежных средств. Сотруд-
ники правоохранительных 
органов продолжают инфор-
мирование населения о мо-
шенничестве и напоминают 
жителям Майского района о 
мерах безопасности при ис-
пользовании сотовой связи и 
сети «Интернет». 

Просим граждан быть бди-
тельными и не разглашать 
личную информацию посто-
ронним людям, а так же ре-
гулярно напоминать об этом 
своим родным, особое внима-
ние уделите людям старшего 
поколения: именно они, в силу 
возрастных особенностей и 
неосведомленности о прави-
лах безопасного поведения в 
сети «Интернет» и при теле-
фонном разговоре, чаще всего 
становятся жертвами мошен-
ников. 

Сотрудники службы без-
опасности банков никогда не 
звонят клиентам для пред-
упреждения об имеющихся 
проблемах, связанных с кар-
тами. 

Не следуйте инструкциям 
звонивших и не отвечайте на 
задаваемые вопросы, а просто 
положите трубку.

Никогда и никому не сооб-
щайте данные своей банков-
ской карты (пин-код, код без-
опасности, пароли.)

Если в отношении вас или 
ваших близких совершено 
преступление, незамедлитель-
но обращайтесь в дежурную 
часть ОМВД по Майскому 
району по адресу: г. Майский, 
ул. Трудовая, 56, тел./ факс 
8 (86633) 2-15-02, 02.

Е. Агеева, инспектор 
по взаимодействию со СМИ

 БЕЗОПАСНОСТЬ

А Лукьянов, прокурор Майского района
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Девушка жалуется подруге:
— Мы с дочуркой хотим завести собачку, а муж катего-

рически против. 
— Прям категорически?
— Ну да, так и говорит "Я не буду с ней гулять!"

☺☺☺
— Привет! Жена родила?
— Родила.
— Кого?
— Близнецов. 
— Круто! Поздравляю! На кого похожи?
— Друг на друга. 

☺☺☺
Секрет долголетия — есть вкусно и дома, вставать, ког-

да надо, и спать, когда можно. А работать не столько за 
деньги, сколько за удовольствие.

☺☺☺
Пациент:
— Я был у нескольких врачей — и ни один не согласен 

с вашим диагнозом. 
Врач:
— Ну что ж, по-

дождем вскрытия.
☺☺☺

Вторую неделю 
мучаюсь вопросом, 
какой вариант пра-
вильный:

Две белки вы-
лезли из своих:

1) Дупл 2) Ду-
плов 3) Дуплищ 
4) Дуплей 5) Дупел 
для осуществления 
своих:

1) Мечт 2) Меч-
тов?

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском

ОТВЕТЫ

ОВЕН. Период, 
наполненный 
свиданиями и 
встречами. Так-
же удача будет 
сопутствовать 

тем, кто собирается от-
правиться в путешествие, 
заняться физическими на-
грузками, совершить поход 
по магазинам. Звёзды будут 
помогать тем, кто занимает-
ся творческой профессией.

ТЕЛЕЦ. Этот 
период прой-
дёт под знаком 
финансов, ко-
торые смогут 
обеспечить вам 

безбедную старость. Также 
улучшение материального 
положения поможет вам 
осуществить давнюю мечту. 
Однако стоит помнить, что 
достижение крупной финан-
совой цели должно быть на-
правлено только на улучше-
ние гармонии.

Б Л И З Н Е Ц Ы .    
Период обеща-
ет быть полным 
активности, а 
также благопри-
ятным для успе-

хов в творчестве и познании 
себя. Вы почувствуете себя 
в своей тарелке в окружа-
ющем обществе, умело 
ориентируясь в тонкостях 
общественного поведения. 
Период благоприятен для 
заключения контрактов.

РАК.  Сейчас 
можно заклю-
чать браки и 
р а з л и ч н ы е 
сделки. У вас не 
будет неприят-

ностей только в том случае, 
если научитесь рациональ-
ному планированию своих 
дел. Свою цель вы можете 
достичь только благодаря 
уму и развитой интуиции.

ЛЕВ.  Настало 
прекрасное вре-
мя, когда ваши 
жизненные силы 
находятся в мак-
симальном то-

нусе, сейчас особенно нуж-
но обратить внимание на 
свой творческий потенциал, 
так как сейчас он, как никог-
да, активен, на фоне этого 
вы можете развить способ-
ности в убеждении.

ДЕВА. Гороскоп 
уверен — у Дев 
период, кото-
рый обещает 
большие успехи. 
Сейчас у всех 

всё будет получаться из-за 
стремительности и силы. 
Однако нужно помнить, что 
с вами в деле есть ещё не-
сколько человек, поэтому их 
интересы тоже стоит учиты-
вать. В противном случае 
можно нажить себе множе-
ство проблем.

ВЕСЫ. Сейчас 
тот самый пери-
од, когда мож-
но решить все 
свои проблемы, 
обратившись в 

государственные учрежде-
ния или контактируя с ва-
шими непосредственными 
коллегами. Именно сейчас 
настал долгожданный мо-
мент, когда вы можете осме-
литься и потребовать повы-
шения, даже если вы долгое 
время не могли решиться 
на это. 

С К О Р П И О Н .   
Придётся при-
лагать опреде-
лённые усилия 
в некоторых 
делах. Это вре-

мя, когда нужно быть откро-
венным в первую очередь с 
самим собой, не пытайтесь 
уходить от возникших про-
блем. Сейчас лучше всего 
уделять внимание своим 
домашним. Ваша помощь 
будет для них действитель-
но необходима.

СТРЕЛЕЦ. На-
стал период, 
который при-
несёт очень 
много счастья. 
Так как сейчас 

есть возможность наладить 
семейные отношения. Од-
нако ваша бережливость и 
стремление партнёра тра-
тить больше, могут войти в 
резонанс и навредить вам.

К О З Е Р О Г .    
Расположение 
планет мо-
жет вызвать  
ухудшение са-
м о ч у в с т в и я . 

Некоторые почувствуют 
эмоциональную неустойчи-
вость и тревожность, непри-
ятные ощущения в области 
сердца. При общении  будь-
те уравновешенными.

ВОДОЛЕЙ. Ни-
чего крупного и 
масштабного  не 
случится. В про-
фессиональном 
отношении зна-

чимым этот период назвать 
сложно. Стоит также с осто-
рожностью подходить к но-
вым видам заработка. Вы-
яснять отношения с теми, 
кто вам дорог, не следует. 

РЫБЫ.  Как го-
ворит гороскоп, 
сейчас будет 
очень сложный 
период. Вы мо-
жете оказаться 

зависимым от нехороших 
людей, которые связаны с 
противоправными действи-
ями. У вас могут случиться 
различные травмы. Реко-
мендуется пойти на такой 
шаг, в результате которого 
улучшится ваше положение 
в будущем.

Астрологический прогноз 
5-11 августа

Хороший период для больших мероприятий, занятий спортом, про-
гулок на природе. Но на долю всех знаков могут выпасть определен-
ные испытания, некоторые из них могут быть очень серьёзными. 
Перед тем, как действовать, надо всё хорошо обдумать, чтобы не 
попасться на обман. Стоит уделить внимание близким.
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Маска с авокадо 
и мёдом для пита-
ния и увлажнения 
кожи

Разомните половину 
спелого авокадо вилкой до 
состояния пюре, добавьте 1 ст. л. жид-
кого мёда. Нанесите смесь на очищенную кожу 
лица на 15-20 минут, затем смойте тёплой 
водой. Подходит для сухой и нор-
мальной кожи.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Рецепт 
домашней сыво-

ротки для ресниц
8 капель масла жожоба;
10 капель касторового масла;

8 капель масла миндаля; 
1 капсула "Аевит".

т 
-

;

Читатель - 
читателю

Отвар при гиперто-
нии, вызванной диа-
бетом: 0,5 стакана зё-
рен очищенного овса, 
0,25 стакана ягод 
земляники лесной и 
0,25 стакана сухих 
плодов шиповника 
смешать, измельчить. 
Залить всю смесь 
0,7 л кипятка, проки-
пятить до уменьше-
ния жидкости наполо-
вину, профильтровать. 
Разделить отвар на 
равные порции (в за-
висимости от количе-
ства приёмов пищи) и 
выпить в течение дня 
строго за 10 минут до 
еды.

ЕкатеринаСледует всегда советовать-ся с  врачом перед тем, как при-менить любое из  домашних средств.

«Едим Дома» с Юлией Высоцкой

Беспроигрышный выбор для завтрака — омлет с 

помидорами.
Нарезаем кубиками 2–3 мясистых томата, репча-

тый лук, болгарский перец, шинкуем 200 г листьев 

шпината.
Слегка обжариваем овощное ассорти в сковороде 

с маслом и заливаем его смесью из 4 яиц, 70 мл мо-

лока и щепотки соли.
Как только омлет схватится, посыпаем его 50 г 

феты, складываем пополам лопаткой и жарим еще 

3–4 минуты.
Заряд энергии до самого обеда вам обеспечен.

Лайфхаки,
 чтобы привести вещи 

в порядок
Предотвратить образование 

катышков на свитере. Замочите 
новый свитер в теплой воде, вы-
крутите, затем поместите его в мо-
розильную камеру на 10 часов. Да-
лее извлеките свитер и поместите в 
теплую воду. Он оттает, а на пряже 
катышки не будут образовываться.

Очистить пятно от тонального 
крема. Нанесите на грязный уча-
сток пену для бритья, а затем по-
стирайте привычным способом.

Избавиться от следов помады. 
Нанесите лак для волос на след по-
мады, подождите минут 5, затем 
промокните пятно и отправьте из-
делие в стиральную машину.

Почистить замшевые туфли. 
Лучше всего очищает замшевую 
обувь пилочка для ногтей и наша-
тырный спирт: 5 мл, разведенные в 
20 мл воды.

Убрать разводы с кожаной обу-
ви. Смешать две части воды и одну 
уксуса и нанести средство зубной 
щеткой на поверхность.

Вернуть вид лакированной об-
уви. Нанесите вазелин на ватный 
тампон и тщательно натрите им по-
тертые места.

Закрепить пуговицу. Если у вас 
рядом нет иглы с нитью, а пуговица 
едва держится, то просто закрепите 
нить к пуговице прозрачным лаком.

Закрепить винтик на очках. 
Чтобы не потерять винтик, просто 
нанесите на него прозрачный лак 
для ногтей. Это не долговечное 
средство, но на время выручит.

Предотвратить врезку косто-
чек на бюстгальтере. Просто при-
клейте к этому месту полоску пла-
стыря.

Способ быстро убрать жирное 
пятно. С этим вам поможет спра-
виться обычное средство для мы-
тья посуды. Нанесите его на пятно 
и протрите. Если свежее загрязне-
ние, то сразу присыпьте его солью.

Чтобы справиться с заевшей 
молнией. Смочите ватную палочку 
в вазелине и смажьте молнию. Так-
же нанесите небольшое количество 
вазелина в отверстие бегунка.

Избавиться от пятен пота на 
одежде. В этом вам поможет эф-
фективное средство на основе ли-
монного сока или соды. Смешайте 
лимонный сок с водой и протрите 
смесью пятно. Также можете тща-
тельно перемешать соду с водой, а 
затем нанесите ее на пятно. Оставь-
те на некоторое время, а затем по-
стирайте привычным способом.

Избавляемся от запаха в крос-
совках. Если вас беспокоит непри-
ятный запах обуви после трениров-
ки, просто насыпьте в нее немного 
соды, оставьте на время, а затем 
вытряхните.

у

й В й

рр

й

• Для быстрого роста 
помидоров

Рассаду помидоров по-
ливают раствором йода для 
более быстрого роста (1 
капля на три литра). После 
применения этого раствора 
рассада зацветёт быстрее, а 
плоды будут крупнее.

• Раствор для опрыски-
вания помидоров от фи-
тофторы

От фитофторы — каж-
дые 2 недели опрыскивать 
помидоры раствором мо-
лока с йодом на 10 литров 
воды добавить литр молока 
и 15 капель йода. Получив-
шимся раствором обильно 
опрыскивать помидоры 
(так, чтобы с кустов текло).

• Чтобы помидоры луч-
ше опылялись.

Чтобы плоды хорошо за-
вязывались, кисти с распу-
стившимися цветками надо 
каждый день, лучше с утра, 
слегка встряхивать. При не-
большом количестве расте-
ний можно опылять, прика-
саясь к цветкам ваткой или 
мягкой кисточкой.

• Зачем пасынковать 
помидоры?

Если сильнорослые ин-
детерминантные сорта то-
матов не пасынковать, они 
продолжают ветвиться, об-
разовывать очень мелкие 
плоды, часть из которых не 
успевает вызреть.

• Не поливайте расте-
ния холодной водой.

При поливе холодной 
водой все теплолюбивые 
культуры неизбежно забо-
левают корневыми гниля-
ми.

• Поливайте растения 
вовремя.

Перебои в обеспечении 

влагой цветной капусты и 
сладкого перца — одна из 
главных неудач при воз-
делывании этих культур. 
Даже кратковременное под-
сушивание почвы нельзя 
компенсировать в дальней-
шем обильными поливами.

• Зараженную болезня-
ми ботву надо сжигать.

Растительные остатки, 
зараженную возбудителя-
ми болезней ботву иногда 
перекапывают, смешивая 
с почвой, вследствие чего 
происходит накопление 
инфекции. Больные расте-
ния надо удалять в течение 
всей вегетации, а осенью 
сжигать или закапывать по-
дальше от огорода.

• Что приводит к утом-
лению почвы ?

Бессменное выращива-
ние на участке одной куль-
туры, например, картофеля, 
приводит к утомлению по-
чвы и накоплению возбу-
дителей болезни. В этом 
случае трудно бывает полу-
чить высокий урожай здо-
ровых клубней. Надо из-
бегать соседства растений 
одного и того же семейства.

• Почему растения 
нельзя выращивать на 
зараженной земле?

Не представляя по-
следствий, часто рассаду 
выращивают на старой за-
раженной земле, заведомо 
обрекая растения на бо-
лезни. Для рассады надо 
использовать только све-
жеприготовленные почвен-
ные смеси. А при покупке 
рассады следует тщательно 
проверять, нет ли на ней 
вредителей. 

• Не злоупотребляйте 
азотными удобрениями

При выращивании бело-
кочанной капусты нельзя 
злоупотреблять азотными 
удобрениями, особенно 
аммонийными формами, 
так как они снижают леж-
кость кочанов и увеличива-
ют восприимчивость их к 
бактериальным болезням, 
ухудшается фитосанитар-
ное состояние почвы.

• Как подкармливать 
растения жидкими удо-
брениями

Подкормки жидкими 
удобрениями по сухой по-
чве приводят к ожогам кор-
ней. Сначала надо смочить 
почву водой, а затем под-
кармливать.

• Подкормка растений 
минеральными удобрени-
ями

Золотое правило ого-
родника гласит, что под-
кармливать раствором удо-
брений надо аккуратно под 
корень, а если нечаянно он 
попал на листья, рекомен-
дуется сразу его смыть чи-
стой водой из лейки.

• Минеральные удобре-
ния

Часто вносят минераль-
ные удобрения без учета 
погоды. А между тем в хо-
лодную погоду подкормки 
бесполезны, так как кор-
ни большинства овощных 
культур лучше работают, 
когда температура почвы 
выше 10 °С.

Гениальные хитрости огородников
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Елена Полубок, меди-
цинский специалист из 
Гродненской университет-
ской клиники, обращает 
внимание на то, что неко-
торые продукты, которые 
мы привыкли есть на за-
втрак, могут быть вредны 
для нашего здоровья.

Например, кофе, кото-
рый многие из нас любят 
пить по утрам, может спро-
воцировать развитие га-
стрита из-за своей высокой 
кислотности. Особенно 
опасно пить кофе на голод-
ный желудок.

Бананы, которые часто 
выбирают для быстрого за-
втрака, содержат магний, 
который при утреннем 
употреблении может нару-

шить баланс организма.
Копчёности, несмотря 

на свой вкус, перевари-
ваются медленно и могут 
вызвать спазмы в желудке. 
Также не рекомендуется 
есть сырые овощи, такие 
как помидоры, перец, 
лук и чеснок, утром, пото-
му что их высокая кислот-
ность может быть агрес-
сивной для желудка.

Цитрусовые фрукты 
и сладости тоже лучше 
исключить из утреннего 
рациона, так как утром в 
организме может быть не-
достаточно инсулина для 
их переваривания, что мо-
жет привести к скачкам 
уровня сахара в крови.

Быстрые углеводы, со-
держащиеся в хлопьях 
и кашах быстрого при-
готовления, быстро на-
сыщают, но также быстро 
вызывают чувство голода, 
что может способствовать 
набору лишнего веса. Кро-
ме того, эти продукты ча-
сто содержат консерванты 
и подсластители, которые 
также могут быть вредны 
для организма.

Ñïåöèàëèñò ðàññêàçàëà, 
êàêèå ïðîäóêòû íåëüçÿ åñòü íà çàâòðàê

Íà ÷òî óêàçûâàþò 
íå çàæèâàþùèå 

ðàíû

В эфире программы «О са-
мом главном» Александр Мяс-
ников рассказал о том, на что 
указывают долго не заживаю-
щие раны. 

Первое, о чем предупредил 
врач, это то, что надо обязатель-
но побеспокоиться о вакцина-
ции от столбняка. Ведь каждая 
рана опасна именно с точки зре-
ния его развития. 

«Плохо заживающие раны — 
это при сахарном диабете и при 
сердечной недостаточности, ве-
нозной недостаточности, сниже-
нии иммунитета. Это 100% по-
нятно и объяснимо», — отметил 
Мясников. 

Первое, что надо сделать при 
получении раны, — промыть ее 
обычной чистой водой. А вот 
йодом заливать как раз не ре-
комендуется, так как есть риск 
замедлить процессы восстанов-
ления кожи. 

Важный нюанс — если рана 
слишком глубокая и требует за-
шивания — время операции. 
«Обычная рана должна заши-
ваться в течение 12 часов, мак-
симум 18 часов. Сидеть и ждать 
нельзя. Если рана на лице и шее, 
то времени чуть больше — 24 
часа. Если откладывать, потом 
будет большой шрам», — пред-
упредил Мясников. 

Когда рана долго не заживает, 
отметил Мясников, надо искать 
либо инфекцию, либо грязь. 
Оставлять ли рану открытой или 
закрывать? «Испокон века счи-
талось, что раны надо оставлять 
открытыми — они подсыхают и 
быстрее заживают. Последние 
воззрения идут вразрез с этой 
теорией. Считается, что свежее 
раневое отделяемое обладает 
факторами роста фибробластов, 
быстро затягивающих рану. И 
если она закрыта правильно по-
вязкой, там нет карманов воз-
духа, не слишком туго, то это 
содержимое способствует бы-
строму заживлению», — пояс-
нил врач. 

Может внутри раны оставать-
ся инородный предмет, поэтому 
если рана требует зашивания, 
надо обязательно ее осмотреть. 
Иначе внутри останется источ-
ник постоянного раздражения, 
который и не даст заживать.

Грудное вскармливание 
является одним из наибо-
лее эффективных спосо-
бов обеспечения здоровья 
и выживания ребенка, но 
по статистике, двое из 
трех младенцев не получа-
ют исключительно грудное 
вскармливание в течение 
рекомендованных шести 
месяцев. За последние два 
десятилетия этот показа-
тель не улучшился. 

Грудное молоко являет-
ся идеальной пищей для 
младенцев – экологически 
безопасная, содержит ан-
титела, которые помогают 
защитить от многих рас-
пространенных детских 
болезней. Грудное молоко 
обеспечивает младенца 
всей необходимой энерги-
ей и питательными веще-
ствами в первые месяцы 
жизни, во второй половине 
первого года жизни ребен-
ка оно продолжает обеспе-
чивать до половины или 
более его потребностей в 
питании, а на втором году 

жизни – до одной трети.
Дети, находящиеся на 

грудном вскармливании, 
лучше справляются с те-
стами на интеллект, реже 
страдают избыточным ве-
сом или ожирением и ме-
нее склонны к диабету в 
более позднем возрасте.

Грудное вскармливание 
для ребенка - это:

- обеспечение защиты 
от инфекционных заболе-
ваний;

- стимуляция моторики 
и созревания функций же-
лудочно-кишечного тракта;

- формирование здоро-
вой микрофлоры кишечни-
ка;

- снижение вероятности 
формирования неправиль-
ного прикуса;

- снижение частоты 
острых респираторных за-
болеваний;

- улучшение когнитив-
ного и речевого развития;

- улучшение эмоцио-
нального контакта матери 
и ребенка;

- снижение частоты ин-
фекций мочевыводящих 
путей. 

Для матери также оче-
видна польза грудного 
вскармливания:

- повышение выработки 
окситоцина, что ускоряет 
процесс восстановления 
организма после родов;

- повышение устойчи-
вости мамы к стрессам, 
снижение послеродовой 
депрессии;

- снижение риска появ-

ления рака молочной желе-
зы и яичников;

- снижение риска раз-
вития остеопороза и пере-
ломов костей в постмено-
паузе;

- снижение риска разви-
тия сердечно-сосудистых 
заболеваний и диабета.

Сегодня базовые меры 
охраны материнства не 
обеспечены для более по-
лумиллиарда работающих 
женщин, а число женщин, 
не получающих необходи-
мой им поддержки после 
возвращения на работу, 
еще больше. 

Эффективные меры за-
щиты материнства спо-
собствуют расширению 
практики грудного вскарм-
ливания, а также укре-
плению здоровья матери 
и ребенка. Женщины не 
должны выбирать между 
грудным вскармливанием 
и работой! Благоприят-
ные условия для грудного 
вскармливания на работе 
- условие здорового соци-
ального развития.

Меры поддержки груд-
ного вскармливания могут 
приниматься независимо 
от места работы, отрасли 
или типа трудового дого-
вора.

Кормление грудью и 
грудное молоко - биологи-
ческая норма для здорового 
старта, которая поддержи-
вает оптимальное здоровье 
и детей, и матерей.

Елена Ревякина, врач-
неонатолог Майской ЦРБ 

ВОПРОСЫ
 ЗДОРОВЬЯ

Íåäåëÿ ïîïóëÿðèçàöèè 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
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5-11 àâãóñòà 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с “Бахар. По 

имени Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Испытание. Новые 

серии” 12+
02.55 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский. 

Проверка на прочность” 
16+

00.00 Маска 12+
03.10 Т/с “Пляж. Жаркий 

сезон” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.05 Т/с “Крепкие 

орешки-2” 16+
06.45, 04.30 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
08.20, 09.30 Т/с “Близнец” 

16+

13.30, 17.30, 02.10, 02.45, 
03.20, 03.55 Т/с “След” 
16+

22.15, 23.10 Т/с “Филин-3” 
16+

00.30, 01.20 Т/с “Филин-2” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Три икса” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Замкнутая цепь” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
11.30 Титаны 16+
13.30 Х/ф “СашаТаня” 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00 Т/с “Иванько” 16+
22.30 Х/ф “Киллеры” 16+
00.25 Х/ф “Младенец на $30 

000 000” 12+
02.30 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
03.15 Импровизация 16+
04.50 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00 Песня остаётся с чело-

веком 12+
06.15 Х/ф “Двенадцатое 

лето” 0+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.15 “Игра в классики”. 
Андрей Тарковский 12+

11.55 М/ф “Два барашка” 0+
15.10 Коллеги 12+
15.50 Академики 12+
16.20 За дело! 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40, 03.55 Спецпроект ОТР 

“Конструкторы будущего” 
12+

20.40, 04.10 Т/с “Жизнь и при-
ключения Мишки Япон-
чика” 16+

22.25 Х/ф “Серые волки” 16+
01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 06.25, 10.10 Т/с “Смерть 

шпионам” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 [Не]Фантастика 12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Миллион за 5 минут 16+
22.20 Х/ф “Девушка без адре-

са” 16+
00.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.45 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 16+
04.10 Т/с “Смерть шпионам. 

Крым” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф “Женщина в беде-

3” 12+
10.40, 02.05 Назад в СССР. 

Пьянству-бой! 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Т/с “Детектив на милли-

он. Оборотень” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Анна 

Семенович 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “Человек из дома 

напротив” 12+
17.00 Фактор беz опасности 

12+
17.40, 00.30 Петровка, 38 16+
18.05 Х/ф “Вспышка” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 

быта 12+
00.00 События. 25-й час 16+

00.45 Д/ф “Звезды против 
СССР” 16+

01.25 Д/ф “Позор ради славы” 
16+

02.45 Гражданская война. За-
бытые сражения 12+

03.25 Х/ф “Человек из дома 
напротив” 12+

04.55 Обложка. Письмо Са-
манты 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Георгий Жже-

нов 16+
07.50 Д/ф “Ангелы и демоны 

“умного дома” 16+
08.50 Х/ф “В поисках капитана 

Гранта” 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. Вя-

чеслав Бровкин на ТВ 16+
11.20, 02.25 Д/ф “Краснодар. 

Особняк Василия Рубе-
жанского” 16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира 16+
13.30 Х/ф “Город над головой” 

16+
15.05, 01.50 Симфонические 

Оркестры России 16+
16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф “Следствие 

ведут ЗнаТоКи”. “Черный 
маклер” 16+

19.00 Письма из провинции 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль “Шекспиргам-

лет” 16+
23.40 Д/ф “Фотосферы”. “Па-

вел Кривцов. Портрет” 
16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф “Фейерверк” 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.55 Х/ф “Неуловимые 

мстители” 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 16+
13.20, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 

“Черные кошки” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Оборона Ленингра-

да”. “Сухопутный фронт” 
16+

19.35 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Война миров” 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с “Вход в лабиринт” 

12+
02.10 Х/ф “Военно-полевой 

роман” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.40 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.30 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.00, 00.35 Д/с “Порча” 16+
13.10, 01.35 Д/с “Знахарка” 

16+
13.45, 02.05 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.20 Д/с “Голоса ушедших 

душ” 16+
14.55 Х/ф “Как извести лю-

бовницу за 7 дней” 16+
19.00 Х/ф “Супермама для 

Казановы” 16+
02.30 6 кадров 16+
02.35 Т/с “Последствия” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без пра-

вил 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

17.25 Новости
07.05, 18.30, 21.00 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны. Никита 

Володин 12+
10.25, 17.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+

11.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Кори Сэнд-
хаген против Умара 
Нурмагомедова. Транс-
ляция из ОАЭ 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Век нашего 

спорта” 12+
15.30 Громко 12+
16.55 Что за спорт? 12+
18.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. “Арсенал” 
(Тула)-”Енисей” (Крас-
ноярск). Прямая транс-
ляция

22.30 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
США 16+

01.00 Пляжный Футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок 0+

02.15 Пляжный Футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок 0+

03.25 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+

15.00, 01.00 Т/с “Бахар. По 
имени Весна” 16+

17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Испытание. Но-

вые серии” 12+
02.55 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский. 

Проверка на проч-
ность” 16+

00.00 Маска 12+
02.50 Т/с “Пляж. Жаркий 

сезон” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 04.30 Т/с “Крепкие 
орешки-3” 16+

08.35, 09.30, 12.00 Т/с 
“Вольф Мессинг. Ви-
девший сквозь время” 
12+

13.30, 17.30, 02.10, 02.45, 
03.20, 03.55 Т/с “След” 
16+

22.15, 23.10 Т/с “Филин-3” 
16+

00.30, 01.20 Т/с “Филин-2” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Власть убийц” 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Стукач” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища импера-

тора 16+
12.10 Х/ф “СашаТаня” 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00 Т/с “Иванько” 16+
22.30 Х/ф “Папа, не звезди!” 

16+
00.25 Х/ф “Странный Эл” 18+
02.15 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
03.00 Импровизация 16+
04.35 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00 “Игра в классики”. Лео-
нид Гайдай 12+

15.10 Х/ф “Серые волки” 16+
17.00 За дело! 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Отчий 

дом”. “Рождение рода” 
12+

20.40, 04.10 Т/с “Жизнь и при-
ключения Мишки Япон-
чика” 16+

22.30 Х/ф “Господин оформи-
тель” 16+

00.10 Вспомнить всё 16+
00.40 “Игра в классики”. Пётр 

Тодоровский 12+
01.25 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 06.25, 10.10 Т/с “Смерть 

шпионам. Крым” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Спецрепортаж 12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Миллион за 5 минут 16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 àâãóñòà

ÑÐÅÄÀ, 7 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с “Бахар. По 

имени Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Испытание. Но-

вые серии” 12+
02.55 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский. 

Проверка на проч-
ность” 16+

00.00 Маска 12+
03.15 Т/с “Пляж. Жаркий 

сезон” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 04.30 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 

12.00 Т/с “Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь 
время” 12+

13.30, 17.30, 18.00, 18.50, 
19.40, 20.30, 21.20, 
02.10, 02.45, 03.20, 
03.55 Т/с “След” 16+

22.15, 23.10 Т/с “Филин-3” 
16+

00.30, 01.20 Т/с “Филин-2” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Роберт-король 
Шотландии” 16+

22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Тройная угроза” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища импера-

тора 16+
12.00 Х/ф “СашаТаня” 16+
17.30 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Иванько” 16+
22.30 Х/ф “Очень опасная 

штучка” 16+
00.15 Х/ф “Стриптизёрши” 

18+
02.10 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
02.50 Импровизация 16+
04.30 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00 Большая страна. От-

крытие. Спецпроект 
“Транссиб-дорога судь-
бы” 12+

06.50 За дело! 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00, 00.15 “Игра в класси-
ки”. Вячеслав Тихонов 
12+

11.50 М/ф 0+
15.10 Х/ф “Господин офор-

митель” 16+
16.50 М/ф 12+
17.00 Преодоление. Лев 

Термен. Электрифика-
ция звука 12+

17.40 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Запредельная ско-
рость” 12+

20.40, 04.10 Т/с “Однолюбы” 
16+

22.30 Х/ф “Слоны могут 
играть в Футбол” 16+

01.10 ОТРажение 12+
03.55 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Рождение 
рода” 12+

МИР
05.00, 06.25 Т/с “Смерть 

шпионам. Лисья нора” 
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Евразия. Регионы 12+
08.35, 10.10 Т/с “Смерть 

шпионам. Ударная вол-
на” 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
21.35 Миллион за 5 минут 

16+
22.20 Х/ф “Формула любви” 

12+
00.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.40 Т/с “Следователь Гор-

чакова” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф “Женщина в беде-

4” 12+
10.40, 02.10 Назад в СССР. 

Время гудит-БАМ! 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События 16+
11.50 Т/с “Детектив на мил-

лион. Расплата” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Ири-

на Гринёва 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с “Охота на крылато-

го льва” 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.05 Х/ф “Вспышка” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Юрий Ша-

тунов 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. Не-

чистая сила 16+
01.25 Знак качества 16+
02.50 Обжалованию не под-

лежит. Фотограф 16+
03.30 Х/ф “Охота на крыла-

того льва” 12+
04.55 Обложка. Влюблен-

ный нищий 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Людмила 

Иванова 16+
07.50 Д/ф “Что на обед через 

сто лет” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “В поисках капи-

тана Гранта” 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Михаил Козаков на ТВ 
16+

11.15 Д/ф “Фотосферы” 16+
11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рожде-

ние мира 16+
13.30 Х/ф “Город над голо-

вой” 16+
15.05, 01.45 Симфонические 

Оркестры России 16+
16.10 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Ложкарь” 16+
16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф “Следствие 

ведут ЗнаТоКи”. “По-
винную голову...” 16+

19.00 Письма из провинции 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль “Страсти по 

Бумбарашу” 16+
23.40 Д/ф “Фотосферы” 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.20, 15.05, 17.15, 

03.50 Т/с “Черные кош-
ки” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.55 Х/ф “Корона 

Российской империи, 
или Снова неулови-
мые”. “Корона Россий-
ской империи” 12+

12.30, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.45, 19.35 По горячим 
следам 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф “Оборона Ленин-
града” 16+

20.10 Д/ф “Секретные мате-
риалы”. “Запад-81”” 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с “Вход в лабиринт” 

12+
02.05 Х/ф “Корона Россий-

ской империи, или Сно-
ва неуловимые”. “Снова 
неуловимые” 12+

03.15 Д/ф “Отечественные 
гранатометы. История 
и современность” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.25 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Слишком близко, 

слишком больно” 16+
19.00 Х/ф “Я научу тебя меч-

тать” 16+
04.30 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без пра-

вил 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

17.25 Новости
07.05, 15.30, 23.00 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Таиланда 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Век нашего 

спорта” 12+
17.30 Х/ф “Триумф” 12+
19.40 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Саудовской Аравии 16+

21.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок чемпионов. 1/2 
финала. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.00, 02.15 Пляжный Фут-
бол. Московский между-
народный кубок 0+

03.25 Новости 0+

22.20 Х/ф “Дамы приглаша-
ют кавалеров” 16+

23.55 Наше кино. История 
большой любви 16+

01.00 Т/с “Смерть шпионам. 
Скрытый враг” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 

16+
08.40 Х/ф “Женщина в 

беде-3” 12+
10.40, 02.10 Назад в СССР. 

Юмор-дело серьёзное 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Т/с “Детектив на мил-
лион. Оборотень” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Михаил Полицеймако 
12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с “Человек из дома 

напротив” 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.05 Х/ф “Вспышка” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Д/ф “Смерть всесо-
юзной славы” 16+

00.00 События. 25-й час 
16+

00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ. 

Пропавший шифро-
вальщик 16+

01.25 90-е. Фанера 16+
02.50 Гражданская война. 

Забытые сражения 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Геннадий 

Бортников 16+
07.50 Д/ф “Секреты вирту-

ального портного” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “В поисках капи-

тана Гранта” 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Класси-

ка. Александр Белин-
ский на ТВ 16+

11.15 Д/ф “Фотосферы”. 
“Павел Кривцов. Пор-
трет” 16+

11.45 Абсолютный слух 
16+

12.45, 20.55 Дубна. Рожде-
ние мира 16+

13.30 Х/ф “Город над голо-
вой” 16+

15.10, 01.35 Симфониче-
ские Оркестры России 
16+

15.45 Больше, чем любовь 
16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф “След-

ствие ведут ЗнаТоКи”. 
“Ваше подлинное имя” 
16+

19.00 Письма из провин-
ции 16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль “Варшав-

ская мелодия” 16+
23.40 Д/ф “Фотосферы” 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.20, 15.05, 17.15, 

03.50 Т/с “Черные кош-
ки” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.50 Х/ф “Новые при-

ключения неуловимых” 
12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Оборона Ле-

нинграда”. “Морской 
фронт” 16+

19.35 По горячим следам 
16+

20.10 Улика из прошлого 
16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с “Вход в лабиринт” 

12+
02.10 Х/ф “Близнецы” 6+
03.30 Д/ф “Москва фронту” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам не-

совершеннолетних 
16+

07.25, 04.45 Давай раз-
ведёмся! 16+

08.25, 02.55 Тест на от-
цовство 16+

10.40, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.35 Д/с “Порча” 
16+

12.55, 01.35 Д/с “Знахар-
ка” 16+

13.30, 02.05 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05, 02.30 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “Никому не рас-
скажем” 16+

19.00 Х/ф “Идеальное 
решение” 16+

04.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без 

правил 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

17.25 Новости
07.05, 15.30, 23.00 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Бокс. Трансляция из 

США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Век на-

шего спорта” 12+
17.30 Х/ф “Я-Златан” 16+
19.40 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из США 16+

21.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок чемпионов. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 Пляжный Футбол. 
Московский междуна-
родный кубок 0+

02.15 Пляжный Футбол. 
Московский междуна-
родный кубок 0+

03.25 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 
16+

16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с “Бахар. По 

имени Весна” 16+
16.15, 02.10 БАХАР. Послес-

ловие 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Испытание. Но-

вые серии” 12+
02.55 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский. 

Проверка на проч-
ность” 16+

00.00 Маска 12+
02.55 Т/с “Пляж. Жаркий 

сезон” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 04.35 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+

08.35, 09.30 Т/с “Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь 
время” 12+

13.30, 17.30, 20.30, 02.10, 
02.50, 03.20, 04.00 Т/с 
“След” 16+

22.15, 23.10 Т/с “Филин-3” 
16+

00.30, 01.20 Т/с “Филин-2” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Любой ценой” 
16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “Банда Чикаго” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища импера-

тора 16+
12.10 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Иванько” 16+
23.00 Х/ф “Зависнуть в 

Палм-Спрингс” 18+
01.05 Х/ф “Мужчина нарас-

хват” 12+
02.40 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
03.25 Импровизация 16+
04.55 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Моя история 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.10 “Игра в класси-
ки”. Андрей Смирнов 
12+

15.10 Х/ф “Слоны могут 
играть в Футбол” 16+

16.50 М/ф “Мир слепых” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.40, 03.55 Песня остаётся 

с человеком 12+
20.40, 04.10 Т/с “Однолюбы” 

16+
22.30 Х/ф “Многоточие” 12+
01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 01.40, 06.25 Т/с “Сле-

дователь Горчакова” 
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве 12+

10.10, 14.10, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.35 Миллион за 5 минут 

16+
22.20 Х/ф “Алые паруса” 16+
00.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Х/ф “Женщина в беде-

4” 12+
10.35, 02.10 Назад в СССР. 

За рулём 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Т/с “Детектив на милли-

он. Расплата” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Карен 

Аванесян 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с “Охота на крылатого 

льва” 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.05 Х/ф “Вспышка” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Легенды эстрады. Бит-

ва за хит 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. Юрий Ан-

дропов 16+
01.30 90-е. Путаны и тарака-

ны 16+
02.50 Обжалованию не под-

лежит. Гармонист 16+
03.30 Х/ф “Охота на крылато-

го льва” 12+

04.55 Обложка. Пришествие 
Майкла Джексона 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Вера Васи-

льева 16+
07.50 Д/ф “Космические 

спасатели” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “В поисках капи-

тана Гранта” 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Леонид Пчёлкин на 
ТВ 16+

11.15 Д/ф “Фотосферы”. 
“Дмитрий Зверев. 
Стрит- фото” 16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рожде-

ние мира 16+
13.30 Х/ф “Город над голо-

вой” 16+
14.50, 01.45 Симфониче-

ские Оркестры России 
16+

15.45 Д/ф “Вера КаРалли. 
“Это письмо я писала 
в перчатках...” 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф “Следствие 

ведут ЗнаТоКи”. “С по-
личным” 16+

19.00 Письма из провинции 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль “Посвяще-

ние Еве” 16+
23.40 Д/ф “Фотосферы” 16+
02.40 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Ложкарь” 16+
ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Черные кошки” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Корона Россий-

ской империи, или Сно-
ва неуловимые”. “Снова 
неуловимые” 12+

12.45, 19.35 По горячим сле-
дам 16+

13.20, 15.05, 17.15, 01.55 Т/с 
“Старое ружье” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Оборона Ленин-

града”. “Артиллерий-
ская симфония” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+

20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с “Вход в лабиринт” 

12+
05.10 Д/ф “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.30 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.05 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.30 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Требуется мама” 

16+
19.00 Х/ф “Кукушки” 16+
04.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без пра-

вил 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

17.25 Новости
07.05, 15.30, 20.30, 23.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Деррик 
Льюис против Сергея 
Спивака. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Век нашего 

спорта” 12+
17.30 Профессиональный 

бокс. Лига Ставок. Ночь 
Чемпионов IBA. Прямая 
трансляция из Уфы

21.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

01.00 Пляжный Футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. Матч за 3-е 
место 0+

02.15 Пляжный Футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. Финал 0+

03.25 Новости 0+
03.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Транс-
ляция из Казахстана 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.55 Х/ф “После меня” 18+
02.20, 03.05, 05.30 Подкаст.

Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека 12+
15.00 Аншлаг и Компания 

16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф “Подмена” 12+
04.10 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.40 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Невский. 

Проверка на прочность” 
16+

02.05 Х/ф “Знакомство” 16+
03.35 Т/с “Пляж. Жаркий 

сезон” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.25 Т/с “Крепкие орешки-3” 

16+
08.35, 09.30 Т/с “Вольф Мес-

синг. Видевший сквозь 
время” 12+

13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+

00.15, 01.00 Они потрясли 
мир 12+

01.45 Т/с “Условный мент” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекречен-

ные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Вершина стра-
ха” 16+

22.10 Х/ф “Синяя бездна” 
16+

00.00 Х/ф “Синяя бездна-2” 
18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+

08.00 Однажды в России 
16+

09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
11.00, 12.00 Х/ф “СашаТа-

ня” 16+
11.30 Х/ф “СашаТаня”-

”Машина звезды” 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 

16+
22.00 История на миллион 

16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 00.30, 01.05 Т/с 

“Наша Russia. Дайд-
жест” 16+

01.25 Я тебе не верю 16+
02.15, 03.00 Импровиза-

ция 16+
03.50 Шоу “Студия Союз” 

16+
04.35 Импровизация 16+
05.25 Однажды в России 

16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00 “Игра в классики”. 
Пётр Тодоровский 12+

11.45 Спецпроект ОТР 
“Конструкторы буду-
щего”. “Спасение из 
плена” 12+

15.10 Х/ф “Многоточие” 12+
16.50 М/ф “Конфликт” 0+
17.00 Вспомнить всё 16+
17.30 Человек и судьба 12+
20.40 Х/ф “Утомлённые 

солнцем” 16+
23.00 Х/ф “Хинтерленд. 

Город грехов” 18+
00.35 Х/ф “Кардиограмма” 

12+
01.55 Х/ф “Паспорт” 16+
03.35 Х/ф “Планета Ка-

Пэкс” 12+
05.30 Книжные аллеи. 

Адреса и строки 12+
МИР
05.00, 06.25 Т/с “Следова-

тель Горчакова” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 “Пять причин поехать 

в...” 1000-летие Сузда-
ля 12+

10.10, 14.10, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+
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ÑÓÁÁÎÒÀ,  10 àâãóñòà
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 К 95-летию Олега 

Стриженова. “Любовь 
всей жизни” 12+

13.25 Х/ф “Приступить к 
ликвидации” 16+

16.05 Х/ф “Вербовщик” 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Эксклюзив 16+
20.00 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф “Жил певчий 

дрозд” 16+
00.50 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 В кругу друзей 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Не будь моей 

женой” 16+
00.40 Х/ф “Судьба обмену не 

подлежит” 12+
04.05 Х/ф “Южные ночи” 12+
НТВ
05.10 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
07.00 Российская диплома-

тия 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15, 19.35 Следствие 

вели... 16+
20.00 Основано на реальных 

Событиях 16+
21.50 Открытие первого 

международного му-
зыкального фестиваля 
“Dream fest” в Баку 12+

00.20 Х/ф “Статья 105” 16+

03.40 Т/с “Пляж. Жаркий 
сезон” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с “Условный 

мент” 16+
09.00 Страна советов 16+
20.00 Т/с “Крепкие орешки-3” 

16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05 Т/с “Свидетели” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Орел Девятого 

легиона” 16+
22.05 Х/ф “Будика. Королева 

воинов” 16+
00.05 Х/ф “Центурион” 18+
ТНТ
07.00, 08.00, 06.15 Однажды 

в России 16+
09.00, 19.00 Место силы 16+
11.00, 12.35, 14.05, 15.40, 

17.20 Битва экстрасен-
сов 16+

21.00 Музыкальная интуи-
ция 16+

23.00 Женский Стендап 18+
00.00, 00.40, 01.15, 01.40, 

02.10 Х/ф “Предпослед-
няя инстанция” 16+

02.40, 03.30 Импровизация 
16+

04.10 Импровизация 16+
04.50 Х/ф “Рок дог 3. Битва 

за бит” 6+
ОТВР
06.00 Х/ф “Чудо в Милане” 

12+
07.35 Академики 12+
08.05, 14.05 Большая страна 

12+
09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 М/ф 0+
10.00 Д/ф “Открывая Рос-

сию” 12+

10.30, 02.10 Х/ф “Человек из 
Рио” 16+

12.35, 15.00, 19.00 Новости
12.40 Х/ф “Любить…” 16+
13.50 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Земля, бога-
тая на людей” 12+

15.05 Преодоление. Влади-
мир Шухов. Ажурный 
сопромат 12+

15.50 Песня остаётся с че-
ловеком 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 М/ф 0+
17.30, 04.05 Х/ф “Неподсу-

ден” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.30 Вспомнить всё 16+
20.00 Х/ф “Про любoff ” 16+
21.50 Х/ф “Планета Ка-Пэкс” 

12+
23.45 Х/ф “Железная до-

рога” 18+
01.30 М/ф “Ночь” 16+; “Как 

стать человеком?” 16+; 
“Хранитель” 16+

05.30 Книжные аллеи. Адре-
са и строки 12+

МИР
05.00, 06.25, 09.05, 04.00 

Мультфильм 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.45 Х/ф “Формула люб-

ви” 12+
08.40 Исторический де-

тектив с Николаем 
Валуевым 16+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Женитьба Баль-

заминова” 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с “От-

ражение” 16+
01.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.40 Х/ф “Белый клык” 

16+
ТВЦ
06.35 Православная энци-

клопедия 6+
07.00 Х/ф “Что знает Мари-

анна?” 12+
08.45 Д/ф “Олег Стриженов. 

Никаких компромис-
сов” 16+

09.35 Х/ф “Высота” 0+
11.30, 14.30, 22.00 События 

16+
11.45 “Смешите меня семе-

ро”. Юмористический 
концерт 16+

12.50 Х/ф “Уснувший пасса-
жир” 12+

14.45 Т/с “Женский приго-
вор” 12+

18.25 Х/ф “Хроника гнусных 
времен” 12+

22.15 Тайная комната. Гер-
ман Геринг 16+

23.00 Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями 16+

23.50 Обжалованию не под-
лежит. Гад 16+

00.30 Прощание. Михаил 
Горбачёв 16+

01.10, 01.55, 02.35 Хроники 
московского быта 12+

03.15 Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес 16+

03.55, 04.20, 04.50, 05.15 
Хватит слухов! 16+

05.40 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 02.40 М/ф 16+
07.55 Х/ф “Дождь в чужом 

городе” 16+
10.10 Классная тема! 16+
10.40 Неизвестные маршру-

ты России 16+
11.20 Х/ф “Семен Дежнев” 

16+
12.40 Музеи без границ 16+
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.50 IX Международный 

конкурс оперных арти-
стов Галины Вишнев-
ской 16+

16.10 Острова 16+
16.50 Х/ф “Звезда плени-

тельного счастья” 0+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль “Соло для 

часов с боем” 16+
21.50 Большой джаз-2022 

г. 16+
23.50 Кинескоп 16+
00.30 Х/ф “маяк на краю 

света” 16+
ЗВЕЗДА
05.45, 02.25 Х/ф “Встретим-

ся у фонтана” 12+
07.15 Х/ф “Волшебная лам-

па Аладдина” 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Х/ф “Поезд вне рас-

писания” 12+
11.10 “Мужики”. Дамир Юсу-

пов 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.15 “Легенды науки”. Нико-

лай Камов 12+
14.00 Главный день. Алек-

сандр Прохоренко. Рус-
ский Рэмбо 16+

14.50, 19.20 Т/с “Узник замка 
Иф” 12+

20.05 Х/ф “Ноль-седьмой” 
меняет курс” 16+

22.10 Х/ф “Отряд особого 
назначения” 12+

23.55 Х/ф “Особо важное 
задание” 12+

03.40 Х/ф “Подкидыш” 6+
04.50 Д/ф “Отечественные 

гранатометы. История 
и современность” 16+

05.30 Д/ф “Хроника Победы” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Женская версия. 

Чисто советское убий-
ство” 16+

10.25 Т/с “Уравнение люб-
ви” 16+

19.00 Т/с “Великолепный 
век” 16+

23.05, 06.15 Х/ф “Женская 
версия. Тайна партий-
ной дачи” 16+

02.50 6 кадров 16+
03.05 Т/с “Чёрно-белая лю-

бовь” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без 

правил 12+
06.30 Центральный круг 12+
07.00, 10.00, 15.40, 22.05 

Новости
07.05, 14.10, 15.45, 00.15 Все 

на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.25 Здоровый образ. Рег-

би 12+
10.55 Регби. PARI Кубок 

России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

12.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Москвы

14.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Москвы

16.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.10 Футбол. Кубок Италии. 
Прямая трансляция

01.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

02.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Прямая 
трансляция из США

05.00 Матч! Парад 16+

18.50 Х/ф “Жених с того 
света” 16+

19.55 Х/ф “Женитьба Баль-
заминова” 16+

21.45 Х/ф “Где находится 
нофелет?” 16+

23.30 Х/ф “Интердевочка” 
18+

02.15 Наше кино. История 
большой любви 16+

02.40 Д/ф “Карелия 44-го. 
Возмездие” 16+

03.10 Д/ф “Город-герой Ле-
нинград” 16+

03.35 Х/ф “Два бойца” 16+
04.50 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф “Крылья” 

12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.40, 15.00 Х/ф “Не приходи 

ко мне во сне” 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Легенды эстрады. 

Звёздный бизнес 16+
18.10 Х/ф “Вспышка” 16+
22.25 Хорошие песни 12+
23.55 Х/ф “Собачье серд-

це” 0+

02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф “Тот, кто рядом” 12+
05.35 Москва резиновая 16+
05.50 Легенды эстрады16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Николай Па-

стухов 16+
07.50 Д/ф “О, спорт! Чем ста-

нешь ты?” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “В поисках капитана 

Гранта” 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Сергей Евлахишвили на 
ТВ 16+

11.15 Д/ф “Фотосферы” 16+
11.45 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Петр Великий. 

История с французским 
акцентом” 16+

13.35 Х/ф “А пароходы гудят и 
уходят...” 16+

14.50 Юбилей Марии Гулеги-
ной. Концерт в Большом 
зале Санкт- Петербург-
ской филармонии им. 
Д.Д.Шостаковича. Запись 
2017 г. 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 23.40 Х/ф “Следствие 

ведут ЗнаТоКи” 16+
19.10 Д/ф “Первые в мире” 

16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45, 01.35 Искатели 16+
21.35 Х/ф “Всем-спасибо!..” 

16+
23.10 Д/ф “Азербайджан. 

Баку. Дом Мухтарова” 
16+

02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.40, 04.00 Х/ф “Два бойца” 

12+
07.20 Х/ф “Опасные тропы” 

12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15 Ищу своих 12+
10.05 Спецрепортаж 16+
10.20 Д/ф “Вторая мировая. 

Пламя и сталь. Сред-
ние танки” 16+

11.10, 13.20 Х/ф “Особо важ-
ное задание” 12+

14.35, 15.05, 17.15 Т/с “Ви-
кинг” 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф “Загадки века” 12+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
01.00 Х/ф “Жизнь и удиви-

тельные приключения 
Робинзона Крузо” 12+

02.30 Х/ф “Королевская 
регата” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 

16+
08.25 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.30 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.35 Д/с “Порча” 

16+
12.55, 01.35 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.05 Д/с “Верну 

любимого” 16+
14.05, 02.30 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “По воле случая” 

16+
19.00 Х/ф “23 августа” 16+
02.55 6 кадров 16+
03.20 Т/с “Чёрно-белая 

любовь” 16+
06.25 Х/ф “Женская вер-

сия. Чисто советское 
убийство” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без 

правил 12+
06.30 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
07.00, 10.00, 15.40, 22.05 

Новости
07.05, 14.10, 22.10 Все на 

Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Бокс. Трансляция из 

США 16+
12.35 Лица страны. Светла-

на Кулакова 12+
12.55, 14.25 Пляжный Фут-

бол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Прямая 
трансляция из Москвы

15.45 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

19.30 Х/ф “Джулур. Мас-
рестлинг” 12+

23.00 Центральный круг 
12+

23.30 РецепТура 6+
00.00 Вы это видели 12+
01.00 Лёгкая атлетика. “Но-

вая высота”. Трансля-
ция из Москвы 6+

03.25 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.05  Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.35 Т/с “А у нас во дворе” 

12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Вертинский” 16+
РОССИЯ 1
06.10, 02.10 Х/ф “Жила-была 

Любовь” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер 12+
00.30 Х/ф “Тихий омут” 16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
07.00 Российская диплома-

тия 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
20.00 Основано на реальных 

Событиях 16+
22.00 Первый международ-

ный музыкальный фе-
стиваль “Dream fest” в 
Баку. День звезд россий-
ской эстрады 12+

00.30 Х/ф “Контракт на Лю-
бовь” 16+

02.35 Т/с “Пляж. Жаркий 
сезон” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 02.10 Т/с “Свидетели” 

16+
05.45 Т/с “Пилигрим” 16+
12.35, 13.25 Х/ф “Пили-

грим-2. Манифест” 16+
14.20, 15.20 Х/ф “Пили-

грим-2. Коридор” 16+
16.15, 17.00 Х/ф “Пили-

грим-2. Грешник” 16+
17.55, 18.50 Х/ф “Пили-

грим-2. Радиомолча-
ние” 16+

19.45 Х/ф “Черный пес. Вы-
стрел в прошлое” 16+

22.20 Х/ф “Черный пес. Им-
плант” 16+

00.40, 01.25 Т/с “48 часов” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 23.00 Новости 

16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “24 часа на жизнь” 

16+
15.45 Х/ф “Коллектив” 16+
17.30 Х/ф “Черный лотос” 

16+
19.20 Х/ф “Средь бела дня” 

16+
21.10 Х/ф “Заложники” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 04.10, 04.25, 

05.10 Однажды в Рос-
сии 16+

09.00, 10.35, 12.10, 13.40, 
15.20, 17.00 Битва экс-
трасенсов 16+

18.30 Выжить в Дубае. Воз-
вращение 16+

21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
01.50 Шоу “Студия Союз” 

16+

02.35, 03.25 Импровизация 
16+

06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Белый клык” 12+
07.20 Академики 12+
07.50 От прав к возможно-

стям 12+
08.05, 14.05 Большая страна. 

Открытие. Спецпроект 
“Транссиб-дорога судь-
бы” 12+

09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 М/ф “Как один мужик 

двух генералов про-
кормил” 6+; “Сеча при 
Керженце” 0+

10.00 Д/ф “Открывая Россию” 
12+

10.30 На приёме у главного 
врача 12+

11.20 Моя история 12+
12.05, 15.00, 19.00 Новости
12.10, 00.50 Х/ф “Брак по-

итальянски” 12+
13.50 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Холод не страшен” 12+

15.05 Этот джаз с Игорем 
Бутманом 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 М/ф 12+
17.20 Х/ф “Американская 

дочь” 12+
19.05 Х/ф “Паспорт” 16+
20.45 Х/ф “Фараон” 12+
23.05 Д/ф “Золотая коллек-

ция неигрового кино. 
Россия XX век”. “Вечное 
движение” 16+

23.25 Д/ф “Вечное движение” 
12+

02.30 Х/ф “Утомлённые солн-
цем” 16+

04.50 Х/ф “Любить…” 16+
МИР
05.00 Мультфильм 6+
06.30 Х/ф “Алые паруса” 16+
08.25 Х/ф “Жених с того све-

та” 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
11.55 Х/ф “Старший сын” 16+
14.40, 16.15 Т/с “Сильная 

женщина” 16+
19.40 Т/с “Слабое звено” 12+
00.10 Х/ф “Интердевочка” 

18+
02.35 Х/ф “Девушка с харак-

тером” 16+

03.55 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф “Высота” 0+
07.30 Х/ф “Белое платье” 16+
09.25 Х/ф “Женщина с лили-

ями” 12+
11.30, 14.30, 00.25 События 

16+
11.45 Х/ф “Собачье сердце” 

0+
14.45 Дорогие товарищи. По-

следняя загадка Бреж-
нева 16+

15.35 Русские тайны. Миро-
вая закулиса 16+

16.30 90-е. Кто правит жи-
ром? 16+

17.15 90-е. Любовь за рубли 
и валюту 16+

18.10 Х/ф “Колодец забытых 
желаний” 12+

21.50, 00.40 Х/ф “Взгляд из 
прошлого” 12+

01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф “Не приходи ко мне 

во сне” 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.55 Х/ф “Осенние утренни-

ки” 16+
10.10 Классная тема! 16+
10.40 Неизвестные маршру-

ты России. “Чечня. Из 
Аргуна в Галанчожский 
район” 16+

11.20 Х/ф “Залив счастья” 16+
12.45 Музеи без границ 16+
13.15, 02.15 Д/ф “Белое золо-

то черного стрижа” 16+
13.55 Х/ф “Великолепный 

рогоносец” 16+
16.00 Картина мира 16+
16.40 Д/ф “Я, Майя Плисец-

кая...” 16+
18.00 Легендарные спектакли 

Большого 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Дождь в чужом 

городе” 16+
22.05 Х/ф “Нам некуда бежать 

друг от друга...” 16+
23.35 Х/ф “Звезда пленитель-

ного счастья” 0+
ЗВЕЗДА
06.05, 09.10 Т/с “Викинг” 16+
09.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф “Легенды госбезо-

пасности” 16+

12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.05 Х/ф “Чистое небо” 12+
01.15 Х/ф “Поезд вне распи-

сания” 12+
02.35 Х/ф “Волшебная лампа 

Аладдина” 6+
03.55 Х/ф “Свинарка и пастух” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Женская версия. 

Тайна партийной дачи” 
16+

10.10 Х/ф “Кукушки” 16+
14.40 Х/ф “23 августа” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.00 Х/ф “Женская версия. 

Чисто советское убий-
ство” 16+

02.45 6 кадров 16+
03.20 Т/с “Уравнение любви” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 Звёзды без пра-

вил 12+
06.30 Магия большого спорта. 

Водное поло 12+
07.00, 10.00, 15.40, 18.30 

Новости
07.05, 14.10, 15.45, 18.35, 

23.05 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
10.25 Что за спорт? 12+
10.55 Регби. PARI Кубок Рос-

сии. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

12.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Москвы

14.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Москвы

16.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. Кубок Италии. 
“Парма”-”Палермо”. Пря-
мая трансляция

21.30 После Футбола 16+
23.00, 03.25 Новости 0+

Повышенная температура, как 
на открытой местности, так и в 
помещениях, может негативно 
отражаться на состоянии здоровья 
людей, в первую очередь - пожилых 
и детей. Это может приводить 
к обострению хронических 
заболеваний, а в ряде случаев к 
перегреву организма и резкому 
ухудшению здоровья (падение веса 
тела, увеличение вязкости крови, 
учащение пульса и дыхания, сухость 
кожи и др.). 

Всем известно, что наше тело, в 
среднем, на 70 % состоит из воды, а го-
ловной мозг – на 80 %. Вода - основа 
жизни на Земле. А во время жары ор-
ганизм человека теряет значительное 
количество воды, которое нужно своев-
ременно пополнять. Если этого не про-
исходит, наступает обезвоживание (де-
гидратация) организма, и мы чувствуем 
себя некомфортно.

Основные признаки обезвоживания: 
учащение сердцебиения, слабость, 
головокружение, чувство жажды и 
сухости во рту, одышка, тошнота, раз-
дражительность, усталость, снижение 

работоспособности.
Жидкость из нашего организма вы-

водится через почки, кожу и легкие (с 
дыханием). В сутки для пополнения 
«физиологических потерь» жидкости 
нам необходимо около 30 мл на 1 кг 
веса тела (2,0 – 2,5 л.) или 10-15 стака-
нов (объем стакана 200 мл.).

Как пить в жару, рассказали спе-
циалисты Кабардино-Балкарского 
пункта Северо-Кавказского фили-
ала ФГБУ «Центр оценки качества 
зерна».

Желательно пить либо за полчаса до 
еды, либо через час после. Тогда по-
ступающая жидкость не будет мешать 
нормальному пищеварению. За один 
раз не стоит выпивать больше 150-200 
мл воды, это приводит к чрезмерной 
нагрузке на сердце и почки.

При физической нагрузке пить ре-
комендуется до, во время и после на-
грузки. Предпочтение следует отдавать 
воде, содержащей большое количество 
калия, магния и других электролитов.

Не следует пить слишком холодную 
воду, потому что вода температурой 
ниже 20 градусов плохо утоляет жажду, 

ведь температура в желудочно-кишеч-
ном тракте человека – 36°С и выше, 
и при попадании туда холодной воды 
происходит охлаждение слизистой 
оболочки и затормаживание процес-
сов пищеварения и всасывания. Сосу-
ды слизистой кишечника рефлекторно 
сжимаются от холода, вода не посту-
пает из кишечника в кровь, и организм 
долго не может «напиться».

Правильная организация питье-
вого режима поможет вам поддер-
жать здоровье в летний период и луч-
ше чувствовать себя в жару.

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала 

ФГБУ «Центр оценки качества зерна»

Ëåòíèé ïèòüåâîé ðåæèì
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 СЛУЖБА 01
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 408

15.07.2024 г.
О выдаче свидетельства об осуществлении перевозок по муниципальному 

маршруту «Майский - Котляревская - Александровская» регулярных 
перевозок и карты маршрута в границах Майского муниципального 

района Кабардино-Балкарской Республики по нерегулируемым тарифам 
В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Российской Фе-
дерации», от 13.07.2015 № 220-ФЗ «Об организации регулярных перевозок 
пассажиров и багажа автомобильным транспортом и городским наземным 
электрическим транспортом в Российской Федерации и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Федерации», Положением о по-
рядке учета, выдачи, оформления и переоформления, прекращения и приоста-
новления свидетельств об осуществлении перевозок по муниципальным марш-
рутам регулярных перевозок и карт маршрутов регулярных перевозок, выдачи 
свидетельства об осуществлении перевозок по муниципальным маршрутам 
регулярных перевозок и карт маршрутов регулярных перевозок на территории 
Майского муниципального района, утвержденным распоряжением местной ад-
министрации от 27.04.2024 № 116, рассмотрев заявку ИП Киричко А. А., мест-
ная администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Выдать ИП Киричко А. А. свидетельство на осуществление перевозок по 
муниципальному маршруту регулярных перевозок «Майский – Котляревская - 
Александровская» и карту маршрута с 15.07.2024 г. по 15.07.2029 г. 

2. Подписать договор с ИП Киричко А. А. на выполнение перевозок по 
муниципальному маршруту «Майский - Котляревская - Александровская» 
регулярных перевозок в границах Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики по нерегулируемым тарифам с 15.07.2024 г. по 
15.07.2029 г.

3. Настоящее постановление вступает в силу с даты подписания.
4. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 

новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
вопросам жизнеобеспечения и безопасности К. В. Кожухова. 

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 411
16.07.2024 г.

О внесении изменений в состав комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав при местной администрации Майского муниципального 

района, утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 8 декабря 2023 г.

№ 791 «Об утверждении Положения и состава комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при местной администрации 

Майского муниципального района»
Местная администрация Майского муниципального района постановляет:
1. Внести в состав комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав при местной администрации Майского муниципального района (далее – 
комиссия), утвержденный постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 8 декабря 2023 г. № 791 «Об утверждении Положе-
ния и состава комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при 
местной администрации Майского муниципального района», следующие из-
менения:

включить в состав комиссии:
Белякова К. Е. - заместителя начальника ОМВД России по Майскому райо-

ну Кабардино-Балкарской Республики – начальника полиции, майора полиции, 
в качестве члена комиссии;

Несынову А. М. - координатора Всероссийского проекта «Навигаторы дет-
ства» в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики, в 
качестве члена комиссии;

Козьменко С. С. - специалиста по организации работы Общероссийского 
общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение пер-
вых» в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики, в 
качестве члена комиссии.

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 412
16.07.2024 г.

  О внесении изменений в постановление местной администрации 
Майского муниципального района от 06.05.2024 № 264 « Об 

утверждении Порядка разработки, реализации и оценки эффективности 
муниципальных программ Майского муниципального района»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» 
 местная администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Внести в постановление местной администрации Майского муници-
пального района от 06.05.2024 № 264 «Об утверждении Порядка разработки, 
реализации и оценки эффективности муниципальных программ Майского му-
ниципального района» (далее – постановление) изменение, изложив пункт 3 
постановления в следующей редакции:

«3. Установить, что требования Порядка, утвержденного пунктом 1 настоя-
щего постановления, применяются при разработке муниципальных программ, 
период реализации которых начинается с 01.01.2025 года.».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 413
16.07.2024 г.

О внесении изменений в Порядок формирования муниципального 
задания на оказание муниципальных услуг (выполнение работ) 

в отношении муниципальных учреждений Майского муниципального 
района и финансового обеспечения выполнения муниципального задания, 

утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 16.10.2023 № 600

В соответствии с пунктами 3 и 4 статьи 69.2 Бюджетного кодекса Россий-
ской Федерации, подпунктом 3 пункта 7 статьи 9.2 Федерального закона от 
12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях», подпунктом 3 пункта 1 
статьи 17 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации» местная ад-
министрация Майского муниципального района постановляет:

1. Внести изменения в Порядок формирования муниципального задания 
на оказание муниципальных услуг (выполнение работ) в отношении муници-
пальных учреждений Майского муниципального района и финансового обе-
спечения выполнения муниципального задания, утвержденный постановлени-
ем местной администрации Майского муниципального района от 16.10.2023 
№ 600, изложив Приложение № 1 в новой редакции.

2. Настоящее постановление подлежит размещению в газете «Майские но-
вости» и на официальном сайте органов местного самоуправления Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 416
16.07.2024 г.

Об утверждении Положения и состава комиссии по формированию 
кадрового резерва на муниципальной службе в местной администрации 

Майского муниципального района 
В соответствии с Федеральным законом от 02.03.2007 № 25-ФЗ «О муни-

ципальной службе в Российской Федерации», Указом Главы Кабардино-Бал-
карской Республики от 21.02.2015 № 28-УГ «Об утверждении Положения о 
кадровом резерве на государственной гражданской службе Кабардино-Балкар-
ской Республики», Законом Кабардино-Балкарской Республики от 04.07.1998 
№ 8-РЗ «О муниципальной службе в Кабардино-Балкарской Республике», 
решением Совета местного самоуправления Майского муниципального райо-
на от 10.08.2016 № 299 «Об утверждении Положения о кадровом резерве на 
муниципальной службе в органах местного самоуправления Майского муници-
пального района» местная администрация Майского муниципального района 
постановляет:

1. Утвердить:
1) Положение по формированию кадрового резерва на муниципальной 

службе в местной администрации Майского муниципального района согласно 
приложению № 1 (https://mayskiy.kbr.ru/);

2) состав конкурсной комиссии по формированию кадрового резерва на 
муниципальной службе в местной администрации Майского муниципального 
района согласно приложению № 2 (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившими силу:

1) постановление местной администрации Майского муниципального райо-
на от 08.09.2016 № 153 «О кадровом резерве на муниципальной службе в мест-
ной администрации Майского муниципального района»;

2) постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 14.08.2018 № 158 «Об утверждении состава конкурсной комиссии по 
формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной адми-
нистрации Майского муниципального района»;

3) постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 16.10.2018 № 236 «Об утверждении состава конкурсной комиссии по 
формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной адми-
нистрации Майского муниципального района»;

4) постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 25.10.2018 № 247 «О внесении изменений в постановление местной 
администрации Майского муниципального района от 8 сентября 2016 года 
№ 153 «О кадровом резерве на муниципальной службе в местной администра-
ции Майского муниципального района»;

5) постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 01.10.2020 № 507 «Об утверждении состава конкурсной комиссии по 
формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной адми-
нистрации Майского муниципального района»;

6) постановление местной администрации Майского муниципального райо-
на от 30.11.2020 № 626 «О внесении изменений в Методику проведения конкур-
са по формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной 
администрации Майского муниципального района, утвержденную постановле-
нием местной администрации Майского муниципального района от 08.09.2016 
№ 153 «О кадровом резерве на муниципальной службе в местной администра-
ции Майского муниципального района»;

7) постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 13.10.2021 № 538 «О внесении изменений в состав конкурсной комис-
сии по формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной 
администрации Майского муниципального района, утвержденный постановле-
нием местной администрации Майского муниципального района от 01.10.2020 
№ 507 «Об утверждении состава конкурсной комиссии по формированию ка-
дрового резерва на муниципальной службе в местной администрации Майского 
муниципального района»;

8) постановление местной администрации Майского муниципального райо-
на от 12.01.2022 № 13 «О внесении изменений в постановление местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 08.09.2016 № 153 «О кадровом 
резерве на муниципальной службе в местной администрации Майского муни-
ципального района»;

9) постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 04.03.2022 № 111 «О внесении изменений в состав конкурсной комис-
сии по формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной 
администрации Майского муниципального района, утвержденный постановле-
нием местной администрации Майского муниципального района от 01.10.2020 
№ 507»;

10) постановление местной администрации Майского муниципального 
района от 23.03.2022 № 148 «О внесении дополнений в Порядок проведения 
конкурса по формированию кадрового резерва на муниципальной службе в 
местной администрации Майского муниципального района, утвержденный по-
становлением местной администрации Майского муниципального района от 
12.01.2022 № 13».

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте органов местного самоуправле-
ния Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 418
16.07.2024 г.

Об утверждении стандарта антикоррупционного поведения 
муниципальных служащих местной администрации 

Майского муниципального района и руководителей муниципальных 
учреждений, подведомственных местной администрации 

Майского муниципального района
В соответствии с Федеральными законами от 02.03.2007 г. № 25-ФЗ «О му-

ниципальной службе в Российской Федерации», от 25.12.2008 г. № 273-ФЗ «О 
противодействии коррупции» местная администрация Майского муниципаль-
ного района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый стандарт антикоррупционного поведения муни-
ципальных служащих местной администрации Майского муниципального рай-
она и руководителей муниципальных учреждений, подведомственных местной 
администрации Майского муниципального района (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившим силу постановление местной администрации 
Майского муниципального района от 28.06.2013 г. № 201 «Об утверждении 
Стандарта антикоррупционного поведения муниципального служащего мест-
ной администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики».

3. Главному специалисту сектора муниципальной службы и кадров местной 
администрации Майского муниципального района ознакомить муниципальных 
служащих местной администрации Майского муниципального района и руко-
водителей муниципальных учреждений, подведомственных местной админи-
страции Майского муниципального района, с настоящим постановлением под 
личную подпись.

4. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте органов местного самоуправле-
ния Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
управляющего делами местной администрации Майского муниципального рай-
она И. И. Фомину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 420
17.07.2024 г.

Об утверждении административного регламента 
местной администрации Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики по предоставлению муниципальной 
услуги «Предварительное согласование 

предоставления земельного участка»
В соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Земель-

ным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 25.10.2001 
№ 137-ФЗ «О введении в действие Земельного кодекса Российской Федерации», 
Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным 
законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государ-
ственных и муниципальных услуг», постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 29.11.2021 № 658 «Об утверждении Пра-
вил разработки и утверждения административных регламентов предоставления 
муниципальных услуг местной администрации Майского муниципального рай-
она» местная администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый административный регламент местной админи-
страции Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
по предоставлению муниципальной услуги «Предварительное согласование 
предоставления земельного участка» (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившими силу следующие постановления местной админи-
страции Майского муниципального района:

от 01.03.2018 № 41 «Об утверждении административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги «Предварительное согласование пре-
доставления земельного участка»;

от 01.03.2019 № 73 «О внесении изменений в административный регламент 
по предоставлению муниципальной услуги «Предварительное согласование 
предоставления земельного участка», утвержденный постановлением местной 
администрации Майского муниципального района от 1 марта 2018 года № 41»;

от 18.06.2019 № 234 «О внесении изменений в административный регла-
мент по предоставлению муниципальной услуги «Предварительное согласо-
вание предоставления земельного участка», утвержденный постановлением 
местной администрации Майского муниципального района от 1 марта 2018 
года № 41»;

от 11.12.2020 № 659 «О внесении изменений в административный регла-
мент местной администрации Майского муниципального района по предостав-
лению муниципальной услуги «Предварительное согласование предоставления 
земельного участка», утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 1 марта 2018 года № 41»;

от 12.01.2022 № 20 «О внесении изменений в административный регламент 
местной администрации Майского муниципального района по предоставлению 
муниципальной услуги «Предварительное согласование предоставления зе-
мельного участка».

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

Êàê óáåðå÷ü ñâîé 
àâòîìîáèëü îò ïîæàðà
С начала года в Кабардино-Балкарии произошло 
33 пожара на транспортных средствах, в результате 
которых огнем полностью уничтожены 14 
автомобилей, еще 20 транспортных средств получили 
частичное повреждение от воздействия высокой 
температуры. Пострадавших на пожарах с участием 
автотранспорта, к счастью, нет.

Основными причинами возникновения пожаров на 
транспорте стали: неисправность электропроводки, си-
стем, механизмов и узлов автомобилей.

Главная опасность пожара в автомобиле заключается в 
отсутствии возможности его обнаружения до появления 
запаха дыма или гари. Потому, во избежание уничтожения 
вашего «железного коня» огнем, соблюдайте правила экс-
плуатации и своевременно проходите техосмотр. 

Не перевозите в салоне или багажнике автомобиля го-
рючие и легковоспламеняющиеся вещества. Не мойте дви-
гатель бензином, используйте для этого моющие средства. 
Не используйте некалиброванные плавкие вставки. Осо-
бое внимание уделите герметичности и исправной работе 
топливной системы.

Если в процессе движения в вашем автомобиле произо-
шел пожар, то сразу же остановитесь и выключите двига-
тель. Немедленно сообщите о случившемся в пожарную 
охрану по номерам «101» или «112» (с мобильных телефо-
нов), а до прибытия профессиональных огнеборцев попы-
тайтесь самостоятельно потушить возгорание при помощи 
подручных средств: песка, земли, плотной ткани, брезента 
и огнетушителя. Кстати, хранить его рекомендуется вну-
три салона автомобиля. Можно, конечно, и в багажнике, но 
это чревато потерей драгоценных секунд при необходимо-
сти применения по прямому предназначению.

Чтобы потушить возгорание под капотом, откройте его 
осторожно и постепенно, находясь сбоку (при резком дви-
жении возможен выброс пламени) и используя для этого 
палку или монтировку. Направьте струю огнетушащего 
вещества на очаг наиболее интенсивного горения. Ни в 
коем случае не приступайте к тушению пожара, если на 
вас испачканная в мазуте или пропитанная парами топлива 
одежда, а также, если ваши руки смочены бензином или 
спиртом.

Ни в коем случае не садитесь в горящий автомобиль. 
Не пытайтесь его завести и отогнать в безопасное место, 
рискуя своим здоровьем и жизнью.

Если ваше либо чужое транспортное средство загоре-
лось внутри гаража или на стоянке, и существует угроза 
дальнейшего распространения огня, постарайтесь отка-
тить подальше не сам горящий автомобиль, а рядом стоя-
щие. В том случае, если пожар не удается потушить само-
стоятельно, следует отойти как можно дальше от горящего 
автомобиля, так как велика вероятность взрыва топливно-
го бака или газового баллона.

Чтобы избежать пожара в автомобиле, необходимо 
строго соблюдать требования правил пожарной безопас-
ности. Тогда ваша жизнь и ваше средство передвижения 
будут в полной безопасности.

Н. Дажигова, инструктор ПП ПСЧ-6
Р. Купов, инспектор ОНДПР по Майскому 

и Терскому районам

Ìèêðîêðåäèòíàÿ 
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Нарушения в деятельности микрокредитной 
организации стали основанием для привлечения 
организации к административной ответственности и 
назначения штрафа.

В УФССП России по Кабардино-Балкарской Республи-
ке обратилась гражданка с жалобой на сообщения, посту-
пающие на ее аккаунты.

Сотрудники службы провели соответствующую провер-
ку, в ходе которой установили, что сотрудники микрокре-
дитной организации нарушили положения Федерального 
закона № 230-ФЗ «О защите прав и законных интересов 
физических лиц при осуществлении деятельности по воз-
врату просроченной задолженности».

Организация посредством осуществления телефонных 
звонков и направлением сообщений оказывала на долж-
ника психологическое давление, требуя срочно оплатить 
долг.

По результатам рассмотрения обращения микрокредит-
ная организация была привлечена к административной от-
ветственности по ч. 1 ст. 14.57 КоАП РФ с назначением 
наказания в виде штрафа в размере 50 тыс. рублей. Благо-
даря вмешательству сотрудников службы противоправные 
действия в отношении заявителя прекратились.

Напоминаем, что при столкновении с неправомерными 
действиями коллекторов и кредиторов при возврате про-
сроченной задолженности граждане могут обратиться с 
заявлением в УФССП России по Кабардино-Балкарской 
Республике по адресу: г. Нальчик, ул. Инессы Арманд, 
№ 43 «А», с указанием ФИО, контактных данных, в кото-
ром изложить суть обращения и приложить к нему в каче-
стве дополнительных доказательств фото, видео, аудио ма-
териалы, скриншоты, детализацию звонков, полученные 
письма или смс-сообщения и др.

Кроме того, заявление можно направить в электронном 
виде посредством «Интернет-приемной», функционирую-
щей на официальном сайте УФССП России по Кабардино-
Балкарской Республике (https://r07.fssp.gov.ru).

Пресс-служба 
УФССП России по КБР

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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История умалчивает, 
знал ли Председатель 
Президиума Верховного 
Совета СССР Михаил 
Калинин, подписавший 
8 июля 1944 года Указ 
об учреждении наград 
многодетным матерям 
и изменениях в законе 
о браке и семье, о 
том, что именно в этот 
день в православии 
отмечается день 
памяти святых Петра и 
Февронии, покровителей 
семьи и брака. Об 
этом вспомнили уже в 
современной России, 
учредив 8 июля праздник 
- День семьи, любви и 
верности. 

К лету 1944 года война с гит-
леровской Германией по всем 
фронтам откатывалась всё даль-
ше и дальше на Запад. Конечно, 
продолжались кровопролитные 
бои, но победа была очевидной, 
как, впрочем, и многомиллион-
ные человеческие потери, ко-
торые страна понесла за годы 
Второй мировой. 

Для поддержки женщин и 
выхода из демографического 
кризиса требовались срочные 
меры. Женщин решили награ-
дить, поддержать и стимулиро-
вать к рождению и воспитанию 
детей. 8 июля 1944 года вышел 
Указ «Об увеличении государ-
ственной помощи беременным 
женщинам, многодетным и 
одиноким матерям, усилении 
охраны материнства и детства, 
об установлении почетного 
звания «Мать-героиня», учреж-
дении ордена «Материнская 
слава» и награды «Медаль ма-
теринства». 

Высшая награда - звание 
«Мать-героиня», орден и по-
четная грамота - полагались 
женщинам, родившим и воспи-
тавшим 10 и более детей. Одно-
временно с орденом «Мать-
героиня» появились орден 
«Материнская слава» трех сте-
пеней за рождение семи, вось-
ми и девяти детей и «Медаль 
материнства» двух степеней за 
пять и за шесть детей.

Все награды присваивались 
по достижении последним ре-
бенком возраста одного года и 
при наличии в живых осталь-
ных детей этой матери. Учиты-
вались законно усыновленные 
дети. И дети, погибшие или 
пропавшие без вести при защи-
те СССР или при исполнении 
иных обязанностей военной 
службы, либо при выполнении 
долга гражданина СССР по спа-
сению человеческой жизни, по 
охране социалистической соб-
ственности и социалистическо-
го правопорядка. 

Орден «Мать-героиня» был 
изготовлен из серебра и золота 
по проекту художника Иосифа 
Ганфа. Его предписывалось но-
сить на левой стороне груди, а 
при наличии у награжденной 
других орденов и медалей - раз-
мещать над ними. 

Однако со списком награж-
денных вышла небольшая за-
минка. По всей стране на роли 
первых матерей-героинь иска-
ли многодетных матерей - чле-
нов компартии. Но не нашли. 
Тогда было принято решение 
первые награды присудить жен-
щинам, у которых дети воевали 

и погибли. 
Список первых 14 матерей-

героинь Советского Союза 
был опубликован в Указе, под-
писанном Калининым 27 октя-
бря 1944 года. Через несколько 
дней он лично вручал женщи-
нам награды в Кремле. 

Орден под номером один до-
стался Анне Савельевне Алек-
сахиной, домохозяйке из по-
селка Мамонтовка Московской 
области. Она воспитала 12 де-
тей. Восемь ее сыновей воева-
ли, четверо погибли на фронте 
и еще двое умерли вскоре после 
окончания войны от ранений. 
На момент награждения млад-
шему сыну Анны Савельевны 
было 12 лет. 

Среди первых награжденных 
были многодетные матери со 
всей страны - от Ленинграда до 
Урала. Обычные простые жен-
щины, колхозницы и домашние 
хозяйки. Самой молодой мате-
ри-героине Татьяне Бубновой, 
работнице столовой из Сверд-
ловской области, было 45 лет.

Помимо наград, указ 1944 
года впервые предусматривал 
ежемесячные пособия много-
детным матерям. До указа 1944 
года единовременная мате-
риальная выплата полагалась 
только при рождении седьмо-
го ребенка. По новому ука-
зу единовременные выплаты 
женщины получали, начиная 
с рождения третьего ребенка. 
А ежемесячные - при наличии 
четверых и более детей. 

К примеру, за третьего ре-
бенка женщина получала 400 
рублей (сумма до денежной 
реформы 1947 года), а за рож-
дение десятого ребенка - пять 
тысяч рублей единовременно и 
300 рублей ежемесячно. 

В 1947 году размер всех вы-
плат уменьшили вдвое. В Указе 
Президиума Верховного Со-
вета СССР решение объяснили 
так: «Когда народное хозяйство 
страны находится на подъеме, 
курс рубля укрепился, и его по-
купательная способность зна-
чительно поднялась, было бы 
несправедливым сохранить без 
изменения увеличенные разме-
ры пособий военного времени 
и следовало бы уменьшить эти 
размеры пособий матерям, по 
крайней мере, наполовину». 

Такой размер выплат сохра-
нялся до распада СССР. Мать-
героиня получала 250 рублей 
сразу и 15 рублей каждый ме-
сяц. Новые указы со списком 
награжденных матерей-геро-
инь выходили ежемесячно. Уже 
спустя две недели после первой 

церемонии награждения вы-
шел новый указ, награждавший 
женщин, живущих в Средней 
Азии и Кавказских республи-
ках. 

Орден «Мать-героиня» вру-
чался в СССР вплоть до распа-
да страны. Последний Указ был 
подписан Михаилом Горбаче-
вым в ноябре 1991 года. Всего 
за это время звание «Мать-
героиня» получили почти пол-
миллиона советских женщин. 
Орден «Материнская слава» 
- пять с половиной миллионов 
женщин, более 13 миллионов 
женщин были награждены 
«Медалью материнства». 

После 1991 года многодет-
ных матерей продолжали на-

граждать почти по инерции, но 
не с таким размахом и статусом. 
В основном, им присваивали 
ордена Дружбы либо медали 
ордена «За заслуги перед Оте
чеством». Всего этих наград в 
Российской Федерации были 
удостоены менее 400 женщин. 

Вновь с почетом награждать 
за рождение детей в России 
стали только с 2008 года. И сам 
2008 год объявили Годом семьи. 
А значит, учредить новые на-
грады было логично. 

В мае 2008 года Президент 
РФ Дмитрий Медведев подпи-
сал Указ об учреждении ордена 
«Родительская слава». Его глав-
ное отличие от советских на-
град в том, что теперь награж-
дают не только мать, но и отца. 

В первоначальном указе пре-
тендовать на награду могли 
родители (усыновители), вос-
питывавшие четверых и более 
детей, младшему из которых 
исполнилось три года, а все 
остальные живы (в случае усы-
новленных детей - младшему 
исполнилось пять лет). К орде-
ну полагалась единовременная 
выплата в размере 50 тысяч 
рублей. 

Сам орден представляет со-
бой прямой равноконечный 
крест, изготовленный из сере-
бра с позолотой, покрытый эма-
лью. По краям креста - узкий 
выпуклый рант. В центре кре-
ста - круглый медальон с двой-
ной выпуклой позолоченной 
каймой. Геральдическая основа 
ордена использует оформление 
знака отличия Святой Равно-
апостольной княгини Ольги, 
учрежденного Николаем II в 
1913 году. 

Претенденты на награды 
должны были соответствовать 
ряду требований. В частности, 
состоять в официально заклю-
ченном браке, быть социально 

ответственной семьей, вести 
здоровый образ жизни, обеспе-
чивать надлежащий уровень за-
боты о здоровье, образовании, 
физическом, духовном и нрав-
ственном развитии детей, пол-
ном и гармоничном развитии 
их личности, подавать пример в 
укреплении института семьи и 
воспитании детей.

Спустя два года вышел но-
вый указ о совершенствовании 
наградной системы, который 
внес существенные изменения 
в версию 2008 года. Семей, вос-
питывающих четверых и более 
детей, оказалось слишком мно-
го. Нижнюю планку подняли до 
семи детей. А единовременную 
выплату при награждении уве-
личили до 100 тысяч рублей. 

Первые восемь семей Дми-
трий Медведев наградил новым 
орденом в январе 2009 года. 
Всего за десять лет орден полу-
чили 332 семьи, в которых вос-
питывались 2 905 детей. 

Но настоящее возрождение 
ордена за подвиг материнства 
произошло в 2022 году, когда 
Президент Российской Феде-
рации В. В. Путин принял ре-
шение восстановить звание 
«Мать-героиня» и добавить к 
нему выплату в размере одно-
го миллиона рублей. 15 августа 
2022 года звание и соответству-
ющий орден были учреждены 
для присуждения гражданкам 
Российской Федерации, родив-
шим и воспитавшим десять и 
более детей, которые, в свою 
очередь, являются гражданами 
России и образуют социально 
ответственную семью.

Современный орден «Мать-
героиня» изготовлен из золота 
и выглядит так: пятилучевая 
звезда, в центре которой кру-
глый медальон, покрытый крас-
ной эмалью, с изображением 
Государственного герба Рос-

сийской Федерации. Медальон 
обрамлен рантом с выпуклой 
надписью «Мать-героиня». На 
оборотной стороне - номер зна-
ка ордена. Знак соединяется с 
металлической позолоченной 
колодкой в форме банта, обтя-
нутого лентой. Лента окрашена 
в цвета Государственного флага 
России. Посередине бант пере-
тянут декоративным кольцом с 
бриллиантом. 

Возрожденного Президен-
том Российской Федерации 
В. В. Путиным звания «Мать-
героиня» одной из первых в 
стране удостоилась мать десяти 
детей, жительница села Бедык 
Эльбрусского района КБР Ан-
джела Хизировна Ахматова. 

Всего же, по данным на март 
2024 года, орденом «Мать-
героиня» в Российской Федера-
ции награждены 55 многодет-
ных матерей.

 В нашем районе матеря-
ми - героинями являются Т. И. 
Пшеничная, Е. В. Васильева, 
Н. В. Вахтина, Н. В. Ступникова, 
Н. А. Девальд, М. В. Редхер, 
Т. И. Срукова, Н. В. Царикае-
ва, О. В. Боровинская. Все они 
яркие, замечательные лично-
сти, у каждой своя жизненная 
история. Но одно их объединя-
ет - женщины вырастили и вос-
питали прекрасных детей. Мно-
гие уже принимают участие и в 
воспитании внуков.

 Уважаемые читатели, если 
у кого-либо имеется информа-
ция и о других майчанках, на-
гражденных орденом «Мать-
героиня», поделитесь ею с 
редакцией! Мы будем очень 
признательны, и обязательно 
расскажем об этих женщинах. 

По материалам 
РИА «Новости» 

и открытым источникам 
статью подготовил 
Виктор Московский 

Â Ðîññèè ñâÿòî ñëîâî ÌÀÒÜ
Восьмого июля в Майском муниципальном районе, как и по всей стране, торжественно и ярко 

отмечали День семьи, любви и верности, чествовали достойнейшие семьи района, отдавали дань 
уважения многодетным матерям. А 80 лет назад в этот же день состоялось ещё одно знаковое 

и важное событие, касающееся многодетных матерей

Обладатель ордена № 1 
А. С. Алексахина Орден "Мать-героиня" № 1

Чествование семьи А. Х. Ахматовой, крайний слева - В. М. Коков
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День Военно-Морского Флота 
Российской Федерации 
отмечается в последнее 
воскресенье июля на 
основании Указа Президента 
РФ от 31 мая 2006 года 
№ 549 «Об установлении 
профессиональных праздников 
и памятных дней в Вооружённых 
силах Российской Федерации».

Это один из самых любимых еще в 
СССР, а затем и в России, праздников. 
Его отмечают не только военнослужа-
щие этих войск, но и все, кто стоит на 
страже морских рубежей России, обе-
спечивает боеготовность кораблей и ча-
стей ВМФ.

В этот день по всей стране проходит 
множество памятных и торжественных 
мероприятий, народные гуляния и встре-
чи ветеранов. Также во всех городах 
— военно-морских базах России прохо-
дят военные парады, а завершают день 
праздничные концерты и салюты. Глав-
ный военно-морской парад проходит в 
Санкт-Петербурге.

Создание регулярного военного флота 

в России было обусловлено настоятель-
ной потребностью страны в преодоле-
нии территориальной, политической и 
культурной изоляции, ставшей на рубе-
же 17-18 веков главным препятствием 
для экономического и социального раз-
вития русского государства.

Первый русский боевой корабль - 
фрегат «Орёл» - был создан при царе 
Алексее Михайловиче. Его строитель-
ство вели голландские корабелы по сво-
ему проекту, а название первый русский 
военный парусник получил в честь госу-
дарственного герба.

В октябре 1696 года решение бояр-
ской думы законодательно определило 
создание Российского флота и положило 
начало его строительству. «Морским су-
дам быть!», - таковой была воля не толь-
ко молодого русского царя Петра I, но и 
его сподвижников, хорошо понимавших, 
что без флота государство не может сде-
лать нового шага в своем развитии.

На верфях, расположенных в разных 
регионах страны, строились корабли 
Российского флота самых разных клас-
сов. К весне 1700 года на воду было спу-
щено 40 парусных и 113 гребных судов. 
Азовский флот постоянно пополнял-

ся. Успешно решив южную проблему, 
Петр I поставил перед собой задачу до-
биться выхода на побережье Балтийско-
го моря. Началась длительная Северная 
война со шведами, длившаяся 21 год.

Отвагу и героизм проявляли русские 
моряки во всех событиях русского во-
енного оружия. В мировой истории на-
всегда запечатлены легендарные сраже-
ния русского флота при Гангуте, Тендре, 
Синопе, в Чесме, важнейшие операции в 
ходе Первой и Второй мировых войн.

Сегодня Военно-Морской Флот 
(ВМФ) предназначен для вооруженной 
защиты интересов Российской Федера-
ции, ведения боевых действий на мор-
ских и океанских театрах войны. ВМФ 
способен наносить ядерные удары по 
наземным объектам противника, унич-
тожать группировки его флота в море и 
на базах, нарушать океанские и морские 
коммуникации противника и защищать 
свои морские перевозки, содействовать 
сухопутным войскам в операциях на 
континентальных театрах военных дей-
ствий, высаживать морские десанты, 
участвовать в отражении десантов про-
тивника и выполнять другие задачи.

В состав ВМФ России входят надво-

дные и подводные силы, морская авиа-
ция и береговые войска флота, а также 
корабли и суда, части специального на-
значения, части и подразделения тыла. 
Кроме того, существует Гидрографиче-
ская служба ВМФ. Оперативно-страте-
гическими объединениями ВМФ Рос-
сии являются: Балтийский, Северный, 
Черноморский, Тихоокеанский флоты и 
Каспийская флотилия.

Россия – великая морская держава. У 
Военно-Морского Флота страны поис-
тине героическая биография, славные 
морские и боевые традиции. Он по пра-
ву является предметом гордости и люб-
ви россиян. Его история - это упорный 
ратный труд, великие открытия и дости-
жения, подвиги, совершенные во славу 
Отечества. 

На снимках: военно-морская мощь 
страны; Президент РФ В. В. Путин при-
нимает военный парад в день ВМФ, со-
стоявшийся в минувшее воскресенье, 28 
июля, в Санкт-Петербурге.

По материалам
 РИА «Новости» 

и открытых источников 
статью подготовил 
Виктор Московский 

Ìû ãîðäèìñÿ íàøèì Âîåííî-Ìîðñêèì Ôëîòîì!

В связи с началом продаж 
бахчевых культур филиал ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии 
в КБР» в городе Прохладном, 
Прохладненском, Терском и 
Майском районах рекомендует 
придерживаться нескольких 
простых правил при выборе 
арбузов и дынь.

Реализация бахчевых вдоль автодорог из 
не оборудованных торговых мест запреще-
на, поэтому следует помнить, что в таких 
местах продаются арбузы и дыни, не про-
шедшие необходимую санитарную экспер-
тизу, кроме того – арбузы могут впитывать 
в себя тяжелые металлы, содержащиеся в 
выхлопных газах автомобилей.

По правилам место торговли должно 
быть огорожено, находиться под навесом, 
арбузы должны быть накрыты тентом, хра-
ниться на специальных стеллажах, а не на-
валом на земле, в конце рабочего дня их 
должны убирать с улицы. Вырезать кусо-
чек на пробу или разрезать арбуз на части 
строго запрещено – в месте разреза очень 
быстро размножаются вредные микроорга-
низмы.

Хороший, зрелый арбуз - крупный, име-
ет целостный покров, цвет корки яркий и 
контрастный, светлое пятно на боку, ко-
торое отлежал арбуз, должно быть макси-
мально желтым, даже оранжевым. Спелый 
арбуз обязательно покрыт твердой блестя-
щей коркой, если ноготь легко протыкает 
арбузную кожу – значит, арбуз незрелый. 

Усик и плодоножка у зрелого арбуза су-
хие. При ударе ладонью зрелый арбуз ви-
брирует, при ударе согнутым пальцем из-
даёт умеренно звонкий звук, при сжатии 

вдоль продольной оси – слабый хруст. Мя-
коть красная различных оттенков, семена 
вызревшие, чёрного или коричневого цве-
та. Консистенция мякоти плодов сочная, 
нежная, сладкая на вкус.

Не стоит выбирать ни самый крупный, 
ни самый маленький среди арбузов: ягоды 
одной степени зрелости не слишком от-
личаются размерами. В любом случае вам 
поможет чувство меры – лучше всего выби-
рать арбузы среднего размера. Перед тем, 
как разрезать плоды, не забывайте тщатель-
но их вымыть теплой водой с мылом, т. к. 
частички почвы, пыли, микроорганизмы, 
находящиеся на кожуре, попав внутрь пло-
да, очень быстро размножаются, что может 
привести к кишечной инфекции. 

Разрезанные арбузы и дыни храните 
только в холодильнике. Если после разре-
за обнаружится, что купленный вами арбуз 
имеет кислый запах, то ни в коем случае 
нельзя его есть – в нем уже начались про-
цессы микробиологической порчи – можно 
получить пищевое отравление.

Достоверно определить наличие нитра-
тов можно только лабораторным методом, 
но следует обратить внимание на следу-
ющие моменты. Цвет мякоти «плохого» 
арбуза интенсивно ярко-красный с не-
большим фиолетовым оттенком; волокна, 
идущие от сердцевины к корочке, не белые, 
как положено, а со всеми оттенками жел-
того; у «неправильного» арбуза поверх-
ность среза гладкая, глянцевая, тогда как в 
норме она должна искриться крупинками. 
Помните – основные вредные вещества, 
если они в арбузе есть, находятся около 
корки.

Арбуз – ценный продукт, содержит мно-
го легкоусвояемых сахаров (фруктозы) и 

фолиевой кислоты, богат микроэлемента-
ми, такими как магний, калий, природным 
антиоксидантом ликопеном, обладающим 
противоопухолевым действием. Арбуз – 
исключительное мочегонное средство, сни-
мающее отеки. В этом качестве использует-
ся при заболеваниях почек, печени, сердца 
и сосудов, а также цистите.

Дыни, как и арбузы, выбирают по тем же 
правилам, но есть и небольшие различия. 
У дыни противоположная сторона от хво-
стика должна быть чуть мягкой, если твер-
дая, то это признак того, что дыня незрелая. 
Если щелкнуть по дыне, звук должен быть 
глухим. От дыни обязательно должен исхо-
дить аромат, если запаха нет, этот плод по-
купать не стоит.

Кроме того, необходимо помнить, что 
арбузы и дыни содержат много клетчатки и 
сахара, и употреблять их маленьким детям 
и людям с заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта и поджелудочной железы 
надо с осторожностью и в небольших ко-
личествах – не более 100 граммов за один 
прием пищи.

О. Тохова, 
врач-консультант 

по СГОН ФФБУЗ «ЦГиЭ в КБР» 
в г. Прохладном, 

Прохладненском, Терском
и Майском районах 

  Ðåêîìåíäàöèè
ïî âûáîðó àðáóçîâ è äûíü

В дежурную часть ОМВД 
России по Майскому району 
обратился местный житель. 
Мужчина пояснил, что из его 
автомашины, припаркован-
ной около автомастерской по 
ул. 9 Мая, которая не была за-
крыта, похитили оставленный 
им телефон стоимостью 7 000 
рублей, чем причинили по-
следнему значительный мате-
риальный ущерб на указанную 
сумму.

В ходе проведенных меро-
приятий участковыми уполно-
моченными полиции ОМВД 
России по Майскому району 
был установлен и задержан 
подозреваемый в краже. Им 
оказался 48-летний ранее не-
однократно судимый житель 
г. Майского, пояснивший, что, 
проходя мимо автомашины, за-
метил лежащий на переднем 
сиденье сотовый телефон, пу-
тем свободного доступа через 
водительскую дверь машины, 
которая находилась в откры-
том положении, тайно похитил 
оставленный мужчиной в сало-
не машины сотовый телефон, с 
целью использования в своих 
интересах. 

В отношении подозреваемо-
го СО ОМВД России по Май-
скому району возбужденно 
уголовное дело, по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного п. «в» ч. 2 ст. 158 УК РФ 
(кража). 

Ïðåññ-ñëóæáà 
ÌÂÄ ïî ÊÁÐ 
ñîîáùàåò

 С ЗАБОТОЙ
О ПОТРЕБИТЕЛЯХ
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Слуховые аппараты 
8 августа с 9.00 до 10.00 

по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 40500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

8 909 454 09 48.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        235(1) Реклама

Пункт отбора на военную службу 
по контракту (3 разряда) г. Нальчика 
осуществляет набор граждан на 
военную службу по контракту. 

Денежное довольствие в зависимости 
от воинской должности, звания и выслу-
ги лет: от 210 000 рублей. Единовремен-
ные выплаты при заключении контракта –
1 000 000 рублей!

Также дополнительные денежные выпла-
ты (подъемное пособие при переезде к ново-
му месту службы, ежегодная материальная 
помощь, выплаты при получении государ-
ственной или ведомственной награды). 

Требования к кандидатам: возраст от 18 
до 60 лет; годность по состоянию здоровья.

Для поступления на военную службу по 
контракту можно обратиться: 

– в пункт отбора на военную службу по 
контракту, расположенный по адресу: КБР, 
г. Нальчик, ул. Идарова, № 198;

– в военные комиссариаты по месту жи-
тельства. 

Тел.: 8 (952) 579-03-45. Телеграм: 
@POVSKNalchic 

Почта: povsk-nalchik@mail.ru / Сайт: 
povsk.ru

ОБРАЩАТЬСЯ В ПУНКТ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ
Г. НАЛЬЧИК, УЛ. ИДАРОВА, 198, ТЕЛ. 8 (866) 275-04-94
ИЛИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      232(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 23
1(

5)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   246(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     233(5)

МУП ГПМ КОМСЕРВИС тре-
буютмя слесарь, сварщик, водитель 
ассенизаторской машины кат. В, С. 
8(86633) 72-8-43.                                  243(1)

Аттестат А6011556 об основном 
обшем образовании, выданный в 1999 
СОШ № 8 ст. Котляревской на имя 
Решняк Андрея Юрьевича, считать не-
действительным.                                248(1)

Отдам кастрированного котика. 
89674216972.                                             244(2)

Отдам котят  в  добрые руки. 
89034917221.                                         245(2)

П Р О Д А Ю
дом, Крылова. 89604243913.       247(5)

2-комнатную, 2 этаж, Горького, 
102. 89640413476.                              251(5)

3-комнатную, Энгельса,  60. 
89096565171.                                  242(5)

дом в ст.  Александровской. 
89272260723.                                                               241(5)

разную мебель. 89674284065.   249(5)

Òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö.
Ãðàôèê 5/2, ñ 8.00 äî 17.00.

Òðåáóåòñÿ ãðóç÷èê. 
Ãðàôèê 6/1, ñ 8.00 äî 17.00.

1300 ðóá. ñìåíà.
óë. Ñîâåòñêàÿ, 23/1

8 (988) 938 08 08 23
4(

5)

Ëóííûé êàëåíäàðü íà àâãóñò 2024 ã.
1—3 августа — убывающая Луна.
4 августа — новолуние.
5—18 августа — растущая Луна.
19 августа — полнолуние.
20—31 августа — убывающая Луна.
Самые благоприятные дни в августе — 5, 14, 17, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 31.
В целом это хорошие даты — 6, 8, 15, 16, 18, 19, 20.
Нейтральные дни  — 1, 2, 7, 9, 10, 28, 29.
Самые неблагоприятные дни — 4.
Не самые удачные числа — 3, 11, 12, 13, 27, 30.
Неблагоприятными днями для здоровья в августе будут:
4 августа – день Новолуния. В дни Новолуния часто возникают 

инфекции, начинаются воспалительные процессы, которые с тру-
дом удается вылечить. Очень важно избегать в такие дни стрессо-
вых ситуаций.

6 августа – обязательно обеспечьте себе полноценный сон и пра-
вильный режим питания.

19 августа – день Полнолуния, а в такой день возрастает нагрузка 
на психику. Могут обостряться хронические заболевания.

 ЛУНА БЕЗ КУРСА
• 01.08 (с 05:46) по 01.08 (до 06:19);
• 03.08 (с 13:31) по 03.08 (до 14:09;
• 05.08 (с 18:16) по 06.08 (до 00:17);
• 08.08 (с 11:40) по 08.08 (до 12:31);
• 10.08 (с 00:45) по 11.08 (до 01:34);
• 13.08 (с 12:01) по 13.08 ( до13:00);
• 15.08 (с 19:52) по 15.08 (до 20:51);
• 17.08 (с 23:43) по 18.08 (до 00:44);
• 19.08 (с 21:26) по 20.08 (до 01:51);
• 22.08 (с 00:54) по 22.08 (до 02:01);
• 23.08 (с 15:44) по 24.08 (до 03:00);
• 26.08 (с 04:40) по 26.08 (до 06:04);
• 28.08 (с 10:13) по 28.08 (до 11:47);
• 30.08 (с 18:24) по 30.08 (до 20:09).

Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Несмотря на регулярные предупреждения, наши граждане 

регулярно становятся жертвами дистанционного и телефонного 
мошенничества. Причем преступники с каждым разом придумы-
вают новые способы обмана.

Так, россиянам начали приходить уведомления о «штрафах» за по-
сещение некоторых сайтов. На это обратил внимание Telegram-канал.

Пользователи могут увидеть всплывающее окно, которое пред-
упреждает о том, что их якобы заблокировали за посещение сайтов, 
направленных на дискредитацию Вооруженных сил России, и теперь 
им грозит уголовное дело и выезд «следственно-оперативной груп-
пы» для задержания.

Чтобы этого не произошло, аферисты предлагают заплатить штраф 
в размере 5,5 тысячи рублей. Причем деньги нужно перевести якобы 
на карту Министерства внутренних дел.

Такое окно с предупреждением может всплыть во время посещения 
небезопасных сайтов. Ранее россияне стали получать от мошенников 
уведомления об оплате «налога на СВО». Отказаться от его уплаты 
предлагали, перейдя по фишинговой ссылке, которая давала афери-
стам возможность снять деньги с банковского счета пострадавшего. 

Часто на телефон через мессенджеры Ватсап или Телеграм при-
ходят сообщения от «знакомых» (причем вверху окна указаны ФИО 
и фото знакомого) с просьбой занять деньги, которые нужны очень 
срочно. 

Уважаемые граждане, не поддавайтесь на уловки мошенников! 
Не отвечайте на звонки с неизвестных номеров телефонов. А если 

вы получили сообщение от якобы родственников или знакомых, пере-
звоните им и пока не получите от них подтверждение, не предприни-
майте никаких действий. 

В рамках Всероссийской 
недели правовой помощи по 
вопросам защиты интересов 
семьи на территории Кабар-
дино-Балкарской Республики 
сотрудники Госавтоинспекции 
отдела МВД России по Май-
скому району вместе с пред-
ставителями молодежного со-
вета местной администрации 
муниципального района про-
вели акцию «Безопасность де-
тей – превыше всего!».

Сотрудники полиции объ-
яснили водителям-родителям 
требования правил дорожного 
движения, предписывающие 
организацию безопасной пере-
возки детей-пассажиров, и рас-
сказали о классификации удер-

живающих устройств.
Было также отмечено, что и 

манера управления автомобилем 
водителем, перевозящим несо-
вершеннолетнего, должна изме-
ниться. При управлении транс-
портным средством, в котором 
находится ребенок, важно пони-
мать, что любое резкое торможе-
ние или незначительная авария 
могут стать причиной получения 
ребенком травмы.

Сотрудники полиции призва-
ли взрослых исключить пере-
движение малышей на коленях у 
водителя и рекомендовали с пер-
вых дней жизни ребенка пере-
возить по правилам.

Пресс-служба 
МВД по КБР

 АКЦИЯ Áåçîïàñíîñòü 
äåòåé – ïðåâûøå âñåãî

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, напоми-

наем, что оплачивать взносы на 
капитальный ремонт необходимо 
ежемесячно до 10 числа! Оплатить 
взнос на капитальный ремонт мож-
но разными способами: лично - там, 
где вы обычно оплачиваете услуги 
ЖКХ; в офисе Фонда капремонта 
по адресу: г.Нальчик, ул.Горького, 
17 «А» (терминал берет комиссию 
за обслуживание в размере 1,5 %); с 
карты любого банка, указав банков-
ские реквизиты счета, на котором 
формируется фонд капитального 
ремонта (номера расчетного и лице-
вого счетов указаны в квитанции); 
через мобильное приложение ваше-
го банка по QR-коду с квитанции. 
Сформировать квитанцию самосто-
ятельно можно в «личном кабине-
те» на сайте фонда.

Дополнительную информа-
цию можно узнать по телефонам: 
42-56-91, 8-800-700-64-12; на элек-
тронной почте: regoperator.07@
mail.ru или по адресу: г. Нальчик, 
ул. Горького, 17 «А».

Для получения актуальной ин-
формации обо всех изменениях в 
деятельности регионального опера-
тора, подписывайтесь на наш теле-
грам-канал https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор 
капитального ремонта 

многоквартирных домов КБР» 

Майский филиал «Кабардино-Балкарский 
агропромышленный колледж им. Б. Г. Хамдохова»
Требуется бухгалтер, есть возможность дополнительного профес-

сионального обучения.
Приглашаются на работу 
Преподаватели - английского языка, математики, ОБЖ.
Специалисты в области - юриспруденции, механизации сельско-

го хозяйства, автотранспортной отрасли, поварского дела, швейно-
го дела; электромонтажных работ, с перспективой дополнительного 
профессионального обучения.
Рабочие по профессии - тракторист, механик, маляр.
Возможна работа по совместительству.

Наш адрес: г. Майский, ул. 9 Мая, 4, тел: 8-928-722-14-16.      250(1)


