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Уважаемые жители Майского 
муниципального  района!
Поздравляем вас с Днем народ-

ного единства! 
Это один из самых значимых 

праздников, важная памятная 
дата в истории государства Рос-
сийского, ставшая символом гор-
дости за наших предков, сплоче-
ния и единения великого народа. 
Российский народ – это много-
национальный народ с большим 
прошлым, самобытным культур-
ным  наследием и крепкой силой 
духа.

В нашей истории множество 
примеров такой непобедимой 
сплочённости. Единство и па-
триотизм были для российского 
народа самой надёжной опорой 
и в годы тяжёлых испытаний, и 
при решении масштабных задач 
развития. Сегодня это подтверж-
дают  россияне, участвующие в 
специальной военной операции 
на Украине. В их рядах героиче-
ски сражаются и воины из Ка-
бардино-Балкарской республики, 
нашего района. Честь им и слава! 
Только наша сплоченность, обще-
национальное согласие и созида-
тельная энергия обеспечит мир и 
спокойствие нашего государства.

Сохранение разнообразия эт-
нической, культурной самобыт-
ности имеет для нас ключевое 
значение, также как традиций 
взаимного доверия, согласия и 
родства. Этот праздник – дань 
уважения вековым российским 
традициям, единения народа во 
имя Отечества. Он еще раз напо-
минает о том, что мы, россияне, 
являемся единым народом с об-
щей исторической судьбой и бу-
дущим. Только вместе мы сможем 
решить многие экономические и 
социальные задачи, а значит сде-
лать нашу Родину сильной и про-
цветающей. 

В. В. Игнатьев, глава Майского 
муниципального района

Н. Ф. Ожогина, врио главы 
местной администрации 

Майского муниципального района
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В Кремле прошла встреча Владимира Путина 

с Главой Кабардино-Балкарской Республики Казбеком Коковым. 
Обсуждалось социально-экономическое развитие региона 

и реализация национальных проектов

23 октября 2023 года
13:20

Москва, Кремль

В. Путин: Чем порадуете?
К. Коков: Хотел доложить о социально-

экономическом развитии и реализации на-
циональных проектов в республике, если 
позволите, Владимир Владимирович.

В. Путин: Прошу Вас.
К. Коков: Во-первых, хотел искренне 

поблагодарить за оказанную возможность 
доложить по основным аспектам развития 
республики. Несмотря на все вызовы по-
следних лет, экономика Кабардино-Балкар-
ской Республики сохраняет позитивную 
динамику по основным направлениям раз-
вития экономики.

В. Путин: Да, у вас ВРП подрастает, 
промышленное производство подрастает 
и сельхозпроизводство растёт, это видно 
по документам.

К. Коков: Спасибо.
Если взять объём инвестиций в основ-

ной капитал ‒ это порядка 14 миллиардов 

за шесть месяцев, или 125,8 процента ро-
ста. Как Вы уже обозначили, рост промыш-
ленности ‒ 103,8, сельхозпроизводства 
‒ 105,6, 113 [процентов] у нас в строитель-
стве, оборот розничной торговли ‒ 105,9. 
В целом позитивные показатели.

Если брать по туристическому потоку, 
то за пять лет он вырос в 2,2 раза, и сегодня 
мы за январь‒август ту же динамику видим 
‒ это порядка 20 процентов. Уже за восемь 
месяцев один миллион туристов посетили 
Кабардино-Балкарскую Республику. Мы 
думаем, что эта цифра до конца года будет 
один миллион 400 тысяч.

Также устойчивая тенденция роста 
именно численности населения, которое 
занято в МСП. Это у нас порядка 113 ты-
сяч. Эта цифра больше  по сравнению 
с 2019 годом в 2,7 раза. Особенно мы име-
ем прирост именно самозанятых ‒ 66 ты-
сяч человек.

Показатели роста экономики также 
подтверждаются ростом собственных до-
ходов. Если брать с 2017 по 2022 год, 
Владимир Владимирович, [начинали] 

с 9,8 миллиарда собственных доходов, 
по итогам 2022 года эта сумма составила 
16,2. И сегодня, по 2023 году, также со-
храняется данная тенденция по росту, се-
годня имеем 14 процентов прирост соб-
ственных доходов, мы планируем, что они 
составят порядка 18 миллиардов рублей. 
Если брать консолидированный бюджет 
с 2017 года, то с 29 миллиардов до 70 мил-
лиардов 900 миллионов вырос бюджет 
до 2022 года.

Увеличение собственных доходов даёт 
нам возможность решения многих со-
циальных вопросов именно в рамках ре-
гиональных полномочий, если взять по-
гашение всех задолженностей, которые 
были по социальным выплатам именно 
регионального характера. Кроме этого, 
в последние три года мы на 10 процен-
тов ежегодно увеличиваем оплату труда 
в бюджетной сфере, что, соответственно, 
повлияло на реальные доходы населения. 
За последние три года тоже у нас имеется 
положительная динамика.
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Если взять шесть месяцев 2023 года, 
то эта цифра составляет 115,7 процента. 
За три года уровень бедности снизил-
ся с 24,2 до 16,4 процента. Если взять 
по другим направлениям, буквально 
1 сентября открыли три новые школы 
на 1800 мест, дети пошли. А так за пять 
лет построили девять новых школ об-
щей вместимостью 5100 человек, 55 до-
школьных учреждений на 3500 мест. Се-
годня в стадии строительства 16 школ, 
Владимир Владимирович, на 10 тысяч 
учебных мест.

Кроме этого, хотел бы обозначить как 
раз по программе капитального ремонта 
‒ хорошую работу тоже проводим, бла-
годарны за данную программу. Только 
к 1 сентября 64 школы закончили за пе-
риод действия программы, и 31 тысяча 
учеников пошли в капитально отремон-
тированные школы. Ещё до 2027 года за-
планировано 148 школ отремонтировать, 
куда пойдут 68 тысяч детей. Хочу также 
отметить: серьёзную поддержку здесь 
ощущаем от Министерства просвеще-
ния России, непосредственно Министр 
[Сергей Кравцов] помогает нам по мно-
гим направлениям, касающимся именно 
системы образования.

Хотел бы отдельно отметить, что мы 
особое внимание уделяем сегодня опла-
те труда педагогов, Владимир Владими-
рович, и в последние два года приложи-
ли серьёзные усилия и вышли, можем 
говорить, на лучше показатели в СКФО. 
Мы дальше также продолжим эту 
работу.

В. Путин: У вас чуть-чуть больше, 
чем средняя по экономике зарплата, по-
лучается, у учителей?

К. Коков: У учителей ‒ да, на две 
тысячи больше получается, на сегодня 
это 40 тысяч, 38 [тысяч] с копейками ‒ 
по экономике.

По системе здравоохранения. 
Опять же с учётом реализации програм-
мы модернизации первичного звена от-
ремонтировали и реконструировали 
16 объектов здравоохранения, сегодня 
13 находятся также в стадии ремонта 
и реконструкции. Кроме этого, продол-
жаем строительство онкологического 
центра на 250 коек в городе Нальчике, 
крупной поликлиники на 500 посеще-
ний, которую планируем также закон-
чить к концу 2024 года.

Очень серьёзно обновился автопарк 
автомобилей скорой помощи, это 75 ав-
томашин. Закуплено оборудования меди-
цинского на два миллиарда 600 миллио-
нов рублей.

Здесь я бы хотел тоже отметить, Вла-
димир Владимирович, именно по тем 
решениям по социальным выплатам, 
по специальным выплатам медицинским 
работникам, которые в соответствии 
с Вашим решением сегодня выплачива-
ются. Порядка пяти тысяч работников 
попадают под эти выплаты в Кабарди-
но-Балкарской Республике, за что наши 
медработники также искренне благо-
дарны Вам. Мы добавили, расширили 
перечень категорий, которые не попали 
в те категории, и за счёт республикан-
ского бюджета в том же объёме выпла-
чиваем 1500 медработникам данные 
выплаты.

По медицине хотел бы добавить, 
что мы с 2019 года в пять раз увели-
чили объём финансирования именно 
льготной категории граждан по лекар-
ственному обеспечению, сегодня эта 
сумма у нас составляет свыше 900 мил-
лионов рублей, это опять же стало воз-
можным благодаря росту собственных 
доходов.

По физической культуре и спорту. 
С 2019 года построено 11 физкультур-

но-оздоровительных комплексов, четы-
ре из которых оснащены бассейнами, 
один ‒ 50-метровым бассейном, где 
можно проводить крупные спортивные 
мероприятия, 46 многофункциональных 
площадок, четыре футбольных поля, 
74 спортивных зала в школах. Здесь так-
же стараемся поддерживать спортсме-
нов, наших тренеров. Мы с 23 августа 
2021 года приравняли тренерский состав 
к педагогическим работникам дополни-
тельного образования, что позволило 
нам на системной основе повысить им 
оплату труда.

Также по культурной политике. В ре-
спублике сегодня построено восемь 
[объектов], 32 объекта реконструирова-
но. Благодаря Вашему решению строим 
сегодня крупный культурный центр в го-
роде Нальчике, который будет оснащён 
серьёзным концертным залом, площад-
кой для работы творческой молодёжи, 
музейным комплексом большим, круп-
ным. Работы также планируем завер-
шить, по контракту обозначено, к кон-
цу 2024 года. Здесь тоже значительно 
увеличили объём финансовых средств 
и направление грантовой поддержки 
именно творческих коллективов, работ-
ников сферы культуры. Также с 1 авгу-
ста на 10 процентов повысили оплату 
труда.

Ещё одно основное направление ‒ это 
молодёжная политика. 266 тысяч мо-
лодых ребят сегодня в республике про-
живает, это почти треть населения. Мы 
особое внимание этому уделяем, соз-
дали отдельный орган исполнительной 
власти, министерство создано. Хотел бы 
тоже отметить, что на федеральном 
уровне создана эффективная много-
уровневая система поддержки данного 
направления, чем мы активно и пользу-
емся: только в прошлом году по направ-
лению грантовой поддержки мы провели 
42 крупных мероприятия именно с моло-
дёжью.

Кроме этого, по итогам участия 
во Всероссийском конкурсе «Реги-
он для молодых» получили субсидию 
на 146 миллионов, за счёт которых стро-
им три молодёжных центра в разных 
муниципальных образованиях. Кроме 
этого на следующий год тоже заплани-
ровано финансирование, 186 милли-
онов рублей на создание молодёжной 
арт-резиденции и четырёх молодёжных 
центров. Основная задача ‒ до 2025 года 
создать многоуровневую систему имен-
но для того, чтобы вовлечь 60 процентов 
молодёжи в жизненные процессы, в саму 
систему.

Есть серьёзные результаты по дорож-
ному строительству. Мы порядка 830 ки-
лометров сегодня привели в норматив-
ное состояние, но самое главное ‒ это 
реализация проекта «Безопасные и ка-
чественные дороги» по республике, она 
позволила снизить аварийность сегодня 
на 43 процента. Если в абсолютных циф-
рах ‒ это 33 спасённые жизни сегодня, 
мы по России третье место по данному 
показателю занимаем.

Также неплохие темпы сегодня в жи-
лищном строительстве, планируем 
530 тысяч квадратных метров жилья вве-
сти уже в этом году.

Отдельно по экономике если брать, 
мы в соответствии с поручением Миха-
ила Владимировича Мишустина, в со-
ответствии с экономической моделью 
реализуем пять прорывных проектов. 
Буквально пару проектов я озвучу: это 
и комплексная застройка жилых микро-
районов Мей и Восточный, всего вме-
сте планируется там застроить порядка 
миллиона 200 тысяч квадратных метров 
жилья. Мы ожидаем, что будет инвести-
ровано 56 миллиардов частных инвести-
ций.

Кроме этого, строим школу 
на 1500 мест в данном микрорайоне, 
порядка 52 километров сетей водоотве-
дения, водоснабжения проведены. Мы 
считаем, что инфраструктурой данный 
микрорайон уже будет обеспечен.

Что касается крупного тепличного 
комплекса по закрытому грунту, произ-
водству овощной продукции ‒ первый 
этап уже завершили, буквально в июле 
месяце 37 гектаров запущено. Общий 
объём инвестиций на все 100 гектаров 
составит 18,3 миллиарда рублей, будет 
создано 1200 рабочих мест.

Продолжается реализация проекта 
развития всесезонного курорта «Эль-
брус», тоже серьёзные результаты. Пла-
нировалось, что по итогам реализации 
миллион туристов будет посещать, 
но мы уже за восемь месяцев видим, что 
700 тысяч туристов посетило данный 
проект.

Кроме этих проектов, ещё 25 инвести-
ционных проектов реализуются на тер-
ритории республики в сельском хозяй-
стве, в промышленности. Если брать 
более крупные ‒ это возобновление ра-
боты предприятия по производству стро-
ительных материалов «Гипсолит», где 
работает уже сегодня 175 человек, это 
как раз тоже в городе Тырныаузе.

Продолжаются работы по реализации 
проекта по возобновлению добычи воль-
фрамо-молибденовых руд, идёт строи-
тельство ГЭС. Запущено предприятие 
по переработке плодов на 240 тонн в сут-
ки. В целом по экономике есть положи-
тельные результаты, что даёт надежду, 
что также продолжим увеличивать соб-
ственные доходы для решения социаль-
ных вопросов.

Владимир Владимирович, если позво-
лите, буквально несколько слов по под-
держке участников специальной воен-
ной операции.

В. Путин: Конечно.
К. Коков: На сегодня мы чётко осоз-

наём, что основным ценностным при-
оритетом и для жителей Кабардино-
Балкарии, и для всех органов власти 
остаётся поддержка участников специ-
альной военной операции и их семей. 
Указом главы Кабардино-Балкарской 
Республики о дополнительных мерах 
поддержки военнослужащих и членов 
их семей от 24 сентября 2022 года уста-
новлено 25 тысяч рублей ежемесячной 
выплаты всем мобилизованным. Кроме 
этого, военнослужащим, получившим 
увечья, ‒ от 100 до 300 тысяч в зависи-
мости от тяжести увечий, и семьям по-
гибших военнослужащих ‒ по миллиону 
рублей за счёт республиканского бюдже-
та. На эти цели сегодня из республикан-
ского бюджета направлено 750 миллио-
нов рублей.

Для поддержания материально-техни-
ческого обеспечения непосредственно 
уже в зоне проведения специальной во-
енной операции ребятам на сегодня вы-
делено средств порядка 57 миллионов 
рублей, вместе данная цифра составляет 
807 миллионов рублей.

Работа с семьями участников СВО 
выстроена на межведомственном взаи-
модействии. Сегодня на реестре у нас, 
как Вы обозначали, с социальными па-
спортами 1260 семей, за ними закрепле-
но 44 куратора именно из социальных 
работников. Но непосредственно работа 
ведётся в основном снизу именно с му-
ниципалитетов, с самого нижнего уров-
ня.

Кроме этого, мы запустили работу 
и филиала фонда «Защитники Отече-
ства».

Кроме этого, реализуем ещё регио-
нальный проект «Дети героев», где мы 
как раз всех детей на мониторинг взяли, 
отслеживаем через социальных работни-

ков и так далее, держим на контроле всех 
детей. Хотим расширять эту программу, 
работаем по этому направлению.

Кроме этого, хотел бы отдельно от-
метить, что через внебюджетные фонды, 
фонд, созданный нашими предпринима-
телями, ‒ они являются сами учредите-
лями, ‒ гражданам, призванным на во-
енную службу в соответствии с Указом 
от 21 сентября 2022 года, всем было вы-
плачено единовременно по 50 тысяч ру-
блей. Общая направленная сумма ‒ это 
порядка 84 миллионов. Кроме этого, кто 
сегодня заключает контракт на добро-
вольной основе, именно в именной полк, 
‒ но мы идём уже и дальше, именной 
полк полностью сформирован – именное 
подразделение, извиняюсь, не полк, ‒ 
по 200 тысяч доплачиваем.

Кроме этого, с февраля 2022-го на по-
стоянной основе направляется гумани-
тарная помощь: предметы первой не-
обходимости, квадрокоптеры, средства 
защиты, автомобили повышенной про-
ходимости. На эти цели направлено по-
рядка 310 миллионов рублей.

Хотел бы обозначить, что вся респу-
блика, все жители республики вклю-
чились в эту работу, и для удобства 
созданы пункты сбора гуманитарной 
помощи. Доставку гуманитарного гру-
за на постоянной основе осуществляют 
представители Военно-патриотического 
фонда «Новая высота» и общественной 
организации «Ни шагу назад». Также 
руководители муниципалитетов сами 
во главе своих делегаций на постоянной 
основе посещают своих земляков ‒ вы-
ходцев из муниципалитетов, по их заяв-
кам доставляют гуманитарную помощь. 
Мы эту работу продолжим и дальше, 
действительно это у нас приоритет. Кро-
ме этого, сами личный приём проводим, 
принимаем по обращениям, отрабатыва-
ем в ручном режиме по каждому обра-
щению, стараемся не пропустить ни од-
ного обращения.

В. Путин: Так и продолжайте, ладно?
Здесь всё важно, но то, что Вы сказали 

про детей, ‒ это особое внимание, конеч-
но. К детям наших ребят нужно прояв-
лять особое внимание и заботу о них, как 
о своих собственных.

К. Коков: Так и будет, Владимир Вла-
димирович. Проект направлен на то, что 
быть сыном, дочкой участника специ-
альной военной операции ‒ это гордо, 
это престижно, именно на это будет на-
правлено.

В. Путин: Спасибо.
Вы знаете, на что хотел бы обратить 

внимание ещё? Вы сказали про школы, 
про детские сады ‒ там действительно 
многое делается, особенно в столице, 
но всё-таки мест в детских садах пока 
не хватает, и, конечно, особенно по ре-
спублике в целом ещё есть над чем ра-
ботать с точки зрения состояния этих 
учреждений. Поэтому здесь Вас прошу 
на это обратить внимание, так же как 
на амбулаторно-поликлиническую сеть. 
Вы сами знаете, в Нальчике одно, вто-
рое, третье делается, а по региону по-
смотрите ещё, хорошо?

К. Коков: Есть, Владимир Владими-
рович.

В. Путин: Я понимаю, что всё сра-
зу не сделать, это естественно, но надо 
иметь в виду, что это всё-таки вопрос, 
который требует особого внимания с на-
шей и с вашей стороны, имею в виду 
и с регионального уровня, со стороны 
республики, ну и со стороны федерации, 
конечно. В эти программы надо вписы-
ваться и активнее работать с Правитель-
ством. Что касается меня, то я с удоволь-
ствием Вас поддержу.

К. Коков: Спасибо большое. Мы чув-
ствуем всестороннюю поддержку.

Пресс-служба Главы 
и ПравительстваКБР

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïðîâåë 
âñòðå÷ó ñ Ãëàâîé Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé 

Ðåñïóáëèêè Êàçáåêîì Êîêîâûì
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Ñåìüå 
ãåðîÿ 

âðó÷åíà 
íàãðàäà

Врио главы местной 
администрации 
Майского района 
Наталия Ожогина 
передала 
государственную 
награду семье нашего 
военнослужащего 
– героя, погибшего 
при исполнении 
воинского долга в 
ходе проведения 
специальной военной 
операции. 

Указом Президента Рос-
сийской Федерации за му-
жество, отвагу и самоотвер-
женность орденом Мужества 
награжден (посмертно) Сер-
гей Павлович Лазарев. 

Он с честью и достоин-
ством исполнил свой во-
инский долг, защищая без-
опасность нашего Отечества. 
Гордимся и глубоко скорбим 
вместе с родными и близки-
ми. 

Имена наших воинов на-
всегда останутся в наших 
сердцах, в истории воинской 
славы Майского района, Ка-
бардино-Балкарии и России. 
Светлая память.

Роксана Гукепшева

Ïàëîìíè÷åñêàÿ 
ïîåçäêà 

ïî ñâÿòûì ìåñòàì
21 октября по 
инициативе главы 
местной администрации  
Майского 
муниципального района 
Татьяны Саенко и главы 
городского поселения 
Майский, заместителя 
директора «РКЦСОН» 
- филиал в Майском 
районе Татьяны 
Гусевой состоялась 
паломническая 
поездка по святым 
местам Кавказских 
Минеральных Вод.   

В составе паломнической 
группы были женщины, чьи 
сыновья, мужья, братья, внуки 
погибли в зоне СВО, а также 
кто ждет своих родных, вы-
полняющих воинский долг, 
сотрудники и подопечные Ком-
плексного центра социального 
обслуживания населения.

Первой остановкой стала 
Покровская церковь города Пя-
тигорска. Благочинный право-
славных церквей Пятигорского 
округа протоиерей Олег Си-
манович тепло встретил нашу 
группу, пригласил на трапезу. 
Отец Олег рассказал историю 
возникновения церкви Покрова 
Пресвятой Богородицы, города 
Пятигорска.  Храм является 
памятником старинного каза-
чьего зодчества и был постро-
ен в стародавние времена, в пе-
риод возникновения казачьих 
станиц.

Затем мы посетили обитель 
Успенского Второафонского 
Бештаугорского мужского мо-
настыря. Паломников встрети-
ли архиепископ Пятигорский и 
Черкесский Феофилакт и бла-
гочинный Нальчикского окру-
га Пятигорской епархии про-
тоиерей Валентин Бобылев. 
Владыка тепло побеседовал с 
женами и матерями погибших 
и воюющих бойцов, ответил 
на вопросы, вручил каждой 
гостье обители образы Божией 
матери. Архипастырь благо-
словил внести имена воинов в 
синодик монастыря для молит-
венного поминовения.

 Далее  путь паломников 
лежал в главный храм Пяти-
горска - Спасский кафедраль-
ный собор. Каждый имел 
возможность прикоснуться к 
святыням, помолиться за род-
ных, близких. 

В Майском районе завершился социальный 
проект «Я покажу тебе святыни Кавказа», 
который был реализован с мая по октябрь. 
В проекте участвовало более 400 человек. 
Весь период проходили обучающие, 
познавательные лекции, круглые столы, 
диспуты по духовно-нравственному развитию 
личности человека, активации жизненного 
потенциала граждан пожилого возраста. На 
протяжении всего проекта осуществлялась 
поддержка семей, родственников, матерей, 
жен, детей военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции на Украине.

В  Комплексном центре социального обслуживания 
населения – филиал по Майскому району прошло торже-
ственное мероприятие, посвященное завершению этого 
социального проекта. Согласно плану состоялись палом-
нические поездки по святым 
местам Кабардино-Балкарии, 
Кавказским Минеральным 
Водам, Северной Осетии Ала-
нии. 

Наставник проекта Татьяна 
Гусева выразила слова благо-
дарности Министерству по 
делам национальностей и об-
щественным проектам Кабар-
дино-Балкарской Республики 
за возможность участия в та-
ком замечательном меропри-
ятии. 

- Приятно констатировать, 
что за время реализации про-
екта мы сдружились, стали 
одной семьей, независимо от 
национальности и вероиспо-
ведования. Наша республика 
многонациональная, и наро-
ды, населяющие ее, живут в 
мире и согласии. И так будет 
всегда, - сказала Татьяна Вик-
торовна. 

Затем она наградила Бла-
годарственными письмами 
наиболее активных участ-
ников проекта: Александру Александровну  Калмыкову, Татьяну 
Александровну Папченко, Любовь Викторовну Ефремову, Наталью 
Васильевну Маргунову, Надежду Васильевну Лазареву, Наталью 
Геннадьевну Сосунову, Наталью Михайловну Петрову, Ольгу Вик-
торовну Демиденко, Нину Ивановну Жигалко.

Завершилось торжество просмотром видеофильма о проекте и 
общим решением участников данного проекта и впредь принимать 
участие в конкурсах, организованных Министерством по делам на-
циональностей и общественным проектам Кабардино-Балкарской 
Республики.

Ïðîåêò «ß ïîêàæó òåáå 
ñâÿòûíè Êàâêàçà» çàâåðøåí

2815 ñòóäåíòîâ 
ïîëó÷àþò ïåíñèþ

Сегодня в Кабардино-Бал-
карской Республике 2815 сту-
дентов в возрасте от 18 до 22 
лет получают пенсию по слу-
чаю потери кормильца. Все 
они обучаются на очной фор-
ме обучения. 

Для получения пенсии по-
сле зачисления студентам 
необходимо представить со-
ответствующую справку в 
Отделение Социального фон-
да России по КБР. Подтверж-
дающий документ достаточ-
но подать один раз – в начале 
обучения. Далее информа-
ция будет поступать в реги-
ональное Отделение фонда 
в рамках информационного 
взаимодействия с учебными 
заведениями.

Пресс-служба Отделения 
СФР по КБР 

Т. Гусева, заместитель директора РКЦСОН - Филиал в Майском районе, наставник проекта
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В нем приняли участие 
заместитель главы местной 
администрации  района 
по социальным вопросам 
Ольга Бездудная, глава 
местной администрации  
г. п. Майский Геннадий 
Милокост, представители 
управляющих компаний 
района по обслуживанию МКД, 
общественности. 
Заседание открыла и вела 
председатель общественной 
палаты Светлана Герасимова. 

Было рассмотрено три вопроса, кото-
рые являются наиболее актуальными на 
сегодняшний день. Перед тем как предо-
ставить слово генеральному директору  
ООО «Экологистика» Рустаму Кочесо-
кову, на экране были показаны слайды  с 
переполненными контейнерами  из раз-
ных районов города. Мониторинг был 
проведен членами общественной палаты  
накануне заседания.  О ситуации по вы-
возу твердых бытовых отходов в нашем 
городе  и республике рассказал в своем 
выступлении генеральный директор  ре-
гоператора.  

Рустам Галимович  отметил, что в день 
мусоровоз должен делать один рейс, но в 
связи с изменением морфологии отходов 
и объемов мусора, выполняется  два рей-
са.  Справочно, за рейс  мусоровоз может 
вместить содержимое 100 контейнеров.

Из-за технических неполадок в гра-
фик вывоза мусора были внесены изме-
нения. К сожалению, на данный момент 
компания испытывает нехватку води-
телей и грузчиков.  Хотя работодатель 
предлагает достойную заработанную 
плату, но тем не менее несколько единиц 
спецтехники часто стоят в гараже из-за 
нехватки кадров. Имеющиеся экипажи 

просто физически не успевают объехать 
все точки! 

Рустам Кочесоков  отметил и другую 
особенность, которая мешает выполнять 
бесперебойное  обеспечение  функций 
по сбору и вывозу отходов. Это доступ-
ность подъездов к контейнерным пло-
щадкам для специализированного транс-
порта. Зачастую рядом с контейнерами 
стоят припаркованные автомобили, что 
создает невозможность подъезда спец-
машин  для сбора мусора и его своевре-
менного вывоза.  Из-за автовладельцев, 
которые оставляют транспорт около кон-
тейнеров на узкой дороге, мусоровозы 
не могут подъехать к бакам. Все это тоже 
приводит к сбоям в графике вывоза.

В городе увеличилось количество 
контейнеров. На данный момент регио-
нальный оператор проводит инвентари-
зацию контейнерных площадок. После 
чего будет составлен новый график вы-
воза отходов. 

Хотелось бы напомнить, что соглас-
но статье 24.6 Федерального закона 
№ 89-ФЗ «Об отходах производства и 
потребления» в обязанности регопе-
ратора входит сбор, транс-
портирование, обработка, 
захоронение твердых ком-
мунальных отходов. Все 
остальное - строительный 
мусор, ветки, листья, биоло-
гические отходы, вывоз кото-
рых к нашим обязанностям 
не относится. Тем не менее, 
мы стараемся вывозить его. 
Законом определены участ-
ки, где должен производить-
ся сбор отходов на каждом из 
объектов (многоквартирный 
или частный дом, предприя-
тие и т. д.). Но часто люди все 
равно выбрасывают мусор в 
неположенном месте. Если 
этот процесс никем не оста-
навливается, объем отходов 
на одном участке увеличива-

ется. Абоненты постепенно привыкают 
к тому, что необходимо выбрасывать 
мусор именно здесь. Как результат: не-
заметно образуются несанкционирован-
ные свалки.

В таком случае собственник обязан 
самостоятельно обеспечить ее ликвида-
цию или заключить договор на оказание 
услуг по ликвидации несанкционирован-
ного размещения отходов с региональ-
ным оператором. По законодательству 
регоператор  осуществляет сбор ТКО 
только с мест (площадок) накопления 
твердых коммунальных отходов, вне-
сенных в реестр. Таким образом, ликви-
дация несанкционированных свалок не 
является прямой обязанностью регио-
нального оператора.

- Однако любой житель республики 
может обратиться с письменным заяв-
лением в местную администрацию, по-
сле чего они перенаправят нам заявку 
на вывоз. Так как нам необходимо знать, 
с какими объёмами отходов предстоит 
иметь дело. Если это разовые субботни-
ки с небольшим количеством мусора, мы 
с радостью их поддерживаем. Стихий-

ные свалки – это уже другое. Техника за-
действована в очищении республики, ра-
ботники на рейсах, без предварительной 
заявки мы не можем снять технику с гра-
фика. На ликвидацию свалки есть уста-
новленный законом срок – один месяц, 
но по возможности отправляем спецтех-
нику раньше указанного срока, - такие 
пояснения дал генеральный директор . 

Содержательный доклад  «О пер-
спективах развития здравоохранения 
в Майском муниципальном районе и 
улучшении качества медицинского об-
служивания»  был подготовлен главным 
врачом ГБУЗ «Центральная районная  
больница» Тимуром Саральповым.  Вы-
ступление сопровождалось видеорядом.  
Доклад читайте ниже.

О развитии рынка труда и содействии 
занятости населения Майского муни-
ципального района рассказала Татьяна 
Кожаева, заместитель директора  респу-
бликанского Центра труда и занятости 
населения, филиал по Майскому райо-
ну. Как отметила Татьяна Петровна,  на 
11октября текущего года в качестве без-
работных  зарегистрированы 110 чело-
век, из них пособие по безработице по-
лучали  67 человек. 

- В текущем периоде 2023 года в служ-
бу занятости обратились 610 человек. 
Трудоустроены 36 человек. Проведено 
четыре ярмарки вакансии. 

 Уровень регистрируемой безработи-
цы составляет 0,5%, коэффициент на-
пряженности на рынке труда – 1,3. 

В рамках национального проекта «Де-
мография» в 2023 году подано 26 заяв-
лений на обучение, - проинформировала 
Татьяна Кожаева.

По всем вопросам  были приняты со-
ответствующие решения.  Следующее 
заседание Общественной палаты Май-
ского муниципального района состоится 
в ноябре в селе Октябрьском. 

 С. Михайлова 

Î ñèòóàöèè ïî âûâîçó òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ 
øåë ðàçãîâîð íà çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ðàéîíà

В зале местной администрации состоялось  четвертое пленарное заседание 
Общественной палаты Майского муниципального района  

Майская больница оказывает 
населению Майского района 
первичную, первичную 
специализированную 
медико-санитарную помощь, 
специализированную помощь 
в условиях круглосуточного и 
дневного стаuионаров, скорую 
и неотложную медицинскую 
помощь.

В структуру ГБУЗ «ЦРБ» Майского 
муниципального района учреждения 
входит круглосуточный стационар на 
113 коек, дневной стационар на 70 коек, 
взрослая и детская поликлиники на 300 
и 150 посещений в смену соответствен-
но. Три амбулатории расположены в 
сельских населенных пунктах - станицах 

Котляревкой и Александровской, с. Но-
во-Ивановском. Два фельдшерских пун-
кта в с. Октябрьском и х. Сарском и два  
здравпункта в хуторах Ново-Курском и 
Колдрасинском. 

Прикрепленное население составляет 
31140 чел., из них 8 558 детей. Выделен-
ный объем финансирования в текущем 
году составил:  средства ОМС - 151 903 
560 руб.; республиканский бюджет - 
7 090 229 руб.

За 10 месяцев на заработную пла-
ту потрачено: из средств ОМС - 
117 625 576 руб., из бюджета республики - 
6 067 902 руб.

На закупку медикаментов и медицин-
ских изделий затрачено: из средств ОМС 
- 7 753 633 руб., из бюджета республики 

-100000 руб.
Задолженности по налоговым обяза-

тельствам больница не имеет.
За 10 месяцев текущего года в стаци-

онаре пролечено порядка трех тысяч че-
ловек - это не только жители Майского 
района, но и граждане, проживающие в 
Прохладненском и Терском районах и 
госпитализированные к нам в порядке 
маршрутизации в инфекционное, педи-
атрическое, родильное и гинекологиче-
ское отделения.

Отмечу удовлетворительные показа-
тели работы стационара, выполнение 
плана по объемам государственного за-
дания. Наблюдается снижение общей 
смертности и рост онковыявляемости на 
ранних стадиях по результатам диспан-

серизации и профосмотров по сравне-
нию с предыдущим годом.

Структура заболеваемости суще-
ственно не меняется на протяжении по-
следних лет и соответствует среднере-
спубликанским показателям. На первом 
месте по структуре заболеваемости - бо-
лезни системы кровообращения, на вто-
ром - болезни органов дыхания, затем - 
болезни органов пищеварения.

Структура смертности несколько от-
личается от структуры заболеваемости, 
на первом месте среди причин смертно-
сти остаются: болезни сердечно  сосуди-
стой системы, на второе место выходит 
онкология, на третьем месте - смерт-
ность от внешних причин.

Êàäðîâûé äåôèöèò ðåøàåì ïóòåì 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Çåìñêèé äîêòîð»

9 стр.

Т. Саральпов, С. Герасимова, О. Бездудная

Р. Кочесоков
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ОВЕН. Вам 
может пона-
добиться по-
полнить багаж 
своих профес-
с и о н а л ь н ы х 

знаний, соедините недоста-
ющие звенья в этой слож-
ной системе, чтобы не чув-
ствовать себя неловко из-за 
некомпетентности в опреде-
ленных вопросах. 

ТЕЛЕЦ. Жела-
тельно не ри-
сковать, а вот в 
другие дни не-
дели риск может 
быть оправдан 
и даже выведет 

вас на новый уровень. По-
старайтесь спокойно отно-
ситься к переменам, про-
исходящим у вас в жизни. 
Эта неделя насыщена со-
бытиями и встречами. Же-
лательно не провоцировать 
открытого противостояния и 
конфликтных ситуаций.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
У вас появится 
в о з м о ж н о с т ь 
для максималь-
но успешной 
реализации за-

думанного. Вероятно улуч-
шение ситуации на работе. 
Неделя принесет неповто-
римые впечатления и уди-
вительные события. Как раз 
сейчас можно попытаться 
изменить в жизни то, что 
вас не устраивает. 

РАК. Несмотря 
на большое ко-
личество самых 
разных дел, не-
деля все же не 
покажется вам 

особенно напряженной. Вы 
быстро решите все задачи. 
Старайтесь добиться гар-
монии с собой и полного 
спокойствия в душе. Будьте 
внимательны.

ЛЕВ. Будет воз-
можность ре-
шить некоторые 
проблемы, ко-
торые вы долго 
гнали от себя. 

Постарайтесь спокойно ос-
мыслить положение, в кото-
ром оказались, и тогда воз-
можен успешный прорыв к 
цели. На работе сохраняйте 
нейтралитет, даже если во-
круг вас кипят ссоры.

ДЕВА. Вас ожи-
дает удача в 
делах, стоит за-
думаться о до-
полнительной 
работе, которая 

расширит ваши возможно-
сти в финансовом плане. 
Но есть опасность переоце-
нить свою значимость. Не-
деля не слишком подходит 
для того, чтобы говорить о 
себе, с кем бы вы ни вели 
беседу. В выходные насла-
дитесь уютом и тишиной.

ВЕСЫ. На этой 
неделе будут 
полезны раз-
мышления о 
смысле жиз-
ни. Намечайте 

большие цели, пришло вре-
мя что-то менять. Позвольте 
себе полноценно отдохнуть 
и набраться сил для сле-
дующего рывка. Некоторые 
представители знака будут 
разбираться со старыми 
проблемами и по-другому 
строить отношения с окру-
жающими людьми. 

С К О Р П И О Н .
Вам стоит стать 
уступчивее, ни в 
коем случае не 
упираться ро-
гом, отстаивая 

свою единственно верную 
принципиальную позицию. 
Скажите «да» любимому 
человеку, и ваша жизнь ста-
нет проще и радостнее. На 
работе важно прийти к кон-
структивному соглашению, 
необходимо рационально 
распределить силы. 

СТРЕЛЕЦ. Вам 
необходимо со-
средоточиться 
на рабочих де-
лах. Вы будете 
медленно, но 

верно продвигаться к на-
меченным целям. Ситуация 
потребует от вас рассуди-
тельности и сдержанности. 
Эти качества помогут до-
биться нужных результатов.

КОЗЕРОГ. Не 
стоит давать 
обещания, ис-
полнение ко-
торых будет 
связано с на-

пряжением и трудностями. 
Займитесь налаживанием 
новых связей и контактов. 
Действуйте сами. Искать чу-
жого совета следует лишь в 
исключительных ситуациях.

В О Д О Л Е Й .
Судьба пошлет 
вам испытания, 
но не теряйте 
веры в лучшее. 
На работе оце-

нят ваш ум, опыт, трудо-
любие. Прислушайтесь к 
своей интуиции, благодаря 
которой вы сможете найти 
выход из положения. Семья 
будет радовать вас.

РЫБЫ. Окру-
жающие будут 
прислушиваться 
к вашему мне-
нию, не упусти-
те возможность 

повлиять на ситуацию, но 
не наговорите лишнего. 
Сейчас не время для экс-
периментов, придерживай-
тесь традиционных цен-
ностей. Не рассказывайте 
своих достижениях, зависть 
недоброжелателей грозит 
серьезно вам навредить.

Астрологический прогноз 
6-12 ноября

Ваши амбиции и энергия помогут реализовать всё то, к чему вы так 
долго шли, главное — делать всё хладнокровно и своевременно. Не 
сворачивайте с намеченного пути и чётко придерживайтесь ваших 
принципов. Настаёт подходящее время для решения рабочих вопро-
сов. Посвятите неделю окончанию всех незакрытых дел.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Разговаривают две подруги:
— Сегодня утром в метро я была самой 

красивой пассажиркой!
— Что, неужели одна в вагоне ехала?! 

☺☺☺
— Натах, а что ты такое пьешь?
— Смузи.
— А с чем он?
— Антидепрессанты, нурофен, джин, 

ром, ваниль и немножечко клубнички. 
☺☺☺

Жена — мужу:
— Отправила ребенка за макаронами 

в магазин, а его уже третий час нет — что 
делать?

— А я откуда знаю? Свари пельмени. 
☺☺☺

— Можно на тебя положиться?
— Если честно, даже облокачиваться не 

советую.
☺☺☺

 Все время путаю: есть перед сном вред-
но или спать перед едой?

☺☺☺
Сенсорный телефон не реагирует на 

пальцы в перчатках?
Нос, настало твое 

время! 
☺☺☺

— Роза Моисеевна, 
сколько Вам лет?

— Та ви знаете, каж-
дый год по-разному! 

☺☺☺
— Мама, а правда, 

что куриный бульон по-
могает при простуде?

— Да, дочка.
— А почему?
— Потому, что в ку-

рочке много антибио-
тиков.

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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 Сыр в кляре
250 г сыра, 150 г панировочных сухарей, 2 яйца, 

100 г пшеничной муки, 3 г молотого чили, 10 г коп-

ченой паприки и растительное масло для фритюра.

В этом рецепте нет кляра в классическом его по-

нимании. Просто нужно в одной миске взбить яйца, 

в другую насыпать муку, а в третью – панировоч-

ные сухари. Затем необходимо подготовить основ-

ной ингредиент – возьмите сыр и нарежьте его оди-

наковыми кубиками со стороной два сантиметра.

Разогрейте небольшую, но глубокую сковороду 

на плите и влейте растительное масло, как для фри-

тюра – его должно быть много. Дождитесь, пока 

оно хорошо нагреется, и приступайте к обжарива-

нию сыра. Сначала кусочки нужно обвалять в муке, 

затем – окунуть в яйцо и в конце – в панировочные 

сухари, которые должны покрыть их со всех сторон.

Выкладывайте кусочки на сковороду и обжари-

вайте в масле две-три минуты – оболочка должна 

стать светло-золотистой, но не темной. Достаньте 

сыр из сковороды, выложите на тарелку и посыпьте 

смесью из паприки и чили. Такое блюдо прекрасно 

звучит с томатным соусом или барбекю, но можно 

экспериментировать.

Читатель - читателю
Как избавиться от синяка?Позаботьтесь о том, чтобы в доме всегда были средства от ушибов.100 г травы арники горной залей-те литром водки, настаивайте 5 дней в тёмном месте, периодически встряхи-вая. Затем процедите и используйте для примочек на ушибленные места.Если вы не приготовили настойку заранее, можно сделать компресс из равных частей мёда и прокрученных через мясорубку листьев алоэ. Смесь накладывают на больное место, сверху оборачивают полиэтиленом и укуты-вают. Компресс достаточно подержать полчаса.

Роман ПетровичСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Помогает в случае укусов 
насекомых.

Для того, чтобы снять 
воспаление и зуд в случае 
укусов насекомых, вотрите 
таблетку аспирина непо-
средственно на места укуса.
Подсушивает прыщи.

Все, что вам нужно сде-
лать, это раздавить таблетку 
и увлажнить небольшим ко-
личеством воды.

Затем примените эту па-
сту на пораженные участ-
ки и оставьте действовать в 
течение нескольких минут, 
смойте водой с мылом. По-
краснение исчезнет, и пры-
щи постепенно исчезнут.
Омолаживает кожу.

Салициловая кислота, со-

держащаяся в аспирине, ле-
чит покраснение, отечность 
и акне, а также удаляет мерт-
вые клетки кожи и чрезмер-
ное количество масла. Про-
сто раздавите пять таблеток 
аспирина и смешайте их с ¼ 
стакана воды и чайной лож-
кой меда.

Нанесите смесь на кожу и 
оставьте действовать в тече-
ние 10 минут. Смойте теплой 
водой. Регулярное использо-
вание этой маски поможет 
решить все вопросы с про-
блемной кожей и значитель-
но омолодит ее.
Лечит твердые мозоли.

Вы должны раздавить 5 
таблеток аспирина, и сме-
шать их с лимонным соком 
и половиной чайной лож-
ки меда. Нанесите пасту на 
жесткие мозоли на ногах и 
оберните ноги в теплое по-
лотенце. Закрепите его поли-
этиленовой пленкой. Через 

10 минут снимите пленку, и 
эффект удивит вас!
Избавит от перхоти.

Измельчите 2 таблетки 
аспирина и сделайте мел-
кий порошок. Добавьте этот 
порошок в ваш шампунь, 
и через пару минут можете 
помыть голову, как обычно. 
Это позволит эффективно 
лечить и предотвращать по-
явление перхоти.
Устраняет пятна пота.

Этот простой трюк помо-
жет избавиться от пятен пота 
на одежде: просто раздави-
те пару таблеток аспирина 
и разведите их в половине 
стакана воды. Затем смочи-
те грязную часть в смеси и 
оставьте действовать в тече-
ние нескольких часов.
Восстанавливает цвет 
волос.

Особенно, если ваши во-
лосы окрашены в светлые 

тона, хлорированная вода 
может сильно повредить их. 
Тем не менее, вы можете вос-
становить свой блеск и объ-
ем, растворив 6-8 таблеток 
аспирина в стакане теплой 
воды и втирая полученный 
раствор в волосы. Вы долж-
ны оставить его действовать 
в течение приблизительно 
10-15 минут.
Очищает жир с кухонной 
посуды.

Приготовьте пасту для 
чистки, смешав несколь-
ко измельченных таблеток 
аспирина и немного воды. 
Затем протрите посуду. Ре-
зультаты впечатляют!
Поможет растениям 
дольше цвести.

Добавьте измельченную 
таблетку аспирина в воду, ко-
торой поливаете ваши расте-
ния, и они будут непременно 
радовать вас своим цветени-
ем дольше.

Готовим чистую, су-
хую баночку с закручиваю-
щейся крышкой (150-200 мл).

Берем один желток, столовую ложку 
творога с хорошей горкой, столовую ложку 
оливкового масла и совсем мало (не больше чай-
ной ложки) коньяка. Смешиваем.

Преимущество этой маски - хорошо хранит-
ся в холодильнике, эффект потрясающий. 
На чистое лицо наносим, ложимся, рас-
слабляемся,  через 5 минут начинает 
сохнуть (нельзя, чтобы маска высыха-
ла на лице), наносим еще один слой. 
Еще через 5 минут смываем. Второй 
раз можно наносить чуть-чуть под 
глаза. Лишь бы не сохло! Делать можно 
5 раз в месяц.

Татьяна

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

▪ 2 ст. ложки 
муки, 3 ст. ложки моло-

ка, 1 ч. ложка порошка курку-
мы, 1 ч. ложка меда.
Смешайте все ингредиенты до 

однородной консистенции.
Нанесите маску на лицо ровным 

слоем, исключая область вокруг 
глаз.

Оставьте на 20–30 минут, за-
тем смойте теплой водой.

Иман

Еще  замечательные 
маски...

Салат с крабовыми 
палочками

Крабовые палочки 
или крабовое мясо ре-
жем соломкой.

Свежий огурец и 
свежий помидор, фор-
ма нарезки всех про-
дуктов - соломка.

Третий ингредиент 
- вареные яйца, можно 
натереть на крупной 
тёрке либо нарезать.

Твердый сыр лучше 
всего натереть на круп-
ной терке, так салат бу-
дет более нежным.

Заправляем майо-
незом, для пикантного 
вкуса добавим немного 
горчицы. Соль, перец - 
по вкусу или по жела-
нию. Хорошо переме-
шаем и салат готов.

Валентина

9 методов использования аспирина

▪ Макароны отваривайте в значитель-
ном объеме жидкости. Например, для 
варки 300 г любых макаронных изделий 
вам понадобится около 2 л воды. Воду 
для варки макарон заранее посолите, 
затем доведите до кипения и только по-
сле этого засыпайте изделия. Постоянно 
контролируйте процесс приготовления: 
готовые макароны получаются упругими 
и при этом мягкими. 

▪ При покупке макаронных изделий 
обратите внимание, из какого сырья они 
изготовлены: продукты из твердых со-
ртов пшеницы практически не разварива-
ются и имеют аппетитный вид. Слишком 
низкая цена должна насторожить: такие 
макароны могут сразу же превратиться в 
непривлекательную клейкую массу. 

Как 
правильно 

варить 
макароны 
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Сегодня уже доказано, что наличие 
воспалительного процесса в сердце и 
сосудах их внутренней оболочки (эн-

дотелия) напрямую связано с состоя-
нием пристеночного пищеварения и 
проницаемостью кишечника, а в целом 
наличием воспалительного процесса в 
пищеварительном тракте.

Проведя необходимые лабораторные 
исследования, в наших условиях воз-
можно уже сегодня выявить имеющие-
ся воспалительные процессы.

Провести своевременное лечение с 
целью предотвращения возможного со-
судистого события со стороны сердца и 

сосудов в виде инсульта или инфаркта.
Одновременно провести ирради-

кационную противовоспалительную 
терапию желудочно- кишечных за-
болеваний, не допустив кровотечения 
желудка или кишечника, предотвратить 
трансформацию воспаления в онколо-
гический процесс.

Г. С. Лалак, врач-терапевт, 
использующий гомеопатический метод 

лечения. Специализации: кардиология, 
функциональная диагностика.

Ìèêðîáèîòà è áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâЗДОРОВЬЕ

Срок хранения печени всего 
48 часов. Но недобросовестные 
производители прибегают 
к особому «волшебству» 
реабилитации продукта... 
Как не накормить свою семью 
несвежей и зараженной 
паразитами печенью? 
Какую печень 
лучше покупать? 

Конечно, свежая будет полезнее, но 
этот субпродукт очень быстро портит-
ся. Всегда есть риск купить несвежий. 
Что касается замороженной печени – 
она может храниться до трех месяцев. 
Но во время заморозки разрушается 
часть витаминов группы В, да и живот-
ные жиры в печени окисляются, и она 
начинает горчить. Поэтому нежного и 
вкусного блюда из замороженной пече-
ни не получить.

К тому же очень часто под толщей 
льда невозможно разглядеть, какая 
печень по цвету. А ведь это основной 
показатель качества. Но если всё же ре-
шено покупать замороженную, нужно 
помнить:

- срез качественной замороженной 
печени ровный, с тонким слоем льда, 
который при надавливании пальцем се-
кунд за 15 должен подтаять;

- признаком повторной заморозки 
являются розовые кристаллы льда на 
печени, такую не покупайте;

- куски льда в упаковке говорят о 
том, что производитель перед замороз-
кой накачал продукт водой для увели-
чения его веса. Лучше откажитесь от 
покупки.

Начнем с куриной
Первым делом оцените ее цвет. Ка-

чественная куриная печень должна 
быть коричневого цвета с бордовым от-
тенком. Куриную печень светлого, жел-
товатого цвета или же очень темную не 
покупайте. Это печень больной птицы. 
Она может быть заражена сальмонел-
лой или кампилобактерией - инфек-
ционные заболевания, которые могут 
передаваться от животного к человеку 
и вызывать слабость, головные боли, 
повышение температуры до 38 граду-
сов, диарею.

Ни в коем случае не покупайте ку-
риную печень, на поверхности которой 
заметны зеленоватые пятна! Они оста-

ются в том случае, если при ее извлече-
нии у птицы был поврежден желчный 
пузырь. Такая печень будет горькой. 
Опасность куриной печени в том, что 
она может содержать такие вещества, 
как тетрациклин и левомицетин. У 
человека эти антибиотики вызывают 
аллергию в виде высыпаний на коже. 
К сожалению, проверить наличие ан-
тибиотиков может только  лаборато-
рия.

Свежая куриная печенка обладает 
приятным, слегка сладковатым запа-
хом. Если он кислый, печень просро-
чена.

О говяжьей
Диетологи считают ее самой полез-

ной и безопасной. Ведь считается, что 
для лечения коров антибиотики при-
меняют гораздо реже, чем для свиней 
и кур.

Вес здоровой говяжьей печени до-
стигает пяти килограммов.

Качественная говяжья печень имеет 
цвет спелой черешни. Чем старше ко-
рова, тем цвет темнее, и тем больше 
вероятность, что печень больна. Кир-
пичный оттенок также свидетельствует 
об этом. Не забывайте, что печень, как 
губка, впитывает в себя все токсины и 
инфекции. К тому же печень старого 
животного после приготовления будет 
резиновой.

Не берите заветренную печень с се-
рым налетом. Она несвежая.

Особенность говяжьей печени - бе-
лая пленка. Если продукт свежий, она 
будет легко отделяться. При разрезе 
на говяжьей печени видны отверстия 
- желчные протоки. На здоровом про-
дукте их края ничем не отличаются от 
структуры самой печени. При забо-
левании животного желчные протоки 
уплотнены, имеют вид серых колец, 
которые при разрезе хрустят.

Говяжья печень может быть зара-
жена паразитами – дикроцелиями, ко-
торыми скот заражается, если пасется 
возле водоемов. Эти паразиты темного 
цвета, и они отлично маскируются, об-
наружить их практически невозможно. 
Но их наличие может выдать белая обо-
лочка. Если видите на ней пузыри, то 
печень явно заражена.

Свиная
Крупная весит около двух килограм-

мов. Если печень подозрительно ма-
ленькая, не берите ее. Судя по всему, 
она от больного животного.

Печень должна быть блестящей и 
влажной, а не тусклой и липкой. Это ка-
сается всех видов. По цвету так же, как 
и куриная, свежая свиная печень имеет 
бордовый цвет. Если слишком светлая, 
значит несвежая.
Что нужно сделать перед тем, как 

купить?
Покупая свежую свиную печень 

на развес, попросите у продавца нож, 
проткните печень и посмотрите на цвет 
крови, которая вытекает. Если она алая 
– можно брать – продукт свежий! Если 
темно-коричневая или темно-красная, 
откажитесь от покупки.

Просите документ, который под-
тверждает проверку ветслужбы. Сви-
ная печень может быть опасной. В ней 
могут заводиться паразиты, такие как 
эхинококк. При употреблении в пищу 
пораженной печенки человек также 
становится промежуточным хозяином 
эхинококка. Этот гельминт способству-
ет образованию паразитарных кист в 
различных органах: печени, почках, 
легких, головном мозге, которые нару-
шают их работу. 

Так что, если вы покупаете печень 
на развес, да еще и на стихийном рын-
ке, успех будет зависеть от вашей бди-
тельности и настойчивости. Вам могут 
продать зараженную паразитами пе-
чень, не проходившую ветеринарный 
контроль. Магазинные же субпродукты 
упакованы и проверены.

Кабардино-Балкарский филиал 
ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» про-
водит исследования мяса и мясных 
продуктов на все виды гельминтов.

Кабардино-Балкарский 
филиал ФГБУ 

«Северо-Кавказская МВЛ»

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü ïå÷åíü? 
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6-12 íîÿáðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 íîÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 íîÿáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.35 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Берегись автомобиля 

12+
07.25 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 0+
09.00 Парад 1941 года на 

Красной площади 12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Шоу Вована и Лексуса 

16+
12.55 Империя. Елизавета 

Петровна 12+
15.00 Т/с “Начальник раз-

ведки” 16+
17.05 Баня, водка, гармонь, 

Голливуд 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Троцкий” 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
04.45 Х/ф “Это моя собака” 

12+
06.30 Х/ф “Совсем чужие” 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Х/ф “Призрак Великой 

Финляндии. Преступле-
ние без наказания” 16+

12.35 Т/с “Всем по 50” 12+
17.50 Песни от всей души 12+
21.15 Местное время
21.30 Т/с “Екатерина. Фаво-

риты” 16+
22.30 Х/ф “Серебряные конь-

ки” 16+
01.05 Т/с “Демон революции” 

16+
03.00 Х/ф “Кандагар” 16+
НТВ
04.50 Х/ф “Телохранитель” 

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Х/ф “Белое солнце 

пустыни” 0+
10.20 Д/ф “1983” 16+
12.30 Х/ф “Отставник. Защита 

Дедова” 16+
15.35, 16.20 Х/ф “Отставник. 

Ближний бой” 16+
19.30 Х/ф “Очень синяя бо-

рода” 16+
22.50 Услышь меня 12+
00.45 ТЭФИ-KIDS-2023. Рос-

сийская национальная 
телепремия 0+

02.20 Х/ф “Жестокая лю-
бовь” 18+

04.05 Т/с “Свет и тень маяка” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф “Настоятель” 16+
06.30 Х/ф “Настоятель-2” 16+
08.15 Т/с “Спецназ” 16+
11.15 Т/с “Спецназ-2” 16+
15.20 Т/с “Витязи” 16+
23.55 Х/ф “По прозвищу 

Зверь” 16+
01.35 Х/ф “Солдатик” 6+
03.00 Х/ф “Белый тигр” 16+
04.40 Т/с “Боевая единичка” 

16+
РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
08.45 Х/ф “Васаби” 16+
10.30 Х/ф “Поцелуй дракона” 

16+
12.45 Х/ф “Миссия. Невы-

полнима-3” 16+
15.15 Х/ф “Миссия невыпол-

нима. Протокол Фан-
том” 16+

17.55 Х/ф “Миссия невыпол-
нима” 16+

20.25 Х/ф “Миссия невыпол-
нима. Последствия” 16+

23.20 Х/ф “Миссия. Невы-
полнима” 16+

01.30 Х/ф “Миссия. Невы-
полнима-2” 16+

03.30 Тайны Чапман 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.00 Вызов 16+
09.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
11.30, 22.40 Однажды в Рос-

сии 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Праздники” 

16+
21.00, 21.55 Х/ф “Разрешите 

обратиться” 16+
23.35 Комеди Клаб 16+
00.35 Лига городов 16+
02.20 Такое кино! 16+
03.10, 06.00 Импровизация 

162
04.45 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Выборгская сто-

рона” 12+
07.50, 13.30 Большая страна 

12+

08.45 М/ф “Лев и бык” 12+
09.00 Всё по-взрослому 16+
09.45 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Осязаемая 
память” 12+

10.00, 12.05 ОТРажение 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.00 Д/ф “Двойной портрет. 

Самодержец и вождь” 
12+

14.30 Календарь 12+
15.05 Д/ф “Люди Арктики” 

12+
15.20 Д/ф “В поисках прав-

ды” 12+
16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?” 12+
17.25, 00.30 Х/ф “Без срока 

давности” 16+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф “Сирано. Успеть до 

премьеры” 16+
21.55 Х/ф “Долгие прово-

ды” 12+
23.25 Д/ф “Ангелы Милы” 

18+
02.00 ОТРажение 12+
03.50 Коллеги 12+
04.30 Х/ф “Два дня” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Чапаев” 16+
05.10 “Сделано в СССР”. 

Чапай 16+
05.35 Мультфильм 6+
06.35 Х/ф “Добро пожало-

вать, или посторонним 
вход воспрещен” 16+

07.55, 10.10, 16.15, 18.45 Т/с 
“Страсти по Чапаю” 16+

10.00, 16.00, 18.30 Новости
21.35 Х/ф “Дежа вю” 16+
23.45 Х/ф “Мы из джаза” 16+
01.15 Д/ф “Красный пово-

рот” 16+
02.10 Х/ф “Ленин в октябре” 

16+
03.50 Х/ф “Мечта” 16+
ТВЦ
05.20 Х/ф “Приключения 

Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона” 0+

07.45, 09.30 Х/ф “Некрасивая 
подружка” 12+

11.30, 22.00 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50 Д/ф “Александра Пах-

мутова. Ты моя мело-
дия...” 16+

13.40 Х/ф “Приключения 
Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона” 12+

16.50 Д/с “Назад в СССР” 16+
17.35 Наша смешная жизнь 

16+
18.25 Х/ф “Из Сибири с любо-

вью” 12+
22.15 Т/с “Барышня и хули-

ган” 12+
01.20 Х/ф “Обмани себя” 12+
04.20 Д/ф “Увидеть Америку и 

умереть” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 М/ф “Сказка про Комара 

Комаровича”. “Пингвине-
нок”. “Каштанка” 16+

08.00, 22.00 Х/ф “Тихий Дон” 
12+

10.00, 19.30 Новости культу-
ры 16+

10.15 Гала-спектакль “Леген-
да о Ромео и Джульетте” 
16+

11.35 Земля людей. “Заоне-
жане. Былины северной 
Эллады” 16+

12.00 Шедевры “Центрнауч-
фильма” 16+

13.20 Д/ф “Коллекция”. “Дво-
рец Топкапы в Стамбуле” 
16+

13.50 ХХХII церемония на-
граждения лауреатов 
первой театральной 
премии “Хрустальная 
Турандот” 16+

15.20 Х/ф “Простая история” 
Нонны Мордюковой” 16+

16.00 Х/ф “Простая история” 
16+

17.25 Д/ф “Рецепты счастья” 
16+

18.30 Энциклопедия загадок 
16+

19.00 Д/ф “Остаться русски-
ми! Балалайка в Пари-
же” 16+

19.45 Х/ф “Женитьба Бальза-
минова” 6+

21.10 Д/ф “Мир Александры 
Пахмутовой” 16+

23.55 Д/ф “Соловьиный рай” 
16+

00.35 Искатели. “След Одиги-
трии” 16+

01.20 Лесная быль 16+
02.40 М/ф “Кважды Ква”. 

“Гром не грянет” 16+
ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф “Свидетельство о 

бедности” 12+
06.50 Х/ф “Командир кора-

бля” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.10 Д/ф “Время вперед” 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды советского 

сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Д/ф “Люди Донбасса”. 

“Сила веры” 16+
00.10 Х/ф “Демидовы” 12+
02.50 Д/ф “Неизвестная война. 

Великая Отечественная” 
16+

03.55 Т/с “Операция “Горгона” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.55 Т/с “Скарлетт” 16+
10.45 Х/ф “Всё к лучшему” 16+
14.45 Х/ф “Всё к лучшему-2” 

16+
19.00 Х/ф “Каменное сердце” 

16+
23.00 Х/ф “Любовь как мотив” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.30, 13.05 Новости
07.05, 13.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
09.35 М/ф “Метеор на ринге” 

0+
09.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

13.10 Спецрепортаж 12+
13.55 Хоккей. Международ-

ный турнир “Лига Ставок 
Кубок Будущего”. Россия 
(U20)-Россия (U18). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

16.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. “Спартак” 
(Москва)-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
“Сочи”-”Динамо” (Мо-
сква). Прямая трансля-
ция

21.30 После Футбола 16+
22.30 БЕТСИТИ. Вечер про-

фессионального бокса. 
Прямая трансляция из 
Сочи

01.30 Магия большого спорта 
12+

02.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Вольфсбург”-
”Вердер” 6+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 125-летию легендар-

ного министра. “Ефим 
Славский. Титан атом-
ного века” 12+

01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Екатерина. Фаво-

риты” 16+
22.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
01.05 Т/с “Демон революции” 

16+
02.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 

16+

01.55 Х/ф “Белое солнце пу-
стыни” 0+

03.20 Т/с “Свет и тень маяка” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Боевая единичка” 

16+
08.40, 09.30 Х/ф “Искупление” 

16+
08.55 Знание-сила 0+
11.10, 13.30 Т/с “Наш спецназ” 

12+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-5” 16+
22.25, 01.15, 02.05 Т/с “Вели-

колепная пятёрка-4” 16+
04.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Три секунды” 16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Васаби” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
15.00 Т/с “Полярный” 16+
19.00 Х/ф “Праздники” 16+
21.00 Х/ф “Разрешите об-

ратиться” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “Линия горизонта” 

16+

00.55, 05.00 Импровизация 16+
02.35 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00, 01.00 Большая страна 

12+
06.50, 17.00, 03.50 Очень лич-

ное 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Спутники” 12+
12.00, 05.05 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф “Сирано. Успеть до 

премьеры” 16+
16.50 М/ф “Костя” 6+
17.40 Спецпроект ОТР “Отчий 

дом” 12+
22.15 Х/ф “Слезы капали” 12+
23.40 Моя история 12+
00.20 Д/ф “Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия 
XX век”. “Катюша” 16+

00.35 Д/ф “Катюша” 12+
02.00 ОТРажение 12+
04.35 Книжные аллеи. Адреса 

и строки 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 íîÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 8 íîÿáðÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Екатерина. Фаво-

риты” 16+
22.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
01.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
02.45 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 

16+
01.55 Х/ф “Капитан Голли-

вуд” 12+
03.35 Т/с “Свет и тень мая-

ка” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25 Т/с “Лютый” 12+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30 Т/с “Учитель в 

законе. Продолжение” 
16+

17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
“След” 16+

21.25, 00.30 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка-5” 16+

22.25, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с 
“Великолепная пятёр-
ка-4” 16+

04.00 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Золото” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Убийства в стиле 

Гойи” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
15.00 Т/с “Полярный” 16+
18.00 Х/ф “Праздники” 16+
21.00, 21.40 Х/ф “Разрешите 

обратиться” 16+
22.20 Однажды в России 16+
23.20 Х/ф “Остров иллюзий” 

18+
01.20, 05.20 Импровизация 

18+
03.00 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00, 01.00 Большая страна 

12+
06.50, 17.00, 03.50 Ректорат 

12+
07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Спутники” 
12+

12.00, 05.05 Туполев. Изде-
лие 57 12+

15.10 Х/ф “Слезы капали” 12+
16.35 М/ф “История одного 

преступления” 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Сколько весит молеку-
ла?” 12+

22.15 Х/ф “Неподсуден” 12+
23.40 Коллеги 12+
00.25 Д/ф “Золотая коллек-

ция неигрового кино. 
Россия XX век” 16+

00.35 Д/ф “Казённая дорога” 
12+

02.00 ОТРажение 12+
04.35 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
05.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 03.30 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.40, 01.00 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+

06.25, 10.10 Т/с “Страсти по 
Чапаю” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.00 Новости

13.15, 16.15 Дела судебные 
16+

17.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Дежа вю” 16+
01.25 Х/ф “Аршин мал алан” 

16+
03.15 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.55, 04.20 Тайна песни 16+
09.25 Х/ф “Женская версия. 

Чисто советское убий-
ство” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Тайны города М. 
Рассвет наступит неза-
метно” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Я знаю твои 

секреты. Хамелеон” 12+
17.00 Д/с “Назад в СССР” 16+
18.10 Х/ф “Дела житейские-2” 

16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “90-е. “Фанера” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта 12+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф “маяковский. По-

следняя любовь, по-
следний выстрел” 12+

04.45 Д/ф “Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь” 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.15 Д/ф “Майя. Рож-

дение легенды” 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 22.15 Х/ф “Без права на 

пощаду” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 Х/ф “Балет Игоря 

Моисеева” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Д/ф “Доктор Воробьёв. 

Перечитывая автобио-
графию” 16+

13.35, 13.55, 14.15, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с “Порус” 
16+

14.35 Искусственный отбор 
16+

16.10 Белая студия 16+
17.15 Д/ф “Никита Долгушин. 

Сказка его жизни” 16+
17.45, 02.20 Исторические 

концерты. Тамара Си-
нявская 16+

18.35 Шедевры “Центрнауч-
фильма” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. “Фран-

ция до революции. “Ста-
рый порядок” 16+

23.15 Д/ф “Первые в мире”. 
“Виктор Сарианиди. Зо-
лото Бактрии” 16+

23.30 Документальная каме-
ра 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Д/ф “Герой 115” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
11.20, 13.25, 14.45, 15.05, 

17.15, 02.45 Т/с “Раз-
ведчики”. “Последний 
бой” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Битва за Россию” 

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Зеленый огонек” 

12+
00.55 Х/ф “В добрый час!” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.50, 00.05 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 01.55 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45, 02.20 Х/ф “Слепой по-

ворот” 16+
19.00 Х/ф “Зеркало для обо-

ротня” 16+
05.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Спортивный век 

12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. Обзор тура 6+
07.00, 09.30, 13.05, 15.25, 

18.10 Новости
07.05, 16.00, 19.45, 01.00 Все 

на Матч! 12+
09.35, 13.10 Спецрепортаж 

12+
09.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

13.30 Есть тема! 12+
15.30 Вид сверху 12+
17.00 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор 6+
18.15 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 

05.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 Х/ф “Мечта” 16+
05.30, 10.10 Т/с “Батюшка” 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.30 Новости
13.15, 16.15 Дела судебные 

16+
17.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Золотые рога” 6+
00.25 Наше кино. Неувядаю-

щие 16+
00.55 Х/ф “Кощей бессмерт-

ный” 6+
02.00 Д/ф “Если б не было 

парада…” 16+
02.45 [Не]Фантастика 12+
03.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.55, 04.15 Тайна песни 16+
09.30 Х/ф “Женская версия. 

Чисто советское убий-
ство” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Тайны города М. 
Рассвет наступит неза-
метно” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф “Я знаю 

твои секреты. Хамеле-
он” 12+

17.00 Д/с “Назад в СССР” 
16+

18.10 Х/ф “Дела житейские” 
12+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Сбежавшие звёз-

ды” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Русские тайны. 

Правда о водке” 16+
01.25 Знак качества 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.15 Д/ф “Майя. 

Рождение легенды” 
16+

07.55 Почерк эпохи 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф “Невероятное 

пари, или Истинное 
происшествие, благо-
получно завершивше-
еся сто лет назад” 0+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век. “Портреты 
из легенды. Петр Лещен-
ко… Оскар Строк” 16+

12.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Каретник” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Д/ф “Доктор Воробьёв. 
Перечитывая автобио-
графию” 16+

13.35 Игра в бисер 16+
14.20 Д/ф “Красное и Белое. 

Ф.Эрмлер и В.Шульгин” 
16+

16.15 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

17.15 Эрмитаж 16+
17.50 Исторические концерты. 

Тамара Синявская 16+
18.15 Шедевры “Центрнауч-

фильма” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф “Без права на по-

щаду” 16+
23.30 Документальная камера 

16+
00.10, 00.30, 00.50 Т/с “По-

рус” 16+
02.15 Снова к звездам 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Операция “Горгона” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00 Д/ф “Освобождение” 
16+

11.35, 13.25, 15.05, 15.30, 
17.15 Т/с “Операция “Не-
ман” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Битва за Россию” 

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Их знали только в 

лицо” 12+
01.15 Х/ф “Свидетельство о 

бедности” 12+
02.20 Х/ф “По данным уголов-

ного розыска...” 12+
03.35 Д/ф “Неизвестная вой-

на. Великая Отечествен-
ная” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.35 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
13.55, 02.05 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+

14.30 Твой Dомашний доктор 
16+

14.45, 02.30 Х/ф “Сколько 
живёт любовь” 16+

19.00 Х/ф “Зеркало для обо-
ротня” 16+

05.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.30, 13.05, 15.25, 

18.10 Новости
07.05, 16.00, 19.45, 01.00 Все 

на Матч! 12+
09.35, 13.10 Спецрепортаж 

12+
09.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

13.30 Есть тема! 12+
14.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
15.30 География спорта. Пе-

трозаводск 12+
17.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

18.15 Брейкинг. Международ-
ный турнир “Лига Ставок 
Russian Open Breaking 
Championships”. Транс-
ляция из Москвы 0+

20.30, 22.45 Футбол. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция

02.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. “Манчестер Сити” 
(Англия)-”Янг Бойз” 
(Швейцария) 6+

04.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Екатерина. Фаво-

риты” 16+
22.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
01.05 Т/с “Тайны следствия” 

16+
02.45 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Балабол” 

16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Д/ф “Черноморский 

цугцванг. Гибель тепло-
хода “Армения” 16+

03.25 Т/с “Свет и тень мая-
ка” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Лютый” 12+
08.30 День ангела 0+

08.55 Знание-сила 0+
09.30 Т/с “Учитель в законе. 

Продолжение” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-5” 16+
22.25, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с 

“Великолепная пятёр-
ка-4” 16+

03.55 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

04.45 Т/с “Лютый-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
10.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Вершина стра-
ха” 16+

22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Мементо” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
15.00 Т/с “Полярный” 16+
17.00 Х/ф “Полярный” 16+
18.00 Х/ф “Праздники” 16+
21.00, 21.30 Х/ф “Разрешите 

обратиться” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф “В пасти океана” 

16+
01.05, 02.00 Импровизация 

18+
03.10 Шоу “Студия Союз” 16+
05.35 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 01.00 Большая страна 

12+
06.50, 03.50 Моя история 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Спутники” 
12+

12.00 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф “Неподсуден” 12+
16.35 М/ф 12+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
22.15 Х/ф “Две женщины” 12+
23.55, 05.05 Человек и судь-

ба 12+
00.25 Д/ф “Золотая коллек-

ция неигрового кино. 
Россия XX век” 16+

00.35 Д/ф “Взгляните на лицо” 
12+

02.00 ОТРажение 12+
04.35 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
05.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 02.35 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.45 Наше кино. История 
большой любви 16+

06.25, 10.10 Т/с “Страсти по 
Чапаю” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.05 Новости

13.15, 16.15 Дела судебные 
16+

17.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
21.40 Назад в будущее 16+
22.30 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.05 Х/ф “Испытательный 

срок” 12+
00.50 Рожденные в СССР 16+
01.20 Д/ф “Михаил Калашни-

ков. Я-легенда” 16+
02.20 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45, 04.20 Тайна песни 16+
09.20, 11.50 Х/ф “Женская 

версия. Тайна партий-
ной дачи” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Я знаю 

твои секреты. Римский 
палач” 12+

17.00 Д/с “Назад в СССР” 16+
18.10 Х/ф “Дела житейские-3” 

16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Отправить сердце в но-
каут” 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта 12+
01.25 Д/ф “Звёздные дуэты. 

Кто кого?” 16+
02.05 Д/ф “Маршала погубила 

женщина” 12+
04.45 Д/ф “Виктор Проскурин. 

Бей первым!” 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости куль-
туры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.15 Д/ф “Покахонтас и 

капитан Джон Смит. Тра-
гическая история любви” 
16+

08.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Без права на по-

щаду” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 Д/ф “Чуден град 

Москов” 16+
11.45 Д/ф “Андрей Туполев” 

16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Д/ф “Доктор Воробьёв. 

Перечитывая автобиогра-
фию” 16+

13.35, 13.55, 14.15, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с “Порус” 
16+

14.35 Абсолютный слух 16+
16.10 Д/ф “Мир Александры 

Пахмутовой” 16+
17.15 Моя любовь-Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше 16+

17.45, 01.50 Исторические 
концерты. Тамара Синяв-
ская 16+

18.50 Шедевры “Центрнауч-
фильма” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Дми-

трий Захаров. “Комитет 
охраны мостов” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Х/ф “Место встречи 16+ 
изменить нельзя”. Жизнь 
прожил не зря” 16+

21.30 Энигма. Аида Гарифул-
лина 16+

22.15 Х/ф “Солдаты в синих 
шинелях” 16+

23.30 Документальная камера 
16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с “Разведчики”. “По-

следний бой” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 19.55 По горячим сле-
дам 16+

11.20, 13.25, 14.40, 15.05, 
17.15, 02.15 Т/с “Раз-
ведчики”. “Война после 
войны” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Битва за Россию” 

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Львиная доля” 16+
01.25 Д/ф “Непобедимый. 

Две войны Кирилла Ор-
ловского” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.40 Давай разведёмся! 16+
08.40 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.00, 00.10 Д/с “Порча” 16+
13.05, 01.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.40, 01.30 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.00 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45, 02.25 Х/ф “Любовь 

лечит” 16+
19.00 Х/ф “Нам не жить друг 

без друга” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Спортивный 

век 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 09.30, 13.05, 15.25, 

18.10 Новости
07.05, 16.00, 01.00 Все на 

Матч! 12+
09.35, 13.10 Спецрепортаж 

12+
09.55 Бокс. Чемпионат 

России. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Уфы

12.35 География спорта. 
Петрозаводск 12+

13.30 Есть тема! 12+
15.30 Большой Хоккей 12+
17.00 Футбол. Лига чемпи-

онов. Обзор 6+
18.15 Футбол. Лига конфе-

ренций. Прямая транс-
ляция

20.30, 22.45 Футбол. Лига 
Е в р о п ы .  П р я м а я 
трансляция

02.00 Футбол. Лига Европы. 
“Аталанта” (Италия)-
”Штурм” (Австрия) 6+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следую-

щий уровень 12+
23.40 Матадор. Лихорадка в 

Рио 16+
00.40, 05.10 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Ве-

сти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым 
12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

00.25 Истории Большой 
Страны 12+

01.25 Х/ф “Мать за сына” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/с “Мои университеты. 

Будущее за настоящим” 
6+

09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.15 Т/с “Балабол” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
03.20 Т/с “Свет и тень маяка” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+

05.25 Т/с “Лютый-2” 16+
09.30, 10.30 Т/с “Учитель в за-

коне. Продолжение” 16+
11.30, 13.30 Т/с “Учитель в за-

коне. Возвращение” 16+
17.30 Т/с “След” 16+
21.25, 01.45 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-5” 16+
22.25, 02.30 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка-4” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.15, 01.00 Они потрясли 

мир 16+
03.05 Т/с “Условный мент-2” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.50 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 18.00 Главные тайны 
мира 16+

20.00 Х/ф “Одним меньше” 
16+

22.10 Х/ф “В западне” 16+
00.00 Соль 16+
01.25 Х/ф “Оружейный ба-

рон” 18+
03.20 Х/ф “Призрак” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
12.00 Х/ф “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди 

Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 Т/с 

“Бородач” 16+
01.55, 05.05 Импровизация 

16+
02.40 Импровизация 18+
03.30 Шоу “Студия Союз” 

16+
ОТВР
06.00 Большая страна. От-

крытие 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “Спутники” 
12+

12.00 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф “Две женщины” 

12+
16.50 М/ф “Зима пришла” 0+
17.00 На приёме у главного 

врача с Марьяной Лы-
сенко 12+

22.15 Х/ф “Работа без автор-
ства” 16+

01.15 Х/ф “Вокальные парал-
лели” 16+

02.20 Х/ф “Такси-блюз” 16+
04.10 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
04.25 Д/ф “Гунда” 6+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

06.35, 01.00 Наше кино. 
История большой люб-
ви 16+

07.30, 10.10, 13.15, 16.15 
Дела судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

17.35 Мировое соглашение 
16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 К 125-летию легендар-

ного министра. “Ефим 
Славский. Титан атом-
ного века” 12+

14.20 Х/ф “Вам и не сни-
лось...” 12+

16.05, 01.05 Подкаст.Лаб 16+
16.45 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2023 г. Короткая 
программа. Этап IV. 
Прямой эфир

18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 

0+
19.20 “Эксклюзив” 16+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Х/ф “Haute couture” 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 16+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Отель для двоих” 

12+
01.10 Х/ф “На рассвете” 12+
04.30 Х/ф “Обратный билет” 

12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+

17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.50 Ты не поверишь! 16+
00.50 Международная пило-

рама 18+
01.40 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с “Свет и тень мая-

ка” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30 Т/с “Условный 

мент-2” 16+
09.00 Страна советов 16+
15.55 Т/с “Условный мент-

4” 16+
20.25 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.50 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Х/ф “Терминатор-3. 

Восстание машин” 16+
21.05 Х/ф “Терминатор. Да 

придёт спаситель” 16+
23.20 Х/ф “Рубикон” 16+
01.30 Х/ф “Стэпфордские 

жены” 18+
03.05 Х/ф “Мементо” 16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 11.00, 12.30, 15.00 

Битва экстрасенсов 16+
14.00 Вызов 16+
16.00, 18.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче Звёзд 16+
23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Х/ф “Остров иллюзий” 

18+
02.25, 05.40 Импровизация 

16+
03.15 Импровизация 18+
04.00 Шоу “Студия Союз” 16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Светлый путь” 12+
07.35 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 12+
07.50, 13.35 Большая страна. 

Открытие 12+
08.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+
09.00 Всё по-взрослому 16+
09.45, 14.30 Календарь 12+
10.10 Городок 12+
10.25 Х/ф “Отцы и деды” 12+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 Х/ф “Выстрел в спину” 

12+
13.20 Песня остаётся с чело-

веком 12+
15.05 Д/ф “Люди Арктики” 12+
15.20 Х/ф “Ты да я, да мы с 

тобой” 16+
15.50 Преодоление. Николай 

Пирогов. Доктор мило-
сердия 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?” 12+
17.40, 01.40 Х/ф “Город при-

нял” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “Барышня-кре-

стьянка” 12+
22.00 Х/ф “Франц” 16+
23.55 Х/ф “Рассказы” 18+
03.00 Х/ф “Работа без автор-

ства” 16+
МИР
05.00, 06.15, 04.50 М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.40 Х/ф “Испытательный 

срок” 12+
08.40 Исторический детектив 

16+
09.10 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф “Сказ про то, как 

царь Петр арапа женил” 
16+

12.10, 16.15, 18.45 Т/с “Запи-
ски экспедитора тайной 
канцелярии” 16+

16.00, 18.30 Новости
20.15 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

16+
22.05 Т/с “Драйв” 16+
ТВЦ
05.45 Х/ф “Найдёныш” 16+
07.25 Православная энци-

клопедия 6+
07.50 Х/ф “Дела житейские-3” 

16+
11.30, 14.30, 23.20 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50 Москва резиновая 16+

13.15, 14.45 Х/ф “Звоните в 
полицию!” 12+

17.20 Х/ф “Звоните в поли-
цию! Судьба-злодейка” 
12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната. 

Джилл Байден” 16+
00.10 Д/ф “90-е. Чёрный 

юмор” 16+
00.50 Хватит слухов! 16+
01.15, 01.55, 02.40, 03.20, 

04.00, 04.40, 05.20 Д/с 
“Назад в СССР” 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Стёпа-моряк”. 

“Заколдованный маль-
чик” 16+

08.15, 08.35, 08.55 Т/с “По-
рус” 16+

09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 16+
10.15 Х/ф “Не болит голова 

у дятла” 0+
11.35 Эрмитаж 16+
12.05 Земля людей. “Мокша. 

Живой родник” 16+
12.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.15 Д/ф “Первые в мире”. 

“Терменвокс Льва Тер-
мена” 16+

13.30, 01.10 Д/ф “Мадага-
скар. Африканские Га-
лапагосы” 16+

14.20 Рассказы из русской 
истории 16+

15.15 К 300-летию Россий-
ской Академии наук. 
“Нобелевские победы 
российской науки” 16+

16.00 Х/ф “Ко мне, Мухтар!” 
6+

17.20 Большая опера 16+
19.45 Х/ф “Седьмой” 12+
21.30 Д/ф “Рассекреченная 

история”. “Белый город 
в зеленом лесу” 16+

22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Х/ф “Небо над Берли-

ном” 16+
02.00 Искатели 16+
02.45 М/ф “О море, море!..” 

16+
ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “Акваланги на 

дне” 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20, 03.00 Х/ф “Разные 

судьбы” 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт 12+

13.40 Д/ф “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день. Юрий 

Воробьев. Личная гра-
ната военного хирурга 
16+

16.35 Д/ф “Воины Субэдэя”. 
“Под защитой духов” 
16+

16.50 Х/ф “Дорогой мой 
человек” 12+

19.20 “Галерея звезд”. Нико-
лай Дроздов 12+

21.05 Т/с “Сержант милиции” 
12+

01.15 Х/ф “Командир кора-
бля” 12+

04.40 Д/ф “Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Психология люб-

ви” 16+
06.40 Х/ф “Семейный пор-

трет” 16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 Х/ф “Новый муж на-

шей мамы” 16+
14.45 Х/ф “Уроки любви” 16+
19.00 Т/с “Яркое пламя” 16+
22.40 Скажи, подруга 16+
22.55 Х/ф “Уроки жизни и 

вождения” 16+
02.20 6 кадров 16+
02.35 Д/с “Эффект Матро-

ны” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта. 

Петрозаводск 12+
06.30 Матч! Парад 16+
07.00, 13.50 Новости
07.05, 13.15, 16.00, 21.45, 

00.00 Все на Матч! 12+
10.00 Вы это видели 12+
11.05 Лица страны. Семён 

Елистратов 12+
11.25 Мини-Футбол. ПА-

РИ-Суперлига. “Си-
нара” (Екатеринбург)-
”Торпедо” (Нижегород-
ская область). Прямая 
трансляция

13.55, 18.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

16.25 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Фина-
лы. Прямая трансля-
ция из Уфы

23.00, 00.25 Футбол. Чемпи-
онат Бразилии. Прямая 
трансляция

02.30 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Фина-
лы. Трансляция из Уфы 
16+

04.00 Новости 0+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Х/ф “Возвращение 
“Святого Луки” 16+

21.30 Х/ф “Черный принц” 
12+

23.25 Х/ф “Версия полковни-
ка Зорина” 0+

02.55 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 “Смех не грех”. Юмори-

стический концерт 12+
09.35, 11.50 Х/ф “Дела житей-

ские-2” 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф “Я знаю 

твои секреты. Римский 
палач” 12+

17.00 Д/с “Назад в СССР” 16+
18.10 Х/ф “Дела житейские-4” 

12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.25 Х/ф “Золотая мина” 0+
02.35 Петровка, 38 16+

04.20, 05.00 Хроники москов-
ского быта 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.55, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.15 Д/ф “Была ли 

убийцей единственная 
женщина- император 
Китая?” 16+

08.00 “Почерк эпохи” с Ки-
риллом Кяро.”Василий 
Меркурьев. Играя жил 
и жизнь играл!” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Солдаты в синих 

шинелях” 16+
10.15 Х/ф “По щучьему веле-

нью” 16+
11.20 К юбилею Наталии 

Сомовой. Эпизоды 16+
12.00 Открытая книга. Дми-

трий Захаров. “Комитет 
охраны мостов” 16+

12.45 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кузнец” 16+

13.00 Д/ф “Доктор Воробьёв. 
Перечитывая автобио-
графию” 16+

13.35, 13.55, 14.15 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 Власть факта. “Фран-
ция до революции. “Ста-
рый порядок” 16+

16.15 Энигма. Аида Гарифул-
лина 16+

17.15 Письма из провинции 
16+

17.50 Цвет времени 16+
18.05 Царская ложа 16+
18.50 Шедевры “Центрнауч-

фильма” 16+
19.45, 01.05 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Х/ф “Ко мне, Мухтар!” 

6+
22.50 2 Верник 2. Алёна 

Яковлева 16+
23.30 Х/ф “Пустота” 12+
01.50 Исторические концер-

ты. Тамара Синявская 
16+

02.35 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Т/с “Разведчики”. “Во-

йна после войны” 16+
06.35, 09.20, 12.15, 13.25, 

17.15 Т/с “Охотники за 
бриллиантами” 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

15.00 Военные Новости 16+

18.05 Д/ф “Битва за Россию” 
16+

19.40 Д/ф “Загадки века" 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Семь невест еф-

рейтора Збруева” 12+
02.35 Х/ф “Львиная доля” 

16+
04.20 Д/ф “Перелом. Хрони-

ка Победы” 16+
04.50 Х/ф “Близнецы” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30, 02.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15 Давай разведёмся! 

16+
08.15 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.30 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.30, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.40, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.15, 01.50 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.50, 02.20 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.25 Скажи, подруга 16+

14.40, 03.35 Х/ф “Психология 
любви” 16+

19.00 Х/ф “Н+Н” 16+
23.15 Уют за 15 минут 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Голевая Неделя. РФ 6+
07.00, 09.30, 15.25 Новости
07.05, 21.55, 00.30 Все на 

Матч! 12+
09.35 Небесная грация 0+
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

13.30 Есть тема! 12+
14.55 Футбол. Еврокубки. Об-

зор 6+
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.30 Смешанные единобор-
ства. АСА Young Eagles. 
Прямая трансляция из 
Грозного

22.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. Прямая транс-
ляция

01.30 РецепТура 6+
02.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Женщины 6+

04.00 Новости 0+
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Грибы должны быть в день 
сбора или не позднее следующего 
утра подвергнуты кулинарной об-
работке. Перед жаркой грибы не-
обходимо отварить в соленой воде, 
а потом хорошо промыть. В Роспо-
требнадзоре отмечают, что предва-
рительное отваривание грибов по-
может значительно снизить в них 
содержание токсичных элементов.
Сколько нужно отваривать 

грибы?
Грибы необходимо варить не 

более указанного времени: грузди 
и сыроежки — 5 минут, маслята 
— 7 минут, белые и подосиновики 
— 10 минут, сморчки — 15 минут, 
лисички и валуи — 20 минут.

После варки рекомендуется 
промыть грибы холодной кипяче-
ной водой.
Как подготовить грибы к от-

вариванию?
Перед отвариванием грибы не-

обходимо отсортировать по ви-
дам и затем еще раз тщательно 
осмотреть. Не следует отваривать 
червивые, перезрелые, дряблые, 
грибы без ножек, а также любые 
грибы, которые вы не можете од-
нозначно идентифицировать.

Затем очистите грибы от грязи 

и тщательно промойте несколько 
раз. Кулинарную обработку гри-
бов обычно проводят отдельно для 
каждого вида, сразу после сорти-
ровки и мытья.

В Роспотребнадзоре говорят, 
что ученые советуют варить грибы 
минимум 45 минут, дважды меняя 
воду, так можно свести к допусти-
мому минимуму уровень радиоак-
тивных веществ, в частности це-
зия 137. Только после этого из этих 
грибов можно готовить блюда.

Диетолог Елена Доронкина в 
беседе с РБК отметила, что отва-
ривание грибов является базовым 
способом приготовления. «В за-
висимости от рецепта и предпо-
чтений вы можете изменять время 
варки или использовать другие 
методы приготовления, такие как 
жарка или тушение», — говорит 
Доронкина.
Как определить готовность 

грибов?
Сырые грибы всплывают, а го-

товые оседают на дне кастрюли. 
Чтобы сохранить вкус и аромат 
грибов, бренд-шеф сети FARFOR 
Илья Сухов рекомендует отвари-
вать грибы на среднем огне, а за-
мороженные —  бланшировать.

Доступный круглый 
год шампиньон обладает 
массой полезных свойств 
и неспроста пользуется 
популярностью у потре-
бителей. В 100 граммах 
продукта практически нет 
калорий — 27 ккал, зато 
содержится 4,3 грамма 
белка. Такие показатели 
делают его идеальным 
для диетического рацио-
на. Также гриб содержит 
богатый витаминный 
комплекс, в который вхо-
дят витамины группы В, 
аскорбиновая и никотино-
вые кислоты, а также ряд 
микроэлементов: калий, 
магний, фосфор, кальций, 
натрий, кремний и дру-
гие. Кому, при всех поло-
жительных качествах, не 
рекомендуют есть шам-
пиньоны, — объяснил Ро-
спотребнадзор.

Людям с какими за-
болеваниями нельзя есть 
шампиньоны?

Роспотребнадзор вы-
делил пять заболеваний, 
при которых нужно ис-
ключить популярные гри-
бы: панкреатит; гастрит; 
заболевания печени; ал-
лергия на растительный 
белок; индивидуальная 
непереносимость грибов.
Почему детям проти-

вопоказано употреблять 
в пищу шампиньоны?

Эти грибы нельзя 
включать в рацион де-
тей, которым нет пяти 
лет, — детское пищева-
рение находится на ста-
дии формирования и еще 
не может справиться с 
такой тяжелой пищей. В 
стенках клеток шампи-
ньона содержится хитин 
— полисахарид, который 
накапливается в стенках 
клеток гриба и обеспечи-
вает их жесткость. Имен-
но из-за хитина в составе 
организм с трудом пере-
варивает шампиньоны.

Сколько нужно варить грибы перед жаркой? ВОПРОС - ОТВЕТ Кому нельзя есть шампиньоны?

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.50 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.45 Х/ф “Старший сын” 12+
16.25 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2023 г. Произ-
вольная программа. 
Этап IV. Прямой эфир

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Х/ф “Жанна” 16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф “Алла в по-

исках Аллы” 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.00 Х/ф “Хрустальное сча-

стье” 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+

23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
02.50 Т/с “Свет и тень мая-

ка” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Маша и Мед-

ведь” 0+
05.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
06.55 Т/с “Настоящий” 16+
17.40 Т/с “Наш спецназ” 12+
23.10, 00.05 Т/с “Филин” 16+
00.55 Т/с “Тихая охота” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Поцелуй драко-

на” 16+
14.55 Х/ф “Бесстрашный” 

16+
17.00 Х/ф “Сердце из стали” 

16+
19.05 Х/ф “Апгрейд” 16+
21.00 Х/ф “Охотник на мон-

стров” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
10.00 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
18.30 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Ярче Звёзд 16+
01.40, 02.30 Я тебе не верю 

16+
03.15, 06.25 Импровизация 

16+
04.50 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Близнецы” 12+
07.20 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 12+
07.35 От прав к возможно-

стям 12+
07.50, 13.30 Большая страна 

12+

08.45 М/ф “Цапля и журавль” 
0+

09.00 Всё по-взрослому 16+
09.45, 14.30 Календарь 12+
10.10 На приёме у главного 

врача 12+
11.05 Моя история 12+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 Кино на все времена. 

Чарли Чаплин 12+
12.50 Д/ф “Золотая коллек-

ция неигрового кино. 
Россия XX век” 16+

13.00 Д/ф “Взгляните на 
лицо” 12+

13.15 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Диагноз на кончиках 
пальцев” 12+

15.05 Северный морской 
путь. Атом, ломающий 
лед 12+

15.35 Гала-концерт фестива-
ля “Во имя жизни”, по-
священного творчеству 
Александры Пахмуто-
вой 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф “Наукограды” 12+
17.25 Х/ф “Выстрел в спину” 

12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф “Ночь длиною в 

жизнь” 16+
21.20 Х/ф “Такси-блюз” 16+
23.05 Д/ф “Гунда” 6+
00.35 Х/ф “Отцы и деды” 12+
01.55 Х/ф “Франц” 16+
МИР
05.00, 04.25 М/ф 6+
07.25 Х/ф “Вий” 16+
08.55 Рожденные в СССР 

16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Т/с “Легенды о Круге” 

16+
13.55 Х/ф “Возвращение 

“Святого Луки” 16+
15.50, 16.15 Х/ф “Черный 

принц” 16+
18.00 Х/ф “Версия полковни-

ка Зорина” 0+
18.30, 00.00 Вместе 16+
19.30 Х/ф “Версия полковни-

ка Зорина” 16+
20.50, 01.00 Т/с “Записки 

экспедитора тайной кан-
целярии” 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф “Заказ” 16+
07.25 Здоровый смысл 16+
07.55 Х/ф “Дела житейские-4” 

12+

11.30, 00.25 События 16+
11.45 Х/ф “Золотая мина” 0+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Зять генсека” 16+
15.55 Д/ф “Русские тайны. В 

постели со шпионом” 16+
16.40 Х/ф “Найдёныш” 16+
18.50 Х/ф “Шахматная коро-

лева” 16+
22.40, 00.40 Х/ф “Миллионер-

ша” 12+
02.20 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф “Из Сибири с любо-

вью” 12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.30, 07.50, 08.10, 08.30, 

08.50, 09.10 Т/с “Порус” 
16+

09.30, 01.05 Диалоги о живот-
ных. Государственный 
зоологический парк Уд-
муртии 16+

10.15 Д/ф “Усадьба Марфино. 
Советский Голливуд” 16+

10.55 Легенды мирового кино 
16+

11.20, 23.55 Х/ф “Прощальные 
гастроли” 12+

12.30 Неизвестные маршруты 
России. “Иркутская об-
ласть. От Иркутска до 
Байкала” 16+

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.40 Игра в бисер 16+
14.25 Д/ф “Коллекция”. “Стам-

бул Модерн” 16+
14.55 Х/ф “Чудо в Милане” 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире” 16+
17.30 Линия жизни 16+
18.20 Динара Алиева. Романсы 

Н.Римского-Корсакова, 
П.Чайковского и С. Рах-
манинова 16+

19.30, 19.45 Новости культуры 
16+

20.25 Х/ф “Кин-дза-дза!” 0+
22.35 Х/ф “Двенадцатая ночь, 

или Что угодно” 16+
01.45 Искатели 16+
02.30 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “Их знали только в 

лицо” 12+
07.10 Х/ф “Ожидание полков-

ника Шалыгина” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.10 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
13.50, 03.50 Х/ф “Неслужеб-

ное задание” 16+
16.05 Х/ф “Взрыв на рас-

свете” 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Д/ф “Люди Донбасса”. 

“Наставники” 16+
00.10 Т/с “Сержант милиции” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 02.25 Д/с “Эффект 

Матроны” 16+
06.40 Х/ф “Уроки жизни и во-

ждения” 16+
10.15 Уют за 15 минут 16+
10.30 Х/ф “Невозможное про-

щение” 16+
14.45 Х/ф “Ты в моём серд-

це” 16+
19.00 Т/с “Яркое пламя” 16+
22.45 Твой Dомашний док-

тор 16+
23.00 Х/ф “Семейный пор-

трет” 16+
06.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

09.00, 13.50 Новости
09.05, 13.15, 16.00, 18.30 Все 

на Матч! 12+
10.00 Лига героев 12+
11.05 Х/ф “Один вдох” 12+
13.55 Волейбол на снегу. 

Чемпионат России. Фи-
нал. Прямая трансля-
ция из Нового Уренгоя

16.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

19.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.30 После Футбола 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

00.45 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция

02.30 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

04.00 Новости 0+
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О внесении изменений в постановление местной администрации 

Майского муниципального района от 01.11.2022 № 592 
«Об утверждении размера, Порядка взимания родительской 

платы за предоставление услуги по присмотру и уходу за детьми в 
группах продленного дня в муниципальных общеобразовательных 
учреждениях Майского муниципального района, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным 
общеобразовательным программам»

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», письмом Департамента 
государственной политики в сфере общего образования Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.09.2014 № 08-1346  
«О направлении методических рекомендаций по нормативно-правовому 
регулированию предоставления услуги по присмотру и уходу за деть-
ми в группах продленного дня», в целях упорядочения платы по при-
смотру и уходу за детьми в группах продленного дня в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях Майского муниципального района, 
осуществляющих образовательную деятельность по основным общеоб-
разовательным программам, местная администрация Майского муници-
пального района постановляет:

1. Внести изменения в постановление местной администрации Май-
ского муниципального района от 01.11.2022 № 592 «Об утверждении 
размера, Порядка взимания родительской платы за предоставление 
услуги по присмотру и уходу за детьми в группах продленного дня в 
муниципальных общеобразовательных учреждениях Майского муници-
пального района, осуществляющих образовательную деятельность по 
основным общеобразовательным программам»:

«Размер родительской платы за предоставление услуги по присмо-
тру и уходу за детьми в группах продленного дня в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях Майского муниципального района, 
осуществляющих образовательную деятельность по основным общеоб-
разовательным программам» изложить в следующей редакции:

 «Утвержден
постановлением

местной администрации
Майского муниципального района

от «___»_________ 2023 г. № ________
Размер

родительской платы за предоставление услуги по присмотру и 
уходу за детьми в группах продленного дня в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях Майского муниципального 
района, осуществляющих образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам
№ Наименование режима работы группы 

продленного дня
Размер за одного 

учащегося в 
месяц (рублей)

1. Присмотр и уход за детьми в группах 
продленного дня с 6-часовым пребыванием детей 
в день

1 832

2. Присмотр и уход за детьми в группах 
продленного дня с 4,5-часовым пребыванием 
детей в день

1 633

3. Присмотр и уход за детьми в группах 
продленного дня с 3-часовым пребыванием детей 
в день

1 434

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в район-
ной газете «Майские новости» и размещению на официальном сайте 
органов местного самоуправления Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуника-
ционной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официально-
го опубликования и распространяется на правоотношения, возникшие 
с 01.09.2023.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

Фишинг (англ. phishing) – вид интернет-мошенничества, 
целью которого является получение идентификационных 
данных пользователей (логин, пароль, номер кредитной 
карты и другой конфиденциальной информации), а также 
запуск вредоносного программного обеспечения на ком-
пьютере пользователя.

Такой     вид     интернет-мошенничества, как  правило, 
основан  на психологической манипуляции и его цель – вы-
вести человека на такие эмоции, как интерес, страх, жад-
ность, злость, желание помочь. Это позволяет   ослабить 
концентрацию человека, усыпить его бдительность.

Так, применение различных психологических приемов 
делает такой вид интернет-мошенничества чрезвычайно 
эффективным, в том числе в органах государственной вла-
сти.

Пример. Для злоумышленника не составляет труда най-
ти в открытых источниках информацию о структуре ваше-
го органа власти, определить ключевых должностных лиц 
и домен корпоративной почты вашего органа власти. Это 
позволяет злоумышленнику сделать фишинговую рассыл-
ку примерно следующего содержания: «Уважаемый ….! 
В период с 1 марта по 3 апреля Управлением информаци-
онных технологий производится ревизия почтовых ящи-
ков сотрудников …. Все неиспользуемые почты будут от-
ключены. Если вы получили данное письмо и планируете 
использовать данный почтовый ящик в будущем, просьба 
оперативно войти в личный кабинет по следующей ссыл-
ке»

При этом ссылка, конечно же, ведет на поддельную 
форму авторизации в  корпоративную почту. Если тот или 
иной сотрудник органа власти вовремя не  поймет, что 
данная рассылка является фишинговой, и перейдет по 
ссылке, он окажется на странице, которая внешне неотли-
чима от настоящей формы  ввода  учетных данных. Конеч-
но же, введя логин и пароль, такой сотрудник «добро-
вольно» передаст их злоумышленникам.

Первоначальные действия при получении электронного 
письма:

Если Вы получили письмо, в котором от Вас требуют 
какого-либо взаимодействия, в том числе незамедлитель-
ного, или же такое письмо вызывает у Вас любопытство, 
чувство страха или побуждает к действиям, например, «от-
крой», «прочитай», «ознакомься», то задумайтесь и задай-
те себе  следующие вопросы:

ожидаю ли я это письмо?
есть ли смысл в том, что от меня требуют? 
знаю ли я автора этого письма?
уверен ли я в безопасности полученного электронного 

письма?
Если ответ хотя бы на один из озвученных выше во-

просов «нет» - внимательно проанализируйте содержимое 
письма и, при необходимости, свяжитесь для консультации 
с представителем технической поддержки Вашего органа 
власти.

Имейте в виду, что особого внимания требуют письма, 
которые:

содержат ссылку для перехода на сторонний ресурс 
(возможно, ссылка ведет на фишинговый поддельный 
ресурс). При этом еще большего внимания заслуживают 
письма, содержащие «короткие ссылки», так как невоз-
можно определить, куда ведет такая ссылка;

содержат вложение (возможно, файл содержит вредо-
носный код для      заражения вашего компьютера);

составлены на иностранном языке;
имеют большое количество получателей; содержат ор-

фографические ошибки;
связаны с финансовой, банковской сферой или геополи-

тической обстановкой.
Как анализировать электронные письма?
Проверьте адрес отправителя (домен адреса элек-

тронной почты, с которой пришло   письмо,   должен   
совпадать   с   доменом,   указанным на официальном 
сайте организации, от имени которой якобы направлено
письмо, а логин такой почты, в свою очередь, должен со-
впадать с принятой логикой их построения в той или иной 
организации). Проверяйте адрес отправителя, даже в слу-
чае совпадения имени с уже известным контактом.

Проверьте полное имя отправителя (для проверки 
полного имени отправителя, наведите курсор мышки на 
указанное в письме имя отправителя)  и затем  проанали-
зируйте высветившийся адрес электронной почты  в соот-
ветствии с информацией из официальных источников (см. 
пункт выше).

Проверьте, при наличии, ссылки,   даже   если   письмо   
получено от другого пользователя Вашей информа-
ционной системы, и помните о том, что сам факт на-
правления Вам по электронной почте ссылок, ведущих на 
сторонний ресурс, является подозрительным:

обратите внимание на название сайта, на который Вам 
предлагают перейти. В нем может быть изменен порядок 
букв или, например, некоторые буквы могут быть замене-
ны на цифры (например, www.s0branie.ru). Кроме того, для 
введения в заблуждение злоумышленником могут быть 
использованы специализированные сервисы сокращения 
ссылок (например, bit.ly, tinyurl.com);

наведите курсор мышки на ссылку (не нажимая на нее, 
ссылка появится или рядом с курсором или в левой 
нижней части окна) и проверьте, чтобы URL, указанный 
в электронном сообщении, и URL, отображаемый при на-
ведении курсора на ссылку, совпадали;

также Вы можете вручную (не копируя ее) вбить полу-
ченную ссылку в строке поисковой системы (Яндекс, mail.
ru и др.). Такой метод позволит Вам заметить возможные 
«ошибки» в полученной ссылке.

Проверьте наличие вложений. Если отправитель, элек-
тронное письмо и причина, по которой Вас просят открыть 
вложение, вызывает даже самое незначительное подозре-
ние – ни при каких обстоятельствах не открывайте его.

Обращайте внимание на возможные опечатки, орфогра-
фические ошибки, большое количество прописных букв, 
совпадение названий организации, имени отправителя и 
содержимого в тексте электронного письма.

Если полученное письмо вызывает сомнения, по воз-
можности, свяжитесь с отправителем или со справочной 
организации, от которой пришло такое электронное пись-
мо, по другому каналу связи. При этом контактные данные 
нужно брать из авторитетных источников, например, на 
официальном   сайте организации, а не из направленного 
Вам письма.

Что делать, если Вы обнаружили фишинговое письмо?
Не переходите по ссылке, особенно, если они длинные 

или, наоборот, созданы при помощи сервисов сокращения 
ссылок.

Не нажимайте на ссылки, если они заменены на слова.
Не копируйте адрес ссылки.
Не открывайте и не скачивайте вложения, особенно, 

если в них содержатся документы с макросами, архивы 
с паролями, а также файлы с расширениями RTF, LNK, 
CHM, VHD.

Не подгружайте картинки от незнакомых людей.
Не запускайте макросы в офисных приложениях (ма-

крос – это набор команд   и   инструкций,    группируемых    
вместе    в    виде    единой команды для автоматического 
выполнения задачи).

Не пересылайте письма коллегам.
Проинформируйте службу технической поддержки 

своего органа власти/администратора информационной 
системы, направив ему полученное письмо как вложение.

Удалите фишинговое письмо.
Дополнительная информация по теме личной безопас-

ности, в том числе по рассматриваемой тематике, можно 
ознакомиться на следующих информационных ресурсах 
сети «Интернет»:

раздел - «Кибербезопасность - это просто!» на Едином 
порталегосударственных услуг - https://www.gosuslugi.ru/
cybersecurity;

лендинговая страница в сети «Интернет» - https://кибер-
зож.рф/;

сайт «Безопасность российских пользователей сети 
«Интернет» https://www.safe-surf.ru.

Ðåêîìåíäàöèè Ìèíèñòåðñòâà öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçè È ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ýôôåêòèâíîìó  ðàñïîçíàâàíèþ ôèøèíãîâûõ ïèñåì

Начало на 4 стр.

Ведется мониторинг смертно-
сти в разрезе каждого терапевти-
ческого участка. Анализируется 
каждый летальный случай, причи-
на летального исхода, количество 
вызовов скорой помощи к каждо-
му умершему пациенту и качество 
диспансерного наблюдения.

В текущем году больница про-
должила проведение мероприятий, 
направленных на лечение пациен-
тов с новой коронавирусной ин-
фекцией (COVID-19) и профилак-
тику её распространения.

Всего в отчётном году амбу-
латорное лечение получили 2926 
пациентов с COVID-19, что на 535 
человек меньше показателя про-
шлого года.

Вакцинировано против 
COVID-19 - 13 343 человека. Углу-
бленная диспансеризация проведе-
на 509 пациентам, переболевшим 
коронавирусом.

Годовой показатель рождаемо-
сти в районе за последние два года 
увеличился. В 2021 году родилось 
284 ребенка, а за 10 месяцев теку-
щего года - 320 детей.

Охват населения диспансериза-
цией составил 2 878 человек, про-
филактически осмотрен 431 чело-
век.

Охват профилактическими при-
вивками в рамках Национального 
календаря профпрививок составил 
2 879 человек.

В 2022 r. для обеспечения от-
дельных категорий граждан льгот-
ными лекарственными средствами 
было выписано 4 269 рецептов. Из 
общего числа выписанных рецеп-
тов для лиц, имеющих федераль-
ную льготу, выписано 1 881 ре-

цепт, а для лиц, имеющих право на 
получение социальной помощи из 
республиканского бюджета, 2 388 
рецептов.

Кадровое обеспечение. В боль-
нице трудится 474 человека, из них 
291 медицинский работник. 

Медицинскую помощь жителям 
района оказывают 62 врача и 225 
человек среднего медицинского 
персонала. 

Экстренная медицинская по-
мощь осуществляется тремя бри-
гадами скорой медицинской помо-
щи. 

Районная больница на 57 % 
укомплектована врачами и на 79 % 
средним медперсоналом.

Кадровый дефицит активно ре-
шается путем реализации програм-
мы «Земский доктор», благодаря 
которой в больницу принято 16 
врачей, двое из которых трудятся в 
сельских амбулаториях.

В 2022 году средняя заработная 
плата по основным категориям 
персонала составила:  врачи - 46 
795 руб.,  средний медицинский 
персонал - 26 190 руб. младший 
персонал - 21 075 руб.

Какие задачи ставим перед со-
бой: продолжить укомплектование 
вакантных врачебных должностей 
по специальностям: терапия, онко-
логия, офтальмология, кардиоло-
гия, в том числе с привлечением на 
работу специалистов по программе 
«Земский доктор».

 В Майском районе реализуется 
региональный проект модерниза-
ции первичного звена в здравоох-
ранении. В рамках этой програм-
мы  проведен капитальный ремонт 
детской поликлиники общей пло-
щадью 525 кв.м. Установлена но-
вая модульная открытая регистра-

тура, проведено полное оснащение 
поликлиники мебелью. Закуплено 
современное медицинское обо-
рудование: стерилизатор воздуш-
ный, облучатель-рециркулятор,  
бактерицидная камера, ростомеры, 
весы, кислородный концентратор. 
Затрачено более 6,5 млн. руб.

В рамках программы цифро-
визация медицины оснащенность 
оргтехникой составила 100%, ин-
тернет-соединением обеспечены 
все подразделения медицинской 
организации, что позволило в те-
кущем году сформировать порядка 
48 тысяч структурированных элек-
тронных медицинских документов 
(СЭМДов).

Доступность медицинской по-
мощи определяется, прежде всего, 
оперативностью и временем до-
езда к пациенту. За последние три 
года получено три  новых автомо-
биля скорой медицинской помощи. 
Автопарк медицинской организа-
ции обновлен на 100%.

 В 2023 году планируем  вне-
дрить технологии бережливого 
производства во взрослой поли-
клинике; оснастить структурные 
объекты инфоматами, а также 
завершить укомплектование на-
ших зданий, расположенных в 
сельской местности, системами 
видеонаблюдения и оповещения. 
Откроем кабинет по направлению 
гериатрия, что позволит повысить 
качество оказания медицинской 
помощи гражданам старшего поко-
ления. В сентябре этого года нами 
уже была получена соответствую-
щая лицензия, закуплено необхо-
димое оборудование.

Т. Саральпов, 
главврач ГБУЗ «ЦРБ» Майского 

муниципального района

Êàäðîâûé äåôèöèò ðåøàåì 
ïóòåì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 

«Çåìñêèé äîêòîð»
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Виктор МОСКОВСКИЙ

После прозвучавших Гимнов России и Кабардино-
Балкарской Республики, ведущие праздничного ме-
роприятия Елена Федорова и Маргарита Сиднева со-
вершили небольшой исторический экскурс в прошлое 
казачества, рассказали о самобытной культуре, обрядах, 
традициях, песнях и танцах казаков.

В фестивале приняли участие учащиеся образова-
тельных учреждений  города и района – школ № 3, 14, 
6, 8, 9 и лицея № 7 имени Шуры Козуб.

В состав жюри конкурсного фестиваля «Казачка» 
вошли почетные гости: Ольга Бездудная, заместитель 
главы местной администрации Майского муниципаль-
ного района по социальным вопросам; Юлия Пуртова, 
начальник отдела культуры и межнациональных от-
ношений местной администрации Майского муници-
пального района; Ольга Полиенко, председатель Совета 
ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил и правоох-
ранительных органов Майского муниципального райо-
на; Станислав Яценко, атаман Пришибского казачьего 
общества Терско-Малкинского окружного казачьего 
общества Терского войскового казачьего общества; 
Дмитрий Волошин, настоятель храма св. Архангела 
Михаила. 

На мероприятии также присутствовали Лилия Каси-
мовна Клевцова, основатель музея в станице Котлярев-
ской, знаток и хранитель казачьей истории, традиций и 
обрядов, Владимир Чеботарев, начальник штаба При-
шибского казачьего общества, руководители образова-
тельных организаций Майского района, представители 
общественности.

Первый конкурс для соревнующихся назывался 
«Приятно познакомиться». В нем участницам предсто-
яло рассказать о себе, предъявить «визитные карточки» 
команд.

И зазвучали, зазвенели молодые голоса, замелькали в 
танце быстрые ноги, задорно, с шутками и прибаутками 
справились юные казачки с первым конкурсом. Все ко-
манды выступили просто здорово! Не хочу показаться 
предвзятым, но  я был просто покорен командой из села 
Ново-Ивановского. Под песню «Распрягайте, хлопцы 
коней», в шикарных казачьих нарядах девчонки так за-
жигательно плясали, что казалось - вот-вот из-под ка-
блучков искры полетят! 

Следующим был конкурс «Казачка настоящая - та, 
что работящая». Он потребовал от участниц продемон-
стрировать умение владеть иголкой с ниткой (надо было 
сшить рубашку), тщательно и аккуратно почистить кар-
тошку, сложив её в чугунки, залив водой, принесённой 
с помощью коромысел. Свою работу команды должны 
предоставить на суд жюри, причем чугунок надо было 
принести с помощью ухвата. 

Первый чугунок с картошкой поступил от коман-
ды школы № 8, как, впрочем, и рубаха. Положа руку 
на сердце, отмечу, что именно с шитьём этой злосчаст-
ной рубахи дело у команд не заладилось. У всех. Чув-
ствовалось отсутствие навыков в этом деле. С чисткой 
картошки, перемещениями с коромыслами и ухватом 
девчонки справились гораздо лучше. Тем не менее, кон-
курс прошел весело, с подбадривающими участниц воз-
гласами зрителей. 

Неплохо справились юные казачки и со следующим 
конкурсом - «Эрудированная казачка», доказав тем са-
мым пословицу «И коса длинна, и ум долог». На мой 
взгляд, победа в этом конкурсе - за школой № 14.

Следующий конкурс для команд был домашним за-
данием. К нему надо было подойти творчески, проде-
монстрировать артистические таланты. Впрочем, пока-
зывая фрагменты казачьих обрядов, бытовые сценки из 
казачьей жизни, демонстрируя разнообразную казачью 
атрибутику, команды в этом нелегком деле явно пре-
успели. Домашнее задание всеми было выполнено на  
«отлично». Порой перед зрителями разворачивался на-
стоящий спектакль, полный драматургии и жизненной 
правды. 

Сполна заслужили аплодисменты зрителей за этот 
конкурс казачки 8 школы - они и спели, и сплясали, и 
рассказали о казачьих праздниках, в частности, я уве-
рен, присутствующие узнали много нового о празднике 
Покрова Пресвятой Богородицы, который казаки, как 
истинные поборники православия, отмечают 14 октя-
бря. Молодцы, котляревцы!

Репутацию самой «заводной», самой танцующей 
команды фестиваля еще раз подтвердила казачья моло-
дежь с. Ново-Ивановского - девчонки вовлекли своими 
зажигательными танцами в круг зрителей  от мала до 
велика. Впечатляюще выглядело искусство владения 
шашкой и ногайкой с элементами фланкировки.

Настоящий мини-спектакль, посвященный проводам 
казака в армию, подготовила школа № 14, у них даже 
была ведущая непосредственно для этого конкурса - её 
роль взяла на себя педагог-методист Оксана Короткова. 
А то, что вытворяла седенькая бабулька в обувке с опу-
щенными голенищами в исполнении десятиклассницы 
Ксении Хвастиковой, вызывало у зрителей просто-таки 
оглушительные аплодисменты. 

В процессе фестиваля команды преподносили на суд 
жюри и кулинарные творения - пироги, вареники, соле-
нья, фрукты, словом, всё, что бывает у казаков на столе. 

Настоящая казачка всё может, не боится никаких 
трудностей: не только коня на скаку остановит, но и 
лихо на нем проскачет. Умеет обращаться  с холодным, 
и огнестрельным оружием. В заключительном конкур-
се юным казачкам предстояло показать свою меткость 
в стрельбе из лука и пневматической винтовки. От каж-
дой команды к огневому рубежу выходило по две участ-
ницы, каждой давалось по три попытки, одна стреляла 
из винтовки по воздушным шарам, другая из лука по 
изображению яблока, прикрепленному к щиту из пено-
пласта.

 И если воздушные шарики поражались меткими вы-
стрелами из винтовки один за другим, то в яблоко ни 
одна из стрел, выпущенных участницами этого конкур-
са, так и не попала. Навыков Вильгельма Телля  девчон-
кам, к сожалению, не хватило. 

И вот настал момент подведения итогов. Слово было 
предоставлено председателю жюри  Ольге Бездудной. 
Обратившись к присутствующим, Ольга Ивановна от-
метила, что Пришибское казачье общество получило 
грант от Министерства по делам национальностей для 
проведения районного конкурса-фестиваля «Казачка».  
А само  мероприятие состоялось благодаря горячим 
сердцам наших работников образования, культуры, со-
трудников  историко-краеведческого музея.

- Все команды были очень хорошо подготовлены к 
конкурсам, все молодцы, сегодня проигравших нет, есть 
только победители. Тем не менее, в результате обсуж-
дения определились все-таки и две команды-фавориты, 
-сказала председатель жюри.  

Грамот атамана Пришибского казачьего общества, 
которые и вручала Ольга Бездудная, были удостоены: 
команда «Александровские казачки» - школа № 9 ст. 
Александровская в номинации «За волю к победе»; 
команда «Весёлая казачка» - школа № 3 в номинации 
«Казачья стать»; команда «Казачата» - школа № 6 с. 
Октябрьское в номинации «За верность казачьей тради-
ции»;  команда «Задорушка» - школа № 14  в номинации 
«Эрудированная казачка»;  команда «Терские казачки» 
- школа № 8 ст. Котляревская в номинации «Хранитель-
ница домашнего очага»; команда «Авангард»  - лицей 
№ 7 с. Ново-Ивановского в номинации «Казачка краса, 
тонок стан, туга коса».

Грамотами атамана Пришибского казачьего обще-
ства были также награждены и те, кто подготовил 
команды к районному фестивалю «Казачка» - 
Е. Г. Коготыжева (школа № 9), О. Н. Вартуни (школа 
№ 3), Г. В. Харитонова (школа № 6), О. А. Короткова 
(школа № 14). 

Педагогу-организатору школы № 8 Н. А. Кальяновой 
и директору ДК с. Ново-Ивановское Н. Н. Трайдуко-
вой, как подготовившим наиболее успешно выступив-

шие  команды 
– «Терские ка-
зачки» и «Аван-
гард», кроме 
грамот атамана 
Пришибского 
казачьего об-
щества, были 
вручены и кра-
сивые казачьи 
платки.

На протя-
жении всего 
праздничного 
мероприятия 
присутствую-
щие получали 
истинное на-
слаждение от 
исполнитель-
ского мастер-
ства народного 
хора казачьей 
песни под руко-
водством Алек-
сандра Сопина. 
Аплодисментов зрителей удостоилась Диана Бадулина, 
спевшая популярную песню «Казак идёт».

Такие мероприятия, в которых присутствует дух здо-
рового соперничества, необходимость проявить сме-
калку, блеснуть эрудицией, продемонстрировать талант 
в какой-либо сфере жизнедеятельности, проявить волю 
к победе очень нужны и важны для всего нашего обще-
ства, а для молодежи - в первую очередь.

Фото Роксаны Хожаевой

Þíûì êàçà÷êàì Ìàéñêîãî ðàéîíà - «Ëþáî!»
Задорно, с казачьими песнями и танцами, конкурсами 

прошел в историко-краеведческом музее нашего города фестиваль «Казачка»

Станислав Яценко вручает грамоты команде школы № 8

Татьяна Кушнаренко и Анастасия Шукатько, лицей № 7

«Не легка ноша, но донесу»

Команда школы № 6 Команда школы № 14
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Роксана ХОЖАЕВА
Организатором этого 
масштабного события в 
спортивной и культурной жизни 
района выступило Управление 
образования местной 
администрации Майского 
муниципального района. 
Партнерами мероприятия 
стали спортивная школа, 
районный ресурсный Центр 
развития волонтерства, местное 
отделение «ДОСААФ», районный 
Центр военно-патриотического 
воспитания, местное отделение 
партии «Единая Россия».

В соревнованиях приняли участие 12 
молодежных семейных команд, пред-
ставляющих дошкольные корпуса райо-
на. 

Спортивный праздник открыла Элео-
нора Скотаренко, начальник Управления 
образования местной администрации 
Майского муниципального района.

Со словами приветствия выступил 
Владислав Игнатьев, глава Майского му-
ниципального района.

Успешного старта пожелали участ-
никам соревнований Александр Скля-
ренко, председатель совета отцов при 
Общественной палате Майского района, 
Александр Колесников, директор спор-

тивной школы.
На спортивной трассе все  команды 

показали свою выдержку, силу, ловкость 
и способность преодолевать любые пре-
пятствия. Молодые ребята соревнова-
лись в беге, прыжках, стрельбе, транс-
портировке ребенка на скейтборде, с 
помощью страховки осуществляли пере-
праву ребенка, проявляли свои спортив-
ные способности в футболе. Ничто так 
не объединяет семейную команду, как 
стремление к победе. И хотя все рвались 
быть первыми, взрослые и дети актив-
но поддерживали своих соперников. На 
трассе царила атмосфера праздника и 
спортивного азарта. 

В итоге упорной борьбы победителем 
была признана команда семьи Соколо-
вых-Фиохиных, дошкольного корпуса 
«Колокольчик» лицея № 7 села Ново-
Ивановского. Совсем немного отстала от 
них команда Скорик - дошкольный кор-
пус « Радуга» гимназии № 1. Они стали 
вторыми. На третье место пьедестала 
поднялась семья Воробьевых - команда 
дошкольного корпуса «Улыбка» средней 
школы № 5. 

Шаг до победы не хватило семье Мил-
лазимовых из детского сада «Лесовичок» 
средней школы № 2 и команде дошколь-
ного корпуса «Светлячок» станицы Кот-
ляревской Алферовых-Заиченко.

Учредителем главного денежного 

приза стало управление образования, со-
учредителями - депутаты местного само-
управления от партии «Единая Россия» 
Магамед Бачаев и Александр Макарьев.

Эти соревнования стали не только ис-
пытанием ловкости детей и родителей, 

но и показателем сплочённости каждой 
команды. Подобные семейные меро-
приятия сближают родителей и детей, 
подрастающему поколению передаются 
представления об истинных семейных 
ценностях и здоровом образе жизни.

«Ãîíêà ãåðîåâ – äåòè»
В городском парке состоялись вторые районные спортивные соревнования 

«Гонка героев – дети»

Участники соревнования

В центре - Э. А. Скотаренко, Никита, Екатерина и Сергей Воробьевы - 3 место

Команда дошкольного отделения «Ласточка» 
Наталья и Лейла Юсуповы, Виталий Ким

Команда дошкольного отделения «Лесовичок» 
Таштан, Мухамед и Сона Миллазимовы

Команда дошкольного отделения «Сказка» 
Ксения, Марк, Дмитрий Кириченко



Перегной. Доставка ЗИЛ.
                89626492435.            439(5)

ТОЛЬКО 2 - 3 НОЯБРЯ в ДК «Россия» 
ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÛ: 
ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ, ÊÎÆÀ, ÄÓÁËÅÍÊÈ, ÍÎÂÛÅ 

ÌÎÄÅËÈ. РАССРОЧКА - без переплаты 0%.     479(1)

Все виды строительных ра-
бот. 89626502316.                       484(5)
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Слуховые аппараты 
9 ноября с 9.00 до 10.00 

по адресу: "Здравия", ул. Ленина, 11.
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        476(1) Реклама

О т д а м  ко ш еч ку - м ы ш е л о в ку. 
89674216972.                                         460(3)

П Р О Д А Ю
дом,  Котляревская ,  650000. 

89251538295.                                 471(10)

дом, 9 Мая, 113. 89097271001.   464(5)

дом, Свердлова. 89034973890.    407(10)

3-комнатную, центр, 3,4 млн., торг. 
89674170767.                                  481(2)

поросят 1,5-месячных, 2600 руб. 
89287098073.                                     482(2)

разную мебель. 89633938215.   433а(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  475(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      477(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    454(5)

Ламинат, паркет, циклевка, 
лакировка. 89287207161.             462(5)

Северо-Кавказское 
межрегиональное управление 
Россельхознадзора информирует 
об ухудшении эпизоотической 
обстановки по оспе овец и 
коз на территории Российской 
Федерации и резком возрастании 
рисков заноса и распространения 
возбудителя болезни 
на значительной территории 
страны.

В 2021 году на территории нашей стра-
ны было зарегистрировано 14 случаев за-
болевания оспой овец и коз, в 2022 году 
- 3 очага на территории Республики Да-
гестан. С начала 2023 года уже выявлено 
10 очагов оспы овец и коз на территори-
ях Владимирской, Московской и Астра-
ханской областей. Существенные риски 
осложнения эпизоотической ситуации 
создают незаконные перевозки мелкого 
рогатого скота из неблагополучных субъ-
ектов.

Согласно решению Международного 
эпизоотического бюро (МЭБ) оспа овец и 
коз отнесена к группе «А» - быстро рас-
пространяющихся болезней животных. 
Болезнь наносит овцеводству огромный 
ущерб в виде потерь от гибели и вынуж-
денного убоя больных животных, сниже-
ния продуктивности, затрат на проведение 
ветеринарно-санитарных и охранно- ка-
рантинных мероприятий.

Болеют овцы всех возрастов и пород, 
особенно тонкорунные. В естественных 
условиях овцы чаще заражаются при кон-
такте здоровых животных с больными. 
Больные животные распространяют вирус 
во внешней среде с подсыхающими и от-
торгающимися оспенными корками. Ви-
рус, выделяемый со слизью из носа, может 
передаваться здоровым овцам аэроген-
ным путем. Не исключен алиментарный 
путь заражения при попадании вируса на 
слизистую оболочку ротовой полости, так 
как на ней часто имеются повреждения 
от грубых кормов. Серьезную опасность 
представляют переболевшие овцы, у кото-
рых в сухих корках возбудитель может со-
храняться в течение нескольких месяцев. 
При поражении молочной железы вирус 
выделяется с молоком. В свежих эпизо-
отических очагах заболеваемость оспой 
может достигать более 50% численности 
поголовья.

Для профилактики заболевания овец 
оспой все поголовье хозяйств и населен-
ных пунктов угрожаемой по оспе овец 
зоны, включая поголовье, расположенное 
на территории районов, непосредственно 
граничащих с регионами, неблагополуч-
ными по оспе овец, необходимо регуляр-
но, согласно плану профилактических и 
противоэпизоотических мероприятий, 
прививать противооспенной вакциной. 
Для предупреждения возникновения оспы 
и недопущения ее распространения руко-
водители хозяйств, других сельскохозяй-
ственных предприятий и организаций, а 
также владельцы овец обязаны:

- не допускать  ввоза в хозяйство, на 
ферму, отделение, в отару и населенный 
пункт овец, а также кормов и инвентаря 
из хозяйств, неблагополучных по оспе 
овец;

- всех вновь поступающих в хозяйство 
овец содержать изолированно в течение 30 
дней: постоянно содержать в надлежащем 
ветеринарно- санитарном состоянии паст-
бища, места поения, животноводческие 
помещения, а также осуществлять другие 
мероприятия, предусмотренные Законом 
Российской Федерации «О ветеринарии»;

- закрепить за отарами постоянный 
обслуживающий персонал, а также паст-
бищные участки, места поения и пути 
перегона; - обеспечить систематическое 
ветеринарное наблюдение за состоянием 
овец.

При возникновении оспы овец на хо-
зяйство накладывают карантин. В небла-
гополучных хозяйствах берут на учет все 
поголовье овец, независимо от их при-
надлежности, подвергают клиническому 
осмотру раз в 10 дней. Выявляемых боль-
ных овец изолируют и при необходимости 
подвергают лечению симптоматическими 
средствами. Учитывая высокую устойчи-
вость вируса оспы во внешней среде и не-
одновременное переболевание животных. 
Дезинфекцию помещений для содержа-
ния скота повторяют через каждые 5 дней 
в течение всего периода карантина. Боль-
ных животных изолируют. Обеспечивают 
хорошими кормами, содержат в местах, 
защищенных от дождя и ветра.

Управление Россельхознадзора пред-
упреждает о недопустимости сокрытия 
фактов заболевания и падежа мелкого 
рогатого скота, а также несанкциониро-
ванного перемещения животных. Во всех 
личных подсобных, крестьянских фер-
мерских хозяйствах и иных мелкотовар-
ных овцеводческих и козоводческих хо-
зяйствах в обязательном порядке должен 
быть учет и маркирование поголовья мел-
кого рогатого скота.

О первых признаках заболевания или 
падежа животных, а также о подозритель-
ных действиях физических и юридиче-
ских лиц по перемещению и реализации 
мелкого рогатого скота необходимо опе-
ративно сообщать специалисту ветери-
нарной службы или в Северо-Кавказское 
межрегиональное управление Россельхоз-
надзора по телефону: 8(8662)77-81- 94.

Россельхознадзор усиливает меры 
безопасности при перемещении сель-
хозживотных и продукции из-за угрозы 
распространения ящура из соседних го-
сударств

Федеральная служба по ветеринарному 
и фитосанитарному надзору обеспокое-
на тем фактом, что на границе Грузии с 
Турцией зарегистрирован очаг заболева-
ния, по клиническим признакам схожего 
с ящуром. В этой связи Россельхознадзор 
принимает меры по усилению погранич-
ного ветеринарного контроля при вво-
зе в Российскую Федерацию всех видов 
подконтрольных госветнадзору грузов с 

территории Грузии, Абхазии и Южной 
Осетии. Усилен контроль в части переме-
щения сельскохозяйственных животных, 
перевозки продуктов и сырья животного 
происхождения, а также кормов. Произ-
водится 100% досмотр ручной клади и 
багажа граждан, прибывающих из этих 
стран. Ввоз в ручной клади и багаже гото-
вой продукции животного происхождения 
возможен только при условии эпизооти-
ческого благополучия территории страны 
отправления.

Всем животноводческим хозяйствам, 
независимо от формы собственности, Се-
веро-Кавказское межрегиональное управ-
ление Россельхознадзора рекомендует 
принять меры по обеспечению работы 
в режиме, исключающем занос вируса. 
Ящур - это вирусное инфекционное остро 
протекающее заболевание, имеющее 
очень высокую степень распространения. 
Болеют все виды сельскохозяйственных 
животных, но в большей степени ему под-
вержены парнокопытные: крупный рога-
тый скот, овцы и козы.

Опасность этого заболевания заключа-
ется в его стремительном распростране-
нии и довольно высокой смертности. Ос-
новные признаки, на которые необходимо 
обратить внимание: повышение темпера-
туры тела ьживотного, покраснение конъ-
юнктивы глаз, уменьшение надоев, сыпь 
в виде пузырьков, животное может начать 
хромать. Ящур передается и человеку. 
Люди заражаются при уходе за больными 
животными, а также при употреблении 
сырого молока. Если кипятить молоко в 
течение пяти минут, вирус погибает, При 
пастеризации продукции с опасным виру-
сом будет покончено в течение получаса.

Основной путь защиты - это своевре-
менная вакцинация животных, которая 
является строго обязательной для всех 
владельцев животных и проводится бес-
платно. Основная задача и в то же время 
обязанность владельцев скота - вовремя 
предоставить свое поголовье по требова-
нию ветслужбы для проведения вакцина-
ции. Кроме того, необходимо немедленно 
ставить в известность специалистов вете-
ринарной службы обо всех фактах падежа 
животных или первых признаках болезни.

Пресс-служба 
Северо-Кавказского 

межрегионального Управления 
Россельхознадзора

Ðîññåëüõîçíàäçîð ïðåäóïðåæäàåò î âûñîêîì ðèñêå 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñïû îâåö

К сведению читателей! 
Следующий номер газеты «Майские новости» 

выйдет 9 ноября 2023 г.

На территории Майского 
муниципального района за 9 месяцев 
2023 года зарегистрировано  137 
пожаров. За аналогичный период 
прошлого года было потушено 117. 

В ходе тушения пожаров личным составом 
пожарно-спасательной части № 6 спасено ма-
териальных ценностей на сумму 58600000 
рублей.

Самой распространенной причиной воз-
никновения пожаров является неосторожное 
обращение с огнем. Таких случаев зарегистри-
ровано 119. 

К сожалению,  большое количество ложных 
выездов. Их 13, в прошлом году за этот период 
было 15 случаев.

Н. Дажигова, 
инструктор ПСЧ-6

Çàðåãèñòðèðîâàíî 137 ïîæàðîâ 

«Çàñâåòèñü»
Профилактическая акция 
под девизом «Засветись» 
состоялась для учеников 
младших классов средней 
школы № 5 г. Майского.

Для юных пешеходов состоя-
лись мастер-классы по изготовле-
нию и применению световозвра-
щающих элементов. 

В рамках занятий автоинспек-
торы рассказали школьникам 
принцип действия световозвра-
щающих элементов при попада-
нии на них света автомобильных 
фар и разъяснили порядок раз-
мещения аксессуаров на верхней 
одежде и рюкзаках.

Дети вместе с полицейскими и 
педагогами изготовили из специ-
альной самоклеющейся ленты со 
световозвращающим эффектом 
яркие аксессуары различной фор-
мы. 

В завершение акции сотруд-
ники полиции показали детям 
обучающий правилам дорожного 
движения фильм и призвали быть 
законопослушными участниками 
дорожного движения.

Пресс-служба МВД
 по Кабардино-Балкарской 

Республике

 СЛУЖБА «01»

АКЦИИ


