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Каким будет 
городской парк

В п. Октябрьском в честь 80-летия 
Победы освятили поклонный крест

Ìàé÷àíå îòìåòèëè 80-ëåòèå 
Âåëèêîé Ïîáåäû

Торжественное возложение цветов к монументу 
Славы, ставшее символом единства и глубокого 
уважения к подвигу советских воинов, 
9 мая состоялось в  нашем городе. 

В мероприятии приняли участие представители районной и го-
родской администраций, правоохранительных органов, предпри-
ятий и организаций, депутаты, а также неравнодушные жители, 
чтящие память о Великой Отечественной войне.

Торжественную колонну возглавил Василий Иванович Дег-
тяренко, ветеран Великой Отечественной войны, живая легенда, 
участник героической битвы за Берлин. Его присутствие на ме-
роприятии стало особенно трогательным и значимым, напоминая 
всем о величии подвига советских солдат.

После возложения цветов, празднование продолжилось в ДК 

«Россия», где состоялся концерт «Победа одна на всех». Зрители 
смогли насладиться любимыми песнями военных лет, проникно-
венными выступлениями и окунуться в неповторимую атмосферу 
великого праздника Победы. 

По окончании концерта всех гостей ждал приятный сюрприз 
– вкуснейший плов,  приготовленный турецкой диаспорой. Этот 
жест гостеприимства стал еще одним символом дружбы и един-
ства народов в этот знаменательный день.

Празднование 9 мая в Майском стало ярким свидетельством 
того, что память о героях Великой Отечественной войны жива в 
сердцах людей, и что мы никогда не забудем их подвиг, совершен-
ный во имя мира и свободы.

Пресс-служба местной администрации 
Майского муниципального района

Ïàìÿòü î ãåðîÿõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû æèâà â íàøèõ ñåðäöàõ
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Ìàé÷àíå îòìåòèëè 80-ëåòèå 
Âåëèêîé Ïîáåäû

В преддверии Дня Победы 
в Майском районе прошла 
трогательная акция, призванная 
выразить глубокое уважение 
и признательность героям 
Великой Отечественной войны. 
По инициативе депутата 
Государственной думы Виктории 
Родиной и в рамках партийной 
акции «Единой России» «Парад 
у дома ветерана» у домов, 
где живут ветераны, были 
организованы торжественные 
мини-марши.

Â çíàê óâàæåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè

В теплый майский день городская площадь   наполнилась музыкой, 
радостью и теплом человеческих сердец. Праздничная программа 
стартовала с работы интерактивных локаций. Посетители с энтузи-
азмом принимали участие в «Театральном батле», где проявили свои 
артистические таланты, примеряли на себя роль связистов в «Армей-
ском чемодане», трогательно и искренне писали «Письмо солдату», 
отмечали себя символом памяти и гордости – «Георгиевской лентой» 
и погружались в проникновенную «Прозу о войне».

Центральной частью мероприятия стала работа музыкальной пло-
щадки. Педагоги и ученики образовательных учреждений района 
подарили зрителям незабываемые мгновения, исполнив любимые 
песни военных лет. Вальс в исполнении талантливых пар закружил 
в вихре воспоминаний, а танцевальные композиции, подготовленные 
учениками школ и детских садов, вызвали бурю эмоций и гордости 
за юное поколение.

Особое внимание было уделено ветеранам, пережившим ужасы 
войны и подарившим нам мирное небо. Звучали имена земляков – 
Василия Ивановича Дегтяренко, Николая Тимофеевича Подколзина 
и Федора Степановича Смыкова, – чей подвиг навсегда останется в 
памяти поколений.

2025 год, объявленный годом защитника Отечества, стал лейтмо-
тивом всего мероприятия. Подчеркивалась связь поколений, героизм 
сегодняшних защитников Родины, а также важность передачи буду-
щим поколениям любви к Родине и готовности защищать ее интере-
сы. 

С особой гордостью отмечалось, что молодежь района стремится 
быть достойной памяти отцов и дедов, доблестно служа Отечеству.

Завершился праздник трогательной композицией на тему «Бес-
смертного полка». К портретам ветеранов Великой Отечественной 
войны присоединились лица современных героев, а финальный ко-
локольный звон, плавно перешедший в ликующее победное «Ура!», 
наполнил сердца зрителей чувством гордости и надеждой на мирное 
будущее нашей страны.

 Мероприятие, посвященное памяти 
и славе героев Великой Отечественной 
войны, стало настоящим праздником 
единства и патриотизма.

 Перед началом акции сотрудники Управле-
ния образования провели торжественную цере-
монию возложения цветов к монументу Славы, 
отдав дань уважения павшим воинам.

 Под открытым небом, в атмосфере душев-
ного подъема, звучали песни военных лет и 
любимые патриотические композиции. Жите-
ли города, от мала до велика, с удовольствием 
танцевали, с воодушевлением подпевали хором, 
ощущая себя частью большой и дружной семьи. 

Завершением праздника стал красочный са-
лют, озаривший небо над Майским. Особую 
атмосферу мероприятию придало место его 
проведения –  городской парк возле вечного 
огня.

«Ïîìíèì. ×òèì. Áóäåì äîñòîéíû!»
На главной площади Майского состоялось яркое событие — музыкально-тематическое мероприятие 

«Помним. Чтим. Будем достойны!», которое организовали сотрудники Управления образования.

Ïåñíè âîåííûõ ëåò çâó÷àëè â ãîðîäñêîì ïàðêå
Управление образования в очередной раз порадовало жителей и гостей нашего города, 

организовав полюбившуюся многим гражданскую акцию «Песни военных лет»

Эта акция стала настоящим празд-
ником для ветеранов, подарив им воз-
можность почувствовать себя в центре 
внимания и получить заслуженное при-
знание. 

Сотрудники войсковой части 3723 
Северо-Кавказского округа войск На-
циональной гвардии РФ, чеканя шаг, 
прошли торжественным маршем во 
дворах домов, где проживают славные 

ветераны: старшина второй статьи, ко-
мандир стрелкового отделения отде-
ла контрразведки Фёдор Степанович 
Смыков, фронтовой инженер предпо-
летной и послеполетной подготовки 
самолётов Николай Тимофеевич Под-
колзин (на снимке) и участник битвы за 
Берлин Василий Иванович Дегтяренко. 
Духовой оркестр играл военные мело-
дии и Победный марш, создавая особую 

атмосферу праздника. 
Вместе с парламентарием ветеранов 

поздравили председатель региональной 
общественной организации ветеранов 
органов внутренних дел Муаед Пихов, 
и.о. директора ГКУ «РКЦСОН» МТ и СЗ 
КБР Мурат Абитов, глава администра-
ции Майского муниципального района 
Татьяна Саенко, глава г.п. Майский Та-
тьяна Гусева, представители обществен-

ности, юнармейцы и школьники.
Акция «Парад у дома ветерана» – это 

не просто формальное мероприятие. Это 
искренний порыв души, способ выра-
зить безмерную благодарность поколе-
нию победителей, отстоявших свободу 
и независимость нашей Родины. Это 
возможность сказать «спасибо» каж-
дому, кто внес свой вклад в Великую 
Победу.

Пресс-служба местной администрации Майского муниципального района
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Áåññìåðòíûé ïîëê 
Ìàéñêîãî ðàéîíà

2025 год – год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. Сохранение и презентация памяти о военных 
событиях являются значимым и актуальным направлением деятельности каждого музея. Историческая память 

не просто связывает поколения, она усиливает наш нравственный иммунитет, оберегает от ошибок.
В целях увековечивания памяти участников Великой Отечественной войны, проживавших в Майском районе, 

сотрудники историко-краеведческого музея Майского района создают базу данных земляков - участников 
Великой Отечественной войны, на основании данных, хранящихся в музее, и данных сайта «Память народа». 

В базе данных указаны топографические названия, встречающиеся в документах. Нашу публикацию базы 
мы начали с жителей посёлка Октябрьский Майского района - участников Великой Отечественной войны  

и продолжаем базой данных участников войны ст. Александровской и ст. Котляревской.  
Уважаемые майчане, если вы в списках не увидели своих родственников, погибших в годы Великой 

Отечественной войны, сведения о них присылайте в редакцию, наш электронный адрес: mnkbr@mail.ru

Начало в № 146-148, 151-154, 
1-3, 11-13, 14-16, 17-19, 20-22, 23-25, 29-31, 
32-34, 37-39, 40-42, 43-45, 46-48

Гончаров Иван Иванович
Дата рождения: 14 октября 1903 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в  ав-

густе 1941 году. Воинское звание – рядо-
вой.

Награжден орденом Красной Звезды,  
медалями «За боевые заслуги»,  «За Побе-
ду над Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941 – 1945 гг.», «Двадцать лет 
Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.», «Тридцать лет Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 
гг.», «50 лет Вооруженных Сил СССР»,  
«60 лет Вооруженных Сил СССР», знаком 
«25 лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945гг.».

Гордель Иван Каземирович
Дата рождения: 14 сентября 1913 года.
Место рождения: деревня Вынесцы в 

Белоруссии.
Призван на службу Служским РВК в 

1941 году. Воинское звание – сержант.
Награжден орденом Славы III степе-

ни, медалями «За боевые заслуги»,  «За 
Победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», «Двадцать 
лет Победы в Великой Отечественной во-
йне 1941-1945 гг.», «Тридцать лет Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «50 лет Вооруженных Сил 
СССР»,  «60 лет Вооруженных Сил 
СССР», знаком «25 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945гг.», «Ве-
теран труда».

Работал в колхозе «Красная нива».
Горемыкин Иван Иванович
Дата рождения: 7 мая 1922 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Георгиевским РВК 

Ставропольского края 28 декабря 1941 
года. Воинское звание – подполковник.

Награжден орденами Красной Звез-
ды, Отечественной войны I cтепени, 
Отечественной войны II степени, Богдана 
Хмельницкого II степени, медалями «За 
отвагу», «За боевые заслуги». Имеет один-
надцать юбилейных медалей.

Горобцов Николай Михайлович
Дата рождения: 22 мая 1926 года.
Место рождения: Арзгирский район 

Ставропольского края.
Призван на службу Арзгирским РВК в 

1943 году. Воинское звание – рядовой.
Награжден орденом Отечественной во-

йны II степени, медалями «Двадцать лет 
Победы в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.», «Тридцать лет Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», знаком «25 лет Победы в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
«За доблестный труд.  В ознаменование 
100-летия со дня рождения Владимира 
Ильича Ленина».

В 1969 году приехал в станицу Котля-
ревская, работал в колхозе «Красная нива».

Гроза Михаил Никитович
Дата рождения: 4 сентября 1912 года.
Место рождения: станица Советская 

Ставропольского края.
Призван на службу Советским РВК в 

1941 году. Воинское звание – рядовой.
Награжден медалью «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной вой-
не 1941 – 1945 гг.».

Громадченко Иван Иосифович
Дата рождения: 21 сентября 1917 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – старший лей-
тенант.

Награжден орденом Красной Звезды,  
медалями «За отвагу», «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной во-
йне 1941-1945 гг.», «Двадцать лет Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «Тридцать лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.», зна-
ком «25 лет Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945гг.».

Работал  в колхозе «Красная нива» учет-
чиком на МТФ, СТФ.

Гусаров Василий Сергеевич
Дата рождения: 1925 год.
Место рождения: деревня Мадчино, Но-

водогинского района Смоленской области.
В 1941-1945 годах был связистом 7-го 

минометного полка Ленинградского фрон-
та. Награжден медалью «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной во-
йне 1941-1945 гг.».

Гуторов Иван Алексеевич
Дата рождения: 5 марта 1894 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – рядовой.
Награжден медалью «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.».

Гуторов Григорий Иванович
Дата рождения: 2 апреля 1914 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК 23 

июня 1941 году. Воинское звание – млад-
ший сержант.

Награжден орденом Славы III степени, 
двумя медалями «За отвагу», медалями 
«За оборону Киева», «За взятие Вены», 
«За Победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.».

Работал в ДСУ. 
Гуторов Иван Федорович
Дата рождения: 8 марта 1911 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – старшина.
Награжден двумя медалями «За бо-

евые заслуги», медалями «За взятие 
Кенигсберга», «За Победу над Герма-
нией в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «Тридцать лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941 – 1945 гг.», зна-
ком «25 лет Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945гг.», «Ветеран труда».

Работал в колхозе «Красная нива» шо-
фером.

Гуторов Николай Никитович
Дата рождения: 5 апреля 1919 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК 15 

января 1939 года. Воинское звание – лей-
тенант. Окончил Бакинское пехотное учи-
лище

Награжден орденом Отечественной 
войны II степени, медалями «За Победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», «Двадцать лет Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.»,  «Тридцать лет Победы в Вели-
кой Отечественной войне 1941 – 1945 гг.», 
«50 лет Вооруженных Сил СССР», знаком 
«25 лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945гг.».

Работал учителем и директором Котля-
ревской средней школы, директором Алек-
сандровской средней школы, секретарем 
парторганизаций Нальчикской и Майской 
МТС, колхоза «Красная нива».

Гуторов Федор Никитович
Дата рождения: 23 декабря 1923 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – сержант.
Награжден медалями «За оборону Кав-

каза», «За Победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
«Двадцать лет Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.»,  «Тридцать 
лет Победы в Великой Отечественной во-
йне 1941 – 1945 гг.», «50 лет Вооруженных 
Сил СССР», «60 лет Вооруженных Сил 
СССР», знаком «25 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.».

Работал в колхозе «Красная нива».

Давыденко Александр Иванович
Дата рождения: 11 марта 1915 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу в мае 1941 года. Во-

инское звание – гвардии сержант.
Награжден медалями «За отвагу», «За 

боевые заслуги», «За взятие Берлина», «За 
Победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.».

Работал в колхозе «Красная нива».
Давыденко Алексей Егорович
Дата рождения: 1910 год.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – рядовой.
Награжден орденом Славы III степени, 

медалями «За боевые заслуги»,  «За взятие 
Кенигсберга», «За взятие Берлина», «За 
Победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.».

Работал в колхозе «Красная нива» бри-
гадиром тракторной бригады, трактори-
стом.

Давыденко Петр Алексеевич
Дата рождения: 15 мая 1922 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК 8 мар-

та 1942 году. Воинское звание– рядовой.
Награжден медалями «За отвагу», «За 

боевые заслуги», «За взятие Вены», «За 
освобождение Белграда», «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.».

Работал в колхозе «Красная нива» шо-
фером.

Давыденко Федор Алексеевич
Дата рождения: 13 февраля 1923 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – сержант.
Награжден медалями «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.», «Двадцать лет Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.»,  «Тридцать лет Победы в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
«50 лет Вооруженных Сил СССР», знаком 
«25 лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.».

Работал в колхозе «Красная нива» шо-
фером, механиком.

Демченко Петр Иванович
Дата рождения: 10 сентября 1917 года.
Место рождения: город Георгиевск 

Ставропольского края.
Призван на службу Майским РВК в 1942 

году. Воинское звание – старший сержант.
Награжден орденами Красной Звезды, 

Отечественной войны I степени, медалями 
«За Победу над Германией в Великой От-
ечественной войне 1941-1945 гг.», «Двад-
цать лет Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.»,  «Тридцать лет 
Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.», «50 лет Вооруженных Сил 
СССР», знаком «25 лет Победы в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945гг.», 
«За доблестный труд.  В ознаменование 
100-летия со дня рождения Владимира 
Ильича Ленина».

Работал в колхозе «Красная нива» на 
различных должностях.

Денисенко Дмитрий Степанович
Дата рождения: 3 ноября 1910 года.
Место рождения: станица Советская 

Ставропольского края.
Призван на службу Майским РВК в мае 

1941 года. Воинское звание – рядовой. 
Награжден медалью «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.».

Денисенко Николай Степанович
  Дата рождения: 19 декабря 1912 года.     
Место рождения: станица Советская 

Ставропольского края.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 года. Воинское звание – рядовой.
Награжден медалью «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.».

Деревянко Николай Прокофьевич
Дата рождения: 17 декабря 1921 года.
Место рождения: село Новая Буковина 

Николаевской области.
Призван на службу Криворожским ГВК 

в 1941 году. Воинское звание – рядовой.
Награжден орденом Красной Звезды,  

медалями «За боевые заслуги», «За взя-
тие Берлина», «За Победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «Двадцать лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.», «Трид-
цать лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941 – 1945 гг.», «60 лет Вооружен-
ных Сил СССР», знаком «25 лет Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.».

Работал в колхозе «Красная нива» в 
строительной бригаде – каменщиком.

Дрокин Иван Семенович
Дата рождения: 4 апреля 1914 года.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу Майским РВК 11 

сентября 1941 года. Воинское звание – ря-
довой.

Награжден медалями «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.», «Двадцать лет Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «Тридцать лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941 – 1945 гг.», «60 
лет Вооруженных Сил СССР», «Ветеран 
труда», знаком «25 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945гг.».

Работал в колхозе «Красная нива» в 
строительной бригаде.

Дюмин Петр Матвеевич
Дата рождения: 1895 год.
Место рождения: город Херсон.
Призван на службу Буденновским РВК 

в 1941 году. Воинское звание – рядовой.
Награжден медалями «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной во-
йне 1941 – 1945 гг.», «Двадцать лет Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «Тридцать лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941 – 1945 гг.», «50 
лет Вооруженных Сил СССР»,  знаком «25 
лет Победы в Великой Отечественной во-
йне 1941-1945гг.».

 Работал в колхозе «Красная нива».
Евглевский Денис Петрович
Дата рождения: 1911 год.
Место рождения: село Благодарное 

Ставропольского края.
Призван на службу Благодарненским 

РВК в 1941 году.
Награжден орденом Красной Звезды, 

медалями «За освобождение Праги», «За 
Победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.».

Евтушенко Николай Никитович
Дата рождения: 11 мая 1921 года.
Место рождения: станица Архонская 

СОАССР.
Призван на службу Майским РВК в 

1941 году. Воинское звание – старший лей-
тенант.

Награжден орденом Славы III степени, 
медалями «За отвагу», «За боевые заслу-
ги», «За оборону Ленинграда», «За осво-
бождение Праги»,  «За Победу над Гер-
манией в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.», также трудовыми награда-
ми Звездой Героя Социалистического Тру-
да, орденом Ленина, орденом Октябрьской 
Революции, орденом Трудового Красного 
Знамени.

Доктор сельскохозяйственных наук, 
профессор, заслуженный агроном РСФСР, 
почетный председатель и заслуженный 
колхозник колхоза «Красная нива».

Елисеев Михаил Алексеевич
Дата рождения: 1921 год.
Место рождения: ст. Котляревская.
Призван на службу в 1939 году. Войну 

закончил в Австрии. Ушел в отставку в 
1976 году в звании полковника.

Награжден орденами Красного Знаме-
ни, Отечественной войны II степени, меда-
лями «За отвагу», «За боевые заслуги», «За 
оборону Сталинграда», «За взятие Вены», 
«За Победу над Германией в Великой Оте-
чественной войне 1941 – 1945 гг.».

Продолжение следует
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Àâòîïðîáåã: äîðîãàìè ñëàâû

Ìàé÷àíå îòìåòèëè 80-ëåòèå 
Âåëèêîé Ïîáåäû

В преддверии знаменательной даты по дорогам Майского района прошел автопробег, 
организованный районным Советом ветеранов 

Эта патриотическая акция 
стала символом глубокого 
уважения к подвигу 
советского народа и 
стремления сохранить 
память о героях, 
отдавших свои жизни за 
мирное небо над головой. 

Торжественный старт авто-
пробегу дал ветеран Великой 
Отечественной войны, участ-
ник битвы за Берлин, Василий 
Иванович Дегтяренко. Его на-
путственные слова стали насто-
ящим заветом для участников. 
Ветеран, поздравив всех с насту-
пающим Днем Победы, призвал 
молодое поколение быть достой-
ными потомками героев, любить 
свою Родину и беречь ее.

Маршрут автопробега связал 
город Майский с населенными 
пунктами, хранящими отголо-
ски военных лет: станицами 
Котляревская и Александров-
ская, селами Ново-Ивановское 
и Октябрьское. Посетили 12 
памятников, расположенных на 
братских могилах, где покоят-
ся павшие воины. В каждом из 
этих мест проходили короткие, 
но трогательные митинги памя-
ти, сопровождавшиеся возложе-
нием цветов в знак глубочайшей 
благодарности. Участников ав-
топробега с искренней тепло-
той встречали главы поселений, 
ветераны, местные жители и, 
конечно, учащиеся школ, для 
которых эта акция стала живым 
уроком истории.

Автопробег по местам боевой 
славы в Майском районе – это 
не просто традиционное меро-
приятие, проводимое уже не 
первый год. Это – живой мост 
между прошлым и настоящим, 
призванный сохранить в сердцах 
молодого поколения память о 
героизме и самоотверженности 
советских солдат, отстоявших 
свободу и независимость нашей 
страны. Это – дань уважения ве-
теранам, чей подвиг никогда не 
будет забыт.

Наш корр.

5 мая наш  район принял 
участников военно-патриотического 
автопробега, организованного 
региональным отделением ДОССАФ 
России и посвященного юбилейной 
дате окончания войны 
1941-1945 годов.

Встреча участников автопробега стала 
особенным событием, которое совместили с 
закладкой «Капсулы времени», содержащей 
обращение к будущим молодым поколениям. 
Эта капсула будет вскрыта в 2045 году, в день 
100-летия Великой Победы.

У монумента Славы в городском парке 
Майского собрались представители админи-
страции Майского района, местного отделе-
ния ДОССАФ России, общественных орга-
низаций, юнармейцы, школьники и жители 
города, чтобы почтить память героев, отдав-
ших свои жизни за Родину.

Глава администрации Майского района Та-
тьяна Саенко и председатель районного Со-
вета ветеранов Ольга Полиенко обратились к 
участникам автопробега с приветственными 
словами, подчеркнув важность сохранения 
исторической памяти и передачи ее будущим 
поколениям.

Член Общественной палаты КБР Владимир 

Абаноков и заместитель председателя регио-
нального отделения ДОССАФ России КБР Ха-
сан Мисаков в своих выступлениях отметили 
высокий патриотизм жителей Майского рай-
она и их вклад в сохранение памяти о героях 
войны.

Присутствующие почтили память павших 
минутой молчания и возложили венки и цве-
ты к мемориалу.

Кульминацией мероприятия стала торже-
ственная церемония закладки «Капсулы вре-
мени». Почетное право - зачитать обращение 
к потомкам - было предоставлено ученикам 
школы №3 Рустаму Коваленко, Элле Бирсо-
вой, Кантемиру Клишеву и Даниялу Жашуе-
ву. В своем послании молодое поколение 2025 
года призвало будущих жителей помнить о 
мужестве и героизме предков, отстоявших 
свободу и независимость страны, и переда-
вать эту память своим детям.

Капсула с обращением была торжественно 
заложена у подножия монумента Славы.

Участники автопробега продолжили свой 
путь по местам боевых сражений в Прохлад-
ненском, Урванском и Терском районах, неся 
эстафету памяти о героях Великой Победы.

Пресс-служба  местной администрации
Майского муниципального района 

В Майском состоялся 
велопробег, который был 
посвящён 80-летию Победы 
в Великой Отечественной 
войне и юбилею родного 
города.

Его организаторами  выступили 
местное отделение партии «Единая 
Россия» и ГКУ «РКЦСОН» филиал 
по Майскому району.

Старт патриотической акции 
был дан от обновленного монумен-
та Славы, расположенного в город-
ском парке. 

До начала велопробега прозвуча-
ли проникновенные речи о великом 
подвиге дедов и прадедов, сражав-
шихся за свободу и независимость 
нашей страны. Участники минутой 
молчания почтили светлую память 
тех, кто пал в боях. Завершилась 
эта часть программы возложением 
цветов к памятнику, символизиру-
ющему бессмертный вклад солдат 
Великой Отечественной войны в 
победу.

Затем колонна проследовала по 
маршруту, связанному с героиче-

скими страницами истории нашего 
народа. Участники акции  почтили 
память погибших героев и возло-
жили цветы. Атмосферу праздника 
дополнили песни военных лет, ис-
полненные собравшимися.

Особое внимание было уделено 
безопасности: велопробег сопро-
вождали волонтеры и сотрудники 
ГИБДД.

Мероприятие завершилось в ад-
министративном корпусе РКЦСОН, 
где любителей велоспорта ждал 
традиционный обед - фронтовая 
каша и тёплые воспоминания о 
проделанном пути. Фотографии на 
память запечатлели этот радостный 
миг, оставивший яркие впечатления 
у каждого участника.

Велопробег стал ярким симво-
лом объединения спорта, патрио-
тизма и уважения к историческому 
наследию нашего народа.

Благодаря таким инициативам 
мы сохраняем живую связь поколе-
ний и передаём потомкам память о 
Великой Победе.

Наш корр.

Ýñòàôåòà ïàìÿòè 
îáúåäèíèëà æèòåëåé ðàéîíà

Ñîõðàíÿåì æèâóþ ñâÿçü 
ïîêîëåíèé
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Шоколад — воздушный, печенье — нежное, тортик — 
легкий…

А откуда взялись эти 10 килограммов?!
☺☺☺

— Мне срочно нужна работа! У меня жена и пятеро де-
тей!

— И это все ваши навыки?
☺☺☺

— Как заставить блондинку смеяться в понедельник?
— Рассказать ей анекдот в пятницу! 

☺☺☺
— Шеф, я уже три года у вас работаю, хочу прибавку 

к зарплате.
— Хорошо, а что ты умеешь делать?
— Я умею очень хорошо ждать.

☺☺☺
– Марина, когда ты успела начать курить?
– В тот самый момент, когда муж решил проверить пе-

пельницу после командировки. 
☺☺☺

Свадьба - это единственное место, где все знают, как 
тебе нужно жить, 
даже если сами 
трижды в разводе.

☺☺☺
На уроке учи-

тельница спраши-
вает:

— Вовочка, кем 
ты хочешь стать, 
когда вырастешь?

— Пенсионером!
— Почему?
— Ничего не де-

лаешь, а деньги по-
лучаешь!

☺☺☺
— Что такое жен-

ская логика?
— Это когда ты 

права, даже если 
не права!

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета
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Погода в Майском
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ОВЕН. Воз-
можна смена 
деятельности 
или повыше-
ние по карьер-
ной лестнице. 

Если начнёте осуществлять 
планы, которые давно стро-
или, вам потребуется под-
держка близких или коллег, 
с которыми вы знакомы дав-
но. Музой для вас выступит 
ваш любимый человек.

ТЕЛЕЦ. Будут 
с к л а д ы в а т ь -
ся прекрасные 
отношения с 
коллегами и 
руководством, 

поэтому посвятите пери-
од решению текущих про-
блем. Во второй половине 
недели работоспособность 
повысится, потому что эмо-
циональный фон будет на 
высоте. Не стойте на ме-
сте, идите вперёд. Вас ждёт 
успех во всех начинаниях.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Благоприятный 
период для всех 
сфер жизни. 
Ваше матери-
альное поло-

жение стабилизируется, и 
вы сможете осуществить 
давно задуманные дела. 
Хорошее время для того, 
чтобы развивать связи по 
всем направлениям. Этот 
период хорош для новых 
знакомств, новых контактов. 

РАК. Вам по-
может поднять 
настроение по-
ездка на пикник 
или прогулка по 
лесу или парку. 

Постарайтесь расслабиться 
и быть в гармонии с собой. 
Сейчас очень благоприят-
ный период для романтиче-
ских отношений или выхода 
в свет.

ЛЕВ. Благода-
ря знаниям и 
усилиям, у вас 
всё разрешится 
благополучным 
образом. От-

носитесь серьёзно к ма-
нипуляциям с деньгами, 
к подписанию договоров, 
юридических бумаг. Избе-
гайте ссор и конфликтов. 
Ваша работоспособность 
принесет вам удачу в делах.

ДЕВА. Насту-
пил прекрасный 
период для но-
вых начинаний 
и деловых зна-
комств. Любое 

начинание, впоследствии, 
принесёт хороший для вас 
результат. В личной жизни 
возможен переход на но-
вый, лучший уровень раз-
вития. Будьте настойчивы и 
решительны. Это принесёт 
свои результаты достаточно 
быстро.

ВЕСЫ. В пер-
вой половине 
недели вас 
ждут встречи 
или романти-
ческий обед. В 

деловой сфере вы сможете 
справиться с любыми труд-
ностями, ваши творческие 
способности не дадут рас-
теряться, и вы сможете про-
явить себя. Однако первая 
половина недели представ-
ляет опасность для здоро-
вья либо конфликты с пар-
тнёрами по работе.

С К О Р П И О Н .  
Отношения с 
любимым чело-
веком на этой 
неделе будут 
складываться 

максимально гармонично, 
вы будете в центре внима-
ния, и любой ваш каприз бу-
дет выполнен. Жизнь будет 
меняться к лучшему, связи 
расширяться, появится мно-
го новых друзей и выгодных 
деловых партнёров.

С Т Р Е Л Е Ц . 
Весь период 
пройдёт в ре-
шении трудных 
вопросов, но 
всё разрешится 

как нельзя лучше, потому 
что ваши способности по-
зволят вам не остановиться 
на достигнутом. С осторож-
ностью относитесь к людям, 
которые хотят с вами подру-
житься, потому что, возмож-
но, это мошенники.

КОЗЕРОГ. Не-
деля способ-
ствует переме-
нам. Если вы 
о бд ум ы ва ете 
новый проект, 

то воспользуйтесь поддерж-
кой влиятельных людей. 
Жизненный потенциал на-
правьте в правильное рус-
ло, что может благоприятно 
сказаться на самочувствии.

В О Д О Л Е Й .  
Сейчас хорошо 
ставить цели 
перед собой 
и смело к ним 
идти. Во второй 

половине недели возмож-
ны ссоры и недопонимание 
с друзьями, а также общий 
упадок сил. Проведите вы-
ходные дома с родными и 
любимыми людьми.

РЫБЫ. У вас 
наступил очень 
благоприятный 
период в отно-
шении любящих 
людей. Также 

для тех, кто строит карьеру, 
удача будет сопутствовать 
с понедельника по воскре-
сенье. Но только будьте 
внимательны к руководству, 
если вы находитесь в се-
рьёзном учреждении, где 
вольности запрещены.

Астрологический прогноз 
19-25 мая

Настаёт благоприятный период для любых изменений в жизни, что 
приведёт вас к новому витку в отношениях. Вместе с тем эта не-
деля у всех знаков зодиака будет удачной для получения финансовой 
прибыли или для повышения в плане карьеры. Не отчаивайтесь, 
если будут какие-то маленькие проблемы на пути к цели.
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Для чего ещё можно 
использовать крем 
для рук: лайфхак по 

уходу за волосами
Эксперт по волосам 

Виктория Пиринская на-
звала простой способ ре-
шить  проблему с волоса-
ми.

В холодное время 
года, когда начинается 
отопительный сезон, 
мы носим синтети-
ческие шапки, капю-
шоны, и у нас очень 
сильно начинают элек-
тризоваться волосы. И 

как раз-таки здесь нам 
отлично поможет крем 
для рук, который чаще все-
го находится под рукой.

Для того, чтобы его ис-
пользовать, необходимо 
нанести на руки неболь-

шую каплю крема для рук, 
растереть в ладонях и ак-
куратненько распределить 
по длине волос. Таким 
образом мы с вами предот-
вратим электризацию во-
лос.

Использовать этот 
лайфхак вы можете в лю-
бой момент, когда оказа-
лись где-то в гостях, на 
улице, в театре. Это помо-
жет сделать волосы более 
здоровыми и ухоженными.

■ Маска от 
морщин

Молоко (50 мл) - 
на плиту, начинает за-
кипать, добавить коньяк 
(1 ч. л.), начинает закипать, 
добавить лимонный сок
(1/2 ч. л), свернулось, снять. 
Дать остыть до приятной тем-
пературы.

На ватный диск собрать 
плотную массу белого цвета 
и  нанести на лицо, декольте, 
руки. Чуть подсохнет - ув-
лажнять оставшейся сыво-
роткой, пока не закончится.

Очень хороший эффект. 
Разглаживает морщины, 
увлажненный, прият-
ный тон лица.

Анна

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

● 3 бутона гвоздики, 1 
дольку лимона, 2 ст. л. терто-
го корня имбиря, 1 ст. л. чер-
ного чая залить 0,5 л кипятка 
и настоять 20-30 минут. Пить 
утром и днем по 1 стакану 
перед едой.

● 5 бутонов гвоздики, 
1 ст. л. сушеных плодов ши-
повника залить стаканом 
кипятка, настоять 30 минут. 
Пить утром перед едой.

Прием гвоздики начина-
ется с небольших доз один 
раз в день, проверяя ваше 
кровяное давление. Если нет 
неприятных симптомов, дозу 
постепенно увеличивают.

Гвоздику применяют кур-
сами: 7 дней лечения, 10 дней 
перерыв, не более трех по-
следовательных курсов.

Эфирное масло гвоздики 
нормализует артериальное 
давление. Гвоздика мягко 
воздействует на организм, 
регулярное употребление 
её способствует разжиже-
нию крови, укрепляет со-
суды, сердце и улучшает 
кровообращение, обладает 
спазмолитическим действи-
ем, поэтому снимает спазмы 
сосудов, что способствует 
снижению артериального 
давления. Эффективна для 

профилактики или лечения 
начальных стадий артери-
альной гипертензии. Нельзя 
применять при тяжелой арте-
риальной гипертензии неиз-
вестной этиологии.
Действие гвоздики на сер-

дечно-сосудистую систему:
▫ очищает кровь, предотвра-
щая появление тромбов;
▫ снимает спазмы сосудов и 
мышц;
▫ уменьшает головные боли;
▫ укрепляет сосуды, вены и 
капилляры, делая их более 
эластичными;
▫ нормализует приток крови к 
сердцу;
▫ восстанавливает нервную 
систему;
▫ укрепляет сердечную мыш-
цу;
▫ снимает воспалительные 
процессы в венозной систе-
ме;
▫ насыщает организм витами-
нами, минералами, микроэле-
ментами и полезными масла-
ми.

Несмотря на то, что отвар 
или чай снижают кровяное 
давление, гвоздика в чистом 
виде способствует, наоборот, 
повышению давления.

Читатель - читателю
От экземы: 50 г уксусной эссенции, свежее куриное яйцо, столовая ложка свиного не соленого смальца. В сте-клянную банку положить яйцо, налить в нее эссенции, закрыть крышкой и поставить в темное прохладное место на 24 часа. Затем добавить смалец и раз-мещать содержимое до одно-родной массы. Больные места хорошо промыть и вытереть насухо, потом смазать этой мазью (будет больно, но надо потерпеть хотя бы час). Далее смазать детским кремом. Про-цедуру необходимо повторить несколько раз. Улучшение на-ступает сразу.

В. Василенко.Следует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домаш-них средств.

Салат с куриной 
печенью
• Куриная печень - 500 г
• Морковь - 1 шт.
• Лук - 1 шт.
• Маринованные огурцы 

- 150 г
• Зеленый горошек кон-

сервированный - 200 г
• Майонез - 1,5 ст. л.
• Соль - 1/3 ч. л.
Тщательно промываем 

куриную печень под хо-
лодной водой, удаляем все 
пленки и прожилки, затем 
перекладываем в кипящую 
воду, добавляем соль, чер-
ный перец горошком, лав-
ровый лист и варим 15 ми-
нут после закипания воды. 
Остужаем и нарезаем не-
большими кусочками. В 
сковороду с растительным 

маслом перекладываем 
нарезанный мелкими ку-
биками лук и обжариваем 
до прозрачности. Затем 
добавляем натертую на 
крупной терке морковь и 
продолжаем жарить еще 
5-7 минут, пока морковь не 
станет мягкой. Эта зажар-
ка придаст салату особый 
вкус и аромат. С горошка 
сливаем жидкость, мари-
нованные огурцы нарезаем 
соломкой.

В глубокой миске со-
единяем вареную печень, 
зажарку из лука и моркови, 
маринованные огурцы, зе-
леный горошек, добавляем 
соль, майонез и хорошо 
перемешиваем. Украсьте 
салат свежей зеленью.

Екатерина

ЧАЙ ИЗ ГВОЗДИКИ 
ПОВЫШАЕТ ИММУНИТЕТ, 

УКРЕПЛЯЕТ СОСУДЫ, 
УСПОКАИВАЕТ НЕРВНУЮ 

СИСТЕМУ, СНИЖАЕТ 
АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ - ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ
 Сохранить огурцы в холодильнике поможет обыч-

ная ложка. Положите ее в пакет к огурцам, и они будут 
оставаться свежими до 2 недель.
 Не храните яйца на боковой полке, а ставьте вглубь 

холодильника, чтобы защитить от перепадов температур. 
Иначе они могут испортиться.
 Банки с творогом и сметаной лучше хранить в пере-

вернутом виде. Так создается эффект вакуума, что предот-
вращает размножение бактерий.
 Замороженные томаты можно использовать для при-

готовления соусов, супов, заправок. Хранятся они в таком 
виде до полугода.
 Салями лучше не хранить в холодильнике. Чтобы до-

зревать, продукту нужна температура 10–15 °C.
 Сохранить коричневый сахар свежим и мягким помо-

жет обычный зефир. Просто положите несколько кусочков 
в пакет или контейнер с сахаром.
 Чтобы хлеб не заплесневел, можно положить в пакет 

стебель сельдерея.
 Если вы разрезали яблоко, но не смогли съесть все 

кусочки, можно обернуть их резинкой. Это защитит яблоко 
от потемнения.
 Чтобы авокадо быстрее дозрело, его нужно поместить 

в одну емкость с бананом. Он активно выделяет этилен, при 
помощи которого авокадо быстрее становится спелым.

Жизненные цитаты со смыслом
♦ В одиночестве следите за своими мыслями, в кругу се-

мьи — за проявлениями своего характера, среди знакомых — за 
своим языком.
♦ Иногда полезно помолчать, чтобы тебя услышали, и исчез-

нуть, чтобы тебя заметили.
♦ Чужая жизнь — как чужие окна. Даже если на подоконнике 
цветы, это еще не значит, что внутри рай. 
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ЗОЖ Ïðàâèëà çäîðîâîãî ñåðäöà

ÑÅÌÅÍÀ ×ÈÀ. 
Ïîëüçà è âðåä 

ïîïóëÿðíîãî ñóïåðôóäà
Сейчас много пишут о семенах 

чиа. Что это за семена? Полезны 
они или вредны? Правда ли, что, съе-
дая одну ложку в день, можно поху-
деть?
Не совсем так. Семена чиа мо-

гут быть полезным дополнением к 
диете для похудения. Похудеть же 
поможет только комплексный под-
ход, пояснила врач-гигиенист Ольга 
Криштапович.

Семена чиа (Salvia hispanica) ста-
ли популярным суперфудом благо-
даря своим питательным свойствам. 
Они могут быть черными или белы-
ми. Оба варианта имеют схожие пи-
тательные свойства, поэтому выбор 
цвета зависит от ваших предпочте-
ний.

Семена чиа содержат много клет-
чатки, белка, омега-3 жирных кислот, 
антиоксидантов, витаминов и мине-
ралов (например, кальция, магния 
и фосфора). Высокое содержание 
клетчатки способствует улучшению 
пищеварения и регулярности стула. 
Омега-3 жирные кислоты могут по-
мочь снизить уровень плохого холе-
стерина и улучшить сердечно-сосу-
дистое здоровье.

Благодаря своей способности впи-
тывать воду и образовывать гель, 
семена чиа могут способствовать 
чувству сытости, что может помочь в 
контроле веса.

Семена чиа замедляют усвоение 
углеводов, что стабилизирует уро-
вень сахара в крови. Это особенно 
полезно для людей с сахарным диа-
бетом.

В то же время у некоторых людей 
могут возникать аллергические ре-
акции на семена чиа. Употребление 
большого количества без достаточ-
ного количества жидкости может 
привести к запорам или другим про-
блемам с пищеварением.

Хотя семена чиа полезны, они так-
же калорийны, поэтому их следует 
употреблять в умеренных количе-
ствах, особенно если вы следите за 
калорийностью рациона.

Из-за их способности разжижать 
кровь могут взаимодействовать с ан-

тикоагулянтами. Перед добавлением 
их в свой рацион лучше проконсуль-
тироваться с врачом, особенно если 
вы принимаете лекарства.

Начинайте с небольших порций 
и постепенно увеличивайте количе-
ство. Рекомендуемая суточная доза 
– около 15 г.  Обязательно запивайте 
достаточным количеством воды. Ис-
пользуйте семена в различных блю-
дах: добавляйте в смузи, йогурты, 
овсянку или выпечку.

Как и с любым продуктом, важно 
соблюдать баланс и разнообразие в 
рационе.

Семена чиа могут быть полезным 
дополнением к диете для похудения, 
но утверждение, что одна ложка се-
мян чиа в день автоматически при-
ведет к снижению веса, не совсем 
точное, отметила эксперт.

Важно понимать, что похуде-
ние требует комплексного подхода, 
включая сбалансированное питание 
и физическую активность. Одно до-
бавление семян чиа не приведет к 
значительным результатам без из-
менений в других аспектах образа 
жизни.

Хотя семена чиа полезны, они так-
же калорийны. Если вы добавите их в 
свой рацион без уменьшения других 
калорийных источников, это может 
не привести к снижению веса.

У некоторых людей семена чиа 
могут быть эффективными для кон-
троля аппетита, а у других — нет.

Если вы хотите использовать се-
мена чиа для поддержки процесса 
похудения, комбинируйте их с други-
ми здоровыми привычками, такими 
как увеличение потребления овощей, 
фруктов, белка и физической актив-
ности. Начинайте с небольших пор-
ций и следите за своим состоянием и 
реакцией организма.

Âîäà, 
íî íå òîëüêî:

нефролог 
поделилась 

списком 
полезных для 

почек напитков
Почки — есте-

ственный фильтр организма. Они выводят все 
лишнее, регулируют балансы веществ и давле-
ние. Какие напитки поддержат работу важного 
органа?

По словам нефролога Ольги Козиной, некото-
рые напитки улучшают работу почек. В первую 
очередь речь о воде — обычной и с лимоном. 
Именно благодаря ей осуществляется выведение 
вредных веществ и поддержание электролитного 
баланса. Без воды наступает обезвоживание, а 
значит, растет риск образования камней в почках.

Минеральная вода — еще один вариант для по-
мощи почкам.

«Обогащенная минералами вода помогает нор-
мализовать уровень электролитов в организме, 
что важно для правильной работы почек», — от-
метила специалист в беседе с РИАМО.

Также полезны зеленый и травяные чаи с мо-
чегонными и противовоспалительными свойства-
ми и морс из клюквы. Свежевыжатые соки (из 
огурца, моркови или свеклы) богаты веществами, 
улучшающими функции почек, а еще они способ-
ствуют выведению токсинов из организма.

Перед включением напитков в рацион сто-
ит проконсультироваться с врачом. Кроме того, 
нельзя забывать об умеренности — не все то, что 
полезно, следует употреблять в неограниченном 
количестве.

Ïðàâäà ëè, ÷òî ñêóìáðèÿ 
ñêîðî ñòàíåò äåëèêàòåñîì?

ГОВОРЯТ, ЧТО скум-
брия скоро исчезнет с 
прилавков магазинов…

К о м м е н т а р и й 
«АиФ»: экологи пре-
дупреждают, что попу-
ляция скумбрии в мире 
стремительно сокраща-
ется из-за возросшего 

уровня вылова этой рыбы. Эксперты из Общества 
охраны морской среды (MCS) отмечают, что мно-
гие страны вылавливают скумбрии на 39% боль-
ше, чем «разрешают» ученые.

Если так продолжится и дальше, популяция 
не будет успевать восстанавливаться, а скумбрия 
станет деликатесом и редкостью. В качестве аль-
тернативы предлагается переходить на сельдь, ее 
популяция в норме.

Заболевание сердечно-со-
судистой системы может раз-
виться у каждого человека, 
однако есть некоторые пред-
располагающие факторы: вы-
сокий уровень холестерина, 
гипертония, диабет, курение, 
злоупотребление алкоголем, 
избыточный вес, малоподвиж-
ный образ жизни, переедание. 

Возраст и семейный анам-
нез также влияют на риск 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний. 

Риск выше у женщин стар-
ше 55 лет, у мужчин - старше 
45 лет.

Заболевание сердечно-
сосудистой системы может 
спровоцировать и тот факт, 
если у отца или брата были 

проблемы с сердцем в возрас-
те до 55 лет, у матери или се-
стры - в возрасте до 65 лет.

Хорошая новость заклю-
чается в том, что можно сде-
лать многое для того, чтобы 
предупредить начало болез-
ней сердца.

Первое, быть физически 
активными, так как сердце - 
это мышца, она работает не-
прерывно. Как и любую дру-
гую мышцу, ее стимулируют 
упражнения.

Физическая активность 
включает в себя любые дви-
жения, которые заставляют 
сердце биться быстрее, напри-
мер, ходьба, танцы, езда на ве-
лосипеде.

Не нужно сразу присту-

пать к силовым тренировкам, 
если до этого не было опыта. 
Лучше начать с ежедневной 
прогулки, лёгкой гимнастики. 
Даже 5 минут приносят поль-
зу для здоровья, а со временем 
можно увеличить свою актив-
ность.

Полчаса ежедневных 
упражнений умеренной ин-
тенсивности достаточно. 

Необходимо знать свои 
цифры здоровья. Высокий 
уровень холестерина ЛПНП и 
низкий уровень холестерина 
ЛПВП может способствовать 
образованию бляшек в арте-
риях, что может привести к 
сердечным заболеваниям, ин-
фаркту и инсульту.

Норма уровня общего холе-

стерина < 5.5 ммоль/л.
Важно проверять уровень 

холестерина не реже одного 
раза в 5 лет (при низком ри-
ске).

Сабир Чахалов,
 врач-хирург Майской ЦРБ
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19-25 ìàÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Палач” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Дама 

с собачкой” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Маня и Груня” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Последний из 

стаи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Т/с “Приставы” 12+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 04.25 Т/с “Свои-

3” 16+
06.40, 07.20, 03.05, 03.45 Т/с 

“Свои-5” 16+
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко 12+
08.40 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

“Великолепная пятёр-
ка-6” 16+

13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-7” 16+
23.05, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
00.30 Т/с “Свои-6” 16+
01.50, 02.30 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Охотники за раз-

умом” 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф “Подстава” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.05 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Сокровища импера-

тора 16+
12.00 Т/с “Казачок” 16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “Постучись в мою 

Тверь” 16+
23.50 Х/ф “Вася не в себе” 

16+
01.35 Х/ф “Путь воина” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Американская 

дочь” 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.35 Т/с “Мама Лора” 
16+

15.15 Коллеги 12+
16.00 Игра в классики 12+
16.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
17.00 Ректорат 12+
17.40 Спецпроект 12+
20.45, 03.40 Т/с “Послед-

ствия” 16+
22.25 Х/ф “Монолог” 12+

00.05 Х/ф “6.21” 18+
00.25 На приёме у главного 

врача 12+
01.30 Вспомнить всё 16+
02.00 Отражение. Итоги 12+
МИР
05.00 Д/ф “Яростный строй-

отряд. Школа миллиар-
деров” 16+

05.15, 06.15 Д/ф “Школа жиз-
ни: Комсомол” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.25 Наше кино. История 
большой любви 16+

07.20 Х/ф “Витя Глушаков - 
друг апачей” 16+

08.55, 10.20 Х/ф “Сказка о по-
терянном времени” 16+

10.10 Белорусский стандарт 
12+

10.55 Х/ф “Добро пожало-
вать, или посторонним 
вход воспрещен” 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 
17.15 Дела судебные 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Покровские во-

рота” 16+
01.10 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

04.05 Т/с “Экспроприатор” 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 

16+
08.50 Х/ф “С небес на зем-

лю” 12+
10.45, 18.10 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 Х/ф “Анатомия убий-

ства. Над пропастью во 
лжи” 12+

13.45, 04.40 Мой герой. Фе-
ликс Царикати 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Московское вре-
мя” 12+

16.55 Актёрские драмы 16+
18.25 Х/ф “Абонемент на рас-

следование. Маленькие 
трагедии” 16+

22.35 “Пан над панами”. Спец-
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Тайная комната. Слуги 

дьявола 16+
01.10 Д/ф “Звёздные кило-

граммы” 16+
01.50 Прощание. Армен Джи-

гарханян 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.10 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.35 Телеспектакль “Мегрэ и 

старая дама” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.05 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00, 23.35 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Брод-
ского. “Иосиф Бродский. 
Возвращение” 16+

13.30 Линия жизни 16+
14.20 Х/ф “Мужество” 12+
15.30 Агора. Ток-шоу 16+
16.30 Передвижники. Алексей 

Саврасов 16+
17.15, 01.15 Исторические 

концерты 16+
18.20 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Свидетели време-

ни” 16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.10 Т/с “Мегрэ” 16+
00.20 Ступени цивилизации 

16+
02.15 Д/ф “Запечатленное 

время” 16+
ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Русские амазонки” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “Возвраще-

ние резидента” 12+
12.25 Д/с “ВМФ СССР. Хрони-

ка Победы” 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с 

“Личное дело капитана 
Рюмина” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Точно в цель! 

Авиационное вооруже-
ние” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
00.35 Х/ф “Второй раз в 

Крыму” 12+
01.55 Х/ф “Светлый путь” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 6 кадров 16+
06.35, 05.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.35 Давай разведёмся! 

16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.00 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.05 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.25 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 01.55 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Мой ласковый 

враг” 16+
19.00 Х/ф “Надя” 16+
02.20 Х/ф “Всё к лучшему 

2” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 19.25, 22.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны. Алексей 

Тищенко 12+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Казахстан-США. 
Трансляция из Дании 
12+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

15.30 Громко. Прямой эфир
16.30 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

20.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

23.55 Матч! Парад 16+
00.25 Д/ф “Роджер Федерер. 

Путь чемпиона” 12+
01.30 Что за спорт? Экс-

трим 12+
02.00 Футбол. Чемпионат 

Германии 6+
03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Палач” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Дама 

с собачкой” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Маня и Груня” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф 

“Морские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Последний из 

стаи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Т/с “Приставы” 12+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 04.20 Т/с “Свои-

3” 16+
06.40, 03.10 Т/с “Свои-5” 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
09.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-6” 16+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-7” 16+
23.05, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
00.30 Т/с “Свои-6” 16+
01.50, 02.30 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Документальный спец-

проект 16+
17.00, 02.45 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Репродукция” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф “Все деньги мира” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.00 Однажды в Рос-

сии 16+
11.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.00 Т/с “Казачок” 16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “Мэр поневоле” 

16+
23.45 Х/ф “Любовь по вы-

зову” 18+
01.35 Х/ф “Холостячки” 18+

ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.35 Т/с “Мама Лора” 

16+
15.15 Х/ф “Монолог” 12+
17.00 Очевидно. Вероятно 

12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.45, 03.40 Т/с “Послед-

ствия” 16+
22.20 Х/ф “Короткие встречи” 

12+
00.00 Х/ф “Выдающиеся дни” 

18+
00.20 На приёме у главного 

врача 12+
01.30 Вспомнить всё 16+
02.00 Отражение. Итоги 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 21 ìàÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Палач” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 

16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Дама 

с собачкой” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Маня и Груня” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Последний из 

стаи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Т/с “Приставы” 12+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 04.20 Т/с “Свои-3” 16+
06.50, 03.05 Т/с “Свои-5” 16+
08.25 НоваЯ 12+
09.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-6” 16+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-7” 16+

23.05, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
00.30 Т/с “Свои-6” 16+
01.50, 02.30 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.35 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Поцелуй драко-

на” 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф “Тайна 7 сестёр” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.25 Однажды в 

России 16+
11.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“Казачок” 16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “Беспринципные 

в деревне” 16+
23.40 Х/ф “Постучись в мою 

Тверь” 18+
01.25 Х/ф “Война драконов” 

12+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние

11.00, 00.35 Т/с “Мама Лора” 
16+

15.15 Х/ф “Короткие встре-
чи” 12+

17.00 Спецпроект 12+
17.15 Человек и судьба 12+

17.40 Почитаем! 12+
20.45, 03.40 Т/с “Послед-

ствия” 16+
22.20 Х/ф “Ксения, любимая 

жена Фёдора” 12+
23.50 Д/ф “Сахаров просит 

слова” 12+
01.30 Вспомнить всё 16+
02.00 Отражение. Итоги 12+
03.00 Очевидно. Вероятно 

12+
05.15 Преодоление. Дми-

трий Прянишников. Пи-
онер советской агро-
химии 12+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с “Экс-

проприатор” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
12.30, 15.05, 14.10, 16.15, 

17.15 Дела судебные 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Семь невест еф-

рейтора Збруева” 16+
00.25 Рождённые в СССР 

16+
00.55 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф “Остров сокровищ” 

16+
03.20 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Неразрезанные 

страницы” 16+
10.40, 04.00 Д/ф “Инна Чури-

кова. Я и так согласна” 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Анатомия убий-
ства. Шёлк и кашемир” 
12+

13.45, 04.40 Мой герой. Свет-
лана Пермякова 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Бумеранг” 12+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф “Абонемент на 

расследование. Зани-
мательное чтение” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Братва, не стре-

ляйте друг в друга 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Дорогие товарищи. 

Смерть в варьете 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Мифы о еде. Супы 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.15 Легенды мирового 

кино 16+
07.40, 18.35, 00.20 Ступени 

цивилизации 16+
08.35 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.05 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00, 23.35 К 85-летию со 

дня рождения Иоси-
фа Бродского. “Иосиф 
Бродский. Возвраще-
ние” 16+

13.30 Д/ф “Дом полярников” 
16+

14.15 Х/ф “Мужество” 12+
15.20 Д/ф “Крым. Мыс Пла-

ка” 16+
15.50 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 01.15 Исторические 

концерты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.10 Т/с “Мегрэ” 16+
02.10 Д/ф “Запечатленное 

время”
02.40 Д/ф “Первые в мире” 

16+
ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Личное дело капи-

тана Рюмина” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “Конец опе-

рации “Резидент” 12+
12.30, 18.50 Спецрепортаж 

16+
12.45, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с 

“Фронт” 16+
15.00 Военные новости 16+

18.00 Д/с “Точно в цель! Ави-
ационное вооружение” 
16+

20.10 Д/с “Секретные матери-
алы” 16+

22.45 Между тем 12+
00.40 Х/ф “Игра без правил” 

12+
02.10 Х/ф “Голубые дороги” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.15 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 22.55 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.50, 00.00 Д/с “Порча” 16+
13.00, 00.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.20 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 01.50 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Грибной дождь” 

16+
19.00 Х/ф “Букет примирения” 

16+
03.55 Д/с “Чудеса” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30, 01.30 Что за спорт? 

Экстрим 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 17.00, 22.00 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Трансляция из 
Дании 12+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Вид сверху 12+
14.55 Бокс. Кубок Победы. 

Прямая трансляция из 
Перми

17.55 Д/ф “Александр Вели-
кий” 12+

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

23.15 Панкратион. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Московской области 16+

00.25 Д/ф “Леброн Джеймс. 
Король площадки” 12+

02.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный 
тур. Трансляция из Япо-
нии 6+

03.55 Новости 0+

03.00 Моя история 16+
05.15 Преодоление. Фёдор 

Шапиро. Ловец нейтро-
нов 12+

МИР
05.00, 06.15, 10.10, 04.10 Т/с 

“Экспроприатор” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 

17.15 Дела судебные 
16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 
16+

19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Девушка без 

адреса” 16+
00.25 Рождённые в СССР 

16+
00.50 Первый Евразийский 

канал 12+
01.55 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “С небес на зем-

лю” 12+

10.40, 04.00 Д/ф “Василий 
Лановой. Трудно быть 
героем” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Анатомия убий-
ства. Шёлк и кашемир” 
12+

13.45, 04.40 Мой герой. Пётр 
Рыков 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф “Я иду тебя 

искать. За закрытыми 
дверями” 12+

17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Абонемент на 

расследование. Знаки 
судьбы” 16+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Дмитрий Марья-

нов. Конец вечеринки” 
16+

00.00 События. 25-й час
00.30 90-е. Охота на милли-

онера 16+
01.10 Прощание. Игорь Кио 

16+
01.50 Русские тайны. Жизнь 

после смерти 16+
05.10 Д/ф “Игорь Тальков. 

Последний аккорд” 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+

07.15 Легенды мирового 
кино 16+

07.40, 18.35, 00.20 Ступени 
цивилизации 16+

08.40 Телеспектакль “Мегрэ 
и старая дама” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.05 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00, 23.35 К 85-летию со 

дня рождения Иосифа 
Бродского 16+

13.30 Городок 16+
14.15 Х/ф “Мужество” 12+
15.20 Д/ф “Уфа. Особняк 

Елены Поносовой-
Молло” 16+

15.50 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 01.15 Исторические 

концерты 16+
18.05, 02.10 Д/ф “Запечат-

ленное время” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Х/ф “Школа. Воспоми-

нание о будущем” 16+
21.30 Белая студия 16+
22.10 Т/с “Мегрэ” 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.40 Т/с “Личное дело 
капитана Рюмина” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “Возвраще-

ние резидента” 12+
12.30, 18.50 Спецрепортаж 

16+
12.45, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Точно в цель! 

Авиационное вооруже-
ние” 16+

20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.35 Х/ф “Забудьте слово 

смерть” 12+
01.55 Х/ф “Второй раз в 

Крыму” 12+
03.15 Д/с “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.10, 02.20 Тест на отцов-

ство 16+
10.25, 22.55 Д/с “Понять. 

Простить” 16+

11.30, 00.05 Д/с “Порча” 16+
12.40, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.20, 01.25 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.55, 01.55 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.30 Х/ф “Н+Н” 16+
19.00 Х/ф “Родные нерод-

ные” 16+
04.00 Д/с “Чудеса” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Наши иностранцы 

12+
07.00, 10.00, 15.35 Новости
07.05, 12.55, 15.40, 23.35 

Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25, 19.35, 21.15 Хоккей. 

Чемпионат мира. Пря-
мая трансляция из 
Швеции

13.15, 17.15 Хоккей. Чем-
пионат мира. Прямая 
трансляция из Дании

16.45, 01.30 Что за спорт? 
Экстрим 12+

00.25 Д/ф “Майк Тайсон. 
Железные кулаки” 16+

02.00 Лёгкая атлетика. 
Бриллиантовая лига. 
Трансляция из Ката-
ра 6+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Палач” 16+
00.00 Большая игра 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с “Дама 

с собачкой” 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Маня и Груня” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.50 Х/ф “Морские дьяво-

лы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Х/ф “Морские 

дьяволы” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Последний из 

стаи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.10 Т/с “Приставы” 12+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.45, 04.20 Т/с “Свои-3” 16+
06.20, 03.05 Т/с “Свои-5” 16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
09.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-6” 16+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-7” 16+
23.05, 01.15 Т/с “Свои-4” 16+
00.30 Т/с “Свои-6” 16+
01.50, 02.30 Т/с “След” 18+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Купи-продай 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Одинокий волк” 

16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф “Кодекс вора” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.30 Однажды в Рос-

сии 16+
11.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.00 Т/с “Казачок” 16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “Ограбление на 

Бейкер-Стрит” 16+
00.10 Х/ф “Искусство обма-

на” 18+
02.00 Х/ф “Франклин” 18+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Очевидно. Вероятно 

12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение

11.00, 00.35 Т/с “Мама Лора” 
16+

15.15 Х/ф “Ксения, любимая 
жена Фёдора” 12+

16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание 

12+
20.45, 03.40 Т/с “Последствия” 

16+
22.20 Х/ф “Город мастеров” 0+
23.45 Х/ф “Календарь” 16+
00.15 На приёме у главного 

врача 12+
01.30 Вспомнить всё 16+
02.00 Отражение. Итоги 12+
03.00 Коллеги 12+
МИР
05.00, 03.20 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 10.10, 11.00, 11.55, 
14.10, 15.05, 16.15 17.15 
Дела судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+

19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы 

Победы 16+
22.25 Х/ф “Сумка инкассато-

ра” 16+
00.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.50 Первый Евразийский 

канал 12+
01.50 Х/ф “Таинственный 

остров” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Неразрезанные 

страницы” 16+
10.40, 04.00 Д/ф “Олег Янков-

ский. Тот самый...” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф “Анатомия убийства. 

Танец смерти” 12+
13.45, 04.40 Мой герой. Ана-

стасия Немоляева 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф “Я иду тебя 

искать. Паранойя” 12+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Абонемент на рас-

следование. Письма с 
Того Света” 16+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час

00.30 Настоящий детектив. 
Человек в красном гал-
стуке 16+

01.10 90-е. Золото партии 16+
01.55 Д/ф “Убить Сталина” 

16+
05.15 Д/ф “Королевы коме-

дий” 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.15 Легенды мирового кино 

16+
07.40, 18.35, 00.20 Ступени 

цивилизации 16+
08.35, 22.10 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.05 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф “Казань. Дом Ша-

миля” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00, 23.35 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Брод-
ского. “Иосиф Бродский. 
Возвращение” 16+

13.30 Абсолютный слух 16+
14.15 Х/ф “Мужество” 12+
15.25 Д/ф “Забытое ремесло” 

16+
15.40 2 Верник 2. Ольга Пере-

тятько 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 

16+
17.15, 01.15 Исторические 

концерты 16+
18.05 Д/ф “Запечатленное 

время”
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Елена Панкра-

това 16+
02.05 Д/ф “Дом на гульваре” 

16+
ЗВЕЗДА
05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 

04.45 Т/с “Фронт” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф “Конец опе-

рации “Резидент” 12+
12.30, 18.50 Спецрепортаж 

16+

12.45, 19.55 По горячим сле-
дам 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Точно в цель! Ави-

ационное вооружение” 
16+

20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
00.40 Х/ф “По законам воен-

ного времени” 12+
02.00 Х/ф “Игра без правил” 

12+
03.30 Х/ф “Максимка” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.05 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 01.55 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Я научу тебя меч-

тать” 16+
19.00 Х/ф “Требуется папа 

для моего сына” 16+
04.00 Д/с “Чудеса” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 17.00, 23.35 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Трансляция из 
Швеции 12+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Большой Хоккей 12+
14.55 Бокс. Кубок Победы. 

Прямая трансляция из 
Перми

17.15, 21.15 Хоккей. Чемпи-
онат мира. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

19.35 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/4 финала 12+

00.40 Евротур 12+
01.30 Что за спорт? Экстрим 

12+
02.00 Бокс. Кубок Победы. 

Трансляция из Перми 
16+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа 
Бродского. “Бродский 
не поэт” 16+

01.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с “Дама с собачкой” 

16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если 

сможешь 12+
23.35 Истории Большой 

Страны 12+
00.35 Х/ф “Цена любви” 12+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф “Мор-

ские дьяволы” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Последний из 

стаи” 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уро-

ки русского 12+
02.45 Квартирный вопрос 0+
03.40 Агентство скрытых 

камер 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.35, 06.15 Т/с “Свои-3” 16+
06.50, 07.40 Т/с “Свои-5” 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-6” 16+
13.30, 17.30 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.40 Т/с “Условный мент-

4” 16+
03.05 Т/с “Условный мент-

5” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф “Бесконечность” 

16+
22.00 Х/ф “Битва за Землю” 

16+
00.05 Х/ф “Сингулярность” 

18+
01.50 Х/ф “Доверие” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 20.00, 02.15 Однажды 

в России 16+
11.00 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00 Караоке Клаб 16+
22.25 Комеди Клаб 16+
23.25 Сетка 16+
00.25 Женский стендап 18+
ОТВР
06.00, 05.05 Большая страна 

12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние

11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.45 Нескучное дело 12+
15.20 Х/ф “Город мастеров” 

0+
16.45 Тайны в искусстве 16+
17.00, 04.40 На приёме у 

главного врача 12+
20.45 Х/ф “Городской ро-

манс” 12+
22.25 Х/ф “Правда” 16+
00.10 Х/ф “Патерсон” 18+
02.05 Д/ф “Острова в океа-

не” 12+
02.35 Х/ф “Полторы ком-

наты, или Сентимен-
тальное путешествие 
на Родину” 16+

МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 07.55, 09.00, 10.10, 
11.00, 11.55, 14.10, 
15.05, 16.15 Дела су-
дебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

17.30 Секретное оружие 
Великой Победы 16+

18.50 Игра в кино. Чемпио-
нат мира 16+

19.40 Х/ф “Зелёный фургон” 
16+

22.40 Х/ф “Семь невест еф-
рейтора Збруева” 16+

00.40 Х/ф “Сумка инкасса-
тора” 16+

02.10 Наше кино. История 
большой любви 16+

02.35 Х/ф “Моя любовь” 16+
03.50 Х/ф “Гаврош” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех. Марафон 
желаний” 16+

10.20, 11.50 Х/ф “Соколо-
ва подозревает всех. 
Мертвец у дерева люб-
ви” 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех. Красав-
чик” 16+

14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех. И это всё 
Любовь” 16+

17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф “Моё прекрасное 

алиби” 16+
20.05 Х/ф “Везучая смирно-

ва” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 MONEYпуляторы. От 

звонка до звонка 16+
10.50 Поехали! 12+
12.15 Т/с “Убойная сила” 16+
17.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт Cосо Пав-

лиашвили “Я люблю 
тебя” 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Наша новая музыка 

12+
00.20 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.30, 20.50 Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Полёт птицы” 16+
00.40 Х/ф “Я подарю тебе 

рассвет” 12+
НТВ
04.40 Х/ф “Только вперед” 

16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 01.35 ЧП. Расследо-

вание 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион. 

Шура 16+
23.30 “Ч.T.Д.” с Маргаритой 

Симоньян 16+

00.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. “Нееет, ты 
что” 16+

02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф “Опасная связь” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 10.05 Т/с “Условный 

мент-5” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
20.00 Т/с “Кремень” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
01.55 Т/с “Свидетели” 16+
04.05 Т/с “Настоящий-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.20 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
16.00 112 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Падение ангела” 

16+
22.20 Х/ф “Падение Олим-

па” 16+
00.35 Х/ф “Падение Лондо-

на” 18+
ТНТ
07.00, 10.00, 11.00, 02.30, 

03.15, 04.05, 04.55, 
05.45, 06.15 Однажды 
в России 16+

09.30 Время завтрака 16+
11.20, 13.55, 16.25 Экстра-

сенсы. Битва сильней-
ших 16+

19.00 Мастер игры 16+
21.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
23.00 StandUp 18+
ОТВР
06.00 Х/ф “Поднятая цели-

на” 16+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.25, 12.00, 15.00, 17.00, 

19.00 Новости
10.30, 15.35 Спецпроект 12+
12.05 Х/ф “Поздняя встреча” 

12+

13.25 Преодоление. Алек-
сандр Можайский. Полёт 
адмирала 12+

14.05, 05.05 Большая страна 
12+

15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 

12+
17.10 Х/ф “Начальник Чукот-

ки” 12+
18.45 Почитаем! 12+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Игра в классики 12+
20.30 Х/ф “Жить” 16+
21.45 Х/ф “Полторы комнаты, 

или Сентиментальное 
путешествие на Роди-
ну” 16+

23.45 Х/ф “Клан” 18+
01.35 Х/ф “Городской романс” 

12+
03.10 На приёме у главного 

врача 12+
03.30 Д/ф “Дом Пьера Карде-

на” 16+
МИР
05.00, 06.10, 08.55 Муль-

тфильмы 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.30 Х/ф “Мимино” 16+
08.20 Исторический детектив  

16+
09.15 Игра в кино. М/ф 6+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф “Зелёный фургон” 

16+
13.15, 18.15 Т/с “Подкидыш” 

16+
02.10 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.35 Х/ф “Свадьба” 16+
03.35 Х/ф “Частная жизнь 

Петра Виноградова” 16+
ТВЦ
07.00 Православная энцикло-

педия 6+
07.25 Х/ф “Абонемент на 

расследование. Зани-
мательное чтение” 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 

16+
12.45 Анекдот-клуб “Нехму-

рые люди” 16+
13.15, 14.50 Х/ф “Письма из 

прошлого” 12+
17.20 Х/ф “Конец игры” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф “Суд истории. Лев 

Троцкий” 16+
00.30 90-е. Криминальные 

жёны 16+

01.15 “Пан над панами”. 
Спецрепортаж 16+

01.40 Хватит слухов! 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 

04.50 Актёрские дра-
мы 16+

05.30 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Петух и краски” 

16+
07.20 Х/ф “Предлагаю руку 

и сердце” 12+
08.45 Острова 16+
09.25 Передвижники. Алек-

сей Саврасов 16+
09.55 ХХ Век 16+
10.30 Х/ф “Доживем до по-

недельника” 0+
12.10 Кино о кино 16+
12.55 Эрмитаж 16+
13.25, 01.20 Д/ф “Выдра-из-

гнание из рая” 16+
14.20 Рассказы из русской 

истории 16+
15.45 Д/ф “Пушки победы 

конструктора Грабина” 
16+

16.25 Х/ф “Романс о влю-
бленных” 12+

18.35 Линия жизни 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 День славянской пись-

менности и культуры. 
Гала-концерт на Крас-
ной площади. Транс-
ляция 16+

22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Билли Новик и “Пе-

тербургский Джазовый 
Актив” 16+

00.10 Х/ф “Старинный во-
девиль” 0+

02.10 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф “Старик Хотта-

быч” 6+
07.05 Х/ф “Найти и обезвре-

дить” 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня. 

“Я не пускал бы деву-
шек на войну” 16+

13.15, 04.05 Х/ф “Пять минут 
страха” 12+

15.00 Х/ф “Рысь” 16+
17.00 Х/ф “Всадник без го-

ловы” 12+
19.20 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 16+

21.15 Международный во-
кальный конкурс “Звез-
да-2025”. Отборочный 
тур 6+

23.05 Т/с “Участок лейтенан-
та Качуры” 16+

02.40 Х/ф “Комиссар” 12+
05.30 Д/с “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 02.30 6 кадров 16+
06.50, 06.10 Х/ф “Моя пре-

красная жизнь” 16+
10.30 Ешь. Готовь. Худей! 

16+
11.00 Х/ф “Грибной дождь” 

16+
14.55 Х/ф “На крыльях сча-

стья” 16+
19.00 Х/ф “Вторая жизнь 

Веры” 16+
23.05 Х/ф “Мой ласковый 

враг” 16+
02.55 Х/ф “Требуется мама” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. UFC. Гилберт 
Бёрнс против Майкла 
Моралеса. Трансляция 
из США 16+

07.00, 12.50 Новости
07.05, 23.45 Все на Матч! 

12+
08.45 Лёгкая атлетика. 

Международный полу-
марафон “ЗаБег. РФ”. 
Прямая трансляция

10.30 Д/ф “Гавриил Качалин. 
Дедушка Гава” 12+

11.35 Д/ф “Лев Яшин-номер 
один” 6+

12.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. “Черноморец” 
(Новороссийск)-”Сочи”. 
Прямая трансляция

15.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
On-Line. Прямая транс-
ляция

19.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Швеции

21.35 После Футбола с Геор-
гием Черданцевым 16+

23.05 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Лучшее 6+

01.00 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Женщины. 
Трансляция из Москвы 
6+

02.55 Д/ф “Тайсон Фьюри. 
Искупление” 16+

03.55 Новости 0+

00.30 Х/ф “Чёрный принц” 6+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Закон и порядок 16+
02.45 Х/ф “Забытый ангел” 

12+
05.40 Д/ф “Валентина Ти-

това. В тени великих 
мужчин” 16+

06.20 Д/ф “Кабачок” эпохи 
застоя” 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.15 Легенды мирового 

кино 16+
07.40, 18.35 Ступени циви-

лизации 16+
08.35 Т/с “Мегрэ” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.15 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф “Депутат Балти-
ки” 0+

12.10 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Чтец” 16+

13.00, 23.45 К 85-летию со 
дня рождения Иоси-
фа Бродского. “Иосиф 
Бродский. Возвраще-
ние” 16+

13.30 Власть факта 16+
14.15 Х/ф “Мужество” 12+
15.25 Д/ф “Володарск. Терем 

Бугрова” 16+
15.50 Энигма. Елена Панкра-

това 16+
16.30 Письма из провинции 

16+
17.15 Исторические концер-

ты 16+
17.55 Царская ложа 16+
19.45 Мой серебряный шар 

16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Х/ф “Предлагаю руку и 

сердце” 12+
22.55 2 Верник 2. Юрий Бы-

ков 16+
00.30 Х/ф “Керосин” 16+
01.45 Искатели 16+

02.35 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.35 Т/с “Фронт” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05, 02.05 Х/ф “Ищи ве-

тра...” 12+
11.50, 13.25 Х/ф “Комиссар” 

12+
14.05, 15.05, 17.15 Т/с “Уча-

сток лейтенанта Качу-
ры” 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
20.30 Д/с “Война миров” 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф “Три тополя на 

Плющихе” 12+
03.20 Д/с “Трудовой фронт 

Великой Отечествен-
ной” 16+

04.00 Х/ф “Доживём до по-
недельника” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.50 Давай разве-

дёмся! 16+
08.15, 02.15 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 22.55 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.35, 00.00 Д/с “Порча” 16+
12.45, 00.55 Д/с “Знахарка” 

16+
13.25, 01.20 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.00, 01.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.35 Х/ф “Требуется мама” 

16+
19.00 Х/ф “Ты снишься мне” 

16+
03.55 6 кадров 16+
04.00 Д/с “Чудеса” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый 12+
06.30 Большой Хоккей 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 
Новости

07.05, 15.30, 22.05 Все на 
Матч! 12+

10.05 Небесная грация 6+
10.25, 04.00 Хоккей. Чемпи-

онат мира. 1/4 финала 
12+

12.35 Лица страны. Татьяна 
Волосожар и Максим 
Траньков 12+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.35 Евротур 12+
16.30 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Трансляция из Таилан-
да 16+

23.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. Moscow 
Raceway 6+

23.55 Д/ф “Шмейхель” 12+
02.00 Бокс. Кубок Победы. 

Трансляция из Перми 
16+

03.55 Новости 0+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Они выбрали-Родину 

16+
13.00 Видели видео? 0+
14.35 Х/ф “Романс о влю-

бленных” 16+
17.00 Её звали Джипси 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Танго на осколках” 

18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.20 Х/ф “Фото на недобрую 

память” 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Местное время
15.00 Аншлаг и Компания 

16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

12+
23.00 Воскресный вечер 12+
01.35 Х/ф “На выдохе” 16+
НТВ
04.40 Х/ф “Папы” 6+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Гладиаторы 12+
22.00 Звезды сошлись 16+
23.30 Основано на реаль-

ных событиях 16+
03.05 Х/ф “Взлом” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.30, 09.55, 10.45, 

11.40 Т/с “Настоя-
щий-2” 16+

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+

12.35 Т/с “Настоящий-3” 16+
19.55 Т/с “Закон тайги” 16+
23.25, 00.30 Т/с “Кремень” 

16+
02.50, 03.35 Т/с “Свидетели” 

16+
04.20 Т/с “Морской патруль” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
12.55 Неизвестная история 

16+
13.55 Купи-продай 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
17.00 Х/ф “13-й район: Уль-

тиматум” 16+
19.00 Х/ф “Из Парижа с 

любовью” 16+
20.45 Х/ф “Наёмник” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 09.35, 03.55 Однажды 

в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
10.25, 12.55, 15.25 Экстра-

сенсы. Битва сильней-
ших 16+

18.00 Сокровища импера-
тора 16+

21.30 Х/ф “Небриллианто-
вая рука” 16+

00.40 Шоу Воли 16+
01.30 Музыкальная интуиция 

16+
03.05 Женский стендап 18+
06.00 Утро ТНТ 16+
ОТВР
06.00 Тайны в искусстве 16+
06.15 Х/ф “Будю, спасённый 

из воды” 12+
07.45 От прав к возможно-

стям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25, 12.05, 01.30 Х/ф “Со-

кровища Сьерра Мадре” 
12+

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 
Новости

13.40 Спецпроект 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Леонард 

Эйлер 16+
17.10 Х/ф “Поздняя встреча” 

12+
18.25 Д/ф “Острова в океане” 

12+
19.15 Клуб главных редакто-

ров 12+
20.15 Х/ф “Мефисто” 16+
22.30 Д/ф “Дом Пьера Кар-

дена” 16+
00.00 Х/ф “Будю, спасенный 

из воды” 12+
03.35 Х/ф “Правда” 16+
05.20 Преодоление 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
06.25 Х/ф “Ночное происше-

ствие” 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 13.00 Новости
10.10, 13.15, 19.00, 01.00 Т/с 

“Чужая кровь” 16+
18.00, 00.00 Вместе 16+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Мое прекрасное 

алиби” 16+
07.25 Х/ф “Абонемент на 

расследование. Письма 
с Того Света” 16+

10.55 Полезная программа 
6+

11.30, 00.40 События
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф “Чёрный принц” 6+

14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+

15.00 Русские тайны. Вечная 
молодость 16+

15.50 Настоящий детектив 
16+

16.40 90-е. “Крыша” для ар-
тиста 16+

17.35 Х/ф “Игра в убийство” 
12+

21.05 Х/ф “Месть на десерт” 
12+

00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф “Конец игры” 16+
04.00 Хорошие песни 12+
05.10 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.40 Х/ф “Мелодия на два 

голоса” 12+
10.00 Тайны старого чердака 

16+
10.35 Больше, чем любовь 

16+
11.15 Х/ф “Старинный воде-

виль” 0+
12.25 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
12.55 Игра в бисер 16+
13.35 Острова 16+
14.20 Мой серебряный шар 

16+
15.05 Х/ф “Золушка” 6+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.45 Д/ф “Солдат из Иванов-

ки” 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф “Доживем до по-

недельника” 0+
22.10 Братья Карамазовы 16+
00.45 Х/ф “Романс о влюблен-

ных” 12+
ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф “Забудьте слово 

смерть” 12+
07.20 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с “Щит и меч: легенды 

госбезопасности” 16+
12.20 Д/с “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+

16.30 Д/с “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой 16+
19.40 Д/с “Легенды советского 

сыска” 16+
22.45 Д/с “Сделано в СССР” 

12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Всадник без голо-

вы” 12+
01.25 Х/ф “Найти и обезвре-

дить” 16+
02.55 Д/с “Хроника Победы” 

16+
03.20 Т/с “Русские амазон-

ки-2” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Моя прекрасная 

жизнь” 16+
09.40, 10.10 Метод Рогова 16+
10.40 Пять ужинов 16+
10.55 Х/ф “Я научу тебя меч-

тать” 16+
14.55 Х/ф “Осенний роман” 

16+
19.00 Х/ф “Самый счастли-

вый день” 12+
23.00 Х/ф “Н+Н” 16+
02.40 6 кадров 16+
03.20 Д/ф “Женщины со 

сверхспособностями” 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

07.00, 09.45, 12.55, 15.45 
Новости

07.05, 13.00, 15.50, 20.35, 
23.45 Все на Матч! 12+

09.50, 19.30 Д/ф “Век Зенита” 
12+

10.55 Регби. Pari Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

13.30 Футбол. Winline Матч 
Легенд ФК “Зенит”. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

16.30 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финал. Прямая 
трансляция из Швеции

01.00 Бильярд. Трансляция из 
Москвы 6+

02.55 Д/ф “Гавриил Качалин. 
Дедушка Гава” 12+

03.55 Новости 0+
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Территориаль-
ный отдел Управ-
ления Роспотреб-
надзора по Кабардино–Балкарской 
Республике в г. Прохладном, Прохлад-
ненском, Терском и Майском районах 
напоминает, что территория республики 
является природно-очаговой по Крым-
ской геморрагической лихорадке. По-
скольку укус клеща всегда представляет 
определенный риск возникновения забо-
левания, Территориальный отдел Управ-
ления Роспотребнадзора по Кабардино–
Балкарской Республике в г. Прохладном, 
Прохладненском, Терском и Майском 
районах напоминает о важности соблю-
дения профилактических мер.

Каким образом есть опасность за-
разиться?

Клещи предпочитают влажные, тени-
стые места с высокой травой и кустар-
ником. Они часто встречаются в лесах, 
парках, садах и даже на городских газо-
нах. Так, клещи, находясь на ветках или 
траве, при приближении животного или 
человека могут прицепиться к нему, а 
потом добраться до открытых участков 
кожи, чаще всего - шея, волосистая часть 
головы, спина и др. Слюна клеща содер-

жит обезболивающее вещество, поэтому 
укус его безболезнен, и длительное время 
не заметен. 

Какие меры применять, чтобы не 
допустить присасывание клещей? 

1. Перед походом в лес защитите себя 
от нападения клеща: застегните рукава, 
брюки заправьте в носки и в обувь. Луч-
ше, если одежда будет светлой – на ней 
легче заметить клеща.

2. Осматривайте себя каждые 15-20 
минут. Клещ присасывается не сразу. 
Сначала он цепляется за одежду, а затем 
ползет вверх в поисках места «трапезы».

3. Не пренебрегайте химическими 
средствами защиты (аэрозоли, специаль-
ные крема), убивающими и отпугиваю-
щими клещей. Наносите их круговыми 
полосками вокруг щиколоток, коленей, 
бедер, талии, воротника.

4. Не ходите под низкими зарослями. 
Выбирайте места, где нет высокой травы. 
Клещи, вопреки расхожему мнению, ни-
когда на голову с дерева не падают и на 
высоту выше метра не поднимаются.

5. Клещ может укусить и через не-
сколько дней. Вернувшись домой, внима-
тельно осмотрите одежду, себя и близких, 
домашних животных, букеты цветов.

6. В случае обнаружения клещей на 
домашних животных их нужно удалить, а 
любимца показать ветеринару.

Что делать, если на теле обнаружен 
клещ?

В случае обнаружения присосавше-
гося клеща обращайтесь в травматоло-
гический пункт или поликлинику по 
месту жительства, где клеща удалят и 
направят на исследование. Если же по 
какой-то причине вы не можете добрать-
ся до специалиста, клеща нужно удалять 
самостоятельно. При удалении клещей 
обязательно используйте резиновые 
перчатки. Сделать это можно при по-
мощи нитки (завязать её вокруг хоботка 
и, вращая или покачивая, тянуть вверх), 
пинцета с тонкими кончиками. Обрабо-
тайте ранку раствором йода или спиртом 
и обязательно наблюдайте за состоянием 
своего здоровья. Если вы снимали кле-
ща самостоятельно, то поместите его в 
плотно закрывающийся стеклянный фла-
кон вместе с кусочком слегка смоченным 
водой ваты, и доставьте в ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в КБР» (адрес: 
360017, КБР,   г. Нальчик, ул. Байсулта-
нова, 33, тел.(8662) 74-28-28) для опреде-
ления видовой принадлежности клеща и 
лабораторного исследования на наличие 
антигена к вирусу КГЛ.

Помните! Соблюдение мер предосто-
рожности поможет снизить риск укуса 
клеща и защитить ваше здоровье.

А. М. Ошроев, начальник 
Территориального отдела Управления 

Роспотребнадзора по КБР в г.Прохладном, 
Прохладненском, Терском 

и Майском районах
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В соответствии со статьей 349.5 Трудового кодекса 
Российской Федерации местная администрация Майского 
муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемые Правила размещения ин-
формации о среднемесячной заработной плате руково-
дителей, их заместителей и главных бухгалтеров муни-
ципальных учреждений и муниципальных унитарных 
предприятий, учредителем для которых является местная 
администрация Майского муниципального района, и 
представления указанными лицами данной информации 
согласно приложению к настоящему постановлению. 
https://mayskiy.kbr.ru/.

2. Признать утратившими силу следующие постанов-
ления местной администрации Майского муниципального 
района:

от 27 января 2017 года № 10 «Об утверждении Поряд-
ка размещения в информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет информации о рассчитываемой за календар-
ный год среднемесячной заработной плате руководителей, 
их заместителей, главных бухгалтеров муниципальных 
учреждений и муниципальных предприятий Майского му-
ниципального района»;

от 19 мая 2020 года № 236 «О внесении изменений в 
пункт 5 постановления местной администрации Майского 
муниципального района от 27.01.2017 № 10 «Об утвержде-
нии Порядка размещения в информационно-телекоммуни-
кационной сети Интернет информации о рассчитываемой 
за календарный год среднемесячной заработной плате 

руководителей, их заместителей, главных бухгалтеров му-
ниципальных учреждений и муниципальных предприятий 
Майского муниципального района».

3. Главным распорядителям бюджетных средств Май-
ского муниципального района обеспечить представление 
информации о среднемесячной заработной плате руко-
водителей, их заместителей и главных бухгалтеров му-
ниципальных учреждений и муниципальных унитарных 
предприятий, учредителем для которых является местная 
администрация Майского муниципального района.

4. Рекомендовать руководителям органов местного са-
моуправления городского и сельских поселений Майского 
муниципального района разработать и утвердить анало-
гичные нормативные акты с целью своевременного пред-
ставления и размещения информации на официальном 
сайте местной администрации Майского муниципального 
района.

5. Настоящее постановление подлежит опубликованию 
в районной газете «Майские новости» и размещению на 
официальном сайте местной администрации Майского му-
ниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

6. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния возложить на управляющего делами местной админи-
страции Майского муниципального района Фомину И. И.

Т. В. Саенко,  г
лава местной администрации 

Майского муниципального района

В соответствии с постановлением местной админи-
страции Майского муниципального района от 26 февраля 
2025 года № 91 «Об организации и проведении конкурса 
на замещение вакантной должности руководителя муни-
ципального казенного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Майского», 
на основании протокола заседания конкурсной комиссии 
от 25 апреля 2025 года № 2:

1. Признать победителем конкурса на замещение ва-
кантной должности руководителя муниципального казен-
ного общеобразовательного учреждения «Средняя обще-
образовательная школа № 2 г. Майского» Хасанову Марья-
ну Сафарбиевну.

2. Утвердить прилагаемый текст информационного 
сообщения о результатах конкурса на замещение вакант-
ной должности руководителя муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразо-
вательная школа № 2 г. Майского». https://mayskiy.kbr.ru/.

3. Назначить Хасанову Марьяну Сафарбиевну на 

должность директора муниципального казенного общеоб-
разовательного учреждения «Средняя общеобразователь-
ная школа № 2 г. Майского» 05 мая 2025 года.

4. Заключить с Хасановой Марьяной Сафарбиевной 
срочный трудовой договор сроком на 5 лет с 05.05.2025 г. 
по 04.05.2030 г.

5. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию 
в районной газете «Майские новости» и размещению на 
официальном сайте органов местного самоуправления 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».

6. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния возложить на заместителя главы местной администра-
ции Майского муниципального района по социальным во-
просам Бездудную О.И.

Т. В. Саенко, 
глава местной администрации 

Майского муниципального района

1. Настоящий Порядок принятия решения при реали-
зации муниципальным образованием Майский муници-
пальный район Кабардино-Балкарской Республики пре-
имущественного права покупки земельных участков из 
земель сельскохозяйственного назначения на территории 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики (далее - Порядок) разработан в соответствии 
со статьей 8 Федерального закона от 24 июля 2002 года 
№ 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного 
назначения», статьей 5-1 Закона Кабардино-Балкарской 
Республики от 30 июля 2004 года № 23-РЗ «Об обороте 
земель сельскохозяйственного назначения в Кабардино-
Балкарской Республике».

2. В случае отказа Кабардино-Балкарской Республики 
от преимущественного права покупки земельного участка 
из земель сельскохозяйственного назначения, расположен-
ного на территории Майского муниципального района, 
Майский муниципальный район Кабардино-Балкарской 
Республики имеет преимущественное право покупки тако-
го земельного участка.

3. Продавец земельного участка из земель сельскохо-
зяйственного назначения либо его представитель (далее 
– продавец) уведомляет местную администрацию Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики о намерении продать земельный участок из 
земель сельскохозяйственного назначения, направив соот-
ветствующее извещение в письменной форме, с указанием 
цены, размера, кадастрового номера, местоположения зе-
мельного участка и срока, до истечения которого должен 
быть осуществлен взаимный расчет. В случае продажи 
нескольких земельных участков извещение о продаже зе-
мельного участка подается в отношении каждого земель-
ного участка.

Извещение подается в местную администрацию Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Ре-
спублики в виде бумажного документа, который продавец 
предоставляет непосредственно при личном обращении 
(либо доверенное лицо, действующее от имени продавца) 
или по почте заказным письмом с уведомлением о вруче-
нии.

Общий срок для рассмотрения поступившего извеще-
ния, принятия решения по нему и направления в адрес по-
купателя письменного уведомления не может превышать 
30 рабочих дней со дня его регистрации.

К извещению прилагаются:
копии документов, удостоверяющих личность продав-

ца - физического лица;
 сведения об индивидуальном предпринимателе, юри-

дическом лице, являющимся собственником земельного 
участка, (вид документа, основной государственный ре-
гистрационный номер (ОГРН), дата государственной ре-
гистрации);

копии документов, подтверждающих полномочия 
представителя собственника продаваемого земельного 
участка в случае представления интересов последнего;

документ, подтверждающий отказ Кабардино-Балкар-
ской Республики от реализации преимущественного права 
приобретения земельного участка;

 решение об одобрении или о совершении крупной 
сделки в случае, если требование о необходимости на-
личия такого решения для совершения крупной сделки 
установлено законодательством Российской Федерации, 
учредительными документами юридического лица и если 
для заявителя продажа земельного участка является круп-
ной сделкой;

согласие супруга на совершение сделки, если земель-
ный участок является общим имуществом супругов.

 С извещением продавец вправе представить выпи-
ску из Единого государственного реестра недвижимости 
об объекте недвижимости, выписку из Единого государ-
ственного реестра юридических лиц, выписку из Единого 
государственного реестра индивидуальных предприни-

мателей. Если такие документы не были представлены, 
уполномоченный орган запрашивает их в порядке межве-
домственного информационного взаимодействия в соот-
ветствии с законодательством. 

4. Извещение, поступившее в местную администра-
цию Майского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики, в течение 3 рабочих дней с даты 
поступления направляется в отдел имущественных, 
земельных отношений местной администрации (далее - 
Отдел).

5. Отдел в течение 3 рабочих дней с даты поступления 
в уполномоченный орган осуществляет проверку соответ-
ствия извещения требованиям, указанным в настоящем 
Порядке.

В случае несоответствия извещения требованиям на-
стоящего Порядка, Отдел направляет продавцу уведом-
ление об устранении несоответствий в течение 5 рабочих 
дней с даты поступления в уполномоченный орган.

В случае соответствия извещения требованиям Поряд-
ка, Отдел в течение 5 рабочих дней с даты поступления 
извещения в уполномоченный орган осуществляет под-
готовку материалов, необходимых для рассмотрения во-
проса о приобретении земельного участка из земель сель-
скохозяйственного назначения в собственность Майского 
муниципального района КБР, и направляет их в комиссию 
по рассмотрению извещений о приобретении муниципаль-
ным районом земельных участков из земель сельскохозяй-
ственного назначения в собственность при реализации 
преимущественного права покупки указанных земельных 
участков (далее - Комиссия).

6.  Комиссия рассматривает извещение и принимает 
решение о целесообразности или нецелесообразности по-
купки земельных участков из земель сельскохозяйственно-
го назначения в собственность Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республики.

7. Отдел с учетом решения Комиссии, указанного в 
пункте 6 настоящего Порядка, в течение трех календарных 
дней со дня поступления данного решения готовит проект 
постановления о приобретении земельного участка из зе-
мель сельскохозяйственного назначения в муниципальную 
собственность, либо уведомление об отказе от покупки 
такого земельного участка.

8. В случае принятия решения о покупке земельного 
участка из земель сельскохозяйственного назначения в 
муниципальную собственность Отдел извещает в течение 
5 рабочих дней со дня принятия решения в письменной 
форме об этом продавца и орган, осуществляющий госу-
дарственную регистрацию прав на недвижимое имуще-
ство и сделок с ним.

9. Финансирование расходов на покупку земельного 
участка из земель сельскохозяйственного назначения в 
собственность Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики осуществляется в пределах 
ассигнований, предусмотренных на эти цели бюджетом 
муниципального образования на очередной финансовый 
год и плановый период.

10. В случае принятия решения о реализации преиму-
щественного права местная администрация Майского му-
ниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
и продавец обязаны заключить договор купли-продажи 
земельного участка из земель сельскохозяйственного на-
значения в течение 60 дней со дня принятия решения о 
приобретении в собственность Майского муниципального 
района КБР земельного участка из земель сельскохозяй-
ственного назначения.

Цена земельного участка, указанная в договоре куп-
ли-продажи земельного участка, должна соответствовать 
цене, указанной в извещении. Срок для осуществления 
взаимных расчетов не может быть более, чем 90 дней.

11. Положение о Комиссии, ее состав утверждаются 
постановлением местной администрации Майского му-
ниципального района Кабардино-Балкарской Республики.

В соответствии со статьей 8 Федерального закона от 
24 июля 2002 года № 101-ФЗ «Об обороте земель сельско-
хозяйственного назначения», статьей 5-1 Закона Кабарди-
но-Балкарской Республики от 30 июля 2004 года № 23-РЗ 
«Об обороте земель сельскохозяйственного назначения в 
Кабардино-Балкарской Республике», Уставом Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Респу-
блики Совет местного самоуправления Майского муници-
пального района решил:

1. Внести изменение в решение Совета местного са-
моуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики от 17 октября 2024 года 
№ 228 «О Порядке направления и рассмотрения извеще-
ния о намерении продать земельный участок из земель 

сельскохозяйственного назначения», изложив пункт 2 в 
следующей редакции:

  «2. Утвердить Порядок принятия решения при ре-
ализации муниципальным образованием Майский му-
ниципальный район Кабардино-Балкарской Республики 
преимущественного права покупки земельных участков из 
земель сельскохозяйственного назначения на территории 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики согласно приложению».

2. Настоящее решение вступает в силу со дня его офи-
циального опубликования. 

В. В. Игнатьев, 
глава Майского муниципального района 

КБР

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 223
05.05.2025

Об утверждении Правил размещения информации о среднемесячной заработной плате руководителей, 
их заместителей и главных бухгалтеров муниципальных учреждений и муниципальных унитарных предприятий, 
учредителем для которых является местная администрация Майского муниципального района, и представления 

указанными лицами данной информации

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 121
28.04.2025

Об итогах конкурса на замещение вакантной должности руководителя муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Майского»

РЕШЕНИЕ № 283
     Совета местного самоуправления

      Майского муниципального района
06 мая 2025 года                                                      г. Майский

О внесении изменения в решение Совета местного самоуправления
Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики 

от 17 октября 2024 года № 228

Приложение к
решению Совета местного самоуправления

Майского муниципального района 
от 06 мая 2025 года  № 283

Порядок принятия решения при реализации муниципальным образованием Майский муниципальный район
 Кабардино-Балкарской Республики преимущественного права покупки земельных участков 

из земель сельскохозяйственного назначения на территории 
Майского муниципального района

 Кабардино-Балкарской Республики

В соответствии с Федеральным законом от 29 дека-
бря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», постановлением Правительства Кабардино-
Балкарской Республики, Союза «Объединение организа-
ции профсоюзов Кабардино-Балкарской Республики» от 
1 февраля 2016 года № 10-ПП/2-1Р «Об обеспечении 
отдыха, оздоровления и занятости детей в Кабардино-
Балкарской Республике», в целях обеспечения отдыха, 
оздоровления и занятости детей и подростков Майского 
муниципального района в летний период 2025 года мест-
ная администрация Майского муниципального района по-
становляет:

1. Определить уполномоченным органом по организа-
ции отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков 
в летний период муниципальное учреждение «Управление 
образования местной администрации Майского муници-
пального района».

2. Утвердить прилагаемый состав районной комиссии 
по организации отдыха, оздоровления и занятости детей.

3. Председателю районной комиссии по организации 
отдыха, оздоровления и занятости детей (Бездудной О. И.):

3.1. Осуществлять:
1) координацию деятельности всех заинтересованных 

органов, учреждений и организаций по проведению лет-
ней оздоровительной кампании весь период;

2) мониторинг реализации комплексного плана меро-
приятий по организации летнего отдыха, оздоровления и 
занятости детей в срок до 1 сентября 2025 года.

3.2. Обеспечить:
1) утверждение плана дислокации пришкольных оздо-

ровительных лагерей в срок до 2 мая 2025 года;
2) проверку готовности и своевременную приемку 

пришкольных оздоровительных лагерей в срок до 23 мая 
2025 года;

3) в первоочередном порядке отдых, оздоровление, 
занятость детей-сирот, детей, оставшихся без попечения 
родителей, детей из многодетных и неполных семей, де-
тей-инвалидов, детей, родители которых являются участ-
никами специальной военной операции на Украине, бес-
призорных, безнадзорных детей, состоящих на профилак-
тическом учете в комиссии по делам несовершеннолетних, 
детей безработных граждан, а также других категорий 
детей, находящихся в трудной жизненной ситуации – весь 
период;

4) оздоровление детей работающих граждан, в том 
числе детей, находящихся под опекой (попечительством) 
или воспитывающихся в приемных семьях в оздорови-
тельных учреждениях Майского муниципального района и 
Кабардино-Балкарской Республики всех типов с использо-
ванием средств работодателей, профсоюзов и прочих ис-
точников – весь период;

5) медицинское сопровождение детских организован-
ных групп в пути следования к месту отдыха и обратно, а 
также оказание медицинской помощи детям в пути следо-
вания и дальнейшую отправку их до места назначения в 
случае вынужденной госпитализации – весь период.

4. Муниципальному учреждению «Управление образо-
вания местной администрации Майского муниципального 
района» (Скотаренко Э. А.), руководителям общеобразова-
тельных учреждений, государственному казенному учреж-
дению «Республиканский центр труда, занятости и соци-
альной защиты населения» филиал по Майскому району 
(Кожаева Т. П.) рекомендовать при организации отдыха и 
оздоровления детей руководство ваться соответствующим 
Порядком организации отдыха и оздоровления детей в 
Кабардино-Балкарской Республике, утвержденным поста-
новлением Правительства Кабардино-Балкарской Респу-
блики, Союза «Объединение организаций профсоюзов Ка-
бардино-Балкарской Республики» от 1 февраля 2016 года 
№ 10-ПП/2-1Р «Об обеспечении отдыха, оздоровления и 
занятости детей в Кабардино-Балкарской Республике».

5. Муниципальному учреждению «Управление образо-
вания местной администрации Майского муниципального 
района» (Скотаренко Э.А.):

5.1. Обеспечить предоставление сведений об организа-
циях отдыха детей и их оздоровления для включения в ре-
естр организаций отдыха детей и их оздоровления в Кабар-
дино-Балкарской Республике в соответствии с порядком 
формирования и ведения реестра организаций отдыха де-
тей и их оздоровления на территории Кабардино-Балкар-
ской Республики, утвержденным приказом Министерства 
курортов и туризма Кабардино-Балкарской Республики от 
10 марта 2020 года № 10-ОД;

5.2. Организовать:
1) совместно с муниципальным казенным учреждени-

ем дополнитель ного образования «Центр детского творче-
ства и молодежных инициатив» (Гладченко С. В.) прове-

дение обучающего семинара с работниками пришкольных 
оздоровительных лагерей и организаторами летнего отды-
ха и занятости учащихся общеобразовательных учрежде-
ний района – май 2025 года;

2) работу пришкольных оздоровительных лагерей с 
дневным пребыванием детей в июне сроком на 21 день с 
организацией двухразового питания;

3) отдых детей-сирот, детей, родители которых яв-
ляются участниками специальной военной операции на 
Украине, детей, оставшихся без попечения родителей, 
находящихся под опекой (попечительством) граждан или 
воспитывающихся в приемных семьях, а также пасынков и 
падчериц – весь период.

5.3. Разработать план организации летнего отдыха, оз-
доровления и занятости детей и подростков в срок до 8 мая 
2025 года.

6. Руководителям общеобразовательных учреждений 
(МКОУ СОШ № 8 ст. Котляревской – Роменский М. М., 
МКОУ «СОШ № 9 им. Ю. А. Шомахова ст. Александров-
ской – Вербицкая Г. С.), на базе которых будут функциони-
ровать пришкольные оздоровительные лагеря с дневным 
пребыванием детей (далее – лагерь), обеспечить:

1) подготовку материально-технической базы и соз-
дание надлежащих условий для проведения воспита-
тельной и оздоровительной работы в лагере, в том числе 
сбалансированного питания в срок до 23 мая 2025 года
и в период его работы;

2) своевременное выполнение требований пожарной 
безопасности на объектах отдыха, в том числе своевре-
менное выполнение предписаний, постановлений и иных 
законных требований государственных инспекторов по по-
жарному надзору – весь период;

3) выполнение санитарно-эпидемиологических требо-
ваний к устройству, содержанию и организации режима 
работы в пришкольном оздоровительном лагере с дневным 
пребыванием детей – весь период;

4) осуществление мероприятий по дезинсекционным, 
дератизационным, противоклещевым обработкам террито-
рии лагеря и барьерной обработки прилегающей террито-
рии, заключив договор на проведение данных мероприя-
тий – апрель - май 2025 года;

5) реализацию программы развития социальной актив-
ности обучающихся начальных классов «Орлята России»;

6) бесперебойное снабжение лагеря бутилированной 
водой, йодированной солью, молочными продуктами, со-
ками и сокосодержащими напитками, обогащенными ви-
таминами, йодом, железом и другими микронутриентами 
– весь период;

7) подбор кадров для работы в лагере в соответствии 
с действующим законодательством в срок до 12 мая 2025 
года;

8) прохождение курсовой подготовки педагогическими 
работниками, привлекаемыми для работы с детьми в ла-
гере, в соответствии с действующим законодательством в 
срок до 30 мая 2025 года;

9) организацию пропаганды совместно с Государствен-
ной противопо жарной службой противопожарных знаний 
среди детей в период их пребывания в лагере, в том числе 
путем подготовки средств наглядной агитации (памятки, 
инструкции, плакаты), оформления уголка пожарной без-
опасности, проведения тематических вечеров, викторин 
– весь период.

7. Руководителям общеобразовательных учреждений 
практиковать различные формы организации отдыха, оз-
доровления и занятости детей, на территориях общеобра-
зовательных учреждений, пришкольных оздоровительных 
лагерей с дневным пребыванием детей и по месту житель-
ства – весь период.

8. Отделу культуры и межнациональных отношений 
местной администрации Майского муниципального райо-
на (Пуртова Ю. С.), и. о. директора муниципального казен-
ного учреждения «Спортивная школа» (Савельева Ю. С.) 
активизировать работу с детьми и подростками по месту 
жительства в период летних школьных каникул.

9. Муниципальному казенному учреждению дополни-
тельного образования «Центр детского творчества» (Глад-
ченко С. В.) организовать работу детских летних площадок 
и объединений по дополнительному образованию – июнь, 
август 2025 года. 

10. Рекомендовать государственному казенному уч-
реждению «Республиканский центр труда, занятости и со-
циальной защиты населения» филиал по Майскому району 
(Кожаева Т. П.):

организовать своевременное трудоустройство несо-
вершеннолетних граждан в возрасте 14-18 лет в летний 
период и в свободное от учебы время;

обеспечить сбор заявок от организаций и родителей 

(законных представителей) и распределение путевок в са-
натории и загородные оздоровительные лагеря Кабардино-
Балкарской Республики детям школьного возраста до 14 
лет включительно, в том числе:

а) детям-инвалидам;
б) из семей, родители которых являются участниками 

специальной военной операции на Украине;
в) из семей, находящихся в трудной жизненной ситу-

ации;
г) работающих родителей.
11. Рекомендовать государственному бюджетному 

учреждению здравоохранения «Центральная районная 
больница» Майского муниципального района (Саральпов 
Т. Х.):

11.1. Организовать:
1) медицинское обслуживание детей в период их пре-

бывания в пришкольных лагерях с дневным пребыванием 
детей – весь период;

2) контроль за обеспечением лекарственными препара-
тами и оснаще нием медицинским оборудованием лагерей 
– весь период.

11.2. Обеспечить бесплатное проведение медицинско-
го осмотра детей школьного возраста до 15 лет включи-
тельно, направляемых в санаторно-курортные и оздорови-
тельные учреждения, детей в возрасте от 14 до 18 лет, на-
правляемых службой занятости населения на временную 
работу в летний период, а также работников пришкольных 
оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей – 
весь период.

12. Комиссии по делам несовершеннолетних и защите 
их прав местной администрации Майского муниципаль-
ного района (Бездудная О. И.) совместно с общеобразо-
вательными учреждениями принять необходимые меры 
по обеспечению занятости детей и подростков «группы 
риска» в летний период.

13. Муниципальному учреждению «Управление фи-
нансов местной администрации Майского муниципально-
го района» (Стаценко И. В.) обеспечить финансирование 
в соответствии с утвержденными сметными назначениями 
на организацию оздоровления, отдыха и занятости детей 
и подростков:

1) оплату труда педагогических работников, привлека-
емых для работы в пришкольных оздоровительных лаге-
рях с дневным пребыванием детей;

2) оплату работ по проведению дезинсекционных, 

дератизационных, противоклещевых и противомалярий-
ных обработок в лагерях с дневным пребыванием детей – 
апрель, май 2025 года.

14. Рекомендовать Отделу МВД России по Майскому 
району КБР (Беляков К. Е.) обеспечить:

1) проверку технического состояния транспортных 
средств, выделяемых для перевозки детей – весь период;

2) контроль за допуском водителей к управлению 
транспортными средствами, осуществляющими перевозку 
детей – весь период;

3) сопровождение транспортных средств, осуществля-
ющих перевозку детей в светлое время суток – весь пери-
од;

4) контроль за соответствием эксплуатационного 
состояния автомобиль ных дорог на маршруте сопрово-
ждения требованиям безопасности дорожного движения 
– весь период;

5) совместно с руководителями общеобразовательных 
учреждений принятие мер по предупреждению детского 
дорожно-транспортного травматизма и созданию условий 
для безопасности нахождения детей на улицах в период 
летних школьных каникул.

15. Муниципальному учреждению «Редакция газеты 
«Майские новости» (Герасимова С. М.) регулярно осве-
щать подготовку и ход летней оздоровительной кампании 
– весь период.

16. Настоящее постановление подлежит опубликова-
нию в районной газете «Майские новости» и размещению 
на официальном сайте органов местного самоуправления 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».

17. Признать утратившим силу постановление мест-
ной администрации Майского муниципального района от
18 апреля 2024 года № 242 «Об организации оздоровления, 
отдыха и занятости детей в Майском муниципальном рай-
оне в 2024 году».

18. Настоящее постановление вступает в силу со дня 
его официального опубликования.

19. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния возложить на заместителя главы местной администра-
ции Майского муниципального района по социальным во-
просам Бездудную О. И.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 207
18.04.2025

Об организации оздоровления, отдыха и занятости детей в Майском муниципальном районе 
в летний период 2025 года
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Ìàé÷àíå îòìåòèëè 80-ëåòèå 
Âåëèêîé Ïîáåäû

В  средней школе  № 5  
состоялось трогательное 
патриотическое мероприятие 
«Герои в моей семье», 
приуроченное к 80-летию 
Победы в Великой 
Отечественной войне 
и Году защитника Отечества. 

Мероприятие открыли кадры из 
легендарного фильма «Офицеры» и 
слайд-шоу с фотографиями героев раз-
ных эпох.

«Мы должны помнить тех, кто от-
стоял нашу свободу в 1941-1945 го-
дах, и тех, кто сегодня продолжает их 
дело», – такими словами ведущая Але-
на Владимировна Дарма задала тон 
встрече.

Сердцем мероприятия стали искрен-
ние рассказы учащихся и педагогов о 
своих героических родственниках. С. В. 
Кузнецова поделилась историей праде-
да-фронтовика. Сергей Васильев, Бэлла 
Оразаева, Елисей Ли, Алия Койлакаева, 
Александр Исаев  вспомнили о праде-

дах, об их боевых подвигах и заслугах.
Каждое выступление сопровождалось 

демонстрацией семейных реликвий: по-
желтевших фотографий, орденов, на-
градных листов и фронтовых писем.

Трогательным моментом стала мини-
акция «Бессмертный полк» в школьных 
стенах». Ученики, держа в руках пор-
треты своих героических предков, на-

зывали их имена под звуки одноимённой 
песни. Не менее вдохновляющим стало 
выступление учителя школы, волонтёра 
поисково-спасательного отряда «Лиза 
Алерт» Александра Юрьевича Волобуе-
ва, доказавшего, что подвиг возможен и 
в мирное время.

Кульминацией стала минута молча-
ния. Под мерные удары метронома в зале 

стояли, держа портреты героев, предста-
вители трёх поколений – ветераны, их 
дети и внуки.

- Такие мероприятия – мост между 
прошлым и будущим. Они учат моло-
дёжь главному: пока жива память – жива 
и Россия, -  отметила Татьяна Михайлов-
на Корнейчук, директор школы .

    С. Кузнецова, методист 

«Ãåðîè â ìîåé ñåìüå»
«Настоящий героизм – это не только подвиги на поле боя, но и ежедневная верность долгу. 

Любите свою страну, будьте готовы её защищать».

 Äåòñêèå ðèñóíêè 
â ïàìÿòü 

î ãåðîÿõ âîéíû
В филиале ГБУ МФЦ по Майскому 
муниципальному району состоялся 

конкурс детского рисунка

В этом году вся страна широко отмечает 80-летие 
Великой Победы. Проходят праздничные 
мероприятия, акции. В филиале ГБУ МФЦ по 
Майскому муниципальному району состоялся 
конкурс детского рисунка, приуроченного к этому 
знаменательному событию. 

В течении месяца шло голосование за лучший рисунок. Все 
участники подошли к заданию творчески. Фантазия их была без-
гранична, и картины получились яркими, красочными, прони-
занные любовью к Родине и ее защитникам. 

В преддверии Дня Победы были определены победители.  Ими 
стали юные художницы Ангелина Шомахова, Каролина Мафова, 
Александра  Полхова. 

Татьяна Кондратенко, директор филиала МФЦ, подчеркнула 
особую значимость проведения подобных мероприятий, ведь 
за восемь десятилетий после окончания Великой Отечественной 
войны выросло не одно поколение граждан нашей страны, кото-
рые помнят и передают от старших младшим историю и память 
о тех тяжелых, трагических событиях. 

- Спасибо всем, кто принял участие и поддержал это важ-
ное мероприятие! Вместе мы сохраняем историю и передаём 
её будущим поколениям. Этот конкурс стал ещё одной яркой 
возможностью выразить благодарность и почтить память о на-
ших героях  через творчество и искусство, - сказала Татьяна 
Александровна.

 Наш корр.    

В  преддверии 80-летия Великой 
Победы, в рамках районной акции 
«Наследники Великой Державы» 
был проведен фестиваль военно-
патриотической песни «Я помню, 
я горжусь!», в котором приняли 
участие учащиеся школ района, а 
также студенты Майского филиала 
агропромышленного колледжа. 

На фестиваль были представ-
лены песни военных лет, которые 
были проникнуты чувством гор-
дости за свою страну, свой народ, 
который выстоял и победил в той 
страшной войне! 

Такие номера как «Три танки-
ста», «Смуглянка», «Катюша» еще 
раз показали, что песни военных 
лет были разными: торжествен-
ными, боевыми, зажигательными, 
словно кусочек мирной жизни! В 
этот день ребята вспоминали не 
только безымянных героев, но и 
весь ужас войны, который при-
шлось пережить нашей Родине. 
Пережить, выжить, выстоять! 

В финале все участники фестиваля объединились на сцене, чтобы исполнить великую песню «День 
Победы»! Такие мероприятия воспитывают в подрастающем поколении патриотические чувства и граж-
данский долг!

«ß ïîìíþ, 
ÿ ãîðæóñü!»



На дворе 
стоял прият-
ный аромат 
наступившей 
весны. Быв-
ший гвардии 
л е й т е н а н т 
Хасанби Тау-

канович Таов возвращался домой после 
тяжелого рабочего дня в колхозе «Ше-
кер». Несмотря на почтенный возраст, 
выглядел он довольно бодро, и лишь во 
взгляде его прослеживалась заметная 
усталость. Было видно: человек прошел 
огонь и воду. 

В один из теплых мартовских вече-
ров к ветерану села Урух, беседующему 
с мальчишками, подошел председатель 
сельского управления. «Уважаемый Ха-
санби Тауканович, - обратился он торже-
ственно, - Вы приглашены на почетное 
награждение ветеранов Великой Отече-
ственной войны в честь очередной го-
довщины». Компания сразу повеселела, 
а мальчишки обступили деда Хасанби со 
всех сторон и уставились на маленькое 
запечатанное письмо. Награждение пла-
нировали провести в городе Нальчике. 

Хасанби Тауканович был готов по-
ехать туда, не раздумывая. Радость вете-
рана подкреплялась и тем, что на награж-
дении будут присутствовать и другие 
ветераны, с которыми он мог вспомнить 
те нелегкие годы, проведённые  плечом 
к плечу.

В другом населенном пункте Кабар-
дино-Балкарии, в станице Александров-
ской, подобное письмо с приглашением 
получил и другой ветеран – Николай Пе-
трович Василенко. Бывший гвардии лей-
тенант не смог сдержать слез радости, 
ведь его подвиг не забыт, и даже спустя 
столько лет Родина помнит. Для Николая 
Петровича по-настоящему священными 
были два праздника: Пасха и День Ве-
ликой Победы. Каждый раз накануне 9 
Мая он надевал свой военный китель с 
орденами и медалями, вспоминая с ра-
достью, приправленной горечью, те не-
легкие года. Радость заключалась в том, 
что советский народ победил фашизм. 
С горечью же он вспоминал товарищей, 
павших в бою.

Началась подготовка к награждению: 
необходимо было нагладить легендар-
ный китель и подготовить место среди 
медалей для новой. Последующие не-
сколько недель пролетели незаметно. 
Настал долгожданный торжественный 
день.

Николай Петрович в Нальчик при-
был вместе со своей женой и любимой 

маленькой внучкой Женечкой. Ветераны 
разместились в просторном зале город-
ского Дворца культуры. Стояло всеоб-
щее напряжение, которое улетучилось, 
когда на сцену вышел ведущий. Слово 
для поздравления и открытия концерта 
предоставили бывшему гвардии генера-
лу. Некогда могучий генеральский голос 
сейчас звучал неторопливо и мягко. Ког-
да его речь завершилась, зал взорвался 
аплодисментами. Потом полились пес-
ни, зазвучали стихи.

Во время одной из разыгрываемой 
юными артистами сценки Николай по-
грузился в воспоминания: апрель, 1945 
год, немецкий поселок Блайшдарф, близ 
реки Лужицкая Ниса. Среди солдат рас-
пространилось другое имя – река Нейсе. 
Гвардии лейтенант Василенко умело ко-
мандовал своим минометным взводом. 
Целый день бойцы отбивали контратаки 
противника, взвод Николая лично отраз-
ил две из них, а также уничтожил немало 
фашистов. Он гордился этим подвигом. 
После боя взвод двинулся в сторону Ви-
тенберга, где Николай получил ранение, 
поэтому не смог продолжить боевой 
путь, хотя до Берлина оставались счи-
танные километры. 

Воспоминания прервались с началом 
следующего номера. Милая девочка 
маленького роста начала читать стихот-
ворение. Громкий и мелодичный голос 
проникал в самое сердце. Ни один че-
ловек в зале не остался равнодушным. 
Потрясенные словами выступающей, 
ветераны и гости плакали. Великая По-
беда – как много страданий и мужества 
вложили в нее советские люди. Большие 
трудности всегда способствуют сплоче-
нию народа. Сейчас в зале все ощущали 
этот братский дух. Ветераны и их семьи 
были близки друг другу.

Прекрасный вечер подходил к концу. 
К этому моменту зрители совсем растро-
гались. Память о торжественной встрече 
останется с ними навсегда. На сцене по-
явились ведущий и глава региона – на-
чалось награждение бойцов. И Николай 
Петрович, и Хасанби Тауканович полу-
чили ордена Великой Отечественной 
войны 2 степени. 

«Как будто бы незнакомое лицо…, 

почему же оно кажется мне очень зна-
комым?» — подумал Николай Петрович. 
После торжественной части народ начал 
расходиться. В коридоре Николай и Ха-
санби встретились, между ними завязал-
ся интересный разговор:

- Здравствуй, товарищ, поздравляю с 
годовщиной. Слушай, ты кажешься мне 
очень знакомым, - сказал немного осип-
шим голосом Николай Петрович.

- И я тебя приветствую, товарищ. Да, 
наверное, ты прав, у меня те же ощуще-
ния, - озадаченно ответил Хасанби. - Ты 
случайно не был на обучении в Орджо-
никидзевском высшем общевойсковом 
командном училище?

Внезапно пришло волнующее озаре-
ние. Ветераны узнали друг в друге бое-
вых товарищей. Они состояли в парал-
лельных учебных взводах.

- Да, как все-таки тесен наш родной 
край, вот уж не думал встретить тебя, 
Николай, - ободряюще произнес Таов. 

Ветераны погрузились в воспомина-
ния об учебе. Вспоминали всё: юноше-
ские годы, службу, друзей, военные под-
виги. Рассказали друг другу, как жили 
после войны, как растят детей и внуков, 
как ведут хозяйство. Казалось, их судьбы 
так похожи. Они ощущали братские узы, 
хотя и не были родными. Родственники 
были поражены, как долго товарищи 
разговаривают, но отнеслись с должным 
понимаем к этому. На миг показалось, 
что перед ними не бывшие военные, 
ныне ветераны, а юные мальчишки, пол-
ные сил и рвения. 

Настало время разъезжаться по род-
ным селам. Ветераны пообещали друг 
другу ежегодно встречаться 9 Мая. Но, к 
сожалению, их планам не суждено было 
сбыться – мешало плохое самочувствие 
то одного, то другого.

Пожилые солдаты даже и представить 
себе не могли, как в дальнейшем рас-
порядится судьба. Их потомки создадут 
большую и крепкую семью: внучка Ни-
колая Женечка выйдет замуж за внука 
Хасанби Леонида. Судьбы, связанные 
войной, навек переплелись воедино. Эта 
красивая и трогательная история переда-
ется в нашей семье из поколения в по-
коление.
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ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ – ÎÄÍÀ ÑÓÄÜÁÀ
Благодарим, солдаты, вас
За жизнь, за детство и весну,
За тишину, за мирный дом,
За мир, в котором мы живём!

М. Владимов

Таов Тимур,
учащийся 10 «А»класса, 
МКОУ «Гимназия № 1,

номинация «Рассказ», 2 место

 НАМ ПИШУТ

9 мaя – день, когдa в нaших 
сердцaх оживaет пaмять о тех, 
кто ценой невероятных усилий 
и жертв подaрил нaм мирное 
небо нaд головой. В этот день 
я хочу расскaзaть о моем 
прaдеде, Дмитрии Сергеевиче 
Сигареве, человеке, чья жизнь 
стaлa чaстью истории Великой 
Отечественной войны.

Дмитрий Сергеевич родился 3 ноября 
1922 годa в Орловской облaсти. Ещё до 
войны его родители переехали в  Ка-
бардино-Балкарскую АССР, нa хутор 
Пришибо-Мaлкинский Майского райо-
на. Тaм  прошлa его юность, нaполненная 
простыми рaдостями и мечтaми о буду-
щем.  

В 1941 году он был призвaн в Крaсную 
Армию Мaйским РВК, а в июне 1941 
года Германия вероломно напала на 
СССР.

И мой прадед, Дмитрий Сергеевич 
Сигарев, встал на зaщиту Родины. Он 
служил в 566 артиллерийском  полку 304 
стрелковой дивизии.

Артиллерист – профессия, требую-

щая не только силы и выносливости, но 
и хлaднокровия, точности и умения бы-
стро принимaть решения в сaмых слож-
ных ситуaциях. Именно эти качествa, 
несомненно, были присущи моему 
прaдеду.

Войнa – это не только срaжения и по-
беды, это еще и кровь, пот, страх и по-
тери. Дмитрий Сергеевич прошел через 
все это, был в плену и бежaл, не сломив-
шись, не потеряв веру в Победу. Об этом 
свидетельствуют его нaграды: две меда-
ли «За отвагу»; oрден Славы III степени; 
oрден Отечественной войны II степени. 
Кaждая из этих нaгрaд – это история 
мужествa, героизмa и самоотверженно-
сти. Зa каждой из них – подвиг, совер-
шенный на поле боя.

К сожaлению, я не зaстaлa своего 
прaдеда живым, но рaсскaзы о нем, его 
фотографии и награды бережно хранят-
ся в нашей семье. Они – связующая нить 
между поколениями, нaпоминание о 
том, кaкой ценой достaлaсь нaм свободa.

В этот День Победы я хочу низко по-
клониться пaмяти моего прaдедa и всех 
тех, кто отдaл свои жизни зa мирное 
будущее. Их подвиг нaвсегдa остaнется 

в наших сердцaх. Имена тех, кто ковал 
победу, вписaны золотыми буквами в 
историю нaшей страны. Мы помним, мы 
гордимся!

Пусть время неумолимо бежит впе-
ред, стирaя из пaмяти поколений детaли 
тех стрaшных лет, но оно не властно нaд 
чувством благодaрности, которое мы 
испытывaeм к поколению победителей. 
Вглядывaясь в пожелтевшие фотогра-
фии прaдеда, я пытaюсь предстaвить, 
что он чувствовaл, когдa впeрвые услы-
шал грохот орудий, когдa видeл смeрть 
товaрищей, когдa, преодолевaя стрaх, 
те шли в aтаку. Я думаю о том, как вой-
на изменилa его, зaкaлилa хaрaктер, 
нaучила ценить кaждый миг мирной 
жизни.

Он не любил рассказывать о войне. 
Ветерaны чaсто молчaт о пeрежитом, 
словно боясь вновь испытать тот ужас. 
Но даже без слов, глядя нa его награ-
ды, читая его немногословные письма 
с фронтa, можно понять, какой вклaд он 
внес в общую победу.

Именно благодаря таким людям, кaк 
мой прaдед, мы сегодня живем в свобод-
ной стрaне. Мы можем строить планы 

на будущее, рaдоваться простым вещам, 
воспитывать детей в мире и согласии. И 
нaш долг – сохранить эту свободу, пере-
дать пaмять о войне следующим поколе-
ниям, чтобы они никогдa не забывaли, 
кaкой ценой онa былa завоевaна.

В этот светлый день, День Победы, я 
хочу пожелaть всем мирa, добрa и бла-
гополучия. Пусть в каждом доме царит 
любовь и взаимопонимание. И пусть па-
мять о героях, тaких кaк мой прaдед, Си-
гарев Дмитрий Сергеевич, всегдa живет 
в нaших сердцах. Ведь покa мы помним 
– они живы. И покa живa нaша память  – 
жива нaша стрaна.

Елизавета Силинская,
правнучка, г. Краснодар

ÏAÌßÒÜ ÑÅÐÄÖÀ: 
î ìîåì ïðàäåäå, 

Ñèãàðåâå Äìèòðèè Ñåðãååâè÷å
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Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     112(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
ñòèðàëüíûõ, ïîñóäîìîå÷íûõ, êîôå-
ìàøèí, ìèêðîâîëíîâîê, ýë. äóõî-
âîê. 89064846919, Àëåêñàíäð.   134(5)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.    111(5)

П Р О Д А Ю
памперсы № 2 (М). 89064858658. 148(5)

1-комнатную, Энгельса, 73, 5 этаж. 
89289107660.                                                                      144(5)

д о м ,  Ж е л е з н о д о р о ж н а я . 
89187225680.                                                               143(5)

дом, 4 комнаты, утеплен, обшит 
сайдингом, 6 соток. 89187249197.   126(5)

дом, Свердлова, секцию (общежи-
тие). 89034973890.                                            120(5)

дом, Александровская. 89287054656.  
116(5)

Выполняем строительные работы: 
фундамент, кладка туфа, штукатур-
ка, стяжка, шпаклевка. Быстро, каче-
ственно. Гарантия. 89604254260. 130(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      145(5)

С 30 апреля компания «Гранд Сервис Экспресс» запустила 
пассажирский поезд «Таврия», который следует по маршру-
ту «Владикавказ — Симферополь». Поезд свяжет Республику 
Крым с двумя регионами — Северной Осетией и Кабардино-
Балкарией, куда ранее маршруты поездов «Таврия» не проле-
гали.

Поезд будет ходить 1 раз в 4 дня. Время в пути: 25 часов 20 ми-
нут.

В КБР главными остановками станут Прохладная и Котлярев-
ская. Также из крупных и наиболее удобных с точки зрения транс-
портной логистики можно выделить остановки в городах Беслан, 
Минеральные Воды, «Кавказская» и «Тамань-Пасс» в Краснодар-
ском крае.

Поезд «Таврия» — это плацкартные вагоны классов 3Э и 3Б, а 
также купейные вагоны классов 2К и 2Ф. Билеты уже поступили в 
продажу и доступны на сайте компании: grandtrain.ru

Ïàññàæèðñêèé ïîåçä "Òàâðèÿ"

Весенний Майский

Великая Отечественная 
война явилась экзаменом для 
нашего здравоохранения и ме-
дицинской науки, проверкой 
их сил и способности в чрез-
вычайно трудных условиях 
бороться за жизнь и здоровье 
людей, за санитарно-эпиде-
миологическое благополучие 
страны.

 Война и связанная с нею 
миграция огромных масс насе-
ления, опустошение обширной 
территории, оккупированной 
противником и охваченной во-
енными действиями, многооб-
разные лишения и беды сразу 
же сказались на эпидемической 
обстановке в стране. Это вы-
разилось в распространении 
острых кишечных заболеваний 
и дизентерии, тифо-парати-
фозных заболеваний, особенно 
сыпного тифа, а также малярии, 
вирусного гепатита и других 
инфекций.

Деятельность санитарно-
эпидемиологической службы 
(СЭС) в период Великой Оте-
чественной войны 1941–1945 
годов была направлена на то, 
чтобы оградить население стра-
ны и войска Советской армии от 
вирусных заболеваний, не до-
пустить эпидемий и обеспечить 
высокую боеспособность Во-
оружённых сил.  

Некоторые аспекты деятель-
ности СЭС. 

Создание положения о 
медико-санитарном обслу-
живании эвакуируемого на-
селения. Документ вводил ряд 
правил и обследований для 
беженцев, так как они могли 
принести с собой разные ин-
фекционные микроорганиз-
мы. 

Иммунизация населения от 
кишечных инфекций. В ситу-
ациях, когда происходило зара-
жение, а антибиотиков не было, 
могли использоваться бактерио-
фаги (вирусы, заражающие бак-
терий). 

Борьба с сыпным тифом. 

Для этого создавали санитар-
ные бригады, которые за время 
войны выявили около 50 тыс. 
очагов сыпного тифа. Одной из 
мер борьбы было банно-прачеч-
ное обслуживание: создавались 
специальные передвижные 
бани, в которых могли помыться 
солдаты, стиралась и их одежда.

Санитарно-эпидемиоло-
гическая разведка. Опреде-
лялись патогенные микроор-
ганизмы, которые находились 
на территории, где будет место 
дислокации солдат.

Контроль за питанием и 
водоснабжением войск. Воен-
ные врачи-гигиенисты следили 
за состоянием полевой кухни и 
продуктов питания, что позво-
ляло успешно предупреждать 
пищевые отравления и эпиде-
мии в войсках. 

Контроль за соблюдением 
личной гигиены солдатами и 
офицерами. Велась санитар-
но-просветительская работа по 
вопросам, связанным с профи-
лактикой инфекционных забо-
леваний.

Предотвращение эпидемий 
на освобождённых террито-
риях. К 1944 году эпидемиоло-
ги занимались этим, так как на 
таких территориях была полно-
стью уничтожена инфраструк-
тура и санитарно-эпидемиоло-
гический надзор.  

В период с 1941 по 1943 год 
число санитарно-эпидемиоло-
гических станций увеличилось 
с 1760 до 2400.  

Результатом напряжённой 
работы СЭС стало почти пол-
ное отсутствие эпидемических 
вспышек завозного происхож-
дения в войсках действующей 
армии на протяжении всего пе-
риода военных действий.

К.  Селезнева,
 главный специалист-эксперт 

Территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора 

по Кабардино-Балкарской 
Республике в г. Прохладном, 

Прохладненском, Терском 
и Майском районах 

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, напоминаем, соб-

ственник помещения, не предоставивший до-
ступ к общедомовым системам для проведения 
капитального ремонта, несет ответственность 
за возможные последствия сохранения в его 
помещении изношенных труб, в том числе за 
возможное возникновение аварийных ситу-
аций и причинение ущерба собственникам 
других помещений. Если после проведения 
капитального ремонта на старых трубах воз-
никнут протечки, то собственники помещений, 
которым будет нанесен ущерб, вправе взыскать 
с владельца квартиры, не предоставившего до-
ступ для проведения ремонтных работ, весь 
причиненный ущерб в судебном порядке.

Дополнительную информацию Вы мо-
жете узнать по телефонам: 8-800-700-64-12, 
42-56-29; на электронной почте: 
regoperator.07@mail.ru или по адресу: г. Наль-
чик, ул. Горького, 17 «А».

А также для получения актуальной инфор-
мации обо всех изменениях в деятельности 
Регионального оператора подписывайтесь на 
наш телеграм-канал https://t.me/kapremont07
НФ «Региональный оператор капитального 

ремонта многоквартирных домов КБР» 

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 

â ïåðèîä Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 

1941-1945 ãîäàõ


