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Читайте 
в следующем 
номере: 

Об итогах конкурса 
«Лучший Дом культуры и 
лучшая сельская библиотека»

Рассказываем об 
участниках СВО

«Родник» -
новые имена

13 ÿíâàðÿ 
- Äåíü 

ðîññèéñêîé 
ïå÷àòè

Áëàãîäàðíîñòü
Выражаем искреннюю и сер-

дечную благодарность главе Май-
ского муниципального района 
В. В. Игнатьеву, главе местной 
администрации Майского муни-
ципального района Т. В. Саенко, 
главе г. п. Майский Т. В. Гусевой, 
главе местной администрации 
г. п. Майский Г. О. Милокост, кол-
лективу редакции газеты «Май-
ские новости» за тёплое отноше-
ние к людям, посвятившим свою 
трудовую жизнь родному району, 
Кабардино-Балкарии.

Спасибо за награды и за память 
о заслуженных людях. Мы не за-
быты, а это в нашем возрасте до-
рого стоит! Мы от всей души по-
здравляем руководителей района 
и города, всех майчан с наступив-
шим Новым годом! Желаем сча-
стья, здоровья, новых трудовых 
успехов. Пусть наш район живёт и 
процветает, будет мир и согласие 
на нашей земле!

В. Я. Завгородняя, 
почётный гражданин 

Майского муниципального 
района, 

Т. Ч. Варзиева, Л. И. Бариева, 
почётные граждане 

г. п. Майский, 
Г. Ф. Яськов, ветеран труда 

Ñîëäàòó-
îñâîáîäèòåëþ – 
âå÷íàÿ ñëàâà!

В течение 442 дней и ночей шла битва 
за Кавказ, в которой отличную воинскую 
выучку, храбрость и самоотверженность 
проявили наши земляки. Отважно сража-
лись с врагом в боях Великой Отечествен-
ной В. И. Чечель, П. И. Парфенов, М. И. 
Ляшко, Н. П. Выскребенцев, М. А. Зозуля, 
П. Т. Житков, Г. А. Колядный, Н. В. Еро-
хин, В. А. Назаренко, И. И. Переверзев, 
П. И. Никитенко, П. Д. Кашуба, И. К. 
Клевцов и многие другие.

В память о героическом сражении за 
Кавказ Указом Президиума Верховно-
го Совета СССР от 1 мая 1944 года была 
учреждена медаль «За оборону Кавка-
за». Тысячи граждан нашей республики 
награждены этой медалью, в том числе 
230 человек из Майского района. Среди 

них – Н. Д. Сиднев, В. И. Попович, Н. Н. 
Тарасов, А. Т. Онищенко, И. Г. Сигида, 
Ю. Н. Добродеев, Н. А. Карогод, Н. Ф. Ба-
ранов, Ц. Х. Хапов, Н. П. Манжос, А. Е. 
Давыденко, А. Д. Бондарь, П. А. Воропаев, 
А. Г. Гаспаров, Н. И. Тменов, С. Т. Соко-
ловский, Л. П. Любиева, Н. Ф. Денисов и 
другие. 

На сегодняшний день, к сожалению, ни-
кого из наших земляков, участвовавших в 
обороне и освобождении родной земли, в 
живых уже не осталось… Но имена геро-
ев, и павших в кровавой мясорубке, и вер-
нувшихся с полей сражений, но ушедших 
из жизни с течением лет, навечно останут-
ся в памяти благодарных потомков.

Из воспоминаний воина-освободите-
ля родной земли Тимофея Тимофеевича 
Синдирова:

- 23 декабря перед рассветом началось 
наступление. Уничтожили оставленные 
для прикрытия пулеметные точки про-
тивника, успешно преследовали и добива-
ли отступающего врага. На шестой день 

полностью прорвали линию немецкой обо-
роны, со стороны осетинского селения 
Сурх-Дигора вступили на территорию 
Кабардино-Балкарии. 
Нашему подразделению удалось захва-

тить в плен раненого немецкого майора. 
Он служил начальником штаба одного из 
немецких соединений, документы, оказав-
шиеся при нём, оказались очень ценны-
ми для дальнейшего продвижения наших 
войск. 

Из воспоминаний Николая Павлови-
ча Выскребенцева:

- Когда наш третий артдивизион подо-
шел к Тереку, меня, как местного жителя, 
командир отправил найти подходящее 
место для переправы. Пока искал брод, 
одежда превратилась в ледяной панцирь. 
Но место подобрал для переправы удач-
ное, и кони, и орудия благополучно достиг-
ли противоположного берега. 

Ìû ïîìíèì, ìû ãîðäèìñÿ
Восемьдесят лет назад, 5 января 1943 года, советскими войсками 9 армии 

под командованием генерала К. А. Коротеева, а также 11 стрелкового корпуса, 
которым командовал генерал А. И. Рубанюк, были освобождены 

от немецко-фашистских захватчиков Майский район и город Майский. 11 января 
от ненавистных оккупантов была очищена вся территория Кабардино-Балкарии.

Ñïàñèáî çà 
âåðíîñòü ãàçåòå 
è ïîääåðæêó!
Уважаемые читатели! Сегодня 

вы держите в руках первый но-
мер газеты «Майские новости» 
2023 года! Мы благодарны, что вы 
остались с нами, что вы не стои-
те в стороне от жизни района, что 
своими сообщениями с мест дае-
те возможность узнать о добрых 
делах и начинаниях, о людях, ко-
торые трудились или трудятся на 
благо нашей малой родины, о тех, 
кто в данный момент защищает 
страну, участвуя в специальной 
военной операции на Украине! 
Мы обязательно будем рассказы-
вать о них на страницах районки. 

Мы благодарны за тесное со-
трудничество и помощь в орга-
низации подписной кампании 
коллективу «Почта России», 
главам местных администраций 
муниципалитета, управлению об-
разования, коллективам образо-
вательных учреждений района, 
общественным организациям. 
Особо признательны нашим учре-
дителям, которые всегда поддер-
живают коллектив газеты.

Поздравляем всех, кто прича-
стен к созданию и выпуску газеты 
«Майские новости», с Днем рос-
сийской печати! 
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В зале заседаний администрации 
под председательством 
Владислава Игнатьева прошла 
25 сессия Совета местного 
самоуправления Майского 
муниципального района. 
Депутаты приняли главный 
финансовый документ – бюджет 
Майского муниципального 
района на 2023 год и плановый 
период 2024-2025 годов. 

С докладом выступила начальник МУ 
«Управление финансов местной админи-
страции Майского муниципального рай-
она» Ирина Стаценко. На слайдах были 
представлены основные характеристики 
местного бюджета района на предстоя-
щий год и плановый период 2024-2025 
годов. 

Прогнозируемый общий объем до-
ходов местного бюджета составляет 
789 млн 300 тысяч руб. В сравнении с 
уточненными плановыми показателями 
2022 года доходы бюджета увеличатся 
на 75 млн 200 тысяч рублей. В структуре 

доходов местного бюджета на 2023 год 
собственные доходы (без учета финансо-
вой помощи) составят 171 млн 300 тысяч 
рублей. Рост собственных доходов в оче-
редном финансовом году прогнозирует-
ся на 18 млн 700 тысяч рублей или на 
12,2 процента. 

Со структурой бюджета района все 
желающие могут ознакомиться на офи-
циальном сайте органов местного само-
управления Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Респу-
блики в информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет» в разделе 
«Бюджет для граждан».

На сессии были приняты решения 
о внесении изменений в Стратегию со-
циально-экономического развития Май-
ского муниципального района КБР на 
период до 2040 года, о передаче муници-
пального имущества из муниципальной 
собственности района в муниципальную 
собственность поселений. В частности, 
библиотеки поселений пополнили свой 
книжный фонд.

Внесены изменения в решение № 84 

Совета местного самоуправления Май-
ского муниципального района от 22 де-
кабря 2017 года. Преамбула решения: 
«Проект создания промышленного ком-
плекса «Этана» дополнен словами «объ-
ект регионального значения».

В работе сессии приняли участие Та-
тьяна Саенко - глава местной админи-
страции Майского муниципального рай-
она, Татьяна Гусева - глава г. п. Майский, 
главы поселений, Светлана Герасимова 
- председатель Общественной палаты 
Майского муниципального района. 

В своем выступлении Татьяна Саенко 
отметила значительный вклад работни-
ков финансового блока местной админи-
страции в выполнение всех финансовых 
обязательств 2022 года.

- Пятый год подряд Майский район не 
имеет муниципального долга и дефици-
та местного бюджета. Сохраняется прио-
ритет финансирования всех социальных 
обязательств муниципалитета. Админи-
страцией будет продолжена работа по 
наращиванию собственных доходов, что 
позволит выделить поселениям допол-

нительные дотации на решение вопро-
сов местного значения.

Татьяна Викторовна тепло поздрави-
ла депутатов, глав администраций по-
селений, коллег с Новым годом, пожела-
ла мира и добра семьям, чтобы ребята, 
которые сейчас отдают свой воинский 
долг, участвуя в СВО, вернулись живы-
ми и здоровыми. 

Владислав Игнатьев поблагодарил 
депутатов за слаженную работу и поже-
лал в новом году приложить максимум 
усилий, чтобы закрепить достигнутые 
успехи. 

К поздравлениям присоединилась 
Светлана Герасимова, которая от обще-
ственности района выразила сердечную 
благодарность депутатскому корпусу, 
работникам администраций района, го-
рода, поселений муниципалитета за ре-
ализацию национальных проектов, кото-
рые вывели наш район в число лучших в 
республике. 

На этом сессия завершила свою рабо-
ту.

С. Михайлова

      Äåïóòàòû ïðèíÿëè îñíîâíîé ôèíàíñîâûé äîêóìåíò – 
áþäæåò Ìàéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

 СЕССИИ

Т. В. Саенко, глава местной 
администрации Майского 
муниципального района, в канун 
новогодних и рождественских 
праздников исполнила мечты ребят 
в рамках Всероссийской акции 
«Елка желаний». 

Шестилетняя Америна в настоящее время 
находится в республиканском социально-ре-
абилитационном центре «Намыс». Она из 
семьи, попавшей в трудную жизненную си-
туацию, поэтому временно государство взяло 
на себя заботу об этой девочке. Америна по-
лучила в подарок спортивный костюм и ку-
клу (на снимке). Именно такие желания она 
загадала в письме Деду Морозу. 

Семилетний Айдан проживает с мамой, 
старшим братом и сестрой в селе Лечинкай 
Чегемского района. Их отец в настоящее 
время находится в зоне боевых действий на 
Украине в составе войск Российской Федера-
ции. Как рассказала мама мальчика Светла-
на, его любимыми сказочными персонажами 
являются Буратино и Микки Маус. Он даже 
в своем послании Деду Морозу заказал тол-
стовку с Микки Маусом. Но в этот день полу-
чил целый спортивный костюм с изображе-
нием любимого персонажа. 

От этих небольших подарков глаза дети-
шек светились неподдельным восторгом и 
счастьем. 

Ученица 9 класса ООШ № 10 г. Майского Сабина 
Мирзаева награждена дипломом III степени за победу 
в республиканском конкурсе видеороликов об 
избирательном праве. Награду ей вручил председатель 
Избиркома КБР Вячеслав Гешев. 
От души поздравляем Сабину и желаем ей успехов!

На заседании 
антитеррористической 
комиссии были 
рассмотрены итоги 2022 
года. 

Результаты мониторинга со-
циально-экономических, обще-
ственно-политических и иных 
процессов, влияющих на ситуа-
цию в области противодействия 
терроризму на территории Май-
ского района, свидетельствуют 
о том, что обстановка в указан-
ной области в целом оставалась 
стабильной и контролируемой. 
Не было допущено террористи-
ческих актов (попыток актов), 
массовых акций протестов, кон-
фликтов на межнациональной и 
межконфессиональной почве. 

Вновь выявленных престу-
плений террористического и экс-
тремистского характера в 2022 г.,
в т. ч. рецидивных, на террито-
рии Майского района не заре-
гистрировано. Также не выяв-
лены факты размещения в СМИ 
информационных материалов, 
пропагандирующих террористи-
ческую и экстремистскую идео-
логию.

Подробно обсуждены внеш-
ние и внутренние угрозообра-
зующие факторы, оказывающие 
влияние на обстановку в сфере 
противодействия терроризму, 
определены задачи комиссии на 
2023 год.

Пресс-служба местной 
администрации 

Майского муниципального района

Èñïîëíèëà íîâîãîäíèå 
ìå÷òû ðåáÿò

Ïàðòèéöû Ìàéñêîãî ðàéîíà ïîñåòèëè 
ìíîãîäåòíûå ñåìüè áîéöîâ ÑÂÎ

В преддверии Нового года Ольга Бездуд-
ная, заместитель главы местной администра-
ции Майского муниципального района по со-
циальным вопросам, заместитель секретаря 
местного отделения партии «Единая Россия», 
его исполнительный секретарь Юлия Порот-
никова, депутаты Совета местного самоуправ-
ления Александр Макарьев, Магомед Бачаев, 
представитель Молодежного общественного 

совета при местной администрации Майско-
го муниципального района Сергей Макаров, 
участник СВО Алексей Маденов побывали в 
гостях у многодетных семей мобилизованных 
майчан. 

Единороссы организовали для ребят неболь-
шую поздравительную программу с участием 
Деда Мороза и Снегурочки и подарили детям 
сладкие подарки.

Ïîäâåäåíû èòîãè ãîäà

Н. А. Канаева, С. Мирзаева,  В. М. Гешев



Марина 
Евгеньевна 
Костюкевич 
– одна из них. 
Родилась и 
выросла она в 
городе Майском. 
Неравнодушная, 
энергичная, 
душевная 
женщина – 
именно так 
отзываются о 
ней те, кому 
она стала 
незаменимым 
помощником. 
Трудится 
Марина Евгеньевна социальным работником 
в ГКУ «КЦСОН в Майском муниципальном 
районе» КБР более семи лет. 
Выполнять обязанности сиделки довольно 
непросто, но свою работу Марина Евгеньевна 
делает добросовестно. 
Ее труд отмечен многочисленными почетными 
грамотами. 
- Приятно видеть улыбки на лицах своих 
подопечных, осознавая, что своим трудом 
делаю их жизнь светлее. Но вместе с тем, 
трудно пропускать через себя их боль. 
Для меня это не просто работа - это мой 
человеческий долг. Пожилые и инвалиды 
нуждаются в помощи, поддержке или просто 
общении. Одни ждут от нас реальных дел, 
другие – простого человеческого участия, 
доброго слова в трудную минуту. И я всегда 
рада быть рядом, помогать и быть нужной, - 
признается Марина. 

3311 января 2023 года № 1-3 (13345-13347) Твои люди, район

Начало на 1 стр.

Наш командир мне разрешил побывать дома, пере-
одеться в сухую одежду, обнять домашних. Они, слава 
Богу, были живы, а вот дом значительно пострадал – 
начисто была снесена крыша, не уцелело почти ничего 
из дворовых построек. Когда мать меня увидела, заго-
лосила: «Мокрый-то, мокрый какой, но живой, живой!»

Из воспоминаний Николая Дмитриевича Сидне-
ва:

- По своей воинской должности я был наводчиком ар-
тиллерийского орудия, за точную наводку при стрельбе 
по движущейся военной технике противника юго-вос-
точнее Малгобека осенью 1942 года получил благодар-
ность от командования. 
В конце ноября 1942 года из района Нижнего Курпа 

немцы намеревались атаковать позиции на стыке двух 
полков 317 стрелковой дивизии. По указанию командо-
вания наша четвёртая батарея выступила в качестве 
артиллерийской засады, выдвинулась на передний край 
и заняла огневой рубеж для стрельбы прямой наводкой. 
И когда автоматчики врага под прикрытием бронетех-
ники двинулись в атаку, залпы наших орудий вызвали у 
неприятеля явное замешательство и страх, принудили 
фрицев повернуть обратно. Правда, потом наши пози-
ции подверглись сильному минометному обстрелу, было 
тяжело, но мы выстояли. У всех было одно желание – 
гнать и гнать фашистов с родимой земли.

День окончания битвы за Кавказ – 9 октября теперь 
является новым Днем воинской славы России, соответ-
ствующий Указ был подписан Президентом РФ Влади-
миром Путиным. 

Глава Кабардино-Балкарской Республики Казбек Ко-
ков, говоря о битве за Кавказ, как об одном из крупней-
ших и стратегически важных этапов Великой Отече-
ственной войны, отметил:

- Многонациональный народ России смог победить в 
сражении за Кавказ благодаря своей сплочённости пе-
ред лицом жестокого врага, несущего нацистскую иде-
ологию, в основе которой – агрессия, разрушение веко-
вых традиций и устоев, основанных на равноправии и 

братстве народов. Мы гордимся подвигами наших во-
инов, победивших в битве за Кавказ, их имена навечно 
вписаны в летопись героической доблести российского 
воинства.

Óâåêîâå÷åíèå ïàìÿòè
ïîãèáøèõ ïðè çàùèòå

Îòå÷åñòâà
Руководством Майского района уделяется большое 

внимание сохранению памяти героев, отстоявших сво-
боду и независимость нашей великой державы в кро-
вавых сражениях с немецко-фашистским нацизмом и 
японским милитаризмом.

В Майском муниципальном районе успешно реали-
зуется Федеральная целевая программа «Увековечение 
памяти погибших при защите Отечества», способству-
ющая патриотическому воспитанию граждан, сохра-
нению памяти о погибших при защите Родины. В мае 
2022 года состоялось торжественное открытие памят-
ника воинам 790 стрелкового полка 392 Грузинской 
стрелковой дивизии, погибшим в ожесточенной схватке 
с немецко-фашистскими захватчиками в районе хутора 
Красная поляна. 

В с. п. Октябрьское в рамках целевой программы 

«Увековечение памяти погибших при защите Отече-
ства» отреставрирован памятник землякам, погибшим 
в годы Великой Отечественной войны.

Говоря о сохранении исторической памяти о героях 
войны, надо отметить, что достойный вклад в это дело 
вносит Центр военно-патриотического воспитания и 
подготовки молодёжи к военной службе под руковод-
ством Казбека Хапова. При тесном сотрудничестве с 
ДОСААФ, историко-краеведческим музеем, образова-
тельными учреждениями района были проведены раз-
нообразные мероприятия и акции, направленные на 
повышение значимости патриотизма, любви к Отчизне.

Большая работа в этом направлении ведётся и Май-
ской районной организацией ветеранов войны, труда, 
Вооруженных сил и правоохранительных органов под 
руководством Ольги Полиенко. 

Активно участвуют в сбережении и сохранении па-
мяти наших предков и юнармейцы. Многие юнармейцы 
нашего района связывают свою дальнейшую жизнь со 
службой в Вооруженных Силах России. Майский район 
по праву может гордиться выпускниками МКОУ «Гим-
назия № 1 г. Майского», которые, став курсантами во-
енных учебных заведений страны, удостоились чести 
принять участие в Параде Победы на Красной площади 
в Москве. Это Никита Васин и Владислав Григорьев 
– курсанты Военно-воздушной академии имени Н. Е. 
Жуковского и Ю. А. Гагарина, Максим Исаев, обучаю-
щийся в Военном университете Министерства обороны 
РФ в Москве, Михаил Левшин, курсант Рязанского де-
сантного училища.

И сколько бы ни минуло лет после изгнания врага с 
нашей земли и разгрома фашистской нечисти в ее ло-
гове, поколения россиян всегда будут помнить и чтить 
всех героев, мужественно сражавшихся с нацизмом. 
И где бы сейчас ни поднимали головы национализм и 
милитаризм, российский народ, Вооруженные Силы 
России непременно встанут на защиту миролюбивой 
политики, многополярного мироустройства, на защиту 
исконно человеческих ценностей, подлинной справед-
ливости.

Виктор Московский

Ìû ïîìíèì, ìû ãîðäèìñÿ

Наша станица всегда 
славилась своими труже-
никами. Валентина Васи-
льевна Башарина родилась 
и выросла в Котляревской. 
19 декабря 2022 года ей  
исполнилось 85 лет. Она 
помнит оккупацию, раз-
грабленные фашистами 
дома, помнит, как с фронта 
вернулся отец – Василий 

Васильевич Панков. До 
войны родители трудились 
в колхозе. Василий Васи-
льевич вновь сел за рычаги 
трактора. 

Валя окончила школу и 
по комсомольской путевке 
уехала на освоение целин-
ных земель в Оренбург-
скую область. Участвовала 
в строительстве одной из 
МТС. Вернувшись домой, 
девушка и не догадыва-
лась, что руководство кол-
хоза подготовило решение 
направить ее на учебу в 
межобластную школу шел-
ководов, которая базирова-
лась тогда в г. Невинномыс-
ске. 

Получив специальность, 
техник-шелковод за один 
год уже проявила себя 
новатором. Под ее руко-
водством была заложена 
плантация тутовника, сде-
лали две выкормки туто-
вого шелкопряда. План по 

коконам бригадой шелко-
водов был выполнен спол-
на, а бригадир получила 
хорошую премию.

Заметив умную, стара-
тельную девушку, станич-
ники избрали ее секрета-
рем исполкома станичного 
Совета народных депута-
тов, а потом и депутатом. 
С марта 1963 года по 1991 
год Валентина Васильев-
на избиралась депутатом 
стансовета. За свой труд 
награждена медалями «Ве-
теран труда», «За доблест-
ный труд» в ознаменование 
100-летия со дня рождения 
В. И. Ленина, почетны-
ми грамотами различного 
уровня. Общий трудовой 
стаж В. В. Башариной на-
считывает более 40 лет. 

Лишь единожды Вален-
тина Васильевна уезжала 
из станицы, когда вышла 
замуж, но через два года ее 
семья вернулась. С Юрием 

Степановичем Башариным 
они прожили вместе 44 
года. К сожалению, его уже 
нет в живых. В день рожде-
ния почтенную юбиляршу 
поздравляли дети, внуки и 
правнук. 

И, конечно, наших доро-
гих станичников - Викто-
ра Степановича Шмедько 
и Валентину Васильевну 
Башарину тепло поздра-
вили депутат Парламента 
КБР, председатель колхоза 
«Красная нива» Виталий 
Токарь, и. о. главы местной 
администрации станицы 
Надежда Гайдина, пред-
седатель Совета ветеранов 
Валентина Сафронова, 
председатель старейшин 
Николай Руденко. Были 
вручены благодарственные 
письма, подарки и цветы. 

Таисия Сухинина, 
председатель женсовета 

станицы Котляревской

Îíè ïðîøëè 
áîëüøîé è íåëåãêèé ïóòü

В декабре в станице Котляревской чествовали юбиляров - 
Виктора Степановича Шмедько и Валентину Васильевну Башарину. 

За 85 лет своей жизни они прошли большой и нелегкий путь. 

Ìàñòåð-øåëêîâîä, äåïóòàò, îáùåñòâåííèê

 ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО

Ïî çîâó 
ñåðäöà

Профессия «социальный работник» 
требует много физических и и 
душевных сил. Работать в этой сфере 
непросто, ведь далеко не каждый 
человек способен разделить чужую 
боль, сопереживать, поддерживать. 
Поэтому большинство социальных 
работников выбрали эту профессию, 
как говорится, по зову сердца.

НАШИ ЮБИЛЯРЫ

Виктор Степанович - уро-
женец Киргизской АССР. Ему 
не было и четырех лет, когда 
отец ушел на фронт. В 1942 
году Степан Андреевич ге-
ройски погиб под Москвой. 
На руках у жены осталось 
двое малолетних детей. Вик-
тору удалось окончить четыре 
класса, а потом пришлось по-
могать матери по хозяйству. 

После войны семья пере-
ехала в Чечено-Ингушскую 

АССР. Первым местом рабо-
ты для Виктора Степанови-
ча стал колхоз «Ленинский 
путь». В 1956 году юноша 
был призван в армию. Слу-
жил на Дальнем Востоке. По-
сле демобилизации в 1959 
году постоянным местом 
жительства стала станица 
Котляревская. 39 лет Виктор 
Степанович трудился механи-
затором в колхозе «Красная 
нива».

Ïàõàðü, õëåáîðîá

В. С. Шмедько, Е. Н. Заркова



4 В общественных организациях 11 января 2023 года № 1-3 (13345-13347) 

В зале заседаний городской 
администрации прошло итоговое 
заседание общественной палаты 
района. В мероприятии приняла 
участие Ольга Бездудная, 
заместитель главы местной 
администрации района по 
социальным вопросам, Наталья 
Канаева, председатель Майской 
территориальной избирательной 
комиссии. 

О деятельности Общественной пала-
ты Майского муниципального района 
за 2022 год выступила ее председатель 
Светлана Герасимова. В частности, было 
отмечено, что за отчетный период обще-
ственная палата организовала и провела 
четыре пленарных заседания, семь засе-
даний совета ОП, а также четыре выезд-

ных заседания в форме круглого стола 
«Как живете, земляки?». 

- Проводя анализ рассматриваемых 
вопросов прошедшего периода, отмечу, 
что, в основном, это жизненно важные 
и наиболее значимые для майчан про-
блемы, касающиеся социальных сфер 
- здравоохранения, образования, ЖКХ, 
историко-культурного наследия, ком-
фортной городской среды. Совместными 
усилиями глав поселений, работников 
образования, культуры, представителей 
общественности, женсовета нам удалось 
решить часть проблем, волнующих май-
чан. 

Положительно был решен вопрос по 
снабжению водой жителей улицы При-
шибской (район между кафе «Яуза» 
и магазином «Василек»). Виктором 

Скрипник совместно с работниками 
ООО «КомСервис» проведена обще-
ственная проверка, в ходе которой была 
выяснена причина перебоев с водой и 
устранена поломка. Жалоб больше не 
поступало. 

Летом был проведен семинар «Права 
и обязанности собственников жилья», к 
сожалению, проблема вывоза ТБО и за-
соров канализационной системы в МКД 
до сих пор остается открытой, - доложи-
ла председатель общественной палаты 
района.

Светлана Михайловна поблагодарила 
за поддержку и взаимодействие главу 
администрации района Татьяну Саенко, 
ее заместителя по социальным вопро-
сам Ольгу Бездудную, главу местной 
администрации городского поселения 

Майский Геннадия Милокост в решении 
жизненно важных проблем нашего насе-
ления.

Как сказала в своем выступлении 
Ольга Бездудная, это был плодотворный 
год сотрудничества. Благодаря совмест-
ной работе значительно вырос авторитет 
общественной палаты района, работа 
которой признана удовлетворительной. 
Был также утвержден план работы и ме-
роприятий на 2023 год. 

Светлана Герасимова поблагодарила 
всех членов палаты за активную граж-
данскую позицию и выразила надежду 
на дальнейшее сотрудничество в со-
вместном решении социально значимых 
проблем майчан. 

Роксана Хожаева, секретарь 
Общественной палаты 

Майского муниципального района

Ïîäíÿòû àêòóàëüíûå âîïðîñû

Общественный совет 
при ОМВД России 
по Майскому району 
подвел итоги 
деятельности в 2022 
году.

В работе совещания при-
нял участие начальник ОМВД 
России по Майскому району 
полковник полиции Казбек 
Казбеков.

Собравшиеся отметили, 
что в течение 2022 года обще-
ственники принимали участие 
в акциях, проводимых участ-
ковыми уполномоченными 
полиции, инспекторами по де-
лам несовершеннолетних, от-
делением по вопросам мигра-
ции, отделением по работе с 
личным составом, отделением 
ГИБДД, а также в воспитании 
подрастающего поколения. 

За прошедший период про-
ведены такие мероприятия, 
как: «Каникулы с обществен-
ным советом», «Помоги пой-
ти учиться», урок мужества, 
с молодыми сотрудниками 
отдела - «День белых журав-
лей», «День воинской славы», 
митинг, посвященный Дню 

солидарности в борьбе с тер-
роризмом и памяти жертв тра-
гедии в Беслане, мероприя-
тия, посвященные Дню героев 
Отечества, Дню неизвестного 
солдата и т. д.

- Все мероприятия направ-
лены на воспитание у моло-
дежи патриотизма, чувства 
долга перед Отчизной, своей 
семьей, местом, где родился 
и вырос. Имеют цель привить 
благодарность к памяти пред-
ков за мирное небо, призвать 
беречь то, что с таким трудом 
завоевано нашими дедами и 
прадедами, - отметила предсе-
датель общественного совета 
Юлия Пуртова. 

Начальник ОМВД России 
по Майскому району полков-
ник полиции Казбек Казбеков 
поблагодарил представителей 
совета за проведенную рабо-
ту, содействие в вопросах по-
строения диалога гражданин 
- полиция и укрепления до-
верия граждан к сотрудникам 
правоохранительных органов. 

Пресс-служба МВД по 
Кабардино-Балкарской 

Республике

Пленум Совета ветеранов 
Майской районной 
организации Кабардино-
Балкарской Республиканской 
организации Всероссийской 
общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных 
Сил и правоохранительных 
органов подвел итоги своей 
работы за прошедший год.

Председатель Ольга Полиенко до-
ложила участникам пленума о ра-
боте районного совета ветеранов в 
2022 году и о планируемых задачах 
на предстоящий период. Она также 
проинформировала присутствующих 
о прошедшем в Москве X съезде Всероссийской 
общественной организации ветеранов (пенсионе-
ров) войны, труда, Вооруженных Сил и правоохра-
нительных органов.

Об участии ветеранских первичных организа-
ций района в работе по реализации основ государ-
ственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей рассказала Людмила Секацкая.

По итогам работы пленума было принято по-
становление, в котором одобрено взаимодействие 
ветеранской организации с органами власти по 
вопросам социального обеспечения ветеранов и 

пенсионеров. Работа районной организации в 2022 
году была признана удовлетворительной. 

Участники пленума рассмотрели и поддержали 
обращение Совета ветеранов Волгоградской об-
ластной организации о переименовании г. Волго-
града в г. Сталинград.

На пленуме в Совет ветеранов Майского района 
были единогласно избраны Элеонора Скотаренко, 
начальник МУ «Управление образования местной 
администрации Майского муниципального райо-
на» и Юлия Пуртова, начальник отдела культуры 
и межнациональных отношений местной админи-
страции Майского муниципального района.

Виктор Юрьев

Партия продолжит оказывать 
помощь фронту и поддержку 
военнослужащим и их семьям в 
рамках гуманитарной миссии и 
законотворческой работы.

В помощи новым регионам и фронту 
задействованы все региональные отде-
ления «Единой России», отметил секре-
тарь генсовета партии Андрей Турчак на 
ВКС по итогам года. 

«Партия развернула масштабную 
миссию, в рамках которой мы собрали и 
передали жителям Донбасса более 16 ты-
сяч тонн гуманитарной помощи. В зоне 
СВО были открыты десятки гуманитар-
ных центров. Каждый партиец внес свой 
вклад в эту работу. Пользуясь случаем, 
хотел бы ещё раз поблагодарить всех за 
неоценимую помощь, которую за 10 ме-
сяцев оказали и продолжают оказывать 
людям», – сказал Андрей Турчак.

Он отметил, что после вступления 
Донецкой и Луганской Народных Ре-
спублик, Херсонской и Запорожской 
областей в состав России направления 
гуманитарной миссии «Единой России» 
расширились. 

«Мы продолжили оказывать помощь 
мирному населению. Одновременно с 
этим вошли в режим «всё для фронта, 
всё для победы», направив свой ресурс 
на помощь мобилизованным, фронту. 
Мы занимаемся отправкой на передовую 
необходимого оборудования, обмунди-
рования. Здесь также никто не остался в 
стороне», – подчеркнул Андрей Турчак.

Он выделил направление работы 
«Единой России» - помощь семьям во-
еннослужащих. 

«Это комплексная работа, включаю-

щая в себя и законотворчество – пакет 
федеральных законов, которые были 
инициированы «Единой Россией», уже 
приняты и подписаны Президентом РФ. 
Наши фракции в региональных парла-
ментах инициировали ряд дополнитель-
ных мер социальной поддержки участ-
ников СВО и их семей. Также оказываем 
адресную бытовую помощь семьям на-
ших ребят», – напомнил Андрей Турчак. 

Секретарь генсовета отметил, что 
темпы и объёмы гуманитарной миссии 
«Единой России» в 2023 году снижаться 
не будут. 

«Единая Россия» с первого дня про-
ведения спецоперации оказывает всесто-
роннюю помощь эвакуированным жите-
лям Донбасса, а также тем, кто остался 
в ЛНР и ДНР, в Херсонской и Запорож-
ской областях. Региональные отделения 
партии доставили уже более 16 тысяч 
тонн гуманитарного груза в новые реги-
оны, в том числе медикаменты. 

С начала СВО «Единая Россия» ока-
зывает помощь фронту. Только в октябре 
партия собрала более 1,2 млрд рублей на 
закупку спецсредств, квадрокоптеров, 
беспилотников, средств связи, теплови-
зоров и экипировки для бойцов на пере-
довой.

На Донбассе и новых территориях ра-
ботает более 40 гуманитарных центров 
«Единой России». Курируют их работу 
депутаты Госдумы. Также партия ко-
ординирует работу врачей-волонтеров. 
Группы медиков разных специально-
стей регулярно прибывают в больницы 
Донбасса и оказывают помощь мирному 
населению и раненым военным. В об-
щей сложности с начала СВО в рамках 
гуманитарной миссии «Единой России» 

около тысячи врачей-добровольцев из 
регионов России приехали на помощь 
коллегам новых регионов России.

Помимо этого, «Единая Россия» и 
общественное движение #МЫВМЕСТЕ 
объединились для оказания поддержки 
семьям мобилизованных. Помощь ока-
зывается в формате «одного окна» – по-
ступающие в единые штабы заявки от 
семей распределяются между волонтё-
рами и исполняются. 

За время работы в объединенные шта-
бы помощи в регионах обратились более 
шести тысяч заявителей – родственников 
мобилизованных граждан. В основном 
близкие участников СВО обращаются 
по вопросам начисления положенных 
выплат, дополнительного обеспечения 
экипировкой, за консультациями по ве-
дению бизнеса, если призванный граж-
данин был собственником предприятия, 
а также за бытовой помощью.

Активисты «Молодой гвардии «Еди-
ной России» и «Волонтёрской роты» 
оказывают адресную поддержку воен-
нослужащим, проходящим лечение в 
российских госпиталях. Это направле-
ние партия реализует вместе с Мино-
бороны и фондом помощи инвалидам и 
ветеранам боевых действий «Своих не 
бросаем». 

С момента частичной мобилизации 84 
волонтёра «Молодой гвардии» ушли на 
фронт по призыву или добровольцами. 
Около 250 депутатов «Единой России» 
различного уровня, в том числе Госду-
мы, сегодня находятся в зоне СВО.

Подводя итоги гуманитарной миссии 
регионального отделения «Единой Рос-
сии» в ушедшем году, руководитель Ка-
бардино-Балкарского регисполкома пар-

тии, замсекретаря реготделения партии, 
руководитель регионального волонтер-
ского штаба «Единой России» Дмитрий 
Парафилов в комментарии KABARDIN-
BALKAR.ER.RU отметил, что работа по 
оказанию помощи жителям Донбасса 
и освобожденных территорий, а также 
семьям и участникам военнослужащих 
была развернута практически с первых 
дней начала СВО и продолжается по сей 
день.

«Нашим реготделением совместно с 
партнерскими организациями постоянно 
формируются гуманитарные грузы, ко-
торые затем отправляются в распредели-
тельный пункт «Единой России», откуда 
их направляют до места назначения. В 
этой работе задействованы депутаты-
единороссы всех уровней, молодогвар-
дейцы, волонтеры-медики и обычные 
граждане. 

На площадке региональной обще-
ственной приемной партии функцио-
нировал консультационный центр, в 
котором вели разъяснительную работу 
касательно мобилизации. Здесь же эва-
куированные граждане могли получить 
пояснения о своих правах. 

А сейчас мы ведем работу по сбору 
всего необходимого для мобилизован-
ных. На данный момент собрано и до-
ставлено по месту назначения около 40 
тонн теплых вещей, продуктов питания, 
медицинских препаратов, предметов 
личной гигиены, военного снаряжения. 
И вот, буквально на днях, мы готовим к 
отправке новую партию гуманитарного 
груза», - сказал Парафилов.

В. Печонов, 
пресс-секретарь КБРО ВПП 

«Единая Россия»

Âñå äëÿ ôðîíòà, âñå äëÿ ïîáåäû: 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïîäâåëà èòîãè ãóìàíèòàðíîé ìèññèè â 2022 ãîäó

Ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè îñíîâ 
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè

Ðàáîòà íàïðàâëåíà 
íà ïàòðèîòè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ìîëîäåæè
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ОВЕН. На этой 
неделе обстоя-
тельства скла-
дываются не-
благоприятным 
для вас обра-

зом: вы будете только отда-
ляться от достижения своих 
целей. Причём чем более 
настойчиво вы станете себя 
вести, тем хуже будет итого-
вый результат. 

ТЕЛЕЦ. Реко-
мендуется боль-
ше времени уде-
лить здоровью. 
Возможно, у вас 
будет много дел 
и забот, и все 

это приведет к накоплению 
усталости. Энергетический 
запас организма будет бы-
стро истощаться. Чтобы его 
восполнить, рекомендуется 
больше времени отводить 
на пассивный отдых и сон. 
Не следует зацикливаться 
на делах.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Неделя скла-
дывается более 
оптимистично. 
Желаемоё бу-
дет даваться 
вам легко и сво-

бодно. Хорошее время для 
изменений в карьере. Мож-
но брать и давать деньги в 
долг. Между тем от дальних 
поездок лучше воздержать-
ся. 

РАК. Будет мно-
го хлопот по 
дому. Возможно 
непонимание в 
семье. На этих 
днях лучше не 

планировать прием гостей 
и самим не навещать дру-
зей или родных. Ваше по-
явление в обществе может 
сопровождаться некоторым 
дискомфортом. 

ЛЕВ. Неделя 
может быть 
связана с фи-
зическим недо-
моганием. Об-
ратите особое 

внимание на своё здоровье. 
Ваш иммунитет ослабевает, 
поэтому следует соблюдать 
все меры профилактики, 
чтобы не подхватить вирус-
ную инфекцию. 

ДЕВА. Рекомен-
дуется более 
взвешенно под-
ходить к фи-
нансовым рас-
ходам. Любые 

покупки могут оказаться не-
удачными. Если вы состои-
те в отношениях, то звезды 
советуют не обсуждать со 
второй половинкой матери-
альные вопросы. На этой 
почве между вами могут 
возникнуть разногласия.

ВЕСЫ. Не сто-
ит проводить 
ге н е р а л ь н у ю 
уборку  или на-
чинать ремонт-
ные работы. 

Это особенно относится к 
тем, кто живёт вместе с се-
мьей. В противном случае 
не избежать разногласий 
с родными. Не исключено, 
что вас будут упрекать в 
пассивности и неповоротли-
вости. Вторая половина не-
дели складывается намного 
гармоничнее.

С К О Р П И О Н . 
Вы можете по-
ч у в с т в о в а т ь 
н е к о т о р о е 
стеснение при 
общении с дру-

гими людьми. Также не ис-
ключено, что до вас дойдут 
сплетни, которые вряд ли 
вас обрадуют. В целом это 
неблагоприятное время для 
контактов, знакомств, по-
ездок.

СТРЕЛЕЦ. Ре-
к о м е н д у ет с я 
воздерживать-
ся от шумного 
времяпровож-
дения с друзья-

ми. Праздная жизнь требу-
ет определённых затрат, а 
ваше финансовое положе-
ние сейчас вряд ли будет 
позволять подобные расхо-
ды. Нежелательно давать и 
брать деньги взаймы. 

К О З Е Р О Г . 
Вам придётся 
столкнуться с 
трудностями. 
Скорее всего, 
внешние обсто-

ятельства будут препятство-
вать вашим инициативам. 
Звезды советуют отложить 
важные дела до более бла-
гоприятного момента.

ВОДОЛЕЙ. За-
паса энергии 
в вашем орга-
низме будет 
недостаточно 
для активной 
деятельности, 

поэтому старайтесь эконом-
нее расходовать силы и не 
планировать ничего гран-
диозного. Также желатель-
но держаться подальше от 
представителей закона.

РЫБЫ. В эти 
дни следует 
о с т о р о ж н е е 
обращаться с 
бытовой техни-
кой: возможны 
технические по-

ломки. Воздерживайтесь 
от участия в дружеских по-
сиделках. Займитесь своим 
внешним обликом, поме-
няйте что-нибудь в своём 
имидже. 

Астрологический прогноз 
16-22 января

В течение этой недели очень важно стремиться к объективной 
самооценке. Излишняя критичность сейчас может легко сме-
няться чрезмерным оптимизмом. Если же вы будете более объек-
тивно оценивать свои силы и возможности, то сможете точнее 
определить собственные сильные и слабые стороны.
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Марик, как прошел Новый год?
— Как и всегда, Беня: Розочка после вы-

питого шампанского орала всю ночь стихи с 
балкона.

— Зачем?
— Шобы соседи знали, шо живут с куль-

турным и всесторонне развитым человеком.
☺☺☺

— Как вы провели свой новогодний мини-
отпуск?

— Творчески исследовал точки пересече-
ния двух своих хобби. Читал запоем.

☺☺☺
Разговаривают два приятеля. Один дру-

гому говорит:
— К Новому году я куплю шампанского, 

икры и семечек.
— А семечек зачем?
— Шампанского, чтобы выпить, икры, 

чтобы закусить, а семечек, чтобы плевать на 
все проблемы.

☺☺☺
— Как прошли новогодние праздники?
— Они еще не 

прошли, а зашли и не 
уходят.

☺☺☺
— С Новым годом, 

сосед!
— Что, опять? 

☺☺☺
В Новогоднюю ночь 

все мечты сбываются, 
просто утром все за-
бывается.

☺☺☺
Денег настолько 

нет, что пришлось за-
менить утренний кофе 
утренней зарядкой.

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода 
в Майском
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Ñòàðûé Íîâûé 2023 ãîä 
Необычный праздник с парадоксальным названием 
Старый Новый год отмечается в ночь на 14 января. 
В 2023 году день празднования выпадает на 
вечер пятницы. В календаре дата не отмечена, как 
официальное торжество, но про него никогда не 
забывают миллионы людей, продолжающие отмечать 
наступление нового года.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 
В царской России Новый год со време-

ни реформы Петра I отмечали 1 января по 
юлианскому календарю. Украшали дома 
еловыми и сосновыми ветками, накрыва-
ли столы. 

Летоисчисление на Руси отличалось от 
Европы, которая перешла на григориан-
ский календарь еще в 18 веке. Проблемы 
возникали при ведении международных 
дел, так как разница между календарями 
составляла сначала десять дней, а к на-
чалу 20 века увеличилась до тринадцати.

Русские цари упорно сохраняли при-
вычный ход, хотя большинство стран 
мира жило по григорианскому исчисле-
нию. После исторического революцион-
ного переворота 1917 года большевики 
вводили много реформ, одной из которых 
стала унификация летоисчисления, пере-
ход страны на григорианский календарь. 
В народе прежний временной отсчет ста-
ли называть старым стилем, а введенный 
с 1918 года — новым.

Разница между календарями с годами 
увеличивается, к 2100 году будет состав-
лять четырнадцать дней, тогда празднова-
ние Старого Нового года сместится на 15 
января.

Интересно, что православная церковь 
не приняла изменений, сохранила юлиан-
ский календарь для богослужений. Хри-
стиане, которые строго придерживаются 
церковных канонов, празднуют приход 
Нового года именно в канун 14 января, 
так как во время официального торжества 
по встрече 1 января идет Рождественский 
пост. После Рождества нет ограничений, 
верующие накрывают праздничные сто-
лы для встречи Нового года по старому 
стилю.

ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ 
Современное празднование Старого 

Нового года мало отличается от офици-

альной встречи 1 января. На площадях и в 
домах еще стоят наряженные елки, празд-
ничное убранство сохраняет радостное 
настроение. Телеканалы повторяют за-
писи новогодних программ. Многие рады 
посмотреть пропущенные передачи, ведь 
Старый Новый год встречают без лишней 
суеты, в домашней атмосфере, когда глав-
ным подарком для всех является тепло, 
любовь и благополучие близких.

В старину, до перехода на новый ка-
лендарь, 14 января был Васильев день в 
честь покровителя земледелия и свино-
водства. Праздник связывали с надеж-
дами на будущий урожай, поэтому со-
вершали обряд обсевания. В домах дети 
сыпали кругом зерна пшеницы, ржи, овса 
с призывами «Уроди, Боже, всякого жита 
по закрому». Утром «посевальщики», 
только мужчины, ходили к друзьям, род-
ным, чтобы бросить зерно с пожеланием 
богатства и здоровья. Первого гостя обя-
зательно одаривали. Хозяйки собирали 
зерна, хранили до посевных работ.

Обряд варки каши предсказывал, ка-
ким будет новый год в жизни семьи. В 
праздничную ночь приносили крупу, 
чаще гречневую, колодезную воду, топи-
ли печь. Старшая женщина в доме гото-
вила глиняный горшок, засыпала кашу и 
размешивала, с пожеланиями и просьба-
ми к Всевышнему. В печь горшок стави-
ли с поклоном. Если каша была рассып-
чатой, вкусной, то год ожидали щедрым, 
счастливым. Если крупа сильно разва-
ривалась, вылезала из посуды, а горшок 
трескался, то в этом видели дурной знак 
беды, несчастья. Кашу выбрасывали вме-
сте с горшком.

ПРИМЕТЫ И ГАДАНИЯ 
В поверьях торжество связано со мно-

гими приметами: помолвка в канун Ново-
го года – к счастливому браку; выносить 
мусор в первый день нового года – можно 

счастье унести; если 14 января ветки по-
кроются инеем – год будет богат медом; 
нельзя болеть на праздник – весь год бу-
дет нездоровиться.

Старый Новый год считали прекрас-
ным временем для примирения, улажива-
ния конфликтов. Отказывать в прощении 
было нельзя. Рожденным в праздник де-
тям сулили богатую жизнь. 

Считалось, что загаданные в ночь на 
14 января желания обязательно сбудутся. 
Девушки, ожидающие суженых, непре-
менно в праздник гадали: под подушку 
в ночь прятали четырех королей из кар-
точной колоды, ожидали, кто приснится; 
подружки ставили луковицы в воду – у 
кого быстрее пускала перья, та и замуж 
собиралась первой; на полу сыпали зер-
но, ставили воду, зеркало, клали кусок 
глины, после чего запускали в дом пету-
ха. Если петуха интересовало зерно, ожи-
дали богатого мужа, зеркало – неверного, 
глина – бедного, а если петух шел к воде, 
то пьяницу. 

До сегодняшних дней сохранились 
шуточные гадания, когда хозяйки кладут 
в начинку пирогов, вареников символы 
жизненных перемен: курагу – к радости; 
красный перец – к неприятностям; коль-
цо – к свадьбе, лавровый лист – к продви-
жению по службе, монетку – к богатству. 

Старый Новый год совпадает со Свят-
ками. Это время в народе считалось иде-
альным для гаданий. Хозяйки старались 
в этот день обойти дом с горящими све-
чами в руках, отпугивая нечистую силу и 
защищая семью от бед, а глава семьи дол-
жен был постучать топором по порогу, 
приговаривая: "Жизнь, здоровье, хлеб", 
чтобы привлечь достаток. Старый Новый 
год многие ожидают, чтобы загадать до-
брые перемены в жизни, веря, что вол-
шебное время исполняет самые заветные 
желания.

Свиные отбивные в духовке 
Василий – покровитель 

животноводов, покровитель-
ствует всем, кто умеет хо-
рошо готовить. Именно его 
чествовали много лет назад 
14 января наши предки. Мы 
не будем рекомендовать жа-
рить поросят, но расскажем о 
том, как вкусно приготовить 
отбивные из свиного филе в 
духовке. 

Ингредиенты: свинина – 
1 кг; чернослив – 300 г; лук 
репчатый – 2 шт.; горчица 
французская – 3 ч. л; майонез 

– 3 ст. л; приправа для мяса 
– 1 ч. л; соль – по вкусу; сыр 
твердый – 150 г; масло расти-
тельное – 1 ст. л. 

Приготовление.
Шейную часть свинины 

помыть, просушить, поре-
зать на кусочки по сантиме-
тру толщиной. Хорошо, если 
будет мясо с косточкой или 
филе для отбивных. Главное, 
чтобы оно было охлажден-
ным, а не замороженным. 

Лук порезать полуколь-
цами. Чернослив запарить 
и хорошо вымыть спустя 
полчаса-час. Он должен быть 
в меру мягким, но не распол-
заться. 

Приготовить соус из майо-
неза, горчицы. Все тщательно 
перемешать. 

Мясо для отбивной коло-
тить не сильно. Оно не долж-
но превратиться в тонкую 

вафлю. Все, что требуется 
– два-три раза стукнуть мо-
лоточком по одной стороне 
мясной заготовки и столько 
же раз по другой. Задача – 
максимально сохранить соч-
ность, поэтому разморожен-
ные варианты свинины не 
подходят. 

Отбитые заготовки посо-
лить, посыпать приправа-
ми, разложить на смазанном 
маслом противне. Верх каж-
дой обильно промазать гор-
чично-майонезным соусом. 
Разложить полукольца лука, 
половинки или полосочки 
чернослива. НЮАНС. На 
вкус отбивных способ нарез-
ки чернослива не влияет. Его 
можно положить по целой 
ягоде без косточки, по поло-
винкам или уложить на по-
верхности горсть соломки из 
сухофруктов. 

Дальше накрыть проти-
вень фольгой и поставить в 
разогретую до 210 градусов 
духовку на полчаса. Затем 
фольгу снять, посыпать каж-
дую отбивную тертым сыром, 
отправить в духовой шкаф до 
получения румяной корочки. 
Минут через десять можно 
вынимать. Подавать горячи-
ми или в холодном виде. 

Это блюдо очень сочное, 
пикантное, простое, впечат-
ляет гармонией компонентов, 
нежностью, необычностью. 
Если же чернослив не по нра-
ву, можно вместо него поло-
жить жареные грибы. 
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Àðèòìèè ñåðäöà,
èõ âèäû è ïðîãíîç

Аритмия - это нарушение регулярности и 
последовательности сокращений сердца.

Что касается вообще 
аритмий, то абсолют-
но здоровых лиц без 
аритмий не бывает, но 
бывают безопасные, 
относительно опасные 
и опасные, так же как 
симптомные и бессим-
птомные, что должен 
определить врач с обяза-
тельным проведением ЭКГ и мониторирования ЭКГ. 

При аритмии ощущения у человека бывают самы-
ми разнообразными: замирание сердца, удары о груд-
ную клетку, учащенное сердцебиение, головокруже-
ние, потемнение в глазах, одышка, чувство нехватки 
воздуха, слабость, утомляемость, потеря сознания и 
другие.

Такая симптоматика может быть у соматически 
(телесно) здоровых людей, страдающих паническими 
атаками, неврозами или фобиями.

Большую угрозу представляют желудочковая экс-
трасистолия: сверхранние и ранние; частые; политоп-
ные; групповые; аллоритмические, которые относят-
ся к предфибрилляторным состояниям и подлежат 
обязательному лечению, так как в 70% случаев вне-
запной смерти являются пусковым механизмом фи-
брилляции желудочков, и их при мониторировании в 
норме не должно быть.

Учитывая большое вирусное поражение эндотелия 
(внутренней оболочки сосудов) при ковиде, аденови-
русе и вирусе гриппа, число аритмий значительно 
возросло за последние 2-3 года, что, несомненно, тре-
бует грамотного лечения, помня о том, что синусовый 
(правильный) ритм сердца всегда более выгодный и 
физиологичный для организма.

Но более правильно нарушения ритма обсудить с 
врачом, определить тип аритмии, прогноз, и если не-
обходимо, то своевременно начать лечение.

Г. С. Лалак, врач-терапевт, использующий 
гомеопатические методы лечения.

Специализации: кардиология, 
функциональная диагностика.

Отвечает врач-психотерапевт, 
автор запатентованной методи-
ки коррекции пищевого поведения 
и снижения веса, член Института 
функциональной медицины (IFM, 
США), кандидат медицинских 
наук Михаил Гаврилов: 

– Основное направление всех 
постпраздничных мероприятий – 
снять воспаление ЖКТ и нагрузку 
на пищеварительную систему в це-
лом, вывести излишки жидкости и 
поддержать естественные процес-
сы детоксикации в организме. Что 
для этого можно рекомендовать:

Сок любых цитрусов нато-
щак. Это простимулирует опорож-
нение желчного пузыря, с соком 
которого и выводятся различные 
токсины. Это может быть вода с 
лимоном, сок грейпфрута, разбав-
ленный водой в пропорции 2 части 
сока и 1 часть воды, вместо воды 
можно использовать свежевыжа-
тый яблочный сок. Подойдёт и сок 
из смеси цитрусов (апельсина, ли-
мона, грейпфрута), разбавленный 
водой. Сок пьётся натощак, после 
чего нужно выпить стакан обыч-
ной воды. Далее можно принять 
любые ферменты, которые есть в 
доме, в рекомендованной в аннота-
ции дозировке.

Пейте сорбенты. Через час по-
сле сока и ферментных препаратов 
следует принять любые препараты, 
которые содержат активированный 
уголь, глину. Это могут быть та-
блетки, порошки или гели. Количе-
ство данных препаратов рассчиты-
вается, исходя из вашего веса (это 
прописано в аннотации). Сорбенты 
помогут вывести токсины.

Ешьте отруби. В них много 

клетчатки, которая способствует 
выведению токсинов, а также сти-
мулирует деятельность кишечника, 
помогает в целом процессам очи-
щения. По горсти отрубей можно 
съедать в течение дня, запивая их 
зелёным чаем.

Не торопитесь налегать на еду 
с утра. У многих людей, которые 
активно ели вечером, возникает же-
лание  открыть утром холодильник 
и продолжить праздник живота. 
На самом деле к истинному голоду 
это не имеет никакого отношения! 
Еды просит не желудок, а голова. 
Прислушайтесь к нашему совету – 
выпейте сок и стакан воды. Объём 
желудка будет заполнен, и есть вам 
уже не захочется.

Пейте настои с аскорбинкой. 
На фоне алкоголя достаточно силь-
но страдают сосуды. Витамин С 
поможет восстановить их прони-
цаемость. Отличные источники 
аскорбинки – настой шиповника 
или облепихи. Последняя, кстати, 
обладает обволакивающим дей-
ствием и поможет снять воспале-
ние слизистой желудка.

Обратите внимание на успо-
каивающие травяные чаи. Они 
успокаивают нервную систему, и 
вечером вы без особых проблем 
сможете заснуть.

Êàê ïîìî÷ü îðãàíèçìó âîññòàíîâèòüñÿ 
ïîñëå ïðàçäíèêîâ?

Многие после новогодних каникул уже 
начинают жалеть о количестве съеден-
ного за это время и с ужасом смотрят 
на весы. Диетолог Маргарита Королева 
предлагает попробовать ее трехдневную 
разгрузочную программу, которая помо-
жет комфортно прийти в форму.

По словам врача, главные принципы 
просты и вполне выполнимы: полный от-
каз от соли и гречка в качестве основного 
приема пищи.

- Стакан сухой ядрицы нужно промыть 
и заварить. Можно добавить ароматные 
травы, специи, но не соль. Поделить по-
лученную гречку на пять-шесть приемов 
пищи, и в течение дня добавлять к ней 
овощи, например свежий огурец. Хрусти-
те на здоровье вместе с гречкой, в составе 
которой и витамины, и минералы, и по-
лезные углеводы, и растительная клетчат-
ка, – советует Королева.

Диетолог напоминает, что гречка  под-
держит иммунитет и подарит дополни-
тельную энергию.

- На второй день гречку лучше всего 
сварить и разделить на три приема пищи. 
Так же можно порадовать себя и пригото-
вить полезный десерт – печеные яблоки.

Берутся три зеленых кисло-сладких 
яблока, вырезается сердцевина, куда кла-
дется свежезамороженная брусника, ста-
вится в духовку на десять минут при 150 
градусах, и роскошное блюдо готово. По-
лучается шесть приемов пищи: три пор-
ции гречи и три печеных яблока. Распре-
делите эти приемы пищи до семи часов 
вечера и постарайтесь в течение дня пить 
больше жидкости, – говорит Маргарита.

На третий день врач предложила снова 
поделить вареную гречку на три приема 
пищи и запивать их полужирным кефи-
ром. По мнению Королевой, благодаря 
такой «неголодной» разгрузочной про-
грамме, вы без труда избавитесь от лиш-
них килограммов, появившихся после 
новогодних возлияний.

Интересно, что Королева также дала 
совет, как улучшить самочувствие после 
переедания за новогодним столом. По ее 
словам, лучше всего запастись негазиро-

ванной водой, которая помогает быстрее 
выводить токсины. А также запланиро-
вать поход в баню или сауну для детокси-
кации организма.

Маргарита Королева рассказала и о не-
дооцененной роли витамина D в процес-
се похудения. Выяснилось, что именно 
он влияет на динамику избыточных жи-
ровых отложений.

- На примере более 4000 добровольцев 
было проведено исследование, показав-
шее, что достаточный  уровень 25(ОН) 
или витамина D3 сыворотки крови, по-
зволяет достигать больших потерь в весе, 
конечно же, при соблюдении правил ра-
ционального питания и спорта. Разница в 
ушедших килограммах составляет в сред-
нем более 9 кг за год! Кстати, именно де-
фицитом витамина D исследователи гото-
вы объяснить сезонную прибавку в весе у 
людей , так как основным его источником 
является ультрафиолетовое облучение от 
солнечных лучей , – рассказала она.

Королева советует не только регулярно 
принимать витамин D3 в виде капсул, но 
и добавить в меню такие продукты, как 
жирную рыбу северных морей , яичный  
желток, печень дикой  трески и жирные 
молочные продукты.

Äèåòîëîã Ìàðãàðèòà Êîðîëåâà: 
êàê âåðíóòüñÿ â ôîðìó ïîñëå ïðàçäíèêîâ çà 3 äíÿ
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16-22 ÿíâàðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Нулевой пациент” 

16+
22.35 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “Краткий курс 

счастливой жизни” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Каменская” 12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
05.25 Т/с “Пять минут тиши-

ны” 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Безсоновъ” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Чужая стая” 

16+
00.25 Т/с “Чума” 16+
02.40 Т/с “Бомбила” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Х/ф “Криминальное 

наследство” 16+

06.50, 09.30, 10.10 Т/с “Убить 
дважды” 16+

11.10, 13.30 Т/с “Наводчица” 
16+

15.20, 18.00 Х/ф “Отпуск за 
период службы” 16+

19.55, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.25 Т/с “Детективы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.25 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “По соображениям 
совести” 16+

22.35 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Мотылек” 18+
ТНТ
07.00, 06.30 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая об-

щага” 16+
13.30, 20.00 Т/с “СашаТаня” 

16+
17.00 Т/с “Универ. 10 лет спу-

стя” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Стрим” 16+
22.00 Т/с “Полицейский с Ру-

блевки” 16+
23.00 Х/ф “Реальные пацаны 

против Зомби” 16+
00.50 Импровизация 16+
03.20 Comedy Баттл 16+
04.50 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 11.30 Д/ф “Диалоги без 

грима” 6+
06.15 Х/ф “Ехали два шофе-

ра” 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРаже-

ние 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Но-

вости
10.10, 18.00 Т/с “Своя земля” 

16+
11.45 Х/ф “Вакансия” 6+
15.10, 23.25 Т/с “Прощай, лю-

бимая” 16+
16.05, 00.20 Д/ф “Горький при-

вкус любви, или Список 
фрау Шиндлер” 12+

17.00, 22.45 Очень личное 12+
17.45 Песня остается с чело-

веком 12+
21.00 Х/ф “Бакенбарды” 16+
01.15 Большая страна. От-

крытие 12+
01.30 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 10.20 Т/с “Экспропри-

атор” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
11.20 Х/ф “Женитьба Бальза-

минова” 6+
13.15, 16.15, 17.55 Дела судеб-

ные 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Кулинар” 16+
01.15 Наше кино 12+
01.40 Х/ф “Первая перчатка” 

0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Х/ф “Экипаж” 12+
08.45 Х/ф “Не в деньгах сча-

стье” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Андрей Ро-

стоцкий. Бег иноходца” 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50, 03.10 Т/с “Анна-детек-
тивъ-2” 16+

13.40, 05.20 Мой герой. Влади-
мир Долинский 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.10, 00.30 Петровка, 

38 16+
15.15 Х/ф “Свои” 16+
17.00 Д/ф “Звёзды лёгкого по-

ведения” 16+
18.25 Х/ф “Синичка” 16+

22.40 “Бай-Байден”. Спецре-
портаж 16+

23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.40 Д/ф “Хроники перелома. 

Горбачев против Полит-
бюро” 12+

01.25 Д/ф “Вдовьи слезы” 16+
02.05 Февральская револю-

ция. Заговор или неиз-
бежность? 12+

02.40 Осторожно, мошенники! 
16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35 Д/ф “Новые люди Пере-

славля и окрестностей” 
16+

08.30, 16.35 Х/ф “Рожденная 
революцией” 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век 16+
12.20, 22.15 Х/ф “Михайло 

Ломоносов” 16+
13.35 Д/ф “Уфа. Особняк 

Елены Поносовой-Мол-
ло” 16+

14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Арт 16+
15.20 Д/ф “Восточный экс-

пресс. Поезд, изменив-
ший историю” 16+

16.20, 01.00 Цвет времени 16+
18.10, 01.15 Мастера мировой 

концертной сцены 16+
19.00 “Константин Станислав-

ский. После “Моей жизни 
в искусстве” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Оттаявший мир” 

16+
21.35 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
02.00 Д/ф “Храм” 16+
ЗВЕЗДА
03.45 Х/ф “Марш бросок. Осо-

бые обстоятельства” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.15 Х/ф “Веселые ребята” 

6+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+

13.20, 18.20 Спецрепортаж 
16+

14.00, 15.05, 03.50, 16.05 Т/с 
“Позывной “Стая” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.55 Д/ф “Восточный 

фронт”. “Маньчжурская 
операция” 16+

19.40 Д/ф “Загадки века”. 
“Побег “Мулата”. Раз-
ведчик Литвин” 12+

22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Лиха беда на-

чало” 12+
00.55 Д/ф “Бастионы Рос-

сии” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 04.00 6 кадров 16+
07.05, 05.00 По делам несо-

вершеннолетних 16+
09.05, 03.10 Давай разве-

дёмся! 16+
10.05, 01.30 Тест на отцов-

ство 16+
12.15, 00.30 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
13.30, 22.55 Д/с “Порча” 16+
14.00, 23.30 Д/с “Знахарка” 

16+
14.35, 00.00 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
15.05 Х/ф “Её секрет” 16+
19.00 Х/ф “Первокурсница” 

16+
04.10 Т/с “Напарницы” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Профилактика
10.00, 15.25, 21.55 Новости
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25, 11.50, 13.10, 14.20 Би-

атлон. Pari Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Рыбинска

11.20, 12.40, 14.05, 19.15, 
00.00 Все на Матч! 12+

15.30, 05.00 Громко 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. “BetBoom 
Лига Чемпионов”. Фи-
нал. Прямая трансля-
ция из Москвы

00.50 Автоспорт. “Yuka Fest 
Ледовая миля”. Транс-
ляция из Вельска 0+

02.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига 0+

03.30 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Нулевой пациент” 

16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастли-

вой жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Каменская” 12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
05.20 Т/с “Пять минут тиши-

ны” 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Безсоновъ” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Чужая стая” 

16+
00.20 Т/с “Чума” 16+
02.35 Т/с “Бомбила” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.15 Х/ф “Криминаль-

ное наследство” 16+
06.55, 09.30 Т/с “Тихая охота” 

16+
13.30, 18.00 Т/с “Глухарь” 16+
19.55, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.20 Т/с “Детективы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Перл-Харбор” 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Оверлорд” 18+
ТНТ
07.00, 08.00, 06.20 Однажды в 

России 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00 Т/с “Универ. Новая 
общага” 16+

13.30, 20.00, 20.30 Т/с “Саша-
Таня” 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с “Универ. 
10 лет спустя” 16+

21.00, 21.30 Т/с “Стрим” 16+
22.00 Т/с “Полицейский с Ру-

блевки” 16+
23.00 Х/ф “Ботан и Суперба-

ба” 16+
00.30, 00.40, 01.35, 02.20 Им-

провизация 16+
03.10, 03.55 Comedy Баттл 16+
04.40, 05.30 Открытый микро-

фон 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ ОТВР
06.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Своя 

земля” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРаже-

ние 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.30 Х/ф “Бакенбарды” 16+
15.10, 23.25 Т/с “Прощай, 

любимая” 16+
16.00, 00.15 Д/ф “Испанская 

кровь” 12+
17.00 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым 12+
17.45 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Чёткие очертания” 12+

21.00 Х/ф “Пять невест” 16+
22.45 За дело! 12+
01.05 Большая страна. От-

крытие 12+
01.30 ОТРажение 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в исто-

рию. Вода и злато. Три 
века фонтанам Петер-
гофа” 0+



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Нулевой пациент” 

16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастли-

вой жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Иван Зубков. Спаси-

тель Ленинграда 12+
02.55 Т/с “Каменская” 12+
НТВ
05.25 Т/с “Пять минут тиши-

ны” 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Безсоновъ” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Чужая стая” 

16+
00.25 Т/с “Чума” 16+
02.35 Т/с “Бомбила” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 04.30 Т/с “Тихая 

охота” 16+
13.30, 18.00 Т/с “Глухарь” 

16+

19.55, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
03.15 Т/с “Детективы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Три икса” 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “S.W.A.T. Спецназ 

города ангелов” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 06.25 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+
13.30, 20.00 Т/с “СашаТаня” 

16+
17.00 Т/с “Универ. 10 лет 

спустя” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Стрим” 16+
22.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
23.00 Х/ф “Яйцо Фаберже” 

16+
00.45 Импровизация 16+
03.15 Comedy Баттл 16+
04.50 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Своя 

земля” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРаже-

ние 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.30 Х/ф “Пять невест” 16+
15.10, 23.30 Т/с “Прощай, 

любимая” 16+
16.00, 00.20 Д/ф “Преступле-

ние Бориса Пастерна-
ка” 16+

17.45 Спецпроект ОТР “Отчий 
дом”. “Бухарский след 
Альмиры Гумеровой” 
12+

21.00 Д/ф “Ленинград. Блока-
да. Жизнь” 12+

21.15 Х/ф “Табор уходит в 
небо” 12+

22.50 На приёме у главного 
врача 12+

01.30 ОТРажение 12+
04.05 Потомки 12+
МИР
05.00, 02.15 Т/с “Развод” 16+
05.55 Мультфильм 6+
08.20, 00.30 Наше кино. Исто-

рия большой любви 12+
08.50, 10.10 Т/с “Ладога” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 17.55 Дела судебные. 

Деньги верните! 16+
14.05, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые 

истории 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Кулинар” 16+
00.55 Х/ф “Музыкальная исто-

рия” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф “Не в деньгах сча-

стье-2” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Люсьена 

Овчинникова. Улыбка 
сквозь слёзы” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50, 03.10 Т/с “Анна-детек-
тивъ-2” 16+

13.40, 05.20 Мой герой. Дми-
трий Харатьян 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф “Свои” 16+
17.00 Д/ф “Бес в ребро” 16+
18.10 Х/ф “Синичка-3” 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Валентин 

Плучек 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Музыкальные при-

ключения итальянцев в 
России” 12+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Февральская револю-

ция. Заговор или неиз-
бежность? 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 
Рецепт на тот свет 16+

РОССИЯ К
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. “Все 

песни в гости... Поёт и 
рассказывает Людмила 
Зыкина” 16+

11.50 Д/ф “Крым. Мыс Плака” 
16+

12.20, 22.15 Х/ф “Михайло 
Ломоносов”. “От недр 
своих” 16+

13.35 Искусственный отбор 
16+

14.20, 00.30 Д/ф “Борис Ра-
ушенбах. Логическое и 
непостижимое” 16+

15.05 Новости. Подробно. 
Кино 16+

15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
16.35 Х/ф “Рожденная рево-

люцией” 16+
18.00, 01.10 Мастера миро-

вой концертной сцены. 
Рено Капюсон, Андраш 
Шифф 16+

19.00 “Константин Станислав-
ский. После “Моей жизни 
в искусстве” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
02.10 Д/ф “Новые люди Пере-

славля и окрестностей” 
16+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.50, 15.05, 03.35, 

15.55 Т/с “Позывной 
“Стая” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф “Судьба” 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20 Д/ф “Москва фронту” 

16+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+

18.55 Д/ф “Восточный фронт”. 
“Освобождение Сахали-
на и Курильских остро-
вов” 16+

19.40 Д/ф “Секретные матери-
алы” 16+

22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Если враг не сда-

ется...” 12+
02.40 Д/ф “Бастионы России” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
09.10, 03.35 Давай разведём-

ся! 16+
10.10, 01.55 Тест на отцовство 

16+
12.15, 01.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
13.30, 23.20 Д/с “Порча” 16+
14.00, 23.55 Д/с “Знахарка” 

16+
14.35, 00.30 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
15.05 Х/ф “Первокурсница” 

16+
19.00 Х/ф “Хрустальная меч-

та” 16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Т/с “Напарницы” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 

21.55 Новости
07.05, 14.25, 22.00, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 13.00 Спецрепортаж 

12+
10.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Таиланда 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20, 03.35 Вид сверху 12+
13.50 География спорта. Крым 

12+
15.55 Что по спорту? Махач-

кала 12+
16.25 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. “Авангард” 
(Омск)- ”Металлург” 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

21.25 Ты в бане! 12+
22.55 Футбол. Кубок Испа-

нии. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

01.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига 
0+

03.30 Новости 0+

МИР
05.00, 03.40 Т/с “Развод” 16+
06.00 Мультфильм 6+
08.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
08.55, 10.10 Т/с “Линия Мар-

ты” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 16.15, 17.55 Дела 

судебные 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Кулинар” 16+
01.20 Д/ф “Дорога 101” 16+
02.15 Х/ф “Тахир и Зухра” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Не в деньгах 

счастье” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Виктор 

Проскурин. Бей пер-
вым!” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 03.15 Т/с “Анна-детек-
тивъ-2” 16+

13.40, 05.20 Мой герой. Тео-
на Контридзе 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 18.10, 00.30 Петровка, 

38 16+
15.15 Х/ф “Свои” 16+
17.00 Д/ф “Дамские негод-

ники” 16+
18.20 Х/ф “Синичка-2” 16+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Ласточки КГБ” 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 90-е. С Новой Росси-

ей! 16+
01.25 Советские мафии. 

Оборотни в погонах 16+
02.05 Февральская револю-

ция. Заговор или неиз-
бежность? 12+

02.45 Осторожно, мошен-
ники! Дачный лохотрон 
16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Д/ф “Купола под во-

дой” 16+

08.25, 16.35 Х/ф “Рожденная 
революцией” 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф “Ты шагай, 

Спартакиада!” 16+
11.50 Д/ф “Одинцово. Васи-

льевский замок” 16+
12.20, 22.15 Х/ф “Михайло 

Ломоносов”. “От недр 
своих” 16+

13.35 Игра в бисер 16+
14.15, 00.30 Д/ф “Алексей 

Ляпунов. Лицо дворян-
ского происхождения” 
16+

15.05 Новости. Подробно. 
Книги 16+

15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
18.10, 01.10 Мастера миро-

вой концертной сцены. 
Анне-Софи Муттер, 
Риккардо Мути 16+

19.00 “Константин Станис-
лавский. После “Моей 
жизни в искусстве” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
02.00 Профилактика

ЗВЕЗДА
05.15, 14.00, 15.05, 03.45, 

16.05 Т/с “Позывной 
“Стая” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.15, 00.55 Х/ф “Любовь 

земная” 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 18.20 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные Новости 16+
18.55 Д/ф “Восточный 

фронт”. “Боевые дей-
ствия на Корейском 
полуострове” 16+

19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Ждите связного” 

12+
02.30 Х/ф “Лиха беда на-

чало” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.40, 03.15 Давай разведём-

ся! 16+
09.40, 01.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.50, 00.35 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
13.05, 22.55 Д/с “Порча” 16+
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13.35, 23.30 Д/с “Знахарка” 16+
14.10, 00.05 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.40 Х/ф “Слабое звено” 16+
19.00 Х/ф “Уроки счастья” 16+
04.05 6 кадров 16+
04.40 Т/с “Напарницы” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф “Валерий Харламов. 

На высокой скорости” 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 21.55 

Новости
07.05, 14.25, 18.15, 22.00, 01.00 

Все на Матч! 12+
10.05, 13.00, 01.45 Спецрепор-

таж 12+
10.25 Смешанные единобор-

ства. Трансляция из США 
16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 Что по спорту? Махач-

кала 12+
13.50, 03.35 Ты в бане! 12+
15.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-

пионат МХЛ. Прямая 
трансляция

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/8 финала. Прямая транс-
ляция

02.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. “Чеховские медве-
ди” 0+

03.30 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Нулевой пациент” 

16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастли-

вой жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Каменская” 12+
03.55 Т/с “Личное дело” 12+
НТВ
05.25 Т/с “Пять минут тиши-

ны. Возвращение” 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “Безсоновъ” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Чужая стая” 

16+
00.20 Поздняков 16+
00.35 Т/с “Чума” 16+
02.45 Т/с “Бомбила” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Тихая охо-

та” 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 18.00 Т/с “Глухарь” 

16+
19.55, 00.30 Т/с “След” 16+

22.20, 23.10 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+

03.20 Т/с “Детективы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Три икса. Мировое 
господство” 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Хищники” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 06.50 Однажды 

в России 16+
09.00, 09.30 Т/с “Универ. Но-

вая общага” 16+
10.00 Т/с “Два холма” 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с “Уни-

вер. 10 лет спустя” 16+
20.00, 20.30 Т/с “СашаТаня” 

16+
21.00, 21.30 Т/с “Стрим” 16+
22.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
23.00 Х/ф “Наша Russia. 

Яйца судьбы” 16+
00.40 Импровизация 16+
03.15 Comedy Баттл 16+
04.45 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 22.45 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Своя 

земля” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРаже-

ние 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.30 Х/ф “Табор уходит в 

небо” 12+
15.10, 23.25 Т/с “Прощай, 

любимая” 16+

16.05, 00.20 Д/ф “Президент-
ский протокол” 12+

17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна. От-

крытие 12+
21.00 Х/ф “Механическая 

сюита” 12+
01.15 Большая страна. Тер-

ритория тайн 12+
01.30 ОТРажение 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в исто-

рию. Вода и злато. Три 
века фонтанам Петер-
гофа” 0+

МИР
05.00, 02.25 Т/с “Развод” 16+
06.00 М/ф 6+
08.15, 22.40, 10.10 Т/с “Кули-

нар” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 16.15, 17.55 Дела су-

дебные 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
00.55 Х/ф “Веселые ребя-

та” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф “Не в деньгах сча-

стье-2” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Марга-

рита Назарова и Иван 
Дмитриев. Укрощение 
строптивых” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 03.15 Т/с “Анна-детек-
тивъ-2” 16+

13.40, 05.20 Мой герой. Ма-
рия Луговая 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф “Свои” 16+
17.00 Д/ф “Звёзды и афери-

сты” 16+
18.10 Х/ф “Синичка-4” 16+
22.40 10 самых... Звёзды 

меняют профессию 16+
23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 

Старость не радость” 
12+

00.00 События. 25-й час

00.45 Д/ф “Голубой огонёк”. 
Битва за эфир” 12+

01.25 Д/ф “Актёрские драмы” 
12+

02.05 Февральская револю-
ция. Заговор или неиз-
бежность? 12+

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! Старушка на мил-
лион 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+

06.35 Лето Господне. Святое 
Богоявление. Крещение 
Господне 16+

07.05 Легенды мирового кино 
16+

07.35 Д/ф “Оттаявший мир” 
16+

08.25, 12.10, 23.20 Цвет вре-
мени 16+

08.35, 16.30 Х/ф “Рожденная 
революцией” 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век 16+
12.20, 22.15 Х/ф “Михайло 

Ломоносов”. “Врата уче-
ности” 16+

13.30 Абсолютный слух 16+
14.15, 00.50 Д/ф “Леонид 

Канторович” 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Театр 16+
15.20 Моя любовь-Россия! 

16+
15.45 2 Верник 2 16+
18.10, 01.30 Мастера миро-

вой концертной сцены. 
Рене Папе, Айвор Бол-
тон 16+

19.00 “Константин Станис-
лавский. После “Моей 
жизни в искусстве” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Д/ф “Дело Деточкина” 

16+
21.30 Энигма. Ильдар Абдра-

заков 16+
02.15 Д/ф “Верея. Возвраще-

ние к себе” 16+
ЗВЕЗДА
05.10, 13.50, 15.05, 03.55, 

15.55 Т/с “Позывной 
“Стая” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф “Судьба” 16+
10.50 Д/ф “Освобождение” 

16+

11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+

13.20 Д/ф “Москва фронту” 
16+

15.00 Военные Новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф “Восточный фронт”. 

“Предотвращенная во-
йна” 16+

19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “Забудьте слово 

смерть” 12+
02.10 Х/ф “Ждите связного” 

12+
03.25 Д/ф “Вторая мировая 

война. Вспоминая бло-
кадный Ленинград” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.00 По делам несо-

вершеннолетних 16+
09.00, 03.25 Давай разведём-

ся! 16+
10.00, 01.45 Тест на отцовство 

16+
12.10, 00.45 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
13.25, 23.10 Д/с “Порча” 16+
13.55, 23.45 Д/с “Знахарка” 16+
14.30, 00.15 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
15.05 Х/ф “Уроки счастья” 16+
19.00 Х/ф “Игра в дочки-мате-

ри” 16+
04.15 Т/с “Напарницы” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 

20.00 Новости
07.05, 14.25, 20.05, 01.00 Все 

на Матч! 12+
09.50, 13.30 Спецрепортаж 

12+
10.10 География спорта. Крым 

12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок 

Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Белоруссии

12.00 Есть тема! 12+
13.50 “Лица страны”. Лучшее 

12+
15.55, 04.35 Магия большого 

спорта 12+
18.35 Смешанные единобор-

ства. UFC. Тиаго Сантос 
против Яна Блаховича. 
Трансляция из Чехии 16+

20.55, 22.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-”Пари 
НН” (Нижний Новгород) 
0+

03.30 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос. Дети”. 10-й 

юбилейный сезон 0+
23.15 Х/ф “Zолушка” 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф “Экипаж” 6+
00.15 Х/ф “Легенда №17” 6+
02.35 Х/ф “Красавец и чудо-

вище” 12+

НТВ
05.20 Т/с “Пять минут тишины. 

Возвращение” 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 

16+
11.00 Т/с “Лесник. Своя зем-

ля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф “Безсоновъ” 16+
22.00 Т/с “Чужая стая” 16+
23.55 Своя правда 16+
01.35 Т/с “Бомбила. Продол-

жение” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Тихая охота” 

16+
13.30, 18.00 Т/с “Глухарь” 16+
19.55 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.15 Они потрясли мир 12+
01.00, 04.20 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Бладшот” 16+
22.00 Х/ф “Война миров” 16+
00.10 Х/ф “Викинги против 

пришельцев” 16+
02.10 Х/ф “Звездный де-

сант-2. Герой Федера-
ции” 16+

03.30 Х/ф “Звездный де-
сант-3. Мародёр” 16+

ТНТ
07.00, 20.00, 06.15 Однажды 

в России 16+
09.00 Т/с “Универ. Новая 

общага” 16+

13.30 ХБ 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди клаб 16+
23.00 StandUp 16+
00.00 Х/ф “Яйцо Фаберже” 

16+
01.40 Импровизация 16+
03.10 Comedy Баттл 16+
04.40 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “Своя земля” 16+
07.30, 10.55 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРаже-

ние 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
10.10, 16.10 Д/ф “Исследуя 

искусство” 16+
11.20 Х/ф “Механическая 

сюита” 12+
15.10 На приёме у главного 

врача 12+
15.55 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф “Девушка с гита-

рой” 12+
21.00 Х/ф “Ч/Б” 16+
22.30 Свет и тени 12+
23.00 Х/ф “Тренинг личност-

ного роста” 18+
00.40 Д/ф “Хроники смутного 

времени” 16+

01.55 М/ф “Стеклянная гармо-
ника” 12+

02.20 Х/ф “Звёзды и солдаты” 
12+

03.30 Потомки 12+
04.00 Х/ф “Версальский ро-

ман” 16+
МИР
05.00 Т/с “Развод” 16+
06.10 Мультфильм 6+
08.00, 10.20 Т/с “Кулинар” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 В гостях у цифры 12+
13.15, 16.15, 17.55 Дела судеб-

ные 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50 Слабое звено 12+
19.40 Х/ф “Курьер” 0+
21.25 Х/ф “Интердевочка” 16+
00.05 Салон 12+
01.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.10 Близнецы 0+
03.30 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф “И снова будет 

день” 12+



ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 К 80-летию прорыва 

блокады Ленинграда. 
“Ладога. Нити жизни” 
12+

13.15 Т/с “Ладога” 16+
17.10 Угадай мелодию. 20 

лет спустя 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Горячий лед. Кубок 

Первого канала по фи-
гурному катанию 2023 
г. Прямой эфир

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф “Трое” 16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему све-

ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “Теорема Пифаго-

ра” 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Место силы” 12+
00.45 Х/ф “Городская рапсо-

дия” 12+
04.10 Х/ф “Я подарю тебе 

любовь” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Стажёры” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследова-

ние 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное теле-

видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 

ДНК Анны Казючиц 16+

23.25 Международная пило-
рама 16+

00.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Григорий Лепс 16+

01.40 Т/с “Бомбила. Продол-
жение” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
06.15 Т/с “Акватория” 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.10 Они потрясли мир 12+
10.55 Х/ф “Ультиматум” 16+
14.45 Т/с “Беги!” 16+
18.45 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные 

истории 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “После нашей эры” 

16+
20.00 Х/ф “Я, робот” 12+
22.00 Х/ф “Бегущий по лезвию 

2049” 16+
01.05 Х/ф “Стартрек. Беско-

нечность” 16+
03.00 Х/ф “Тёрнер и Хуч” 12+
04.30 Тайны Чапман 16+
ТНТ
07.00, 06.35 Однажды в Рос-

сии 16+
08.55 Модные игры 16+
13.00 Т/с “Полярный” 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф “Несносные боссы” 

16+
01.50, 02.35 Импровизация 

16+
03.25, 04.10 Comedy Баттл 16+
04.55, 05.45 Открытый микро-

фон 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Мавзолей. 

Фотоувеличение” 12+
07.20 Д/ф “Лисьи истории” 12+
08.10 М/ф “Тайна третьей 

планеты” 0+

09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 

12+
11.45 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Спецпроект ОТР 

“Конструкторы будуще-
го”. “Трамвай-имя оду-
шевленное” 12+

12.35 Х/ф “Девушка с гита-
рой” 12+

15.30 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+

16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
17.25 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 6+
17.40 Х/ф “Ко мне, Мухтар!” 

12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф “Стальная бабоч-

ка” 16+
21.30 Х/ф “Версальский ро-

ман” 16+
23.30 Х/ф “Пугало” 16+
00.40 Х/ф “Через кладбище” 

12+
02.05 Х/ф “Октябрь” 12+
04.00 Д/ф “Мария Каллас” 16+
МИР
05.00, 03.00 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.15, 06.15 М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.40 Исторический детектив 

12+
09.05 Слабое звено 12+
10.10 Х/ф “Интердевочка” 16+
12.50, 16.15, 18.45 Т/с “Одно-

любы” 16+
16.00, 18.30 Новости
01.25 Наше кино. История 

большой любви 12+
01.50 Х/ф “Подкидыш” 0+
ТВЦ
05.35 Х/ф “Баловень судьбы” 

12+
07.15 Православная энцикло-

педия 6+
07.40 Х/ф “Китайская бабуш-

ка” 12+
09.15 Х/ф “Барышня-кре-

стьянка” 0+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф “Суета сует” 6+
13.25, 14.45 Х/ф “Поездка за 

счастьем” 12+
17.30 Х/ф “Прошлое умеет 

ждать” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать!. 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната 

Жаклин Кеннеди” 16+

00.10 90-е. Тачка 16+
00.50 “Бай-Байден”. Спецре-

портаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “Звёзды лёгкого 

поведения” 16+
02.25 Д/ф “Дамские негодни-

ки” 16+
03.05 Д/ф “Бес в ребро” 16+
03.45 Д/ф “Звёзды и афери-

сты” 16+
04.25 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для Полит-
бюро” 12+

05.05 Д/ф “Любовные исто-
рии. Сердцу не прика-
жешь” 12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Шалтай-Болтай”. 

“Крокодил Гена”. “Че-
бурашка”. “Шапокляк”. 
“Чебурашка идет в шко-
лу” 16+

08.30 Х/ф “Путешествие мис-
сис Шелтон” 16+

10.05 Передвижники. Нико-
лай Ге 16+

10.40 Х/ф “Опасные гастро-
ли” 0+

12.05 Эрмитаж 16+
12.35 Человеческий фактор. 

“Сельские подмостки” 
16+

13.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.45 Д/ф “Эффект бабочки”. 
“Кук. В поисках южных 
земель” 16+

14.15, 01.30 Д/ф “Эйнштейны 
от природы” 16+

15.10 Рассказы из русской 
истории 16+

16.00 Д/ф “Твербуль, или 
Пушкинская верста” 16+

16.40 Х/ф “Испытательный 
срок” 12+

18.15 Д/ф “Музей Прадо. Кол-
лекция чудес” 16+

19.50 Х/ф “Последнее метро” 
12+

22.00 Агора. Ток-шоу с Михаи-
лом Швыдким 16+

23.00 Х/ф “Семейные ценно-
сти Аддамсов” 16+

00.35 Кристиан Макбрайд 
на фестивале Мальта 
Джаз 16+

02.25 М/ф “Шпионские стра-
сти”. “Жил-был Козявин” 
16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “Царевич Про-

ша” 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+

09.15 Д/ф “Победоносцы” 16+
09.35 Х/ф “Волга-Волга” 6+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 

12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф “Война миров” 16+
16.25, 18.30 Д/ф “На острие 

прорыва. Сапёры осо-
бого назначения” 16+

20.10 Д/ф “Афганистан. Неиз-
вестная война инженер-
ных войск” 16+

23.05 Х/ф “Найти и обезвре-
дить” 16+

00.35 Д/ф “Герой 115” 16+
01.50 Х/ф “Забудьте слово 

смерть” 12+
03.05 Д/ф “Зафронтовые раз-

ведчики” 16+
03.45 Т/с “Секретный фарва-

тер” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Искупление” 16+
08.45 Х/ф “Трое в лабирин-

те” 16+
11.05, 02.05 Х/ф “Любовь 

Веры” 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.30 Х/ф “Дом на краю леса” 

16+
05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 15.25, 17.20, 

22.00 Новости
07.05, 13.55, 16.45, 19.30, 

22.05, 00.45 Все на 
Матч! 12+

10.05 М/ф "Приключения 
Болека и Лёлека" 0+

10.40, 14.15 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии

11.55 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. Прямая 
трансляция

14.15 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Прямая 
трансляция из Бело-
руссии

15.30 Д/ф "Король ринга. 
Николай Королёв" 12+

17.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

19.55, 22.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

01.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Транс-
ляция из Таиланда 16+

03.30 Новости 0+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.40, 15.00 Х/ф “Хрусталь-

ная ловушка” 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Экстрасенсы для 
Политбюро” 12+

18.10, 04.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Синичка-5” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.40 Х/ф “Барышня-кре-

стьянка” 0+
02.25 Х/ф “Парижские тай-

ны” 6+
04.20 Закон и порядок 16+
04.50 Д/ф “Евгений Евстигне-

ев. Мужчины не плачут” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 Д/ф “Верея. Возвраще-
ние к себе” 16+

08.20 Х/ф “Рожденная рево-
люцией” 16+

10.20 Х/ф “Любимая девуш-
ка” 0+

11.50 Д/ф “Шаг в вечность” 
16+

12.20, 22.15 Х/ф “Михайло 
Ломоносов”. “Врата уче-
ности” 16+

13.35 Власть факта. “Иезу-
иты” 16+

14.15 Д/ф “Илья Мечников” 
16+

15.05 Письма из провинции 
16+

15.35 Энигма. Ильдар Аб-
дразаков 16+

16.15 Д/ф “Шри-Ланка. Ма-
унт Лавиния” 16+

16.50 Царская ложа 16+
17.30 Мастера мировой кон-

цертной сцены. Юджа 
Ванг, Лоренцо Виотти 
16+

19.00 “Константин Станислав-
ский. После “Моей жизни 
в искусстве” 16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40, 01.30 Искатели. “Талис-

ман Мессинга” 16+
21.25 2 Верник 2 16+
23.50 Х/ф “Бумажная луна” 

12+
02.20 М/ф “фильм, фильм, 

фильм”. “Прежде мы 
были птицами” 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 13.20, 15.05, 04.25 Т/с 

“Позывной “Стая” 16+
07.40, 09.20 Т/с “Узник замка 

Иф” 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
15.00 Военные Новости 16+
15.25, 18.40 Т/с “Секретный 

фарватер” 12+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф “Львиная доля” 16+
01.55 Х/ф “Если враг не сда-

ется...” 12+

03.15 Д/ф “Еж против свасти-
ки” 12+

04.00 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.15 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.40, 01.45 Тест на отцов-

ство 16+
11.50, 00.45 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
13.05, 23.10 Д/с “Порча” 16+
13.35, 23.45 Д/с “Знахарка” 

16+
14.10, 00.15 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.40 Х/ф “Хрустальная меч-

та” 16+
19.00 Х/ф “Карта памяти” 16+
03.25 Давай разведёмся! 16+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Т/с “Искупление” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 

15.25, 19.00, 21.55 Но-
вости

07.05, 14.25, 19.05, 22.00, 
00.30 Все на Матч! 12+

09.50, 13.30, 01.10 Спецре-
портаж 12+

10.10 Что по спорту? Махач-
кала 12+

10.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Прямая 
трансляция из Бело-
руссии

12.15 Есть тема! 12+
13.50 “Лица страны”. Луч-

шее 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

17.30 Матч! Парад 16+
18.00 Ты в бане! 12+
18.30 География спорта. 

Крым 12+
19.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. Прямая 
трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

01.30 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига 0+

03.30 Новости 0+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ
ПЕРВЫЙ
05.10, 06.10 Х/ф “Гусарская 

баллада” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф “Броненосец “По-

темкин” 12+
15.45 Александр Ширвиндт. 

“Две бесконечности” 16+
17.00, 19.00 Горячий лед. 

Кубок Первого канала 
по фигурному катанию 
2023 г. Прямой эфир

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
22.35 Х/ф “Контейнер” 16+
23.35 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
06.15, 03.10 Х/ф “Жена по 

совместительству” 16+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с “Теорема Пифаго-

ра” 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Х/ф “Жених” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Стажёры” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.50 Основано на реальных 

событиях 16+
01.15 Х/ф “Ловушка” 16+
02.35 Т/с “Бомбила” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.50 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
06.45, 03.25 Т/с “По следу 

зверя” 16+
10.20 Т/с “Ветеран” 16+
14.10 Х/ф “Пустыня” 16+
18.20 Т/с “След” 16+
00.10 Х/ф “Ультиматум” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Война миров” 16+
15.10 Х/ф “Бегущий по лезвию 

2049” 16+
18.15 Х/ф “Великий уравни-

тель” 16+
20.45 Х/ф “Великий уравни-

тель-2” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
23.55 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
ТНТ
07.00 Т/с “СашаТаня” 16+
14.35 Х/ф “Чарли и шоколад-

ная фабрика” 12+
16.55 Х/ф “Удивительное пу-

тешествие доктора Ду-
литтла” 12+

19.00 Х/ф “Великая стена” 12+
21.00 Это Миниатюры 16+
22.00 Концерты 16+
23.00 Прожарка 18+
00.00 Х/ф “Несносные бос-

сы-2” 18+
01.55 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл 16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Двойной 

портрет” 12+
07.15 От прав к возможно-

стям 12+
07.30 Д/ф “Ужас морских 

глубин” 12+
08.20 М/ф 0+
08.40 М/ф 12+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 12+
11.45 На приёме у главного 

врача 12+
12.25 Спецпроект ОТР 12+
12.40 Х/ф “Ко мне, Мухтар!” 

12+
15.30 Книжные аллеи. Адреса 

и строки 12+
16.00 Песня остается с чело-

веком 12+
16.15 Моя история 12+
17.25 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 6+
17.40 Х/ф “Хозяин тайги” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “Ла-Ла Ленд” 16+
22.15 Х/ф “Звёзды и солда-

ты” 12+
23.30 Д/ф “Мария Каллас” 16+
01.25 Х/ф “Тренинг личност-

ного роста” 18+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

05.40, 07.45, 04.45 М/ф 6+
07.00 Осторожно, вирус! 12+
08.00 Салон 12+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Курьер” 0+
11.45, 19.30, 01.00 Т/с “Улыбка 

пересмешника” 12+
18.30, 00.00 Вместе 12+
04.05 Наше кино 12+
ТВЦ
05.45 Х/ф “Суета сует” 6+
07.10 Х/ф “Парижские тай-

ны” 6+

09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф “Реставратор” 12+
11.30, 00.30 События
11.45, 02.20 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “Чёрный принц” 6+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 

16+
15.00 “Что бы это значило?” 

Юмористический кон-
церт 12+

16.50 Х/ф “Муж в хорошие 
руки” 12+

18.55 Х/ф “Исправленному 
верить” 12+

22.55, 00.45 Х/ф “Исправлен-
ному верить” 12+

02.35 Х/ф “Хрустальная ло-
вушка” 12+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф “Твербуль, или 

Пушкинская верста” 16+
07.20 М/ф 16+
08.35 Х/ф “Испытательный 

срок” 12+
10.10 Тайны старого чердака 

16+
10.40 Звезды русского аван-

гарда 16+
11.05 Х/ф “Александр Не-

вский” 12+
12.55 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.05, 00.50 Д/ф “Эйнштейны 

от природы” 16+
15.00 Х/ф “Похититель бай-

ков” 16+
16.30 Больше, чем любовь 

16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф “Замуж за мон-

стра” 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “Опасные гастро-

ли” 0+
21.40 Закрытие I Междуна-

родного конкурса во-
калистов и концертмей-
стеров Хиблы Герзмава 
16+

23.10 Х/ф “Детективная исто-
рия” 12+

01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с “Секретный фарва-

тер” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.05 Спецрепортаж 16+
14.00 Х/ф “Марш-бросок. 

Охота на “Охотника” 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф “Вторжение” 12+
01.30 Х/ф “Найти и обезвре-

дить” 16+
02.55 Д/ф “Зафронтовые раз-

ведчики” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Семейная тайна” 

16+
09.00, 05.10 Х/ф “Долгождан-

ная любовь” 16+
10.55 Х/ф “Игра в дочки-ма-

тери” 16+
14.55 Х/ф “Карта памяти” 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.35 Т/с “Где живёт Надеж-

да?” 16+
02.05 Х/ф “Любовь Веры” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансля-
ция из Бразилии

09.30, 10.35, 12.55, 15.35, 
17.50, 22.00 Новости

09.35, 12.05, 15.05, 17.20, 
22.05, 00.45 Все на Матч! 
12+

10.40, 13.50 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии

13.00 Биатлон 16+
15.40 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Бразилии 16+

17.55, 01.30 Волейбол. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

19.55, 22.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

03.30 Новости 0+

Наряжать ёлку и укра-
шать дом к празднику 
легко и приятно. Чего не 
скажешь об обратном про-
цессе, когда веселье оста-
лось позади.
Не зря в нашей стране 

существует столько анек-
дотов на тему «Выброси 
елку» — во многих семьях с 
разбором новогодних укра-
шений тянут до последне-
го. Но этот малоприятный 
процесс можно система-
тизировать так, что он 
перестанет казаться не-
посильной задачей.

Начните с хрупкого
Все, что может лег-

ко сломаться, помяться 
или порваться, уберите в 
первую очередь. Самые 
хрупкие игрушки лучше 
обернуть бумагой или по-
лиэтиленом перед тем, как 
сложить в коробку. Так они 
сохранятся в целости до 
следующего нового года.

Правильно храните
искусственную ёлку

Вместо коробки из ма-
газина лучше использовать 
мешок, наподобие такого. 
У него есть ручки, с кото-
рыми елку легко донести 
до гаража, балкона или 
подвала.

Сложите гирлянды
Чтобы они не запута-

лись, можно намотать их 
на куски плотного картона 
или на обычные вешалки.

Сохраните упаковоч-
ную бумагу

Вряд ли вы использова-
ли ее полностью. Остатки 
рулонов точно пригодятся 
перед следующим Новым 
годом.

Не бойтесь выбрасы-
вать

Не стоит хранить то, что 
вы обещаете себе «когда-
нибудь» починить. Такие 
украшения лишь занимают 
лишнее место.

Как правильно 
убирать и хранить 

новогодние 
украшения

Когда и как убирать 
новогоднюю елку: 
советы и приметы
Новогодняя елка - обяза-

тельный символ праздника 
для большинства российских 
семей. Но приходит момент, 
когда праздники заканчива-
ются и с новогодней красави-
цей приходится расставаться. 
Так когда же и как правильно 
убирать елку.

В дореволюционной России 
елку старались убрать до празд-
ника Крещения. В те времена 
церковный календарь считался 
руководством для семейных тор-
жеств. По системе фэн-шуй елка 
должна простоять как минимум 
до китайского Нового года, кото-
рый отмечается в феврале, рас-
сказывает сайт New-year-party.ru.

Кроме того существует пове-
рье, что новогоднюю елку можно 
убирать не раньше Старого Но-
вого года. До наступления празд-
ника по старому стилю она будет 
"отдавать" хорошую энергетику 
и способствовать гармоничным 
и счастливым отношениям.

Если в доме есть маленькие 
дети или взрослые, которые под-
вержены аллергическим реакци-
ям, то убирать елку медики сове-

туют сразу после Рождества. Чем 
дольше стоит елка, тем больше 
пыли и аллергенов успевает на 
ней собраться.

Какие существуют приме-
ты?

Как рассказывает сайт Winner-
light.ru, существуют приметы 
того, что нужно, чтобы как мож-
но скорее избавиться от новогод-
ней елки.

Если ветки елки и их кончи-
ки стали коричневого оттенка, 
это значит, что дерево вобрало в 
себя слишком много негативной 
энергии.

Если вы заметили, что в ком-
нате никого не бывает, а игруш-
ки с елки часто падают сами по 
себе, это значит, что домовой 
требует избавиться от новогод-
него убранства.

Если расслоился ствол дере-
ва, и оно стоит неустойчиво, это 
тоже повод для того, чтобы рас-
статься с елкой.
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27.12.2022 г.
О признании утратившим силу постановления 

местной администрации 
Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики

от 19 мая 2014 г. № 283
В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 70 Закона Кабардино-Балкарской 

Республики от 3 августа 2002 г. № 52-РЗ «О правовых актах в Кабардино-Бал-
карской Республике» местная администрация Майского муниципального райо-
на постановляет:

1. Признать утратившим силу постановление местной администрации Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики от 19 мая 
2014 г. № 283 «Об утверждении административного регламента местной адми-
нистрации Майского муниципального района по предоставлению муниципаль-
ной услуги «Передача муниципального имущества Майского муниципального 
района в аренду, безвозмездное пользование, доверительное управление».

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы по экономике и финансам Н. Ф. Ожогину.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 735
27.12.2022 г.

Об утверждении плана-графика мероприятий 
по экологическому просвещению и мотивации 
населения Майского муниципального района 
к деятельности по раздельному накоплению 
твердых коммунальных отходов на 2023 год

В соответствии с Постановлением Правительства Кабардино-Балкарской 
Республики от 19 марта 2013 г. № 97-ПП «О мерах по улучшению санитарно-
экологического состояния Кабардино-Балкарской Республики» местная адми-
нистрация Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить план-график мероприятий по экологическому просвещению 
и мотивации населения к деятельности по раздельному накоплению твер-
дых коммунальных отходов на 2023 год на территории Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики, согласно приложению 
(https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
вопросам жизнеобеспечения и безопасности Кожухова К. В.

4. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2023 года.
Т. В. Саенко, глава местной администрации

Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 736
28.12.2022 г.

О признании утратившими силу некоторых постановлений 
местной администрации Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» 
местная администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Признать утратившими силу:
постановление главы администрации Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики от 05.07.2004 № 175 «О муниципальном 
фонде поддержки малого предпринимательства Майского района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 18.07.2005 № 158 «Об утверждении По-
ложения о порядке создания, реорганизации и ликвидации муниципальных уч-
реждений Майского района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 13.03.2007 № 30 «О внесении изменений 
в состав комиссии по пассажирским перевозкам»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 15.02.2010 № 66 «О внесении изменений 
в Положение о совете по инвестициям при главе администрации Майского му-
ниципального района»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 06.04.2012 № 175 «О внесении измене-
ний в порядок разработки, утверждения и реализации муниципальных долго-
срочных целевых программ Майского муниципального района, утвержденный 
постановлением главы местной администрации Майского муниципального 
района от 02.12.2010 № 571»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 26.07.2013 № 239 «О внесении измене-
ний в постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 11.03.2013 № 75 «Об утверждении муниципальной целевой программы 
«Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в Майском му-
ниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2012-2015 годы»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 14.10.2013 № 354 «О внесении измене-
ний в постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 11.03.2013 № 75 «Об утверждении муниципальной целевой программы 
«Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в Майском му-
ниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2012-2015 годы»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 16.09.2014 № 487 «О внесении дополне-
ния в постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 11.03.2013 № 75»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 20.01.2014 № 8 «О внесении изменений 
и дополнений в постановление местной администрации Майского муниципаль-
ного района от 11.03.2013 № 75»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 22.12.2014 № 611 «О внесении измене-
ний и дополнений в муниципальную программу «Развитие и поддержка малого 
и среднего предпринимательства в Майском муниципальном районе Кабарди-
но-Балкарской Республики на 2012-2015 годы», утвержденную постановлени-
ем местной администрации Майского муниципального района от 11.03.2013 
№ 75»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 21.10.2016 № 169 «О внесении измене-
ний в муниципальную программу «Развитие и поддержка малого и среднего 
предпринимательства в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкар-
ской Республики на 2016-2020 годы», утвержденную постановлением местной 
администрации Майского муниципального района от 19.10.2015 № 151»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 03.03.2014 № 139 «О внесении измене-
ний в состав комиссии по рассмотрению заявлений на право организации роз-
ничного рынка»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 19.08.2014 № 430 «О внесении измене-
ния в состав комиссии по финансированию проектов в сфере малого и среднего 
предпринимательства Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 20.10.2015 № 153 «О внесении измене-
ния в состав комиссии по финансированию проектов в сфере малого и среднего 
предпринимательства Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики, утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 07.08.2014 № 413»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 09.09.2015 № 133 « О внесении измене-
ний в состав комиссии по финансированию проектов в сфере малого и среднего 
предпринимательства Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики, утвержденный постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 07.08.2014 № 413»;

постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она Кабардино-Балкарской Республики от 28.08.2017 № 129 «О внесении из-
менения в постановление местной администрации Майского муниципального 
района от 31.08.2016 № 147 «Об утверждении положения о проведении оценки 
регулирующего воздействия проектов муниципальных нормативных правовых 
актов местной администрации Майского муниципального района и экспертизы 
муниципальных нормативных правовых актов местной администрации Май-
ского муниципального района, затрагивающих вопросы осуществления пред-
принимательской и инвестиционной деятельности на территории Майского 
муниципального района»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 18.04.2012 № 198 «О внесении измене-
ний в постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 01.06.2011 № 252»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 02.08.2013 № 260 «О внесении измене-

ний и дополнений в постановление местной администрации Майского муници-
пального района от 11.02.2013 № 46»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 28.04.2017 № 74 «О внесении изменений 
в муниципальную программу «Развитие и поддержка малого и среднего пред-
принимательства в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской 
Республики на 2016-2020 годы», утвержденную постановлением местной ад-
министрации Майского муниципального района от 19.10.2015 № 151»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 28.08.2017 № 127 «О внесении измене-
ний в постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 19.10.2015 № 151 «Об утверждении муниципальной программы «Разви-
тие и поддержка малого и среднего предпринимательства в Майском муници-
пальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2016-2020 годы»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 26.09.2017 № 155 «О внесении измене-
ний в муниципальную программу «Развитие и поддержка малого и среднего 
предпринимательства в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкар-
ской Республики на 2016-2020 годы», утвержденную постановлением местной 
администрации Майского муниципального района от 19.10.2015 № 151»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 12.11.2018 № 269 «О внесении измене-
ний в муниципальную программу «Развитие и поддержка малого и среднего 
предпринимательства в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкар-
ской Республики на 2016-2020 годы»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 23.08.2004 № 222 «О Майском районном 
финансовом отделе»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 17.05.2005 № 122 «О тарифных ставках 
(окладах) работников муниципальных учреждений Майского муниципального 
района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 25.10.2006 № 112 «О тарифных ставках 
(окладах) и межразрядных тарифных коэффициентах работников муниципаль-
ных учреждений Майского муниципального района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 04.10.2005 № 191 «О порядке открытия 
и ведения территориальными органами Федерального казначейства Министер-
ства финансов КБР лицевых счетов для учета операций со средствами, полу-
ченными от предпринимательской и иной приносящей доход деятельности, 
получателей средств местного бюджета Майского муниципального района КБР, 
финансируемых на основании смет доходов и расходов»;

постановление главы администрации Майского муниципального райо-
на Кабардино-Балкарской Республики от 06.02.2009 № 36 «Об утверждении 
«Порядка подготовки документов и оформления договоров аренды земельных 
участков для целей, не связанных со строительством, Майского муниципаль-
ного района»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 01.08.2012 № 409 «О внесении измене-
ний в состав межведомственной санитарно-противоэпидемической комиссии 
при администрации Майского муниципального района»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 01.06.2011 № 249 «О внесении дополне-
ний в Положение о комиссии муниципального земельного контроля»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 26.11.2018 № 308 «О внесении измене-
ний в состав районной межведомственной санитарно-противоэпидемиологи-
ческой комиссии по предупреждению возникновения чрезвычайных ситуаций 
эпидемиологического характера и санитарной охране территории Майского му-
ниципального района от заноса и распространения инфекционных болезней»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 11.06.2014 № 324 «О внесении измене-
ний в постановление местной администрации Майского муниципального райо-
на от 01.10.2013 № 341 «Об утверждении муниципальной целевой программы 
«Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной 
продукции, сырья и продовольствия на 2013-2020 годы в Майском муниципаль-
ном районе»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 12.04.2021 № 169 «О внесении измене-
ний в Административный регламент местной администрации Майского муни-
ципального района по исполнению муниципальной функции «Осуществление 
муниципального земельного контроля на территории Майского муниципально-
го района», утвержденный постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 18 марта 2020 года № 133»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 12.11.2021 № 622 «О внесении измене-
ний в Административный регламент местной администрации Майского муни-
ципального района по исполнению муниципальной функции «Осуществление 
муниципального земельного контроля на территории Майского муниципально-
го района», утвержденный постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 18 марта 2020 года № 133»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 12.03.2004 № 70 «О внесении изменения 
в постановление главы администрации Майского муниципального района от 
27.02.2004 № 58 «Об охране территорий Майского муниципального района от 
карантинных вредителей, болезней растений и сорняков»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 25.08.2008 № 311 «Об охране террито-
рий Майского муниципального района от карантинных вредителей, болезней 
растений и сорняков»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 27.02.2008 № 58 «Об охране территорий 
Майского муниципального района от карантинных вредителей, болезней рас-
тений и сорняков»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 10.11.2015 № 169 «О внесении допол-
нения в муниципальную программу «Развитие сельского хозяйства и регули-
рование рынков сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия на 
2013-2020 годы в Майском муниципальном районе», утвержденную поста-
новлением местной администрации Майского муниципального района от 
01.10.2013 № 341»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 30.08.2016 № 144 «О внесении изме-
нений в подпрограмму «Устойчивое развитие сельских территорий Майского 
муниципального района на 2016-2020 годы» муниципальной программы «Раз-
витие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной про-
дукции, сырья и продовольствия на 2013-2020 годы в Майском муниципальном 
районе», утвержденную постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 10.11.2015 № 169»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 04.10.2017 № 162 «О внесении измене-
ний в постановление местной администрации Майского муниципального рай-
она от 01.10.2013 № 341 «Об утверждении муниципальной программы «Раз-
витие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной про-
дукции, сырья и продовольствия на 2013-2020 годы в Майском муниципальном 
районе»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 19.07.2006 № 93;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 10.05.2007 № 59 «О внесении измене-
ний в состав административной комиссии при администрации Майского му-
ниципального района, утвержденный постановлением главы администрации 
Майского муниципального района от 23.06.2005. № 142 «О создании админи-
стративной комиссии при администрации Майского муниципального района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 18.06.2008 № 239 «О создании админи-
стративной комиссии при администрации Майского муниципального района»;

постановление главы администрации Майского муниципального райо-
на Кабардино-Балкарской Республики от 24.06.2008 № 244 «Об утверждении 
бланка письма, протоколов административной комиссии при администрации 
Майского муниципального района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 17.10.2008 № 357 «О внесении измене-
ний в постановление главы администрации Майского муниципального района 
от 18.06.2008 № 239 «О создании административной комиссии при администра-
ции Майского муниципального района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 30.12.2008 № 475 «О внесении измене-
ний в постановление главы администрации Майского муниципального района 
от 18.06.2008 № 239 «О создании административной комиссии при администра-
ции Майского муниципального района»;

постановление главы администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 27.05.2010 № 231 «Об отмене поста-
новления главы местной администрации Майского муниципального района от 
18.06.2008 № 239 «О создании административной комиссии при администра-
ции Майского муниципального района»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 06.04.2011 № 143 «О внесении измене-
ний в постановление главы местной администрации Майского муниципального 
района от 22.10.2010 № 471 «О создании административной комиссии Майско-
го муниципального района»;

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 30.10.2017 № 183 «О внесении измене-
ний в состав административной комиссии местной администрации Майского 
муниципального района и перечень должностных лиц органов местного са-
моуправления Майского муниципального района, уполномоченных состав-
лять протоколы об административных правонарушениях, утвержденные по-
становлением местной администрации Майского муниципального района от 
14.03.2017 года № 35»; 

постановление местной администрации Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики от 13.11.2012 № 554 «О внесении измене-
ний в состав административной комиссии Майского муниципального района».

2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 712
21.12.2022 г.

Об установлении публичного сервитута 
для строительства и эксплуатации 

линейного объекта местного значения 
«Газопровод межпоселковый к х. Баксанский 

Майского района Кабардино-Балкарской Республики»
В соответствии со статьями 23, 39.43, 39.45, 39.46 Земельного кодекса РФ, 

Постановлением Правительства РФ от 13.09.2021 № 1550 «Об утверждении 
Правил взаимодействия единого оператора газификации, регионального опе-
ратора газификации, органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов публичной власти федеральных территорий и газораспре-
делительных организаций, привлекаемых единым оператором газификации или 
региональным оператором газификации, при реализации мероприятий межре-
гиональных и региональных программ газификации жилищно-коммунального 
хозяйства, промышленных и иных организаций», Распоряжением Правитель-
ства РФ от 15.12.2021 № 3603-р, Программой развития газоснабжения и гази-
фикации Кабардино-Балкарской Республики на 2021-2025 годы, соглашением 
о взаимном сотрудничестве по газификации между администрацией региона 
и ПАО «Газпром», концепцией участия ПАО «Газпром» в газификации регио-
нов РФ, утвержденной постановлением правления ОАО «Газпром» 30.11.2009 
№ 57, решением Совета местного самоуправления сельского поселения Но-
во-Ивановское Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Ре-
спублики «Об утверждении документации по проекту планировки и проекту 
межевания территории для размещения линейного объекта «Газопровод межпо-
селковый к х. Баксанский Майского района КБР» от 13.05.2022 № 39, Порядком 
установления и прекращения публичных сервитутов в отношении земельных 
участков на территории сельских поселений Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики, утвержденным постановлением местной 
администрации Майского муниципального района КБР от 29.12.2021 г. № 715, 
на основании ходатайства общества с ограниченной ответственностью «Газ-
пром газификация», от имени и в интересах которого по доверенности № 78 АВ 
2115224 от 16 мая 2022 г., зарегистрированной нотариусом нотариального окру-
га Санкт-Петербурга в реестре за № 78/162-н/78-2022-6-379, действует предста-
витель Шемякина Ирина Владимировна (вход. от 11 ноября 2022 г. № 51-1040), 
местная администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить границы публичного сервитута согласно приложению № 1 к 
настоящему постановлению (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Установить публичный сервитут в целях строительства и эксплуатации 
линейного объекта местного значения «Газопровод межпоселковый к х. Баксан-
ский Майского района Кабардино-Балкарской Республики» на землях и земель-
ных участках, расположенных:

в кадастровом квартале 07:03:0600001, местоположение публичного сер-
витута: Кабардино-Балкарская Республика, Майский район, в границах земель 
сельского поселения Ново-Ивановское, х. Баксанский;

в кадастровом квартале 07:03:1800000, местоположение публичного сер-
витута: Кабардино-Балкарская Республика, Майский район, в границах земель 
сельского поселения Ново-Ивановское;

в кадастровом квартале 07:03:2200000, местоположение публичного сер-
витута: Кабардино-Балкарская Республика, Майский район, в границах земель 
сельского поселения Ново-Ивановское;

на земельном участке с кадастровым номером 07:03:1800000:105 (ЕЗП 
07:03:0000000:2482), местоположение публичного сервитута: Кабардино-Бал-
карская Республика, Майский район;

на земельном участке с кадастровым номером 07:03:2200000:20 (ЕЗП 
07:03:0000000:2482), местоположение публичного сервитута: Кабардино-Бал-
карская Республика, Майский район;

на земельном участке с кадастровым номером 07:03:0000000:8, местопо-
ложение публичного сервитута: Кабардино-Балкарская Республика, Майский 
район.

3. Срок установления публичного сервитута – 10 лет.
4. Исполнителем по проектированию и строительству вышеуказанного объ-

екта является ООО «Газпром газификация».
Общий срок строительства 9 месяцев. 
5. Порядок расчета и внесения платы за публичный сервитут устанавли-

вается в соответствии с главой V.7 Земельного кодекса Российской Федерации 
(приложение № 2 https://mayskiy.kbr.ru/). 

6. ООО «Газпром газификация» привести земли и земельные участки в 
состояние, пригодное для их использования в соответствии с разрешенным 
использованием (при наличии), в срок не позднее, чем три месяца после за-
вершения деятельности, для обеспечения которой устанавливается публичный 
сервитут.

7. Рекомендовать филиалу ФГБУ «ФКП Росреестра» по КБР внести сведе-
ния о границе публичного сервитута в Единый государственный реестр недви-
жимости.

8. Рекомендовать Управлению Росреестра по КБР внести изменения в Госу-
дарственный учет земельного фонда.

9. Разместить настоящее постановление на официальном сайте органов 
местного самоуправления Майского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики в информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет», входящем в состав Единого интернет-портала Кабардино-Балкарской 
Республики, и опубликовать в средствах массовой информации в порядке, уста-
новленном Уставом Майского муниципального района КБР.

10. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
экономике и финансам Ожогину Н. Ф.

11. Настоящее постановление вступает в силу с момента его подписания.
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ

30 декабря 2022 г.                                г. Майский
Инициатор публичных слушаний: глава городского поселения Майский.
Публичные слушания назначены: постановлением от 30.11.2022 № 01 «О 

назначении и проведении публичных слушаний по проекту решения Совета 
местного самоуправления городского поселения Майский «Об утверждении 
генерального плана и правил землепользования и застройки городского по-
селения Майский Майского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики».

Вопросы публичных слушаний
Утверждение проекта «Об утверждении генерального плана и правил зем-

лепользования и застройки городского поселения Майский Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики».

Сведения об опубликовании или обнародовании информации о публичных 
слушаниях: газета «Майские новости» № 139-141 (13330-13332) от 30 ноября 
2022 года.

Уполномоченный орган по проведению публичных слушаний: Совет мест-
ного самоуправления городского поселения Майский.

Проект правового акта или 
вопросы, вынесенные на об-

суждение

Предложения и 
рекомендации 

экспертов и 
участников

Предложения, 
рекомендации 

внесены 
(поддержаны)

Примеча-
ние

№
п/п

Наименование проекта 
или формулировка во-

проса

№
п/п

Текст пред-
ложения, 

рекоменда-
ции

Ф.И.О. экс-
перта,

участника, 
название орга-

низации
1. Об утверждении гене-

рального плана и правил 
землепользования и за-
стройки городского посе-
ления Майский Майского 
муниципального района 
Кабардино-Балкарской Ре-
спублики 

1.1 Нет Нет

Предложения уполномоченного органа: одобрить данный вопрос.
Т. В. Гусева, председатель публичных слушаний    2(1)
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Новую выплату смогут получить 
женщины, вставшие на учет по 
беременности в ранние сроки, 
а также родители детей до 17 
лет. Единое пособие объединит 
ряд действующих сегодня 
мер социальной поддержки 
нуждающимся семьям. 
Осуществлять выплату будет 
Социальный фонд России, 
который начал работать с 
января 2023 года.

Согласно утвержденным правилам, 
единое пособие будет назначаться семьям 
с доходами ниже регионального прожи-
точного минимума на человека. Чтобы 
выплату получали те, кто в ней нуждается, 
при оформлении применяется комплекс-
ная оценка доходов и имущества семьи.

От доходов зависит и размер пособия. 
Он составит 50 %, 75 % или 100 % реги-
онального прожиточного минимума на 

взрослого или ребенка – в зависимости от 
того, по какому основанию установлено 
пособие. В среднем по России выплата на 
детей составит от 7 до 14 тысяч рублей в 
месяц. Для беременных женщин соответ-
ствующая сумма составит от 7,8 тысячи 
до 15,7 тысячи рублей в месяц. Сейчас 
будущие мамы получают 50 % прожиточ-
ного минимума.

Величина прожиточного минимума 
в Кабардино-Балкарской Республике на 
2023 год в расчете на душу населения со-
ставит 15 381 рубль, для трудоспособного 
населения – 16 765 рублей, для пенсионе-
ров – 13 228 рублей, для детей – 16 769 
рублей (Постановление Правительства 
КБР от 19 декабря 2022 г. № 276-ПП).

При введении единого пособия предус-
мотрен переходный период. Семьи вправе 
сохранить прежние выплаты до окончания 
периода их назначения или перейти на но-
вое пособие. Родители детей до трех лет, 

рожденных до 2023 года, вправе получать 
выплаты по старым правилам до насту-
пления трехлетнего возраста ребенка.

Благодаря введению единого пособия 
в России будет выстроена комплексная 
адресная поддержка семей с детьми с 
ранних сроков беременности до достиже-
ния ребенком 17 лет. Унифицированные 
правила сделают предоставление выплат 
более простым и понятным для семей, а 
переходный период позволит родителям 
плавно перейти с установленных сегодня 
пособий к новому единому.

Подать заявление на получение посо-
бия возможно было уже в конце декабря 
на портале «Госуслуги». С 9 января заяв-
ления родителей начали принимать мно-
гофункциональные центры и клиентские 
офисы Социального фонда России.

Обращаем особое внимание заявите-
лей, уже получающих выплаты в размере 
100 %, на то, что вновь подавать заявле-

ние в фонд нет необходимости! Выплата 
устанавливается на год с момента пода-
чи заявления. Вы будете получать её до 
окончания этого расчётного периода.

Ссылка на Постановление Правитель-
ства КБР от 19 декабря 2022 г. № 276-ПП 
«Об установлении величины прожиточ-
ного минимума на душу населения и по 
основным социально-демографическим 
группам населения в Кабардино-Балкар-
ской Республике на 2023 год»:

https://pravitelstvo.kbr.ru/documents/
postanovleniya/postanovlenie-pravitelstva-
kbr-ot-19-dekabrya-2022-g-276-pp-ob-
ustanovlenii-velichiny-prozhitochnogo-
minimuma-na-dushu-naseleniya-i-po-
osnovnym-sotsialno-demograficheskim-
g r u p p a m - n a s e l e n i y a - v - k a b a r d i n o -
balkarskoy-respublike-na-2023-god.html

Пресс-служба отделения Пенсионного 
фонда РФ по Кабардино-Балкарской 

Республике

Ñîöèàëüíûé ôîíä Ðîññèè íà÷àë ïðåäîñòàâëÿòü åäèíîå 
ïîñîáèå íà äåòåé è áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ 2023 ãîäà

С 1 января 2023 года организации 
и предприниматели могут 
уплачивать налоги и сборы через 
Единый налоговый счет (ЕНС). 
Налогоплательщикам достаточно 
внести средства на ЕНС, и они 
распределятся налоговыми 
органами в счет уплаты налогов и 
задолженности.

Введение Единого налогового счета за-
менит большое количество платежных по-
ручений с разными реквизитами одним, в 
котором нужно внести только сумму платежа 
и ИНН налогоплательщика. Ошибиться с за-
полнением будет невозможно, в результате – 
платежи без ошибок, пеней и штрафов, что 
экономит бизнесу время и деньги.

Единый срок уплаты налогов – не позднее 
28 числа. Предоставление основных видов 
налоговой отчетности - не позднее 25 числа 
после окончания соответствующего налого-
вого периода. Больше не придётся помнить 
сроки по разным налогам.

Кроме упрощения процесса оплаты ЕНС 
исключает наличие у налогоплательщика 
одновременно задолженности и переплаты 
по разным видам налогов. Зачет средств с 
Единого налогового счета будет происходить 
в соответствии с установленной очередно-
стью. Вначале погасится недоимка, следом 

зачтутся текущие платежи по налогам в со-
ответствии со сроками их уплаты, а после – 
пени и штрафы.

Если на ЕНС образовалась переплата, на-
логоплательщик может её вернуть или пере-
вести другому плательщику. Причём, неза-
висимо от срока давности этой переплаты. 
Кроме того, благодаря единому сальдо рас-
чётов с бюджетом, арест с банковского счёта 
будет сниматься всего за день, а пени будут 
рассчитываться не по каждому налогу, а на 
общую сумму отрицательного сальдо. 

Все данные о состоянии Единого налого-
вого счета и информация о распределении 
платежей  доступны в сервисах «Личный ка-
бинет индивидуального предпринимателя» и 
«Личный кабинет юридического лица».

На официальном сайте налоговой службы 
(www.nalog.gov.ru) создана промо-страница 
«Единый налоговый счет», где размещена 
вся необходимая информация в формате «во-
прос-ответ».

Консультацию по вопросам ведения Еди-
ного налогового счёта также можно получить 
в контакт-центре ФНС России по телефону 
8-800-222-22-22, а также по номерам теле-
фонов УФНС России по КБР на сайте ФНС 
(www.nalog.gov.ru) в разделе «Контакты».

Управление ФНС России 
по КБР

В наступившем году 
Кадастровая палата станет 
частью публично-правовой 
компании «Роскадастр». Какие 
же функции будет выполнять 
новая компания.

Публично-правовая компания «Ро-
скадастр» создана в соответствии с 
Федеральным законом от 30.12.2021  
№ 448-ФЗ в целях выполнения ряда 
публично-правовых функций, пред-
усмотренных законодательством. В 
компанию войдут два акционерных 
общества – «Ростехинвентаризация 
- Федеральное БТИ» и «Роскартогра-
фия», а также два Федеральных госу-
дарственных бюджетных учреждения 
– «Федеральный научно-технический 
центр геодезии, картографии и инфра-
структуры пространственных данных» 
и «Федеральная кадастровая палата 
Федеральной службы государственной 
регистрации, кадастра и картографии».

«Реорганизация произойдет путем 
присоединения Кадастровой палаты к 
ППК «Роскадастр». Новая компания 
будет являться правопреемником прав 
и обязанностей всех реорганизован-
ных учреждений, в том числе и Када-
стровой палаты», - поясняет директор 
Кадастровой палаты по Кабардино-

Балкарской Республике Анна Тонко-
ног.

«Роскадастр» займется внесени-
ем в Единый государственный реестр 
недвижимости сведений о границах, 
геодезическими и картографическими 
работами, созданием государственных 
топографических карт и топографи-
ческих планов. Помимо этого «Ро-
скадастр» будет заниматься научной, 
исследовательской, образовательной 
деятельностью, предоставлять сведе-
ния из госреестра и оказывать выезд-
ные услуги гражданам и организаци-
ям. Также компания станет оператором 
информационных систем Росреестра.

Публично-правовая компания будет 
способствовать реализации ключевых 
проектов отрасли. Одним из них явля-
ется создание «Национальной системы 
пространственных данных». Эта про-
грамма направлена на объединение 
разрозненных сведений из различных 
систем в единый государственный 
информационный ресурс, что, в свою 
очередь, позволит решить ряд задач, 
способствующих созданию полного и 
точного реестра о земле и недвижимо-
сти.

Пресс-служба Кадастровой палаты 
по КБР

Êàê ðàñïîçíàòü ìîøåííèêà 
â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå Порядок приема, регистрации и проверки 

сообщений о преступлениях и иных 
происшествиях в органах Государственной 
противопожарной службы Министерства 
Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (далее - органы 
ГПС МЧС России), а также порядок 
ведомственного контроля за его 
соблюдением установлен инструкцией, 
утвержденной приказом МЧС России от 
02.05.2006 г. № 270.

Сообщения о преступлениях вне зависимости от 
территории и времени совершения преступных деяний, 
полноты сообщаемых сведений и формы представле-
ния, а также подследственности, принимаются во всех 
органах ГПС МЧС России.

Правомочными осуществлять приём сообщений о 
преступлениях и оформлять их в соответствии с требо-
ваниями УПК Российской Федерации являются:

а) главный государственный инспектор города (рай-
она) по пожарному надзору;

б) дознаватель органа дознания НД УНД и ПР Глав-
ного управления МЧС России по Кабардино-Балкар-
ской Республике;

в) иные должностные лица органов НД УНД и ПР 
Главного управления МЧС России по Кабардино-Бал-
карской Республике.

В соответствии со статьей 141 Уголовно-процессу-
ального кодекса Российской Федерации (далее - УПК 
РФ):

- заявление о преступлении может быть сделано 
заявителем, прибывшим в орган ГПС МЧС России, 
в устном или письменном виде (ч. 1 ст. 141 УПК РФ);

- письменное заявление о преступлении должно 
быть подписано заявителем (ч. 2 ст. 141 УПК РФ);

- устное заявление о преступлении заносится в про-
токол, который подписывается заявителем и лицом, 
принявшим данное заявление. Протокол должен содер-
жать данные о заявителе, а также о документах, удосто-
веряющих личность заявителя (ч. 3 ст. 141 УПК РФ);

- если устное сообщение о преступлении сделано 
при производстве следственного действия или в ходе 
судебного разбирательства, то оно заносится соответ-
ственно в протокол следственного действия или прото-
кол судебного заседания (ч. 4 ст. 141 УПК РФ);

- в случае, когда заявитель не может лично присут-
ствовать при составлении протокола, его заявление 
оформляется в порядке, установленном статьей 143 (ра-
порт об обнаружении признаков преступления) Уголов-
но-процессуального кодекса РФ (ч. 5 ст. 141 УПК РФ);

- заявитель предупреждается об уголовной ответ-
ственности за заведомо ложный донос в соответствии 
со статьей 306 Уголовного кодекса Российской Федера-
ции (далее – УК РФ), о чем в протоколе делается отмет-
ка, которая удостоверяется подписью заявителя.

Органы МЧС России, уполномоченные осущест-
влять прием, регистрацию и проверку сообщений о 
преступлениях и иных происшествиях, а также долж-
ностные лица, которым в соответствии с УПК РФ мо-
гут быть обжалованы действия, связанные с приемом 
(или отказом в приеме) сообщений о преступлениях на 
территории Майского муниципального района, распо-
ложены по адресу: г. Майский, ул. 9 Мая, 175, отделе-
ние надзорной деятельности и профилактической рабо-
ты по Майскому и Терскому районам, телефон 21-5-90. 
Также по телефону доверия Главного управления МЧС 
России по КБР (8-8662) 399-999.

Более подробная информация размещена на интер-
нет-сайте УНД и ПР Главного управления МЧС России 
по КБР http://07.mchs.gov.ru

А. Шхагошев, дознаватель ОНД и ПР 
по Майскому и Терскому районам 

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà íàëîãîïëàòåëüùèêè 
ìîãóò îïëà÷èâàòü íàëîãè îäíèì ïëàòåæîì 

÷åðåç Åäèíûé íàëîãîâûé ñ÷åò

Êàäàñòðîâóþ ïàëàòó 
æäóò ïåðåìåíû

Ïîðÿäîê ïðèåìà ñîîáùåíèé î ïðåñòóïëåíèÿõ
Как поступать, если не-

известный просит вас сооб-
щить CVV-код банковской 
карты, кодовое слово или код 
из СМС? Как только вы ус-
лышали эту просьбу - знайте, 
что на линии мошенник. Спо-
койно прервите разговор и 
сообщите о произошедшем в 
правоохранительные органы.

Вам указывают реквизиты 
для перевода ваших денег на 
чужой банковский счет? Ни в 
коем случае не переводите де-
нежные средства, уточняйте 
ФИО звонящего, должность 
и детали, которые не может 
знать посторонний человек, 
обязательно свяжитесь с род-
ными, если речь идет о них.

Вам звонят с целью «пред-
упредить о мошеннической 
операции с вашим счетом»? 
Выглядит всё примерно так: 
звонит, якобы, «сотрудник 
банка», клиентом которого вы 
являетесь, и говорит, что с ва-
шего счета неизвестные пы-
таются списать некую сумму 
денег. Звонящий может даже 
рассказать вам, сколько денег 
у вас на счету, и когда в по-
следний раз была произведе-
на по нему операция, однако 
это далеко не гарантия под-
линности его личности, даже 

такая информация может по-
пасть в руки злоумышленни-
ков.

«Сотрудник банка» отка-
зывается назвать свои ФИО, 
должность и рабочий номер 
телефона? Если собеседник 
представился сотрудником 
банка, перезвоните в банк 
самостоятельно и всё уточни-
те, при этом звонить нужно 
только по номеру телефона, 
указанному на официальном 
сайте или на оборотной сто-
роне банковской карты, а не 
по тому номеру, с которого 
вам звонит собеседник.

На вас «давят», чтобы вы 
быстро приняли решение, 
описывают пугающие сцена-
рии… Запомните: две мину-
ты ничего не решат, спокойно 
разберитесь в ситуации, за-
давайте уточняющие вопро-
сы, не позволяйте тревоге и 
эмоциям затмить здравый 
смысл - велика вероятность, 
что ничего на самом деле не 
произошло, и это мошенник 
«сгущает краски».

О фактах мошенничества 
сообщайте по телефонам 102, 
112, 21-5-02. 

К. Казбеков, 
начальник ОМВД РФ по 

Майскому району КБР.
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Накануне новогодних праздников 
в храме Архистратига Михаила 
прошло торжественное вручение 
формы казачатам нового 
молодежного казачьего уряда 
Пришибского казачьего общества 
г. п. Майский в рамках проекта «Нет 
переводу казачьему роду!».

 Средства на его реализацию были вы-
делены из бюджета Майского муниципаль-
ного района. На них приобретена казачья 
форма для молодёжного уряда Пришибско-
го казачьего общества городского поселе-
ния Майский Терско-Малкинского окруж-
ного казачьего общества.

Станислав Яценко, атаман Пришибско-
го казачьего общества городского посе-
ления Майский, войсковой старшина, по-
отечески напутствовал молодых казаков 
добрым словом.

Владимир Чеботарев, член Пришиб-
ского казачьего общества, ветеран боевых 

действий, войсковой старшина, рассказал 
ребятам, какие занятия будут проводиться 
в казачьем уряде: по истории казачества 
на Кавказе, традиционным казачьим воин-
ским искусствам, самообороне, строевой 
подготовке и т. д. Он наглядно продемон-
стрировал атрибуты казачьего воинского 
искусства: шашку, нагайку, арапник.

Отныне казачки будут принимать уча-
стие во всех торжественных мероприятиях, 
проводимых Пришибским казачьим обще-
ством городского поселения Майский, в 
мероприятиях города и района, будут уча-
ствовать в торжественных богослужениях. 

- Надеемся, что все полученные знания 
пойдут молодым казакам и казачкам на 
пользу, научат их осознавать себя, как бу-
дущих защитников Отечества, помогут вы-
расти добросовестными гражданами своей 
страны и хорошими людьми, - сказал Вла-
димир Яковлевич.

Рождество является вторым по значимости 
праздником Русской православной церкви 
после Пасхи.

- Сегодня православные церкви Кабардино-Балка-
рии в тесном взаимодействии с другими конфессиями 
вносят большой вклад в сбережение нашего богатого 

культурного, исторического и духовного наследия, тра-
диционных нравственных ценностей наших народов, - 
сказал в своем поздравлении Глава КБР Казбек Коков.

Праздничные службы в храмах Майского муниципаль-
ного района начались еще 6 января, в Сочельник, когда 
совершается Литургия, которая называется Навечерие. 

7 января 2023 года во всех православных храмах 
прошли торжественные богослужения в день праздно-
вания Рождества Христова. Наш корреспондент Рокса-
на Хожаева побывала в храме св. Архистратига Миха-
ила. Божественную Литургию совершил протоиерей, 
настоятель храма Димитрий Волошин. 

Â ïðàâîñëàâíûõ õðàìàõ ïðîøëè Ðîæäåñòâåíñêèå áîãîñëóæåíèÿ

 ТРАДИЦИИ Íåò ïåðåâîäó êàçà÷üåìó ðîäó

 СПОРТ

Команда, которую тренирует Вагиф 
Кибаров, заняла общекомандное первое 
место. Напомним, что они начали трени-
роваться совсем недавно в спортивном 
зале ДК «Родина», отремонтированном 

турецкой диаспорой. Такой результат 
соревнований говорит сам за себя! Хо-
роший подарок тренеру и родителям и, 
конечно, Майскому району! Поздравля-
ем с победой!

Çàâåðøèëñÿ òóðíèð 
ïî ãðýïïëèíãó - 

êóáîê Êóðêóæèíà 
В столице нашей республики горо-

де Нальчике прошел межрегиональный 
турнир по греко-римской борьбе сре-
ди юношей 2008-2010 гг. р. памяти за-
служенного тренера Советского Союза 
Владимира Ермолаевича Лобжанидзе, 
легендарного тренера и первого настав-
ника олимпийского чемпиона Мурата 
Карданова. 

Почтить память мастера спорта СССР 
в зале собрались около 200 юношей из 
разных регионов. Победителей опреде-
лили в 10 весовых категориях.

Спортивную школу Майского муни-
ципального района представляли семь 
спортсменов. Наши борцы показали хо-
рошую подготовку. На первую ступень 
пьедестала поднялся Арсен Кудаев. В 
весовой категории до 62 кг Арсен про-
вел четыре схватки и все выиграл.

Победители и призеры были награж-
дены медалями, грамотами и денежны-
ми призами. Подготовил спортсменов 
А. Ю. Нагоев.

Е. Карагезова,
 инструктор-методист 

Íàøè áîðöû 
ïîêàçàëè õîðîøóþ 

ïîäãîòîâêó 



Требуются люди на работу. 
89034943582.                                   773(5)

С р оч н о  т р е бу е т с я  с и д е л к а . 
89034903088.                                         3(1)

Сдаю однокомнатную квартиру. 
89640334768.                                    4(1)

Сдаю однокомнатную квартиру. 
89034952620.                                   6(1)

Требуется водитель-экспедитор на 
Газель. 89674158588.                            5(1)

Требуются продавцы в продуктовый 
магазин. 89034257809.                      766(5)

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
любой сложности, стиральных, посу-
домоечных машин, микроволновок.

89064846919, Александр.    770(5)

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993 771(15

В морг требуется санитар. 
89640309070.                                    798(5)
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Ñâåòëîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà è ó÷èòåëÿ
29 декабря 2022 года на 88-ом году 
ушла из жизни ПОРОЖНЯКОВА 

Раиса Сафроновна, ветеран 
педагогического труда, Отличник 

народного просвещения, 
наставник. 

Вся трудовая деятельность Раисы 
Сафроновны, а это более 40 лет, про-
шла в системе образования Майского 
района. Р. С. Порожнякова прорабо-
тала учителем начальных классов. 

Учитель с большой буквы, она 
дала отличные знания сотням благо-
дарных учеников. Опытный настав-
ник, она передала свой опыт десяткам 
молодых педагогов. Замечательный 
человек, пример трудолюбия и жизнелюбия, любящая мама и 
бабушка – такой она останется в памяти всех, кто её знал. 

Управление образования, райком профсоюза работ-
ников образования, педагогическое сообщество района, 
коллектив МКОУ СОШ №5 г Майского выражают искрен-
ние соболезнования родным и близким Раисы Сафроновны 
Порожняковой.                                                                               10(1)

Ïîçäðàâëÿåì!
Дорогих, любимых ЖИЛАВЫХ Василия Павловича и 

Елену Семеновну с золотой свадьбой! 
Вы долгих 50 прожили лет,
Желаем вам, без всякого сомненья,
В дальнейшей жизни удивительных побед!
Здоровье - главная победа,
Вы можете добиться своего,
Пусть стороной обходят беды,
Желаем только лучшего всего!

Дети, внуки.           8(1)

     

  В спортивную школу срочно требу-
ется водитель автобуса. Тел. 8(86633) 
2-11-11, 89034901705.                        15(1)

Требуется  ПЕКАРЬ. Оплата 
высокая. 89034943459.         1(5)

Новогодние праздники всегда 
эмоционально тёплые, несмотря 
на то, что на улице зима. Они несут 
радость, ожидание чего-то нового, 
светлого, хорошего, доброго, веру 
в исполнение желаний, встречу с 
Дедом Морозом и Снегурочкой. 

В преддверии праздника сотрудники 
НШДС № 12 поздравили семьи мобилизо-
ванных, которые участвуют в специальной 
военной операции на Украине. Среди них се-
мьи Алексея Кулакова, Владимира Битуева, 
Антона Кривенко, Алексея Зубова, Альберта 
Кучукова. Десять детей получили подарки от 
Деда Мороза.

- В канун новогодних праздников наши 
сотрудники совместно с родителями учени-
ков собрали гуманитарную помощь воен-
нослужащим, - рассказывает руководитель 
НШДС № 12 Антонина Шуманова. - Ребята 
подготовили поздравительные стихи. Видео 
было отправлено в часть. Дошколята нари-
совали поздравительные открытки, а уча-
щиеся начальных классов написали письма 
землякам с добрыми пожеланиями. Семья Алексея Зубова: дети Кирилл, Олеся, жена Алена

С лета 2022 года в 
Майском районе 
реализуется 
благотворительная акция 
«Бабушкина забота», 
инициатором которой 
стала «Единая Россия». 

Цель акции - обеспечение 
теплыми вязаными изделиями 
нуждающихся жителей народ-
ных республик Донбасса и вы-
нужденных переселенцев. 

С началом мобилизации во 
многих регионах нашей стра-
ны появились даже «СПИЦЫ-
альные роты». Так волонтеры 
серебряного возраста, уча-
ствующие в акции, называют 

себя сами. Участницы вяжут 
теплые вещи для мобилизован-
ных и добровольцев. 

В Майском районе также 
не забывают о теплых вещах 
для участников СВО, изготов-
ленных своими руками. Так, 
жительница города Майского 
Любовь Григорьевна Кашуба 
принесла в местное отделе-
ние партии «Единая Россия» 
собственноручно связанные 
шерстяные носки для наших 
защитников. 

Работа по сбору гуманитар-
ной помощи, тёплой одежды, 
медикаментов и других нуж-
ных вещей продолжается. Сво-
их не бросаем! 

 ПО КАНАЛАМ
TELEGRAM

МЧС ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

          Â Ìàéñêîì ðàéîíå 
çàáîòÿòñÿ îá ó÷àñòíèêàõ ÑÂÎ

Äåòè ïîëó÷èëè ïîäàðêè

В связи с аномальными 
морозами в России 
возрастает риск роста 
числа бытовых пожаров и 
гибели в них людей. 

В основном их причиной в 
такой период становится на-
рушение правил безопасной 
эксплуатации печей и электро-
оборудования. А сопутствую-
щими факторами тяжелых по-
следствий пожаров являются 
невнимательность и потеря 
бдительности взрослыми. 

МЧС настоятельно рекомен-
дует соблюдать элементарные 
правила пожарной безопасно-
сти, не эксплуатировать печи 
при наличии прогаров и по-
вреждений, не использовать 
нестандартные самодельные 
электронагревательные при-
боры и удлинители для их пи-
тания, не оставлять без при-
смотра печи и включенные 
обогреватели, и тем более не 
доверять детям следить за 
ними. 

Ни в коем случае нельзя раз-

мещать обогреватели рядом с 
горючими материалами, не до-
пускается использовать их для 
сушки вещей. Кроме того, не-
обходимо помнить, что если от 
розетки исходит легкий треск, 
надо отключить от нее элек-
троприбор и вызвать масте-
ра-электрика для устранения 
неисправности. При срабаты-
вании автоматического выклю-
чателя, обесточивающего вашу 
электросеть, не следует его 
включать заново, необходимо 
найти причину. 

Особое внимание хотелось 
бы обратить на эксплуатацию 
газовых баллонов - их нельзя 
хранить дома и на балконах. 
Помните, если полностью за-
правленный баллон с мороза 
перенести в тепло, газ расши-
рится, и неисправный сосуд 
может взорваться. 

Только соблюдение правил 
пожарной безопасности, бди-
тельность и осторожность со-
хранят ваше жилье от пожаров 
и, самое главное, жизни ваших 
родных и близких!

Íå çàáûâàéòå î ïðàâèëàõ 
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè!

С начала 2022 года в 
Кабардино-Балкарии 
у женщин, которые 
получили родовые 
сертификаты, появилось 
на свет 8 290 малышей. 

Вдвое больше забот и по-
водов для радости появилось 
у 182 семей, что на 8 больше 
в сравнении с аналогичным 
периодом прошлого года. Ма-
мами тройняшек стали три 
жительницы республики. 
По сложившейся тенденции 
мальчиков рождается больше 

(4 240), чем девочек (4 050). 
Средний рост новорождённых 
составил 50,50 см, вес – 3,39 кг. 
Средний возраст мам – 29 лет.

На оплату родовых сертифи-
катов региональным отделени-
ем Фонда социального страхо-
вания направлено более 87 млн 
рублей. Выделенные средства 
идут на улучшение качества 
медицинских услуг в женских 
консультациях, родильных до-
мах и детских поликлиниках. 

Пресс-служба ГУ-РО Фонда 
социального страхования РФ

 по КБР

 ХОРОШАЯ
НОВОСТЬ

Â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 
áóì äâîéíÿøåê 

Доходы мобилизованных 
граждан с 1 ноября 2022 г. 
не учитываются для оценки 
нуждаемости при назначении 
детских пособий. Соответству-
ющие правила утверждены по-
становлением правительства. 
Они также предусматривают, 
что отсутствие у мобилизован-
ного дохода за периоды, по кото-
рым происходит оценка нужда-
емости, не служит основанием 
для отказа в назначении выплат 
семье военнослужащего.

Напомним, что критерии 
нуждаемости применяются 
при назначении ежемесяч-
ных пособий родителям детей 
от 8 до 17 лет и беременным 
женщинам. Право на такие вы-
платы есть у семей со средним 
доходом на человека ниже про-
житочного минимума. Для по-
лучения пособий у родителей 
должен быть подтвержденный 
заработок или объективные 
причины его отсутствия, а иму-
щество семьи должно отвечать 
установленным требованиям.

Если отца ребенка призвали 
на военную службу по моби-
лизации, его прошлые заработ-
ки, включая зарплату, премии, 
предпринимательский доход 
и прочие, теперь не учитыва-

ются при расчете нуждаемости. 
Кроме того, если ранее се-
мье было отказано в пособии 
по причине отсутствия заработ-
ка у мобилизованного, теперь 
его супруга может повторно 
обратиться в Пенсионный фонд 
за пособием. Решение об отка-
зе в выплате из-за отсутствия 
в расчетном периоде доходов 
вынесено не будет.

Документы, подтверждаю-
щие призыв на военную службу 
по мобилизации, представляют-
ся заявителем самостоятельно. 
Пособие назначается семьям 
на 6 месяцев, после истечения 
которых нужно подать новое за-
явление в Пенсионный фонд.

Пресс-служба отделения 
Пенсионного фонда РФ по КБР

Äîõîäû ìîáèëèçîâàííûõ íå ó÷èòûâàþòñÿ 
ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâà íà ìåðû 

ñîöïîääåðæêè

Ìàãàçèí äåòñêèõ 
òîâàðîâ "Bambino"

В ПРОДАЖЕ: коляски, кроватки, 
ходунки, стульчики д/кормления, 
игрушки, одежда. Кредит (лиц. № 1481 
от 11.08.2015 г.), рассрочка. СКИДКИ.

Горького, 77»а», напротив «Макса». 13(2)

П Р О Д А Ю
кирпичный дом, хозпостройки, 

район церкви. 89034938513.            785(2)

1-комнатную, 1 этаж, лоджия, 
Ленина, 38/5. 89094925564.              759(5)

1-комнатную, 3 этаж, центр. 
89633922247.                                 14(5)

2-комнатную, ст. Котляревская, 
Лебедевых, 42, кв. 3. 89053602951. 7(5)

памперсы взрослые № 3 (L). 
89604292726.                                    9(1)

Магнитные бури в январе
С 12 по 18 января у магнит-

ной бури будет средняя мощ-
ность. 

Слебующая магнитная буря 
ожидается с 24 по 31 января. 
В эти дни будет наблюдаться 
средняя мощность магнитных 
потоков. 

Синоптики рекомендуют 
больше отвлекаться, отдыхать, 
стараться успокаивать свое 
психическое здоровье музы-
кой и длительным сном.
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