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Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí
По данным ЦИК, в списки избирателей всего были внесены 

113 011 059 человек.
В итоге в выборах Президента Российской Федерации приняли 

участие 87 575 075 избирателей (77,49% от общего числа).
Из них
■ около 2,6 млн человек проголосовали досрочно,
■ 388 791 – на избирательных участках, образованных за рубежом,
■ 7 910 – на приграничных избирательных участках в Калинин-

градской, Ленинградской и Псковской областях.
Свыше 8 млн человек воспользовались дистанционным электрон-

ным голосованием (на федеральной и московской платформах).
Более 5,1 млн избирателей подали заявления о голосовании по ме-

сту нахождения «Мобильный избиратель».
По итогам 94 243 протоколов об итогах голосования установлено, 

что за Владимира Путина проголосовали более 76 миллионов изби-
рателей.

■ С 2018 года число избирателей, решивших отдать свой голос 
за действующего Главу государства, выросло на 20 миллионов! Тог-
да в абсолютном выражении за Владимира Путина проголосовали 
56 426 399 избирателей.

Избирательная комиссия Кабарди-
но-Балкарской Республики установила 
итоги голосования по выборам Пре-
зидента Российской Федерации на тер-
ритории Кабардино-Балкарской Респу-
блики 

Всего на территории Кабардино-Бал-
карской Республики проголосовали 
518 002 избирателей. В процентном соот-
ношении 95,80% от общего числа изби-
рателей, включенных в списки избирате-
лей.

Число голосов избирателей, поданных 
за каждого кандидата в процентах:

Владислав Даванков 1,12%,
Владимир Путин 94,21%,
Леонид Слуцкий 2,12%,
Николай Харитонов 2,45%.

28 ìàðòà - 
Äåíü 

âîçðîæäåíèÿ 
áàëêàðñêîãî 

íàðîäà

Уважаемые жители Майского 
муниципального района!

Ежегодно 28 марта мы отмеча-
ем знаменательную дату – День 
возрождения балкарского народа.  
Без преувеличения можно ска-
зать, что этот день по праву явля-
ется и днем возрождения единой 
Кабардино-Балкарии, которая 
стала для всех родным домом. 

Мы чувствуем особую гор-
дость за балкарский народ, кото-
рый, мужественно и стойко вы-
держав  тяжелейшие испытания, 
активно включился в созидатель-
ную деятельность. Обладая высо-
ким интеллектуальным и духов-
ным потенциалом, балкарский 
народ уверенно смотрит в буду-
щее, в единой многонациональ-
ной семье народов Кабардино-
Балкарии строит новую жизнь, 
вносит весомый вклад в создание 
сильной, благополучной, совре-
менной России.

Уверены, вместе мы сумеем 
преодолеть все трудности, до-
биться поставленных целей, обе-
спечить дальнейшее динамичное 
развитие и процветание родной 
Кабардино-Балкарии.

От всей души поздравляем жи-
телей Майского муниципального 
района с этим праздником, оли-
цетворяющим восстановление 
исторической правды и справед-
ливости, непреходящую ценность 
единства, дружбы и братства на-
родов Кабардино-Балкарии. 

Желаем всем жителям Майско-
го района здоровья, мира, добра и 
благополучия! Пусть и дальше 
на прекрасной земле Кабардино-
Балкарии процветают мир и со-
гласие!

В. В. Игнатьев, 
глава Майского 

муниципального района,
Т. В. Саенко, 

глава местной 
администрации Майского 

муниципального района

Месяц март для балкарского 
народа долгие годы считался 
«чёрным», траурным месяцем, 
так как именно в марте 1944 года 
произошла депортация балкарцев 
из родных мест в Среднюю Азию. 
Эта судьба постигла тогда многие 
народы СССР… 

Однако в 1994 году 28 марта было объ-
явлено праздничным днём в Кабардино-
Балкарии – Днём возрождения балкарско-
го народа, который является праздником 
республиканского уровня с предоставле-
нием выходного дня. 

История этого события берёт своё нача-
ло в марте 1944 года, когда в течение не-
скольких часов всё этническое балкарское 
население было насильственно погружено 
в железнодорожные эшелоны и отправле-
но на спецпоселение в Среднюю Азию. 
Депортация была осуществлена по обви-
нению целого народа в «предательстве и 
неспособности оказать сопротивление не-
мецко-фашистским войскам в Приэльбру-
сье, защитив его от захватчиков», то есть 
на той территории, где проживала основ-
ная масса этнических балкарцев. 

Тяжёлые условия самой депортации, 
вызванные её скоротечностью, лишили це-
лый народ не только Родины, но и домаш-
него очага, а также всего имущества. Даже 
одежду и самые необходимые вещи порой 
семьи не успевали брать с собой. Переезд 
на новые необжитые территории в непри-

способленных к перевозке людей железно-
дорожных вагонах привёл к смерти более 
500 человек. 

Высылке на спецпоселение подверглись 
все: взрослые, дети, старики, инвалиды, 
руководители различных рангов. Не обо-
шла стороной депортация даже возвращав-
шихся с войны фронтовиков… Продолжа-
лось это вплоть до 1948 года и коснулось 
даже тех балкарцев, которые проживали за 
пределами Кабардино-Балкарской АССР. 

Сама республика была преобразована. 
Из её названия было убрано упоминание 
о балкарском народе, она стала называться 
Кабардинской АССР. Определённые из-
менения произошли и в административно-
территориальной части, когда ряд районов 
был передан Грузинской ССР. 

Период депортации для балкарцев про-
должался 13 лет, пока в 1956-1957 годах 
не вышел ряд Указов Президиума Верхов-
ного Совета СССР. Этими указами после-
довательно были сняты все ограничения в 
отношении балкарцев и ряда других наро-
дов СССР, подвергшихся депортации. 

Окончательным актом в этой череде за-
конодательных документов стали указ от 
9 января 1957 года и последовавший за 
ним закон СССР от 11 февраля 1957 года, 
преобразовавшие Кабардинскую АССР в 
Кабардино-Балкарскую АССР. Последний 
документ был окончательно закреплен За-
коном Верховного Совета Кабардино-Бал-
карской АССР от 28 марта 1957 года. Эта 

дата и стала начальной вехой в процессе 
возрождения балкарского народа. Она же 
дала основание для учреждения в 1994 
году праздника. 

Традиционно 28 марта по всей респу-
блике проходят массовые праздничные 
мероприятия: концерты, спортивные со-
стязания, выставки художников и фотогра-
фов, конные соревнования, автопробеги. В 
семьях вспоминают те трудные годы, кото-
рые пришлось пережить предкам, а также 
радость от возвращения на Родину. 

В Майском муниципальном районе  
пройдут мероприятия, посвященные Дню 
возрождения балкарского народа.

В Котляревском Доме культуры с 19 
марта работает  книжная выставка  «Ты 
всех краев дороже мне». 

В Ново-Ивановском СДК откроется вы-
ставка «Прошлое и настоящее балкарского 
народа».   Дом культуры села Октябрьско-
го приглашает посетить книжную выстав-
ку  «Возрождение. Продолжение жизни!».  
ДК «Октябрь» ст. Александровской под-
готовил информационный стенд «День 
возрождения, день торжества разума и 
справедливости!». МКУК «Библиотека 
им. А.С. Пушкина» предлагает своим чи-
тателям отправиться в виртуальное путе-
шествие «Невероятная Балкария: в стране 
гор и ущелий».

Отдел культуры  и межнациональных 
отношений местной администрации 

Майского муниципального района 

 ДАТА Ðàäîñòü îò âîçâðàùåíèÿ äîìîé
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Кабардино-Балкария присоединилась к Всероссийской памятной акции 
«Журавли», которая началась у стихийного мемориала рядом с «Крокус Сити 
Холлом». Концертный зал, где произошел бесчеловечный террористический 
акт, носит имя Муслима Магомаева. Песня «Журавли», которой 
сопровождалась акция, написана на стихи Расула Гамзатова и музыку Яна 
Френкеля. 
Акция «Журавли» нашла отклик у миллионов россиян и сейчас волной 
расходится по всей нашей большой Родине. 
Жители Майского района скорбят вместе со всей страной.  У Дома культуры 
«Россия» установлен памятный стенд, куда каждый может принести и 
возложить цветы.  

Æèòåëè Ìàéñêîãî ðàéîíà 
ñêîðáÿò âìåñòå 
ñî âñåé ñòðàíîé

Îáùåñòâåííûå 
íàáëþäàòåëè – ýòî 
íàøå ãðàæäàíñêîå 

îáùåñòâî
Как сообщает пресс-служба Общественной палаты 
республики, эксперты и члены Общественного 
штаба КБР встретились в Центре общественного 
наблюдения, чтобы обменяться мнениями о 
прошедших выборах Президента России. 

Председатель Общественной палаты КБР Хазратали Бердов 
отметил, что подготовка наблюдателей велась в течение послед-
них месяцев, в итоге 895 верифицированных и аттестованных 
общественных наблюдателей обеспечивали законность избира-
тельных процедур на протяжении всех трех дней голосования. 
Хазратали Александрович поблагодарил общественных наблю-
дателей за работу и за активное участие в избирательном про-
цессе.

Член Общественного штаба, руководитель аппарата Обще-
ственной палаты КБР Анна Дьяченко поблагодарила коман-
ду, которая организовала в Кабардино-Балкарской Республике 
общественное наблюдение на выборах Президента Российской 
Федерации:

- За любым результатом всегда стоит слаженная командная 
работа. В каждом муниципальном образовании наблюдатели 
формировались под руководством председателей общественных 
палат, были в тесном контакте с бригадирами, обучались у на-
шей лучшей команды региональных преподавателей. 

Аппарат ОП КБР все четыре месяца подготовки к голосова-
нию осуществлял организационно-методическое и информаци-
онное сопровождение работы. Наши общественные наблюдате-
ли выполнили достойно свой гражданский долг и обеспечили 
легитимность выборов Президента! Это и есть гражданское 
общество, которое сплотилось еще больше благодаря участию в 
общественном наблюдении!

Общественная палата Майского муниципального района при-
соединяется к оценке, которую дали эксперты по работе обще-
ственных наблюдателей на выборах Президента Российской 
Федерации. В Майском районе было открыто 18 избирательных 
участков, на которых вели общественное наблюдение 47 наблю-
дателей. Среди них люди разного социального статуса и возрас-
та, но все они достойно выполнили свои обязанности по соблю-
дению законности во время прохождения выборов. 

Выражаю большую благодарность за стойкость, взаимопони-
мание и взаимовыручку! 

Светлана Герасимова, 
председатель ОП ММР

С момента начала специальной военной 
операции по освобождению Донбасса, денаци-
фикации и демилитаризации Украины, неви-
данный размах сплоченности и единения охва-
тил практически всё население России. Люди 
разных национальностей и вероисповеданий, 
разных профессий и возрастов целенаправлен-
но и повсеместно помогают, чем кто может, 
добиться нашим защитникам Отечества побе-
ды над возродившимся на Украине нацизмом. 

Под лозунгом «Всё для фронта, всё для по-
беды!» направляется по автомобильным и же-
лезнодорожным дорогам гуманитарный груз 
различного назначения со всех концов нашей 
необъятной страны в зону боевых действий.

Активно действуют в этом направлении и 
жители Майского муниципального района. 
Так, военный пенсионер, в прошлом отстаи-
вавший интересы России во многих горячих 
точках, Владимир Покидко и его товарищи-
единомышленники приобрели автомашину 
«УАЗ», заменили в ней двигатель, сделали дру-
гой необходимый ремонт, чтобы передать её 
бойцам одной из воинских частей в зоне СВО. 

Загрузив «УАЗ» продуктами и автозапча-
стями, Владимир Покидко направился сначала 
в Воронежскую область. В городе Лиски его 
товарищ, занимающийся регулировкой и до-
ставкой помощи непосредственно в зону СВО, 
прикрепил эту машину к общей колонне с гу-
манитарным грузом. 

В ЛНР Покидко передал автомобиль со всем 
содержимым представителям одной из воин-
ских частей. Отличный специалист по авто-
ремонту - Виктор Пак сделал все возможное, 
чтобы «УАЗ» долго мог служить бойцам.

Участники СВО поблагодарили жителей 
Майского муниципального района за помощь 
и поддержку, заверив: «Победа будет за нами!»

Как рассказал Владимир Покидко, активное 
содействие в сборе и отправке гуманитарной 
помощи оказывали члены инициативной группы, а 
именно Сергей Ельчугин, Виктор Саенко, Влади-
мир Шипов, Сергей Евдокимов. 

Свою лепту в поддержке бойцов, участвующих 
в СВО, внесли предприниматели, торгующие про-
довольственными товарами на рынке х. Сарский, 
директор Игорь Доминов.

Здравомыслящие люди не только России и Укра-
ины, но и по всему миру, с каждым днем все боль-
ше укрепляются в мысли, что преступную деятель-
ность Зеленского, ввергшего под патронажем ЕС и 
США братские народы в кровавое противостояние, 
необходимо пресечь. 

Виктор Московский 

 ИТОГИ  ГРАЖДАНСКАЯ ПОЗИЦИЯ

Âñåì ìèðîì ïîìîãàåì - 
ïîáåäó ïðèáëèæàåì

Первыми весеннюю посевную 
кампанию начали аграрии 
станицы Котляревской и 
городского поселения Майский, 
посеявшие 126 га ярового 
ячменя. 

Озимые культуры, по оперативным 
данным, занимают 5 016 га, из которых 
на озимые зерновые приходится 4 800 
га. Состояние основной части озимых 
оценивается, как хорошее и удовлетво-
рительное. Общая посевная площадь со-
ставит свыше 17 000 га. 

Сельхозтоваропроизводителям на-
поминаем о необходимости реализации 
комплекса мер, направленных на обе-
спечение соблюдения Правил пожарной 

безопасности при проведении весенних 
полевых и уборочных работ на землях 
сельскохозяйственного назначения.

Как отмечают в Минсельхозе респу-
блики, в настоящее время аграрии завер-
шают ремонт техники и заготовку ГСМ 
к проведению весенней посевной кампа-
нии. В 2024 году в ней планируется за-
действовать более 28 тысяч тракторов, 
16 тысяч сеялок, 18 тысяч культиваторов. 
Дизельное топливо и автобензин имеют-
ся на нефтебазах в достаточном количе-
стве.

Отдел сельского хозяйства, 
охраны окружающей среды

и муниципального земельного контроля 
местной администрации

Майского  района

 АПК Ñòàðòîâàëè âåñåííèå 
ïîëåâûå ðàáîòû
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Детская библиотека открыла свои 
двери для юных читателей 1 марта 1949 
года. Книжный фонд для нее был выде-
лен из районной библиотеки и библиоте-
ки Дома пионеров. Был он очень неболь-
шим. Вначале библиотека помещалась 
в одной из комнат Дома пионеров по 
ул. Советской. Впоследствии ее пере-
вели в отдельное помещение по той же 
улице.

Первой заведующей была Зора Нико-
лаевна Дзодзиева.

В августе 1951 года библиотеку при-
няла Любовь Павловна Зыкина. Любовь 
Павловна оказывала большую методи-
ческую помощь учителям и школьникам 
старших классов в организации вечеров, 
утренников. Вместе с ней работала Мар-
гарита Клочкова. Несмотря на трудное 
послевоенное время, библиотеку посе-
щало около 800 читателей: и взрослые, 
и дети. Библиотека имела передвижки в 
ст. Котляревской и с. Ново-Ивановском. 

Коллектив учреждения находился 
в гуще всех общественных событий. 
Приведу один пример: на станции Кот-
ляревской формировался поезд, отправ-
лявшийся на целину, библиотекари соби-
рали небольшие библиотечки и дарили 
их будущим целинникам. 

С сентября 1956 г. заведующей дет-
ской библиотекой стала Ангелина Кузь-
минична Пятыгина. Ей помогала Марга-
рита Васильевна Тинькова.

С апреля 1963 г. библиотеку возгла-
вила Наталья Дмитриевна Сенькина. В 
коллективе трудились Евгения Никитич-
на Татарец, Эльза Мененовна Югай и 
Елена Романовна Федорущенко. 

Всё это время детская библиотека на-
ходилась в небольшом тесном здании по 
ул. Советской. И только в октябре 1972 
года мы переехали в новое прекрасное 
помещение по ул. Горького. Здесь было 
два читальных зала (для младшего и 
старшего школьных возрастов), два або-
немента. 

В связи с централизацией библиотеч-
ной сети района расширился штат. В би-
блиотеку пришли работать Татьяна Фе-
доровна Василенко, Светлана Хасановна 
Медоева, Наталья Ивановна Глок.

В разные годы библиотеку возглав-
ляли Надежда Ивановна Байдина и Ев-
гения Никитична Татарец. Под их ру-
ководством учреждение стало одним из 
лучших в республике.

В тот период (70-80-е годы) библио-
текари считались идеологическими ра-
ботниками. Основным делом являлась 

пропаганда ленинского 
теоретического наследия, 
материалов пленумов ЦК 
КПСС, постановлений 
партии и правительства, 
ВЛКСМ. 

В большом количестве 
выпускались разнообраз-
ные тематические указа-
тели, списки. На должном 
уровне велась пропаганда 
военно-патриотических, 
правовых знаний. Оформ-
лялись книжные выстав-
ки, проводились обзоры 
литературы и конферен-
ции.

На базе детской библи-
отеки работала республи-
канская школа передово-
го опыта. На семинары, 
мастер-классы со всей республики со-
бирались представители детских библи-
отек для обмена опытом. 

В гости к юным читателям приезжа-
ли известные писатели Советского Со-
юза: Ю. Б. Ильинский, Ико Моран, Ге-
ворг Деврикян. Часто организовывались 
встречи с писателями Кабардино-Балка-
рии: А. Шогенцуковым, С. Макитовым, 
В. Кузьминым. 

В 1993 г. заведующей назначили Та-
тьяну Федоровну Василенко. В 2012 г.
детская библиотека переехала в ДК 
«Россия», где и находится по сей день. В 
2017 году заведующей детской библио-
текой стала Галина Николаевна Должен-
ко. В разное время в библиотеке также 
работали: Л. Б. Павлова, Е. В. Парахина, 
Л. М. Иванова, Т. В. Овсянникова, Н. С. 
Таношина, С. В. Оленица, Е. В. Табачен-
ко, И. А. Никитина.

В настоящее время юных читателей 
сопровождают в таинственный, прекрас-
ный и захватывающий мир чтения книг: 
библиотекарь абонемента Светлана Ни-
колаевна Михайлова, библиотекарь чи-
тального зала Елена Александровна Ла-
пина. Руководит коллективом Анастасия 
Александровна Богомолова. Коллектив 
сложился дружный, полный идей и за-
думок.

В своей деятельности мы эффективно 
совмещаем традиционные и современ-
ные формы работы, находим индивиду-
альный подход к каждому юному чита-
телю, стараемся привить правильный 
литературный вкус, любовь к добрым и 
мудрым книгам. 

Сотрудники библиотеки находятся в 

постоянном поиске новых, интерес-
ных приемов работы с книгой, ор-
ганизации творческой деятельности 
детей. Познавательно и весело у нас 
проходят благотворительные акции, 
уроки истории, «громкие чтения», 
литературные игры, краеведческие 
беседы, устные журналы. Ежегодно 
проводим посвящение в читатели, 
экскурсии, «летние чтения». Привыч-
ной формой работы стали онлайн-
мероприятия: видеообзоры, экопре-
зентации, флешмобы, виртуальные 
прогулки и т. д. 

Библиотека строит свою работу 
в тесном контакте со школами горо-
да и дошкольными учреждениями, 
Детской школой искусств и Центром 
детского творчества, историко-крае-
ведческим музеем, РДДМ «Движение 
первых».

С помощью специальных про-
грамм реализуем основные задачи 
своей работы: привлечение ребенка 
к разносторонней читательской де-
ятельности, продвижение культур-
но-исторического и литературного 
наследия страны, ознакомление с ос-
новными событиями года. 

По программе «Волшебный мир 
книги», ориентированной на до-
школьный возраст, проводим боль-
шое количество мероприятий, т. к. 
формирование основ будущей читатель-
ской деятельности ребенка закладывает-
ся именно в раннем возрасте. 

Воспитание чувства любви к Родине, 
верность героическим традициям пред-
ков, знание культуры своего народа рас-

крываются в программе «Я – патриот, я 
- гражданин». Стимулированию чтения 
и формированию активной читательской 
деятельности у школьников во время 
летних каникул способствует программа 
«летних чтений».

В рамках Года семьи, объявленного 
Президентом России, проводим меро-
приятия, направленные на укрепление 
семейных ценностей через чтение книг, 
на взаимодействие с родителями наших 
юных читателей.

Хорошей традицией стало проведе-
ние Недели детской и юношеской книги, 
благодаря которой освещаются самые 
важные и значимые события. Открытие 
«книжкиной недели» в 2024 году будет 
связано с 75-летним юбилеем детской 
библиотеки г. Майского. Библиотечный 
праздник «75 лет в кругу друзей» состо-
ялся 20 марта на сцене ДК «Россия». 

Сколько бы лет ни исполнилось на-
шей библиотеке, она – всегда молодая, 
постоянно меняющаяся, предлагающая 
своим читателям что-то новое. И в то 
же время бережно сохраняющая свои 
богатства и традиции. Библиотека с ин-
тересной историей, с богатым прошлым, 
но  устремленная в будущее. Потому что 
читатели библиотеки – дети. А дети – это 
всегда будущее!

А. Богомолова, заведующая детским 
отделом МКУК «Библиотека 

им. А. С. Пушкина  г. Майского» 

Áèáëèîòåêà ñ èíòåðåñíûì, 
áîãàòûì ïðîøëûì, 

óñòðåìëåííàÿ â áóäóùåå
2024 год – особый для детской библиотеки города Майского. Ей исполняется 75 лет! 
Юбилей – это прекрасный повод вспомнить историю учреждения, задуматься о том, 

что изменилось за годы работы, и какое значение имеет библиотека сегодня

Встреча с писателями, 1985 г.

Л. П. Зыкина Первая библиотека по ул. Советской, 50-е годы

А. Н. Пятыгина, М. В. Тинькова
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 Юбилей совместили с 
открытием Недели детской 
и юношеской книги, которая 
многие годы шагает по 
необъятным просторам России. 

Начало этой традиции положила мас-
штабная встреча писателей и юных чи-
тателей, которая впервые состоялась 26 
марта 1943 года в Москве. Инициатором 
«книжкиных именин» стал веселый вы-
думщик, детский писатель Лев Кассиль. 

Юбилей детской библиотеки, кото-
рую сейчас возглавляет Анастасия Бого-
молова, был проведен в необычной ска-
зочной атмосфере. Торжество началось с 
путешествия во времени, «переместив» 
собравшихся в зале ребят и взрослых на 
десятки лет назад. А виртуальный фото-
альбом рассказал о деятельности дет-
ской библиотеки с 1949 года и до наших 
дней. 

Вместе со старухой Шапокляк ребята 
отгадывали персонажей известных ска-
зок. Юных читателей веселили своими 
шутками талисман детской библиотеки 
Буратино и проказник Мурзилка - глав-
ный персонаж детского литературно-
познавательного журнала «Мурзилка», 
которому в этом году исполняется 100 
лет с момента выхода первого номера. 
И, конечно, этот праздник не мог пропу-
стить великий поэт Александр Пушкин, 
в честь которого названа наша централь-
ная библиотека. 

Поздравить юбиляров пришли пар-
тнеры и соратники - представители об-
разовательных организации и творче-
ские коллективы города: Управление 
образования Майского района, коллек-
тив ДК «Россия», творческое объедине-
ние «Родник», историко-краеведческий 
музей, Центр детского творчества, ДШИ 
им. З. Н. Контер, редакция газеты «Май-
ские новости», политические партии и 
общественные организации Майского 
района, а также друзья и помощники би-
блиотеки.

Юлия Пуртова, начальник отдела 
культуры и межнациональных отноше-
ний местной администрации, поздрави-
ла коллектив и юных читателей с празд-
ником и зачитала приветственный адрес 
главы Майского муниципального района 
Татьяны Саенко. В нем говорится:

«История библиотеки - это образец 
искреннего служения идеалам добра, 
гуманизма и просвещения. Это неустан-
ный созидательный труд по воспитанию 
духовных ценностей у нескольких по-
колений горожан, это годы динамичного 
развития и накопления опыта. 

За 75 лет сменилось немало библио-
текарей, пришло не одно поколение мо-
лодых специалистов, но традиции каче-
ственной работы и творческого подхода 
остаются неизменно высокими. 

Пусть накопленный профессиональ-
ный опыт способствует воплощению в 
жизнь новых смелых проектов, направ-
ленных на популяризацию книги и чте-
ния. Желаю юбилярам реализации наме-
ченных планов на благо духовного роста 
и приумножения интеллектуального по-
тенциала жителей нашего города. Успе-
хов и процветания всему коллективу!»

Перед собравшимися выступили Олег 
Опрышко - известный исследователь-ар-
хивист, писатель, специалист по истории 
Кабардино-Балкарии; Анна Котлярова, 
представляющая книжное издатель-
ство Котляровых; Светлана Герасимова 
- председатель Общественной палаты 
Майского муниципального района; Сер-
гей Аванесьян - первый секретарь мест-
ного отделения КПРФ. 

Среди почетных гостей праздника - 
глава местной администрации г. п. Май-
ский Геннадий Милокост, председатель 
Совета ветеранов района Ольга Поли-
енко, директор районного музея Елена 
Федорова, представители литературного 
объединения «Родник» во главе с руково-
дителем Людмилой Бариевой, ветераны 
библиотечного дела Татьяна Василенко, 
Эльза Югай, Елена Федорущенко, На-
талья Глок, Людмила Павлова. Им были 
вручены букеты весенних цветов. 

В этом году Неделя детской книги 
проходит под девизом «Читает семья – 
читает страна!» Читающая семья сейчас 
не редкость. И подтверждением этому 
стало семейство Березиных: родители 
- Александр и Вероника, дочь Арина и 
сын Владимир. Они были награждены 
дипломом в номинации «Самая активная 
читающая семья» и памятным подарком.

Лучшим читателем по итогам года 
стал Тихомиров Святослав, учащийся 4 

«Б» класса СОШ № 3. Святослав полу-
чил заслуженную награду на открытии 
«Книжкиной недели» в г. Нальчик.

На празднике группа детей была на-
граждена грамотами и подарками в но-
минации «Самый активный читатель». 
Среди лучших - учащиеся МКОУ СОШ 
№ 5 Алёна Назаренко, Амелия Гаева и 
Малика Жашуева, гимназисты первой 
школы Дарина Умова и Мария Макеева. 

Грамотой в номинации «Самый актив-
ный учитель» награждена Елена Ниша-
нова, учитель начальных классов МКОУ 
СОШ № 5. В номинации «Самый актив-
ный воспитатель» - Аминат Геккиева, 
педагог дошкольного отделения «Улыб-
ка». 

На протяжении всего праздника на 
сцене радовали зрителей юные артисты. 
Свои номера подготовили и библиотека-
ри детского отдела Анастасия Богомоло-
ва, Светлана Михайлова и Елена Лапина, 
в частушках рассказавшие о себе и своей 
работе. 

Мероприятие украсили номера ху-
дожественной самодеятельно-
сти организаций Майского рай-
она и города: учащиеся ДШИ 
им. З. Н. Контер, народные 
ансамбли, театральные и во-
кальные студии ДК «Рос-
сия», артисты из ст. Котлярев-
ской, ст. Александровской и 
с. Ново-Ивановского.

Праздник был подготовлен 
коллективом МКУК «Библиотека 
им. А. С. Пушкина г. Майского» 
при финансовой поддержке мест-
ной администрации Майского 
муниципального района и отде-
ла культуры и межнациональных 
отношений местной администра-
ции Майского муниципального 
района. 

Библиотечный праздник, кото-
рый вела директор центральной 
библиотеки Ольга Коновалова, 
стал настоящим событием для 
всех любителей литературы и 
сказок. Юные зрители остались 
довольны встречей со сказоч-
ными персонажами и общением 
друг с другом.

С. Михайлова

75 ëåò â êðóãó äðóçåé
В Доме культуры «Россия» состоялся праздник, посвященный 75-летию 

детской библиотеки г. Майского. Сейчас это - детский отдел 
МКУК «Библиотека им. А. С. Пушкина г. Майского».
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ОВЕН. Вам 
следует под-
готовиться к 
н е к о т о р ы м  
препятствиям. 
В отношениях 

могут возникнуть конфлик-
ты и недопонимания. Важно 
четко общаться и избегать 
принятия импульсивных 
решений. Не лучшее время 
для крупных инвестиций.

ТЕЛЕЦ. Уро-
вень вашей 
энергии и мо-
тивации будет 
высоким, что 
позволит  с лег-

костью выполнять задачи и 
обязательства. Это может 
привести к долгосрочному 
успеху. В финансовой сфе-
ре вы можете получить нео-
жиданную прибыль или воз-
можности для финансового 
роста. На этой неделе звез-
ды сойдутся в вашу пользу 
в сердечных делах.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Вы почувству-
ете себя более 
уверенным, что 
поможет вам 
справиться с 

любыми проблемами, ко-
торые могут возникнуть. В 
личной жизни общение бу-
дет иметь решающее зна-
чение. Что касается работы, 
вы можете столкнуться с не-
ожиданными изменениями 
или возможностями.

РАК. Звезды по-
дарят вам хоро-
ший моральный 
и эмоциональ-
ный заряд. Хо-
рошее время, 

чтобы сосредоточиться на 
заботе о себе. Доверяйте 
своей интуиции и ничего не 
бойтесь. В личной жизни вы 
будете более эмоциональ-
ным, чем обычно. 

ЛЕВ. На работе 
и в любви мо-
гут возникнуть 
п р е п я т с т в и я , 
которые бросят 
вызов вашей 

обычной уверенности. Важ-
но помнить, что эти пробле-
мы носят временный харак-
тер. В карьере возможны 
неудачи или конфликты с 
коллегами. Важно сохра-
нять спокойствие.

ДЕВА. Благо-
даря планетар-
ным движениям 
и энергиям вы 
п оч у в с т ву ет е 
сильное чувство 

баланса и стабильности во 
всех аспектах своей жизни. 
Тяжелая работа и предан-
ность своему делу окупят-
ся, и вы увидите прогресс 
в своей карьере и личных 
целях. Не забывайте соблю-
дать баланс между практич-
ностью и эмоциями.

ВЕСЫ. Вам 
придется про-
явить сдержан-
ность и пере-
смотреть свой 
бюджет, чтобы 

избежать чрезмерных трат. 
Доверяйте своей интуиции 
и не бойтесь рисковать, 
поскольку риски, похоже, 
окупаются. Только будьте 
осторожны, не слишком ув-
лекайтесь своими эмоция-
ми и не забывайте открыто 
и честно общаться со свои-
ми близкими.

С К О Р П И О Н .
Звезды сой-
дутся в вашу 
пользу, и вы 
почувствуете 
уверенность и 

решимость. У вас есть сила 
достичь всего, о чем мечта-
ете, поэтому убедитесь, что 
вы используете ее с умом. 
Неделя идеально подходит 
для решения новых задач 
и проектов. В целом, эта не-
деля открывает возможно-
сти для сильной любви.

СТРЕЛЕЦ. Вы 
можете чув-
ствовать, что 
постоянно стал-
киваетесь с 
препятствиями. 

В это время важно сохра-
нять спокойствие и сосре-
доточенность. Если позво-
лить разочарованию и гневу 
взять верх, ситуация только 
ухудшится.

КОЗЕРОГ. Вы 
сможете легко 
брать на себя 
о т в е т с т в е н -
ность и прини-
мать решения. 

В карьере будет сильная 
мотивация, пока вам удаст-
ся сконцентрироваться. 
Будьте осторожны со свои-
ми тратами и расходами и 
избегайте ненужных рисков.

В О Д О Л Е Й . В 
целом, эта неде-
ля полна пози-
тивной энергии 
и потенциала 
для успеха. В 

работе и карьере вы може-
те получить неожиданные 
возможности или признание 
за свой тяжелый труд. Оди-
ноких ждет интересное зна-
комство.

РЫБЫ. На этой 
неделе важно 
быть открыты-
ми в выражении 
своих чувств. 
Мудрые финан-

совые решения помогут вам 
преодолеть любые денеж-
ные трудности и сохранить 
баланс. Важно иметь по-
зитивный настрой и верить 
в свои способности. Если 
у вас или вашего партнера 
возникают разногласия, нуж-
но открыто обсуждать их.

Астрологический прогноз 
1-7 апреля

На предстоящей неделе всем знакам зодиака нужно найти время и 
возможность выбраться за город, подышать воздухом в обществе 
членов семьи или близких друзей. Вам следует попробовать занять-
ся физическими упражнениями, дыхательными практиками. В резуль-
тате эта неделя  принесёт вам спокойствие и уверенность. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Наконец-то я получил на работе нормальное задание, 
которое приятно выполнять!

Записка от коллеги: "Витя, будешь в офисе, доешь там 
торт в холодильнике, он до понедельника не дотянет". 

☺☺☺
Бабушке Саре очень понравился скайп.
— Нет, вы, таки, посмотрите, какая вещь! И вроде бы, 

у нас гости, а кормить не надо. 
☺☺☺

В детском саду:
— Здравствуйте, я дедушка Ленин.
— Господи, псих!
— Не надо грубить. Я пришёл за внучкой Леночкой. 

☺☺☺
— Абраша, у тебя пластырь на лбу. Это производ-

ственная травма?
— Нет. Хотел сказать Сарочке, что суп у нее не вкус-

ный, а очень вкусный, но не успел закончить фразу. 
☺☺☺

— Вовочка, ты кого больше слушаешь, папу или маму?
— Маму!
— А почему?
— Она говорит 

больше. 
☺☺☺

— Люся, ну как 
можно прогулять 
всю зарплату за 
один день?!

— Бери деньги, 
пойдём покажу!

☺☺☺
- Твоя жена мо-

жет коня на скаку 
остановить?

- Когда она без 
макияжа — те сами 
дыбом встают. 

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском

ОТВЕТЫ
По горизонтали: 
Колпица.  Кошка.  
Бат.  Усач.  Вьюк.  
Рэндзю.  Али.  Корт.  
Отдел.  Багги.  Иван.  
Раздор.  Збруев.  
Дуст.  Имам.  Лаос.  
Атон.  Тюбик.  Орех.  
Агни.  Гаур.  Бис.  

По вертикали: 
Базилио.  Сито.  
Рио.  Чертог.  Сахар.  
Тире.  Овин.  Авизо.  
Наиб.  Пак.  Взгляд.  
Адью.  Матрас.  
Скирд.  Азбука.  
Ушиб.  Лета.  
Татами.  Натиск
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Читатель - читателю
 Благодаря этому средству сосуды ста-новятся эластичными, исчезает голово-кружение и шум в ушах, улучшается об-мен веществ, очищается организмИзмельчите и смешайте по 100 граммов ромашки, зверобоя, бессмертника, березо-вых почек. 1 столовую ложку этой смеси залейте кипятком (0,5 литра), настаивайте 20 минут, процедите и отжмите. Вечером перед сном перелейте половину настоя в стакан, добавьте 1 чайную ложку меда и ап-течной пипеткой 1 каплю лаврового масла (оно продается в аптеках) и выпейте перед сном. После этого нельзя ничего есть, пить. Утром оставшуюся смесь подогрейте на водяной бане, ни в коем случае не кипяти-те, снова добавьте 1 чайную ложку меда и 1 каплю лаврового масла и выпейте за 20 ми-нут до завтрака. Так поступайте ежедневно, пока не закончится содержимое флакончи-ка лаврового масла (15 г). Положительный результат обязательно будет, но не сразу, примерно через 1-1,5 месяца. 

Любовь БорисовнаСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как при-менить любое из  домашних средств.

КексМука - 250 г, тёплая вода - 200 мл, са-хар - 150 г, растительное масло - 50 мл,  какао - 3 ст. л., сахарная пудра - 2 ст. л., кофе растворимый (сухой) - 1 ч. л., ук-сус (6%) - 1 ч. л., разрыхлитель - 1/2 ч. л. Приготовление. Муку смешать с ка-као в большой миске. Добавить сахар и разрыхлитель.
В другой миске смешать раститель-ное масло и уксус. Добавить воду, кофе и хорошо перемешать.Добавить к муке с какао раститель-ное масло с уксусом. Хорошо переме-шать.
Форму смазать растительным мас-лом и присыпать мукой. Выложить те-сто в форму и разровнять. Выпекать в  разогретой до 180 градусов С духовке, примерно 40 минут, готовность прове-рить зубочисткой.
Готовый и остывший кекс вынуть из формы и посыпать сахарной пудрой.

Анна

12 лайфхаков для кухни, 12 лайфхаков для кухни, 
которым учат которым учат 

в кулинарной школев кулинарной школе

Несколько хитростей 
профессиональных поваров и опытных 
кулинаров, которым помогут 
облегчить жизнь и откроют тайны 
здоровой и вкусной кухни.

Чтобы доска не скользила по столу. 
Подложите под разделочную доску влаж-
ное полотенце из бумаги или текстиля. 
Этот простой прием поможет удержать ее 
на месте.

Как улучшить вкус томатного соуса. 
Если томатный соус получился слишком 
кислый, смягчить его вкус поможет са-
хар. Но в этом случае количество калорий 
в блюде значительно возрастет. Если для 
вас это важно, замените сахар на пище-
вую соду. Достаточно всего 1/2 чайной 
ложки, чтобы лишняя кислота ушла.

Берегите нервы. Приготовление 
пищи пройдет в более спокойной атмос-
фере, если вы подготовите все необхо-
димые для блюда ингредиенты заранее. 

Это гораздо лучше, чем в спешке чистить 
чеснок, который должен был оказаться на 
сковороде еще пять минут назад.

Сушите мясо. Перед тем, как готовить 
мясо или птицу на сковороде, их необхо-
димо тщательно просушить – например, с 
помощью бумажного полотенца. Лишняя 
влага препятствует образованию аппе-
титной корочки, и мясо получается ско-
рее тушеным, чем жареным.

Дайте мясу "отдохнуть". Сняв мясо 
с огня, не спешите резать его на кусочки. 
Стейку необходимо «отдохнуть», иначе 
все соки вытекут на разделочную доску, и 
блюдо получится сухим. Обычно 5-7 ми-
нут бывает достаточно.

Обжарьте орехи и специи. Вам может 
показаться это странным, но професси-
ональные повара всегда жарят орехи и 
специи на сухой сковороде перед тем, как 
добавить в блюдо. Это необходимо для 
того, чтобы вытянуть эфирные масла и 
усилить вкус и аромат продукта.

Режьте десерты тёплым ножом. По-
держите нож в горячей воде в течение 
одной минуты, а затем быстро вытрите 
насухо и приступайте к нарезке чизкей-
ка или любого другого  десерта. Кусочки 
гарантированно получатся аккуратными.

Добавьте кислоты. Если блюду чего-
то не хватает, это почти всегда кислота. 
Добавьте немного вина, лимонного или 
апельсинового сока – уверены, новый 
вкус придется вам по вкусу.

Секрет сочного мяса. Почти все ре-
сторанное мясо перед приготовлением 
выдерживается в рассоле – причем, до-
вольно долго, от 4 до 12 часов. Такая хи-
трость помогает по максимуму сохранить 
соки внутри продукта при его тепловой 
обработке – для индейки и курицы это 
особенно важно. Добавьте к рассолу лю-
бимые специи для придания мясу пряно-
го вкуса и окрашивания шкуры в более 
темный оттенок.

Как сохранить зелень свежей. Чтобы 
листовые овощи и пряные травы оста-
вались свежими в течение нескольких 
дней, поместите их в контейнер, пред-
варительно застелив дно бумажными по-
лотенцами. Они впитают лишнюю влагу 
и предотвратят быструю порчу продукта.

Как сделать соус глянцевым. Что-
бы придать приятный глянцевый блеск, 
а также густую и насыщенную текстуру 
соусу, профессиональные повара добав-
ляют в готовую подливу несколько кусоч-
ков холодного сливочного масла. Только 
не позволяйте ему кипеть! Просто до-
ждитесь момента, когда масло растает, и 
сразу же снимайте соус с огня.

Не мойте сковороду. Деглазируйте!
Что бы ни пристало ко дну сковород-

ки, не спешите это смывать. Добавьте 
совсем немного вина или бульона, чтобы 
получить вкуснейшую подливу, собрав-
шую вкус всех приготовленных в посуде 
продуктов.

Мономаска. 4 ст. л. 
измельченного овса раз-
водят 1 стаканом теплой 
воды.

Овсянка с медом. 
3 ст. л. овсянки сме-
шивают с 3 ст. л. жид-
кого меда. Добавляют 
1 ст. л. репейного масла. 
Но масло должно быть 
теплое – подогретое на 
водяной бане или на ба-
тарее.

Овсянка + оливко-

вое масло. Для этой 
маски потребуется же-
латин — 1 ст. л. разво-
дят водой. Как только 
он набухнет, добавляют 
2 ст. л. овса, переме-
шивают. Затем вливают 
жидкий мед и оливковое 
масло в равных пропор-
циях по 1 ст. л.

Овсянка с кефиром. 
Берут по 2 ст. л. каждого 
ингредиента и тщатель-
но смешивают. Кефир 
обязательно должен 
быть теплым. Вместо 
кефира можно исполь-
зовать жирное подогре-
тое молоко.

Любая из этих масок 
благотворно повлияет 
на волосы, сделает их 

живыми и блестящими.
Отвар из овсянки 

для волос. А отвар из 
измельченных овсяных 
хлопьев – это хорошее 
средство для укрепле-
ния волос. Его можно 
использовать в дополне-
ние к основному уходу.

Три ложки измель-
ченных овсяных хло-
пьев заливают тремя 
стаканами кипятка. 
Этот отвар укутывают 
на ночь, либо использу-
ют термос. Затем проце-
живают через марлю. И 
уже процеженный отвар 
наносят на волосы. Для 
этой процедуры доста-
точно 5 минут. Смывают 
чистой теплой водой.

Рецепты масок для волос из овсянкиСЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

ДАЧНЫЕ ХИТРОСТИ
 Свекла любит, когда ее часто и осторожно 

рыхлят и поливают методом дождевания. А еще 
свекла любит, когда ее подсаливают. 
 Морковь. Пока не появились всходы, ее не-

обходимо регулярно поливать. После появления 
всходов полив прекратить на 7-14 дней (зависит 
от погоды), тогда корни моркови уйдут глубоко 
в почву, а это способствует лучшему наливанию 
корнеплодов в конце лета.
 Горох. Хотите урожай гороха в 2 раза больше 

– посейте рядом с ним горчицу.
 Более ароматный укроп вырастает на солн-

це. Удобрять укроп золой или вносить под него 
известь – не надо (он их не любит).
 Весной клематисы любят "известковое мо-

локо". Полить раствором извести (на 10 л - 100-
150 г извести). Обильное цветение  обеспечено.

Морковный пирог
Ингредиенты: мука – 1 

стакан; натертая морковь – 1 
стакан; сахар – 150 г; расти-
тельное масло – 2 ст. л.; сода – 
1 ч. л.; лимонный сок – 1 ч. л.

Все ингредиенты пере-
мешиваем, добавляем соду. 
Тесто должно получиться гу-
стым. Смазываем форму для 
выпечки растительным мас-
лом и присыпаем мукой. Вы-
кладываем тесто в форму и 
ставим в разогретую до 180ºС 
духовку. Морковный пирог 
необходимо выпекать 30-40 
минут до готовности. Готовый 
пирог можно украсить ореха-
ми и фруктами. 

Людмила
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В новом году мы всегда планиру-
ем что-то новое – новые идеи, цели, 
увлечения или привычки. Всё это по-
могает нам расти и развиваться, как 
личность. Привычки значительно об-
легчают нам жизнь, так как не нужно 
себя заставлять или контролировать 
при выполнении какого-то действия. 
Поговорим о такой важной и полезной 
привычке, как здоровый образ жизни.

Общеизвестный факт, что привержен-
ность здоровому образу жизни продлева-
ет жизнь. Это и здоровое питание, и отказ 
от вредных привычек, и занятия спортом. 
К каким еще здоровым привычкам стоит 
приучить себя и своих близких в новом 
году? Разберемся вместе.

Здоровый сон – это энергия на весь 
день и светлая голова. Возьмите за прави-
ло спать как минимум семь часов в сутки. 
Ложитесь в одно и то же время и не бери-
те в руки гаджеты перед сном.

Чаще экспериментируйте с рационом 
питания и пробуйте новые кулинарные 
рецепты. Так ежедневная готовка еды не 
будет в тягость, а меню будет более раз-
нообразным.

Откажитесь от фастфуда и обратите 
внимание на здоровые продукты, богатые 

полезными витаминами и микроэлемен-
тами, в том числе овощи и фрукты.

Пейте не менее 1,5 литра воды в сутки, 
она помогает организму правильно функ-
ционировать.

Задайтесь конкретной целью, напри-
мер, съедать на десерт апельсин или 
яблоко вместо шоколадки. Хвалите себя 
за то, что отказались от пирожного или 
картошки-фри. Так вы сможете мотиви-
ровать себя на другие полезные привыч-
ки.

По возможности чаще ходите по лест-
нице, а не ездите на лифте или эскалато-
ре. Это уберет лишние калории и добавит 
вам энергии.

Проветривайте помещение, в котором 
спите, на ночь. Свежий воздух способ-
ствует процессу засыпания, кроме того, 
при проветривании комнаты в ней унич-
тожается циркуляция вирусов и вредо-
носных бактерий.

Попробуйте что-то новенькое для 
укрепления физического здоровья, на-
пример, йогу или зарядку. Зарядка подхо-
дит всем, независимо от пола, позволяет 
держать в тонусе организм и укрепляет 
мышцы. Начинайте постепенно, и через 
некоторое время вы заметите результат.

Заучивайте стихи или научитесь игре в 
шахматы. Это тренирует память, развива-
ет мышление, повышает внимание.

Откажитесь от алкоголя и сигарет, вме-
сто этого попробуйте заняться каким-ли-
бо хобби – например, чтением книг. Это 
сделает вас более эрудированным. К тому 
же, вы сможете сэкономить деньги, кото-
рые раньше ушли бы на покупку алкоголя 
или никотин содержащей продукции.

Занимайтесь своим здоровьем: обяза-
тельно проходите диспансеризацию, де-
лайте прививки и посещайте врача для 
профилактики различных заболеваний.

Уделяйте больше внимания близким 
- это подарит вам радость от общения с 
родными людьми, а также задаст хорошее 
настроение на весь день.

Если вы будете повторять одно и то 
же действие ежедневно, то постепенно 
оно перерастет в привычку. Начинайте с 
малого, не принуждайте себя! Немного 
усилий, и потребность в здоровой жизни 
станет для вас ежедневной привычкой.

З. Ворокова, врио начальника 
территориального отдела 

Управления Роспотребнадзора по КБР 
в г. Прохладном, Прохладненском, 

Терском и Майском районах 

КАЖДОМУ НА ЗАМЕТКУ Çäîðîâûå ïðèâû÷êè ïðîäëåâàþò æèçíü

Мифы развенчивает 
Руслан АЛИЕВ, врач 
психиатр-нарколог 
Майской ЦРБ.

1. «Курение – личный вы-
бор»

Табачные компании часто 
представляют курение, как 
свободный выбор взрослых 
людей. Так ли это?

- Право курильщика на 
сигаретный дым заканчи-
вается там, где начинается 
право остальных граждан 
на чистый воздух. Также, по 
данным исследований, боль-
шинство курильщиков на-
чинают употреблять табак в 
возрасте 13–14 лет, когда не 
может быть и речи о свобод-
ном «взрослом» выборе.

2. «Не так страшен черт, 
как его малюют»

Все рассказы о вреде ку-
рения – лишь истерия ре-
кламного характера. Курение 
вовсе не так опасно для здо-
ровья, как об этом пишут…

- Каждый раз, употребляя 
табачный продукт, куриль-
щик отравляет свой орга-
низм множеством вредных 
веществ, содержащихся в та-
бачных изделиях. Эти веще-
ства медленно, но верно раз-
рушают организм изнутри.

3. «Говорят, что если ку-
ришь менее пяти сигарет в 
день, то вреда для здоровья 
нет»

- Исследования, проведен-
ные ФГБУ «Национальный 
медицинский исследователь-
ский центр профилактиче-
ской медицины» Минздрава 
России, показали, что каж-
дые 3,5 сигареты, выкурива-
емые регулярно, сокращают 
продолжительность жизни 
мужчин на 1 год. У женщин 
аналогичное влияние оказы-
вает регулярное выкурива-
ние 2 сигарет в день, то есть 
у женщин эффект одинако-
вой дозы выше.

4. «Курение снимает 
стресс»

- Никотин вызывает вы-
брос адреналина – гормона 
стресса, в результате чего у 
человека происходит спазм 
сосудов, повышается арте-
риальное давление, повы-
шаются частота сердечных 
сокращений, уровень сахара 
в крови.

5. «Курение - это модно и 

стильно»
- Сейчас даже в нашей 

стране именно некурящие 
люди позиционируются, как 
люди успешные и современ-
ные, а курение уже открыто 
сравнивается с обычной нар-
команией.

6. «Курение – отличное 
средство для похудения»

Считается, что курящие 
люди меньше едят, а табак 
сжигает больше углеводов и 
жиров.

- Низкий аппетит куриль-
щика связан с расстройством 
регуляции пищеварительных 
процессов. Курение, возмож-
но, может способствовать 
некоторой потере веса, но 
это очень малоэффективное 
и крайне не здоровое сред-
ство для похудения. Цена в 
несколько килограммов по-
терянного веса за разрушен-
ное здоровье слишком высо-
ка!

7. «Легкие» сигареты - 
менее вредные»

- При переходе на «лег-
кие» сорта сигарет куриль-
щики склонны увеличивать 
количество выкуриваемых 
сигарет, сильнее и чаще за-
тягиваться, чтобы достичь 
привычной концентрации 
никотина в крови. Соответ-
ственно, большее количе-
ство вредных веществ и кан-
церогенов попадает в легкие.

8. «Курить кальян без-
опасно»

Набирающий популяр-
ность кальян многие счи-

тают безобидной альтер-
нативой сигаретам, считая 
прошедший «очистку» жид-
костью дым безвредным.

- Любитель кальяна по-
лучает в процессе курения 
гораздо больше токсичных 
веществ, чем обычный ку-
рильщик. Один сеанс ку-
рения кальяна длится в 
среднем 30–60 минут и по-
ставляет в организм в 48 раз 
больше дыма, чем курение 
сигарет за тот же период.

9. «Электронные сигаре-
ты не вредят здоровью»

Электронную сигарету 
позиционируют, как иннова-
ционный и безопасный ме-
тод бездымного курения.

- В картриджах электрон-
ных сигарет содержится 
никотин, который вызывает 
развитие никотиновой зави-
симости и нарушение рабо-
ты нервной и сердечно-сосу-
дистой систем.

10. «Вред пассивного ку-
рения не доказан»

- Не существует безопас-
ного уровня воздействия та-
бачного дыма. Вторичный 
табачный дым содержит 
около 4 000 химических ве-
ществ, в том числе около 70 
канцерогенов. Доказано, что 
именно пассивное курение – 
причина большинства случа-
ев рака легких и заболеваний 
сердечно-сосудистой систе-
мы у некурящих.

Так что, уважаемые чи-
татели, вам судить - вредно 
курение или нет.

ЗОЖ 10 ìèôîâ î êóðåíèè
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1-7 àïðåëÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 àïðåëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 àïðåëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикры-

тием” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Владимир Познер. 90 

минут 16+
01.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Неукротимая Не-

упокоева” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Легавый” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Черное солнце” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Горячая 

точка” 16+
01.50 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00, 05.00 Известия 
16+

05.25, 03.55, 04.45 Т/с “Про-
курорская проверка” 
16+

07.50, 09.30 Т/с “В июне 41-
го” 16+

08.55 Знание-сила 0+
12.40, 13.30 Т/с “Морские 

дьяволы” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с “Ве-

ликолепная пятёрка” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Три дня на убий-

ство” 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Ритм-секция” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Сокровища импера-

тора 16+
12.00 Т/с “Реальные паца-

ны” 16+
17.40 Х/ф “1+1” 16+
20.00, 20.25 Т/с “Казачок” 

16+
21.00 Х/ф “Последний охот-

ник на ведьм” 16+
23.00 Это нормально? 18+
00.00 Новая фабрика звезд 

16+
01.50 Я тебе не верю 16+
02.35, 05.45 Импровизация 

16+
04.10 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Возраст любви” 

12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Родительское собра-
ние 12+

10.55 Страна поэтов 12+
11.10 Коллеги 12+
11.50, 04.50 За дело! Погово-

рим 12+
15.10 Х/ф “Светлый путь” 12+
16.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Спецпроект 12+
20.40 Т/с “Отражение радуги” 

16+
22.25 Х/ф “Город Зеро” 16+
00.05 Д/ф “Олимпиада Гит-

лера” 16+
00.55 Большая страна 12+
01.50 ОТРажение 12+
05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
МИР
05.00, 06.25 Т/с “Убить дроз-

да” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Евразия. Регионы 12+
08.10, 10.20, 04.05 Т/с “Сла-

бое звено” 16+
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.25 Х/ф “Ёлки-палки” 16+
00.20 Любимые актеры 2.0 

16+
00.55 Д/ф “Союз нерушимый” 

16+
01.25 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 16+
02.50 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.55 Д/с “Актёрские 

судьбы” 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Х/ф “Синичка” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.25 Х/ф “Сельский 

детектив” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 

Клеймо Гайдая” 16+
18.10 Т/с “Провинциальный 

детектив” 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф “90-е. Американский 

шансон” 16+
01.30 Д/ф “Иван Бортник. Злой 

мальчик” 16+
02.10 Д/ф “Сталин против Жу-

кова. Трофейное дело” 
16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.20 Почерк эпохи 16+
08.45, 22.30 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00 Мальчики державы 16+
13.30 85 лет со дня рождения 

Геннадия Бортникова. 
Эпизоды 16+

14.10 Х/ф “Путешествие мис-
сис Шелтон” 16+

15.50 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 80 лет со дня рождения 

Владимира Крайнева. 
Сольный концерт в Боль-
шом зале Московской 
консерватории. 1994 г. 
16+

18.40 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.05 Д/ф “Свидетели време-

ни” 16+
21.45 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
00.15, 00.35, 00.55 Т/с “По-

рус” 16+
02.20 Д/ф “Шри-Ланка. Маунт 

Лавиния” 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Д/ф “Герой 115” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 20.10 По горячим сле-

дам 16+
11.20, 13.25, 01.00 Т/с “Юркины 

рассветы” 12+
13.40, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с 

“Разведчики” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Ленинград. Снять 

блокаду” 16+
18.50, 19.55 Спецрепортаж 

16+

20.25 Сыновья уходят в бой. 
Марс Сагадеев 12+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Кадкина всякий 

знает” 12+
02.10 Х/ф “Правда лейтенан-

та Климова” 12+
03.40 Д/с “Москва фронту” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.05 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.15 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.15 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.50 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.15 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления стра-

сти” 16+
19.00 Т/с “Семейные призра-

ки” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.05, 13.55, 15.45 

Новости
07.05, 19.00, 21.25, 23.45 Все 

на Матч! 12+
10.10 Лица страны. Евгений 

Климов 12+
10.30 Вы это видели 12+
11.35 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

12.35 Смешанные единобор-
ства. UFC. Эрин Бланч-
филд против Манон 
Фирот. Трансляция из 
США 16+

14.00 Есть тема! 12+
15.25 Спецрепортаж 12+
15.50 Громко 12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. Прямая транс-
ляция

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

21.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

00.30 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Австрии 
6+

01.00 География спорта. Коль-
ский полуостров 12+

01.30 Футбол. Чемпионат 
Германии 6+

03.30 Д/ф “История Хуана 
Мануэля Фанхио” 12+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикры-

тием” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Неукротимая Не-

упокоева” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Легавый” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Черное солнце” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Горячая 

точка” 16+
02.45 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.25, 04.00, 04.55 Т/с “Про-

курорская проверка” 16+
07.45, 09.30 Т/с “Черные 

кошки” 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00, 

05.00 Известия 16+
12.40, 13.30 Т/с “Морские 

дьяволы” 16+
17.30, 20.40, 02.45, 03.25 Т/с 

“След” 16+
21.25, 00.30, 02.05 Т/с “Вели-

колепная пятёрка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+

10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Преступник” 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 

16+
00.30 Х/ф “Тайна в их гла-

зах” 16+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“Казачок” 16+
21.00 Х/ф “1+1” 16+
23.15 Это нормально? 18+

00.15 Х/ф “Последний охот-
ник на ведьм” 16+

02.05 Я тебе не верю 16+
02.50, 06.00 Импровизация 

16+
04.30 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение

10.10, 20.40 Т/с “Отражение 
радуги” 16+

12.00 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф “Город Зеро” 16+
16.45 М/ф “Про Сидорова 

Вову” 12+
17.00 За дело! Поговорим 12+
17.40 Спецпроект 12+
22.25 Х/ф “Успех” 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 àïðåëÿ

ÑÐÅÄÀ, 3 àïðåëÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под при-

крытием” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 85-летию Виктора 

Садовничего. “Виктор 
науки” 12+

01.25, 02.10, 03.05, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Неукротимая Не-

упокоева” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Легавый” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Черное солнце” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Горячая 

точка” 16+
02.45 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.25, 06.15, 07.15, 04.00, 

04.40 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

08.20, 09.30, 09.55, 10.45, 
11.45 Т/с “Черные кош-
ки” 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00, 

05.00 Известия 16+
12.40, 13.30, 14.05, 15.05, 

16.00 Т/с “Морские дья-
волы” 16+

17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
“След” 16+

21.25, 00.30, 02.05 Т/с “Вели-
колепная пятёрка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Призрак в до-

спехах” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Ночь в осаде” 

18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Т/с “Реальные паца-

ны” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“Казачок” 16+
21.00 Х/ф “Сумасшедшая 

езда” 16+
23.00 Это нормально? 18+
00.00 Х/ф “Родные” 16+
02.05 Я тебе не верю 16+
02.50, 06.00 Импровизация 

16+
04.25 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50, 17.00 Ректорат 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Т/с “Отражение раду-
ги” 16+

11.50 Очень личное 12+
15.10 Х/ф “Успех” 12+
16.35 М/ф “Ограбление по...” 

16+
17.40 Спецпроект 12+
20.40, 03.45 Т/с “Забытый” 

16+
22.25 Х/ф “Грачи” 16+
23.55 Д/ф “Фильм-нуар” 12+
00.45 ОТРажение 12+
05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
МИР
05.00, 02.55 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

05.35, 06.25 Т/с “Убить дроз-
да” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Вот такая петрушка 
12+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 16.15, 17.15 Дела 
судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.25 Х/ф “Зайчик” 16+
00.15 Х/ф “Ёлки-палки” 16+
01.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+
10.40, 02.05 Д/ф “Гипноз и 

криминал” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Х/ф “Синичка-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.25 Х/ф “Сельский 

детектив. Иголка в стоге 
сена” 16+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Жизнь как песня” 16+

18.10 Т/с “Провинциальный 
детектив” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “90-е. Гудбай, 

Америка!” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с “Приговор” 16+

01.25 Знак качества 16+
02.50 Д/ф “Пивной путч 

Адольфа Гитлера” 12+
04.55 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00, 15.15 Д/ф “Королев-

ство. Как грибы создали 
наш мир” 16+

07.55 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Скоморох” 16+

08.10 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.30 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Мальчики державы 

16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 

00.35, 00.55 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 Искусственный отбор 
16+

16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45 Рахманиновские дни. 

Концертный зал имени 
П.И.Чайковского. 2023 
г. 16+

18.30 Д/ф “Забытое ремес-
ло” 16+

18.45 Больше, чем любовь 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Линия жизни 16+
21.45 Власть факта. “Остров 

Россия” 16+
02.25 Д/ф “Испания. Теру-

эль” 16+
ЗВЕЗДА
05.20, 13.40, 15.05, 17.15, 

04.00 Т/с “Разведчики” 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
11.20, 13.25, 01.10 Т/с “Юрки-

ны рассветы” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Лучшие самолёты 

Сухого” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+

20.10 Д/с “Секретные мате-
риалы” 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Голубые дороги” 

12+
03.15 Д/с “Отечественное 

стрелковое оружие” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.25 Давай разве-

дёмся! 16+
08.15, 02.45 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.15 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.40, 00.25 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.55 Д/с “Верну 

любимого” 16+
14.05, 02.20 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
19.00 Х/ф “Судьба на дво-

их” 16+
05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Фрирайд. Мировой 

тур. Трансляция из Ав-
стрии 6+

07.00, 10.05, 13.55, 15.45 
Новости

07.05, 22.30, 01.00 Все на 
Матч! 12+

10.10, 15.25 Спецрепортаж 
12+

10.30 Вид сверху 12+
11.00, 12.25 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок России. 
Финал. Гонка преследо-
вания. Прямая транс-
ляция из Мурманской 
области

14.00 Есть тема! 12+
15.50 Футбол. FONBET Ку-

бок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

18.00, 20.15 Футбол. FONBET 
Кубок России. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция

23.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 3. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.30 Вы это видели 12+
02.30 Д/ф “Якушин. Первый 

среди первых” 12+
03.30 Д/ф “История Хуана 

Мануэля Фанхио” 12+
04.00 Новости 0+

23.55 Д/ф “Фильм-нуар” 12+
00.40 Первая помощь 12+
01.50 ОТРажение 12+
04.50 За дело! 12+
05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
МИР
05.00, 06.25 Т/с “Слабое 

звено” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Сделано в Содруже-

стве 12+
08.15, 10.10 Т/с “Сильная 

женщина” 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.25 Х/ф “Тридцать три” 

16+
00.05 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.10 Х/ф “Светлый путь” 

16+
02.50 Т/с “Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+

10.40, 02.05 Д/ф “Гипноз и 
эстрада” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф “Синичка” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.25 Х/ф “Сель-

ский детектив. Месть 
Чернобога” 12+

16.55 Д/ф “Актёрские дра-
мы. Метр с кепкой” 16+

18.10 Т/с “Провинциальный 
детектив” 12+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Война со звёзд-

ным папой” 16+
00.00 События. 25-й час 

16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

Кейтгейт” 18+
01.25 Д/ф “Неидеальные 

звёзды” 16+
02.50 Д/ф “Мария Спиридо-

нова. Одна ночь и вся 
жизнь” 12+

04.55 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00, 15.15 Д/ф “Пастер и 

Кох. Битва гигантов в 
мире микробов” 16+

07.55 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Коробейник” 16+

08.10 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.30 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00 Мальчики державы 

16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 

00.35, 00.55 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 75 лет со дня рожде-
ния Бориса Плотнико-
ва. Эпизоды 16+

16.15 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

17.15 Д/ф “Коллекция”. “На-
циональный музей ан-
тропологии (Мехико)” 
16+

17.45 Рахманиновские дни. 
Концертный зал имени 
П. И.Чайковского. 2023 
г. 16+

18.45 Больше, чем любовь 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.05 Искусственный от-

бор 16+
21.45 Белая студия 16+
02.30 Д/ф “Франция. Замок 

Шамбор” 16+

ЗВЕЗДА
05.25, 13.40, 15.05, 04.00, 

15.50, 17.15 Т/с “Развед-
чики” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
11.20, 13.25, 01.00 Т/с “Юрки-

ны рассветы” 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф “Ленинград. Снять 

блокаду” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Казачья застава” 

12+
02.05 Х/ф “Кадкина всякий 

знает” 12+
03.20 Д/с “Отечественное 

стрелковое оружие” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.30 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.30 Д/с “Знахарка” 16+
13.25, 02.00 Д/с “Верну люби-

мого” 16+

14.00, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.35 Д/с “Преступления 
страсти” 16+

19.00 Т/с “Семейные при-
зраки” 16+

05.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 10.05, 15.45 Новости
07.05, 15.00, 16.50, 19.30, 

22.00, 00.30 Все на 
Матч! 12+

10.10, 15.25 Спецрепортаж 
12+

10.30 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. 
Финал. Спринт. Прямая 
трансляция из Мурман-
ской области

15.50 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

17.15, 19.45 Футбол. FONBET 
Кубок России. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция

23.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 3. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.00 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

01.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ 6+

03.30 Д/ф “История Хуана 
Мануэля Фанхио” 12+

04.00 Новости 0+



×ÅÒÂÅÐÃ, 4 àïðåëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 àïðåëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикры-

тием” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Неукротимая Не-

упокоева” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Легавый” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Черное солнце” 

16+
22.15, 00.00 Т/с “Горячая 

точка” 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.10 Агентство скрытых 

камер 16+
02.40 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.25, 05.55, 06.55, 04.00 

Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+

07.55, 09.30, 09.50, 10.45, 
11.45 Т/с “Черные кош-
ки” 16+

08.35 День ангела 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00, 

05.00 Известия 16+
12.40, 13.30, 14.05, 15.05, 

16.00 Т/с “Морские дья-
волы-2” 16+

17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
“След” 16+

21.25, 00.30, 02.05 Т/с “Вели-
колепная пятёрка” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Человек-муравей 

и Оса” 12+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Выжившая” 18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

“Казачок” 16+
21.00 Х/ф “Боги Египта” 16+
23.30 Это нормально? 18+
00.30 Невеста. Экстра лю-

бовь 16+
01.45 Я тебе не верю 16+
02.30, 05.40 Импровизация 

16+
04.05 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10, 20.40, 03.45 Т/с “За-
бытый” 16+

12.00 Свет и тени. Роман 
Полански 12+

15.10 Х/ф “Паспорт” 16+
16.50 М/ф “Путешествие 

муравья” 0+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остаётся с чело-

веком 12+
22.25 Х/ф “Из жизни на-

чальника уголовного 
розыска” 12+

23.55 Д/ф “Фильм-нуар” 12+
00.45 ОТРажение 12+
05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
МИР
05.00, 02.55 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 [Не]Фантастика 12+
06.25, 08.05, 09.05, 10.10, 

11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 16.15, 17.15 Дела 
судебные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.25 Х/ф “Мимино” 16+
00.25 Х/ф “Тридцать три” 16+
01.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детек-

тивъ-2” 16+
10.40, 02.05 Д/ф “Гипноз и 

власть” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События 16+
11.50 Х/ф “Синичка-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.30 Х/ф “Сельский 

детектив. Иголка в сто-
ге сена” 16+

16.55 Д/ф “Актёрские дра-
мы. Убрать из кадра” 
16+

18.10 Х/ф “Настенька” 16+
22.35, 04.55 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстра-

ды. Любовь как трам-
плин” 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “90-е. Всегда 

живой” 16+
01.25 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Сокровища Зыки-
ной” 16+

02.50 Д/ф “Куба.  Cмер-
тельный десант” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00, 15.15 Д/ф “Спящие 

гиганты. Беспокойные 
вулканы Европы” 16+

07.55 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кружевница” 16+

08.10 Почерк эпохи 16+
08.40, 22.30 Х/ф “Мертвые 

души” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

00.00 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Мальчики державы 

16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 

00.35, 00.55 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 Острова 16+
16.10 2 Верник 2. Елена 

Лядова 16+
17.15 Пряничный домик. 

“Ремёсла Казахстана” 
16+

17.45 Рахманиновские дни. 
Большой зал Москов-
ской консерватории. 
2022 г. 16+

18.30 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Машинистка” 16+

18.45 Д/ф “Никита Бого-
словский” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.05 Х/ф “Кавказская 

пленница” 16+
21.45 Энигма. Елена За-

ремба 16+
02.25 Д/ф “Тунис. Дворец 

Эссаада” 16+
ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “Разведчики” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф “Простая 

история” 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с “Тан-

кист” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с “Лучшие самолёты 

Сухого” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Неподсуден” 12+
02.35 Х/ф “Шёл четвёртый 

год войны...” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведём-

ся! 16+
08.15, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.40, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.05 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 02.30 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
19.00 Х/ф “Контрольная для 

взрослых” 16+
05.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 08.30, 13.55, 15.45 

Новости
07.05, 15.50, 18.45, 21.30, 

00.30 Все на Матч! 12+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. 
Марафон. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Увата

11.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Эстафета. Женщины. 
Трансляция из Тюме-
ни 0+

12.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. 
Трансляция из Тюме-
ни 0+

14.00 Есть тема! 12+
15.25 Спецрепортаж 12+
16.25 Большой Хоккей 12+
16.55 Мини-Футбол. ПА-

РИ-Суперлига. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. 1/4 фина-
ла. “Ахмат” (Грозный)-
”Оренбург”. Прямая 
трансляция

22.30 Профессиональный 
бокс. Прямая трансля-
ция из Ярославля

01.00 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

01.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ 6+

03.30 Д/ф “История Хуана 
Мануэля Фанхио” 12+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 

12+
23.30 Матадор 16+
00.30 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 

Новый сезон 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф “Удар зодиака” 
12+

НТВ
04.55 Т/с “Легавый” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Черное солнце” 

16+
00.00 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.25 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
08.25 НоваЯ 12+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 

16+
09.30, 10.20, 11.10, 11.55 Т/с 

“Напарники” 16+
12.40, 13.30 Т/с “Морские 

дьяволы-2” 16+

17.30 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.15 Они потрясли мир 16+
01.50 Т/с “Условный мент-

2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф “Ангел мести” 16+
21.50 Х/ф “Бун” 16+
23.40 Х/ф “По следу хакера” 

18+
ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+

09.30 Однажды в России 
16+

14.00 Т/с “Казачок” 16+
18.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига Городов 16+
23.30 StandUp 16+
00.30, 01.00, 01.30 Галустян 

плюс 16+
02.00 Я тебе не верю 16+
02.50, 06.00 Импровизация 

16+
04.25 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение

10.10 Т/с “Забытый” 16+
12.00 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф “Из жизни на-

чальника уголовного 
розыска” 12+

16.40 М/ф “История одного 
преступления” 12+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.40 Х/ф “Забытая мело-
дия для флейты” 12+

22.50 Х/ф “Неудачники” 16+
00.30 Х/ф “Дикая охота короля 

Стаха” 12+
02.45 ОТРажение 12+
05.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Спецрепортаж 12+
06.25, 08.05, 09.05, 10.10, 

11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 
16.15, 17.15 Дела судеб-
ные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 16+
21.30 Х/ф “Неисправимый 

лгун” 16+
23.10 Х/ф “Знахарь” 16+
01.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.00 Х/ф “Весна” 16+
04.45 Х/ф “Моя любовь” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+



ÏßÒÍÈÖÀ,  5 àïðåëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 àïðåëÿ
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф “Собачье сердце” 

12+
15.50 Баня, водка, гармонь, 

Голливуд 16+
17.00 Я люблю мою страну 

0+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Владимир Жиринов-

ский. Прямая речь 12+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и На-

ходчивых. Высшая лига 
16+

23.50 Д/ф “Эннио. Маэстро” 
16+

02.40 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Жизнь справок не 

даёт” 16+
00.40 Х/ф “Крылья Пегаса” 

12+
04.00 Х/ф “Примета на сча-

стье” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Легавый” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Звезды 16+
23.00 Международная пило-

рама 18+
23.45 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.45 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.15, 10.05, 19.45 Т/с “Ус-

ловный мент-2” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
20.40, 21.30, 22.20, 23.10 Т/с 

“След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 01.40 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Мстители: Финал” 

16+
23.30 Х/ф “Битва за Землю” 

16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Салон 16+
10.05, 12.05, 14.10 Экстра-

сенсы. Битва сильней-
ших 16+

16.30, 19.00 Новая Битва 
экстрасенсов 16+

21.30 Невеста. Экстра лю-
бовь 16+

23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино 16+
00.35 Лига городов 16+
01.35 Я тебе не верю 16+
02.25, 05.20 Импровизация 

16+
04.00 Студия “Союз” 16+
05.30 М/ф “Приключения 

Пильи” 16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Трамвай “Жела-

ние” 16+
08.05, 14.05 Большая стра-

на 12+
09.00, 16.05 Календарь 

12+
09.30 Всё по-взрослому 

12+
10.15 Спецпроект 12+
10.30 Х/ф “Замороженный” 

12+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 Х/ф “Забытая мело-

дия для флейты” 12+
15.05 Преодоление. Ва-

лентин Глушко 12+
15.45 Песня остаётся с 

человеком 12+
16.30 Человек и судьба 

12+
17.00 Искусство анимации. 

Фёдор Хитрук 12+
17.35 Х/ф “Будни уголовно-

го розыска” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.30 Вспомнить всё 12+
20.00 Х/ф “Зелёная каре-

та” 16+
21.30 Х/ф “Джеки” 16+
23.00 Х/ф “Человек из По-

дольска” 18+
00.30 Х/ф “Четверг” 16+
02.15 Х/ф “Письма к Эль-

зе” 12+
04.05 Первая помощь 12+
04.15 Х/ф “Город принял” 

12+
05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 12+
МИР
05.00 Х/ф “Моя любовь” 16+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15, 09.05 М/ф 6+
06.50 Х/ф “Зайчик” 16+
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валу-
евым 16+

09.30 ФазендаЛайф 6+
10.10 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с “Жить 

сначала” 16+
16.00, 18.30 Новости
ТВЦ
06.00 “Шутки без бороды”. 

Юмористический кон-
церт 12+

06.55 Православная энци-
клопедия 6+

07.20 Х/ф “Настенька” 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50 Москва резиновая 16+
13.15, 14.45 Х/ф “Жених из 

хорошей семьи” 12+

17.15 Х/ф “Участок № 13” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф “СС. Прислужники 

зла” 16+
00.20 Д/ф “90-е. Бомба для 

“Афганцев” 16+
00.55 Спецрепортаж 16+
01.25 Хватит слухов! 16+
01.50 Д/ф “Актёрские драмы 

16+
04.30 Петровка, 38 16+
04.40 Закон и порядок 16+
05.10 Д/ф “Михаил Ульянов. 

Горькая исповедь” 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф 16+
08.35 Х/ф “Стоянка поезда-

две минуты” 16+
09.45 Мы-грамотеи! 16+
10.25 Оттепель. В добрый 

час. Станислав Люб-
шин. Рассказывает 
Максим Керин 16+

10.40 Х/ф “Дом окнами в 
поле” 16+

11.10 Д/ф “Дальний Восток. 
Земля Арсеньева” 16+

12.00 Д/ф “Коллекция” 16+
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.10, 01.55 Д/ф “Все краски 

мира” 16+
14.05 Рассказы из русской 

истории 16+
15.05 Д/ф “Так сколько нам 

открытий чудных?” 16+
15.50 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 0+
17.20 Большой балет 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Неисправимый 

лгун” 6+
21.05 Х/ф “Хлеб, “Север” и 

кобальт” 16+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Клуб Шаболовка 37 

16+
00.05 Х/ф “Королева Шанте-

клера” 0+
02.45 М/ф “Кот и Ко” 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Большое косми-

ческое путешествие” 6+
06.25 Х/ф “Золотые рога” 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20, 15.30 Спецрепортаж 

16+
09.30, 03.30 Х/ф “Приказано 

взять живым” 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки 12+

14.00 Главный день 16+
14.50 Время героев 16+
15.10 Д/с “Поколение сме-

лых” 16+
15.50, 19.25 Т/с “Узник замка 

Иф” 12+
21.15 Всероссийский во-

кальный конкурс “Звез-
да-2024”. Отборочный 
тур 6+

22.30 Х/ф “Уснувший пасса-
жир” 16+

00.15 Х/ф “Приказ: огонь не 
открывать” 12+

01.55 Х/ф “Приказ: перейти 
границу” 12+

04.55 Д/с “Москва фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Выбирая себя” 

16+
09.55 Уютное утро 16+
10.25 Х/ф “Два крыла” 16+
14.45 Х/ф “Сколько стоит 

любовь” 16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.05, 06.00 Х/ф “Венец 

творения” 16+
02.50 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

07.00, 10.05, 13.00, 15.45, 
19.00 Новости

07.05, 13.05, 15.50, 19.05, 
22.00 Все на Матч! 12+

10.10 Х/ф “Воин” 12+
11.55 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из ОАЭ 16+

13.55 Мини-Футбол. ПА-
РИ-Суперлига. Прямая 
трансляция

16.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

18.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

19.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.45 Футбол. Кубок Испа-
нии. Финал. “Атлетик”-
”Мальорка”. Прямая 
трансляция

01.15 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из США

04.00 Новости 0+

08.25, 11.50 Х/ф “Вера 
больше не верит в 
приметы” 16+

11.30, 14.30, 17.50 Собы-
тия 16+

12.30, 15.00 Х/ф “Цвет 
липы” 12+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Короли эпизода 16+
18.10 Х/ф “Дама треф” 12+
20.00 Х/ф “Магазинчик на 

колёсах” 12+
22.00 В центре событий 

16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.20 Х/ф “Ларец Марии 

Медичи” 12+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Д/ф “Игорь Тальков. 

Последний аккорд” 
16+

02.50 Х/ф “Ловушка вре-
мени” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00, 15.00 Д/ф “Семена, 

которые спасут чело-
вечество” 16+

07.40 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Машинистка” 16+

08.00 Почерк эпохи 16+

08.30, 21.25 Х/ф “Мертвые 
души” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Д/ф “Одинцово. Ва-

сильевский замок” 16+
11.45 Х/ф “Кавказская плен-

ница” 16+
12.45 Открытая книга. “Кам-

ни поют” 16+
13.15, 13.35, 13.55 Т/с “По-

рус” 16+
14.20 Власть факта 16+
15.45 Д/ф “Беларусь. Не-

свижский замок” 16+
16.15 Энигма. Елена За-

ремба 16+
17.15 Письма из провинции 

16+
17.45 Musica Sacra Nova. 

Духовная музыка из 
бывшего СССР. Кон-
цертный зал имени П. 
И.Чайковского. 2023 
г. 16+

18.30 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Кружевница” 16+

18.45 Больше, чем любовь 
16+

19.45, 01.35 Искатели. 
“Глубины бездонного 
озера” 16+

20.30 Линия жизни 16+
22.55 2 Верник 2. Анаста-

сия Красовская и Вя-
чеслав Чепурченко 
16+

00.05 Х/ф “Тайна Вандом-
ской площади” 16+

02.20 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Т/с “Танкист” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10, 21.20 Спецрепортаж 

16+
10.25 По горячим следам 

16+
10.45, 13.25 Х/ф “Берег” 

12+
14.20, 15.05, 17.15 Д/с “Ди-

версанты” 16+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Д/с “Загадки века” 

12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
22.00 Здравствуйте, това-

рищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Двойной капкан” 

16+
03.10 Х/ф “Светлый путь” 

12+
04.50 Д/с “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.25, 05.00 Давай разве-

дёмся! 16+
08.25, 03.20 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.50 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 01.00 Д/с “Порча” 16+
12.55, 02.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.25 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 02.55 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
19.00 Х/ф “Как спасти влю-

блённую женщину” 
16+

23.20 Уютное утро 16+

05.50 6 кадров 16+
06.10 Х/ф “Выбирая себя” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 08.10, 15.25 Новости
07.05, 23.30 Все на Матч! 12+
08.15 Небесная грация 0+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. 
Марафон. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Увата

10.50, 12.30 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Мурманской 
области

14.40 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+

15.30, 03.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

19.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

00.30 РецепТура 6+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Х/ф “Вор” 16+
16.25 Лучше всех! Новый 

сезон 0+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Большая история 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.05 Х/ф “Злая шут-

ка” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 

12+
12.40 Х/ф “Здравствуй, се-

стра” 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.55 Т/с “Легавый” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 

12+
00.00 Звезды сошлись 16+

01.35 Основано на реальных 
событиях 16+

03.05 Т/с “Меч” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
06.30 Т/с “Настоящий” 16+
15.25 Т/с “Наш спецназ” 12+
00.25 Т/с “Крепкие орешки” 

16+
01.45 Т/с “Морские дьяво-

лы-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Легенды и мифы 16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Капитан Алатри-

сте” 16+
17.00 Х/ф “Мстители: Финал” 

16+
20.30 Х/ф “Гренландия” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Битва пикников. Празд-

ники 16+
10.00, 11.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
14.00, 16.30 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
19.00 Сокровища императо-

ра 16+
21.50 Новая фабрика звезд 

16+
23.55 Шоу Воли 16+
01.00 Конфетка 16+
02.35 Я тебе не верю 16+
03.20, 06.30 Импровизация 

16+
04.55 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 12+
07.25, 17.00 Искусство ани-

мации. Гарри Бардин 
16+

07.50 От прав к возможно-
стям 12+

08.05, 14.05 Большая страна 
12+

09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 На приёме у главного 

врача 12+
11.10 Моя история 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55, 00.35 Х/ф “Это случи-

лось однажды ночью” 
12+

13.45 Спецпроект 12+
15.05 Сергей Жилин пред-

ставляет. “Virtus” 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.40 Х/ф “Город принял” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф “Письма к Эльзе” 

12+
21.40 Х/ф “Рокко и его бра-

тья” 16+
02.20 Х/ф “Джеки” 16+
03.50 Х/ф “Дикая охота коро-

ля Стаха” 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
06.25, 02.10 Наше кино. Исто-

рия большой любви 16+
07.20 Х/ф “Мимино” 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Знахарь” 16+
13.00, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Охота на гауляйтера” 
16+

18.30, 00.00 Вместе 16+
03.00 Х/ф “Вратарь” 16+
04.15 Т/с “Жить сначала” 16+
ТВЦ
05.45 Х/ф “Последний до-

вод” 12+
07.15 Х/ф “Дама треф” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф “Магазинчик на 

колёсах” 12+
11.30, 00.05 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф “Ларец Марии Ме-

дичи” 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Невозвращенцы” 16+
15.55 Д/ф “Русские тайны. 

Пропавшие сокровища” 
16+

16.40 Д/ф “90-е. Звёзды на 
час” 16+

17.35 Х/ф “Никогда не раз-
говаривай с незнаком-
ками” 12+

21.25, 00.20 Х/ф “Тихая га-
вань” 16+

01.05 Петровка, 38 16+
01.15 Х/ф “Цвет липы” 12+
04.10 Короли эпизода 16+
04.55 Д/ф “Екатерина Сави-

нова. Шаг в бездну” 16+
05.30 Московская неделя 12+
РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Бла-

говещение Пресвятой 
Богородицы 16+

07.00 М/ф 16+
07.45 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 0+
09.05 Тайны старого чердака. 

“Как учиться у других” 
16+

09.35, 02.00 Диалоги о живот-
ных. Минский зоопарк 
16+

10.15 Д/ф “Георгий Вицин” 
16+

10.55 Х/ф “Неисправимый 
лгун” 6+

12.10 Неизвестные марш-
руты России. “Новго-
родская область. Из 
Великого Новгорода в 
Дуброво” 16+

12.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.25 Игра в бисер 16+
14.05 Д/ф “Неизвестная” 16+
14.35 Х/ф “Королева Шанте-

клера” 0+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф “Лев Аннинский. 

Возвращение “уходя-
щей натуры” 16+

18.30 Романтика романса 
16+

19.30, 19.45 Новости культу-
ры 16+

20.25 Х/ф “Зеркало” 12+
22.15 VI церемония вручения 

Международной про-
фессиональной музы-
кальной премии BraVo 
в сфере классического 
искусства 16+

00.50 Х/ф “Стоянка поезда-
две минуты” 16+

02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Голубые дороги” 

12+
06.50 Х/ф “Командир кора-

бля” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
11.10 Легенды армии 12+

12.00 Моторы и колёса 12+
12.50 Д/с “Война миров” 16+
13.40 Код доступа 12+
14.30 Улика из прошлого 16+
15.20 Скрытые угрозы 16+
16.10 Д/с “Секретные мате-

риалы” 16+
17.05 Д/с “Загадки века” 12+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с “Легенды советско-

го сыска” 16+
22.10 Десять мгновений 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Берег” 12+
02.25 Х/ф “Золотые рога” 6+
03.45 Д/с “Диверсанты” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Венец творения” 

16+
09.50 Пять ужинов 16+
10.05 Х/ф “Зонтик для под-

руг” 16+
14.40 Х/ф “Я тебя нашла” 

16+
19.00 Т/с “Великолепный 

век” 16+
23.40 Х/ф “Выбирая себя” 

16+
03.10 Д/с “Преступления 

страсти” 16+
06.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта. 

Кольский полуостров 
12+

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

07.00, 09.30, 12.00, 15.45 
Новости

07.05, 12.05, 15.50, 00.45 Все 
на Матч! 12+

09.35, 10.40 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок Рос-
сии. Финал. Масс-старт. 
Прямая трансляция из 
Мурманской области

12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

14.55 Вы это видели 12+
16.15, 18.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

21.25 Футбол. Суперкубок 
Турции. Прямая транс-
ляция

23.45 После Футбола 16+
01.30 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ 6+
03.30 Фрирайд. Мировой 

тур. Трансляция из Ав-
стрии 6+

04.00 Новости 0+

Зерна крахмала содержатся в 
клетках картофельных клубней. 
При чистке вместе с кожурой 
удаляются многие полезные 
компоненты, которых в самом 
клубне гораздо меньше. Именно 
в кожуре содержатся ферменты, 
благодаря которым лучше 
усваивается картофельный 
крахмал организмом. 

Производство крахмала заключает-
ся в измельчении картофеля, при этом 
крахмальные зёрна высвобождаются из 
разрушенных клеток. Затем крахмал про-
мывают и высушивают. Картофельный 
крахмал активно используют для загуще-
ния пудингов, соусов, теста, мучных из-
делий, супов. 

Без этого продукта невозможно пред-
ставить традиционный, исконно-русский 
напиток — кисель! Используют его и для 
приготовления теста: для этого в заготов-
ку следует добавить молоко или смета-
ну. Медики давно оценили благотворное 
влияние картофельного крахмала на пи-
щеварительный процесс и органы желу-
дочно-кишечного тракта. 

По словам химика-аналитика химико-

токсикологического отдела испытатель-
ной лаборатории Кабардино-Балкарско-
го пункта Северо-Кавказского филиала 
ФГБУ «Центр оценки качества зерна» 
Сюзанны Токбаевой, полезные свойства 
крахмала заключаются в следующем:

- крахмал способен понижать уровень 
холестерина в печени и крови;

- помогает выводить излишки воды из 
организма человека, особенно важно это 
для людей с больными почками, или в по-
хмельный период;

- при язве желудка и гастрите его на-
значают для диетического питания в виде 
киселя;

- большая концентрация неочищенных 
углеводов в зернах крахмала содействует 
организму в общей борьбе с воспалитель-
ными процессами и развитием опухолей, 
ростом патогенных клеток;

- крахмал обязателен для людей, стра-
дающих сахарным диабетом, так как его 
присутствие в пищевом тракте снижает 
скорость и интенсивность всасывания са-
хара в кровь человека, чем понижает уро-
вень сахара после приема пищи;

- крахмал участвует в поддержании 
уровня иммунитета человека;

- продуцирует органические кислоты в 
организме, участвует в процессе образо-
вания рибофлавина и активизации синте-
за витамина В2;

- при термической обработке картофе-
ля в его кожуре образуется витамин С;

- в фармакологии используют карто-
фельный крахмал, как основу для многих 
таблеток, мазей и присыпок;

- крахмал рекомендуют при заболева-
ниях желудочно-кишечного тракта, так 
как он обладает смягчающим и обволаки-
вающим свойством;

- рекомендуется крахмал и для лечения 
аллергии в виде горячих ванн или при-
сыпки. 

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала 

ФГБУ «Центр оценки качества зерна» 

«Áåç êðàõìàëà - íèêóäà!»



5927 марта 2024 года № 35-37 (13532-13534) Официально
РЕШЕНИЕ № 187

Совета местного самоуправления
Майского муниципального района
19 марта 2024 года         г. Майский

В соответствии с Федеральными законами от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», от 7 февраля 2011 г. № 6-ФЗ «Об общих принципах организации 
и деятельности контрольно-счетных органов субъектов Российской Федера-
ции, федеральных территорий и муниципальных образований», на основании 
Положения о контрольно-счетном органе Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики, утвержденного решением Совета местно-
го самоуправления Майского муниципального района от 21 сентября 2023 г. 
№ 158, регламента Совета местного самоуправления Майского муниципально-
го района, утвержденного решением Совета местного самоуправления Майско-
го муниципального района от 11 августа 2020 г. № 270, Совет местного само-
управления Майского муниципального района решил:

1. Установить дату начала и дату окончания внесения предложений о кандида-
турах на замещение муниципальной должности председателя контрольно-счет-
ного органа Майского муниципального района.

2. Предложения о кандидатурах на замещение муниципальной должности 
председателя контрольно-счетного органа Майского муниципального района 
принимаются с 28 марта 2024 г. по 17 апреля 2024 г. 

3. Определить, что дата окончания внесения предложений о кандидатурах 
на муниципальную должность председателя контрольно-счетного органа Май-
ского муниципального района должна составлять не менее одного месяца до 
даты проведения заседания Совета местного самоуправления Майского муни-
ципального района по вопросам о назначении на муниципальную должность и 
об освобождении от муниципальной должности председателя контрольно-счет-
ного органа Майского муниципального района.

4. Опубликовать настоящее решение в газете «Майские новости» и разме-
стить на официальном сайте органов местного самоуправления Майского муни-
ципального района Кабардино-Балкарской Республики в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет».

5. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального опу-
бликования.

В. В. Игнатьев, 
глава Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики 

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 66
20.03.2024

О мерах по обеспечению призыва 
граждан Российской Федерации 

на военную службу весной 2024 года 
в Майском муниципальном районе

В соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воин-
ской обязанности и военной службе», в целях обеспечения призыва граждан 
1994-2006 годов рождения, не достигших 30 лет и не пребывающих в запасе, на 
военную службу весной 2024 года:

1. Организовать на территории Майского муниципального района работу 
призывной комиссии по проведению призыва граждан на военную службу вес-
ной 2024 года (далее – призывная комиссия).

2. Определить местом работы призывной комиссии здание МУ ДО «ДШИ 
им. З. Н. Контер», расположенное по адресу: КБР, г. Майский, ул. Энгельса, 69 
(по согласованию с директором МУ ДО «ДШИ им. З. Н. Контер» Куриловой 
А. П.).

3. Директору МУ ДО «ДШИ им. З. Н. Контер» Куриловой А. П. обеспечить 
создание условий для работы призывной комиссии. 

4. Рекомендовать главному врачу ГБУЗ «Центральная районная больница 
Майского муниципального района» Саральпову Т. Х.:

4.1. Принять меры по: 
исключению отправки к местам прохождения службы инфицированных 

граждан; 
проведению на призывном пункте района тестирования; 
обработке медицинских проб граждан, подлежащих отправке в войска; 
выделению автомобиля для доставки медицинских проб граждан в специ-

ализированные диагностические лаборатории с учетом ограничения по време-
ни хранения исследуемых материалов.

4.2. Обеспечить:
укомплектованность медицинской комиссии, задействованной для меди-

цинского освидетельствования граждан при призыве на военную службу, вра-
чами-специалистами и медицинским персоналом, а также их доставку к месту 
работы призывной комиссии;

медицинских сотрудников, привлекаемых для медицинского освидетель-
ствования призывников, граждан, прибывающих на мероприятия призыва, 
средствами защиты органов дыхания (масками одноразовыми), тестами для 
выявления инфекций.

5. Рекомендовать главам местных администраций городского и сельских 
поселений Майского муниципального района обеспечить своевременную явку 
граждан мужского пола на призывную комиссию.

6. Рекомендовать начальнику ОМВД России по Майскому району Кабар-
дино-Балкарской Республики полковнику полиции Казбекову К. Т. в пределах 
своей компетенции оказывать содействие в розыске граждан мужского пола, 
уклоняющихся от призыва на военную службу.

7. Главному редактору МУ «Газета «Майские новости» Герасимовой С. М. 
организовать освещение вопросов, связанных с призывом граждан на военную 
службу.

8. Настоящее распоряжение подлежит размещению на официальном сайте 
органа местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

9. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заме-
стителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, 
глава местной администрации 

Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 143
13.03.2024 г.

Об организации и проведении конкурса на замещение 
вакантной должности руководителя муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная  школа № 9

имени Ю. А. Шомахова ст. Александровской»
В соответствии с требованиями Профессионального стандарта «Руководи-

тель образовательной организации (управление дошкольной образовательной 
организацией и общеобразовательной организацией)», утвержденного при-
казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
19.04.2021 г. № 250-н, Положением об организации и проведении конкурса на 
замещение вакантной должности руководителя муниципального учреждения 
системы образования Майского муниципального района, утвержденным по-
становлением местной администрации Майского муниципального района от 
25.02.2022 г. № 87, местная администрация Майского муниципального района 
постановляет:

1. Организовать конкурс на замещение вакантной должности руководителя 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя обще-
образовательная школа № 9 имени Ю. А. Шомахова ст. Александровской» (да-
лее – конкурс).

2. Провести прием документов для участия в конкурсе с 18.03.2024 г. по 
16.04.2024 г.

3. Установить следующие этапы и сроки проведения конкурсных меропри-
ятий:

1 этап (очный): с 17 по 19 апреля 2024 г. – рассмотрение документов, пред-
ставленных кандидатами на замещение вакантной должности руководителя 
«Средняя общеобразовательная школа № 9 имени Ю. А. Шомахова ст. Алексан-
дровской (далее – кандидат), принятие решения о допуске;

2 этап (очный): с 22 по 25 апреля 2024 г. – аттестация кандидатов:
с 22 по 24 апреля 2024 г. – компьютерное тестирование на базе ГБУ ДПО 

«Центр непрерывного повышения профессионального мастерства педагогиче-
ских работников»;

25.04.2024 г. – заседание муниципальной аттестационной комиссии по ат-
тестации кандидатов;

3 этап (очный): 26.04.2024 г. – заседание конкурсной комиссии, представле-
ние программы развития ОУ, подведение итогов конкурса.

4. Утвердить:
1) состав конкурсной комиссии согласно приложению 1 (https://mayskiy.kbr.

ru/);
2) текст информационного сообщения о проведении конкурса согласно при-

ложению 2 (https://mayskiy.kbr.ru/).
5. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 

новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, 
глава местной администрации 

Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 144
13.03.2024 г.

Об организации и проведении конкурса на замещение 
вакантной должности руководителя муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Майского»

В соответствии с требованиями Профессионального стандарта «Руководи-
тель образовательной организации (управление дошкольной образовательной 
организацией и общеобразовательной организацией)», утвержденного при-
казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
19.04.2021 г. № 250-н, Положением об организации и проведении конкурса на 
замещение вакантной должности руководителя муниципального учреждения 
системы образования Майского муниципального района, утвержденным по-
становлением местной администрации Майского муниципального района от 
25.02.2022 г. № 87, местная администрация Майского муниципального района 
постановляет:

1. Организовать конкурс на замещение вакантной должности руководите-
ля муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 2 г. Майского» (далее – конкурс).

2. Провести прием документов для участия в конкурсе с 18.03.2024 г. по 
16.04.2024 г.

3. Установить следующие этапы и сроки проведения конкурсных меропри-
ятий:

1 этап (очный): с 17 по 19 апреля 2024 г. – рассмотрение документов, пред-
ставленных кандидатами на замещение вакантной должности руководителя 
МКОУ СОШ № 2 г. Майского (далее – кандидат), принятие решения о допуске;

2 этап (очный): с 22 по 25 апреля 2024 г. – аттестация кандидатов:
с 22 по 24 апреля 2024 г. – компьютерное тестирование на базе ГБУ ДПО 

«Центр непрерывного повышения профессионального мастерства педагогиче-
ских работников»;

25.04.2024 г. – заседание муниципальной аттестационной комиссии по ат-
тестации кандидатов;

3 этап (очный): 26.04.2024 г. – заседание конкурсной комиссии, представле-
ние программы развития ОУ, подведение итогов конкурса.

4. Утвердить:
1) состав конкурсной комиссии согласно приложению 1 (https://mayskiy.kbr.

ru/);
2) текст информационного сообщения о проведении конкурса согласно 

приложению 2 (https://mayskiy.kbr.ru/).
5. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 

новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную. 

Т. В. Саенко, 
глава местной администрации 

Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 145
13.03.2024 г.

О внесении изменений в постановление 
местной администрации Майского муниципального района 

от 19.08.2022 № 431 «Об утверждении нормативов 
на питание учащихся и детей дошкольного возраста 

в общеобразовательных учреждениях 
Майского муниципального района» 

В соответствии с Положением об организации питания обучающихся в об-
щеобразовательных учреждениях Майского муниципального района, утверж-
денным постановлением местной администрации Майского муниципального 
района от 08.08.2022 № 406, местная администрация Майского муниципально-
го района постановляет:

1. Внести в постановление местной администрации Майского муниципаль-
ного района от 19.08.2022 № 431 «Об утверждении нормативов на питание 
учащихся и детей дошкольного возраста в общеобразовательных учреждениях 
Майского муниципального района» следующее изменение:

в подпункте 1.1 пункта 1 слова «из расчета 68,30 рубля (шестьдесят восемь 
рублей тридцать копеек)» заменить словами «из расчета 68,74 рубля (шестьде-
сят восемь рублей семьдесят четыре копейки)».

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования и распространяется на правоотношения, возникшие с 01.01.2024 г.

Т. В. Саенко, 
глава местной администрации 

Майского муниципального района 

ÃÐÀÔÈÊ
ïðîâåäåíèÿ ïðèåìà âåòåðàíîâ áîåâûõ 

äåéñòâèÿ, ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ 
è (èëè) ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ïðîêóðîðîì 

Ìàéñêîãî ðàéîíà ÊÁÐ

Дата, время Место

21.03.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

18.04.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

29.05.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

20.06.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

18.07.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

22.08.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

19.09.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

17.10.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

21.11.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

19.12.2024
с 15:00 по 17:00 Здание прокуратуры Майского района

А.В. Лукьянов, прокурор района, советник юстиции

РЕШЕНИЕ № 149
Совета местного самоуправления
городского поселения Майский

28 февраля 2024 года  г. Майский
О принятии проекта решения «О внесении изменений и дополнений 

в Устав городского поселения Майский 
Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики»
1. Принять проект решения «О внесении изменений и дополнений в Устав 

городского поселения Майский Майского муниципального района» (далее - 
проект) (прилагается).

2. Провести заседание Совета местного самоуправления городского поселе-
ния Майский Майского муниципального района по вопросу принятия решения 
«О внесении изменений и дополнений в Устав городского поселения Майский 
Майского муниципального района».

3. Настоящее решение подлежит одновременному обнародованию с проек-
том и вступает в силу со дня его опубликования.

Т. В. Гусева, глава городского поселения Майский, 
председатель Совета местного самоуправления 

городского поселения Майский 
Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики 

Утверждено
решением Совета

местного самоуправления
городского поселения Майский

Майского муниципального района
Кабардино-Балкарской Республики

от 28 февраля 2024 года № 149
РЕШЕНИЕ № (ПРОЕКТ)

Совета местного самоуправления 
городского поселения Майский 

Майского муниципального района
О внесении изменений и дополнений 

в Устав городского поселения Майский 
Майского муниципального района 

1. Внести в Устав городского поселения Майский Майского муниципаль-
ного района Кабардино-Балкарской Республики, принятый решением Совета 
местного самоуправления городского поселения Майский Майского муни-
ципального района Кабардино-Балкарской Республики от 25 декабря 2019 г. 
№ 141 «О принятии Устава городского поселения Майский Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики» следующие изменения:

 1.1. Статью 9 «Вопросы местного значения городского поселения Май-
ский» дополнить пунктом 42 следующего содержания:

«42) осуществление выявления объектов накопленного вреда окружающей 
среде и организация ликвидации такого вреда применительно к территориям, 
расположенным в границах земельных участков, находящихся в собственности 
поселения».

1.2. Пункт 11 части 1 статьи 10. «Полномочия органов местного самоуправ-
ления городского поселения Майский по решению вопросов местного значе-
ния» изложить в новой редакции:

«11) осуществление международных и внешнеэкономических связей в соот-
ветствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ».

 1.3. В части 5, 7, 9 статьи 15 «Понятие местного референдума и инициатива 
его проведения» слова «избирательная комиссия городского поселения Май-
ский» заменить на «территориальная избирательная комиссия».

 1.4. В части 4, 8 статьи 15 «Понятие местного референдума и инициатива 
его проведения» слова «избирательную комиссию городского поселения Май-
ский» заменить на «территориальную избирательную комиссию». 

 1.5. В части 6 статьи 15 «Понятие местного референдума и инициатива его 
проведения» слова «избирательной комиссией городского поселения Майский» 
заменить на «территориальной избирательной комиссией».

 1.6. Статью 32 «Статус депутата Совета местного самоуправления го-
родского поселения Майский, члена выборного должностного лица местного 
самоуправления городского поселения Майский» дополнить частями 7.1., 8.1. 
следующего содержания:

«7.1. Полномочия депутата представительного органа муниципального об-
разования прекращаются досрочно решением представительного органа муни-
ципального образования в случае отсутствия депутата без уважительных при-
чин на всех заседаниях представительного органа муниципального образования 
в течение шести месяцев подряд.»;

«8.1. Депутат, член выборного органа местного самоуправления, выборное 
должностное лицо местного самоуправления, иное лицо, замещающее муници-
пальную должность, освобождаются от ответственности за несоблюдение огра-

ничений и запретов, требований о предотвращении или об урегулировании кон-
фликта интересов и неисполнение обязанностей, установленных Федеральным 
законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ и другими федеральными законами в целях 
противодействия коррупции, в случае, если несоблюдение таких ограничений, 
запретов и требований, а также неисполнение таких обязанностей признается 
следствием не зависящих от указанных лиц обстоятельств в порядке, предус-
мотренном частями 3-6 статьи 13 Федерального закона от 25 декабря 2008 года 
№ 273-ФЗ «О противодействии коррупции».

1.7. Статью 33. «Глава городского поселения» дополнить частями 10., 10.1. 
следующего содержания:

«10. Глава муниципального образования освобождается от ответственно-
сти за несоблюдение ограничений и запретов, требований о предотвращении 
или об урегулировании конфликта интересов и неисполнение обязанностей, 
установленных Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ и другими фе-
деральными законами в целях противодействия коррупции, в случае, если не-
соблюдение таких ограничений, запретов и требований, а также неисполнение 
таких обязанностей признается следствием не зависящих от него обстоятельств 
в порядке, предусмотренном частями 3-6 статьи 13 Федерального закона от 25 
декабря 2008 года № 273-ФЗ «О противодействии коррупции»;

10.1. Глава местной администрации освобождается от ответственности за 
несоблюдение ограничений и запретов, требований о предотвращении или об 
урегулировании конфликта интересов и неисполнение обязанностей, установ-
ленных Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ и другими федеральны-
ми законами в целях противодействия коррупции, в случае, если несоблюдение 
таких ограничений, запретов и требований, а также неисполнение таких обязан-
ностей признается следствием не зависящих от него обстоятельств в порядке, 
предусмотренном частями 3-6 статьи 13 Федерального закона от 25 декабря 
2008 года № 273-ФЗ «О противодействии коррупции».

1.8. Абзац 5 части 1 статьи 43 признать утратившим силу.
1.9. В части 10 статьи 44 «Понятие и система муниципальных правовых ак-

тов» слова «избирательная комиссия городского поселения Майский» заменить 
на «территориальная избирательная комиссия».

1.10. В части 3 пункт 5 статьи 49. «Опубликование (обнародование) и всту-
пление в силу муниципальных правовых актов» слова «избирательной комис-
сии городского поселения Майский» заменить на «территориальной избира-
тельной комиссии».

2. Настоящее решение подлежит опубликованию в печатном издании в газе-
те «Майские новости» с дополнительным размещением на сайте органов само-
управления https://mayskiy.kbr.ru/management/poseleniya/.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опублико-
вания, произведенного после его государственной регистрации.

Т. В. Гусева, глава городского поселения Майский, 
председатель Совета местного самоуправления 

городского поселения Майский 
Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики 
102(1)

 К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН

Ïåðâûé àâòîâîêçàë 
â Íàëü÷èêå 

ïðåêðàùàåò ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü 31 ìàðòà 

В целях разгрузки автомобильных дорог в 
Нальчике автовокзал № 1, расположенный 
на улице Идарова, прекращает свою 
деятельность, сообщает Министерство 
транспорта и дорожного хозяйства КБР. 

Все межрегиональные и межмуниципальные марш-
руты из Прохладненского, Майского, Терского, Золь-
ского, Эльбрусского районов, прибывающие на авто-
вокзал № 1, будут переведены на новые автовокзалы 
«Северный» и «Южный». 

С 30 марта межмуниципальные маршруты перево-
дятся: 

на автовокзал «Северный» – в направлении Зольско-
го, Эльбрусского районов и города Прохладного (дви-
жущиеся через ст. Екатериноградскую и с. Псыншоко); 

на автовокзал «Южный» – в направлении муници-
пальных Майского, Терского районов и города Про-
хладного. 

С 1 апреля межрегиональные маршруты переводят-
ся: 

на автовокзал «Северный» – в направлении ре-
спублик Адыгея, КЧР, Крым, ЛНР, Ставропольского, 
Краснодарского краев, Ростовской, Астраханской, Вол-
гоградской, Саратовской областей, Москвы и Санкт-
Петербурга; 

на автовокзал «Южный» – в направлении республик 
Северная Осетия-Алания, Ингушетия, Чечня, Дагестан.
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В соответствии с ч. 1 ст. 12.8 КоАП 
РФ наказанием за управление транс-
портным средством в состоянии опьяне-
ния или отказ от прохождения процеду-
ры медицинского освидетельствования 
является лишение водительских прав на 
срок до двух лет, а также штраф на сум-
му 30 000 рублей. 

При повторном нарушении водителю 
грозит штраф на сумму от 200 000 до
300 000 рублей и лишение свободы на 
срок до двух лет, либо до 480 часов ис-
правительных работ (ст. 264.1 УК РФ).

На усмотрение суда возможны прину-
дительные работы сроком до двух лет с 
лишением права заниматься определен-
ной деятельностью или занимать опре-
деленные должности сроком до трех 
лет.

В соответствии с ч. 4 ст. 12.7 КоАП 
РФ за повторное управление транспорт-
ным средством лицом, лишенным права 
управления, если такое действие не со-
держит признаков уголовно наказуемого 
деяния, следует наложение администра-
тивного штрафа в размере от 50 000 до 
100 000 рублей, либо обязательные рабо-
ты на срок от 150 до 200 часов.

В соответствии с ч. 1 ст. 264.3 УК 
РФ за управление механическим транс-
портным средством лицом, лишенным 
права управления и подвергнутым ад-
министративному наказанию за деяние, 
предусмотренное ч. 4 ст. 12.7 КоАП РФ, 
предусмотрен, в том числе, штраф в раз-
мере от 150 до 250 тысяч рублей, либо 
принудительные работы на срок до 1 
года с лишением права занимать опреде-

ленные должности или заниматься опре-
деленной деятельностью на срок до двух 
лет, либо лишение свободы на срок до 1 
года с лишением права занимать опреде-
ленные должности или заниматься опре-
деленной деятельностью на срок до двух 
лет.

Осужденный по этой статье водитель 
вновь попался за рулем без прав? В дей-
ствие вступит уже ч. 2 ст. 264.3 УК РФ 
- штраф в размере от 200 до 300 тысяч 
рублей, либо обязательные работы на 
срок до 480 часов, либо принудительные 
работы на срок до двух лет, либо лише-
ние свободы на срок до двух лет. Так-
же введена возможность конфискации 
транспортного средства злостных нару-
шителей ПДД РФ, то есть принудитель-
ное безвозмездное изъятие имущества и 

обращение его в собственность государ-
ства.

Уважаемые жители Майского района! 
Если вам стало известно, что автомо-
билем управляет водитель в состоянии 
опьянения, вы видите неадекватные, 
опасные и угрожающие безопасности 
других участников движения действия 
водителя на дороге, сообщите об этом 
по телефонам: 21-5-02, 112 (деж. часть 
ОМВД России по Майскому району).

Помните, что только совместными 
усилиями мы сделаем наши дороги без-
опасными и сохраним жизнь и здоровье 
всех участников дорожного движения!

Х. Нахушев, 
врио начальника отделения 

Госавтоинспекции 
ОМВД России по Майскому району 

«Îñòàíîâè ïüÿíîãî!»

Сотрудники Управления уголовного ро-
зыска МВД по Кабардино-Балкарской Ре-
спублике в результате оперативно-розыск-
ных мероприятий пресекли преступную 
деятельность четырёх женщин, которые 
организовали нелегальный интимный биз-
нес в городе Прохладном и вовлекали в него 
других лиц.

Полицейскими предварительно установ-
лено, что три жительницы Прохладненского 
района в возрасте от 40 до 56 лет арендо-
вали сауну, которую систематически предо-
ставляли клиентам для занятия проституци-
ей. Помимо прочего, сообщницы вместе с 
39-летней подельницей из города Майского 

подыскивали девушек для оказания посети-
телям интимных услуг, стоимость которых 
варьировалась от 4 до 5 тысяч рублей за час.

В отношении владельцев притона следо-
вателями СУ МВД по Кабардино-Балкар-
ской Республике возбуждены уголовные 
дела по признакам преступлений, предус-
мотренных частью 1 статьи 241 и пунктом 
«в» части 2 статьи 240 Уголовного кодекса 
Российской Федерации. 

39-летняя фигурантка допрошена в каче-
стве подозреваемой в вовлечении в занятие 
проституцией. Расследование продолжает-
ся.

Пресс-служба МВД по КБР

В его работе принял участие 
начальник отдела 
Казбек Казбеков 

На совещании присутствующие рассмо-
трели организационные вопросы. Наиболь-
шую озабоченность представителей обще-
ственного совета вызвали преступления в 
сфере незаконного оборота наркотиков в 
целом. 

- Мы все читаем газеты, смотрим теле-
визор, пользуемся «Интернетом». Поражает 
возраст наркозависимых людей – это, в ос-
новном, молодежь. Мы должны приложить 
все усилия, задействовать все заинтересо-
ванные ведомства, чтобы не допустить рас-
пространения этого порока на территории 
нашего района и республики в целом, - от-

метила председатель совета Мария Ельцова. 
Говоря о необходимости проведения 

мероприятий по патриотическому воспи-
танию подрастающего поколения, пред-
ставители совета предложили поддержать 
инспекторов по делам несовершеннолетних 
в проведении тематических лекций и бесед, 
приводя в пример своих земляков – героев. 

Собравшиеся также обсудили основные 
задачи в работе на предстоящий период, уде-
лив особое внимание мероприятиям по про-
филактике правонарушений, совершаемых 
несовершеннолетними, и предупреждению 
мошенничеств. В продолжении совещания 
начальник ОМВД России по Майскому рай-
ону К. Казбеков вручил всем представите-
лям общественного совета удостоверения.

Межведомственная комиссия по 
профилактике правонарушений 
Майского муниципального 
района разъясняет.

Что нужно сделать в первую оче-
редь, прибыв к месту жительства?

В соответствии с Федеральным за-
коном от 06.04.2011 № 64-ФЗ «Об ад-
министративном надзоре за лицами, 
освобожденными из мест лишения сво-
боды» таким гражданам необходимо 
явиться для постановки на учет в орган 
внутренних дел в течение трех рабочих 
дней со дня прибытия в избранное место 
жительства или пребывания после осво-
бождения из мест лишения свободы, а 
также после перемены места жительства 
или пребывания.

Нужно ли регистрироваться по ме-
сту жительства?

Граждане Российской Федерации обя-
заны регистрироваться по месту житель-
ства в пределах Российской Федерации.

Место жительства – жилой дом, 
квартира, комната, жилое помещение, в 
которых гражданин постоянно или пре-
имущественно проживает в качестве 
собственника, либо на иных основани-
ях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации.

Место пребывания – жилое помеще-
ние, не являющееся местом жительства 

гражданина Российской Федерации, в 
котором он проживает временно.

Как приступить к поиску работы?
Вы можете обратиться в филиал по 

Майскому району ГКУ «Республикан-
ский центр занятости, труда и соци-
альной защиты населения» по месту 
регистрации и получить следующие 
услуги:

1) содействие в трудоустройстве на 
постоянные и временные рабочие места 
по месту проживания, в иных населен-
ных пунктах, территориях края и реги-
онах страны;

2) содействие в организации соб-
ственного дела;

3) принять участие в ярмарках вакан-
сий и учебных рабочих мест;

4) повысить свою конкурентоспо-
собность на рынке труда с помощью 
профессионального обучения и допол-
нительного профессионального образо-
вания, включая обучение в другой мест-
ности, по направлению и за счет средств 
центра занятости населения;

5) получить услугу по профессио-
нальной ориентации в целях выбора 
сферы деятельности, трудоустройства, 
прохождения профессионального обуче-
ния и получения дополнительного про-
фессионального образования;

6) получить услугу по социальной 
адаптации с целью овладения навыками 

эффективного поиска работы, составле-
ния резюме, индивидуального плана по-
иска работы и т. п.;

7) получить услугу по психологиче-
ской поддержке.

При обращении в центр занятости на-
селения в целях поиска подходящей ра-
боты необходимо представить:

- паспорт или документ, его заменяю-
щий;

- документ об образовании;
- индивидуальную программу реаби-

литации и абилитации инвалида (далее 
– ИПРА), выданную в установленном 
порядке и содержащую заключение о ре-
комендуемом характере и условиях тру-
да (для граждан, отнесенных к категории 
«инвалид»).

Для решения вопроса о признании 
безработным необходимо представить 
следующие документы:

- паспорт или документ, его заменяю-
щий;

- ИПРА инвалида, выданную в уста-
новленном порядке и содержащую за-
ключение о рекомендуемом характере и 
условиях труда (для граждан, отнесен-
ных к категории «инвалид»);

- документы об образовании;
- справку об освобождении;
- трудовую книжку или документ, ее 

заменяющий (для ранее работавших 
граждан);

- справку о среднем заработке за по-
следние три месяца по последнему 
месту работы (для ранее работавших 
граждан).

Более подробную информацию по 
интересующим вопросам можно полу-
чить по следующим адресам и телефо-
нам:

ОМВД России по Майскому райо-
ну КБР, адрес: г. Майский, ул. Ленина, 
№ 22, тел.: 8 (86633) 21-5-02;

отдел по вопросам миграции ОМВД 
России по Майскому району КБР, адрес: 
г. Майский, ул. Ленина, № 22, тел.:
8 (86633) 21-4-17;

филиал по Майскому району ГКУ 
«Республиканский центр занятости, тру-
да и социальной защиты населения», 
адрес: г. Майский, ул. Ленина, № 40, 
тел.: 8 (86633) 22-1-57;

Государственное казенное учрежде-
ние «Комплексный центр социального 
обслуживания населения по Майскому 
району», адрес: г. Майский, ул. Совет-
ская, № 65, тел.: 8 (86633) 7-29-71;

филиал ГБУ «МФЦ КБР» в г. п. Май-
ский, адрес: г. Майский, ул. 9 Мая, № 7, 
тел.: 8 (86633) 2-65-40;

отдел по вопросам общественной без-
опасности местной администрации Май-
ского муниципального района, адрес: 
г. Майский, ул. Энгельса, № 68, тел.:
 8 (86633) 22-1-57.

Ëèöàì, îñâîáîäèâøèìñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû

  В ОМВД РОССИИ  ПО МАЙСКОМУ РАЙОНУ 

Ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå 
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà

Ïîëèöèÿ ïðåñåêëà ïðåñòóïíóþ 
äåÿòåëüíîñòü

УФССП России по Кабардино-
Балкарской Республике 
приглашает граждан от 
18 до 40 лет на службу в 
территориальный орган 
принудительного исполнения 
Российской Федерации.

 Идет набор кандидатов на сле-
дующие вакантные должности: су-
дебный пристав-исполнитель, до-
знаватель, судебный пристав по 
обеспечению установленного поряд-
ка деятельности судов.

  Служба в органах принудитель-
ного исполнения обеспечивает ста-
бильный и достойный доход, дает 
гарантии социальной защиты (в т. ч. 
отдых в ведомственных санаториях, 
возмещение расходов на проезд к 
месту отпуска и т. д.). Кроме того, у 

сотрудников есть возможность полу-
чить спецзвания, строить карьеру и 
развиваться в рамках службы судеб-
ных приставов.

 Добавим, что новобранцам предо-
ставляется форменное обмундирова-
ние, за каждым молодым сотрудни-
ком на период испытательного срока 
закрепляется опытный наставник, 
новички также проходят обучение и 
стажировки.

 Подробную информацию мож-
но получить на официальном сайте 
УФССП России по Кабардино-Бал-
карской Республике в разделе «По-
рядок прохождения службы в орга-
нах принудительного исполнения» 
https://r07.fssp.gov.ru  или по телефо-
нам: 8 (8662) 42-57-29.

Пресс-служба УФССП России по КБР

 УФССП Ïðèãëàøàåì íà ñëóæáó

 ПАМЯТКА
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Перелистывая страницы газеты 
«Ленинский путь», вспомним, 
каким был этот год для жителей 
Майского района, каких 
успехов в промышленности и 
сельском хозяйстве добились 
трудовые коллективы района, 
кто из майчан был в числе 
лидеров социалистического 
соревнования, достигал 
отличных производственных 
показателей.

В одном из первых номеров газеты 
«Ленинский путь» в заметке, подписан-
ной заведующим фермой откорма круп-
ного рогатого скота колхоза «Ленинцы» 
М. Джаппуевым, сообщается:

«В первые новогодние дни особенно 
хорошо потрудились скотники Влади-
мир Пономарей, Василий Сергеев, Па-
вел Мирошниченко, откормовщики Иван 
Лазарев, Асхад Кучменов, а также заня-
тые на доращивании телят Раиса Кра-
вец и Мария Богданова. 
Не зря в народе говорят: «Как ты 

провел первый день года, таким и весь 
год сложится». У нас 1977 год начался 
с хороших привесов, слаженной и друж-
ной работы всего коллектива. Значит, 
быть таким и всему году 60-летия Вели-
кого Октября». 

О социалистическом соревновании 
среди птичниц цеха маточного стада кур 
рассказал главный зоотехник госплем-
птицезавода С. Шаповалов: «По ито-
гам января впереди депутат Верховного 
Совета КБАССР А. В. Литовченко. От 
2 446 кур она собрала 54 006 яиц - в сред-
нем, по 22 яйца на несушку. Не отстают 
от неё птичницы М. К. Максимова, А. Л. 
Новикова, Ф. А. Ажиева, М. М. Бойко, 
Е. С. Криворотова. Всего по цеху за ян-
варь валовый сбор составил 1 048 203 
яйца от 57 508 кур». 

В заметке «Новые маршруты» стар-
ший экономист Майского автотран-
спортного предприятия Н. Бубнова сооб-
щила о том, что вступила в строй новая 
автобусная линия Майский - Заречная. 
В 1977 году откроют междугородные 
маршруты Майский - Грозный, Майский 
- Моздок, а также автобусную линию 
завод «Севкаврентген» - средняя школа 
№ 3. 

И. Прилепа, секретарь комсомольской 
организации плодоовощного совхоза 
«Майский» в статье «К столу трудящих-
ся», опубликованной в середине апреля, 
рассказал, что видны плоды труда со-
вхозных овощеводов - на прилавках ма-
газинов появились свежие огурцы. 

«Реализация началась на две неде-
ли раньше, чем в прошлом году. Шесть 
тонн выращенных в теплицах огурцов 
собрано и отправлено по торговым 
точкам Майского района и в столицу 
КБАССР г. Нальчик. Ульяна Кравченко и 
Мария Бовт, ударно трудясь, собирают 
в день до 500 килограммов огурцов. 
Оправдывая высокую награду коллек-

тиву совхоза - вручение переходящего 
Красного знамени Совета Министров 
РСФСР и ВЦСПС, готовится достойно, 
высоким урожаем встретить 60-летие 
Великого Октября бригада открыто-
го грунта, которой руководит кавалер 
ордена Трудового Красного Знамени 
А. П. Корыстов. На это настроены и 
совхозные механизаторы. Отлично по-
трудились на севе ранних овощей Петр 
Шаманин, Николай Кривошеев, Влади-
мир Логвиненко». 

24 мая 1977 года Пленумом ЦК КПСС 
был одобрен и вынесен на всенародное 
обсуждение проект новой Конституции 
СССР. В первых числах июня проект 
был опубликован в СМИ всей страны. 
Обсуждение длилось почти четыре ме-
сяца, в нём приняла участие значитель-
ная часть взрослого населения СССР. 

Для обсуждения проекта было про-
ведено около полутора миллионов со-
браний трудовых коллективов, воинских 
частей и граждан по месту жительства, 
более 450 тысяч партийных и 465 тысяч 

комсомольских собраний, на которых 
было зафиксировано около 400 тысяч 
предложений по проекту новой Консти-
туции.

На страницах газеты «Ленинский 
путь» публиковались мнения жителей 
Майского района по проекту Консти-
туции. Майчанка Римма Васильевна 
Стоценко, делегат XXV съезда КПСС, 
проходившего в Москве в 1976 году, го-
ворила:

- В проекте новой Конституции от-
ражены великие победы социализма, за-
фиксированы не только общие принципы 
социалистического строя, выражаю-
щие классовую сущность нашего госу-
дарства, но и отчетливо ощущается 
забота нашей партии и государства об 
улучшении условий труда и жизни со-
ветских людей. 
Эту заботу мы ощущаем повседнев-

но. Заметно вырос наш город Майский 
за последнее время, после XXV съезда 
КПСС построено шесть многоэтаж-
ных жилых домов. Хорошие перемены 
коснулись и моей семьи - жилплощадь 
увеличилась с 23 квадратных метров до 
45.

И. Кошелев, бригадир строительной 
бригады племзверосовхоза «Майский», 
член парткома организации:

- Проект новой Конституции СССР 
- свидетельство последовательной по-
литики мира, упрочения безопасности 
народов, широкого международного со-
трудничества. Новая Конституция по-
зволит миллионам советских людей еще 
активнее включиться в государствен-
ную и хозяйственную деятельность. Я 
полностью одобряю проект новой Кон-
ституции СССР.

Ф. Каравский, главный инженер Кот-
ляревского пенькозавода, в заметке 
«Продукция сверх плана» рассказал о 
том, что рабочие, инженерно-техниче-
ские работники и служащие предпри-
ятия, горячо одобряя решения майско-
го Пленума ЦК КПСС и проект новой 
Конституции, вели настойчивую борьбу 
за досрочное выполнение планов и со-
цобязательств этого года, года 60-летия 
Великого Октября. 

За пять месяцев основной продукции 
- пеньковолокна было выработано 424 
тонны, на 14 тонн больше, чем предус-
матривалось заданием. От реализации 
сверхплановой продукции было получе-
но дополнительно 15 тысяч рублей при-
были. 

Тон в социалистическом соревнова-
нии задавали передовики производства, 
такие как Екатерина Дмитриевна Кочет-
кова, сортировщица длинного волокна; 
Лидия Васильевна Носкова, которая 
трудилась на участке выработки пенько-
волокна; Иван Васильевич Певнев, рабо-
тавший на загрузке и выгрузке сырья из 
мочильных камер.

«Растут скирды» - под таким заголов-
ком в конце июля вышла заметка главно-
го агронома конезавода № 94 В. Литви-
ненко. В ней рассказывалось о том, что 
значительную долю в кормах, запасае-
мых на зимнее содержание животных, в 
хозяйстве составляет сено. Его заготовке 
уделялось большое внимание. 

«В скирдах, растущих с каждым 
днем, заложено уже более 500 тонн 
сена, часть из этого количества - с ак-
тивным вентилированием. На заготовке 
кормов отлично трудятся механизато-
ры Иван Евнин и Николай Зеленков, за-
нятые на скашивании трав, Федор Ма-
каров, управляющий стогометателем, 
рабочие-скирдоправы Валентин Юрчен-
ко, Василий Жариков, Алексей Кудрин и 
другие».

В заметке «С новосельем!» предсе-
датель завкома профсоюза госплемпти-
цезавода «Котляревский» Н. Пескова 
сообщала, что 54 семьи тружеников 
предприятия получили ключи от квартир 
нового пятиэтажного дома, построенно-
го у въезда в центральную усадьбу хо-
зяйства. Среди новоселов - механизато-

ры В. Николаенко, Г. Козлов, И. Машко, 
А. Сидоряка, гидротехник В. Бабаков, 
доярки Л. Пыхтина и Г. Целихина и дру-
гие работники завода. 

О том, что с капитальным ремон-
том оборудования успешно справились 
меньше, чем за месяц, в одном из сен-
тябрьских номеров газеты рассказал 
Л. Белов, главный механик Кабардин-
ского крахмального завода. В порядок 
нужно было привести все техническое 
оборудование и паросиловое хозяйство. 

Хорошо зарекомендовала себя бри-
гада В. Н. Кочубея, которая досрочно 
справилась с ремонтом сушилок крах-
мала. Бригада Т. Ф. Бессонова успешно 
выполнила работу по восстановлению 
сернистой вышки. Добросовестно ра-
ботали на ремонте оборудования сле-
сари Д. Чередниченко, Ф. Ткаченко, 
Е. Лесля, В. Рудько, токари К. Фоменко, 
Н. Худяков. От них не отставали газо-
электросварщики В. Воронов, А. Кузне-
цов, В. Сидоренко. 

В бригадах хорошо поработали под-
ручные - А. Кремнев, А. Химич, В. Евдо-
кимов, А. Лунев. Тяжелой и ответствен-
ной была работа по ремонту жернового 

хозяйства. С этим заданием успешно 
справилась бригада жерновщиков под 
руководством ветерана завода М. Н. 
Ярового. Ремонтные работы были про-
ведены менее, чем за месяц, и 15 сен-
тября завод выдал первые десятки тонн 
крахмала. 

О том, что рекорд становится нормой 
в деле уборки урожая, сообщил в за-
метке «С новой победой, котляревцы!» 
старший диспетчер колхоза «Красная 
нива» И. Кудин: «12 сентября, работая 
десятью комбайнами, за 16 часов тру-
жениками колхоза было убрано 100 гек-
таров кукурузы, намолочено 8 684 цент-
нера кукурузных початков и 1 700 тонн 
стебельной массы! Вот имена отлично 
потрудившихся колхозников – комбай-
нер Владимир Глинский, трактористы 
Алексей Колодей, Виктор Бугаевский, 
водители Владимир Стягайло, Михаил 
Шульга, Сергей Васильев».

(Продолжение следует)
По архивным материалам
газеты «Ленинский путь» 

статью подготовил 
Виктор Московский 
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1977 год знаменателен принятием новой Конституции СССР. В этом же году отмечался 
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А. П. Корыстов, кавалер ордена 
Трудового Красного Знамени, 

бригадир овощеводческой бригады 
плодоовощного совхоза «Майский»

М. А. Косяченко, 
кавалер ордена «Знак Почета», 
доярка колхоза «Красная нива»

И. И. Плис, кавалер ордена Трудового 
Красного Знамени, командир 

механизированного отряда 
совхоза имени 22 съезда КПСС

Л. И. Косенкова, кавалер ордена 
Трудового Красного Знамени, зверовод 

племзверосовхоза «Майский»



КУРЫ-НЕСУШКИ 
высокой яйценоскости. 

Доставка. 89381650772.  107(2)

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
(и комплектующие к ним)
3 апреля с 13.00 до 14.00 
в ДК «Россия», Ленина, 26 

Карманные, заушные, 
внутриушные, внутриканальные.

Производство Россия, Швейцария, 
Дания, Германия. Гарантия. 

Товар сертифицирован. Подбор 
и компьютерная настройка 
бесплатно. Рассрочка от ИП 
без первого взноса и переплат.

Выезд на дом (по городу и району).
При покупке слухового аппарата - 
годовой запас батареек в подарок!

WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77 (звонок бесплатный), 

8(8332) 420-770, 89127038122.
Имеются  противопоказания.  Необходима 

консультация специалиста.             103(1) Реклама

Делаем откосы дверные, оконные.  
               89674108972.               94(2)

Отопление, вода, сварка, электрика. 
               89268372936.             92(5)

12 Реклама. Объявления 27 марта 2024 года № 35-37 (13532-13534) 

издается с 1 августа 1939 года ТЕЛЕФОНЫ:
гл. редактора - 

2-21-48, 
приемной - 

2-27-13.
Газета выходит 

по средам

http://mnkbr.ru/

Отпечатано в типографии: 
МУП «Моздокский информаци-

онно-издательский центр»
Адрес: РСО - Алания

363750, г. Моздок, ул. Шаумяна, 
110, тел. 8(86736) 3-26-30

Заказ №  430

Главный
редактор

Герасимова С. М.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 361115 КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса, 72,
факс 8 866 33 2-27-13,
(https://mayskiy.kbr.ru/)
mnkbr@mail.ru

СМИ зарегистрировано Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи информационных  технологий и массовых 

коммуникаций по Кабардино-Балкарской Республике.
Регистрационный номер ПИ № ТУ07-00075 от 11 июня 2013 г.

Индекс 51547.   Тираж 2139.  Цена свободная. 
Дата выхода в свет: 27.03.2024 г.  

Учредитель - местная администрация 
Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики.
Издатель: МУ «Редакция газеты «Майские новости». 
Адрес редакции-издателя - 361115, Кабардино-
Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, 72
Редакция не вступает в переписку с авторами. Рукописи не рецензируются и не 
возвращаются. Ответственность за содержание и достоверность рекламных мате-
риалов и объявлений несут рекламодатели.
Мнение авторов публикаций может не совпадать с точкой зрения редколлегии.
Редакция не принимает от авторов материалы объемом свыше 300 строк.
По вопросам доставки  газет обращаться  в Майский почтамт по тел. 2-28-32.

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 
глина, сечка. 89287187211.    60(5)

Покупаем перо, старые перины, 
подушки. 89034251931.                   61(5)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  99(5)

В магазин требуется продавец.
 89034257809.                                    58(5)

Сдаю 1-комнатную, 2 этаж, центр. 
89034255162, после 15.00.                 108(1)

Сдаю 1-комнатную. 89633922291. 90(2)

П Р О Д А Ю
1-комнатную. 89633922291.        81(5)

1-комнатную, Энгельса, 61/1, 
2 этаж, 2 млн. 89631654503.               82(5)

1,5-комнатную, Горького, 102, 
5 этаж. 89061898909.                         100(5)

2-комнатную, 3 этаж, балкон, лод-
жия, Ленина, 25. 89654958565.        109(1)

3 - ком н ат н у ю ,  Л е н и н а ,  1 3 . 
89626536737.                                                                        86(2)

3-комнатную, Гагарина,  28. 
89034915856.                                          87(5)

дом, Степная. 89640410225.           98(1)

дом, Свердлова. 89034973890. 43(10)

дом, Свободы. 89889343527.     62(5)

разную мебель. 89633938215.       64(5)

памперсы № 3, велосипед. 8(86633) 
7-16-46.                                               105(2)

ЖАЛЮЗИ, 
РУЛОННЫЕ ШТОРЫ, 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА 
по низким ценам.

Обращаться по телефону:
        8-928-692-41-99.     23(10)

Ìåòàëëîïðîêàò.
Ïèëîìàòåðèàëû.
Ñóõèå ñìåñè. ÃÊË.
Öåìåíò. Óòåïëèòåëè.
Êðîâëÿ 
è êîìïëåêòóþùèå.
óë. Ñîâåòñêàÿ, 23/1

8(963) 394 59 71 85
(5

)

Приглашаем на работу помощни-
ка флориста. График: 2/2, с 7.30 до 
22.00. З/п 27 - 40 т. р. Предоставляем 
обучение. Адрес: ул. Горького 112/1, 
магазин «Майские расЦветы» (р/н 
рынка и 5 школы), 89674196175.   97(2)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 96
(5

)

Ëóííûé êàëåíäàðü íà àïðåëü 2024 ã.
Луна убывает - с 1 по 7 апреля
Новолуние - 8 апреля
Луна растет - с 9 по 23 апреля
Полнолуние - 24 апреля
Луна убывает - с 25 по 30 апреля
Самые благоприятные дни в апреле — 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12, 17, 

18, 26, 27, 28, 29, 30.
В целом это хорошие даты — 11, 13, 21, 22, 23.
Нейтральные дни — 4, 14, 16, 19, 20.
Самые неблагоприятные дни — 8.
Не самые удачные числа — 2, 5, 15, 24, 25.
Неблагоприятные дни для начала любых дел: 2, 8, 16, 23, 27.
Для метеочувствительных людей - слабая буря будет 1-2, 7-8 

и 27-28 апреля. В эти дни почувствовать дурноту могут люди с ос-
лабленным иммунитетом. Буря средней степени ожидается 14-15 и 
20-21 апреля. В эти дни могут обостриться хронические болезни. 

 ЛУНА БЕЗ КУРСА
• 01.04.2024 03:16 - 01.04.2024 07:05
• 03.04.2024 08:40 - 03.04.2024 12:08
• 05.04.2024 08:39 - 05.04.2024 14:13
• 07.04.2024 11:27 - 07.04.2024 14:25
• 09.04.2024 05:39 - 09.04.2024 14:23
• 11.04.2024 13:04 - 11.04.2024 15:58
• 13.04.2024 17:46 - 13.04.2024 20:45
• 16.04.2024 02:22 - 16.04.2024 05:24
• 18.04.2024 15:02 - 18.04.2024 17:10
• 21.04.2024 03:19 - 21.04.2024 06:08
• 23.04.2024 02:24 - 23.04.2024 18:20
• 26.04.2024 02:17 - 26.04.2024 04:37
• 28.04.2024 10:31 - 28.04.2024 12:37
• 30.04.2024 18:19.

«Ëåñ - íàøå áîãàòñòâî. 
Áåðåãèòå åãî îò ïîæàðà!» - 

ýòîò ëîçóíã èçâåñòåí âñåì ñ äåòñòâà
Лес - одно из 

ценнейших при-
родных богатств. 
Это легкие нашей 
планеты, около 
60 % кислорода 
поставляет он в 
земную атмосфе-
ру, а потребляет 24 
кг. углекислоты, 
которую выды-
хают пять тысяч 
человек. За год 
гектар леса «от-
фильтровывает» 50-70 тонн пыли. 

Лес - земная кладовая, из которой черпают сырье почти все от-
расли народного хозяйства. Но из года в год с приходом жарких 
солнечных дней горят леса по всей стране. И одна из основных 
причин лесных пожаров - человеческая беспечность.

У леса есть злейший враг - огонь. И все то, что создано природой 
или посажено человеком за долгие годы, может погибнуть от огня в 
течение нескольких часов. Лесной пожар страшен. Уничтожаются 
деревья, птице негде свить гнездо, прочь уходят звери, также огонь 
может распространиться на жилые дома.

Лесной пожар называют стихийным бедствием. К сожалению, 
из-за ударов молнии и самовозгорания торфа возникает 10 % лес-
ных пожаров, а остальные 90 % - по вине человека. Наиболее ча-
стая причина бедствий в лесу: непотушенные костры, брошенные 
окурки, спички, сжигание сухой травы, оставленная стеклянная 
тара. В жаркую, сухую погоду искры достаточно, чтобы вспыхнул 
огонь, особенно в хвойном лесу.

По закону нарушители правил пожарной безопасности в лесу 
могут быть оштрафованы. При возникновении пожара возбужда-
ется уголовное дело. Нарушителей жестко наказывают. Помните! 
Лесной пожар легче потушить в первые минуты его возникнове-
ния. Если время упущено, на тушение пожара потребуется много 
людей, техники.

Если пожар все же произошел, не теряйтесь. Сразу вызывайте 
пожарную охрану по стационарному телефону 01 или по мобиль-
ному - 112, 101.

ГКУ «Майское лесничество»

Íå ïîäæèãàéòå ñóõóþ 
òðàâó è ñòåðíþ

СЛУЖБА 01 ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

 «КРАСНЫЙ ПЕТУХ»

Лицензия №Л041-01156-07/01076061
Выявление тромбоза на ранних стадиях, лечение варикоз-

ной болезни для предотвращения нежелательных послед-
ствий с помощью современной диагностики.

Для удобства жителей района выездной прием 
в г. Майском будет вести уже в субботу – 6 АПРЕЛЯ – 

по адресу: ул. Ленина, д. 1а 
(лаборатория «ГЕМОТЕСТ») - главный врач 

сети «Московские клиники» - 
сердечно-сосудистый хирург, врач УЗИ – 
НАЛЬГИЕВ АНЗОР АЛЬБЕРТОВИЧ.

Стоимость приема 1499 ₽ по промокоду «Майский» 
(3000 рублей).

Прием включает в себя осмотр, комплексную УЗИ диа-
гностику вен нижних конечностей, консультацию врача и 
выбор методики лечения.

Запись и подробности по телефонам: (8662) 49-61-91, 
8 (960) 431-80-80

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
Купон на скидку 50%*

*предъявителю купона предоставляется скидка на прием вра-
ча и УЗИ диагностику от общей цены 3000 руб.                          104(1)





С установлением теплой 
погоды автоматически возрас-
тает количество пожаров, про-
исходящих в жилом секторе. 
Это связано, в первую очередь, 
с бесконтрольным сжиганием 
населением прошлогодних ли-
стьев, сухой травы и мусора 
вблизи строений, стогов сена 
или соломы на приусадебных и 
дачных участках.

Понятно, что с наступлени-
ем весны появляется необхо-
димость в очистке территорий 
от мусора. Но вместе с тем не 
следует забывать, что этот про-
цесс таит в себе большую опас-
ность: многие граждане, раз-
ведя костер на приусадебном 
участке или вблизи строения, 
оставляют его без присмотра. 

Огонь, вышедший из-под 
контроля, может перекинуться 
на сарай или домовладение и 
перерасти в серьезный пожар. 
Условиями, способствующими 
распространению огня на стро-
ения, являются: позднее обна-
ружение пожара, неудовлетво-
рительное противопожарное 
состояние населенных пунктов 
и дачных товариществ, отсут-
ствие необходимых запасов 
воды для целей пожаротушения 
в пожарных гидрантах.

Избежать беды можно толь-
ко при строгом соблюдении 
мер пожарной безопасности. В 
первую очередь – не оставлять 
без присмотра разведенные ко-
стры. Необходимо также сво-
евременно очищать прилегаю-
щую к жилым домам и дачным 
участкам территорию от опав-
ших прошлогодних листьев, 
сухой травы, мусора. 

Разведение костров допу-
скается строго под контролем 
взрослого человека, на рассто-
янии не ближе 50 метров от 
зданий и сооружений, в спе-
циально отведенных для этих 
целей местах. Категорически 
запрещается разводить костры 
вблизи стогов сена или соломы. 
Кроме того, не рекомендует-
ся хранить на приусадебных и 
дачных участках тару с легко-
воспламеняющейся и горючей 
жидкостью, а также емкости со 
сжатым или сжиженным газом.

Другая проблема, появляю-

щаяся с наступлением теплых 
дней – сжигание сухой травы 
на сельскохозяйственных по-
лях. За последнюю неделю ог-
неборцы республики свыше 50 
раз выезжали на тушение горя-
щей травы. 

Напоминаем, что сжигать 
сухую траву категорически за-
прещено! Статья 20.4 часть 1 
Кодекса об административных 
правонарушениях гласит: «На-
рушение требований пожарной 
безопасности (в том числе – 
сжигание сухой травы) влечет 
наложение административного 
штрафа на граждан - в размере 
от пяти до пятнадцати тысяч 
рублей; на должностных лиц - 
от двадцати до тридцати тысяч 
рублей; на лиц, осуществля-
ющих предпринимательскую 
деятельность без образования 
юридического лица - от соро-
ка до шестидесяти тысяч ру-
блей; на юридических лиц - от 
трехсот до четырехсот тысяч 
рублей.

Травяные палы охватыва-
ют большие площади и рас-
пространяются очень быстро, 
увеличивая время и затрудняя 
процесс их тушения. Но самая 
большая проблема в том, что 
в тот момент, пока пожарная 
техника и личный состав за-
действованы в тушении сухой 
травы, в жилом секторе или на 
каком-либо объекте тоже может 
произойти серьезный пожар. 

Передислокация сил и 
средств потребует больших 
временных затрат. При пожа-
ре, как известно, дорога каж-
дая минута, которой может не 
хватить для спасения чьей-то 
жизни или имущества. Потому 
следует помнить, что ни в коем 
случае нельзя без необходи-
мости сжигать сухую траву! В 
крайнем случае – контролиро-
вать процесс, чтобы огонь не 
перекинулся на строения.

Будьте осторожны с огнем! 
Не сжигайте сухую траву, стер-
ню и мусор. Берегите себя и 
свое жилище от пожара.

Н. Дажигова, инструктор 
ПП ПСЧ-6

Р. Купов, инспектор ОНДПР 
по Майскому и Терскому 

районам


