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Молодежная политика 
приобретает новый 
импульс

«Майские новости».
Год юбилейный

О праздновании 
Дня семьи, любви 
и верности

8 июля в нашей стране отмечают день 
семьи, любви и верности. Праздник, 
который отмечается многими россиянами 
независимо от вероисповедания и имеет 
православные корни. Семья - одна из 
главных составляющих современного 
общества. И в древние времена, и сейчас 
для человека семья, брак и дети были на 
первом месте.

Дружная, крепкая семья - это повод для радости и 
улыбки, ведь она является незаменимой поддержкой 
и опорой для каждого. Именно эти принципы нахо-
дят свое отражение в семье Скрябиных - Елены Ва-
сильевны и Владимира Александровича.

История их знакомства уходит в далекие 70-е 
годы. Молодой Владимир после демобилизации из 
армии встретил свою Елену Прекрасную. Два года 
встречались, не потому, что не готовы были к семей-
ной жизни, а потому что невесте не было 18 лет... 

В день 18-летия Елены, 22 ноября 1980 года сы-
грали веселую свадьбу. Двойной праздник! И вот уже 
43 года рука об руку они идут по жизни, не изменяя 
клятве, данной у алтаря: и в горе, и в радости поддер-
живать и любить друг друга. 

За эти годы было пройдено и прожито немало, 
но остается неизменным одно - чувство уважения и 
любви они пронесли через всю жизнь. Спокойная и 
выдержанная Елена, эмоциональный и прагматич-

ный Владимир - прекрасно дополняют друг друга.
И конечно, какая же семья без детей? В счастли-

вом браке Владимира Александровича и Елены Ва-
сильевны родились трое прекрасных детей. Все вы-
росли достойными людьми, окруженные любовью 
и заботой. Детей родители старались воспитывать в 
идеалах добра, справедливости и уважения. 

Они получили престижное образование, обзаве-
лись своими семьями. Галина, старшая дочь - помо-
гает появиться на свет малышам, работает в родиль-
ном доме, не сосчитать, сколько детей появились на 
свет с ее помощью. Надежда и Александр стоят на 
страже правопорядка, служат в полиции. 

Владимир Александрович и Елена Васильевна - 
богатые бабушка и дедушка - они помогают растить 
шестерых внуков. И это не мешает им быть успеш-
ными предпринимателями. 

Глядя на эту семью, невольно задумываешься о 
главных ценностях, о том, что приоритетно в семье. 
И как бы это избито не звучало - любовь и уваже-
ние правят этим миром, несмотря на все сложности и 
препятствия на пути. 

Дружная семья собирается в большом доме на 
семейные праздники, где всем есть место. Пожела-
ем Владимиру Александровичу и Елене Васильевне 
много праздников впереди, крепкого здоровья и стоп-
тать не одну пару обуви на свадьбах своих правнуков.

О. Хамдохова 

×óâñòâî óâàæåíèÿ è ëþáîâü ïðîíåñëè ÷åðåç âñþ æèçíü

«Гимн семье», под таким названием в Доме 
культуры «Россия» состоялся праздник, 
посвященный семейным традициям и 
ценностям. 

«Семья – это не просто основа государства и обще-
ства, это духовное явление, основа нравственности». 

Слова Владимира Владимировича Путина как нельзя 
точно определяют значение семей в России. Не будет 
семейных традиций - не будет единой и сильной стра-
ны! У каждой семейной пары своя история любви! 

В День семьи, любви и верности медалью «За лю-
бовь и верность» были награждены три семьи - Юрия 

и Натальи Гордиенко, Владимира Покидко и Ингриды 
Фаусто, Петра и Натальи Савченко. Награды вручила 
глава местной администрации Майского муниципаль-
ного района Татьяна Саенко. 

(Материал о празднике читайте в следующем номере 
газеты «Майские новости»).

Ñåìüÿ – äóõîâíîå ÿâëåíèå!
В Майском муниципальном районе широко отметили День семьи, любви и верности. 

За первое полугодие 2024 года в Майском муниципальном районе 
зарегистрировали брак 80 семей, 24 из них - межнациональные браки! 
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К нам обратился ветеран боевых 
действий Виктор Горбань со своей ма-
мой Татьяной по вопросу оказания по-
мощи в получении дубликата военного 
билета и удостоверения ветерана бо-
евых действий, а также возможности 
предоставления фондом технических 
средств реабилитации и адаптации жи-
лого помещения. 

В ходе встречи мать ветерана рас-
сказала некоторые факты из жизни её 
сына. Родился Виктор в хуторе Веденя-
пин Курского района Ставропольско-
го края. В 1992 году вместе с семьёй 
переехал в Кабардино-Балкарию, в 
г. Майский. Окончив МКОУ СОШ 
№ 10 поступил в Кабардино-Балкар-
ский агропромышленный колледж 
им. Б. Г. Хамдохова. 

В августе 2023 года Виктор вступил 
в ряды добровольцев, подписав кон-

тракт с Министерством обороны РФ. 
Около двух месяцев проходил подго-
товку на полигоне в должности пуле-
мётчика. После ее завершения  попал 
на Авдеевское направление. Во время 
боевого выхода 11 октября 2023 года 
получил тяжелые ранения в голову и 
ногу. Лечение и реабилитацию прохо-
дил в больнице города Горловка, а за-
тем в госпиталях. После завершения 
реабилитации вернулся домой. 

Для решения проблем, обозначен-
ных Виктором, был проведен ряд 
мероприятий с  выездом в Военный 
комиссариат города Прохладного, в ре-
зультате которых был получен дубли-
кат военного билета. Подготовлен и 
направлен на рассмотрение комиссии 
в Республиканский военный комисса-
риат пакет документов для получения 
удостоверения ветерана боевых дей-

ствий. 
На сегодняшний день удостовере-

ние ветерана боевых действий полу-
чено и вручено Виктору. Также прово-
дятся мероприятия по предоставлению 
фондом технических средств реабили-
тации и адаптации жилого помещения 
ветерана, собраны все необходимые 
документы, переданы в соответствую-
щие инстанции, и в ближайшее время 
будет произведен монтаж технических 
средств реабилитации в домовладении 
ветерана.

- Огромная благодарность всем ра-
ботникам филиала фонда «Защитники 
Отечества» по КБР за их нелегкий и 
такой необходимый для нас труд, - ска-
зала мама ветерана.

А. Федоренко, 
социальный координатор

 по Майскому району 

Они касаются выделения 
земельных участков бойцам, 
«заморозки» процентов по 
ипотеке, уравнивания прав 
ополченцев ЛДНР с другими 
участниками спецоперации.

Очередной доклад рабочей груп-
пы по СВО направлен Президенту 
России. В нём, в частности, пред-
лагается уточнить нормы выделе-
ния бесплатных земельных участ-
ков для участников СВО, сообщил 
глава группы, секретарь генсовета 
«Единой России» Андрей Турчак.

«Сегодня закон предписывает, 
что получить землю от государ-
ства безвозмездно можно только 
один раз, по одному основанию. 
Это ограничивает права, например, 
воспитанников многодетных се-
мей, участвующих в спецоперации, 
которым ранее уже была выделена 
доля в родительском участке», - на-
писал он в своём телеграм-канале.

Рабочая группа также предла-
гает освободить участников СВО 
от уплаты процентов по ипотеке. 
Сегодня «заморозка» процентной 
ставки на период «кредитных кани-
кул» для бойцов действует по всем 
видам кредитов, кроме жилищных.

Ветеранов боевых действий из 
числа участников СВО предлагает-
ся освободить от уплаты госпошли-
ны за регистрацию в качестве юр-
лица либо ИП. «Эта норма должна 
распространяться и на супруг бой-
цов», - подчеркнул Андрей Турчак.

Ополченцам ЛДНР, демобилизо-
ванным по ранению до 2022 года, 
предлагается предоставить возмож-
ность повторно пройти военно-вра-
чебные комиссии. «Многие из них 
считаются покинувшими службу 
из-за «общего заболевания». Эта 
формулировка лишает защитников 
Донбасса возможности получить 
статус инвалида боевых действий, 
положенных выплат и льгот», - по-
яснил глава рабочей группы.

Помимо этого, необходимо про-
работать возможность предостав-
ления статуса «Ветеран труда» для 
ополченцев, отмеченных госнагра-
дами ЛДНР до 2022 года. Сейчас 

при присвоении звания учитыва-
ются только ордена и медали СССР 
или РФ.

Кроме того, рабочая группа пред-
лагает предусмотреть упрощённую 
процедуру получения гражданства 
иностранцами, которым присвоен 
статус ветерана боевых действий и 
госнаграды РФ (пока это возмож-
но только по ходатайству органов 
власти), и включить в нацпроект по 
предпринимательству обучающие 
программы для ветеранов спецопе-
рации.

Также Андрей Турчак доложил 
Президенту страны о статусе ранее 
сформулированных рабочей груп-
пой предложений.

«Госдумой приняты законы о 
распространении льгот, положен-
ных Героям РФ и Героям СССР, на 
членов их семей, а также закон о 
дополнительных ежемесячных вы-
платах кавалерам ордена Святого 
Георгия. Утверждены поправки, 
которые позволят получать одно-
временно две пенсии семьям по-
гибших участников СВО с детьми 
до 23 лет», - сообщил секретарь 
генсовета «Единой России».

В Госдуму внесён законопроект 
о передаче на нужды СВО изъятого 
огнестрельного оружия.

На заключение Правительства 
РФ рабочая группа направила за-
конопроект о запрете взимать ис-
полнительские сборы с задолжен-
ности участника СВО на период его 
службы, а в ЦБ - обращение обя-
зать банки и страховые компании 
не учитывать статус бойцов СВО в 
расчётах страховки при оформле-
нии кредитов.

Напомним, рабочая группа по 
вопросам СВО создана по распоря-
жению Президента страны. Её воз-
главил первый вице-спикер Совета 
Федерации, секретарь генсовета 
«Единой России» Андрей Турчак. 
В состав группы вошли предста-
вители обеих палат Федерального 
Парламента и всех парламентских 
партий, Министерства обороны, 
лидеры общественных организа-
ций, ведущие военные корреспон-

денты.
Среди мер поддержки участни-

ков СВО и членов их семей, кото-
рые инициировала группа, и ко-
торые уже работают: прекращены 
кредитные обязательства в случае 
гибели либо получения инвалидно-
сти участником СВО, в том числе, 
возникшие из договоров поручи-
тельства; право на страховые вы-
платы распространено на фактиче-
ских воспитателей участников СВО 
(в период с начала спецоперации); 
сохранено право на жилищную вы-
плату семьям погибших в ходе СВО 
пенсионеров силовых ведомств, та-
моженных органов и пожарных и 
многое другое.

«В Кабардино-Балкарской Ре-
спублике работа по оказанию раз-
личных мер поддержки, помощи и 
содействия участникам СВО, а так-
же их семьям продолжается. Все 
профильные организации работают 
в тесном сотрудничестве с респу-
бликанским филиалом фонда «За-
щитники Отечества», - напомнил 
заместитель секретаря Кабардино-
Балкарского регионального отделе-
ния партии «Единая Россия» Дми-
трий Парафилов в комменатрии 
KABARDIN-BALKAR.ER.RU.

«Глава республики, секретарь 
КБРО партии «Единая Россия» 
Казбек Коков регулярно проводит 
рабочие встречи с руководством 
филиала фонда «Защитники Отече-
ства». Обсуждаются, как отдельные 
персональные обращения, требую-
щие решения на федеральном уров-
не, так и часто встречающиеся, по 
которым необходимы системные 
корректировки. 

В части реабилитационной под-
держки в Кабардино-Балкарии ра-
бота ведется в том числе через сана-
торно-курортный комплекс. Кроме 
того, актуальна тема адаптации 
жилых помещений ветеранов СВО 
с ограниченными возможностями 
здоровья. По данному направлению 
опыт региона отмечен среди луч-
ших в стране», - сказал Парафилов.

В. Печонов, пресс-секретарь КБРО 
ВПП «Единая Россия»

Âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé ïðîäîëæàþò 
îêàçûâàòü àäðåñíóþ ïîìîùü

 В ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ПАРТИЯХ Ïîääåðæêà 

áîéöîâ ÑÂÎ è èõ ñåìåé

На протяжении пяти последних лет 
Управлением ФНС России по Кабардино-
Балкарской Республике обеспечивается 
стабильный рост налоговых отчислений 
во все уровни бюджетов. Так, общий 
рост поступлений составил – 142,2 %, а в 
консолидированный бюджет КБР – 147 %. 

Таких показателей роста удалось достигнуть улучшени-
ем всех аспектов работы, в том числе благодаря изменениям 
в работе с налогоплательщиками. Для анализа финансово-
хозяйственной деятельности налогоплательщиков сотруд-
никами управления применяется риск-ориентированный 
подход, который позволяет сократить сроки проведения 
проверок и их количество. 

Передовые аналитические инструменты и современные 
информационные технологии налоговой службы позволя-
ют контролировать правильность и полноту исчисления 
налога, выявлять схемы ухода от налогообложения, что ис-
ключает сплошные проверки бизнеса.

При этом основной упор делается на контрольно-анали-
тическую работу, которая позволяет в комплексе оценивать 
параметры экономики по отраслям, и выделять налогопла-
тельщиков, находящихся в зоне «налогового риска» – тех, 
у кого коэффициент налоговой нагрузки ниже среднерос-
сийских показателей. 

Такой подход в работе позволяет выстраивать довери-
тельные и партнёрские отношения между налоговым ор-
ганом и налогоплательщиком, так как позволяет бизнесу 
самому исправить допущенные налоговые нарушения без 
применения различных санкций, а также не допускать их 
в дальнейшем. 

Следует отметить, что благодаря такому клиентоориен-
тированному подходу за пять месяцев текущего года нам 
удалось увеличить поступления по специальным налого-
вым режимам к соответствующему периоду 2023 года на 
137,3 %. 

Наиболее динамично развивающимися сферами дея-
тельности в части поступлений по специальным налого-
вым режимам по данным статистической отчетности явля-
ются:

- «Выращивание однолетних культур» - 123,5 %;
- «Смешанное сельское хозяйство» - 130,8 %.
- «Торговля оптовая и розничная» - 134,1 %;
- «Строительство» - 140,4 %;
- «Деятельность гостиниц (туризм)» - 140,6 %;
- «Общепит» - 151,1 %.
Вместе с тем, УФНС России по КБР не только обеспе-

чивает поступление налоговых платежей в бюджеты всех 
уровней, но и способствует развитию инвестиционного по-
тенциала бизнеса Кабардино-Балкарии. Для этого сниже-
ны сроки рассмотрения материалов по возмещению НДС 
– с трёх месяцев до одного, кроме того, сумма возмещения 
возросла на 113,1 %, что позволило предприятиям увели-
чить свои оборотные средства, объём оказанных услуг, вы-
пущенной продукции, а также снизить затраты на ведение 
бизнеса.

Ну и в заключение хочется сказать, что основными зада-
чами Управления ФНС России по республике на предстоя-
щий период остаются обеспечение высокого роста посту-
плений в бюджеты всех уровней, а также предоставление 
государственных услуг налогоплательщикам на самом вы-
соком уровне. 

А. Кажаров, 
заместитель руководителя УФНС России по КБР 

Â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 
îáúåì ñîáðàííûõ 

íàëîãîâ 
âûðîñ â 1,5 ðàçà

Социальные координаторы филиала Государственного фонда 
«Защитники Отечества» по КБР продолжают оказывать 

адресную помощь ветеранам боевых действий 

Рабочая группа по СВО в докладе Президенту РФ 
представила новые имущественные и социальные 

гарантии для бойцов и их семей



Светлана МИХАЙЛОВА

По просьбе руководителя 
турецкой диаспоры Мавлюда 
Давришева председатель Об-
щественной палаты Майского 
района Светлана Герасимова 
побывала в многодетной семье 
Ильяса Рафигова. Семья живет 
на хуторе Сарском, занимается 
выращиванием арбузов, бол-
гарского перца, баклажанов и 
других овощей. Разговор шел о 
сохранении традиционных се-
мейных ценностей, традициях 
и обычаях.

Гостеприимство – характер-
ный обычай турков. В большом 
светлом зале нового простор-
ного дома, удобно располо-
жившись на мягких подушках, 
которые были уложены по пе-
риметру зала, усадив русскую 
гостью (по ее просьбе) на стул, 
хозяин знакомил со своей се-
мьей. 

Ильяс и Заида жили в одном 
селе. Ильяс заметил ее, когда 
из девочки она превратилась в 
хрупкую застенчивую девушку. 
В турецких семьях браки за-
ключают рано. Заиде было 17 
лет, Ильясу 23 года, когда они 
решили пожениться. Хотя на 
это предложение отец будущей 
невесты ответил отцу жениха 
шуткой: «Ты что, мы еще на нее 
детские получаем!». 

Замечу, что у турок на первом 
месте уважение к родителям, 
старшим, поэтому, если род-
ственники выступают против 
женитьбы, то потенциальный 
жених или невеста послуша-
ются своих родителей и могут 
даже расстаться. Но в этих се-
мьях было обоюдное согласие. 
Здесь важна и семейная иерар-
хия – в семье единственным 
хозяином является муж. Ильяс 
уже был мужчиной, который 
мог содержать будущую жену 
и детей. Через полгода сыграли 

веселую свадьбу. И вот уже 20 
лет вместе. 

Когда на свет появилась пер-
вая дочка – долгожданный плод 
любви, ее так и назвали Севда, 
что в переводе с турецкого оз-
начает любовь. Сейчас девушка 
окончила третий курс Прохлад-
ненского многопрофильного 
колледжа. На курс ниже учит-
ся вторая дочка Сара, в сентя-
бре студенткой этого учебного 
заведения станет Назира. В 
этом году она окончила школу. 
Девочки получат профессию 
портной. На вопрос, почему вы-

брали ее? Севда ответила:
- Готовить мы умеем, хоро-

шую практику по воспитанию 
детей получили в семье – у нас 
две младших сестры - Халима 
и Амина. Так что наша профес-
сия востребована и полезна. 

Что касается Заиды, то ее 
основная профессия – мама. 
Старших дочек ей помогали 
растить свекровь и родствен-
ники, младших – уже старшие 
дочери. В турецких семьях при-
нято рожать много детей. Хотя 
сам хозяин из семьи, где трое 
сыновей, Ильяс старший. У За-

иды – три брата. 
Добрососедские отношения 

– обязательная часть жизни 
турков. Есть даже поговорка: 
вы не можете спать спокойно, 
пока сосед голоден.

Поэтому в семье всегда мно-
го гостей – родственники, со-
седи. Если у кого-то из домо-
чадцев день рождения – дочери 
стараются приготовить вкус-
ные блюда или сделать что-то 
своими руками. В каждой ту-
рецкой семье непременно чтут-
ся традиции, начиная от таких 
мелочей, что приготовить на за-

втрак, и заканчивая такими зна-
чимыми событиями, как свадь-
ба либо рождение ребенка.

- Папа у нас тоже вкусно го-
товит, - включается в разговор 
Халима. В этом году она окон-
чила первый класс. 

- Только мама не отмечает 
день рождения! 

- Почему? 
- Просто у мамы и Халимы 

день рождения в один день, - 
поясняют сестры. Поэтому-то 
девочке кажется, что внимание 
в этот день уделяют только ей. 
Так вышло, что главным подар-
ком маме ко дню рождения ста-
ла ее дочка. 

На руках у мамы во время 
разговора скучала только Ами-
на, а потом вообще ушла к сво-
им игрушкам.

Культурные турецкие тра-
диции связаны с нормами ре-
лигии. В частности, жесткая 
иерархия и определение отно-
шений полов и поколений. По-
этому семейные праздники по 
традиции проводятся отдельно: 
мужчины в одном зале, женщи-
ны – в другой комнате. 

Это не разделяет, а наоборот 
укрепляет семейные узы. В ту-
рецкой семье царит патриархат, 
отцу принадлежит последнее 
слово в любом важном реше-
нии. Но именно отец главный 
добытчик в семье. Его папа 
был шофером в колхозе, мама 
работала там же. Поэтому сель-
скохозяйственный труд ему зна-
ком с детства. Да и девочки его 
приучены к любой работе. Вот 
и сейчас во время каникул они 
помогают отцу в поле. 

Вечером обсуждают днев-
ные дела, планы на завтрашний 
день. Пусть он будет мирным, 
плодородным и счастливым! 
Пусть гостеприимный дом 
Ильяса Рафигова будет полной 
чашей, где всегда найдут приют 
здоровье и благополучие, лю-
бовь и радость!

ДЕНЬ СЕМЬИ
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День воинской славы 
России - День победы 
русской армии под 
командованием 
Петра I над шведами 
в Полтавском сражении 
(1709 год), отмечается 
10 июля в соответствии 
с Федеральным законом 
РФ от 13 марта 1995 года 
№ 32-ФЗ «О днях 
воинской славы 
(победных днях) 
России».

Сама Полтавская битва - ре-
шающий эпизод великой Се-
верной войны - состоялась 27 
июня 1709 года (8 июля). В ней 
участвовали русская армия Пе-
тра I и шведская армия Карла 
XII.

После того, как Петр I от-
воевал у Карла XII Ливонию и 
основал новый город-крепость 
Санкт-Петербург, последний 
принял решение атаковать цен-
тральную Россию с захватом 
Москвы. 

Неблагоприятные клима-
тические условия помешали 
в этом Карлу, который повел 
свою армию на Москву с юга, 
через Украину. К тому момен-
ту, когда шведская армия подо-
шла к Полтаве, Карл был ранен, 
потерял треть армии, его тылы 
были атакованы казаками и кал-
мыками.

11 мая 1709 года (30 апреля 
по старому стилю) шведские 
войска, вторгшиеся на терри-
торию России, начали осаду 
Полтавы. Ее гарнизон в составе 
4 200 солдат и 2 600 воору-
женных горожан под руковод-
ством полковника А. С. Келина 
успешно отбил отряд штурму-
ющих. 

В конце мая к Полтаве по-
дошли главные силы русской 
армии во главе с Петром. Они 
расположились на противопо-
ложном от города левом берегу 
реки Ворсклы. После того, как 
8 июля (27 июня) на военном 
совете Петр I решился на ге-
неральное сражение, в этот же 

день передовой отряд русских 
форсировал Ворсклу севернее 
Полтавы, у деревни Петровка, 
обеспечив возможность пере-
правы всей армии.

Русская армия показала пре-
красную боевую подготовку и 
героизм, а царь Петр и его вое-
начальники – выдающиеся пол-
ководческие способности. Рус-
ские первыми в военной науке 
той эпохи применили полевые 
земляные укрепления, а также 
быстро перемещающуюся кон-
ную артиллерию.

Полтавская битва закончи-
лась убедительной победой 
русской армии. Противник по-
терял свыше девяти тысяч уби-
тыми и три тысячи пленными. 
Потери русских – 1 345 человек 
убитыми и 3 290 ранеными. 
Сам Карл был ранен и с неболь-
шим отрядом бежал и скрылся 
на территории Османской им-
перии. Военное могущество 
шведов было подорвано, сла-
ва о непобедимости Карла XII 
развеяна.

В 1710 году в Санкт-
Петербурге в честь победы в 
этой битве по указу Петра была 
построена Сампсониевская 
церковь (поскольку битва про-
изошла в день святого Сампсо-
ния Странноприимца - его па-
мять чтят 27 июня по старому 
стилю). 

К 25-летнему юбилею битвы 
в Петергофе была установлена 
известная сегодня скульптурная 
группа «Самсон, разрывающий 
пасть льву», где лев символи-
зировал Швецию, герб которой 
содержит фигуру этого гераль-
дического зверя. На самом поле 
Полтавской битвы в 1852 году 
была заложена Сампсониевская 
церковь.

Решительная победа рус-
ских привела к перелому в Се-
верной войне в пользу России, 
определила ее исход и положи-
ла конец господству Швеции, 
как главной военной силы в 
Европе.

В 1721 году Северная война 
закончилась полной победой 

Петра Первого. К России отош-
ли старинные русские земли, и 
она прочно укрепилась на бере-
гах Балтийского моря. 

Первое крупное празднова-
ние победы в Полтавской битве 
было организовано к её 200-ле-
тию в 1909 году: учреждена 
медаль «В память 200-летия 
Полтавской битвы», на месте 
битвы основан музей-заповед-
ник «Поле Полтавской битвы» 
(ныне Национальный музей-
заповедник), установлено не-
сколько памятников. 

В советское время о собы-
тии практически забыли, лишь 
в 1981 году, при подготовке к 
275-летию битвы, Полтавское 
поле объявлено Государствен-
ным историко-культурным за-
поведником. А с 1995 года эта 
дата отмечается, как День воин-
ской славы России.

С использованием материалов 
РИА «Новости» 

и открытых источников 
статью подготовил
 Виктор Московский

Ïóñòü âàø äîì 
áóäåò ïîëíîé ÷àøåé

ДАТА 
В ИСТОРИИ «Óðà! Ìû ëîìèì - ãíóòñÿ øâåäû!» 

(À. Ñ. Ïóøêèí, ïîýìà «Ïîëòàâà»)

На территории Майского района проживают более 70 национальностей. Среди них - 
представители турецкой национальности. Этот год в России объявлен Годом семьи, 

и особое внимание в Указе Президента РФ уделяется многодетным семьям 

Семья Рафиговых
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Главный инженер госплем-
птицезавода «Котляревский» 
В. Лемешко в статье «Готовят 
технику», опубликованной в од-
ном из первых январских номе-
ров газеты за 1988 год, расска-
зал о том, что администрацией 
хозяйства было запланировано 
объединение полеводческих от-
делений в единый комплекс по 
возделыванию культур.

Как писал автор, для этих це-
лей были выделены машины и 
механизмы, оборудован пункт 
по их техническому обслужи-
ванию непосредственно на тер-
ритории фермы, организован 
отряд из энергонасыщенных 
тракторов Т-150К. 

«На линейку готовности 
поставлены 12 тракторов. С 
высоким трудовым настро-
ем готовили технику слесарь-
сварщик В. А. Гайнов, сле-
сарь топливной аппаратуры 
А. И. Фищуков. Добросовестно 
относятся к своим обязанно-
стям токарь-наставник ком-
мунист Д. К. Зубенко, специа-
лист по электрооборудованию 
А. Е. Трушков. 
Давно и продуктивно тру-

дится на своем участке куз-
нец Н. М. Мурадян. Образцы 
трудового энтузиазма и каче-
ственной работы показывают 
А. А. Машко, М. С. Никитин, 
В. Т. Пустовой, В. М. Нуфер, 
А. А. Дуваров и другие», - писал 
В. Лемешко.

«И качественно, и в срок» - в 
заметке председатель профкома 
племсвиносовхоза имени XXII 
съезда КПСС О. Любашин со-
общал о том, что труженики ма-
шинно-тракторной мастерской 
хозяйства строго по установ-
ленным графикам отремонти-
ровали закрепленную за ними 
технику. Несмотря на неважное 
материально-техническое снаб-
жение, на отсутствие необхо-
димых запчастей для ремонта 
двигателей, ремонтники сами 
не раз реставрировали негод-
ные узлы и агрегаты машин.

Как отметил автор заметки, в 
повышении производительно-
сти труда помогал бригадный 
подряд, хозяйственный расчет 
и самоокупаемость. 

Во многом успешная работа 
коллектива складывалась бла-
годаря усилиям и профессио-
нализму таких тружеников, как 
моторист Валентин Федорович 
Шавба, токарь Алексей Нико-
лаевич Колосов, кузнец Виктор 
Иванович Мананников, элек-
трик-аккумуляторщик Влади-
мир Иванович Пивоваров. 

«Валентина Шавбу и Вла-
димира Гончарова товарищи 
по труду иначе не зовут, как 
мастерами. И это не случайно. 
Глядя на то, как сноровисто, 
словно играючи, управляют-
ся они с поломкой какого-либо 
агрегата, невольно поража-
ешься их мастерству, умению 
чуть ли не на глазок опреде-
лить изъян механизма. 
Тон в работе задает Шавба, 

и не только потому, что он мо-
торист, а Гончаров его помощ-
ник. Они оба имеют теорети-
ческие знания и практические 
навыки в области сельскохозяй-
ственной техники. Только Гон-

чаров трудится в своей долж-
ности сравнительно недавно, а 
Шавба работает мотористом 
по регулировке топливной аппа-
ратуры двигателей уже около 
30 лет», - восхищается О. Лю-
башин.

В каждый из 14 тракторов, 
которые раньше намеченного 
срока вышли из ремонта и были 
поставлены на линейку готов-
ности, конечно же, была вложе-
на и частица труда этих передо-
вых рабочих. 

«Случилось непредвиден-
ное» - так называется статья 
заместителя начальника Май-
ского РОВД Г. Заркова. В ней 
говорится о том, что в один из 
ноябрьских дней минувшего 
1987 года бензовоз Майского 
АТХ-19 следовал из нефтебазы 
по намеченному маршруту. 

При пересечении железнодо-
рожного переезда в районе хле-
боприёмного предприятия ци-
стерна автомашины получила 
повреждение - выбило пробку 
отстойника. Бензин хлынул на 
проезжую часть дороги. Воз-
никла опасность для людей, на-
ходившихся рядом, и автотран-
спорта. 

Ведь малая искра из глуши-
теля проходящей машины или 
брошенный окурок - и может 
случиться трагедия, которая 
унесет человеческие жизни, 
причинит значительный мате-
риальный ущерб. 

У места происшествия слу-
чайно оказался начальник отде-
ления ГАИ Василий Петрович 
Дутчин, к которому и обрати-
лись за помощью водитель бен-
зовоза Я. Я. Кельш и заправщик 
автохозяйства Г. Г. Христофо-
рова. 

Василием Петровичем были 
приняты все меры по недопу-
щению людей и автотранспорта 
к месту аварии. Для полной без-
опасности он вызвал и пожар-
ную команду. Через некоторое 
время опасная ситуация была 
сведена на нет, а бензовоз в со-
провождении работников ГАИ 
был отбуксирован по месту на-
значения. 

Оперативность, находчи-
вость и смелость В. П. Дутчи-
на, проявившиеся в экстремаль-
ной ситуации, способствовали 
предотвращению возможного 
взрыва и гибели людей. Опера-
тивность и слаженность в дей-
ствиях проявили также госав-
тоинспектор Б. Д. Хаднезов и 
инспектор ДПС В. П. Куликов. 
Все они были поощрены руко-
водством ОВД.

Бригадир первой садовод-
ческой бригады совхоза «Май-
ский» В. Мартынов в одном из 
февральских номеров газеты 
рассказал о том, как шла в хо-
зяйстве обрезка плодовых де-
ревьев, подкормка почвы мине-
ральными удобрениями. Звено, 
которым руководил опытный 
садовод Е. А. Давыдова, успеш-
но провело обрезку на более 
чем 35 гектарах плодовых уго-
дий. 

Хорошо помогали членам 
звена на обрезке и рабочие бри-
гады Г. И. Дубовик, П. И. Каса-
маев, В. П. Бударин, А. И. Сте-
панов, Н. И. Колодей. 

Жительница станицы Алек-
сандровской Н. Соломатова в 
номере газеты, вышедшем на-
кануне праздника Победы, рас-
сказала о станичниках - участ-
никах Великой Отечественной 
войны: «Около 600 станични-
ков отправились защищать 
нашу Родину. 
Подполковник Д. И. Мер-

кешкин в 1942 году командовал 
стрелковой воинской частью в 
составе 37 армии Северо-Кав-
казского фронта. За заслуги в 
боях во время Великой Отече-
ственной войны был награж-
ден двумя орденами Красной 
Звезды и орденом Отечествен-
ной войны второй степени.
В боях на подступах к городу 

Орджоникидзе храбро сражал-
ся подполковник И. И. Локочен-
ко.
Морской летчик И. Ф. Ря-

бов воевал на Ленинградском 
фронте. За мужество и отвагу 
в боях он был награжден орде-
ном Ленина и орденом Красного 
Знамени.
Майор Д. И. Заико - кавалер 

трех орденов Красной Звезды. 
Старший лейтенант И. М. 
Щербинин воевал на Юго-За-
падном, Северо-Западном и 
Втором Украинском фронтах, 
был связистом, имеет орден 
Красной Звезды и медаль «За 
боевое отличие». 
П. А. Дорохов, кавалерист 

из бригады генерала Плие-
ва, за разведку в тылу врага и 
уничтожение двух танков был 
награжден орденом Красного 
Знамени. Такой же высокой на-
грады удостоились П. Г. Бедай 
и Н. И. Устиченко. 
Орденом Красной Звез-

ды награждены 39 алексан-
дровцев. Среди них старшина 
М. И. Богданов, кавалерист 
П. П. Баранов, который спас 
знамя дивизии.
Солдатским орденом Славы 

награждены 17 человек. В. К. 
Кислов освобождал от врага 
Украину, Румынию, Болгарию. 
В боевой обстановке он спас 
своего командира, вынес его, 
тяжело раненого, с поля боя, 
доставил в медсанбат, за что 
был награжден орденом Славы 
третьей степени, также как 
и танкист В. А. Синдеев. Эки-
паж его танка в ночном бою 

освободил от вражеских войск 
мост и подбил два орудия.
Многие жители станицы 

награждены медалями «За от-
вагу», «За боевые заслуги», «За 
оборону Кавказа», «За оборону 
Москвы», «За оборону Сталин-
града», «За взятие Будапеш-
та», других европейских сто-
лиц.

225 александровцев награж-
дены медалью «За победу над 

Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.»

Из 600 жителей станицы 
Александровской, ушедших на 
фронт, более половины не вер-
нула война…

(Продолжение следует)
По архивным материалам 
газеты «Ленинский путь» 

статью подготовил
 Виктор Московский 

1988 - ãîä 50-ëåòèÿ îáðàçîâàíèÿ 
Ìàéñêîãî ðàéîíà

Архивные страницы газеты «Ленинский путь» за 1988 год расскажут вам, уважаемые 
читатели, как жили и трудились майчане в юбилейном для нашего района году 

Передовые рабочие племсвиносовхоза им. 22 съезда КПСС 
В. П. Гончаров и В. Ф. Шавба (слева направо)

В. О. Фукс, тракторист второго отделения 
госплемптицезавода "Котляревский"

Н. В. Рудь, птичница птицетоварной фермы 
колхоза "Ленинцы"

З. Д. Мизина, главный бухгалтер
Майской нефтебазы
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Вовочка заявился в класс с большим опозданием. Ког-
да учительница отругала его за опоздание, он ответил:

— Но вы же сами вчера сказали, что учиться никогда 
не поздно!

☺☺☺
Две блондинки у машины:
— Блин, колесо спустило!
— Совсем?
— Нет, только снизу.

☺☺☺
— Девушка, а я, таки, абсолютно свободен!
— Подождите, мужчина, давайте уточним: свободен 

или никому не нужен?
☺☺☺

— Вот скажи, Ирка, у тебя есть недостатки?
— Масса... 
— А какие именно?
— Я же сказала... масса!

☺☺☺
Одесса. Две подруги.
 — Шо ты так долго не выходишь замуж?
— Никто меня не 

берет.
— А шо, ты уже 

у всех спрашивала?
☺☺☺

Маринка кричит 
своему Виталику из 
примерочной мага-
зина:

— Маленькая!
Виталик:
— Блузка или 

примерочная? 
☺☺☺

— Ты когда-ни-
будь говорил де-
вушке, что о ней 
думаешь?

— Да. Хочешь, 
шрам покажу?.. 

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском

ОТВЕТЫ

ОВЕН.   Не сто-
ит браться за 
то, о чём вы не 
имеете полного 
п р ед с т а вл е -
ния. Добиться 

желаемого может помешать 
отсутствие необходимого 
опыта. Постарайтесь не 
ввязываться в сомнитель-
ные мероприятия. Осторож-
ность и осмотрительность 
- лучшие советчики в делах.

ТЕЛЕЦ. Благо-
приятный пери-
од  для крупных 
приобретений, 
особенно свя-
занных с не-

движимостью. Хорошее 
время для оформления 
наследства, страхования, 
обращения в государствен-
ные инстанции. Проведите 
диагностику автомобиля и 
проявляйте осторожность 
во время управления транс-
портом.

Б Л И З Н Е Ц Ы .   
Если предпочи-
таете избегать 
с о с т а в л е н и я 
планов и скрупу-
лёзного следо-

вания пунктам, то, возмож-
но, уже в ближайшее время 
вам придётся принимать ре-
шения в последнюю минуту, 
в мгновение ока находить 
выход из создавшегося по-
ложения и хватать «пирож-
ки из печки».

РАК. Неблаго-
приятное рас-
п о л о ж е н и е 
планет на этой 
неделе сулит 
ухудшение са-

мочувствия, а также необо-
снованное беспокойство. 
Подавленное настроение, 
склонность видеть во всём 
только негативные стороны 
могут привести к болезни.

ЛЕВ. Неделя 
принесёт фи-
нансовые по-
тери и неудач-
ные покупки. 
Постарайтесь 

избежать крупных трат. Не 
стоит давать деньги в долг. 
Скорее всего, свои деньги 
вы больше не увидите. Ве-
лика вероятность судебных 
тяжб, испорченных отноше-
ний, ссор и конфликтов.

ДЕВА.  Звёзды 
рекомендуют не 
расслабляться 
и не сдавать 
позиции. Хо-
роший период 

для завоевания «места под 
солнцем». Медлительность, 
нерешительность, бес-
конечные отговорки могут 
существенно затормозить 
карьерный рост. Особую 
осторожность следует проя-
вить при управлении транс-
портом.

ВЕСЫ.  Эту 
неделю прове-
дите под деви-
зом «Работа не 
волк, в лес не 
убежит». Вам 

необходимо передохнуть, 
встряхнуться и получить 
заряд бодрости. Удачное 
время для развлечений, 
активного отдыха, занятий 
спортом.  Поставленные 
цели будут с лёгкостью до-
стигнуты, а задуманные 
дела переделаны мимохо-
дом. 

С К О Р П И О Н .  
Неумение хра-
нить секреты и 
тайны  может 
сыграть  злую 
шутку. Не стоит 

вываливать на окружающих 
личную информацию. Даже 
если необходимость мол-
чать ляжет на ваши плечи 
тяжёлым грузом, постарай-
тесь болтать поменьше. В 
вашем окружении много 
недоброжелательных и за-
вистливых людей.

СТРЕЛЕЦ. Са-
мое время по-
работать над 
отношениями 
с близким вам 
человеком. Хо-

рошее время для сюрпри-
зов, а также небанальных 
подарков. Проявите фан-
тазию, творческий подход, 
и награда не заставит себя 
долго ждать.

К О З Е Р О Г .   
Время, когда 
необдуманные 
слова и поступ-
ки могут приве-
сти к крупным 

неприятностям. Возможно, 
имеет смысл изменить своё 
поведение. Неудачное вре-
мя для попыток скрыть что-
либо. Обман очень быстро 
выйдет наружу.

ВОДОЛЕЙ.  Не 
бойтесь пока-
заться в глазах 
о к р у ж а ю щ и х 
обычным чело-
веком, с обыч-

ными нуждами и пробле-
мами. Это позволит лучше 
понять вас. Правило «будь-
те проще, и люди к вам по-
тянутся» как нельзя более 
кстати.

РЫБЫ.   Звёз-
ды гарантируют 
семейный мир, 
а одиноким - 
восхищение от 
пок л онник ов , 

особенно женщинам. Ваши 
обаяние и красота не оста-
нутся без достойной оценки. 
Мужчин же оценят в полной 
мере за великодушие и ду-
шевную щедрость. Новые 
знакомства волне могут 
перерасти во что-то серьёз-
ное.

Астрологический прогноз 
15-21 июля

Неделя будет весьма удачной для реализации личного времени и для 
того, чтобы заводить новые знакомства. Благодаря использова-
нию связей, можно получить финансовую поддержку или укрепить 
служебное положение. В результате этого вы получите много нуж-
ной информации. Постарайтесь следить за своим питанием.
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День Петра и Павла — 
непереходящий праздник, 
который всегда отмечается 
12 июля. Этот христианский 
праздник Русская православ-
ная церковь относит к кате-
гории "великих".

В православном церков-
ном календаре - это дата 
перенесения мощей святых 
апостолов Петра и Павла.

В народе называют «раз-
говеньем», поскольку днем 
ранее, 11 июля, завершается 
Петров пост. Название «Ры-
болов» он получил за то, что 
апостол Петр занимался та-

ким промыслом.
Симон (так звали апосто-

ла Петра до крещения) ро-
дился в семье рыбака. Он за-
нимался промыслом до той 
поры, пока брат Андрей не 
познакомил его с Иисусом. 
После этого Симон принял 
крещение. Он провел жизнь 
в наставлении людей на ис-
тинный путь. В 67 году Петр 
пришел в Рим, где его при-
говорили к смерти через рас-
пятие за распространение 
учения, отличного от языче-
ского. Не считая возможным 
принять смерть так же, как и 
Учитель, апостол попросил 
повесить его головой вниз.

Савл (так звали апостола 
Павла до крещения) изна-
чально был язычником. Он 
выступал против христиан-
ской религии, пока сам Бог 
не обратился к нему. По пути 

в Дамаск его ослепил яркий 
свет. Савл  услышал голос, 
который спросил, почему тот 
отвергает Бога. Он не нашел 
ответа, раскаялся и поверил 
в Иисуса Христа. В городе 
ослепленный мужчина стал 
изучать веру, и во время кре-
щения новоявленный хри-
стианин чудесным образом 
обрел зрение. Иудеи пресле-
довали Павла, и когда он в 67 
году прибыл в Рим, казнили 
его усекновением головы.

Традиции и обряды
В этот праздник рыбаки 

молятся святому Петру об 
успехе в рыбной ловле.

На Петров день люди 
устраивают ярмарки с торга-
ми, народные гуляния с тан-
цами и песнями.

В этот день принято 
встречаться с родственника-
ми. Крестные родители обя-

зательно навещают крестни-
ков.

Приметы и поверья
Дождь 12 июля означает, 

что косьба будет мокрой.
Трижды идущий в этот 

день дождь – признак бога-
того урожая, дважды – хо-
рошего, единожды – недур-
ного.

По кукованию кукушки в 
эту пору люди определяют, 
когда ждать зиму. Если оно 
смолкло 4-5 июля, то мороз 
придет 19-20 ноября. Если 
продолжается до 12 июля, то 
зима наступит в последних 
числах ноября.

Если в этот день умыться 
в трех родниках, то можно 
поправить здоровье и обре-
сти благополучие. А речная 
или озерная вода смывает 
грех супружеской неверно-
сти.

12 èþëÿ - Äåíü àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà (Ïåòðîâ äåíü)

Рецепт 
укрепляющей 

маски для волос
- 1/2 стакана ке-

фира
- 2 ст. ложки любо-

го масла (можно ре-
пейного, касторово-
го, масло жожоба или 
оливкового масла)

- 1 ст. ложка мёда
- 2-3 ст. ложки го-

рячей воды
Приготовление:
1. В глубокой ми-

ске смешайте кефир, 
оливковое масло и 
мёд до однородной 
консистенции.

2. Постепенно до-
бавляйте горячую 
воду и перемеши-
вайте, пока маска не 
станет теплой и пла-
стичной.

3. Разделите во-
лосы на проборы и 
нанесите маску на 
кожу головы, а затем 
по всей длине, уде-
ляя особое внимание 

кончикам.
4. После нанесе-

ния маски укутайте 
голову полотенцем 
или, надев шапочку 
для душа, оставьте 
маску на 30-40 ми-
нут.

5. Смойте теплой 
водой, затем вымой-
те волосы с шам-
пунем и тщательно 
ополосните.

Регулярное приме-
нение этой питатель-
ной маски сделает 
ваши волосы креп-
кими, эластичными 
и невероятно блестя-
щими.

РЕЛИГИЯ

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

р

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Читатель - читателю
Отвар овса на молоке с мёдом, как обще-укрепляющее средство при малокровии, физическом, умственном и нервном исто-щении: 1 стакан овсяной крупы на 5 стака-нов воды, выпарить до половины, профиль-тровать и влить в отвар равное количество молока, вновь прокипятить, добавить 2 сто-ловые ложки мёда и ещё раз прокипятить1-2 минуты. Принять калорийный напиток тё-плым в течение дня, в несколько приёмов.

МарияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как при-менить любое из  домашних средств.

«Едим Дома» с Юлией Высоцкой
Прекрасно подходят для завтрака 

цукини, ведь из них получаются та-
кие вкусные оладьи.

Натираем на терке средний цуки-
ни и отжимаем жидкость.

Сначала вмешиваем 2 желтка, за-
тем 2 белка, взбив их в пышную пену.

Всыпаем 5–6 ст. л. муки, пучок 
рубленой петрушки, соль и перец по 
вкусу.

Формируем из полученной массы 
оладьи и жарим на раскаленной ско-
вороде до хрустящей корочки.

Гармоничным дополнением к ним 
станет соус из 4 ст. л. сметаны, по-
ловины мягкого авокадо, нарезанно-
го на кубики, и лимонного сока по 
вкусу.

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ
Сохранение свежести зе-

лени
Чтобы зелень дольше со-

храняла свежесть, выстелите 
контейнер бумажными поло-
тенцами. Они впитают лиш-
нюю влагу и предотвратят 
увядание зелени.

Улучшение газовой ду-
ховки

Если в вашей газовой ду-
ховке низ блюд подгорает, а 
верх не пропекается как сле-
дует, включайте и разогре-
вайте духовку за 5-15 минут 
до того, как ставить выпечку. 
Это поможет обеспечить рав-
номерный нагрев и улучшит 
результат.

Упражнения 
на укрепление 
прямых 
мышц глаз. 
Проверенный 
комплекс.

1. Сядьте прямо, ма-
кушка тянется вверх, 
плечи опущены вниз.

2. Откройте глаза 
насколько можете ши-
роко. Задержитесь в 
этом положении на 30 
секунд. При этом не за-
бывайте моргать.

3. Теперь начинайте 
моргать часто и с уси-
лием, представляя, что 
ваши веки — это тяже-
лые крылья бабочки, 
сопротивляющиеся по-
рывам ветра. Моргайте 
крупно, а не мелко с за-
крытыми глазами.

4. Спустя 20 секунд 

морганий закройте 
глаза и представьте, 
будто ваши реснички 
привязаны струнками 
к бровям, и кто-то на-
чинает за них тянуть. 
Не раскрывая глаз, тя-
нитесь ресничками к 
бровям, задерживаясь 
в самой крайней точке 
напряжения на долю 
секунды.

5. Спустя 20 секунд 
такой силовой работы 
оставьте глаза закры-
тыми и представьте, 
как они хотят посмо-
треть через затылок — 
сильно-сильно втяните 
глазные яблоки внутрь. 
В таком положении на-
рисуйте 5 кругов глаза-
ми влево и 5 — вправо.

6. Теперь расслабь-
те глаза, не открывай-

те веки. Положите на 
них основание ладо-
ней, руки локтями по-
ставьте на коленки и, 
надавливая аккуратно 
(!) на глаза, посидите 
в таком положении до 
приятного тепла и рас-
слабления.

7. Откройте глаза, 
помассируйте на ноге 
голень снизу вверх, 
размягчая икроножные 
мышцы руками.

 Повторяйте этот ко-
роткий комплекс каж-
дый день, и вскоре вы 
заметите, что зрение 
улучшилось, а тяжесть 
в ногах стала беспо-
коить меньше. Кроме 
того,  это станет отлич-
ной профилактикой 
появления «косточки» 
на стопе.
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Как определить состояние 
иммунитета

Для «измерения иммунитета по 
науке» сегодня широко использу-
ется иммунограмма. Она позволяет 
оценить наличие основных состав-
ляющих иммунной системы и их со-
стояние. Если они в пределах физио-
логических колебаний популяции для 
данного возраста, пола и т. д., то мож-
но считать, что иммунитет в порядке. 

Однако набор хороших запчастей 
– не гарантия того, что собранный из 
них автомобиль будет ездить. Так и с 
иммунограммой: даже если все по-
казатели в порядке, нет уверенности, 
что завтра при определенных услови-
ях человек не заболеет.

Взрослому без серьезной патоло-
гии тестировать иммунитет не надо. 
Обычно таким видом исследования 
интересуются, когда страдают дли-
тельными частыми простудами, хро-
ническими инфекциями пищевари-
тельного или респираторного тракта, 
аллергией, злокачественными опухо-
лями, аутоиммунными заболевания-
ми. Тогда результаты иммунограммы 
помогут специалисту уточнить диа-
гноз и оптимизировать схему лече-
ния.

Как сохранить 
иммунитет? 

Чтобы иммунитет мог правильно 
функционировать, не стоит вмеши-
ваться в его работу. Не надо пытаться 

искусственно его стимулировать – это 
небезопасно. Условие, при котором 
иммунной системе будет комфортно 
выполнять свою функцию – соблю-
дение принципов здорового образа 
жизни.

Нарушения в работе иммунной си-
стемы приводят к развитию иммуно-
дефицитных состояний, аутоиммун-
ных заболеваний или аллергических 
реакций (гиперчувствительности).

Еще раз повторю: эффективной ме-
рой, позволяющей сохранить иммун-
ную систему в нормальном состоя-
нии, является здоровый образ жизни.

Алла Вашкевич, 
врач-педиатр 
Майской ЦРБ

ЗОЖ Ìîæíî ëè âûëå÷èòü 
ãåðïåñ çóáíîé ïàñòîé?

Герпес, по статистике, одна 
из самых распространенных 
инфекций — вирусом заражены 
более 90% людей на планете. 
Самыми яркими его симптомами 
становятся появление 
пузырьковых высыпаний в 
области губ или под носом, зуд, 
болезненность. 

Когда начинают появляться пузырьки 
на лице, естественно, многим хочется из-
бавиться от них побыстрее, и в ход идут 
самые разнообразные средства, даже 
зубная паста. Помогает ли такое сред-
ство, aif.ru рассказала врач-дерматолог, 
косметолог, трихолог Татьяна Егорова.

Зубная паста может подсушить по-
врежденную область кожи. Для этого 
достаточно взять небольшую горошинку 
пасты и аккуратно нанести на герпетиче-
ские высыпания. Паста отличается успо-
каивающими свойствами, может слегка 
снизить покраснение в поврежденной 
области. Зуд также становится менее вы-
раженным. 

Однако важно понимать, что вылечить 
герпес паста, естественно, не сможет. 
Она только снижает негативные проявле-
ния. Так что, если вас мучает рецидиви-
рующий вирус, тут следует не спасаться 
пастой каждый раз, а обращаться к врачу, 
чтобы установить причину и пройти курс 
лечения. 

Кроме того, важно помнить, что под-
сыхающие корочки герпеса ни в коем 
случае нельзя сдирать. Иначе можно за-
нести инфекцию, а также получить не-
большие шрамы на коже. Корочки долж-
ны отпасть сами.

Регулярное 
добавление чеснока 
в рацион помогает 
контролировать 
уровень сахара и 
холестерина в крови. 
Так заявили китайские 
ученые, которые 
провели метаанализ 
исследований. По 
их словам, чеснок 
расщепляет жировые 
молекулы.

Глюкоза и липиды яв-
ляются ключевыми пита-
тельными веществами для 
организма, обеспечивая его 
энергией и являясь осно-

вой для широкого спектра 
строительных материалов. 
Современные диеты часто 
приводят к перееданию, что 
увеличивает риск возникно-
вения проблем со здоровьем. 
Ряд других факторов, влияю-
щих на образ жизни, от упо-
требления алкоголя до физи-
ческих упражнений, также 
могут влиять на уровень са-
хара и жиров в организме.

«У здоровых людей мета-
болизм глюкозы и липидов 
точно регулируется, — под-
черкивают исследователи. 
— Нарушения метаболизма 
глюкозы и липидов могут 
привести к ряду хрониче-
ских заболеваний, включая 
атеросклероз, диабет и жи-
ровую дистрофию печени».

Оценивая результаты ис-
следования, команда иссле-
дователей подтвердила, что 
результаты остаются поло-
жительными. Обнаружено, 
что у тех, кто включал чес-
нок в свой рацион, был бо-

лее низкий уровень глюкозы 
в крови, а показатель лучше-
го долгосрочного контроля 
уровня глюкозы или «хоро-
шего» холестерина в виде 
липопротеинов высокой 
плотности, меньше «плохо-
го», и снижен уровень холе-
стерина в целом.

Полученные данные не-
достаточно полны, чтобы 
ученые доказали прямую 
причину и следствие – что 
мы можем просто жевать 
больше чеснока, чтобы сни-
зить риск сердечных заболе-
ваний.

Дальнейшие исследова-
ния помогут прояснить, что 
именно происходит в орга-
низме. Продолжительность 
анализа данных включала 
исследования с использова-
нием нескольких различных 
форм чеснока: сырого, вы-
держанного экстракта и та-
блеток чесночного порошка.

«Результаты показали, 
что чеснок оказывает благо-

творное влияние на уровень 
глюкозы и липидов в крови 
человека, и их связь была 
статистически значимой», — 
отмечают ученые.

Чеснок также содержит 
антиоксидантное соедине-
ние под названием аллиин, 
которое ранее было связано 
с контролем уровня глюкозы 
и липидов в крови и микро-
биома кишечника.

Очевидно, что питание 
оказывает огромное влия-
ние на состояние здоровья 
человека, как в лучшую, так 
и в худшую сторону. Теперь 
есть еще больше причин 
добавить чеснок в список 
продуктов, которые люди 
должны включить в свой 
рацион.

«Исследование дает но-
вые идеи для разработки на-
туральных продуктов против 
заболеваний, связанных с 
метаболизмом гликолипи-
дов», — заключают исследо-
ватели.

Íåäåëÿ ñîõðàíåíèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû

Âûÿâëåíî åùå îäíî ïîëåçíåéøåå ñâîéñòâî ÷åñíîêà
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15-21 èþëÿ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 èþëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-

рецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+

17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-

ви” 16+
00.50 XXXIII Международ-

ный фестиваль “Сла-
вянский базар в Витеб-
ске” 12+

02.35 Турецкий хит “Бахар. 
По имени Весна” 16+

04.10 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25 Т/с “Крепкие орешки-2” 
16+

09.30 Т/с “Танкист” 12+
13.30, 17.30 Т/с “Морские 

дьяволы-2” 16+
17.55, 02.45, 03.20, 04.00 Т/с 

“След” 16+
21.20 Т/с “Филин-2” 16+
00.30, 02.05 Т/с “Свои” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “57 секунд” 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Святым тут не 

место” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
11.50 Титаны 16+
14.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00 Т/с “Ира” 16+
21.30 Однажды в России 16+
22.30, 00.25, 02.20, 03.50 Х/ф 

“Любовь-Морковь” 12+
05.20 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Раба любви” 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.30 Д/ф “Искусство 
архитектуры” 12+

11.45 Спецпроект ОТР “Отчий 
дом” 12+

15.10 Коллеги 12+
15.50 Новости Совета Феде-

рации 12+
16.05 За дело! 12+
16.50 М/ф 6+
17.00 Моя история 16+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Оружие, которое лечит” 
12+

20.40, 03.55 Т/с “Крик совы” 
16+

22.25 Х/ф “Неоконченная 
пьеса для механического 
пианино” 12+

00.00 Д/ф “Махмуд Эсамба-
ев” 12+

01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00 Х/ф “У самого синего 

моря” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.10 Д/ф “Вместе выгодно. 

Туризм” 12+
06.35, 10.20 Х/ф “Месть и за-

кон” 16+
10.10 Белорусский стандарт 

12+
11.00 Х/ф “Человек-амфибия” 

16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 

судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Телевикторина “Милли-

он за 5 минут” 16+
22.20 Закрытие Международ-

ного фестиваля искусств 
“Славянский базар в Ви-
тебске” 12+

02.35 Наше кино. История 
большой любви 16+

03.25 Т/с “Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 05.00 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф “Северное сияние” 

12+
10.40, 02.15 Д/с “Назад в 

СССР” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+

11.50 Х/ф “Психология престу-
пления. Дуэль” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 

отсчёт” 16+
17.15 Фактор беz опасности 

12+
18.05 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “90-е” 16+
01.35 Д/ф “Звёздные войны. 

Братья и сёстры” 16+
04.30 Тайна песни 16+
РОССИЯ К
06.30 Д/ф “Новые люди Пере-

славля и окрестностей” 
16+

07.20 К 90-летию со дня рож-
дения Александра Шир-
виндта. “Театральная 
летопись” 16+

07.45 Д/ф “Предки наших пред-
ков” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 14.20 Х/ф “Приключения 

Электроника” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф “Махмуд Эсамбаев” 

16+
12.00 Д/ф “Томск. Изумрудный 

замок” 16+
12.45 Д/ф “История одной 

вселенной” 16+
13.35, 01.10 Больше, чем лю-

бовь 16+
15.30, 01.55 Д/ф “Рахманинов. 

Возвращение в Ивановку” 
16+

16.30 Д/ф “Коллекция” 16+
17.15, 23.45 Т/с “Симфониче-

ский роман” 16+
19.00 Кто мы? 16+
19.45 Письма из провинции 

16+
20.15 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.30 Спектакль “Безумный 

день, или Женитьба Фи-
гаро” 16+

ЗВЕЗДА
06.20 Т/с “Одессит” 16+
08.15, 09.10, 00.05 Х/ф “При-

езжая” 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+
10.35, 13.20, 15.05, 15.35, 17.15 

Т/с “Маргарита Назарова” 
16+

15.00 Военные новости 16+

18.10 Д/ф “Шахматные пар-
тии холодной войны” 
16+

19.35 Д/ф “Война миров” 
16+

22.45 Т/с “Война и мир” 12+
01.55 Х/ф “Небесный тихо-

ход” 12+
03.20 Х/ф “Опасные тропы” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.30 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.00, 00.45 Т/с “Порча” 16+
13.10, 01.15 Т/с “Знахарка” 

16+
13.45, 01.45 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.15, 02.10 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.50 Х/ф “Люблю отца и 

сына” 16+
19.00 Х/ф “Как выйти замуж 

за француза” 16+
02.35 Х/ф “Подземный пере-

ход” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Профилактика
11.00, 16.00 Новости
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

“Шёлковый путь” 6+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

12.35 Есть тема! 12+
13.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Прямая транс-
ляция

16.05 Громко 12+
17.00 Дартс. OLIMPBET 

Крейсер Аврора. Пря-
мая трансляция из Мо-
сквы

19.00, 23.00 Все на Матч! 12+
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ- 

Первая Лига. Прямая 
трансляция

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.00 Д/ф “Выше Олимпа” 
12+

01.00 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Матч за 
3-е место. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 6+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+

15.00 Премьера-2024 г. Ту-
рецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+

17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-

ви” 16+
00.30 Торжественная цере-

мония закрытия XXXIII 
Международного фе-
стиваля “Славянский 
базар в Витебске” 12+

01.50 Турецкий хит “Бахар. 
По имени Весна” 16+

03.25 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+

03.30 Т/с “Профессионал” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.30 Т/с “Крепкие ореш-

ки-2” 16+
08.30, 09.30 Т/с “Вольф 

Мессинг. Видевший 
сквозь время” 12+

13.30 Т/с “Морские дьяво-
лы-2” 16+

16.20, 17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-3” 16+

17.55, 02.40, 03.30, 04.05 Т/с 
“След” 16+

21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+

00.30, 02.00 Т/с “Свои” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Судья Дредд 
3D” 16+

21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Первое убийство” 

18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00, 11.05 Новые Звёзды в 

Африке 16+
13.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00 Т/с “Ира” 16+
21.30 Однажды в России 16+
22.30 Х/ф “Лена и справед-

ливость” 16+
00.15 Х/ф “Умная Маша” 16+

01.45, 02.30, 03.15 Импрови-
зация 16+

04.50, 05.15 Однажды в Рос-
сии 16+

ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.30 Д/ф “Искусство 
архитектуры” 12+

11.45 Спецпроект ОТР “Отчий 
дом”. “Вслед за судьбой” 
12+

15.10 Х/ф “Неоконченная 
пьеса для механического 
пианино” 12+

16.50 М/ф 12+
17.00 За дело! 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Необходимая добавка” 
12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 èþëÿ

ÑÐÅÄÀ, 17 èþëÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-

рецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+

17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-

ви” 16+
00.50 Турецкий хит “Бахар. 

По имени Весна” 16+
02.40 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 

“Крепкие орешки-2” 16+

08.30, 09.30 Т/с “Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь 
время” 12+

13.30, 17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-3” 16+

18.00, 02.40, 03.35, 04.05 Т/с 
“След” 16+

21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+

00.30, 01.15, 02.00 Т/с “Свои” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Шестой день” 16+
22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Диббук” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00, 11.05 Новые Звёзды в 

Африке 16+
13.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00 Т/с “Ира” 16+
21.30 Однажды в России 16+
22.30 Х/ф “Оторви и вы-

брось” 16+
00.55 Х/ф “Семейный бюд-

жет” 12+
02.35, 03.20, 04.05 Импрови-

зация 16+
04.50, 05.15 Однажды в 

России 16+
ОТВР
06.00 Большая страна. От-

крытие. Спецпроект 

“Транссиб-дорога судь-
бы” 12+

06.50 За дело! 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 00.00 Д/ф “Искусство 
архитектуры” 12+

11.45 Спецпроект ОТР “От-
чий дом”. “Бежецкие 
маршруты” 12+

15.10 Х/ф “Гараж” 12+
16.50 М/ф “Королевский бу-

терброд” 12+
17.00 Преодоление. Глеб 

Котельников. Над купо-
лом-небо 12+

17.40 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Результат налицо” 12+

20.40, 03.55 Т/с “Чёрные 
кошки” 16+

22.15 Х/ф “Муха” 16+
00.45 Один день из жизни 

врача 12+
01.10 ОТРажение 12+
05.30 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
МИР
05.00, 06.25, 10.10 Т/с “Бабий 

бунт, или Война в Ново-
селково” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве 12+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
21.35 Телевикторина “Милли-

он за 5 минут” 16+
22.20 Х/ф “На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди” 16+

00.20 Наше кино. История 
большой любви 16+

01.10 Х/ф “Светлый путь” 16+
02.50 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 05.00 Москва резино-

вая 16+

08.40 Х/ф “Северное сияние. 
Шорох крыльев” 12+

10.40, 02.15 Д/с “Назад в 
СССР” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Жажда сча-
стья” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 

отсчёт” 16+
17.15, 18.15 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия” 16+
01.35 Д/ф “Обжалованию не 

подлежит. Лютый” 16+
РОССИЯ К
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 19.45 Письма из про-

винции 16+
11.50 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Proневесомость” 

16+
13.30 Больше, чем любовь 

16+
14.20 Х/ф “Приключения 

Электроника” 0+
15.30, 01.55 Д/ф “Рахма-

нинов. Возвращение в 
Ивановку” 16+

16.30 Д/ф “Коллекция”. “Гале-
рея Академии Венеции” 
16+

17.15, 23.55 Т/с “Симфониче-
ский роман” 16+

19.00 Кто мы? 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.30 К 90-летию со дня рож-

дения Александра Шир-
виндта. “Театральная 
летопись” 16+

21.00 Спектакль “Счастлив-
цев-Несчастливцев” 16+

23.05 Х/ф “Тайна Ипатьевско-
го подвала. Предатель-
ство Европы” 16+

01.30 Д/ф “Самара. Дом Сан-
дры” 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Т/с “Спас под береза-

ми” 16+
08.15, 09.10, 00.30 Х/ф “Дело 

“пестрых” 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

10.35, 13.20, 15.05 Т/с “Марга-
рита Назарова” 16+

15.00 Военные новости 16+
15.40, 17.15 Х/ф “Рысь” 16+
18.10 Д/ф “Шахматные пар-

тии холодной войны”. 
“Спасский против Фи-
шера” 16+

19.35 Д/ф “Секретные мате-
риалы:” 16+

22.45 Т/с “Война и мир” 12+
02.15 Х/ф “По данным уго-

ловного розыска...” 12+
03.30 Х/ф “Подкидыш” 6+
04.55 Х/ф “Пассажир с “Эква-

тора” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.15, 03.05 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.35 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.50 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.50 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.15 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.40 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Тест на верность” 

16+
19.00 Х/ф “Идеалистка” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 География спорта. Та-

манский полуостров 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

18.30 Новости
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Выше 

Олимпа” 12+
16.15 Что за спорт? 12+
16.45 Д/ф “Кулачные бои” 16+
19.25 Профессиональный 

бокс. Прямая трансля-
ция из Краснодара

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 Бокс. Трансляция из 
США 16+

02.55 Новости 0+

20.40, 03.55 Т/с “Крик совы” 
16+

22.25 Х/ф “Гараж” 12+
00.00 Вспомнить всё 16+
01.10 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 02.45 Т/с “Школа вы-

живания от одинокой 
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 
12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Евразия. Регионы 12+
06.25 Х/ф “Каменный цве-

ток” 6+
08.10 Х/ф “Танцор диско” 12+
10.10 Х/ф “Танцор диско” 16+
11.15 Х/ф “Старик Хоттабыч” 

16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Телевикторина “Мил-

лион за 5 минут” 16+
22.20 Х/ф “Земля Саннико-

ва” 16+
00.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.10 Х/ф “Таинственный 

остров” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+

08.10 Фактор беz опасно-
сти 12+

08.40 Х/ф “Северное сия-
ние. Ведьмины куклы” 
16+

10.35, 02.15 Д/с “Назад в 
СССР” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Перелёт-
ная птица” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 

отсчёт” 16+
17.10, 18.10 Т/с “Марлен” 

16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Отцы-невидим-

ки” 16+
00.00 События. 25-й час 

16+
00.35, 05.05 Петровка, 38 

16+
00.55 Д/ф “90-е. Чёрный 

юмор” 16+
01.35 Д/ф “Матлюба Али-

мова. Чужая среди 
своих” 16+

04.30 Тайна песни 12+
РОССИЯ К
06.30 Д/ф “Новые люди села 

Вятского” 16+

07.20, 20.30 К 90-летию со 
дня рождения Алексан-
дра Ширвиндта. “Те-
атральная летопись” 
16+

07.50 Д/ф “Предки наших 
предков” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 14.20 Х/ф “Приклю-

чения Электроника” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 19.45 Письма из про-

винции 16+
11.45 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Верхняя точка” 

16+
13.35 Больше, чем любовь 

16+
15.30 Д/ф “Рахманинов. 

Возвращение в Ива-
новку” 16+

16.30 Д/ф “Коллекция” 16+
17.15, 23.55 Т/с “Симфони-

ческий роман” 16+
19.00 Кто мы? 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Спектакль “Орнифль” 

16+
23.00 Д/ф “Зеркало Олега 

Целкова” 16+
01.25 Д/ф “Томск. Изумруд-

ный замок” 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Т/с “Спас под береза-

ми” 16+

08.20, 09.10, 00.55 Х/ф 
“Трембита” 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

10.35, 13.20, 15.05, 15.35, 
17.15 Т/с “Маргарита 
Назарова” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.10 Д/ф “Шахматные 

партии холодной во-
йны” 16+

19.35 Улика из прошлого 
16+

22.45 Т/с “Война и мир” 12+
02.25 Х/ф “Дела сердеч-

ные” 12+
03.55 Д/ф “Шедевры воен-

ных музеев” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разве-

дёмся! 16+
08.15, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.20 Т/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.50, 01.35 Т/с “Знахарка” 

16+
13.25, 02.05 Т/с “Верну 

любимого” 16+
14.00, 02.30 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.35 Х/ф “Любовь по кон-

тракту” 16+

19.00 Х/ф “Любовь без 
права передачи” 16+

04.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

18.30 Новости
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 

Все на Матч! 12+
10.05 Автоспорт. Ралли-

рейд “Шёлковый путь” 
6+

10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Серпухова 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Выше 

Олимпа” 12+
16.15 География спорта. 

Таманский полуостров 
12+

16.45 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата Европы 6+

19.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Финал. 
Трансляция из Герма-
нии 6+

21.30 Бильярд. BetBoom 
Кубок  чемпионов. 
Прямая трансляция 
из Москвы

01.00 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Финал. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга 6+

02.55 Новости 0+



×ÅÒÂÅÐÃ, 18 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 èþëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-

рецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-

ви” 16+
00.50 Турецкий хит “Бахар. 

По имени Весна” 16+
02.40 Т/с “Василиса” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 

“Крепкие орешки-2” 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 

12.05 Т/с “Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь 
время” 12+

13.30, 17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-3” 16+

18.00, 02.40, 03.30, 04.00 Т/с 
“След” 16+

21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+

00.30, 02.00 Т/с “Свои” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Опасный бизнес” 
16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “Нокаут” 18+
ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Постучись в мою 

дверь в Москве” 16+
09.00, 11.05 Новые Звёзды в 

Африке 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Т/с “Интерны” 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с “По-
лицейский с Рублевки” 
16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с “Ира” 
16+

21.30 Однажды в России 16+
22.30 Х/ф “Вася не в себе” 

16+
00.30 Х/ф “Джентельмены, 

Удачи!” 6+
02.15, 03.00 Импровизация 

16+
03.45, 04.35 Импровизация 

16+
05.20 Однажды в России 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 

12.05, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

11.00, 23.50 Д/ф “Путеше-
ствие Марка Твена в 
Иерусалим” 12+

15.10 Х/ф “Муха” 16+
17.00 Очень личное 12+
17.30 Д/ф “Не только пасти-

ла” 12+
20.40, 03.55 Т/с “Чёрные 

кошки” 16+
22.15 Х/ф “Бакенбарды” 16+
00.45 Один день из жизни 

врача 12+
01.10 ОТРажение 12+
05.30 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
МИР
05.00, 06.25, 10.10 Т/с “Бабий 

бунт, или Война в Ново-
селково” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Пять причин поехать 
в... 12+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные 16+

18.50 Игра в кино 16+
21.35 Телевикторина “Милли-

он за 5 минут” 16+
22.20 Х/ф “Нежданно-нега-

данно” 16+
00.10 Наше кино. Неувядаю-

щие 16+
00.45 Х/ф “Закон жизни” 16+
02.25 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.45 Х/ф “Северное сияние. 

Следы смерти” 12+
10.35, 02.15 Д/с “Назад в 

СССР” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Х/ф “Психология пре-

ступления. Зона ком-
форта” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 

отсчёт” 16+
17.10, 18.15 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+

23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 
Бешеные деньги” 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Следствие ведёт 

КГБ. Шпион на милли-
ард долларов” 16+

01.35 Д/ф “Русские тайны. 
НЛО” 16+

04.30 Тайна песни 16+
04.55 Д/с “Большое кино” 12+
РОССИЯ К
06.30 Д/ф “Сергий Радонеж-

ский. Путь подвижника” 
16+

07.05 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Городовой” 16+

07.20, 20.30 К 90-летию со 
дня рождения Алексан-
дра Ширвиндта. “Теа-
тральная летопись” 16+

07.50 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Русский ка-
ганат. Государство-при-
зрак” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Приключения 

Электроника” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 19.45 Письма из про-

винции 16+
11.50 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Лунные скиталь-

цы” 16+
13.30, 01.20 Больше, чем 

любовь 16+
14.10 Х/ф “Дело за тобой!” 

16+
15.30, 02.00 Д/ф “Рахмани-

нов. Возвращение в 
Ивановку” 16+

16.30 Д/ф “Коллекция”. “Тай-
ная вечеря” Леонардо 
да Винчи” 16+

17.15, 23.45 Т/с “Симфониче-
ский роман” 16+

19.00 Кто мы? 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Спектакль “Где мы? 

оо!...” 16+
ЗВЕЗДА
06.10 Т/с “Спас под береза-

ми” 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.30, 13.20, 15.05, 15.55, 

17.15 Т/с “Когда растаял 
снег” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.10 Д/ф “Шахматные пар-

тии холодной войны”. 
“Карпов против Корч-
ного” 16+

19.35 Код доступа 12+

22.45 Т/с “Война и мир” 12+
00.50 Х/ф “Семнадцатый 

трансатлантический” 
12+

02.20 Х/ф “Пассажир с “Эква-
тора” 12+

03.40 Х/ф “В небе “ночные 
ведьмы” 12+

04.55 Д/ф “Шедевры военных 
музеев” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведём-

ся! 16+
08.20, 02.55 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.05 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.30 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Цена ошибки” 16+
19.00 Х/ф “Тени старого шка-

фа” 16+
04.35 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

18.30 Новости
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Смешанные единобор-

ства. UFC. Алекс Пере-
йра против Джамала 
Хилла. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.25, 00.00 Д/ф “Выше Олим-

па” 12+
16.15 Формула-1. Гаснут огни 

12+
16.45 Д/ф “Сыновья скорости. 

Хант против Лауды” 12+
19.25 Профессиональный 

бокс. Прямая трансля-
ция из Краснодара

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Роуз На-
маюнас против Трэйси 
Кортез. Трансляция из 
США 16+

02.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.50 Х/ф “Джильда” 16+
02.00, 05.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

15.00 Премьера-2024 г. Ту-
рецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! На-

родный кастинг 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Турецкий хит “Бахар. 
По имени Весна” 16+

02.45 Х/ф “С чистого листа” 
12+

НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-

ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 

войны” 16+
23.40 Гала-концерт V Юби-

лейного форума Агути-
на. К 55-летию Анжели-
ки Варум 0+

01.40 Квартирный вопрос 0+
02.30 Т/с “Профессионал” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00  

Известия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 

“Крепкие орешки-2” 16+

08.30, 09.30 Т/с “Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время” 12+

13.30, 17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-3” 16+

18.00 Т/с “След” 16+
00.40, 01.30 Они потрясли 

мир 12+
02.10 Т/с “Условный мент-

5” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.15 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Тревожный вы-
зов” 16+

21.45 Х/ф “Похищение” 16+
23.35 Х/ф “Автобан” 18+

01.30 Х/ф “Рыцари справед-
ливости” 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с “Интерны” 16+
18.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Комеди Клаб 16+
00.00 Х/ф “Красная жара” 

18+
01.50, 02.35 Импровизация 

16+
03.25 Я тебе не верю 16+
04.10, 05.00 Импровизация 

16+
05.40, 06.15 Однажды в 

России 16+
ОТВР
06.00 Большая страна 12+
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

11.00, 05.05 Д/ф “Путеше-
ствие в классику. Вели-
кие композиторы” 12+

15.10 Х/ф “Бакенбарды” 16+
16.50 М/ф “Дом, который по-

строил Джек” 12+
17.00 Вспомнить всё 16+
17.30 Человек и судьба 12+
20.40 Х/ф “Тот самый Мюнх-

гаузен” 0+
22.55 Х/ф “Старик с пистоле-

том” 16+
00.25 Х/ф “Кайрат” 18+
01.30 Х/ф “Поезд идёт на вос-

ток” 12+
03.00 Х/ф “Имя Розы” 16+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 [Не]Фантастика 12+
06.25, 10.10, 14.10, 15.05, 

16.15, 17.15 Дела судеб-
ные 16+

13.15 Мировое соглашение 
16+

18.50 Х/ф “На Дерибасов-
ской хорошая погода, 
или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди” 16+

20.50 Х/ф “Любить по-
русски” 16+

22.35 Х/ф “Любить по-русски 
2” 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “До и после Штир-

лица” 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15, 18.20 К 90-летию со 

дня рождения Алексан-
дра Ширвиндта 16+

13.35 Х/ф “Трое в лодке, не 
считая собаки” 0+

16.10 Х/ф “Миллион в брач-
ной корзине” 12+

18.00 Вечерние новости
19.55 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф “Королевская игра” 

18+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 В кругу друзей 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Под одной кры-

шей” 12+
00.30 Х/ф “Когда зацветёт 

багульник” 16+
03.55 Х/ф “Как же быть серд-

цу” 16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
07.00 Д/с “Российская дипло-

матия” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15, 19.35 Следствие 

вели... 16+

20.00 Т/с “Акушер” 16+
22.10 Звезды 16+
00.00 Х/ф “Последний день” 

16+
02.55 Дачный ответ 0+
03.45 Т/с “Профессионал” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Условный мент-

5” 16+
18.55 Т/с “Лицемеры” 16+
00.10 Х/ф “Мажор” 16+
02.05 Т/с “Свидетели” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.15 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Законопослуш-

ный гражданин” 16+
22.00 Х/ф “Парни под при-

крытием” 16+
23.55 Х/ф “Кровью и потом. 

Анаболики” 18+
ТНТ
07.00, 08.00, 05.30, 06.15 

Однажды в России 16+
09.00, 19.00 Место силы 16+
11.00, 12.35, 14.05, 15.45, 

17.20 Битва экстрасен-
сов 16+

21.00 Музыкальная интуи-
ция 16+

23.00 Женский стендап 16+
00.00 Х/ф “Любовь-Морковь. 

Восстание машин” 12+
01.40, 02.30 Импровизация 

16+
03.15, 04.05 Студия “Союз” 

16+
04.50 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Весна” 12+
07.40 Академики 12+
08.05, 14.05 Большая страна 

12+
09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 М/ф 12+

10.00 Д/ф “Главная ули-
ца страны-Волга”. “На 
гребне волжской вол-
ны” 12+

10.25 Х/ф “Мы, нижеподпи-
савшиеся” 12+

12.45, 15.00, 19.00 Новости
12.50 Д/ф “Человек, который 

убил Шерлока Холмса” 
12+

13.50 Спецпроект ОТР “От-
чий дом”. “Красивая 
Родина” 12+

15.05 Преодоление. Нико-
лай Пирогов. Доктор 
милосердия 12+

15.50 Песня остаётся с че-
ловеком 12+

16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф “Кто нас нарисо-

вал?” 16+
17.35 Х/ф “Убийство на 

“Ждановской” 16+
19.05 Очень личное 12+
19.50 Вспомнить всё 16+
20.15 Х/ф “Русская игра” 16+
21.55 Х/ф “Мартин Иден” 

16+
00.00 Х/ф “Небывальщина” 

12+
01.15 Х/ф “49 дней” 12+
02.40 Д/ф “Banksy. Расцвет 

нелегального искус-
ства” 16+

04.30 Х/ф “Старик с пистоле-
том” 16+

МИР
05.00, 02.30 Наше кино. 

История большой люб-
ви 16+

05.10, 09.05, 04.50 М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15 Х/ф “Память сердца” 

16+
08.05 Наше кино. Неувяда-

ющие 16+
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валу-
евым 16+

09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Жестокий ро-

манс” 16+
13.15, 16.15, 18.45 Т/с “Дере-

венская комедия” 16+
01.10 Х/ф “Тридцать три” 16+
03.20 Х/ф “Сердца четырех” 

16+
ТВЦ
05.20 “Зигзаг удачи”. Юмори-

стический концерт 12+

07.05 Православная энци-
клопедия 6+

07.30 Х/ф “Счастье в конвер-
те” 12+

09.30 Х/ф “Одуванчик” 16+
11.30, 14.30 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.35, 14.45 Х/ф “В отраже-

нии тебя” 12+
17.05 Х/ф “Маменькин сы-

нок” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Д/ф “90-е. Секс, гума-

ноиды, кровь” 16+
22.55 Д/ф “Следствие ве-

дёт КГБ. Блондинки за 
углом” 16+

23.45 Д/ф “Обжалованию не 
подлежит. Фотограф” 
16+

00.35, 03.05 Прощание 16+
01.20, 01.45, 02.10, 02.40 10 

самых... 16+
03.50 Д/ф “Андропов против 

Щёлокова. Смертель-
ная схватка” 16+

04.30 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Мама для мамон-

тенка”. “Про бегемота, 
который боялся при-
вивок”. “Каникулы Бо-
нифация”. “Дед Мороз 
и лето” 16+

08.10 Х/ф “Она вас любит” 0+
09.35 Неизвестные маршру-

ты России 16+
10.15 Острова 16+
10.55 Х/ф “Когда деревья 

были большими” 0+
12.30 Д/ф “Вологда. Усадьба 

Брянчаниновых” 16+
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.35, 02.05 Д/ф “Лазурная 

обитель”. “Объятия за-
лива” 16+

14.30 Д/ф “Дожить до свет-
лой полосы” 16+

15.20 Х/ф “Им покоряется 
небо” 12+

17.00 Д/ф “Донна Татьяна” 
16+

17.50 Х/ф “И жизнь, и слезы, 
и любовь” 6+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Телеспектакль “Остро-

ва в океане” 16+
22.30 Большой джаз-2022 

г. 16+
00.30 Х/ф “Капитан Кидд” 0+
ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф “Доживем до по-

недельника” 12+
07.05, 02.45 Х/ф “Максим-

ка” 6+

08.45, 09.20 Х/ф “Чужая 
родня” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

11.10 Легенды музыки 12+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды кино 12+
14.00 Главный день. Карен 

Таривердиев. Смотрев-
ший в огонь 16+

14.50 Х/ф “Золотая мина” 
12+

17.50, 19.20 Т/с “Ермак” 16+
23.55 Х/ф “Председатель” 

12+
04.00 Д/ф “Шедевры воен-

ных музеев” 12+
04.50 Д/ф “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Сердце Риты” 

16+
10.25 Х/ф “Про веру” 16+
19.00 Х/ф “Великолепный 

век” 16+
22.50 Х/ф “Ты мой” 16+
02.35 Д/ф “Эффект Матро-

ны” 16+
03.25 Х/ф “Чёрно-белая 

Любовь” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Что за спорт? 12+
06.30 РецепТура 6+
07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.10, 19.30, 00.30 Все 

на Матч! 12+
10.05 Д/ф “Кулачные бои” 

16+
11.50 Матч! Парад 16+
12.55 Пляжный Футбол. 

OLIMPBET Чемпио-
нат России. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

14.30 Хоккей. Матч года. Все 
звёзды. Прямая транс-
ляция из Москвы

17.15, 19.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

22.00 Профессиональный 
бокс. ПУЛЬСАП. Пря-
мая трансляция

01.25 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых 
гонок. “ADM Raceway”. 
Туринг-лайт 6+

02.25 Аквабайк. Чемпионат 
мира. Гран-при Ита-
лии 6+

02.55 Новости 0+

00.30 Х/ф “Жестокий ро-
манс” 16+

03.00 Х/ф “Моя любовь” 16+
04.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Тройная жизнь” 

16+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
11.55, 02.50 Петровка, 38 

16+
12.10, 15.10 Х/ф “Женская 

версия. Дедушкина 
внучка” 12+

14.55 Город новостей 16+
17.10, 18.15 Т/с “Марлен” 

16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
01.10 Х/ф “Дело Румянце-

ва” 0+
03.05 Х/ф “Коммунальный 

детектив” 16+
04.35 Д/ф “Легенды эстра-

ды” 16+
РОССИЯ К
06.30 Д/ф “Сюжеты зимней 

Тарусы” 16+

07.20, 20.30 90 лет со дня 
рождения Александра 
Ширвиндта. “Театраль-
ная летопись” 16+

07.50 Д/ф “Предки наших 
предков” 16+

08.40 Х/ф “Дело за тобой!” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Письма из провинции 

16+
11.45 100 лет со дня рожде-

ния Марты Цифринович. 
Эпизоды 16+

12.45 Д/ф “Женский космос” 
16+

13.25 Больше, чем любовь 
16+

14.05 Спектакль “Безумный 
день, или Женитьба Фи-
гаро” 16+

17.15, 00.05 Т/с “Симфониче-
ский роман” 16+

18.45 Х/ф “Небесные ласточ-
ки”. Моя милая Бабетта! 
Странно это, странно 
это!” 16+

19.45 ИСКАТЕЛИ 16+
21.00 Х/ф “Она вас любит” 0+
22.25 Ольга Перетятько и Па-

вел Небольсин. “Концерт 
на бис!” 16+

23.50 Д/ф “Первые в мире” 
16+

01.30 Д/ф “Красноярск. 
Усадьба Веры Гада-
ловой” 16+

02.00 Д/ф “Рахманинов. 
Возвращение в Ива-
новку” 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф “Сделано в 

СССР” 12+
06.10 Д/ф “Тацинский рейд. 

Маленькие герои по-
бедоносного боя” 12+

07.05 Х/ф “Влюблен по 
собственному жела-
нию” 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

09.10 Х/ф “Председатель” 
12+

12.35, 13.20, 15.05 Х/ф “Че-
рез Гоби и Хинган” 12+

15.00 Военные новости 16+
16.50, 17.15 Х/ф “Тихая за-

става” 16+
19.30 Д/ф “Загадки века” 

12+
22.00 Здравствуйте, това-

рищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.20 Х/ф “Чисто англий-

ское убийство” 12+

04.05 Д/ф “Шедевры воен-
ных музеев” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 

16+
08.20 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Т/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.05 Т/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.05, 02.30 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Как выйти замуж 

за сантехника” 16+
19.00 Х/ф “Механика любви” 

16+
02.55 6 кадров 16+
03.15 Х/ф “Чёрно-белая 

Любовь” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
06.30 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 

19.25 Новости
07.05, 14.10, 19.30, 23.00 Все 

на Матч! 12+

10.05 Небесная грация 0+
10.25 Игра миллионов 12+
11.25 Бокс Трансляция из 

США 16+
12.30 Лица страны. Екатери-

на Ильина 12+
12.55 Пляжный Футбол. 

OLIMPBET Чемпио-
нат России. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

14.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпио-
нат России. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

15.45 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таилан-
да

20.20 Д/ф “Олимпиада 80. 
Вопреки невозможно-
му” 12+

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024 г. Трансляция из 
Москвы 6+

01.00 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
Краснодара 16+

02.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00  Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.40 Т/с “А у нас во дворе...” 

12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Обоюдное согла-

сие” 18+
23.30 Все на Матч! 16+
РОССИЯ 1
06.10, 02.20 Х/ф “Как же быть 

сердцу-2” 16+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер 12+
00.30 Х/ф “Александра” 16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
07.00 Д/с “Российская дипло-

матия” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
20.00 Т/с “Акушер” 16+
22.10 “Звезды”. Финал 16+
02.00 Х/ф “Приговоренный” 

12+

03.25 Т/с “Профессионал” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 02.05, 02.50, 03.35, 

04.15 Т/с “Свидетели” 
16+

06.25 Т/с “Закон тайги” 16+
11.40, 12.35, 13.25, 14.25, 

15.20, 16.20, 17.15, 
18.10 Т/с “Пилигрим” 
16+

19.05, 20.05, 20.55, 21.50, 
22.45, 23.40 Т/с “Наш 
спецназ-2” 16+

00.35, 01.25 Т/с “48 часов” 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 23.00 Новости 

16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф “Мой шпион” 12+
15.55 Х/ф “Лысый нянька. 

Спецзадание” 16+
17.40 Х/ф “Васаби” 16+
19.30 Х/ф “Шеф под при-

крытием” 16+
21.05 Х/ф “Без компромис-

сов” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 04.55, 05.15 

Однажды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование 16+
10.30, 12.10, 13.40, 15.20, 

17.00 Битва экстрасен-
сов 16+

18.30 Выжить в Дубае. Воз-
вращение 16+

21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Х/ф “Любовь без раз-

мера” 16+
01.45, 02.30, 04.05 Импрови-

зация 16+
03.20 Студия “Союз” 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Поезд идёт на 

восток” 12+
07.30 Песня остаётся с чело-

веком 12+
07.45 От прав к возможно-

стям 12+
08.05, 14.05 Большая страна. 

Открытие. Спецпроект 
“Транссиб-дорога судь-
бы” 12+

09.00, 16.05 Календарь 6+
09.30 М/ф 12+
10.00 Д/ф “Главная улица 

страны-Волга” 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 12+
11.25 Моя история 16+
12.10, 15.00, 19.00 Новости
12.15 Х/ф “Начало” 12+
13.50 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Фотонный мир” 12+

15.05 Д/ф “Профессия. Рабо-
чий” 12+

15.35 Семейные династии 
и новое поколение в 
джазе 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 М/ф “Брэк” 6+; “Вы-

крутасы” 12+; “Тяп-ляп 
маляры” 12+

17.30 Х/ф “49 дней” 12+
19.05 Х/ф “Дядя Ваня” 12+
20.45 Х/ф “Имя Розы” 16+
22.55 Д/ф “Banksy. Расцвет 

нелегального искусства” 
16+

00.45 Х/ф “Убийство на “Жда-
новской” 16+

02.05 Х/ф “Мартин Иден” 16+
04.15 Большая страна 12+
МИР
05.00, 04.35 М/ф 6+
07.00 Х/ф “Нежданно-нега-

данно” 16+
08.50 Наше кино. Неувядаю-

щие 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 12.05 Х/ф “Любить по-

русски” 16+
14.00, 16.15, 19.30 Т/с “Рай-

ский уголок” 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
01.00 Х/ф “Берегите мужчин” 

16+
02.30 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.20 Х/ф “Тимур и его коман-

да” 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф “Женская версия. 

Дедушкина внучка” 12+
09.30 Х/ф “Коммунальный 

детектив” 16+
11.30, 14.30, 00.00 События 

16+
11.45 “Людям на смех”. Юмо-

ристический концерт 12+
12.20 Х/ф “Дело Румянцева” 

0+
14.50 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР” 16+
15.35 Д/ф “Русские тайны” 

16+
16.30 Д/ф “90-е. Массовый 

психоз” 16+
17.20 Х/ф “Незнакомка в зер-

кале” 12+
21.05, 00.15 Х/ф “Каинова 

печать” 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф “Маменькин сынок” 

12+
04.20 Хорошие песни 12+
РОССИЯ К
06.30 Царица небесная. Ка-

занская икона Божией 
Матери 16+

07.05, 02.20 М/ф 16+
08.05 Х/ф “Им покоряется 

небо” 12+
09.40 Неизвестные маршру-

ты России 16+
10.25 Д/ф “И жизнь, и сцена, 

и кино...” 16+
11.05 Х/ф “И жизнь, и слезы, 

и любовь” 6+
12.50 Д/ф “Первые в мире” 

16+
13.05 Д/ф “Архитектура гар-

монии” 16+
13.40 Легендарные спектакли 

Большого 16+
16.35 Андрей Дементьев. Всё 

начинается с любви 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Чистое небо” 12+
21.35 DANCE OPEN 16+
22.45 Х/ф “Когда деревья 

были большими” 0+
00.20 Д/ф “Вологда. Усадьба 

Брянчаниновых” 16+
00.45 Х/ф “Дорога на Бали” 

12+
ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Семнадцатый 

трансатлантический” 
12+

06.55, 09.10 Х/ф “Золотая 
мина” 12+

09.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф “Легенды госбезо-

пасности” 16+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20, 18.15 Д/ф “Легенды со-

ветского сыска” 16+
22.20 Х/ф “Через Гоби и Хин-

ган” 12+
01.40 Х/ф “Чужая родня” 12+
03.15 Д/ф “Хроника Победы” 

16+
03.40 Т/с “Ермак” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Ты мой” 16+
10.30 Х/ф “Тени старого шка-

фа” 16+
14.45 Х/ф “Механика любви” 

16+
19.00 Х/ф “Великолепный 

век” 16+
22.50 Х/ф “Сердце Риты” 16+
02.35 Д/ф “Эффект Матроны” 

16+
03.15 Х/ф “Про веру” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта. Та-

манский полуостров 12+
06.30 Магия большого спорта. 

Гандбол 12+
07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 

19.00 Новости
07.05, 14.10, 15.45, 19.05, 

23.30 Все на Матч! 12+
10.05 Д/ф “Сыновья скорости. 

Хант против Лауды” 12+
11.50 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция

12.55, 14.25 Пляжный Фут-
бол. OLIMPBET Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

16.55 Футбол. Суперлига. 
Женщины. Прямая 
трансляция

19.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

22.00 После Футбола 16+
23.25, 02.55 Новости 0+

Посланница небес или 
солнца, божья птичка, божий 
петушок, курочка Бога, а 
еще жучок Богоматери, Мо-
исея, Святого Антония, жу-
чок-солнышко, жучок-ого-
нек – всё это имена знакомой 
всем нам с детства божьей 
коровки. Насекомое считали 
посланником небес, поэтому 
в большинстве культур её на-
звание связано с божествен-
ным, а в фольклоре наро-
дов прослеживается связь с 
солнцем, счастьем и удачей.

Этот красный малыш-
жучок является одним из 
самых узнаваемых и попу-
лярных насекомых. Божья 

коровка относится к груп-
пе энтомофагов – полезных 
насекомых, уничтожающих 
вредителей в садах, огородах 
и полях. Питаются жучки в 
основном тлями, клещами, 
червецами и другими мелки-
ми насекомыми-вредителя-
ми растений.

– Божьи коровки – «вол-
ки» в мире насекомых. Эти 
маленькие и милые на пер-
вый взгляд насекомые – при-
родные хищники, которые 
естественным образом кон-
тролируют популяцию вре-
дителей без использования 
химических пестицидов. 
Взрослые особи в течение 
дня поедают примерно от 
60 до 100 тлей или клещей, 
мягкотелых насекомых, яиц 
клопов и бабочек. Личинки 
этих удивительных жуков 
потребляют до 40 тлей за час 
и от 300-400 тлей в день. 

Если вы хотите привлечь 
этих помощников в свой сад, 
теплицу или огород, посейте 
на участке душицу, тысяче-

листник, пижму, алиссум, 
тимьян, кинзу, укроп или 
фенхель. Эфирные масла, 
выделяемые этими расте-
ниями, будут восприняты 
божьими коровками, как 
приглашение, – рассказыва-
ет начальник отдела каран-
тина растений и семенного 
контроля Кабардино-Бал-
карского пункта Северо-
Кавказского филиала ФГБУ 
«Центр оценки качества 
зерна» Аксана Шилкова.

Умелое применение бо-
жьих коровок способству-
ет сокращению количества 
химикатов, необходимых 
для борьбы с вредителями, 
что в свою очередь улучша-
ет экологическую устойчи-
вость сельского хозяйства. 
По сравнению с другими 
насекомыми божьи коровки 
менее восприимчивы к пе-
стицидам, что делает их цен-
ными союзниками в борьбе 
за урожай. Благодаря этому, 
аграрии могут сэкономить 
деньги, уменьшить негатив-

ное влияние на окружаю-
щую среду и получить более 
качественный урожай.

Важно отметить, что 
божьи коровки являются 
ценным инструментом в ар-
сенале органического земле-
делия, помогая эффективно 
контролировать вредителей, 
поддерживать природный 
баланс и биоразнообразие.

Это насекомое, кроме все-
го прочего, борется с коло-
радским жуком, поедая его 
личинки. Их присутствие на 
участке привлекает и мно-
жество других полезных 
насекомых-энтомофагов, 
таких как паразитические 
осы, златоглазки и прочие. 
Кроме того, некоторые виды 
божьих коровок питаются 
пыльцой и нектаром, спо-
собствуя опылению расте-
ний.

Кабардино-Балкарский 
пункт Северо-Кавказского 

филиала ФГБУ 
«Центр оценки качества 

зерна» 

Áîæüè êîðîâêè: èõ çíà÷èìîñòü äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâàПОЛЕЗНЫЕ 
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РЕШЕНИЕ № 208

Совета местного самоуправления
Майского муниципального района
27 июня 2024 года       г. Майский

Об утверждении Положения о предоставлении 
иных межбюджетных трансфертов местным бюджетам 

городского и сельских поселений Майского муниципального района 
для реализации инициативных проектов

В соответствии со статьей 142.4 Бюджетного кодекса Российской Федера-
ции Совет местного самоуправления Майского муниципального района решил:

1. Утвердить прилагаемое Положение о предоставлении иных межбюджет-
ных трансфертов местным бюджетам городского и сельских поселений Май-
ского муниципального района для реализации инициативных проектов (https://
mayskiy.kbr.ru/). 

2. Установить, что:
1) к расходным обязательствам Майского муниципального района отно-

сится предоставление иных межбюджетных трансфертов местным бюджетам 
городского и сельских поселений Майского муниципального района для реали-
зации инициативных проектов; 

2) финансирование расходных обязательств, предусмотренных пунктом 1 
настоящего постановления, осуществляется при условии наличия в решении о 
местном бюджете Майского муниципального района на очередной финансовый 
год и плановый период бюджетных ассигнований в виде нераспределенного ре-
зерва иных межбюджетных трансфертов на такие цели. 

3. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального опу-
бликования.

В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района

РЕШЕНИЕ № 210
Совета местного самоуправления

Майского муниципального района
27 июня 2024 года          г. Майский

О внесении изменений в решение Совета местного самоуправления 
Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

от 2 августа 2018 г. № 129 «Об установлении размера 
стоимости находящегося в муниципальной собственности движимого 

имущества (за исключением транспортных средств), акций, долей 
(вкладов) в уставном (складочном) капитале хозяйственного общества 
или товарищества, подлежащего включению в реестр муниципального 

имущества Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики»

В соответствии с приказом Министерства экономического развития Россий-
ской Федерации от 28 декабря 2023 г. № 933 «О признании утратившими силу 
приказов Минэкономразвития России от 30 августа 2011 г. № 424 и от 13 сентя-
бря 2019 г. № 573», приказом Министерства финансов Российской Федерации 
от 10 октября 2023 г. № 163н «Об утверждении Порядка ведения органами мест-
ного самоуправления реестров муниципального имущества» Совет местного 
самоуправления Майского муниципального района решил: 

1. Внести изменение в решение Совета местного самоуправления Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики от 2 августа 2018  
№ 129 «Об установлении размера стоимости находящегося в муниципальной 
собственности движимого имущества (за исключением транспортных средств), 
акций, долей (вкладов) в уставном (складочном) капитале хозяйственного об-
щества или товарищества, подлежащего включению в реестр муниципального 
имущества Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Респу-
блики», изложив преамбулу в следующей редакции:

«В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 года № 131-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», приказом Министерства финансов Российской Федерации от 10 
октября 2023 г. № 163н «Об утверждении Порядка ведения органами местного 
самоуправления реестров муниципального имущества» Совет местного само-
управления Майского муниципального района решил:».

2. Настоящее решение вступает в силу с момента его подписания.
В. В. Игнатьев, глава Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 373
27.06.2024 г.

О внесении изменений в Положение о работе с обращениями граждан 
и организации личного приема граждан должностными лицами 

местной администрации Майского муниципального района,
утвержденное постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 10.08.2021 № 415

В соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-
ФЗ «О персональных данных» местная администрация Майского муниципаль-
ного района постановляет:

1. Дополнить Положение о работе с обращениями граждан и организации 
личного приема граждан должностными лицами местной администрации Май-
ского муниципального района (далее - Положение), утвержденное постановле-
нием местной администрации Майского муниципального района от 10.08.2021 
№ 415, приложением 5 согласно приложению к настоящему постановлению 
(https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившим силу постановление местной администрации Май-
ского муниципального района от 29.12.2021 № 731 «О внесении изменений в 
Положение о работе с обращениями граждан и организации личного приема 
граждан должностными лицами местной администрации Майского муници-
пального района, утвержденное постановлением местной администрации Май-
ского муниципального района от 10.08.2021 № 415».

3. Настоящее постановление подлежит размещению в газете «Майские но-
вости» и на официальном сайте органов местного самоуправления Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
управляющего делами местной администрации Майского муниципального рай-
она И. И. Фомину.

Н.Ф. Ожогина, врио главы местной администрации 
Майского муниципального района

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 182
02.07.2024 г.

О введении особого противопожарного режима
В соответствии с Федеральными законами от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О по-

жарной безопасности», от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Российской Федерации», Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении 
Правил противопожарного режима в Российской Федерации», статьей 9 Закона 
Кабардино-Балкарской Республики от 21.07.2009 № 40-РЗ «О пожарной без-
опасности в Кабардино-Балкарской Республике», Постановлением Правитель-
ства Кабардино-Балкарской Республики от 05.08.2021 № 165-ПП «Об установ-
лении особого противопожарного режима на территории Кабардино-Балкар-
ской Республики», в связи с прогнозируемым повышением на территории Ка-
бардино-Балкарской Республики пожарной опасности в результате наступления 
неблагоприятных климатических условий (сухой, жаркой и ветреной погоды), 
необходимостью стабилизации обстановки с пожарами, а также в целях зашиты 
населения и территории от чрезвычайных ситуаций: 

1. Ввести на территории Майского муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики особый противопожарный режим с 02.07.2024 по 
01.10.2024.

2. Привести в готовность силы и средства, входящие в состав районного 
звена территориальной подсистемы единой государственной системы пред-
упреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:

ГКУ «Майское лесничество»;
МУП ГПМ «Комсервис»;
АО «Газпром газораспределение Нальчик» филиал в Майском районе;
Филиал ПАО «Россети Северный Кавказ» - «Каббалкэнерго»;

МП ММР «Теплосбыт»;
ПАО «Ростелеком КБР» филиал МЦТЭТ ЛТЦ по Майскому району;
ГБУЗ «ЦРБ»;
Майский филиал ФГУ «Управление Каббалкмелиоводхоз».
3. Ввести круглосуточное дежурство руководителей и должностных лиц ор-

ганов управления и сил районного звена территориальной подсистемы единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-
аций.

4. Рекомендовать главам местных администраций городского и сельских по-
селений Майского муниципального района (Милокост Г. О., Емцев А. В., Раба-
ни Н. А., Гайдина Н. А., Чепцова В. В.):

запретить в период действия особого противопожарного режима посещение 
гражданами лесов, въезд в лесные зоны транспортных средств, а также разведе-
ние костров, сжигание сухостоя, мусора на территории населенных пунктов и в 
прилегающих лесных массивах;

провести в местных администрациях заседания комиссий по ЧС и ОПБ по 
вопросам пожарной безопасности с приглашением руководителей организаций 
и учреждений, расположенных на подведомственных территориях;

принять рекомендуемые нормативные документы по установлению особого 
противопожарного режима на подведомственных территориях;

организовать силами профилактических групп из числа должностных лиц 
органов местного самоуправления городского и сельских поселений, местного 
населения и членов ДПД патрулирование населенных пунктов с первичными 
средствами пожаротушения;

привести в готовность всю имеющуюся водовозную технику;
проверить готовность системы связи и оповещения населения на случай 

возникновения чрезвычайных ситуаций;
обеспечить проведение на подведомственных территориях мероприятий в 

соответствии с планами действий по предупреждению и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций, в том числе готовность подразделений добровольной пожар-
ной охраны;

организовать осуществление комплекса мер, направленных на обеспечение 
соблюдения сельскохозяйственными организациями Правил пожарной безопас-
ности в лесах, при проведении весенних полевых и уборочных работ, а также на 
землях сельскохозяйственного назначения, прилегающих к лесным массивам;

реализовать комплекс мероприятий по обеспечению пожарной безопасно-
сти на объектах агропромышленного комплекса, расположенных на террито-
риях муниципальных образований при проведении сезонных полевых работ;

принять меры по исключению выжигания сухой травы и пожнивных остат-
ков (сельхозпалов) на землях сельскохозяйственного назначения, прилегающих 
к лесным массивам;

проконтролировать проведение работ по очистке лесных массивов, распо-
ложенных на территориях муниципальных образований, от бытового мусора и 
отходов производства;

обеспечить уборку сухой растительности в границах населенных пунктов, а 
также очистку территорий сельскохозяйственных предприятий от горючих от-
ходов;

проинформировать правообладателей земель сельскохозяйственного на-
значения (собственников земельных участков, землепользователей, землевла-
дельцев и арендаторов земельных участков) о запрете выжигания сухой травы 
и пожнивных остатков (сельхозпалов) на землях сельскохозяйственного на-
значения, прилегающих к лесным массивам, а также о необходимости защиты 
сельскохозяйственных угодий от зарастания сорной растительностью, своевре-
менного проведения сенокошения на сенокосах, проведения регулярной уборки 
мусора и покоса травы;

проконтролировать осуществление обкосов и опашек сельскохозяйствен-
ных угодий зерновых культур от проезжих частей дорог, лесополос и лесных 
насаждений;

осуществлять постоянный контроль за соблюдением порядка выжигания 
сухой травянистой растительности, а также за наличием и содержанием про-
тивопожарных разрывов и минерализованных полос установленной ширины на 
участках, граничащих с сельскохозяйственными угодьями зерновых культур, 
зарослями камышей, сухостоем;

уточнить территории, попадающие в зону лесных пожаров;
обеспечить устройство противопожарных разрывов и минерализованных 

полос на всей протяженности участков границы населённых пунктов с лесны-
ми массивами;

принять меры по уборке обочин дорог в границах поселений от сухой рас-
тительности;

создать условия для беспрепятственного забора воды из источников на-
ружного водоснабжения, расположенных в городском и сельских населенных 
пунктах и на прилегающих к ним территориях;

реализовать другие мероприятия, исключающие возможность переброса 
огня при лесных пожарах на здания и сооружения;

провести в населенных пунктах собрания граждан с участием сотрудников 
ОНД по Майскому и Терскому районам УНДПР ГУ МЧС России по КБР в це-
лях информирования населения об оперативной обстановке с пожарами и про-
ведения инструктажа по мерам пожарной безопасности;

активизировать работу по размещению в общественных местах, а также 
среди жителей поселений социальной рекламы (памяток) на противопожарную 
тематику;

провести совместно с уполномоченными участковыми полиции противопо-
жарную профилактическую работу среди граждан, склонных к правонарушени-
ям в области пожарной безопасности;

осуществить проверки мест проживания многодетных семей, одиноких 
престарелых граждан и инвалидов совместно с сотрудниками ОНД по Майско-
му и Терскому районам УНДПР ГУ МЧС России по КБР и социальной защиты 
населения.

5. Руководителям предприятий, учреждений и организаций всех форм соб-
ственности, осуществляющих деятельность на территории Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики:

принять меры по покосу сухой травы (сухостоя) в зонах, прилегающих к 
границам подведомственных территорий;

  принять срочные меры по уборке сухой травы, свалок горючего мусора на 
подведомственных территориях;

обеспечить готовность подразделений ведомственной пожарной охраны, а 
также добровольных пожарных дружин;

обеспечить объекты источниками наружного противопожарного водоснаб-
жения и средствами пожаротушения.

6. Рекомендовать начальнику ОНД по Майскому и Терскому районам 
УНДПР ГУ МЧС России по КБР Бженикову А. А., начальнику ПСЧ-6 г. Май-
ского Альборову А. Х.:

обеспечить информирование населения Майского муниципального района 
об угрозе пожаров и правилах пожарной безопасности в период действия осо-
бого противопожарного режима через средства массовой информации, сигналь-
но-говорящие устройства на специальной пожарной технике;

усилить государственный пожарный надзор за соблюдением требований 
пожарной безопасности, в том числе в организациях жилищно-коммунального 
хозяйства, образования, здравоохранения, социальной защиты населения, иных 
организациях, непосредственно обеспечивающих жизнедеятельность населе-
ния;

привести в готовность резервную пожарную технику подразделений проти-
вопожарной службы для обеспечения безопасности населенных пунктов.

7. Рекомендовать начальнику ОМВД России по Майскому району Казбекову 
К. К.:

обеспечить принятие мер по пресечению нарушений гражданами и орга-
низациями Правил пожарной безопасности, утвержденных Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 07.10.2020 № 1614 «Об утверждении 
правил противопожарной безопасности в лесах»;

привлекать к установленной законодательством ответственности лиц, вино-
вных в возникновении лесных пожаров;

оказывать содействие ГКУ «Майское лесничество» в осуществлении мер по 
предупреждению правонарушений в лесах, в расследовании случаев правона-
рушений, приведших или могущих привести к возникновению лесных и ланд-

шафтных пожаров, а также в привлечении лиц, виновных в нарушении правил 
пожарной безопасности в лесах, к ответственности в соответствии с действую-
щим законодательством.

8. Рекомендовать ГКУ «Майское лесничество» (Воронова Е. В.):
подготовить лесопожарные команды, обеспечить их техникой и необходи-

мыми средствами пожаротушения;
усилить патрулирование наиболее опасных в пожарном отношении участ-

ков леса, а также выполнение организационно-технических мероприятий по 
охране лесов от пожаров;

обеспечить активизацию деятельности по недопущению возникновения 
лесных пожаров, а также принятие дополнительных действенных мер по вы-
полнению мероприятий особого противопожарного режима;

усилить контроль за соблюдением правил пожарной безопасности в лесах, 
обратив особое внимание на очистку лесосек от порубочных остатков;

организовать при необходимости круглосуточные дежурства в лесных мас-
сивах в целях локализации возможных очагов пожара;

обеспечить в ходе действия особого противопожарного режима ежедневный 
сбор, обобщение и представление в МКУ «ЕДДС Майского муниципального 
района» достоверной информации о лесопожарной обстановке на всех катего-
риях земель;

при обнаружении пожара немедленно сообщать в МКУ «ЕДДС Майского 
муниципального района» и принимать незамедлительные меры по тушению 
возникших очагов пожара.

9. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

10. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
вопросам жизнеобеспечения и безопасности К. В. Кожухова.

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации 
Майского муниципального района

РЕШЕНИЕ № 154
Совета местного самоуправления
городского поселения Майский
3 мая 2024 года         г. Майский

О внесении изменений и дополнений 
в Устав городского поселения Майский 

Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
1. Внести в Устав городского поселения Майский Майского муниципаль-

ного района Кабардино-Балкарской Республики, принятый решением Совета 
местного самоуправления городского поселения Майский Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики от 25 декабря 2019 г. № 141 
«О принятии Устава городского поселения Майский Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республики», следующие изменения:

1.1. Статью 9. «Вопросы местного значения городского поселения Май-
ский» дополнить пунктом 42 следующего содержания:

«42) осуществление выявления объектов накопленного вреда окружающей 
среде и организация ликвидации такого вреда применительно к территориям, 
расположенным в границах земельных участков, находящихся в собственности 
поселения».

1.2. Пункт 11) части 1 статьи 10. «Полномочия органов местного самоуправ-
ления городского поселения Майский по решению вопросов местного значе-
ния» изложить в новой редакции:

«11) осуществление международных и внешнеэкономических связей в соот-
ветствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ;».

1.3. В частях 5, 7, 9 статьи 15. «Понятие местного референдума и инициати-
ва его проведения» слова «избирательная комиссия городского поселения Май-
ский» заменить на слова «территориальная избирательная комиссия».

1.4. В частях 4, 8 статьи 15. «Понятие местного референдума и инициатива 
его проведения» слова «избирательную комиссию городского поселения Май-
ский» заменить на «территориальную избирательную комиссию». 

1.5. В части 6 статьи 15. «Понятие местного референдума и инициатива его 
проведения» слова «избирательной комиссией» заменить на «территориальной 
избирательной комиссией».

1.6. Статью 32. «Статус депутата Совета местного самоуправления город-
ского поселения Майский, члена выборного должностного лица местного са-
моуправления городского поселения Майский» дополнить частями 7.1., 8.1. 
следующего содержания:

«7.1. Полномочия депутата представительного органа муниципального об-
разования прекращаются досрочно решением представительного органа муни-
ципального образования в случае отсутствия депутата без уважительных при-
чин на всех заседаниях представительного органа муниципального образования 
в течение шести месяцев подряд.

8.1. Депутат, член выборного органа местного самоуправления, выборное 
должностное лицо местного самоуправления, иное лицо, замещающее муници-
пальную должность, освобождаются от ответственности за несоблюдение огра-
ничений и запретов, требований о предотвращении или об урегулировании кон-
фликта интересов и неисполнение обязанностей, установленных Федеральным 
законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ и другими федеральными законами в целях 
противодействия коррупции, в случае, если несоблюдение таких ограничений, 
запретов и требований, а также неисполнение таких обязанностей признается 
следствием не зависящих от указанных лиц обстоятельств в порядке, предусмо-
тренном частями 3-6 статьи 13 Федерального закона от 25 декабря 2008 года № 
273-ФЗ «О противодействии коррупции»».

1.7. Статью 33. «Глава городского поселения» дополнить частями 10., 10.1. 
следующего содержания:

«10. Глава муниципального образования освобождается от ответственности 
за несоблюдение ограничений и запретов, требований о предотвращении или об 
урегулировании конфликта интересов и неисполнение обязанностей, установ-
ленных Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ и другими федеральны-
ми законами в целях противодействия коррупции, в случае, если несоблюдение 
таких ограничений, запретов и требований, а также неисполнение таких обязан-
ностей признается следствием не зависящих от него обстоятельств в порядке, 
предусмотренном частями 3-6 статьи 13 Федерального закона от 25 декабря 
2008 года № 273-ФЗ «О противодействии коррупции».

10.1. Глава местной администрации освобождается от ответственности за 
несоблюдение ограничений и запретов, требований о предотвращении или об 
урегулировании конфликта интересов и неисполнение обязанностей, установ-
ленных Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ и другими федеральны-
ми законами в целях противодействия коррупции, в случае, если несоблюдение 
таких ограничений, запретов и требований, а также неисполнение таких обязан-
ностей признается следствием не зависящих от него обстоятельств в порядке, 
предусмотренном частями 3-6 статьи 13 Федерального закона от 25 декабря 
2008 года № 273-ФЗ «О противодействии коррупции»».

1.8. Абзац 5 части 1 статьи 43. признать утратившим силу.
1.9. В части 10 статьи 44. «Понятие и система муниципальных правовых ак-

тов» слова «избирательная комиссия городского поселения Майский» заменить 
на «территориальная избирательная комиссия».

1.10. В части 3 пункт 5 статьи 49. «Опубликование (обнародование) и всту-
пление в силу муниципальных правовых актов» слова «избирательной комис-
сии городского поселения Майский» заменить на «территориальной избира-
тельной комиссии».

2. Настоящее решение подлежит опубликованию в печатном издании - в 
газете «Майские новости» с дополнительным размещением на сайте органов 
местного самоуправления https://mayskiy.kbr.ru/management/poseleniya/.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубликова-
ния, произведенного после его государственной регистрации.

Т. В. Гусева, глава городского поселения Майский,
председатель Совета местного самоуправления 

городского поселения Майский 
Майского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики     
229(1)

В зале заседаний местной 
администрации состоялось 
заседание трёхсторонней 
территориальной комиссии 
по регулированию социально-
трудовых отношений на 
территории Майского 
муниципального района.

В нем приняли участие Ольга Бездуд-
ная, заместитель главы местной админи-
страции Майского муниципального райо-
на по социальным вопросам, координатор 
трёхсторонней территориальной комиссии 
по регулированию социально-трудовых 
отношений на территории Майского му-
ниципального района, Наталия Ожогина, 
координатор стороны территориальной ко-
миссии, представляющей органы местного 

самоуправления Майского муниципально-
го района, Елена Лукашова, координатор 
стороны территориальной комиссии, пред-
ставляющей территориальные организации 
профсоюзов Майского муниципального 
района, Борис Орман, координатор сторо-
ны территориальной комиссии, представ-
ляющей территориальные объединения 
работодателей Майского муниципального 
района. 

О выполнении трёхстороннего соглаше-
ния между местной администрацией Май-
ского муниципального района, Советом 
работодателей и Межотраслевым советом 
председателей профсоюзных комитетов 
Майского муниципального района на 2023-

2025 годы, подписанного 27.06.2023 г., за 
2023 год доложила Ольга Бездудная.

Об организации и проведении диспан-
серизации и иммунизации населения Май-
ского муниципального района рассказала 
Юлия Хорольская, врач-профпатолог, врач-
гериатр ГБУЗ «ЦРБ Майского района».

Об использовании работодателями стра-
ховых взносов на предупредительные меры 
по сокращению производственного трав-
матизма и профессиональных заболеваний 
доложила Галина Гура, руководитель груп-
пы персонифицированного учета и адми-
нистрирования страховых взносов по Май-
скому району СФР по КБР.

О ходе выполнения республиканских 

программ по вопросам занятости населе-
ния, о ситуации на рынке труда в Майском 
муниципальном районе сообщила Татьяна 
Кожаева, заместитель директора ГКУ РЦТЗ 
СЗН, филиал по Майскому району КБР.

Заседание прошло в деловой обстанов-
ке, члены комиссии и выступающие актив-
но обсуждали рассматриваемые вопросы. 
Координатор стороны территориальной ко-
миссии, представляющий органы местного 
самоуправления Майского муниципально-
го района, Наталия Ожогина в ходе заседа-
ния неоднократно вносила конструктивные 
предложения и дополнения к выступлени-
ям докладчиков.

Виктор Юрьев

 В МЕСТНОЙ 
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Первый отборочный 
этап конкурса 
«Религия и уважение-2024» 
проходил в районах и 
городских округах нашей 
республики. По его 
итогам были определены 
победители на уровне 
муниципальных 
образований.

В рамках второго этапа, Мини-
стерством по делам националь-
ностей и общественным проектам 
Кабардино-Балкарской Республи-
ки в гостинице «Синдика» был ор-
ганизован молодёжный лагерь, где 
состоялась защита работ участни-
ками конкурса.

Оценивала экспертная конкурс-
ная комиссия, в состав которой 
вошли представители Министер-
ства по делам национальностей 
КБР, республиканского ГБУ «Мно-
гофункциональный молодежный 
центр», Духовного управления 
мусульман Кабардино-Балкарии, 
Благочиния Нальчикского округа 
Пятигорской и Черкесской епар-
хии, Горской еврейской религиоз-

ной общины г. Нальчика, а также 
Союза художников республики.

В числе победителей названы 
учащиеся школ Майского района. 
В номинации «Сочинение» 3 ме-
сто заняла Яна Хамова, ученица 8 
класса МКОУ «СОШ № 3 с углу-
бленным изучением отдельных 
предметов г. Майского». В номи-
нации «Стихотворение» также на 
третьей ступеньке пьедестала по-
бедителей Дарья Харик, ученица 8 
класса МКОУ СОШ № 8 ст. Котля-
ревской.

В рамках молодежного лагеря 
для участников проводились се-
минары, тренинги, круглые столы, 
направленные на формирование 
взаимоуважения и добрососедства 
между представителями различ-
ных конфессий, предупреждение 
межконфессиональных конфлик-
тов, противодействие этнической 
и религиозной нетерпимости, а 
также культурно-познавательные 
мероприятия, в том числе экс-
курсия по религиозным объектам 
г. Нальчика. 

Наш корр.

Подведены итоги 
республиканского конкурса

ßíà Õàìîâà 
è Äàðüÿ Õàðèê - 

â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé

На календаре - лето, а 
это значит, что у наших 
детей начались летние 
каникулы. Как и где 
бы вы ни отдыхали, 
для здоровых каникул 
необходимо: соблюдение 
режима дня, здоровый 
сон, правильное питание, 
двигательная активность, 
личная гигиена.

Режим дня и сон
Распорядок дня на каникулах 

не менее важен, чем в учебное 
время. Режим дня дает большин-
ству детей чувство организован-
ности и защищенности. Лучше 
день планировать заранее. По 
возможности дети должны ло-
житься спать и просыпаться при-
мерно в одно и то же время каж-
дый день.

Количество и качество сна 
оказывает решающее влияние 
на самочувствие и трудоспособ-
ность детей. Если ребенок спит 
недостаточно, у него ухудшается 
память и падает настроение, ему 
сложно сосредоточиться, возни-
кают проблемы с планированием.

Создайте спокойную обста-
новку для сна. Убедитесь, что у 
ребенка прохладная, тихая, тем-
ная и комфортная среда для сна. 
Кровать должна быть ровной, не 
провисающей, с невысокой по-
душкой. Комнату нужно хорошо 
проветривать. Следует ограничи-
вать после 19 часов эмоциональ-
ные нагрузки (шумные игры, 
просмотр фильмов).

Питание
Главное – придерживаться 

обычного режима питания: за-
втрак, обед, ужин, перекусы. 
Даже в путешествии стараться 
следовать этому распорядку. Хо-
рошие варианты завтрака: каша 
из цельнозерновых злаков, на-
пример, овсяная, мюсли, цель-
нозерновые тосты с маслом и 
сыром, авокадо, йогурт, творог с 
ягодами или фруктами. 

Яйца – еще один хороший ва-
риант для завтрака, будь то яич-
ница, омлет или просто вареные 
яйца. Дети нуждаются в клетчат-
ке. Чем чаще дети видят фрукты 
и овощи в своей тарелке, тем 
больше они к ним привыкают, 
и тем больше у них шансов вы-
брать и съесть именно их. Клади-
те в тарелку овощи разных цве-
тов. Составление меню поможет 

вам и детям не набрать лишний 
вес. Вместо сладкого на десерт 
выбирайте фрукты с йогуртом, 
домашнее мороженое, салаты.

Дети любят прохладитель-
ные напитки, объясните им, что 
газированные напитки – самый 
большой источник сахара в их 
рационе. Свежевыжатые соки по-
лезнее, поскольку в них нет до-
бавленного сахара, содержится 
витамин С. Конечно, «вредные 
продукты» совсем запретить не-
возможно, важно иметь правиль-
ную продуктовую основу в тече-
ние дня. 

Физическая активность
Большое значение в дни кани-

кул необходимо придавать дви-
гательной активности детей на 
улице. Двигательный режим ре-
бенка складывается в основном 
из утренней зарядки, подвижных 
игр, занятий в кружках и спор-
тивных секциях, прогулок перед 
сном. 

Рациональный двигательный 
режим обеспечивает высокий 
уровень двигательной активно-
сти и способствует снижению 
утомления учащихся, повышает 
эффективность учебной работы.

Личная гигиена
Личная гигиена – важнейший 

элемент здоровья. Соблюдение 
простых правил поведения в по-
вседневной жизни позволяет со-
хранять здоровье, предупреждать 
появление множества заболева-
ний и улучшать качество жизни. 
Правила эти самые простые, но 
именно про них нельзя забывать. 

Важно чистить зубы по утрам 
и вечерам, умываться. Пользо-
ваться только индивидуальной 
зубной щеткой, расческой и по-
лотенцем. Принимать душ перед 
сном. Не менее важно следить за 
гигиеной рук – регулярно под-
стригать ногти и тщательно мыть 
руки перед едой, ведь в этой зоне 
скапливается огромное количе-
ство бактерий. 

Приучите ребенка менять 
уличную одежду на домашнюю, 
когда он приходит с улицы, а так-
же расскажите, что нельзя пить 
из чужих стаканов и бутылок.

А. Ошроев, начальник 
территориального отдела 

Управления Роспотребнадзора 
по КБР в г. Прохладном, 

Прохладненском, Терском, 
Майском районах 

Период летних школьных каникул несет детям не 
только радость, возможность загорать и купаться, 
вести активный образ жизни, но и большие риски 
для их здоровья. Связано это с множеством факто-
ров, в том числе – с пребыванием в оздоровитель-
ных лагерях, в гостях у бабушек и дедушек в селах. 

Купание в водоемах, походы в лес и различные 
игры, связанные с риском получения травм: все это, 
вкупе с неконтролируемым поведением ребятни со 
стороны взрослых, способствует возникновению 
несчастных случаев.

Обеспечить безопасность детей в период летних 
каникул – главная задача родителей. Потому, когда 
отправляете ребенка в лагерь, в гости, позаботьтесь 
о его безопасности: поговорите с ним о соблюдении 
правил купания, поведении в среде сверстников, 
договоритесь о необходимости поддержания теле-
фонной связи. Также проконсультируйте людей, ко-
торые будут присматривать за вашим чадом, о его 
предпочтениях и особенностях организма.

Пожарная безопасность
С наступлением каникул возрастает число по-

жаров, происходящих из-за шалости детей с огнем: 
оставаясь без присмотра взрослых, свободные от 
посещения садиков и школ ребятишки в поисках 
приключений выбирают спички и другие источники 
огня. 

Пожары из-за шалости детей чаще всего проис-
ходят, как из-за отсутствия навыков осторожного 
обращения с огнем, так и от неумения родителей 
организовать ребятам досуг. Ведь главная задача 
взрослых – предупредить возможную трагедию, 
быть рядом и даже на шаг впереди. Необходимо 
все усилия направить на каждодневную профилак-
тическую работу, чтобы свести к минимуму число 
пожаров и иных происшествий с участием детей, 
избежать несчастных случаев.

Осторожность на воде
Не забываем также о мерах предосторожности 

при пребывании детей на водоемах. Вода не терпит 
легкомысленности, является источником повышен-
ной опасности даже для взрослого человека. Тем 
более – для детей. Чаще всего несчастные случаи на 
воде происходят не с теми, кто не умеет плавать, а с 
теми, кто мнит себя отличным пловцом. 

Безопасное поведение детей на воде зависит, в 
первую очередь, от родителей. Во избежание траге-
дии помните, что только правильно организованное 
купание принесет пользу ребенку и обеспечит ему 
физическую активность. Обучите детей не толь-
ко плаванию, но и правилам поведения на воде в 
критических ситуациях. Объясните им опасность 
судорог, водоворотов, больших волн и сильных те-
чений. Научите технике самоспасания и спасания 
утопающих. Желательно к этому вопросу привлечь 
инструктора по плаванию, а самим подросткам ку-
паться там, где есть пост спасателей или оборудо-
ванные пляжи.

Безопасность на дорогах
Во избежание несчастных случаев, связанных 

с поведением детей на дорогах, объясняйте своим 
чадам правила перехода перекрестков. Научите их 
внимательно осматриваться прежде, чем переходить 
дорогу. Дети должны твердо усвоить, что начинать 

движение через проезжую часть на зеленый сигнал 
светофора можно, только убедившись, что все ма-
шины остановились. Ни в коем случае нельзя пере-
ходить дорогу при надвинутом на голову капюшоне 
и в наушниках, а также разговаривая по телефону.

Солнечная активность
В солнечный день обязательно надевайте ребенку 

головной убор. Наибольшая активность солнца – в 
период с 10 до 16 часов, потому старайтесь, чтобы 
дети в это время не находились под воздействием 
прямых лучей. Следите за тем, чтобы ребенок не 
перегревался и не обгорел на солнце. 

Всегда держите в аптечке средство от ожогов. 
При первых признаках покраснения кожи уведите 
детей в тень. Старайтесь носить хлопчатобумажную 
одежду и больше гулять в тенистых местах. Носите 
с собой обычную воду, давайте ребенку много пить. 
Избегайте сладкой воды, она еще больше вызывает 
жажду.

Ущерб от насекомых
От укусов клещей и других насекомых помогут 

защитить головной убор и одежда, закрывающая 
ноги и руки. Также можно применять средства за-
щиты от насекомых, но делать это следует осторож-
но, во избежание нанесения на ребенка токсичных 
спреев. Избегайте контакта с осами и пчелами, при 
встрече с ними не делайте резких движений. Их уку-
сы не только болезненны, но и могут нанести вред 
здоровью ребенка.

Пищевые отравления
Приучите своих детей мыть руки перед каждым 

приемом пищи. Помните, что не следует исполь-
зовать на жаре скоропортящиеся продукты: мясо, 
колбасу, рыбу. Ешьте побольше сезонных овощей, 
фруктов и ягод. Не покупайте продукты с истекшим 
сроком годности.

Угрозы на улице
Самостоятельно гуляющие дети подвержены 

риску потеряться или попасть в неприятную ситу-
ацию. Объясните ребенку правила поведения с не-
знакомцами: ничего не брать у них, не ходить к ним 
и не приглашать их к себе в гости, не называть им 
свой домашний адрес. Также дети должны знать, 
что, если кто-то схватил их и тащит, нужно кричать 
и звать на помощь, обращая на себя внимание про-
хожих. 

При необходимости надо просить о помощи по-
лицейского, охранника, продавца в магазине. Не 
следует заходить в темные подъезды. Не оставляйте 
детей под присмотром незнакомых людей, которые 
могут использовать этот момент для похищения. 
Находясь в толпе, старайтесь держать своих детей 
возле себя.

Период летних каникул – время для укрепления и 
оздоровления детского организма. Только при стро-
гом соблюдении наших рекомендаций вы сможете 
оградить своих детей от несчастных случаев. Бе-
регите своих детей, и тогда летний отдых принесет 
вам только радость.

Н. Дажигова, 
инструктор ПП ПСЧ-6

Р. Купов, 
инспектор ОНДПР

по Майскому и Терскому районам

 С ЗАБОТОЙ 
О ДЕТЯХ Çäîðîâûé îòäûõ Óáåðå÷ü ðåáÿò îò áåäû 

â ïåðèîä êàíèêóë
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В Центре бокса г. Майского 
прошло открытое первенство 
МКУ СШ по боксу, посвященное 
Международному дню борьбы со 
злоупотреблением наркотически-
ми средствами и их незаконным 
оборотом.

В соревнованиях приняли участие 
60 спортсменов из городов Май-
ский, Прохладный, Моздок, поселка 
Кизляр (РСО-Алания). Победителей 
и призеров наградили грамотами, 
медалями и ценными призами. 

Успехам своих воспитанников по-
радовались тренеры-преподаватели 
МКУ СШ г. Майского Г. М. Доминов 
и В. В. Манжос.

Для справки. В 1987 году 26 
июня решением Генеральной Ас-
самблеи ООН учрежден Междуна-
родный день борьбы с наркоманией 
и незаконным оборотом наркотиков. 

Злоупотребление наркотиками 
наносит огромный вред здоровью 
населения и общественной безопас-
ности, ставит под угрозу мирное 
развитие и стабильное существова-
ние общества во многих странах.

Употребление наркотических 
и токсических препаратов ведет к 
моральной деградации личности, 
физически разрушает организм и 
приводит в итоге к смерти. Также 
страдают родные и близкие такого 
человека. Поэтому выбирать нарко-
тики, как средство для ухода от жиз-
ненных проблем – непростительное 
и губительное решение для каждого 
человека. 

Люди всего мира, заботящиеся 
о своем здоровье, объединяются в 
борьбе с таким ужасным явлением, 
как наркомания. Именно поэтому 
и был учрежден всемирный день 
борьбы с этим злом.

Призываем всех отказаться от 
наркотиков, сказать твёрдое «нет» 
людям, «угощающим» наркотика-
ми, избегать ситуаций, связанных 
с употреблением психоактивных 
веществ, и выбрать здоровый образ 
жизни!

Â ðàìêàõ àêöèè 
«Ñïîðò ïðîòèâ 

òåððîðà»
В плавательном бассейне физ-

культурно-оздоровительного 
комплекса г. Майского прошло 
первенство МКУ ДО СШ по пла-
ванию в рамках акции «Спорт 
против террора». 

Плавательный бассейн является 
не только излюбленным местом от-
дыха горожан, но стартовой площад-
кой для юных спортсменов-пловцов. 
В нашей школе занимается 60 вос-
питанников отделения плавания. 
Майчане неоднократно становились 
победителями соревнований различ-
ного уровня. 

Основными целями акции «Спорт 
против террора» являются пропа-
ганда здорового образа жизни, вос-
питание подрастающего поколения 
в духе патриотизма и верности Ро-
дине, демонстрация приёмов про-
тивопожарной безопасности и анти-
террористической защищённости 
учреждения.

В соревнованиях приняли уча-
стие 33 участника - обучающиеся 
отделения плавания в МКУ ДО СШ 
г. Майского. Победителями в своих 
возрастных группах стали: Варвара 
Матюхина, Анфиса и Матвей Пона-
маренко, Рустам и Марк Асановы, 
Лилия Боброва, Ярослав Калмыков, 
Рустам Шамурзаев, Максим По-
чтарев, Кирилл Павленко, Елисей 
Ли, Ярослав Сиднев, Артур Хамов, 
Александр Кукла.

Победителей и призеров соревно-
ваний наградили грамотами. Успе-
хам своих воспитанников порадо-
вался тренер Р. З. Асанов.

Желаем юным спортсменам но-
вых побед в соревнованиях!

На стадионе «Юность» Майской 
спортивной школы проходили район-
ные соревнования по футболу на призы 
клуба «Кожаный мяч». Эти состязания 
собирают всех желающих поучаство-
вать в популярной и любимой игре 
мальчишек. В этом году в соревнова-
ниях приняли участие 11 команд в двух 
возрастных группах - это 90 юных спор-
тсменов. 

На торжественном закрытии соревно-
ваний присутствовали депутаты Совета 
местного самоуправления г. п. Майский – 
А. А. Макарьев и В. В. Пономарева, секре-
тарь местного отделения партии «Единая 
Россия» Майского района – Ю. А. Порот-
никова. Они пожелали юным спортсме-
нам успехов и новых ярких побед.

В старшей возрастной группе первое 
место заняла команда «Джулат», второе 
место – «Десятка», третье – «Лидер». В 
младшей возрастной группе первое место 
заняла команда «Лидер», второе место – 
«Смена», третье – «Шторм».

Лучшими игроками соревнований в 
старшей группе судьями были признаны: 
Инал Ансоков («Джулат»), Саид Аббасов 
(«Десятка»), Артем Героев («Ал-Наср»), 
Александр Коротков («Реал»), Илимдар 
Мустафаев («Лидер»). 

Призы, как лучшие игроки сорев-
нований, в младшей группе получили: 
Альдамир Макоев («Шторм»), Василий 
Коротков («Лидер»), Алим Мамедов 
(«Десятка»), Тимур Токарь («Нива»), Аза-
мат Иругов («Смена»), Алихан Алагиров 

(«Юность»).
Команды-призеры были награждены 

грамотами, медалями и футбольными 
мячами. Остальные команды тоже полу-
чили  на память футбольные мячи. После 
торжественной линейки, посвященной 
окончанию соревнований, для всех ребят 
ИП В. Р. Замбуров устроил «пенную дис-
котеку»!

Финансовую помощь в приобретении 
призов для награждения команд оказа-
ли отдел социальной политики и межна-
циональных отношений местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района, исполнительный комитет партии 
«Единая Россия» Майского муниципаль-
ного района и депутаты Совета местного 
самоуправления г. п. Майский.

Юношеский турнир 
по греко-римской борьбе 
памяти директора спор-
тшколы Расула Сабанчи-
ева прошел в Тырныаузе 
в спорткомплексе «Гео-
лог». 

Именно здесь настав-
ник воспитал несколь-
ко поколений борцов-
«классиков». Мастер 

спорта СССР ушел из жиз-
ни в 2013 году при траги-
ческих обстоятельствах. А 
уже через год провели пер-
вый турнир в память о нем.

Турнир уже стал тра-
диционным. В этом году 
в нем участвовали больше 
200 спортсменов, в том 
числе два борца из нашей 
спортивной школы.

Астемир Код-
зоков, в весовой 
категории до 48 кг,
провел четыре 
схватки. Выиграл 
три и поднялся на 
вторую ступень 
пьедестала.

С п о р т с м е н о в 
наградили грамо-
тами, медалями и 
ценными призами.

П о д г о т о в и л 
спортсменов тре-
нер-преподаватель 
А. Ю. Нагоев.

 В Центре бокса г. Майского 
приветствовали тех, кто при-
шел поддержать российских 
солдат, среди которых есть вос-
питанники нашей спортивной 
школы. Каждый из нас осознает 
важность безопасности и защи-
ты, которую обеспечивают во-
еннослужащие Российской Ар-
мии, выполняя боевые задачи 
по демилитаризации и денаци-
фикации Украины.

На торжественном построении 
особым гостем стал Даниил Вик-
торович Бычков, участник СВО, 

который помог организовать это 
мероприятие.

Острой и захватывающей была 
борьба за призовые места. В со-
ревнования приняли участие 54 
боксера из городов Кизляр, Моз-
док, две команды из Прохладного, 
из п. Кашхатау и команда спортив-
ной школы г. Майского.

По итогам соревнований по-
бедители и призеры были на-
граждены грамотами, медалями и 
ценными призами местной адми-
нистрации Майского муниципаль-
ного района.

В городском парке 
города Майского со-
стоялись соревнова-
ния, в которых при-
няли участие более 
100 человек. 

Открыл соревнова-
ния директор МКУ ДО 
«Спортивная школа» 
Никита Самелик, поже-
лавший спортсменам 
успеха.

По итогам соревно-
ваний были выявлены 
победители и призеры 
в каждой возрастной 
группе.

Среди дошкольни-
ков победителями ста-
ли Заур Каноков и Алия 
Капаева. 

У ребят из 1-2 клас-
сов победили Ма-
рия Шовкун и Артем 
Скринник. 

В 3-4 классах лиди-
ровали Карина Герши-
на и Дмитрий Шовкун; 

5-6 классы – на пер-

вой ступеньке пьеде-
стала - Алия Хамова и 
Севастиан Бондаренко; 

7-8 классы – победи-
тели Валерия Новикова 
и Леонид Карпенко; 

9-10 классы – побе-
дили Елизавета Беляк и 
Илья Ольховик;

18-25 лет – победили 
Наталья Филиппенко и 
Никита Сычев;

26 лет и старше – ли-
дировал Сергей Воро-
бьев.

Победители и при-
зеры были награждены 
грамотами и медалями.

Для справки. Меж-
дународный олимпий-
ский день впервые от-
метили 23 июня 1948 
года. Именно в этот день 
Англия, Португалия, 
Греция, Австрия, Кана-
да, Швейцария, Бельгия, 
Уругвай и Венесуэла 

организовали в своих 
странах празднование 
этого знаменательного 
для всего спортивного 
сообщества события. С 
1978 года Международ-
ный олимпийский коми-
тет (МОК) рекомендо-
вал всем национальным 
олимпийским комитетам 
праздновать Междуна-
родный олимпийский 
день в своих странах.

А в 1987 году со-
вместно с Всемирным 
олимпийским днем был 
организован Всемир-
ный олимпийский день 
бега. Благодаря этой 
идее МОК смог при-
влечь большое количе-
ство людей к празднова-
нию олимпийского дня, 
ведь бег культивируется 
практически во всех 
странах мира, распро-
страняя олимпийскую 
концепцию «Спорт для
всех»!

Е. Карагезова, инструктор-методист ФСО

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó íà ïðèçû êëóáà «Êîæàíûé ìÿ÷»

Ìåæðåãèîíàëüíûé òóðíèð 
ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå

«Îëèìïèéñêèé äåíü áåãà – 2024»

Îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ðàéîíà ïî áîêñó 
â ïîääåðæêó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎâ ïîääåðæêó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ
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Пункт отбора на военную службу 
по контракту (3 разряда) г. Нальчика 
осуществляет набор граждан на 
военную службу по контракту. 

Денежное довольствие в зависимости 
от воинской должности, звания и выслу-
ги лет: от 210 000 рублей. Единовремен-
ные выплаты при заключении контракта –
1 000 000 рублей!

Также дополнительные денежные выпла-
ты (подъемное пособие при переезде к ново-
му месту службы, ежегодная материальная 
помощь, выплаты при получении государ-
ственной или ведомственной награды). 

Требования к кандидатам: возраст от 18 
до 60 лет; годность по состоянию здоровья.

Для поступления на военную службу по 
контракту можно обратиться: 

– в пункт отбора на военную службу по 
контракту, расположенный по адресу: КБР, 
г. Нальчик, ул. Идарова, № 198;

– в военные комиссариаты по месту жи-
тельства. 

Тел.: 8 (952) 579-03-45. Телеграм: 
@POVSKNalchic 

Почта: povsk-nalchik@mail.ru / Сайт: 
povsk.ru

ОБРАЩАТЬСЯ В ПУНКТ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ
Г. НАЛЬЧИК, УЛ. ИДАРОВА, 198, ТЕЛ. 8 (866) 275-04-94
ИЛИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      232(5)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.   208(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.     186(5+5)

П Р О Д А Ю
1-комнатную, 3 этаж, 2-комнатную, 

4-й, Ленина, 13. 89094925505.         215(2)

дом, Свердлова. 89034973890.     209(5)

велосипед дамский. 8(86633) 
7-16-46.                                                                                      228(2)

НА КОМБИКОРМОВОЕ ПРОИЗВОДСТВО требуются:
Оператор узла гранулирования комбикорма. Опыт приветству-

ется. Если нет опыта, то обучим. Работа не сложная, но требует вни-
мательности и ответственности. 3/п - от 35 тыс. руб. до 45 тыс. руб.

Грузчики в цех по производству комбикорма. Обязанности: вы-
борка и погрузка продукции. 3/п от 31 тыс. руб.

Оформление - по ТК РФ. График - 6/1, с 8.00 до 20.00.
Также требуется опытный чистоплотный ответственный водитель 

категории «Е». Обязанности: содержать транспорт в надлежащем 
виде; перевозка грузов со шторным полуприцепом и зерновозом. 3/п 
- 80 тыс. руб. Оклад + суточные. Техника вся в отличном состоянии.

Адрес: КБР, ст. Александровская, ул. Первомайская, 35 (тер-
ритория крахмального завода). Тел. 8-925-377-00-07.               218(5)

В продуктовый магазин требуется 
продавец (посменно). 89187209921. 222(2)

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
Уважаемые абоненты, если в ре-

зультате ремонтных работ в рамках 
капитального ремонта собственники 
получают повреждения - необходи-
мо сразу же обратиться в подрядную 
организацию. В случае, если не уда-
ется подписать соглашение с подряд-
ной организацией - собственнику не-
обходимо обратиться с письменным 
заявлением в адрес Фонда капиталь-
ного ремонта РФ.

Дополнительную информа-
цию можно узнать по телефонам: 
42-56-29, 8-800-700-64-12; на элек-
тронной почте: regoperator.07@
mail.ru или по адресу: г. Нальчик, 
ул. Горького, 17 «А».

Для получения актуальной ин-
формации обо всех изменениях в 
деятельности регионального опера-
тора, подписывайтесь на наш теле-
грам-канал https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор 
капитального ремонта 

многоквартирных домов КБР» 

Ïîçäðàâëÿåì!
Дорогих, любимых ДЕНИСЕНКО Виктора Ивановича и 

Ольгу Петровну с 55-летием совместной жизни!
Вы жизнь совместную прожили на отлично,
И две пятерки – доказательство тому.
А годовщину вашу очень символично
В народе изумрудною зовут.
Желаем вам любви такой же крепкой,
Ведь без нее не может быть семьи,
Вы вместе уже больше полувека
Очаг хранили, счастье берегли.
Так пусть глаза сияют безмятежно,
Сердца пусть будут нежности полны!
Любите так же сильно, как и прежде,
Так, чтоб не снилось даже молодым! 

Дети, внуки.        230(1)

     
Совет и правление Майского райпо поздравляют всех 

пайщиков, ветеранов райпо с Международным днем потре-
бительской кооперации! Желаем крепкого здоровья, благопо-
лучия, достатка, мирного неба над головой, пусть удача сопут-
ствует во всем, а желаемое исполняется!                                            225(1)

Òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö.
Ãðàôèê 5/2, ñ 8.00 äî 17.00.

Òðåáóåòñÿ ãðóç÷èê. 
Ãðàôèê 6/1, ñ 8.00 äî 17.00.

1300 ðóá. ñìåíà.
óë. Ñîâåòñêàÿ, 23/1

8 (988) 938 08 08 23
4(

5)

В Республиканском комплексном 
центре социального обслуживания на-
селения, филиале по Майскому райо-
ну состоялось мероприятие для детей, 
нуждающихся в постоянной поддерж-
ке. В нем приняли участие сотрудники 
отделения психолого-педагогической 
помощи центра и сотрудники Госавто-
инспекции ОМВД России по Майскому 
району.

В начале встречи сотрудники полиции 
рассказали детям о значении дорожных 
знаков, напомнили основы безаварийного 
участия в дорожном движении и правила 
поведения вблизи проезжей части. Отдель-
ное внимание детей инспекторы обратили 

на использование световозвращающих 
аксессуаров на одежде в вечернее время 
суток, вручили каждому ребенку яркие 
приспособления и рассказали, как можно 
украсить ими свой велосипед или самокат.

В продолжение акции полицейские про-
вели конкурс рисунка по ПДД на асфальте. 
Распределившись по группам, дети нари-
совали дорожные знаки, сигналы светофо-
ра и разобрали дорожные ситуации.

Всем участникам акции автоинспекто-
ры вручили световозвращающие элемен-
ты и пожелали безопасных каникул. Про-
должилось мероприятие развлекательной 
программой, конкурсами и выступлением 
аниматоров. 

КОНКУРС Äåòè ðèñîâàëè äîðîæíûå çíàêè, ñèãíàëû ñâåòîôîðà

Отдел организационно-аналитической работы, подготовки оперативной информации и пропаганды безопасности дорожного движения 
Управления Госавтоинспекции МВД по КБР 

Автоинспекторы Кабардино-Балкарии 
пресекли 47 фактов управления транспор-
том водителями с признаками опьянения 
и без прав.

Госавтоинспекция напоминает: управле-
ние транспортными средствами в состоянии 
опьянения и без прав является одними из 
грубейших нарушений, влекущих непопра-
вимые последствия.

В результате очередного рейдового ме-
роприятия «Нетрезвый водитель», состо-
явшегося в республике, сотрудники дорож-
но-патрульной службы пресекли 16 фактов 
управления транспортными средствами во-
дителями с признаками опьянения и отка-
завшимися пройти процедуру медицинского 
освидетельствования, а также 31 – вождение 
без права управления.

Уважаемые жители и гости Кабардино-
Балкарии!

Если вам стало известно, что автомоби-
лем управляет водитель в состоянии опьяне-
ния, или вы видите неадекватные, опасные и 
угрожающие безопасности других участни-
ков движения действия водителя на дороге, 
сообщите об этом по телефонам: 8 (8662) 
495062, 961000, 911096 или 102.

 РЕЗУЛЬТАТЫ РЕЙДА «Íåòðåçâûé âîäèòåëü»

МАГНИТНЫЕ БУРИ
Небольшие геомагнитные воз-

мущения продолжатся вплоть до 13 
июля.

В ночь с 16 на 17 июля и весь 
день 17-го прогнозируются трех-
балльные вспышки.

27-28 июля ожидаются неболь-
шие возмущения, которые также 
никак на здоровье не отразятся.

В целом, геомагнитная актив-
ность вошла в более-менее спокой-
ное состояние, и эта тенденция про-
должится. 

Неблагоприятными днями для 
здоровья в июле будут:

12 – 14 июля – симптомы, возни-
кающие в такие дни, указывают на 
самые проблемные зоны организма, 
так что обратите внимание на то, 
как себя чувствуете. Очень под-
вержена влиянию психика, поэтому 
постарайтесь соблюдать спокой-
ствие и избегайте любого стресса. 
Кроме того, в эти дни ослабевает 
иммунитет, поэтому любые заболе-
вания, даже самые легкие, пройдут 
достаточно тяжело. Раны заживают 
дольше.

18 - 20 июля – это дни подготовки 
к Полнолунию и само Полнолуние, 
когда любых операций и серьезных 
процедур следует избегать. Не пла-
нируйте посещение стоматолога, 
если речь идет о плановом лечении. 
Уязвимы в такие дни кости, позво-
ночник. Могут возникать проблемы 
с кожей.

23 июля – энергетически тяже-
лый день. Может наблюдаться се-
рьезный энергетический сбой, со-
провождающийся обычно скачками 
давления, головными болями и по-
стоянной сменой настроения.

Требуется водитель с категорией С. 
89034900265.                                          227(1)




