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Учился Егор в средней школе 
№ 2 г. Майского. Рос добрым, от-
зывчивым, общительным маль-
чиком. В школе стремился быть 
лидером среди одноклассников. 
Увлекался историей, литературой, 
занимался спортом, очень любил 
готовить. Всегда принимал участие 
во всех школьных мероприятиях.

Жил он с мамой и бабушкой, ко-
торые научили его вести домашнее 
хозяйство, вкусно готовить. Ника-
кой работы он не боялся. 

В нашей школе есть традиция 
встречать Масленицу. Каждый 
класс дома готовит блины, прино-
сит в школу и угощает всех. Егор, 
помню, принес огромную стопку 
блинов и целых три банки варенья. 
Он так радушно угощал своих од-
ноклассников, что его блины все до 
одного быстро исчезли с тарелки! 
Таким открытым людям обычно 
легко находить друзей.

Однако, к сожалению, жизнь 
складывается не всегда так, как нам 
бы хотелось. В марте 2015 года у 
Егора умерла бабушка, которую 
он очень любил. После похорон 
вместе с мамой он уезжает в Мо-
сковскую область, где заканчивает 
9 класс, а спустя год вновь воз-
вращается в Майский. Поступает 
в КБАПК имени Б. Г. Хамдохова 
по профессии «Электромонтер по 
ремонту и обслуживанию электро-
оборудования». 

Все время мы с ним общались. 
Я радовалась его планам. После 
учебы он собирался устроиться на 
работу, жениться. Но, как говорит-
ся, не ищи беду, она приходит сама. 
Его мама попала в автомобильную 
катастрофу, после которой так и не 
смогла оправиться. Егор сам уха-
живал за мамой, но вскоре ее не 
стало. Горе не сломило юношу, он 
продолжал учиться и подрабатывал 
на жизнь.

В 2021 году Егора Бойко при-
звали в армию, через полгода мо-
лодой воин заключил контракт с 
Минобороны и отправился на СВО. 
И оттуда в свободную минутку он 
звонил, делился планами, все время 
говорил: «Я вернусь! Обязательно 
вернусь!»... 

Егор погиб 8 июля 2022 года в 
г. Херсон. Для всех его гибель была 
шоком, потому что он был слишком 
молод, чтобы уйти из жизни. Егор 
пробыл на Украине всего полгода. 
Но и за это короткое время он про-
явил себя стойким, мужественным, 
оптимистичным парнем, которого 
уважали. Таким он и остался в на-
шей памяти. 

А. Ефименко, 
классный руководитель 

и выпускники 9 «А» класса 2015 года 
СОШ № 2 г. Майского 

«ß âåðíóñü»…
В газете «Майские новости» читала много публикаций о 
ребятах, которые, выполняя свой воинский долг, погибли, 
как герои. Сегодня я расскажу о Егоре Бойко, погибшем на 
Украине почти два года назад. Я его классный руководитель. 

Ìàéñêèé êîëëåäæ 
ñåãîäíÿ íà íîâîì 

óðîâíå
В нашем городе работает 
филиал Кабардино-Балкарского 
агропромышленного колледжа 
им. Б. Г. Хамдохова, в котором 
обучаются более 400 студентов 
по следующим профессиям и 
специальностям: «Организация 
перевозок и управление на 
транспорте», «Мастер по 
ремонту и обслуживанию 
автомобилей», «Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования», 
«Повар-кондитер», «Мастер 
сельскохозяйственного 
производства», «Сварщик», 
«Портной». 

В 2023 г. открылся набор на новую 
профессию «Право и организация соци-
ального обеспечения». Также в колледже 
организованы курсы профессионально-
го обучения водителей категорий «В» и 
«С», трактористов категорий «В, С, D», 
сварщиков, поваров, операторов котель-
ной, секретарей-машинисток.

Материально-техническая база кол-
леджа вышла на новый уровень. В 
учреждении оборудованы три совре-
менные мастерские по направлениям: 
электромонтаж, эксплуатация кабельных 
линий электропередачи, обслуживание и 
ремонт оборудования релейной защиты 
и автоматики. 

Выпускники наших школ могут 
освоить очень востребованные профес-
сии, не уезжая далеко от дома. 

Наш корр.

Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ 
â äåñÿòêå ëèäåðîâ 
ïî ìîäåðíèçàöèè 
ïåðâè÷íîãî çâåíà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ

В Москве в рамках 
тематического дня «Здоровье» 
на выставке «Россия» на ВДНХ 
были отмечены регионы, 
показавшие высокие результаты 
исполнения программы 
модернизации первичного звена 
здравоохранения в рамках 
профильного национального 
проекта.

Кабардино-Балкарская Республика 
стала одним из десяти лучших регионов, 
отмеченных Правительством России.

Благодарственное письмо в адрес ру-
ководства республики министру здра-
воохранения КБР Рустаму Калибатову 
вручила заместитель Председателя Пра-
вительства РФ Татьяна Голикова.

Пресс-служба Главы 
и Правительства КБР

 КБР: СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

 ОБРАЗОВАНИЕ
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В нашем районе продолжают работать 
члены избирательных комиссий. 
Обходчики ежедневно отправляются 
на свои участки, чтобы продолжить 
адресное информирование избирателей 
о предстоящих выборах Президента РФ, 
которые пройдут 15, 16, 17 марта текущего 
года. Подворовые, поквартирные обходы 
идут в рамках проекта «Информ УИК».

Как рассказала председатель Майской территориаль-
ной комиссии Наталья Канаева, работают обходчики 

без выходных, посещают каждый дом, каждую кварти-
ру. Информированием уже охвачены и отдаленные на-
селенные пункты района.

Членов избирательных комиссий радушно встречают 
в каждом доме. В ходе общения обходчики отвечают на 
различные вопросы, волнующие майчан, в том числе, 
касающиеся изменений в законодательстве, решений 
бытовых вопросов. 

На сегодняшний день обходчики посетили больше 
половины избирателей.

Н. Юрченко

Àäðåñíîå èíôîðìèðîâàíèå 
â ðàéîíå 

èäåò ïîëíûì õîäîì

Проект рыбоводческого хозяйства Майского района реализуется 
совместно с крупнейшим отраслевым хозяйством Тюменской 
области. Он предусматривает развитие индустриального 
производства форели и создание условий для развития 
форелеводства в муниципалитете.

На территории хозяйства построили восемь бассейнов, создали подающий 
канал длиной 300 метров, подготовили площадку под хозпостройки. Заверше-
но строительство бытовых и административных зданий.

К 2027 году планируется создать новые рабочие места - 30 постоянных и 20 
сезонных. На предприятии будут производить полуфабрикаты и деликатесы, со 
временем выращивать осетра.

В поселениях Майского 
района активными 
темпами ведутся работы 
по руслорегулировке, 
дноуглублению и 
укреплению дамб рек 
федерального значения. 
Работы ведут вблизи 
станицы Котляревской и в 
станице Александровской.

Проводимые мероприятия по-
зволят защитить жизнь, здоровье и 
имущество населения в паводкоо-
пасный период, не допустив возник-
новения чрезвычайных ситуаций.

Работы ведутся в рамках подго-
товки к паводкоопасному периоду 
2024 года, при участии Министер-
ства природных ресурсов и эколо-
гии КБР.

Состоялось заседание совета 
муниципального Центра военно-
патриотического воспитания и 
подготовки граждан (молодежи) к 
военной службе. 

Об итогах осеннего призыва 2023 года 
и задачах весеннего призыва 2024 года со-
общила заместитель главы местной адми-
нистрации по социальным вопросам Ольга 
Бездудная. Она отметила положительную 
работу специалистов военно-учетных сто-
лов местных администраций городского и 
сельских поселений Майского района по 

организации и проведению осеннего при-
зыва. 

Начальник управления образования 
Элеонора Скотаренко рассказала о реали-
зуемом в Майском районе проекте «Дети 
Героев». 

Были также заслушаны руководитель 
местного отделения «ДОСААФ России» 
по Майскому району Николай Давыденко, 
и. о. директора спортивной школы Надежда 
Голомидова. Они доложили о подготовке и 
проведении месячника оборонно-массовой 
и спортивной работы. 

Под председательством Ольги 
Бездудной, заместителя главы 
районной администрации, 
состоялось первое в этом 
году заседание комиссии по 
вопросам межэтнических и 
межконфессиональных отношений. 
Были рассмотрены три вопроса. 

О миграционной обстановке на террито-
рии Майского района и проведенной работе 
по оказанию содействия в адаптации и ин-
теграции иностранных граждан рассказали 
главы городского и сельских поселений. 
Как было отмечено, одной из самых серьез-
ных проблем Майского района является 
массовый миграционный отток молодежи в 
большие города, основу которого составля-
ет молодежь в возрасте от 18 до 35 лет. 

С информациями о проведении меропри-
ятий по профилактике межнациональных 
конфликтов, формированию межнацио-

нальной культуры общения и добрососед-
ских отношений среди взрослых, детей и 
молодежи выступили Юлия Пуртова, на-
чальник отдела культуры и межнациональ-
ных отношений районной администрации, 
и Екатерина Корниенко, главный специ-
алист местной администрации района по 
молодежной политике. 

О роли духовенства в гармонизации 
межнациональных и этноконфессиональ-
ных отношений, а также в духовно-нрав-
ственном воспитании детей и молодежи 
рассказали Мурат Нагоев, раис-имам Про-
хладненского и Майского районов, Вита-
лий Бондарь, настоятель храма Святого 
апостола и евангелиста Иоанна Богослова 
с. Ново-Ивановское. 

По всем обсуждаемым вопросам были 
приняты соответствующие решения. 

Пресс-служба 
местной администрации  района

В АДМИНИСТРАЦИИ 
РАЙОНА           Ïðîåêò «Äåòè Ãåðîåâ»

Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà - 
ìèãðàöèîííûé îòòîê ìîëîäåæè

 ПО КАНАЛАМ ТELEGRAM

Â ìóíèöèïàëèòåòå 
ðàçâèâàåòñÿ ôîðåëåâîäñòâî

×òîáû íå äîïóñòèòü 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
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В минувшую субботу шесть объектов здравоохранения 
Кабардино-Балкарской Республики  открыли свои 
двери для посетителей.  Фельдшерско-акушерский 
пункт в селе Октябрьском Майского района построен в 
рамках госпрограммы модернизации первичного звена 
здравоохранения. 

В новой амбулатории площадью 600 квадратных метров есть не только 
фельдшерский, акушерский, диагностический и процедурный кабинеты,  
но и дневной стационар.  Пациентам будут доступны первичная медпо-
мощь, амбулаторное лечение и наблюдение, а также вакцинация и про-
филактические прививки. 

Поздравили сельчан с этим событием заместитель министра здраво-
охранения КБР Лариса Иттиева, глава местной администрации Майско-
го муниципального района Татьяна Саенко, главный врач Майской ЦРБ 
Тимур Саральпов (на снимке). 

Согласно нацпроекту «Здравоохранение», инициированному Прези-
дентом России, новый ФАП полностью отвечает всем современным тре-
бованиям для оказания первичной помощи жителям села Октябрьского.

Наш корр

Â ñåëå Îêòÿáðüñêîì 
îòêðûò íîâûé 
ôåëüäøåðñêî-

àêóøåðñêèé ïóíêò

Почетные гости - глава местной 
администрации Майского 
муниципального района 
Татьяна Саенко, представители 
общественности. 

В этот день поздравления принимали 
ветераны, наши современники, на долю 
которых выпала нелегкая судьба. Как 
их отцы, деды в Великую Отечествен-
ную, они рисковали своей жизнью ради 
спасения товарищей, защищая рубежи 
Родины. Среди них - участники боевых 
действий в Афганистане, председатель 
Совета ветеранов воинов-интернациона-
листов Владимир Бобров, награжденные 
орденами Красной Звезды Алексей Ру-
денко, Заур Малакиев, Валерий Тепай-
кин. 

В наше время боевой славой покрыли 
себя майчане, участвующие в специаль-
ной военной операции на Украине. Иван 

Подковыров служит в 810 отдельной 
гвардейской орденов Жукова и Ушако-
ва бригаде морской пехоты в десант-
но-штурмовом батальоне. Его бригада 
одной из первых провела успешный 
штурм, а потом и освобождение города 
Мариуполя, вела боевые действия в рай-
оне Угледара, в Херсонской области. Ви-
деопоздравление своему отцу подгото-
вил пятилетний сын Илья Подковыров. 

Гвардии младший сержант Дмитрий 
Копылов – участник СВО с первых дней. 
В его честь прозвучала песня в исполне-
нии дочери Вероники Копыловой, участ-
ницы вокального ансамбля «Колоколь-
чик». 

Дочери Василия Бадулина, который в 
праздничные дни смог побывать дома, 
повезло. Диана не только спела для свое-
го отца, но и вручила ему подарок в зри-
тельном зале. 

После ранения майчанин Игорь Ли 
вновь вернулся к своим боевым товари-
щам, чтобы и дальше выполнять задачи, 
поставленные перед участниками специ-
альной военной операции. Игорь Афа-
насьевич - отец троих детей. С первых 
дней СВО он пошел служить доброволь-
цем. «Деды, отец и братья защищали и 
отстаивали интересы Родины. Я считаю, 
что и нам надо доказывать делом вер-
ность Отечеству». 

С большой любовью и теплотой была 
подготовлена концертная программа 
работниками Дома культуры и участни-
ками творческих коллективов. Свои вы-
ступления показали детские и взрослые 
коллективы – танцевальный ансамбль 
«Майчанка», вокальные студии «Аль-
таир» и «Радуга», ансамбль «Колоколь-
чик», вокальные группы «Счастье» и 
«Радоница». 

Благодарные аплодисменты звучали 
в адрес вокальных групп «Традиция», 
«Буйный Терек». Очень проникновенно 
прозвучала песня «Ты держись, боец», 
которую исполнила Вероника Лобова. 
Зал встал в едином порыве, отдавая дань 
подвигу солдата! 

В этот день свои песни дарили защит-
никам Отечества юные вокалисты Ама-
лия Хачатрян, Денис ИндоИту, Аделина 
Пимениди, чтецы Артем Иванов, Аслан 
Давришов и Иван Краснов. В самое 
сердце проникли слова песен, которые 
исполнили Антон Стягайло, Виктория 
Баликоева и Артем Горячев, Жанна Тегу-
лева, Лилия Ежова. Ведущими концерта 
были Альфия Джантудуева и Антон Стя-
гайло. 

Завершилась концертная программа 
песней «Дай Бог мира и счастья Рос-
сии!» в исполнении Ангелины Ухановой. 

Светлана Михайлова

 ЭХО
СОБЫТИЯ Äàé Áîã ìèðà è ñ÷àñòüÿ Ðîññèè!

В Доме культуры «Россия» в преддверии Дня защитника Отечества состоялся 
большой праздничный концерт «Есть такая профессия - Родину защищать!» 
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В нарядном кабинете 1 «Б» 
класса ребята своей большой се-
мьей, где дорогу знаний им по-
могает осилить первый учитель 
Л. В. Карданова, праздновали 
свою первую победу. «Азбука» 
научила детей дружить и рабо-
тать вместе, открыла новый мир, 
в который бывшие детсадовцы 
сделали только первый малень-
кий шаг. 

Праздник прошел в веселой 
игровой форме. В гостях у пер-
воклассников побывали воспи-
танники подготовительной груп-
пы детского сада «Улыбка». На 

праздник к ребятам пришли вы-
пускники Л. В. Кардановой, уча-
щиеся 5 «Б» класса. Они позна-
комили младших школьников с 
книгой «Литературное чтение», 
которая пришла на смену «Азбу-
ке». Учащиеся показали веселую 
инсценировку «Путешествие 
буквы Я».

Такое же веселое мероприя-
тие подготовили для ребят 1 «А» 
класса их первая учительница 
В. И. Путилина и родительский 
комитет. В качестве поощри-
тельных призов были вручены 
сувениры и дипломы «Азбуку 

прочёл!». Это первая серьезная 
награда ребенка в его школьной 
жизни, которая станет стимулом 
для получения новых знаний. А 
воспитанники детского сада по-
лучили памятные сувениры от 
своих старших друзей.

Праздник прощания с «Азбу-
кой» показал детям, что школа 
– это не только дом знаний, но 
и радость общения, новые до-
стижения. Она поможет ребятам 
воплотить свои мечты в жизнь, 
сделает возможным добиться 
того, чего они хотят.

С. Кузнецова,  методист

 ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ Ïðîùàé, «Àçáóêà!» УВЕДОМЛЕНИЕ 
О СОЗЫВЕ ГОДОВОГО СОБРАНИЯ 

УПОЛНОМОЧЕННЫХ СХПК «ЛЕНИНЦЫ»
Лицо, проводящее собрание: СХПК «Ленинцы». Адрес (место 

нахождения): КБР, Майский район, село Ново-Ивановское, ул. Ле-
нина, 158. ОГРН: 1020700557350. ИНН: 0703000325.

Место проведения собрания: КБР, Майский район, село Ново-
Ивановское, ул. Ленина, 158. Дата и время начала регистрации 
участников собрания: 30.03.2024 в 09-00. Дата и время оконча-
ния регистрации участников собрания: 30.03.2024 в 10-00. 

Дата и время проведения собрания: 30.03.2024 в 10-00. Вид 
собрания: годовое. Форма собрания: собрание уполномоченных

ПОВЕСТКА ДНЯ: 
 1. Избрание секретаря годового собрания уполномоченных чле-

нов СХПК «Ленинцы».
2. Избрание счетной комиссии годового собрания уполномочен-

ных членов СХПК «Ленинцы».
3. Утверждение повестки годового собрания уполномоченных 

членов СХПК «Ленинцы».
4. Утверждение порядка проведения годового собрания уполно-

моченных членов СХПК «Ленинцы».
5. Утверждение отчета правления о производственно-финансо-

вой деятельности за 2023 г. 
6. Утверждение отчета наблюдательного совета о производ-

ственно-финансовой деятельности за 2023 г. 
7. Утверждение годового отчета и годовой бухгалтерской (фи-

нансовой) отчетности за 2023 г.
8. Распределение прибыли за 2023 г. Формирование и ут-

верждение размеров фондов СХПК «Ленинцы» по состоянию на 
01.01.2024 г. с учетом распределения прибыли за 2023 г. 

9. Внесение изменений в раздел 8. «Имущество кооператива» 
устава СХПК «Ленинцы», принятие и утверждение этого раздела в 
новой редакции в связи с распределением прибыли за 2023 г. и фор-
мированием и утверждением размеров фондов СХПК «Ленинцы» 
по состоянию на 01.01.2024 г.

10. Утверждение отчета правления СХПК «Ленинцы» о приоб-
ретенных и отчужденных в 2022 г. основных производственных 
фондах и крупных сделках, заключенных в 2023 г. 

11. Утверждение структуры подлежащих приобретению и от-
чуждению в 2024 г. основных производственных фондов. Поруче-
ние правлению и наблюдательному совету СХПК «Ленинцы» за-
ключения сделок по приобретению основных производственных 
фондов, сделок по отчуждению основных производственных фон-
дов и крупных сделок в 2024 г. с последующим их утверждением 
годовым общим собранием (собранием уполномоченных) СХПК 
«Ленинцы».

 12. Одобрение сделок по получению кредитов под залог иму-
щества СХПК «Ленинцы». Уполномочивание исполнительных ор-
ганов СХПК «Ленинцы» на подписание договоров кредита и до-
говоров залога.

13. Прием в члены СХПК «Ленинцы».
14. Исключение из членов СХПК «Ленинцы». 
15. Оформление членов СХПК «Ленинцы», прекративших тру-

довую деятельность в кооперативе до 01.03.2024 г., в ассоцииро-
ванные члены кооператива.

16. Уполномочивание членов наблюдательного совета СХПК 
«Ленинцы» или трех участников собрания на подписание протоко-
ла годового собрания уполномоченных членов СХПК «Ленинцы».

Место и время проведения собрания членов кооператива 
по выбору уполномоченных для участия в годовом собрании 
уполномоченных СХПК «Ленинцы» 30.03.2024 - по месту ра-
боты членов кооператива в зданиях администраций структурных 
подразделений:

Подразделение Дата про-
ведения

Время-
начала

Место проведения

Администрация 18.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
улица Ленина, 158

АЗС, центральные 
ремонтные 
мастерские, 
автогараж

18.03.2024 11-00 Село Ново-Ивановское, 
ул. Советская, 220, 
автогараж

Газовое хозяйство, 
консервный цех, 
колбасный цех, 
молочный завод

19.03.2024 13-00 Село Ново-Ивановское, 
автодорога Прохладный  – 
Нальчик, 500 м от с. Ново-
Ивановское, молочный 
завод

Зерносклад, 
мельница

15.03.2024 13-00 Село Ново-Ивановское, 
ул. Советская, 167

Кладовая, 
столовая, пекарня, 
реализаторы

19.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
ул. Ленина, 158/3

Молочно-товарный 
комплекс

20.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
автодорога Прохладный  – 
Нальчик, 500 м от с. Ново-
Ивановское, адм. здание 
МТК

Птице-товарная 
ферма

21.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
промзона, территория сад-
бригады

Бригада № 1 
(растениеводство)

22.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
полевой стан бригады № 1

Бригада № 2 
(садоводство)

23.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
полевой стан бригады № 2

Бригада № 3 
(растениеводство)

24.03.2024 8-00 Село Ново-Ивановское, 
полевой стан бригады № 3

Стройбригада 
Электроцех

20.03.2024 13-00 Село Ново-Ивановское, 
ул. Набережная, 22

Откормочный 
комплекс КРС

25.03.2024 8-00 х. Правоурванский, 
ул. Пролетарская, 2/1

Один уполномоченный избирается от каждых 5 членов коопе-
ратива. Место и время проведения собрания неработающих 
членов кооператива и ассоциированных членов кооператива 
по выбору уполномоченных для присутствия на годовом собра-
нии уполномоченных СХПК «Ленинцы» – 15.03.2024 г.  в 10-00 
по адресу: село Ново-Ивановское, улица Ленина, 158. Норма пред-
ставительства от ассоциированных членов будет сообщена на со-
брании ассоциированных членов после проведения собраний по 
выбору уполномоченных от членов кооператива. Ответственный 
за проведение собрания ассоциированных членов по выбору упол-
номоченных – Олейникова Евгения Романовна. С материалами, 
прилагаемыми к повестке дня собрания: порядок проведения 
годового собрания уполномоченных СХПК «Ленинцы», бухгалтер-
ская отчетность за 2023 г., новая редакция раздела 8 «Имущество 
кооператива» устава СХПК «Ленинцы», можно ознакомиться в 
правлении СХПК «Ленинцы» по адресу: КБР, Майский район, село 
Ново-Ивановское, ул. Ленина, 158, в рабочие дни с 08-00 до 17-00 
в срок до 29.03.2024 включительно.

В. Г. Русс, председатель СХПК «Ленинцы».     57(1)

Праздник «Прощай, любимая Азбука!» – очень значимое событие в жизни первоклашек, 
ведь они одолели одну из важнейших ступенек в жизни – научились читать. В 
первых классах МКОУ СОШ № 5 г. Майского состоялись торжественные мероприятия, 
посвященные завершению изучения первой школьной книги. 

Во Дворце творчества детей и молодежи 
г. Нальчик состоялся итоговый фестиваль 
проекта «Я - россиянин», на котором 
были объявлены победители конкурсов.

Победителем конкурса видеороликов «Мой 
культурный код» стала команда МКОУ «СОШ 
№ 9 им. Ю. А. Шомахова ст. Александровской» под 
руководством педагога А. В. Городиловой. 

В конкурсе эссе «Мой культурный код» побе-
дила студентка Майского филиала ГБПОУ КБАК 
им. Б. Г. Хамдохова Симоннэт Градволь.

В конкурсе концептуальных предложений по 

развитию проектной деятельности «Фабрика бу-
дущего» обладателем первого места стала команда 
«Единство и сила» МКОУ «Гимназия № 1 г. Май-
ского» под руководством Т. В. Локоченко. 

В специальной номинации «Шаг в будущее» 
лидировала команда «Смена» МКОУ СОШ № 8 
ст. Котляревской под руководством советника ди-
ректора по воспитанию Л. Н. Собиевой. 

Первое место в конкурсе «Волшебники с нашего 
двора» заняла команда МКОУ «СОШ № 3 с углу-
бленным изучением отдельных предметов г. Май-
ского». Руководители - С. В. Савенко, Е. А. Михай-
лец.

ФЕСТИВАЛЬ ß - ðîññèÿíèí

1 «А» класс

1 «Б» класс
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ОВЕН. Хоро-
шее настрое-
ние вы сумеете 
сохранить до 
конца неде-
ли. Следует с 

осторожностью отнестись к 
комплиментам от людей, с 
которыми вас сводят общие 
дела. Не позволяйте себе 
расслабиться и перейти на 
доверительный тон.

ТЕЛЕЦ. На этой 
неделе вам по-
везет в делах, в 
которых необхо-
димо проявить 
инициативу, на-

пористость и смелость, а не 
действовать по шаблону. У 
вас должен появиться шанс 
превратить противников в 
союзников и преуспеть во 
всем, чем предстоит за-
ниматься. Попытайтесь 
отнестись к разногласиям 
творчески и предотвратить 
конфликт. 

Б Л И З Н Е Ц Ы .
Дела пойдут 
успешно, у вас 
возникнет ощу-
щение радости 
и гармонии. На-

ступает время для реши-
тельных действий, прочь 
сомнения, звезды укажут 
вам верный путь. Возможна 
прекрасная, насыщенная 
неделя. У вас будет практи-
чески все получаться. Удача 
будет сопутствовать вам.

РАК. Вы способ-
ны разобраться 
во многих запу-
танных пробле-
мах, обнаружив, 
что именно по-

шло не так. Вас могут зава-
лить мелкими, но срочными 
делами.В общем, вы будете 
очень заняты, но хотя бы к 
выходным стоит вспомнить 
о доме и семье.

ЛЕВ. Будьте не-
торопливы и 
внимательны, 
не пытайтесь 
все проблемы 
решать само-

стоятельно, советуйтесь 
с близкими людьми, про-
сите помощи у коллег. Бу-
дет замечательно, если вы 
потратите накопившуюся 
энергию на путешествие в 
выходные.

ДЕВА. Исполь-
зуйте любую 
возможность , 
чтобы отдохнуть 
от перегрузок на 
работе, непри-

ятности скоро исчезнут, и 
появится много свободного 
времени. Приведите в поря-
док самооценку и нервную 
систему. Постарайтесь быть 
пунктуальным и никуда не 
опаздывать. В длинные вы-
ходные позвольте себе пас-
сивный отдых.

ВЕСЫ. Чтобы 
благополучно 
р е а л и з о в а т ь 
всё намеченное 
на эту неделю, 
вам необходи-

мо сосредоточиться и не 
тратить время на болтовню. 
Постепенно возрастает ваш 
авторитет и заработок, по-
этому за эту сферу пережи-
вать не стоит.  Старайтесь 
находиться в центре собы-
тий, это обеспечит вам не 
только гарантию от скуки, но 
и ряд полезных знакомств.

С К О Р П И О Н .
П о д х о д я щ а я 
неделя для 
демонстрации 
своего творче-
ского и профес-

сионального потенциала. 
Порадуют деловые новости 
и перспективы. Ваш опти-
мистический настрой помо-
жет добиться успеха и по-
лучить прибыль. Пустите в 
ход всё ваше обаяние, тогда 
результат даже превзойдет 
ваши ожидания.

С Т Р Е Л Е Ц . 
Н а и в ы с ш у ю 
ценность при-
обретут ваша 
бескорыстность 
и чистота по-

мыслов. Не обращайте вни-
мания на мелочи, они не по-
мешают вам добиться цели. 
Суббота – подходящий день 
для наведения порядка, как 
дома, так и в мыслях.

КОЗЕРОГ. Сей-
час важен ваш 
настрой. Всё 
мрачное и пес-
симистическое 
должно быть 

выкинуто вон. Сомнения 
также недопустимы. На-
пряженными будут вторник 
и четверг. Постарайтесь не 
предъявлять высоких тре-
бований к себе и близким.

В О Д О Л Е Й .
Прилив энер-
гии вас просто 
окрылит, многое 
получится, если 
правильно рас-

пределить силы. Важную 
для вас информацию не-
обходимо перепроверять. 
На выходных  постарайтесь 
отправиться хотя бы в кра-
тковременное путешествие.

РЫБЫ. Вы бу-
дете особенно 
успешно справ-
ляться с чужими 
п р о бл е м а м и . 
Скорее всего, 

ими и придется заняться. 
Вы будете полны всевоз-
можных идей, впрочем, с их 
реализацией торопиться не 
стоит. Вы будете очень за-
висимы от эмоциональной 
сферы – ваш кислый вид 
может надолго испортить 
всем настроение.

Астрологический прогноз 
4-10 марта

Неделя  подходит для общения, решения насущных проблем, нала-
живания деловых контактов. Увеличится ваша чувствительность, 
обострится интуиция. Вы станете более восприимчивыми. Особен-
но это коснётся людей творческих профессий. Вы сможете чувство-
вать прилив сил и с особым рвением приступите к работе.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

- У тебя так классно! Такой минимализм!
- Это называется «бедность». 

☺☺☺
Ограбление банка.
У грабителя в суете сползает маска с лица.
Грабитель подходит к кассиру.
- Ты видел меня?
- Да, видел.
Выстрел, труп.
- Кто еще видел мое лицо?
Из глубины зала:
- Теща моя, но она сейчас дома.

☺☺☺
- Мам, мы летом на море поедем?
- На море, сынок, поедут твои репетиторы.

☺☺☺
Разговаривают два приятеля:
- Вчера водил свою жену в зоопарк.
- Ну и как?
- Не взяли... 

☺☺☺
Гадалка говорит мужику: 
- Ваша тёща скоро умрёт. 
- Да, скажите, а меня не посадят? 

☺☺☺
— Алло, поли-

ция?
— Да! Что у вас 

случилось?
— Две девушки 

дерутся друг с дру-
гом за меня.

— Молодой че-
ловек, а в чем, соб-
ственно, проблема?

— Страшнень-
кая побеждает!

☺☺☺
— Скажите, а 

ваша собака меня 
не съест?

— Да что вы, 
только понадкусы-
вает.

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Медовая маска
Для ее приготовления вам понадо-

бится мед и вода. Разводим 50 мл меда 
со 100 мл теплой воды. Перемешиваем 
маску и наносим по всей длине волос. 
Оставляем средство для воздействия на 1 
час. Затем смываем мед обильным коли-
чеством воды. В 2 литрах воды разводим 
2 столовые ложки яблочного уксуса. 
Ополаскиваем им волосы.

Маска на основе касторового масла
Касторовое масло обладает уди-

вительными свойствами ускорять 
рост волос и укреплять их. Для при-
готовления  маски смешайте: касто-
ровое масло 2 ст. л., 2 сырых желтка, 
3 ст. л. глицерина. Нанесите средство 

по всей длине волос и оставьте его на 
40 минут.

Для усиления действия можно одеть 
специальную шапочку на голову или по-
лиэтиленовый пакет. Сверху вокруг го-
ловы оберните полотенце. По истечении 
времени тщательно смойте маску про-
хладной водой с использованием шам-
пуня.

Маска для роста волос
Понадобится: 1 ч. л. горчичного по-

рошка, 1 ч. л. воды, 2 ч. л. меда, 1 яйцо. 
Смешайте все ингредиенты до однород-
ного состояния и нанесите полученную 
маску на волосы и кожу головы, утепли-
те при помощи полотенца. Через 40 ми-
нут промойте волосы прохладной водой.

НА ЗАМЕТКУ 
Укроп - спасает от 

перхоти и шелушений, 
нормализует выработ-
ку кожного сала, вос-
станавливает тонкие 
истощенные волосы.

Петрушка - из-
лечивает облысение, 
эффективно борется 
с себореей, придаёт 
блеск и пышность.

Кинза - выпаде-
ние волос, антибак-
териальные свойства, 
предупреждает седи-
ну.

Базилик - увлаж-
няет волосы, укрепля-
ет луковицы, ускоряет 
рост, противовоспа-
лительное действие, 
убирает зуд.

Луковая шелуха 

- борется с выпадени-
ем волос, придаёт тон, 
укрепляет корни.

Лемонграсс - для 
жирных или загряз-
нённых волос, борется 
с грибками, вызываю-
щими перхоть, при-
даёт красивый блеск, 
влияет на выработку 
кожного сала.

Розмарин - кон-

диционер для волос, 
стимулирует рост, при 
выпадении, стимули-
рует кровообращение, 
предотвращает появ-
ление перхоти.

Лавровый лист 
- сухой или свежий 
устраняет выпадение 
волос, укрепляет их, 
увеличивает циркуля-
цию, активирует рост

Кожура грейп-
фрута - лечит от вы-
падения, возвращает 
густоту, кондициони-
рует волосы.

Лимон - очищает, 
питает, придаёт силу и 
блеск, очищает.

Имбирь - стимули-
рует фолликулы, по-
могает запустить рост, 
лечит перхоть.

Вкусный, мягкий пирог! Вы-

печка на сковороде (26 см)
Для теста:
2 яйца, 1 ч. л. сахара, 0,5 ч. 

л. соли, 250 мл кефира, 125 мл 

растительного масла, 1 стакан 

(200 мл) манной крупы, 1 стакан 

муки, 10 г разрыхлителя.
Для начинки: (в приблизи-

тельном весе) 300 г шампиньо-

нов, 1 луковица, 1 морковь, 400 г 

капусты, масло для жарки, соль, 

перец, 1 ч. л. сладкой паприки, 

сушеный чеснок. 
Татьяна

Салат
Морковь варёная - 2 шт., огурцы маринованные - 3 шт. (среднего размера), яйца - 3 шт., фасоль консервированная белая - 1 банка (250 г), зелень - укроп, чеснок - 2-3 зубчика, соль, перец по вкусу, майонез - 3 ст. л.Все порезать кубиком.  Запра-вить майонезом.

Евгения

й пирог! ВыВ й кий ый пирог! Вы

В кожуре цитруса содер-
жится в 10 раз больше 
витаминов, минералов и 
клетчатки, чем в соке. Рас-
сказываем, как использо-
вать ее для красоты и до-
машнего хозяйства.

Для отбеливания кожи. 
Используйте лимонные кор-
ки с остатками мякоти, что-
бы осветлить кожу на руках 
и размягчить огрубевшие 
участки на локтях и пятках.

Для аромата. Залейте ли-
монные корки, палочки ко-
рицы и несколько соцветий 
гвоздики водой и прокипя-
тите их в течение 15-20 ми-
нут, не накрывая кастрюлю 
крышкой. Ваш дом напол-
нится приятными пряными 
ароматами.

Для удаления пятен. С 
помощью лимонных корок 
можно быстро очистить ко-
фейник от стойких темных 
пятен. Положите кожуру 
внутрь и залейте горячей 
водой. Оставьте ее на не-
сколько часов, а затем про-
трите стенки посуды чистой 
тряпочкой.

Для уборки. Наполните 
стеклянную банку нарезан-
ными лимонными корками 
и залейте их столовым ук-
сусом. Прикройте емкость 
плотной крышкой и храните 
в темном месте в течение 
двух недель. Затем проце-
дите настой и разбавьте его 
водой в соотношении 1:1. 
Лимонный уксус – эффек-
тивное чистящее средство 

для кухни, прекрасно справ-
ляющееся с застарелыми 
пятнами от жира и накипи.

Для борьбы с непри-
ятными запахами. Если 
из холодильника доносят-
ся неприятные запахи, то 
его пора помыть. Но если 
времени категорически не 
хватает, воспользуйтесь вре-
менным решением  – разло-
жите по полкам свежие ли-
монные корки, желательно с 
мякотью.

Для чистки микровол-
новой печи. Поставьте в 
микроволновку стеклянную 
емкость с водой и несколь-
кими корочками лимона. 
Включите прибор на пол-
ную мощность на 5 минут 
— так, чтобы вода закипела 
и наполнила паром камеру 
печи. Выключите прибор, 
подождите еще 5-7 минут, а 
затем протрите внутренние 
поверхности микроволнов-
ки влажной тряпочкой.

Для полировки метал-
ла. Обмакните кожуру лимо-
на с остатками мякоти в соль 
или пищевую соду и потрите 
ею потемневшую посуду из 
меди, латуни или нержаве-
ющей стали. Лимонная кис-
лота вернет первоначальный 
цвет и блеск.

Для удаления накипи. 
Чтобы удалить накипь от 
жесткой воды со стенок чай-
ника, наполните его водой и 
положите внутрь мелко на-
резанную кожуру лимона. 
Прокипятите жидкость в 
течение 5 минут, затем сни-
мите чайник с огня и оставь-
те его на один час. Потрите 
стенки губкой с жидкостью 
для мытья посуды и промой-

те под проточной водой.
Для защиты от мура-

вьёв. Разложите небольшие 
кусочки кожуры у порога, 
на подоконниках и в других 
местах, через которые мура-
вьи проникают в ваш дом. 
Запах цитруса они просто не 
выносят. С помощью лимон-
ных корок можно выгнать из 
дома и других «непрошен-
ных гостей» - тараканов и 
блох.

Для дезинфекции. Са-
мый простой способ проде-
зинфицировать разделочные 
доски – натереть их лимон-
ными корками, оставить на 
несколько минут, а затем 
промыть чистой водой.

Для хранения сахара. 
Чтобы коричневый сахар не 
слипался в комки, положите 
в него лимонные корки. Но 
прежде удалите с них всю 
мякоть и немного подсушите 
в духовке.

Для очищения тела. 
Смешайте полстакана саха-
ра и мелко нарезанную ли-
монную кожуру. Разбавьте 
смесь оливковым маслом до 
консистенции пасты. Нане-
сите скраб на влажную кожу, 
аккуратно потрите массаж-
ными движениями и смойте 
водой.

Для отбеливания ног-
тей. Чтобы убрать непри-
ятные желтые следы от лака 
с ногтей, потрите их лимон-
ной коркой.

Для чистки тёрки. Если 
вы вовремя не помыли тер-
ку, и на лезвия налипли су-
хие остатки пищи, попро-
буйте удалить их, потерев 
поверхность мягкой сторо-
ной лимонной кожуры.

ЛИМОННЫЕ КОРКИ: 14 необычных применений продукта

Читатель - читателю
Очищение сосудов головного 

мозга
Каждое утро съедать 1 манда-

рин, маленькую щепотку изюма и 
3 грецких ореха. Именно в такой 
последовательности. Не смеши-
вать. Есть строго в таком количе-
стве. После этого нельзя ничего 
есть, пить 20 минут. Потом можно 
выпить стакан прохладной воды 
и позавтракать. Лучше всего этот 
курс «проесть» не меньше 3 ме-
сяцев. Можно и полгода. Вкусно, 
полезно, но нужно делать система-
тически. 

Анна Ивановна
Следует всегда советоваться с  врачом пе-

ред тем, как применить любое из  домашних 
средств.
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Проблема сердечно-сосудистых 
заболеваний на сегодняшний 
день остаётся самой актуальной 
из всех имеющихся, как в 
медицине, так и в нашей 
повседневной жизни, часто 
влияющей на судьбы и 
жизненные планы каждого из нас.

Под выражением «события» в сер-
дечно-сосудистой системе чаще под-
разумевается инфаркт у мужчин и сер-
дечная недостаточность у женщин.

На сегодняшний день возможности 
избежать на многие годы таких событий 
у всех врачей терапевтов и кардиологов 
в разы возросли. Этому способствуют 
диагностические инструментальные 
исследования (ЭКГ, мониторирование 
ЭКГ, УЗИ сердца), лабораторные ис-
следования (тропонин, СРВ, липопро-
теины низкой плотности и другие по-
казатели), которые можно выполнить в 
одной из пяти лабораторий нашего го-

рода, с высокой вероятностью выявить 
заболевание, степень поражения.

Самое важное: в тактике лечения в 
течение последних 3-5 лет появились 
совершенно новые группы лекарствен-
ных препаратов, которыми 10-15 лет 
назад врачи не располагали.

Лечебная тактика сердечно-сосу-
дистых заболеваний сегодняшнего 
дня, как в нашей стране, так и в мире, 
- рациональный подбор фармакологи-
ческих лекарственных препаратов со-
гласно рекомендациям. Такие методы 
лечения, как стентирование и шунтиро-
вание коронарных артерий стараются 
заменять на подобранную лекарствен-
ную терапию.

Исходя из вышесказанного, зани-
маться состоянием сосудов нужно, 
начиная с сорокалетнего возраста. В 
первые 5-10 лет ежегодно проводить 
лабораторные исследования, то есть 
проходить диспансеризацию, а во вто-
рое и третье десятилетие после 40 лет 

проводить разумную корректировку 
показателей давления или липидного 
профиля крови, если возникла необхо-
димость.

Сегодня путем активного воздей-
ствия на показатели организма чело-
века врачи реально могут существенно 
повлиять на продолжительность и ка-
чество жизни каждого из нас.

Г. С. Лалак, 
врач-терапевт, использующий 

гомеопатический метод лечения.
Специализации: кардиология, 
функциональная диагностика.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñåãîäíÿЗДОРОВЬЕ

Основные симптомы 
употребления наркотиков 
у подростка: изменяется 
поведение, нарушается 
сон. Ребенок становится 
слишком активным или 
пассивным, равнодушным, 
лживым. Подросток много 
спит или наоборот, не спит. 
Не хочет проводить время с 
родителями, «выпадает» из 
семьи. 

Заметно повышается ап-
петит или, напротив, под-
росток ничего не ест, теря-
ет в весе. Меняется круг его 
друзей, и рассказывать о 
новых знакомых подросток 
отказывается, становит-
ся скрытным. Появляются 
проблемы в школе - про-
пуски занятий, неуспевае-
мость. Из дома пропадают 
деньги и вещи. 

Заметив эти симптомы, 

родители должны обратить 
внимание, нет ли у ребенка 
следов от уколов. Они мо-
гут быть не только в локте-
вых сгибах, но и в паховой 
области, в подмышечных 
впадинах.

Как определить, что сын 
или дочь находятся в состо-
янии наркотического опья-
нения?

Прежде всего, обратите 
внимание на увеличение 
или резкое уменьшение 
зрачка, отсутствие его реак-
ции на свет, мутность или 
покраснение глаз. Подро-
сток либо растягивает сло-
ва, либо быстро говорит, на 
вопросы дает не соответ-
ствующие ответы. Избегает 
беседы и стремится поско-
рее уйти спать.

Что делать родителям, 
если подросток уже попро-
бовал наркотики?

Родителям нужно вы-
брать время для разговора 
без скандалов и криков. По-
говорить «по душам», по-
старайтесь понять причину 
начала употребления. Но 
обязательно обратиться за 
помощью к специалистам 
- врачу-наркологу, психоте-
рапевту.

Как уберечь ребенка от 
наркотиков? Если в семье 
придерживаются здорово-
го образа жизни, то и ребе-
нок будет брать пример с 
родителей! Любите своего 

ребенка безусловной любо-
вью, не за что-то (отличные 
оценки, хорошее поведение 
и т. д.), а просто потому, что 
он у вас есть и сейчас рядом 
с вами. Чаще беседуйте с 
ним на самые разные темы. 
Поощряйте его инициативу, 
цените мнение подростка. 
Относитесь с уважением к 
личностно-духовным по-
требностям ребенка.

Многое зависит и от ор-
ганизации его досуга так, 
чтобы у подростка оста-
валось как можно меньше 
свободного времени - круж-
ки, секции.

Воспитывайте ребенка 
самостоятельным, ответ-
ственным человеком, кото-
рый способен предвидеть 
последствия своих поступ-
ков и нести за них ответ-
ственность. Не делайте, не 
решайте за ребенка то, что 
решить и сделать должен 
он сам. Убедите ребенка в 
важности умения отказы-
вать, говорить в нужный 
момент слово «нет» уве-
ренно и твердо.

Доброжелательность, 
доверие, уважение лично-
сти подростка — главные 
условия общения внутри 
семьи. Для этого родителям 
необходимо не терять связи 
с ребенком, особенно под-
росткового возраста, быть в 
курсе его интересов и круга 
общения.

Êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà îò íàðêîòèêîâ Ïðîäóêò, êîòîðûé 
«î÷èñòèò» êðîâü 
îò õîëåñòåðèíà
Диетолог Евгений Арзамасцев 

заявил, что избавиться от холе-
стериновых бляшек помогает 
один проверенный продукт — 
тыквенные семечки.

Врач напомнил об очевидной 
пользе тыквенных семечек. Они 
богаты полезными кислотами, ко-
торые предупреждают рост ате-
росклеротических бляшек — об 
этом догадывались и в прошлом. 
Кроме этого, в семечках много 
цинка и кремния: эти два элемен-
та укрепляют иммунитет и на-
дежно защищают кожу от внеш-
них воздействий.

Нутрициолог Лиза Гильман 
также рекомендовала людям с по-
вышенным холестерином вклю-
чить в рацион овес и ячмень, бо-
гатые растворимой клетчаткой, 
называемой бета-глюканом. К 
«антихолестериновым» продук-
там относятся бобовые и соя: в 
них повышенное содержание бел-
ка, полезных жиров и витаминов.

Мясо эксперт посоветовала 
заменить на богатые жирами со-
рта рыбы. Самым нежелательным 
видом мяса признана свинина, а 
вот индейка, по словам врачей, 
идеально впишется в здоровый 
рацион. По проценту содержания 
железа в составе это мясо превос-
ходит курицу, а по содержанию 
фосфора не уступает рыбе.

Рекомендации родителям дает Руслан АЛИЕВ, 
врач психиатр-нарколог Майской ЦРБ
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4-10 ìàðòà
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ìàðòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Союз спасения” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Александр Проханов. 

Исповедь 18+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.00 Выборы Президента 

России-2024. Дебаты 
16+

16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Анна медиум” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.10 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Наши 12+
НТВ
04.50 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “ГДР” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Пять минут 

тишины. Новые гори-
зонты” 12+

00.40 Т/с “Один против всех” 
16+

02.25 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 04.00, 04.55 Т/с “Про-
курорская проверка” 
16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30, 16.00 Т/с 

“Спецотряд “Шторм” 
16+

17.30, 20.40, 02.45, 03.25 Т/с 
“След” 16+

21.25, 02.10 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка” 16+

00.30, 01.20 Т/с “Крепкие 
орешки-3” 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Побег из Пре-
тории” 16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Время возмез-

дия” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 

16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
11.40 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Это нормально? 16+
18.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Камера! Мотор!” 

16+
20.40 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
21.30 Х/ф “Непосредствен-

но Каха” 16+
23.50 Новая фабрика звезд 

16+
01.40 Я тебе не верю 16+
02.25, 05.30 Импровизация 

16+
04.00 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Кукарача” 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10 Родительское собра-
ние 12+

10.55 Коллеги 12+
11.35 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Просто учи-
тель” 12+

11.50 За дело! 12+
15.10 Х/ф “Плохой хороший 

человек” 12+
16.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Шаг за шагом” 12+

20.40 Т/с “Анна Герман” 12+
22.25 Х/ф “Мама вышла за-

муж” 12+
23.45 Д/ф “Человек будуще-

го” 12+
00.40 То, что задело 12+
00.55 Большая страна 12+
01.45 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 06.15 Т/с “Чужая кровь” 

16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.10 Дневник “Всемирного 

фестиваля молодежи” 
12+

08.00, 10.20 Т/с “Деревенская 
комедия” 16+

10.10 Белорусский стандарт 
12+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 16.15 Дела судебные 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Начало” 16+
00.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.25 Х/ф “Яды, или всемир-

ная история отравле-
ний” 18+

03.05 Т/с “Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение 12+
07.40, 16.56 Выборы-2024 

г 12+
08.10 Тайна песни 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.45 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Доктор Иванов. 

Родная кровь” 12+
17.00 Выборы-2024 г. Дебаты 

16+
18.10 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех” 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Чёрные антиквары” 16+
01.25 Д/ф “Молодые мужья. 

Битва за счастье” 16+
02.05 Д/с “Назад в СССР” 16+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 22.00 Х/ф “Вертикаль” 

0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 Д/ф “Агриппина 

Ваганова” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
13.00, 21.35 Юбилей Ларисы 

Лужиной 16+
13.30, 00.00, 00.20, 00.40 Т/с 

“Порус” 16+
14.30, 02.05 Д/ф “Катя и 

принц. История одного 
вымысла” 16+

15.10 Д/ф “Наша бесконечная 
Вселенная. Одиноки ли 
мы?” 16+

15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 Д/ф “Белоруссия. Кос-

совский замок” 16+
17.50 Оперные дивы. Екате-

рина Семенчук 16+
18.30 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
23.15 Д/ф “История русского 

быта”. “Баня” 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Смерш. Легенда 

для предателя” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 00.50 Х/ф “Любовь 
земная” 16+

13.25 Спецрепортаж. Что 
русскому смешно… 16+

14.10, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 
“Не покидай меня” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “От Буга до Вислы”. 

“Действовать самостоя-
тельно” 12+

02.25 Х/ф “Внимание! Всем 
постам...” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.25 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 

16+
10.45, 23.15 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.50, 00.25 Д/с “Порча” 16+
13.00, 01.25 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.55 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.20 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Разведёнка с при-

цепом” 16+
05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.50 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 

16.50 Новости
07.05, 19.00, 21.45, 00.45 Все 

на Матч! 12+
10.15 Лица страны. Алексей 

Борькин 12+
10.35 Игры Будущего 16+
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

13.00 Есть тема! 12+
14.15 География спорта. 

Ижевск 12+
15.20 Спецрепортаж 12+
15.40 Громко 12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. Прямая транс-
ляция

19.20 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.40 Теннис. Winter Moscow 
Open 2024 г. Финал 6+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
07.55 Выборы-2024
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный ка-
нал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Проект “Цивилизации”. 

“Индия” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Союз спасения” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 90-летию со дня 

рождения Михаила 
Жванецкого. “Мой друг 
Жванецкий” 12+

01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+

09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.00 Выборы Президента 

России-2024. Дебаты 
16+

16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Анна медиум” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.10 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ГДР” 16+
22.00, 00.00 Т/с “Пять минут 

тишины. Симбирские 
морозы” 12+

00.50 Т/с “Один против всех” 
16+

02.35 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 04.00, 04.45 Т/с “Про-

курорская проверка” 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30 Т/с “Куба. Личное 

дело” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25, 02.05 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
00.30, 01.15 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.50 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Терминатор-2. 
Судный день” 16+

23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Аллея кошмаров” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Битва пикников. Празд-

ники 16+
10.00 Т/с “Интерны” 16+

17.00 Это нормально? 16+
18.00 Т/с “СашаТаня” 16+
19.30 Т/с “Камера! Мотор!” 16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “30 свиданий” 16+
00.00 Х/ф “Гуляй, Вася! Сви-

дание на Бали” 16+
01.50 Я тебе не верю 16+
02.40, 05.50 Импровизация 

16+
05.05 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 00.55 Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.10 Х/ф “Жаль, что ты кана-
лья” 16+

11.45 Спецпроект ОТР “Кон-
структоры будущего”. 
“Шаг за шагом” 12+

12.00 Вспомнить всё 16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ, 6 ìàðòà
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Церемония закрытия 

Всемирного фестиваля 
молодёжи 2024 г. Пря-
мая трансляция

21.00 Время
22.00 Т/с “Союз спасения” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 90-летию со дня 

рождения Михаила 
Жванецкого. “Мой друг 
Жванецкий” 12+

01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.00 Судьба человека 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Анна медиум” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.10 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Т/с “Морозова” 16+
НТВ
04.50 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с “Северная 

звезда” 16+
00.55 Т/с “Один против всех” 

16+
02.40 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 03.55 Т/с “Прокурор-
ская проверка” 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 13.30 Т/с “Куба. Личное 

дело” 16+
17.30, 20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

“След” 16+
21.25, 02.05 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
00.30, 01.20 Т/с “Крепкие 

орешки-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Вальгалла. Рагна-
рёк” 12+

22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Кольцо дракона” 

16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Хочу перемен 16+
10.00 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Это нормально? 16+
18.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Т/с “Камера! Мотор!” 

16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “Париж. Все вклю-

чено” 16+
00.10 Х/ф “Жестокие игры” 

18+
02.00 Я тебе не верю 16+
02.45, 05.55 Импровизация 

16+
04.20 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 11.00, 00.55 Большая 

страна 12+
06.50, 17.00 Коллеги 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.00 “Выборы-2024”. Дебаты 
16+

12.00 Сделано с умом 12+
15.10 Х/ф “Похороны Стали-

на” 12+
16.45 М/ф 12+
17.40, 05.15 Песня остаётся 

с человеком 12+
20.40 Т/с “Анна Герман” 12+
22.25 Х/ф “Чегемский детек-

тив” 12+
23.45 Д/ф “Человек будуще-

го” 12+
00.35 То, что задело 12+
01.45 ОТРажение 12+
05.30 Книжные аллеи. Адре-

са и строки 12+
МИР
05.00, 02.50, 06.30, 10.10 Т/с 

“Чужая кровь” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Дневник “Всемирного 

фестиваля молодежи” 
12+

06.20 Вот такая петрушка 12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 16.15 Дела судебные 

16+
18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

16+
00.15 Х/ф “Начало” 16+
02.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение 12+
07.40, 16.56 Выборы-2024 

г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+
10.40, 04.45 Д/ф “Георгий 

Данелия. Джентльмен 
удачи” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.50 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Доктор Иванов. 

Удар” 12+
17.00 Выборы-2024 г. Дебаты 

16+

18.10 Х/ф “Соколова подо-
зревает всех-3” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. 

США. Старики-разбой-
ники” 16+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/с “Назад в СССР” 16+
04.15 Д/ф “Тайны великих 

сказочников” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 

16+
07.30, 15.20 Д/ф “Атака асте-

роидов” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 22.05 Х/ф “Узник замка 

Иф”. “Граф Монте-Кри-
сто” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 Д/ф “Михаил 

Жванецкий. Наедине с 
собой” 16+

12.10 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Кормилица” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00, 21.35 К юбилею Лари-
сы Лужиной. “Монолог в 
4-х частях” 16+

13.30, 00.00, 00.20, 00.40 Т/с 
“Порус” 16+

14.35 Искусственный отбор 
16+

16.10 Белая студия 16+
17.15 Д/ф “Секретные физи-

ки. Яков Зельдович” 16+
17.50, 02.00 Оперные дивы. 

Альбина Шагимуратова 
16+

18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Власть факта 16+
23.15 Д/ф “История русского 

быта”. “Дача” 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Т/с “Сто дней свободы” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.00 Х/ф “Судьба” 16+

12.35, 18.50 Спецрепортаж 
16+

13.25, 15.05, 17.15, 03.15 Т/с 
“Комиссарша” 16+

15.00 Военные Новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Бармен из “Золо-

того якоря” 12+
02.10 Д/ф “Автомобили в по-

гонах” 16+
02.50 Д/ф “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 03.10 Тест на отцовство 

16+
10.40, 23.45 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
11.45, 00.50 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.50 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.15 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.45 Д/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Д/с “Кризисный центр” 

16+
19.00 Х/ф “Не бойся, верь, 

люби” 16+
23.20 Уютное утро 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.50 Кто кого? 12+
06.30 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Канады 
6+

07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 
16.40 Новости

07.05, 15.40, 01.00 Все на 
Матч! 12+

10.15, 15.20 Спецрепортаж 
12+

10.35, 19.20 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 6+

11.45 Бокс. Трансляция из 
Канады 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.15 Вид сверху 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

20.30 Футбол. Лига Европы. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция

01.55 Футбол. Лига чемпио-
нов 6+

03.55 Новости 0+

15.10 Х/ф “Мама вышла за-
муж” 12+

16.30 М/ф “Лола живая кар-
тошка” и “Собачья пло-
щадка” 12+

17.00 За дело! 12+
17.40 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Просто учи-
тель” 12+

20.40 Т/с “Анна Герман” 12+
22.25 Х/ф “Похороны Стали-

на” 12+
00.05 Д/ф “Человек будуще-

го” 12+
01.45 ОТРажение 12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

05.45, 06.30, 10.10 Т/с “Дере-
венская комедия” 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Дневник “Всемирного 
фестиваля молодежи” 
12+

06.20 5 причин поехать в… 
12+

13.15 Мировое соглашение 
16+

14.10, 16.15 Дела судебные 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф “Кадриль” 16+
00.15 Рожденные в СССР 

16+

00.55 Наше кино. История 
большой любви 16+

01.20 Х/ф “Волга-Волга” 16+
03.00 Т/с “Чужая кровь” 16+
ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение 12+
07.40, 16.56 Выборы-2024 

г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+
10.35, 04.40 Д/ф “Надежда 

Румянцева. Неподдаю-
щаяся” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.45 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Доктор Иванов. 

Родная кровь” 12+
17.00 Выборы-2024 г. Дебаты 

16+
18.10 Х/ф “Соколова подо-

зревает всех-2” 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Звёздная пыль в 

глаза” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Русские тайны. 

Смерть Сталина” 16+
01.25 Д/ф “90-е. Любовь за 

рубли и валюту” 16+

02.05 Д/с “Назад в СССР” 16+
04.15 Д/ф “Тайны великих 

сказочников” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 

16+
07.30 Д/ф “Наша бесконечная 

Вселенная. Одиноки ли 
мы?” 16+

08.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Каретник” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 22.05 Х/ф “Узник замка 

Иф”. “Аббат Фариа” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век. “Теа-

тральные встречи” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.00, 21.35 К юбилею Лари-

сы Лужиной. “Монолог в 
4-х частях” 16+

13.30, 00.00, 00.20, 00.40 Т/с 
“Порус” 16+

14.35 Игра в бисер 16+
15.20 Д/ф “Атака астероидов” 

16+
16.15 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
17.15 Д/ф “Коллекция”. 16+
17.50, 02.05 Оперные дивы 

16+
19.00 Д/ф “Иран. Кашан. Дом 

Боруджерди” 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Белая студия 16+
23.15 Д/ф “История русского 

быта”. “Хлеб” 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “Не покидай меня” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.55 Х/ф “Судьба” 16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.15 Т/с 

“Сто дней свободы” 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “От Буга до Вис-

лы” 12+
02.35 Д/ф “Автомобили в 

погонах” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.30 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+

13.30, 02.00 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+

14.05, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Д/с “Кризисный центр” 
16+

19.00 Х/ф “Разведёнка с при-
цепом” 16+

05.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.50 Кто кого? 12+
06.30 География спорта. 

Ижевск 12+
07.00, 10.10, 14.45, 16.40 

Новости
07.05, 15.40, 21.45, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.15, 15.20 Спецрепортаж 

12+
10.35 ЕвроФутбол. Обзор 6+
11.45, 19.15 Хоккей. Фон-

бет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция

14.15 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из Ка-
нады 6+

16.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

18.15 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

22.40 Футбол. Лига чемпи-
онов. Прямая транс-
ляция

01.55 Футбол. Лига чемпи-
онов 6+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
07.55 Выборы-2024
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.05 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Союз спасения” 

16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 90-летию со дня 

рождения Михаила 
Жванецкого. “Мой 
друг Жванецкий” 12+

00.55, 05.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.00 Женщины. Война 16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Анна медиум” 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.10 Т/с “Тайны следствия” 

12+
03.50 Х/ф “Укрощение све-

крови” 12+
НТВ
04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Северная звезда” 

16+
00.00 Своя правда 16+
02.05 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 06.00, 03.50 Т/с “Про-
курорская проверка” 
16+

07.00, 09.30, 13.30 Т/с “Де-
сантура. Никто, кроме 
нас” 16+

08.35 День ангела 0+
17.30, 20.40, 02.35, 03.10 Т/с 

“След” 16+
21.25, 01.55 Т/с “Великолеп-

ная пятёрка” 16+
00.30, 01.15 Т/с “Крепкие 

орешки” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Послезавтра” 12+
22.25 Х/ф “Напролом” 16+
00.10 Х/ф “Тайна 7 сестер” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Т/с “Интерны” 16+
17.00 Это нормально? 16+
18.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00, 20.30 Т/с “Камера! 

Мотор!” 16+
21.00 Т/с “Бедные смеются, 

богатые плачут” 16+
22.00 Х/ф “Круиз по Джун-

глям. Тайна Вальверде” 
16+

00.05 Х/ф “Ла-Ла Ленд” 16+
01.50 Я тебе не верю 16+
02.40, 05.50 Импровизация 

16+
04.15 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 11.00 Большая страна 

12+

06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+

10.00 “Выборы-2024”. Дебаты 
16+

12.00 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф “Чегемский детек-

тив” 12+
16.35 М/ф 0+
17.00 На приёме у главного 

врача 12+
20.40 Х/ф “На Луне” 16+
22.20 Х/ф “Один шанс на 

двоих” 16+
00.05 Х/ф “Американский 

друг” 16+
02.10 ОТРажение 12+
05.45 Спецпроект ОТР “Отчий 

дом”. “Хозяйка Искера” 
12+

МИР
05.00, 06.30, 10.10 Т/с “Чужая 

кровь” 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Дневник “Всемирного 

фестиваля молодежи” 
12+

06.20 Спецрепортаж 12+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05,16.15, 16.45 Дела 

судебные 16+
18.40 Д/ф “Женский прези-

дент” 12+
19.15 Игра в кино 16+
19.55 Х/ф “Покровские во-

рота” 16+
22.45 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
00.25 Х/ф “Кадриль” 16+
01.45 Х/ф “Весна” 16+
03.30 Х/ф “Девушка с харак-

тером” 16+
04.55 М/ф 6+
ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение 12+
07.40, 17.45 Выборы-2024 

г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 

16+
10.40 Д/ф “Андрей Миронов. 

Клянусь, моя песня не 
спета” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50, 02.40 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+

13.40, 05.00 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+

15.00 Х/ф “Доктор Иванов. 
Удар” 12+

16.50 Д/ф “Актёрские драмы. 
В плену азарта” 16+

18.10 Х/ф “Соколова подо-
зревает всех-4” 12+

22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 

Цыганское счастье” 16+
23.55 Д/ф “Закулисные во-

йны. Экстрасенсы” 16+
00.35 Д/ф “90-е. Криминаль-

ные жены” 16+
01.20 Д/с “Дикие деньги” 16+
02.00 Д/с “Назад в СССР” 16+
04.10 Д/ф “Семён Альтов. 

Женщин волнует, муж-
чин успокаивает” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 

16+
07.30 Д/ф “Атака астероидов” 

16+
08.25, 22.05 Х/ф “Узник замка 

Иф”. “Аз воздам” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.45 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век. “Муслим 

Магомаев. “Воспомина-
ния об Арно Бабаджа-
няне”. Концерт в ГЦКЗ 
“Россия” 16+

12.15 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Каретник” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00, 21.35 К юбилею Лари-
сы Лужиной. “Монолог в 
4-х частях” 16+

13.30, 00.00 Т/с “Порус” 16+
14.35 Спектакль “Не будите 

мадам” 16+
16.40 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Кормилица” 16+
17.15 Пряничный домик. “Со-

кровища древней Тары” 
16+

17.50 Оперные дивы. Юлия 
Маточкина 16+

19.00, 02.00 Д/ф “Чебоксары. 
Усадьба купца Федора 
Ефремова” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Леонид 

Юзефович. “Поход на 
Бар-Хото” 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.50 Энигма. Томас Гуггайс 
16+

02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 

02.25 Т/с “Комиссарша” 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.00 Х/ф “С тобой и 

без тебя...” 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные Новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Берегите мужчин!” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.15, 04.30 Давай разве-

дёмся! 16+
08.15, 02.50 Тест на отцов-

ство 16+
10.30, 23.15 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
11.40, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну 

любимого” 16+
14.05, 02.25 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Д/с  “Кризисный 

центр” 16+
19.00 Х/ф “Поворот судь-

бы” 16+
06.10 Д/с “Будни ЗАГСа” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.50 Кто кого? 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.10, 14.45, 16.40 

Новости
07.05, 15.40, 20.15, 01.00 Все 

на Матч! 12+
10.15, 15.20 Спецрепортаж 

12+
10.35, 16.45 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор 6+
11.45, 17.55 Хоккей. Фон-

бет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Прямая транс-
ляция

14.15 Большой Хоккей 12+
20.30, 22.45 Футбол. Лига 

Европы. Прямая транс-
ляция

01.55 Футбол. Лига Европы 
6+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф “Моя любовь” 12+
06.40 Х/ф “Самая обаятель-

ная и привлекательная” 
12+

08.10 Х/ф “Весна на Зареч-
ной улице” 12+

10.15 Х/ф “Девчата” 0+
12.15 Империя. Екатерина 

II 12+
16.30, 18.20 “Признание в 

любви”. Праздничный 
концерт в Кремле 12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Х/ф “Любовь и голуби” 

12+
21.00 Время
21.35 Голос. Новый сезон 

12+
23.20 Х/ф “9 1/2 недель” 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.45 Х/ф “Укрощение све-

крови. Продолжение” 
12+

09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 О чём поют 8 марта 

16+
14.00 Х/ф “Служебный ро-

ман” 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 “Ну-ка, все вместе! 
Хором!”. Финал 12+

00.45 Х/ф “Лёд” 12+
02.45 Х/ф “Любовь без раз-

мера” 16+
НТВ
04.20, 08.20, 10.20 Т/с “Дека-

бристка” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
15.15, 16.20 Х/ф “Императри-

цы” 12+
19.25 Маска. Новый сезон 

12+
23.15 Д/ф “Как? Разве вам 

ничего не говорили?” 
16+

01.00 Х/ф “Сильная” 16+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.35 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.40 Д/с “Мое род-

ное” 12+
06.35 Х/ф “Одиноким предо-

ставляется общежитие” 
12+

08.15 Х/ф “Три плюс два” 12+
10.00 Х/ф “Не могу сказать 

“прощай” 12+
11.45 Х/ф “Белые росы” 12+
13.35 Х/ф “Свадьба в Мали-

новке” 12+
15.25 Т/с “Мама Лора” 12+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 М/ф “Алёша Попович и 

Тугарин Змей” 12+
10.30 М/ф “Три богатыря и 

Шамаханская царица” 
12+

12.00, 13.00 М/ф “Три бога-
тыря на дальних бере-
гах” 0+

14.00 М/ф “Три богатыря. Ход 
конем” 6+

15.25 М/ф “Три богатыря и 
Морской царь” 6+

16.55 М/ф “Три богатыря и 
принцесса Египта” 6+

18.20 М/ф “Три богатыря и 
Наследница престола” 
6+

20.00 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+

21.30 М/ф “Три богатыря и 
Конь на троне” 6+

23.20 М/ф “Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч” 0+

00.35 М/ф “Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник” 6+

02.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00 Од-
нажды в России 16+

09.00 Новая фабрика звезд. 
Дневники 16+

14.00 Х/ф “Иван Васильевич 
меняет всё” 16+

16.30 Х/ф “Самоирония судь-
бы” 16+

18.00 Х/ф “Теща. Новый год” 
12+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига Городов 16+
23.30 StandUp 16+
00.30, 01.00 Галустян плюс 

16+
01.40 Х/ф “Париж. Все вклю-

чено” 16+
03.00 Я тебе не верю 16+
03.45, 06.30 Импровизация 

16+
05.45 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Воспитание же-

стокости у женщин и 
собак” 12+

07.25 М/ф “Брут” 12+
07.40, 02.35 Х/ф “Моя лю-

бовь” 12+
09.00, 16.05 Календарь 12+
09.25 Песня остаётся с чело-

веком 12+
09.40, 03.55 Д/ф “Ленчик на 

высоте” 12+
10.10 Городок 12+
10.25 Х/ф “Ты у меня одна” 

16+
12.00 Один день из жизни 

врача 12+
12.25, 15.00, 19.00 Новости

12.30 Моя история 12+
13.10 Х/ф “Ретро втроём” 

16+
14.45 Д/ф “Люди Арктики” 

12+
15.05 Концерт, посвящён-

ный многодетным ма-
терям 12+

16.30 Сделано с умом 12+
17.00 Искусство анимации 

0+
17.35 Х/ф “Акселератка” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф “Про жену, мечту 

и еще одну...” 12+
21.10 Закулисье. Цирк 12+
21.50 Х/ф “Сибирский ци-

рюльник” 12+
00.45 Х/ф “О теле и душе” 

18+
04.20 Х/ф “На Луне” 16+
МИР
05.00, 03.40 М/ф 6+
05.50 Х/ф “Хождение за три 

моря” 16+
08.45, 10.10 Х/ф “Танцуй, 

танцуй” 16+
12.00 Х/ф “Танцор диско” 12+
15.00, 16.15 Х/ф “Зита и Гита” 

16+
16.00, 18.30 Новости
18.45 Х/ф “Месть и закон” 16+
23.00 Х/ф “Ты-мне, я-тебе” 

16+
00.45 Х/ф “Подкидыш” 16+
02.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 23.10 К 90-летию пер-

вого космонавта Земли. 
“Звезда по имени Гага-
рин” 12+

11.05, 00.10 Человек, сошед-
ший с небес 12+

12.15 Поехали! 12+
13.10, 14.20 Империя 12+
16.25 “Эксклюзив” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
19.55 Русский вызов. Турнир 

сильнейших фигури-
стов. Битва поколений 
в уникальном соревно-
вании за звание лучших 
на льду. Прямой эфир

21.00 Время
21.35 Русский вызов. Турнир 

сильнейших фигури-
стов. Прямой эфир

01.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
04.20 Х/ф “Третья попытка” 

12+
06.00 Х/ф “Праздник разби-

тых сердец” 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Х/ф “Служебный ро-

ман” 12+
14.35 “Измайловский парк”. 

Большой юмористиче-
ский концерт 16+

17.50 Большой концерт к 
50-летию Юрия Шату-
нова 16+

21.00 Х/ф “Синдром отло-
женного счастья” 16+

22.55 Х/ф “Лёд 2” 6+
01.15 Х/ф “Женщины” 12+
04.30 Х/ф “Нинкина любовь” 

12+
НТВ
05.20 Т/с “Пасечник” 16+
06.55 Жди меня 12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телеви-
дение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды 16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
00.15 Д/ф “Летать-так летать” 

16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.45 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
03.15 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Мама Лора” 12+
07.20 Х/ф “Белые росы” 12+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
10.05 Т/с “Последний мент” 

16+
20.25 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф “Стражи Галакти-

ки” 16+
22.20 Х/ф “Оккупация” 16+
00.40 Х/ф “Оккупация. Мис-

сия “Дождь” 16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30, 10.30, 12.00, 13.30, 

15.00, 16.30 Битва экс-
трасенсов 16+

18.00, 19.30 Экстрасенсы. 
Реванш 16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 16+
00.00 Лига городов 16+
01.30 Х/ф “Круиз по Джун-

глям. Тайна Вальверде” 
16+

03.10 Я тебе не верю 16+
04.00, 06.05 Импровизация 

16+
05.30 Студия “Союз” 16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Поезд идёт на 

Восток” 12+
07.25 М/ф “Чиполлино” 0+
08.05, 14.05 Большая стра-

на 12+
09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 

12+
10.15 Спецпроект ОТР 

“Отчий дом”. “Водный 
мир” 12+

10.30, 05.05 Д/ф “Гагарин” 
12+

11.25 Х/ф “Один шанс на 
двоих” 16+

13.10, 15.00, 19.00 Новости
13.45 Песня остаётся с 

человеком 12+
15.05 Д/ф “Люди Арктики” 

12+
15.20 Преодоление. Миха-

ил Сомов 12+
16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Искусство анима-

ции 0+
17.30 Х/ф “Воспитание 

жестокости у женщин 
и собак” 12+

19.05 Вспомнить всё 16+
19.30 Х/ф “Конец сезона” 

16+
21.05 Х/ф “Контрибуция” 

12+
23.50 Х/ф “Меланхолия” 

16+
01.55 Х/ф “Акселератка” 

12+
03.20 Х/ф “Многоточие” 12+
МИР
05.00, 06.15, 09.05, 04.00 

Мультфильм 6+
06.00 Всё как у людей 6+
06.45 Х/ф “Так начиналась 

легенда” 16+
08.00 Д/ф “Улыбка, покорив-

шая мир” 12+
08.40 Исторический детек-

тив 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф “Москва-Кассио-

пея” 12+
12.00 Х/ф “Отроки во Все-

ленной” 12+
13.45, 16.15 Х/ф “Покров-

ские ворота” 16+
16.00, 18.30 Новости
17.00 Х/ф “Где находится 

нофелет?” 16+
18.45 Х/ф “Танцуй, танцуй” 

16+
21.55 Х/ф “Танцор диско” 

12+
00.55 Х/ф “Большой капкан, 

или Соло для кошки 
при полной луне” 16+

02.30 Х/ф “Цирк” 16+
ТВЦ
04.50 Х/ф “Жизнь, по слу-

хам, одна” 12+

07.45 Православная энци-
клопедия 6+

08.15 Д/ф “Инна Чурикова. 
Я и так согласна” 16+

09.05 Х/ф “Девушка без 
адреса” 0+

10.55 Просто & вкусно 16+
11.30, 14.30 События 16+
11.45 Людям на смех 12+
12.15, 00.30 Д/ф “Короли 

моды. Итальянский 
шик” 16+

13.05, 14.45 Х/ф “Интим не 
предлагать” 12+

15.15 Т/с “Сразу после со-
творения мира” 16+

19.50 Т/с “Чудны дела твои, 
Господи!” 12+

23.00 Д/ф “Сергей Челоба-
нов. Судьба фаворита” 
16+

23.50 Д/ф “90-е. Кто правит 
жиром?” 16+

01.10 Спецрепортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Д/ф “Женские песни о 

главном” 16+
02.45 Д/ф “Николай Циска-

ридзе. Я не такой, как 
все” 12+

03.35 Х/ф “Выйти замуж за 
генерала” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 М/ф 16+
08.05 Х/ф “Екатерина Во-

ронина” 12+
09.40 Д/ф “История вещей. 

Стул” 16+
10.05 Мы-грамотеи! 16+
10.45 Д/ф “Первые в мире” 

16+
11.05 Х/ф “Соломенная 

шляпка” 12+
13.15 Д/ф “Новые люди села 

Вятского” 16+
14.05 Рассказы из русской 

истории 16+
15.15 Д/ф “Юрий Гагарин. 

Звёздный избранник” 
16+

15.45 Х/ф “Дуэнья” 0+
17.20 Большой балет 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Обыкновенное 

чудо” 0+
22.10 Шедевры мирового му-

зыкального театра 16+
00.45 Х/ф “Моя любовь” 0+
02.05 Искатели. “Путеше-

ствия Синь-камня” 16+
02.50 М/ф “Великолепный 

Гоша” 16+
ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф “Мама” 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Х/ф “Сумка инкассато-

ра” 12+

11.10 Мужики. “Военный 
медик с позывным “Ку-
бинец”. 16+

11.40 СССР. Знак качества 
12+

12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды науки. Нико-

лай Жуковский 12+
14.00 Главный день. Ольга 

Фирсова. Всегда на 
высоте 16+

14.50 Время героев 16+
15.10, 19.25 Т/с “Долгая до-

рога в дюнах” 12+
02.30 Х/ф “Разные судьбы” 

12+
04.15 Д/ф “Незабудки. Бес-

смертный авиаполк” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Мачеха” 16+
09.50 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф “Я не твоя” 16+
14.35 Х/ф “Паучий источник” 

16+
19.00 Т/с “Доброта” 16+
22.45 Х/ф “Как извести лю-

бовницу за 7 дней” 16+
02.25 Д/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 
16+

05.40 6 кадров 16+
05.55 Х/ф “Прошу поверить 

мне на слово” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

08.00, 10.10 Новости
08.05, 13.45, 16.45, 19.25, 

00.45 Все на Матч! 12+
10.15 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.30 Синхронное плава-

ние. XX Шоу олим-
пийских чемпионов. 
Трансляция из Москвы 
0+

11.55 Мини-Футбол. ПАРИ-
Суперлига. “Тюмень”-
ЛКС (Липецк). Прямая 
трансляция

14.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/8 фи-
нала. Прямая транс-
ляция

17.25 Футбол. Суперлига. 
Прямая трансляция

20.00 Смешанные еди-
ноборства. Прямая 
трансляция из Москвы

22.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция

01.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России 6+

03.55 Новости 0+

ТВЦ
05.40 Х/ф “Ждите неожи-

данного” 12+
08.35 Х/ф “Укротительница 

тигров” 0+
10.35 Д/с “Назад в СССР” 

16+
11.30, 22.00 События 16+
11.45 Смешите меня семе-

ро 16+
12.50 Х/ф “Выйти замуж за 

генерала” 16+
15.00 Х/ф “Книжная девоч-

ка” 12+
18.30 Х/ф “Ледяное сердце 

Северины” 12+
22.15 Хорошие песни 12+
23.40 Д/ф “Женские песни о 

главном” 16+
00.25 Х/ф “Интим не пред-

лагать” 12+
01.55 Х/ф “Не надо печа-

литься” 12+
03.25 Д/ф “Закулисные во-

йны. Экстрасенсы” 16+
04.05 Д/ф “Юрий Григоро-

вич. Великий деспот” 
12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 М/ф 16+
08.45 Х/ф “Василиса Пре-

красная” 0+
10.00 Д/ф “Первые в мире”. 

“Крустозин Ермолье-
вой” 16+

10.15 Х/ф “Марк Захаров. 
Технология чуда” 16+

10.55 Х/ф “Обыкновенное 
чудо” 0+

13.15 Х/ф “Снежная коро-
лева” 12+

14.30 Исторические курорты 
России. “Нальчик. Под-
кова на счастье” 16+

15.00 Д/ф “Красота по-
русски” 16+

15.55 Х/ф “Екатерина Во-
ронина” 12+

17.30 35. Юбилейный ди-
вертисмент 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Соломенная 

шляпка” 12+

22.00 Андрей Дементьев. Всё 
начинается с любви 16+

00.50 Х/ф “Дуэнья” 0+
02.20 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф “Увольнение на 

берег” 12+
07.25, 08.15 Легенды армии 

12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Д/ф “В знании-сила, 

в красоте-спасение, в 
служении-судьба”. 15 
лет Пансиону воспи-
танниц Министерства 
обороны Российской 
Федерации” 16+

09.55 Х/ф “Разные судьбы” 
12+

12.05, 13.20 Х/ф “Разреши-
те тебя поцеловать” 
16+

14.35 Х/ф “Разрешите тебя 
поцеловать...снова” 
16+

17.00 Х/ф “Разрешите тебя 
поцеловать...на свадь-
бе” 16+

19.20 Х/ф “Разрешите тебя 
поцеловать...Отец не-
весты” 16+

21.20 Спецрепортаж. Что 
русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Обыкновенное 

чудо” 12+
03.15 Х/ф “Предлагаю руку 

и сердце” 12+
04.45 Х/ф “Подкидыш” 6+
ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с “Будни ЗАГСа” 16+
06.55, 03.15 Х/ф “Однажды 

двадцать лет спустя” 
16+

08.30, 04.30 Х/ф “Молодая 
жена” 16+

10.30 Х/ф “Как извести лю-
бовницу за 7 дней” 16+

14.40 Х/ф “Женский защит-
ник” 16+

19.00 Х/ф “Одно целое” 16+
23.20 Х/ф “Прошу поверить 

мне на слово” 16+
06.05 6 кадров 16+
06.15 Х/ф “Мачеха” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 09.35, 16.40 Новости
07.05, 16.00, 20.30, 22.15, 

00.45 Все на Матч! 12+
09.40 Небесная грация 0+
10.00 Х/ф “НеФутбол” 12+
11.55 Мини-Футбол. ПА-

РИ-Суперлига. Прямая 
трансляция

13.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

16.45 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 6+

18.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.00 Бетсити. Вечер про-
фессионального бокса. 
Прямая трансляция из 
Майкопа

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России 6+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Х/ф “Благословите 

женщину” 12+
16.50 “Берёзка”. Красота по-

русски 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! Новый 

сезон 0+
21.00 Время
23.00 Т/с “Абрек” 16+
РОССИЯ 1
06.15, 02.00 Х/ф “Соседи по 

разводу” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.00 Х/ф “Южный циклон” 

16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.05 Женщины. Война 16+
НТВ
04.50 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели

20.20 Маска. Новый сезон 
12+

00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 

событиях 16+
03.10 Т/с “Кодекс чести” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 00.35 Т/с “Прокурор-

ская проверка” 16+
08.20 Х/ф “Свадьба в Мали-

новке” 12+
10.10, 11.10 Х/ф “Отставник” 

16+
12.00 Х/ф “Отставник-2. Сво-

их не бросаем” 16+
14.00 Х/ф “Отставник-3” 16+
15.55 Т/с “Чужой район-2” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Человек-паук. 

Возвращение домой” 
16+

15.30 Х/ф “Человек-паук. 
Вдали от дома” 16+

18.00 Х/ф “Стражи Галакти-
ки” 16+

20.20 Х/ф “Стражи Галакти-
ки. Часть 2” 16+

23.00 Итоговая программа 
16+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
09.30 Битва пикников. Празд-

ники 16+
10.00, 11.30, 13.00, 14.30 

Битва экстрасенсов 16+
16.00 Экстрасенсы. Реванш 

16+
17.00 Новая фабрика звезд 

16+
19.00 Сокровище императо-

ра 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.00 Х/ф “Теща. Новый 

год” 12+
00.00 Конфетка 16+
01.35 Х/ф “Жестокие игры” 

18+
03.10 Я тебе не верю 16+

03.55, 06.05 Импровизация 
16+

05.30 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Музыкальная исто-

рия” 12+
07.20 М/ф “В некотором цар-

стве...” 0+
07.50 От прав к возможно-

стям 12+
08.05, 14.05 Большая страна 

12+
09.00, 16.05 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.15 На приёме у главного 

врача 12+
11.10 Моя история 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55, 00.55 Х/ф “Римские 

каникулы” 12+
13.50 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 12+
15.05 Концерт “Мир русского 

романса” 12+
15.45 То, что задело 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Искусство анимации 0+
17.30 Х/ф “Воры в законе” 16+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Х/ф “Многоточие” 12+
21.25 Х/ф “Голубая бездна” 

16+
00.05 Д/ф “Весной” 12+
02.50 Х/ф “Ретро втроём” 16+
МИР
05.00, 04.45 М/ф 6+
06.15 Х/ф “Хождение за три 

моря” 16+
09.25 Точка на карте 6+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Улица полна не-

ожиданностей” 16+
11.45, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

“Бабий бунт, или Война 
в Новоселково” 16+

18.30, 00.00 Вместе 16+
03.10 Х/ф “Большой капкан, 

или Соло для кошки при 
полной луне” 16+

ТВЦ
05.30 Т/с “Чудны дела твои, 

Господи!” 12+
08.35 Х/ф “Евдокия” 0+
10.35 Д/с “Назад в СССР” 16+
11.30, 14.30, 00.35 События 

16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+

12.35 Х/ф “Не надо печалить-
ся” 12+

14.45 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Дело универмага 
“Москва” 16+

15.35 Д/ф “Следствие ведет 
КГБ. Операция “Капкан” 
16+

16.20 Д/ф “90-е. Короли шан-
сона” 16+

17.15 Х/ф “Тень саламандры” 
16+

21.00 Х/ф “Женщина наводит 
порядок” 12+

00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф “Книжная девочка” 

12+
03.55 Х/ф “Укротительница 

тигров” 0+
05.30 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.05 Х/ф “Моя любовь” 0+
08.20 Тайны старого чердака. 

“Реализм” 16+
08.50, 01.40 Диалоги о живот-

ных. Минский зоопарк 
16+

09.30 Больше, чем любовь 
16+

10.10 Х/ф “Граф Люксембург” 
16+

11.55 Неизвестные марш-
руты России. “Тульская 
область. Из Тулы в Лу-
кино” 16+

12.35 Гала-концерт Меди-
акорпорации Китая по 
случаю праздника Вес-
ны 2024 г. 16+

13.20 Рассказы из русской 
истории 16+

14.35, 23.50 Х/ф “Богдан 
Хмельницкий” 0+

16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.30 Романтика романса 

16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Трое в лодке, не 

считая собаки” 0+
22.00 Д/ф “Замуж за гения” 

16+
22.50 Телеверсия спектакля 

“Реверс” 16+
02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.35, 01.40 Х/ф “Постарайся 

остаться живым” 12+
06.55 Х/ф “Рысь” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+

10.40 Легенды армии 12+
11.30 Моторы и колеса 12+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
16.30 Д/ф “Загадки века” 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.45, 22.10 Д/ф “Легенды 

советского сыска” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Х/ф “Сумка инкассато-

ра” 12+
02.45 Х/ф “Увольнение на 

берег” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Прошу поверить 

мне на слово” 16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф “Бокал вина и 

апельсины” 16+
14.40 Х/ф “Шаманка” 16+
19.00 Т/с “Доброта” 16+
22.50 Х/ф “Мачеха” 16+
02.25 Д/с “Настоящая Ванга” 

16+
06.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

09.00, 10.10, 13.00 Новости
09.05, 13.05, 16.00, 19.15, 

00.45 Все на Матч! 12+
10.15 М/ф “Спорт Тоша” 0+
10.30 Д/ф “Криштиану Ро-

налду. Единственный и 
неповторимый” 12+

11.55 Вы это видели 12+
13.45 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

22.00 После Футбола 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

01.30 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из Ка-
нады 6+

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России 6+

03.55 Новости 0+

ЗДОРОВЬЕ

Для многих зима – это период депрес-
сии. Каждый пытается избавиться от нее 
различными способами. Кроме того, ор-
ганизм за зиму исчерпал все свои резер-
вы. Выражается это общей усталостью, 
раздражительностью и различными за-
болеваниями. Наблюдается нехватка сол-
нечного света, витаминов и минеральных 
веществ, которые можно восстановить с 
помощью определенных продуктов. 

«В ежедневном рационе должны при-
сутствовать цитрусовые, яблоки, ква-
шеная капуста и разнообразная зелень», 
- советуют эксперты Кабардино-Бал-
карского пункта Северо-Кавказского 
филиала ФГБУ «Центр оценки каче-
ства зерна».

Главное - постоянно пополнять запа-
сы витамина С. Аскорбиновая кислота 
необходима для бесперебойной работы 
иммунной системы, синтеза коллагена, 
стабильной выработки ряда ферментов в 
организме. Витамин С участвует в зажив-
лении ран, оказывает влияние на прони-
цаемость капилляров, обладает мощным 
антиоксидантным действием, важен для 
нормального обмена веществ и работы 
органов пищеварительной системы.

Защитить иммунную и нервную систе-
мы, а также поддержать тонус мышц по-

могут витамины E, D и кислоты Омега-3. 
Пряные напитки, специи, хрен и чеснок 
в этот период будут уместны к любому 
столу.

В февральском рационе большую роль 
также играют продукты, богатые вита-
мином А. Они нужны для поддержания 
иммунитета, остроты зрения и здоровья 
кожи. Стоит сделать упор на молочные 
продукты, говяжью печень, яйца, рыбу, 
морковь, тыкву, шпинат, батат, томаты, 
перец, бобовые и орехи.

В конце зимы необходимы витамины 
группы В, которые поддерживают наш 
организм в рабочем состоянии каждый 
день. Они помогают иммунной и нервной 
системам, сердцу, укрепляют мышцы, а 
также участвуют в углеводном, жировом 
и других обменных процессах. В рационе 
должны присутствовать: нежирное мясо, 
печень, рыба, масло, крупы, зеленые ово-
щи, бобовые, орехи, семечки, рис, яйца, 
гранат.

В преддверии весны полезно почи-
стить свой организм. Вывести токсины, 
поддержать микрофлору кишечника и 
обеспечить нормальную работу органов 
ЖКТ поможет клетчатка. В феврале ее 
можно найти в отрубях, гречке, сухоф-
руктах, фисташках, брюссельской капу-

сте, фасоли, сельдерее и свежей зелени 
(петрушка, укроп, лук).

Хороший очистительный эффект дает 
свекла. Она помогает работе органов 
пищеварительного тракта, а кроме того, 
содержит много полезных веществ, в 
том числе йод, магний, калий и кальций. 
Важно отметить, что вареная свекла - это 
низкокалорийный продукт, в ней всего 44 
ккал на 100 г.

Зимой у россиян также популярны ба-
наны, способные стать отличным пере-
кусом. В них содержится большое ко-
личество углеводов, которые помогают 
восполнить недостаток энергии. А если 
к этим фруктам добавить кефир, отруби, 
замороженные ягоды и все вместе взбить 
в блендере, то получится полезный и пи-
тательный смузи. 

Кстати, бананы не стоит держать в хо-
лодильнике. Они выделяют этилен - газ, 
ускоряющий созревание, поэтому про-
дукты, которые хранятся вместе с этим 
фруктом, портятся быстрее.

Еще один полезный фрукт, который 
по внешнему виду напоминает орех, а по 
вкусу - овощ, - это авокадо. Он богат ви-
таминами А, Е, В, К, фолиевой кислотой, 
а также ценными мононенасыщенными 
кислотами: Омега-3, 6 и 9.

Ñàìîå âðåìÿ ïîääåðæàòü èììóíèòåò
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С начала 2024 года 
Северо-Кавказским 
межрегиональным 
управлением 
Россельхознадзора на 
территории Кабардино-
Балкарской Республики 
выявлено четыре 
свалки на землях 
сельхозназначения 
общей площадью 2,12 га. 

Две из них были зафиксиро-
ваны на плодородных землях 
Баксанского района (0,02 га и 
1,7 га), земельные участки на-
ходятся в аренде Абаева А. Ф. и 
Мидовой Ф. М. 

Свалка площадью 0,2 га об-
наружена в Прохладненском 
районе на земельном участке, 
принадлежащем администра-
ции района. Такая же по пло-
щади свалка зафиксирована 
в Майском районе (0,2 га) на 
сельхозземлях, находящихся в 
ведении администрации района.

Признаки нарушений были 

выявлены благодаря анализу 
данных и фотографий косми-
ческого наблюдения. Большая 
часть несанкционированных 
свалок расположена вблизи на-
селенных пунктов в зоне земель 
сельскохозяйственного назначе-
ния, которые не используются в 
течение длительного времени. 

Одна из основных причин об-
разования свалок – отсутствие 
организованного сбора отхо-
дов с населения. Неправиль-
ное обращение с отходами мо-
жет нанести серьезный ущерб 
окружающей среде и здоровью 
человека.

Правообладателям и арен-
даторам земельных участков, 
где были обнаружены очаги 
захламления, управлением 
Россельхознадзора объявлены 
предостережения о недопусти-
мости нарушения обязательных 
требований законодательства. 

Пресс-служба Северо-Кавказского 
межрегионального управления 

Россельхознадзора

Случается, что человеку, 
которому предстоит оформить 
страховую пенсию, может 
потребоваться дополнительная 
информация о его пенсионных 
правах. К примеру, нужно 
уточнить количество 
накопленных пенсионных 
коэффициентов, а если их 
недостаточно, узнать, какие 
меры возможно предпринять. 

Напомним, что законом предусмотре-
на возможность для граждан самостоя-
тельно и заблаговременно повлиять на 
размер своей будущей пенсии. В таких 
случаях на помощь приходит специаль-
ный электронный сервис, позволяющий 
помочь гражданину комфортно полу-
чить искомую информацию.

С помощью сервиса «Калькулятор 
приобретения ИПК и стажа» можно 

точно рассчитать, сколько гражданину 
необходимо перечислить средств для по-
лучения индивидуальных пенсионных 
коэффициентов и (или) страхового ста-
жа.

Для того, чтобы сделать это, в элек-
тронном сервисе необходимо указать 
требуемые величину пенсионного ко-
эффициента и (или) стаж, а также дату 
регистрации в качестве плательщика 
добровольных взносов. Эти данные по-
зволят рассчитать сумму платежа по со-
стоянию на текущий год. Потом ее мож-
но перечислить единым платежом или 
переводить в течение года отдельными 
суммами.

Важно учитывать, что помимо граж-
дан, за которых не осуществляется упла-
та страховых взносов, в том числе тех, 

кому не хватило страхового стажа или 
пенсионных коэффициентов для полу-
чения права на пенсию, добровольные 
взносы на пенсионное страхование мо-
гут уплачивать люди, которые работают 
за границей, но хотят, чтобы пенсия в 
России продолжала формироваться. 

Кроме того, закон предусматривает 
и возможность внесения доброволь-
ных взносов за близкого человека, ко-
торый нигде не работает. Уплачивать 
добровольные страховые взносы также 
могут и самозанятые граждане, приме-
няющие налог на профессиональный 
доход.

Для того, чтобы оплатить доброволь-
ные страховые взносы, нужно зареги-
стрироваться в социальном фонде в ка-
честве плательщика. Для этого следует 

подать заявление в территориальный 
орган СФР (по месту жительства). 

Это можно сделать лично в клиент-
ской службе, направить письмом по по-
чте, а также в электронном виде на сайте 
СФР или через портал «Госуслуги». Фи-
зические лица, применяющие специаль-
ный налоговый режим «Налог на про-
фессиональный доход», могут подать 
заявление через мобильное приложение 
«Мой налог».

Если человек зарегистрируется в ка-
честве добровольного плательщика, но 
по каким-то причинам не станет делать 
платежи, долг не будет формироваться. 
Кроме того, можно в любой момент от-
казаться от добровольной уплаты взно-
сов, направив в СФР соответствующее 
заявление.

В 2023 году отделение 
Социального фонда России 
по Кабардино-Балкарской 
Республике оплатило услуги по 
родовым сертификатам 9 128 
женщинам. 

Общая сумма, перечисленная в меди-
цинские организации за оказанные ус-
луги, составила более 88 млн. руб. Эти 
деньги были направлены на оплату ус-
луг, предоставленных в связи с беремен-
ностью и рождением детей.

Родовой сертификат представля-
ет собой документ, который позволяет 
женщинам бесплатно получать в го-
сударственных и муниципальных уч-
реждениях здравоохранения некоторые 
виды медицинских услуг во время бе-
ременности, родов и после рождения 
малыша. А также позволяет женщине 
самой выбрать женскую консультацию, 
где она будет наблюдаться, и роддом, в 
котором будет рожать.

С 1 июля 2021 года родовой сертифи-

кат формируется только в электронном 
виде. Данные для заполнения электрон-
ного документа хранятся в единой ин-
формационной системе и передаются 
отделению фонда автоматически. До-
кумент будет сформирован, когда бе-
ременная впервые посетит женскую 
консультацию по месту жительства, 
предоставив документ, удостоверяющий 
личность, полис ОМС и СНИЛС. 

Если сертификат не был открыт жен-
ской консультацией, это сделают в род-

доме. Он может быть также оформлен в 
детской поликлинике, где будут прово-
диться осмотры ребенка.

ВАЖНО: средства родового сертифи-
ката не обналичиваются. Они автомати-
чески перечисляются на лицевые счета 
медицинских организаций.

Дополнительную информацию об 
услугах, предоставляемых по электрон-
ным сертификатам, и порядке оформле-
ния вы можете получить у операторов 
регионального контакт-центра по номе-
ру 8-800-200-06-70.

Только за последнюю 
неделю приложение 
скачали более 400 тыс. 
россиян. Системную 
работу по развитию и 
внедрению мобильной 
платформы проводит 
Минстрой совместно с 
Минцифры России.

Самыми популярными раз-
делами у пользователей яв-
ляются передача показаний и 
оплата счетов. На сегодняшний 
день количество переданных 
показаний счётчиков превыси-
ло 1,5 млн; пользователи совер-

шили 1,1 млн платежей; жители 
многоквартирных домов уже 
подали более 900 тыс. заявок в 
управляющие организации.

Оперативно обсудить вопро-
сы собственники квартир МКД 
могут в домовых чатах, кото-
рые реализованы на платформе 
VK-мессенджера. На текущий 
момент к домовым чатам при-
соединились более 190 тысяч 
пользователей.

Приложение позволяет соб-
ственникам изучать отчёты по 
доходам и расходам управляю-
щих организаций за прошлые 
годы, получать информацию о 
сроках капремонта и заплани-
рованных работах, а также при 
необходимости направлять об-
ращения в жилищную инспек-
цию.

Авторизоваться в приложе-
нии можно через подтверждён-

ную учётную запись на пор-
тале «Госуслуги». Данные о 
недвижимости, приборах учёта 
и счетах загружаются автомати-
чески. В случае отсутствия ин-
формации можно подать заявку, 
и управляющая или ресурсос-
набжающая организация актуа-
лизирует данные.

Приложение создано на базе 
государственной информаци-
онной системы ЖКХ («ГИС 
ЖКХ»). Цифровое решение 
развивает АО «Оператор ин-
формационной системы» при 
поддержке Минстроя и Мин-
цифры России.

В. Мурадян, начальник 
управления ЖКХ, транспорта, 
связи, дорожной деятельности, 

архитектуры 
и градостроительства 

местной администрации 
Майского муниципального 

района 

В своем постановлении от 06.12.2023 № 56-П 
Конституционный суд Российской Федерации отметил, 
что в случае привлечения работника к работе в день, 
предназначенный для отдыха, он вместо применяемой 
по умолчанию в силу статьи 153 Трудового кодекса 
РФ повышенной оплаты труда за такую работу вправе 
выбрать день отдыха и заявить об этом работодателю.

Отсутствие в ст. 153 Трудового кодекса РФ указания на обязан-
ность работодателя предоставить работнику дни отдыха за работу в 
выходные или нерабочие праздничные дни до момента увольнения 
приводит на практике к тому, что работник лишается, как этих дней 
отдыха, так и повышенной оплаты своего труда.

С учетом изложенного, работодатель обязан при увольнении ра-
ботника заменить неиспользованные дни отдыха повышенной опла-
той работы в выходные и нерабочие праздничные дни, а сам факт 
выбора ранее работником предоставления других дней отдыха вме-
сто денежной компенсации не может рассматриваться, как препят-
ствие для получения им такой денежной выплаты.

Ф. Канкошева, старший помощник прокурора района 

Êàëüêóëÿòîð äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ 
ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü ïåíñèþ

Áîëåå 9 òûñÿ÷ æåíùèí ïîëó÷èëè óñëóãè ïî ðîäîâûì ñåðòèôèêàòàì

Пресс-служба отделения СФР по КБР

 СИТУАЦИЯ

Áëàãîäàðÿ êîñìîñíèìêàì 
â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè âûÿâëåíû 

÷åòûðå íåñàíêöèîíèðîâàííûå ñâàëêè

Êîíñòèòóöèîííûì ñóäîì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâåðåíà 

êîíñòèòóöèîííîñòü ñòàòüè 153 
Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ

Êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé 
ïðèëîæåíèÿ «Ãîñóñëóãè. Äîì» 

äîñòèãëî 3 ìëí ÷åëîâåê

Проведение 
весенних плановых 
профилактических 
ветеринарных обработок 
является обязательным 
мероприятием для всех 
владельцев животных, 
как общественного, так 
и частного сектора. В 
Майском районе с января 
проводятся ветеринарные 
профилактические 
мероприятия.

Согласно статье 18 Федераль-
ного закона от 14 мая 1993 года 
№ 4979-1 «О ветеринарии», вла-
дельцы животных и производи-
тели продуктов животноводства 
обязаны осуществлять хозяй-
ственные и ветеринарные меро-
приятия, обеспечивающие пред-
упреждение болезней животных 
и безопасность в ветеринарно-са-
нитарном отношении продуктов 
животноводства, предоставлять 
ветеринарным специалистам по 
их требованию животных для ос-
мотра.

В плановые профилактические 
ветеринарные обработки кроме 
вакцинации животных входит и 

взятие крови для исследования 
на различные болезни животных, 
а так же исследование на тубер-
кулёз. 

Следует отметить, что на каж-
дый вид ветеринарной обработки 
составляется акт утвержденной 
формы, и соответствующие дан-
ные заносятся в журнал. Эти до-
кументы являются основанием 
для выдачи ветеринарных со-
проводительных документов при 
перевозке животных, реализации 
полученного молока, молочных 
продуктов, убое животных и реа-
лизации мясной продукции.

Животные вакцинируются 
против бруцеллёза, сибирской 
язвы, эмфизематозного карбунку-
ла, ящура, бешенства, лептоспи-
роза, нодулярного дерматита. 

Мелкий рогатый скот исследу-
ют на бруцеллез и вакцинируют 
против бруцеллёза, сибирской 
язвы, ящура. Лошадей исследуют 
на случную болезнь, бруцеллез, 
вакцинируют против лептоспиро-
за и сибирской язвы. Свиней вак-
цинируют против классической 
чумы, сибирской язвы, паратифа, 
колибактериоза, рожи, болезни 
ауески.

Очень важно, чтобы при про-
ведении ветеринарных обработок 
был осуществлен полный охват 
имеющегося поголовья. Каждый 
владелец должен знать, что про-
ведение данных мероприятий 
обеспечивает эпизоотическое 
благополучие не только террито-
рии, где находятся животные, но 
и всей республики в целом.

В целях недопущения возник-
новения и распространения за-
болеваний животных и птицы, а 
также поддержания санитарного 
благополучия местности убеди-
тельно рекомендуем оказывать 
содействие ветеринарным специ-
алистам в проведении плановых 
ветеринарно-профилактических 
мероприятий, не препятствовать 
предоставлению животных и 
птицы для проведения требуемых 
манипуляций.

По всем интересующим во-
просам обращайтесь в филиал 
«Майского районного центра 
ветеринарии», находящийся по 
адресу: КБР, г. Майский, ул. Шва-
рёва, № 89, тел. 8(86633) 71-8-31.

М. Григорьева, начальник 
филиала «Майский районный 

центр ветеринарии» 

 ВНИМАНИЮ 
ЖИВОТНОВОДОВ Ïëàíîâàÿ âàêöèíàöèÿ 
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9 мая 1970 года по всей нашей необъ-
ятной стране прошли торжества в честь 
25 годовщины разгрома гитлеровской 
Германии. Это знаменательное событие 
было отражено и в материалах, опубли-
кованных в газете «Ленинский путь». 

На первой полосе праздничного номе-
ра газеты размещены выдержки из вос-
поминаний четырежды Героя Советско-
го Союза, маршала Георгия Жукова. Вот 
о чем, в частности, упоминал Георгий 
Константинович:

- Из 13,6 млн человек общих потерь 
Германии во второй мировой войне, 
10 млн были убиты, ранены или плене-
ны на советско-германском фронте. В 
четырехлетнем противостоянии про-
тивник всегда имел против советских 
войск от 56 до 77 процентов своих ди-
визий. Три года на других фронтах он 
мог ограничиваться 20 дивизиями, что 
составляло от 0,9 до 6 процентов от их 
общего числа. 
И даже в 1945 году на Западном 

фронте было сосредоточено только 
38 процентов дивизий из всего состава 
войск Германии. Именно на Восточном 
фронте усилиями советских войск были 
превращены в груду металлического 
лома десятки тысяч вражеских само-
летов и танков, сотни тысяч орудий и 
минометов врага.

«35 бывших воинов, бивших гитлеров-
ских захватчиков во время Великой Оте-
чественной войны, трудятся в Майском 
автотранспортном предприятии. Сре-
ди них шофер Н. С. Астахов, награды 
которого сами говорят о героическом 
пройденном пути - это медали «За обо-
рону Кавказа», «За взятие Будапешта», 
«За взятие Вены», «За освобождение 
Праги». Шоферы И. А. Скорик и В. Д. 
Васильев удостоены ордена Славы тре-
тьей степени, - писал в своей заметке 
«Всегда в пути» рабкор газеты «Ленин-
ский путь» В. Карпов.

Остался инвалидом, но продолжал 
трудиться вулканизаторщиком И. Г. Кар-

пов, награжденный орденами Красной 
Звезды и Отечественной войны второй 
степени, медалью «За отвагу» и другими 
медалями. Пять ранений имел бывший 
воздушный десантник П. С. Елецкий. 
Его тяжелый боевой путь отмечен орде-
ном Красной Звезды, медалями «За бое-
вые заслуги», «За взятие Берлина».

С 1939 года встал на защиту Родины 
майор Г. И. Таутиев. Первое боевое кре-
щение получил на Халкин-Голе, затем 
были бои с гитлеровцами. Первой его 
наградой стала медаль «За отвагу», к ней 
добавились два ордена Красной Звезды, 

орден Отечественной войны второй сте-
пени, медаль «За боевые заслуги».

С финской кампании начал свой бое-
вой путь капитан запаса А. П. Полубаб-
кин - кавалер орденов Отечественной 
войны первой и второй степени и многих 
медалей. 

О славном боевом пути говорят на-
грады И. А. Щербакова, Т. Д. Гуркова, 
Н. Ф. Медведева и других бывших во-
инов Великой Отечественной войны.

«Обелиск открыт» - так называется 
заметка, в которой рассказывается о том, 
что на левом берегу Черека у моста, что 
у здания конторы плодоовощного со-
вхоза «Майский», торжественно открыт 
обелиск павшим защитникам Родины, 
чьи останки были обнаружены во время 
проведения земляных работ.

Торжественный траурный митинг от-
крыл директор совхоза А. Е. Топчий. 
Затем, после сообщения о боевых дей-
ствиях в районе города Майского в 1942 
году, перед собравшимися выступили: 
от имени ветеранов - участник Великой 
Отечественной войны М. К. Касьяненко, 
от коллектива зверосовхоза «Майский» 
- секретарь партбюро И. Е. Дегтяренко, 
от коллектива плодоовощного совхоза 
«Майский» - главный агроном М. М. 
Клевцов. К подножию обелиска были 
возложены десятки букетов живых цве-
тов.

Отважными и умелыми бойцами по-
казали себя майчане в годы Великой 
Отечественной войны, множество ге-
роических подвигов совершено ими во 
имя защиты Родины, во имя Победы над 
врагом. За образцовое выполнение бое-
вых заданий на фронтах Великой Отече-
ственной войны многие жители города 
Майского, сёл, станиц и хуторов района 
были награждены орденами и медалями 
Союза Советских Социалистических Ре-
спублик.

Звания Героя Советского Союза за бо-
евые подвиги был удостоен бывший ра-
ботник госплемптицезавода «Котлярев-

ский» С. М. Ушанев, а электромеханик 
железнодорожной станции «Котлярев-
ская» А. П. Папура за ударный, само-
отверженный труд в период войны стал 
Героем Социалистического Труда.

Орденом Красного Знамени награж-
дено более 30 майчан. Среди них - Г. С. 
Карабутов, Н. П. Жуков, Н. Р. Демиден-
ко, Ф. Н. Хорошемуж, И. С. Онищенко, 
И. С. Хоменко, И. А. Левочко, Р. А. Спи-
ваков, Н. П. Деревянко.

Около ста человек удостоены ордена 
Отечественной войны первой и второй 
степени. В их числе - С. Н. Ксенофон-
тов, В. П. Любиев, М. Д Сафонов, А. Н. 
Сулимин, Г. М. Ткаченко, Ф. В. Попов, 
П. И. Демченко, А. И. Гринько.

Почти триста фронтовиков нашего 
района стали кавалерами ордена Крас-
ной Звезды - И. П. Осипенко, Н. И. Бо-
чаров, А. С. Махура, Л. К. Карабутова, 
Н. М. Смородинова, Г. Я. Михайлец, 
Н. Д. Сиднев, С. Е. Курилов, А. И. Без-
рук, Н. А. Беликов, И. Е. Федько, Н. И. 
Филиппенко.

Орденом Славы первой, второй и 
третьей степени награждено около 80 
человек. В их числе - Н. Н. Евтушенко, 
П. П. Петраков, П. Т. Жидков, А. И. 
Кравченко, И. М. Мизюков, П. Д. Тураев, 
Г. А. Белов, Н. А. Масько, Н. А. Чунихин, 
И. Ф. Зарков.

Орденом Александра Невского на-
граждены Г. С. Карабутов, С. П. Цыбу-
лин, Н. К. Соболев, орденом Кутузова 
- Н. П. Жуков, орденом Ушакова - Н. И. 
Филиппенко. 

Сотни майчан награждены медалями 
«За отвагу», «За боевые заслуги», «За 
оборону Кавказа», «За оборону Сталин-
града», за взятие ряда европейских сто-
лиц, в том числе и фашистского логова 
- Берлина.

Слава майчанам-фронтовикам, защит-
никам Родины, освободившим страну от 
фашистских захватчиков! 

По архивам газет материал 
подготовил  Виктор Московский

Ãàçåòà «Ëåíèíñêèé ïóòü», 1970 ãîä

Состоялось заседание Совета 
ветеранов ОВД и ВВ КБР по 
Майскому муниципальному 
району. В его работе приняли 
участие председатель 
Совета ветеранов войны, 
труда, Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов 
Майского муниципального 
района Ольга Полиенко, 
заместитель председателя 
Совета ветеранов ОВД и ВВ 
КБР Альберт Кокоев, член 
президиума Совета ветеранов 
ОВД и ВВ КБР Юрий Казанков, 
начальник полиции Майского 
муниципального района 
Константин Беляков.

Об итогах работы ветеранской ор-
ганизации за прошедший год расска-
зал председатель Совета ветеранов 
ОВД и ВВ КБР по Майскому муници-
пальному району Дмитрий Шлык. 

На данный момент в ветеранской 
организации на учете 192 человека, 
в том числе 16 ветеранов внутренних 
войск, 12 ветеранов противопожар-
ной службы, 22 инвалида, 30 участ-
ников боевых действий, 2 участника 
ликвидации аварии на Чернобыль-
ской АЭС.

Ветеранской организацией ОВД 
и ВВ Майского района проводится 
большой объём работы по социаль-
ной защите ветеранов, пропаганде 
службы в органах внутренних дел, 
воспитанию сотрудников в лучших 
традициях полицейской службы.

Большое внимание уделяется про-
филактической работе по предупреж-
дению правонарушений среди несо-
вершеннолетних - в ней участвуют 17 
ветеранов. Число несовершеннолет-
них, охваченных профилактической 

работой - семь человек.
Ветераны принимали участие во 

всех значимых мероприятиях, орга-
низованных районной и городской 
администрациями.

В связи с проведением специаль-
ной военной операции ветераны ОВД 
и ВВ принимают участие совместно 
с военкоматом и администрацией в 
разъяснении вопросов, связанных 
со службой по контракту, оказывают 
моральную и материальную помощь 
участникам СВО и их семьям.

Особое внимание уделяется вете-
ранам-юбилярам, семейным парам, 
прожившим в браке 50 и более лет, 
в поздравлении которых всегда при-
нимает участие министр МВД КБР 
генерал-лейтенант В. П. Павлов и 
руководитель республиканского Со-
вета ветеранов, полковник полиции 
в отставке М. М. Пихов. Юбилярам 
вручают памятные подарки и грамо-
ты от МВД Кабардино-Балкарской 
Республики.

О гражданско-патриотическом 
воспитании граждан и молодежи, о 
роли ветеранской организации в этом 
важном деле доложил полковник в 
отставке Александр Заиченко. Он 
призвал усилить работу совместно 
с ОЛРРС ОМВД по наставничеству, 
воспитанию чувства долга, чести, 
ответственности у молодых сотруд-
ников органов внутренних дел, улуч-
шать взаимодействие ветеранской 
организации с органами власти и об-
щественными организациями района 
и города.

Работа ветеранской организации 
ОВД и ВВ Майского муниципального 
района в 2023 году признана удовлет-
ворительной.

Виктор Юрьев

Ïîäâåëè èòîãè ðàáîòû 
çà ïðîøëûé ãîä

 В ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  ЗНАЙ НАШИХ!

В станице Суворовской 
Ставропольского края на базе 
спортивного комплекса «УРАРТУ»  
прошло первенство Северо-
Кавказского федерального округа 
по боксу среди юниорок 17-18 лет, 
15-16 лет и 13-14 лет.

На протяжении недели шли упорные и 
напряженные бои на ринге. К участию в 
первенстве СКФО были допущены силь-
нейшие спортсмены, всего более 400 че-
ловек, в том числе четверо воспитанниц 
нашей спортивной школы. 

В упорных боях наши спортсменки про-
явили хорошую тактику и бойцовский дух. 

Ожидания болельщиков 
оправдались – майчанки 
показали красивые бок-
серские поединки, по 
итогам которых Алина 
Мартюшенко в весовой 
категории 57 кг провела 
два боя, одержала две 
победы и заняла первое 
место. 

Серебряными при-
зерами в своих весовых 
категориях стали Мади-
на Шихалиева (70 кг) и 
Диана Конокова (44 кг). 
По итогам этих сорев-
нований спортсменок 
наградили грамотами и 
медалями. Победители 
соревнований получают 
путевку на Первенство 
России по боксу среди 
своих возрастных групп.

Подготовил спортсме-
нок тренер-преподава-
тель Г. М. Доминов. 

Поздравляем наших 
воспитанниц и тренера-
преподавателя с достой-
ным выступлением на 
соревнованиях! Желаем 
нашим звездочкам уве-
ренно двигаться к своим 
целям!

Елена Карагезова, 
инструктор-методист 

ФСО 

      Àëèíà Ìàðòþøåíêî, 
Ìàäèíà Øèõàëèåâà è Äèàíà 

Êîíîêîâà - íà ïüåäåñòàëå ïî÷åòà

Генерал-лейтенант запаса, 
бывший начальник 

Новочеркасского кавалерийского 
училища И. П. Калюжный
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В преддверии 23 февраля в Майском районе 
был проведен конкурс детского творчества в 
поддержку участников специальной военной 
операции. В управлении образования состоялась 
торжественная церемония награждения 
победителей и призеров. 

Учащимися общеобразовательных учреждений на конкурс 
было представлено свыше 100 работ по трем номинациям: 
тематические рисунки «Герои наших дней», «Zа наших!» и 
авторский стих «Поддержим наших!» 

На мероприятии прозвучали авторские стихи, занявшие 
призовые места: «Тишина» (автор - Дарья Харик, учащаяся 

средней школы № 8 ст. Котляревской), «Февраль» (автор - 
Ангелина Копылова, учащаяся гимназии № 1 г. Майского), 
«Наш мальчишка» (автор - Святослав Тихомиров, учащийся 
средней школы № 3 г. Майского), «Об одном вас просим…» 
(автор - Яна Хамова, учащаяся средней школы № 3 г. Май-
ского), «Уходят парни на войну…» (автор - Ника Свиридова, 
учащаяся средней школы № 9 ст. Александровской), «Под-
держим наших!» (автор - Егор Шаралапов, учащийся средней 
школы № 5 г. Майского), а также песни в исполнении Антона 
Стягайло и Анастасии Алексеевой. 

Выражаем благодарность участникам конкурса за под-
держку участников СВО! Победа будет за нами!

Егор Шаралапов, 
1 «Б» МКОУ СОШ № 5 г. Майского

Поддержим наших
Спасибо вам, герои наши, 
Что защищаете меня!
Я вырасту и стану важным,
Как вы - для всей страны броня! 

Держитесь там, мы вас не бросим!
И молимся за вас всегда.
Вы наша доблесть, честь и совесть.
Мы ждём с Победой вас, друзья! 

Хочу вам пожелать здоровья.
Вы берегите там себя.
И отбивайте все атаки.
Ждёт вас домой живых страна!

Ðàéîííûé êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà â ïîääåðæêó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ
Íîìèíàöèÿ – àâòîðñêèé ñòèõ «Ïîääåðæèì íàøèõ!»

Алексей Алексеев, 
3 «А» МКОУ «СОШ № 3  с углубленным изучением 

отдельных предметов г. Майского» 

Папа
Сегодня ночью я проснулся в поту холодном и кричу:
«Пожалуйста, верните папу, любую цену заплачу!»
Не буду я просить игрушки, и сладости я не хочу.
Я засыпать хочу, прижавшись макушкой к твоему плечу.

Гулять по парку с газировкой, да ладно, просто так гулять,
Играть в футбол и на рыбалку тебя поехать заставлять.
Смотреть кино, за пульт «подраться», бойкот девчонкам объявлять.
Пожалуйста, верните папу, я так хочу его обнять!

Я сильный, я не буду плакать, я буду, папа, тебя ждать!
Я починю петлю на дверце, я буду маме помогать,
Уроки буду сам я делать, одни пятерки получать!
Смотреть в окно, считать снежинки и тихо-тихо повторять:
«Пожалуйста, верните папу, я не хочу его терять»…

Ангелина Копылова, 
10 «А»  МКОУ «Гимназия № 1 

г. Майского»

***
Он в феврале от нас уехал далеко,

Руками сильными обнял тогда меня.
В душе я очень испугалась за него,
И каждый новый день боялась, как огня.

Он в феврале от нас уехал. Плачет мама,
Тихонько вытирая слезы ночью,
А я молюсь в кровати, чтоб солдата
На СВО не разорвало в клочья!

Он в феврале от нас уехал. Не звонил...
Не слышали, не видели лица...
Мы ждали месяц, два и три - 
Не умирала в нас надежда до конца!

Он в феврале от нас уехал. Он живой!
Сражается за Родину свою,
Приходит через пули, через боль,
Отважно защищает всю родню!

Он в феврале от нас уехал. И он знал,
Как любим его сильно мы. Снарядом
Чужие танки и окопы разбивал:
Кормили украинцев русским ядом!

Он в феврале от нас уехал. Но сейчас
Мой папа дома, правда, ненадолго...
Осталось им освободить Донбасс - 
Мы будем ждать его, мы будем ждать.

Дмитрий Крылов,  10 кл. 
МКОУ «СОШ № 9  им. Ю. А. Шомахова 

ст. Александровской»
Герой

Кто он, герой Отчизны?
Где искать его? В романах? В стихах?
А герой встречается в жизни -
Обычный русский солдат.

Ходивший, как все мы, в школу,
Писавший стихи по ночам,
Поющий под магнитолу
Песни своим друзьям.

Он, как принц, не сияет в стразах.
Не блистает, как знать, на балах.
Он воюет в окопах грязных,
Автомат сжимая в руках.

Он – спецоперации воин,
И цель у него одна – 
Пусть каждый будет спокоен,
Россия защищена!

Ни страх, ни танки, ни взрывы
Не заставят его отступить.
Ради своей Отчизны
Он должен бороться и жить!

Гордимся нашим героем 
И будем надеяться, ждать,
Чтоб вместе со всем народом
Спасибо солдату сказать!

Ника Свиридова, 
10 кл. МКОУ «СОШ № 9  им. Ю. А. 
Шомахова ст. Александровской»

Уходят парни на войну…
Уходят парни на войну,
Как уходили наши деды,
Чтоб защитить свою страну,
Чтоб биться с честью до победы!

Они воюют ради нас,
Чтоб жили мы свободно в мире.
И ими движет не приказ, 
Зов сердца и любовь к Отчизне!

Им трудно быть вдали семьи,
Не видеть близких и друзей.
Но стойко держатся они,
Считая долгом - быть сильней!

Простые парни на войне, 
А сколько мужества, отваги!
Патриотизм у них в душе. 
Они верны своей присяге.

Мы верим в вас и ждем домой.
Вернитесь в здравии, живыми!
Каждый из вас для нас – герой.
Вы – гордость, слава, честь России!

Святослав Тихомиров, 
4 «Б» МКОУ «СОШ № 3 
с углубленным изучением 

отдельных предметов г. Майского»
Наш мальчишка

(Памяти Ислама Бекалдиева, 
погибшего в зоне СВО)

Жил мальчишка у нас, 
Здесь, в соседнем дворе.
Жил, учился и рос, 
В школу шел в сентябре.

Но к соседям пришла
Вдруг нежданно беда.
У России с фашистами
Происходит борьба.

Не остался тот мальчик
Сидеть в стороне 
И пошел, как и дед, 
Воевать на войне…

Он ушел защищать
Свой очаг и свой дом.
Не вернулся назад -
Стал погибшим бойцом…

Помним павших солдат,
Чтим их светлое имя!
Стой же твердо, солдат,
За тобою - Россия! 

Яна Хамова, 
8 «Б» МКОУ «СОШ № 3 

с углубленным изучением отдельных 
предметов г. Майского»

***
Об одном вас просим, солдаты,
Возвращайтесь живыми скорей
К матерям своим терпеливым,
Беспрестанно ждущим новостей!

Пусть тяжело вам, пусть тоскливо,
Но помните об одном:
По возвращении вас ожидают
Уваженье, почёт и любовь.

Дарья Харик, 
8 кл. МКОУ СОШ № 8 ст. Котляревской

Тишина
Было тихо и мирно вокруг.
Птицы в небе заливисто пели.
Но случилась беда, и вдруг
Саван траурный люди надели. 

Надвигалась беда давно.
И подкралась к России близко.
Та, что видели мы лишь в кино,
Отпечаталась на обелисках.

Но не дрогнула Родина-мать,
Пред врагом не склонила колени.
И границы страны укреплять 
Встало новое поколение.

Поднялись все, и стар и млад,
Но война не ко всем милосердна. 
На груди ордена блестят, 
К сожаленью, у многих – посмертно.

Верим мы в доблесть наших бойцов -
Братьев, дядь, сыновей и отцов.
И мы молимся вместе сейчас 
За Россию, Луганск и Донбасс. 

Как и многие наши солдаты,
С автоматом в руках и мой папа.
Им горжусь, но тревожусь вдвойне,
Как представлю, что он на войне.

Мне не надо красивых вещей,
Путешествий и развлечений. 
Возвращайся с победой скорей.
Возвращайся домой – живой!

Матвей Николаев, 
2 «Б» СОШ № 2 г. Майского

Мы вместе
Российский народ не хочет войны!
Но он не потерпит нападки извне.
И наши солдаты на СВО
Пошли защищать и весь мир, и народ.

Российский народ не хочет войны!
Мы любим свободу и мир, и цветы.
Мы ждём всех ребят с Победой домой.
Да, здравствует весь наш Российский народ!

Посмотрите вокруг, что творится,
Как бомбят города, убивают детей,
Сколько горя теперь в каждом доме,
Где живут ожиданьем смертей.
С благодарностью люди возносят
В небеса молитвы свои
За защитников Родины славных,
Кто не бросил в несчастье людей.
Каждый день, каждый час
Бой идет непрестанный -
За родные дома, за свободу,
За всех наших граждан.
Вот, уже второй год продолжается бой,
Как же трудно порой не сорваться!
Трудно видеть вокруг гибель давних друзей
И все дальше и дальше сражаться.

Так вперед - за друзей, за родные края,
Защитить от фашистской напасти.
Ты – защитник, солдат, за тобою страна,
Миллионы простых ее граждан.
Верь, что правда с тобой,
Значит, скоро отбой,
Скоро мирное солнце 
Взойдет над тобой.
Дети в школу пойдут, люди смогут гулять 
Безопасно по улицам города.
Но никто, никогда не забудет ребят,
Что домой не вернулись из боя.
Будем помнить о них, и о тех, кто сейчас,
Каждый день своей жизнью рискуя,
И зимой, и весной, душной жаркой порой
Защищают нашу землю родную!

Ел изавета Машталер, 
7 кл. МКОУ СОШ № 2 г. МайскогоЗащитнику-солдату
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Доставка. 89604456087.  49(2)

 ОСТОРОЖНО
МОШЕННИКИ!

ТОЛЬКО 7 МАРТА в ДК «Россия» 
ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÛ: 
ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ, ÊÎÆÀ, ÄÓÁËÅÍÊÈ, ÍÎÂÛÅ 
ÌÎÄÅËÈ. РАССРОЧКА - без переплаты 0%.     50(1)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 
глина, сечка. 89287187211.    60(5)

12 Реклама. Объявления 28 февраля 2024 года № 23-25 (13520-13522) 

Слуховые аппараты 
7 марта с 9.00 до 10.00 

по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        57(1) Реклама
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Требуется продавец в магазин хозто-
вары. З/п от 35000 руб. 89034929628. 36(5)

Требуется  ПЕКАРЬ. 
            89034943459.          32(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 40
(5

)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  39(5)

П Р О Д А Ю
3-комнатную квартиру, Ленина, 13. 

89626536737.                                   54(2)

3-комнатную, 44 кв. м, 2 этаж, Эн-
гельса, 57/2. 89034953610.             53(2)

3-комнатную, улучшенной плани-
ровки, с ремонтом, мебелью, центр. 
Писать: WhatsApp 89054371897.   35(5)

дом, Свердлова. 89034973890. 43(10)

ЖАЛЮЗИ, 
РУЛОННЫЕ ШТОРЫ, 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА 
по низким ценам.

Обращаться по телефону:
        8-928-692-41-99.     23(10)

Ðàáîòà â êðóïíîé, ñòàáèëüíîé êîìïàíèè
ОП АО «БТК групп» в г. ТЕРЕК

В СВЯЗИ С РАСШИРЕНИЕМ ПРОИЗВОДСТВА
О Б Ъ Я В Л Я Е Т

НАБОР ШВЕЙ И УЧЕНИКОВ ШВЕЙ
● В компании сдельно-премиальная система оплаты труда.
● Средняя заработная плата от 55.000 руб. и выше.
 Проводится обучение «с нуля» по специальности «ШВЕЯ», 

в период ученичества общество выплачивает ученику стипендию 
в размере 19 242 руб. в месяц.
Доставка транспортом компании.
Бесплатное питание.
Удобный график - 2/2.
Расширенная система премирования:
- за выполнение индивидуального плана;
- за выполнение бригадного плана;
- за качество выпускаемой продукции;
- за отсутствие листов нетрудоспособности и других непроиз-

водственных простоев;
- за стаж работы на предприятии (с 1 года и далее);
- выплата заработной платы 2 раза в месяц;
- выплачивается 13 заработная плата по результатам года. 
Оказание социальной поддержки в виде материальной по-

мощи (рождение ребенка, юбилей, свадьба, смерть близких род-
ственников).
Компенсации расходов, понесенных на оплату процен-

тов по ипотечным кредитам до 50 000 в год.
Обращаться: г. Терек, ул. Ленина, 20 П1. 

   Тел.: (886632) 42-7-70; 8(928)07-07-208.  48(5)

Несмотря на принимаемые 
правоохранительными органами 
меры дистанционные хищения 
с использованием информационно-
телекоммуникационных 
технологий стремительно 
набирают силу.

Мошенники умело используют всю до-
ступную информацию и современные техно-
логии, разбираются в психологии людей, вы-
нуждая жертву раскрывать всю информацию 
о себе либо совершать те или иные действия, 
используют человеческие слабости (стяжа-
тельство, алчность), чувства (сострадание, 
обеспокоенность за близких, жалость) в сво-
их корыстных интересах.

Вот основные известные схемы телефон-
ного мошенничества.

1. «Случай с родственником».
Мошенник представляется родственни-

ком (знакомым) и взволнованным голосом 
по телефону сообщает, что задержан со-
трудниками полиции за совершение престу-
пления (совершил ДТП, хранил оружие или 
наркотики, нанёс тяжкие телесные повреж-
дения). 

Далее в разговор вступает якобы сотруд-
ник полиции. Он уверенным тоном сообща-
ет, что уже не раз «помогал» людям таким 
образом. Но если раньше деньги привозили 
непосредственно ему, то сейчас деньги необ-
ходимо привезти в определенное место, пе-
редать какому-либо человеку, либо переве-
сти на счет (абонентский номер телефона).

2. SMS-просьба.
Абонент получает на мобильный телефон 

сообщение: «У меня проблемы, позвони по 
такому-то номеру, если номер не доступен, 
положи на него определенную сумму и пере-
звони». Человек пополняет счёт и перезва-
нивает, телефон по-прежнему не доступен, а 
деньги вернуть уже невозможно.

3. Платный код.
Поступает звонок, якобы от сотрудника 

службы технической поддержки оператора 
мобильной связи, с предложением подклю-

чить новую эксклюзивную услугу или для 
перерегистрации во избежание отключения 
связи из-за технического сбоя, или для улуч-
шения качества связи. Для этого абоненту 
предлагается набрать под диктовку код, ко-
торый является комбинацией для осущест-
вления мобильного перевода денежных 
средств со счета абонента на счет злоумыш-
ленников.

4. Штрафные санкции «оператора».
Злоумышленник представляется сотруд-

ником службы технической поддержки опе-
ратора мобильной связи и сообщает, что або-
нент сменил тарифный план, не оповестив 
оператора (также могут быть варианты: не 
внес своевременную оплату, воспользовался 
услугами роуминга без предупреждения) и, 
соответственно, ему необходимо оплатить 
штраф в определенном размере, купив карты 
экспресс-оплаты и сообщив их коды.

5. Ошибочный перевод средств.
Абоненту поступает SMS-сообщение о 

поступлении средств на его счет, переведен-
ных с помощью услуги «Мобильный пере-
вод». Сразу после этого поступает звонок 
и мужчина (или женщина) сообщает, что 
ошибочно перевел деньги на его счет, при 
этом просит вернуть их обратно тем же «Мо-
бильным переводом». В действительности 
деньги не поступают на телефон, а человек 
переводит свои собственные средства. Если 
позвонить по указанному номеру, он может 
быть вне зоны доступа. Кроме того, суще-
ствуют такие номера, при осуществлении 
вызова на которые с телефона снимаются 
все средства.

6. Продажа имущества на интернет-
сайтах.

При звонке на телефон, размещенный 
на интернет-сайтах объявлений (Авито, 
ФарПост, Дром и др.) правонарушитель 
просит пополнить счет его телефона, либо 
сообщить данные и номер карты потерпев-
шего для перевода денежных средств в ка-
честве «задатка за товар». После сообще-
ния данных карты происходит списание 

денежных средств.
7. Взлом аккаунта друга.
Люди могут даже не подозревать, что им 

пишет посторонний человек под видом род-
ственника, друга, с просьбой перевода денег 
в связи с произошедшим горем. Таким обра-
зом, войдя в доверие, мошенники пытаются 
украсть ваши деньги.

Этот перечень мошеннических схем не 
ограничивается приведенными примерами. 
Преступники находят все новые и новые 
схемы и способы для достижения своих пре-
ступных замыслов.

Чтобы не стать жертвой злоумышленни-
ков, необходимо соблюдать простые правила 
безопасного поведения и обязательно дове-
сти их до сведения родных и близких:

- не следует доверять звонкам и сообще-
ниям о том, что родственник или знакомый 
попал в аварию, задержан сотрудниками по-
лиции за совершение преступления, особен-
но, если за этим следует просьба о перечис-
лении денежных средств. Как показывает 
практика, обычный звонок близкому чело-
веку позволяет развеять сомнения и понять, 
что это мошенники пытаются завладеть ва-
шими средствами или имуществом;

- не следует отвечать на звонки или SMS-
сообщения с неизвестных номеров с прось-
бой положить на счет деньги;

- не следует сообщать по телефону кому 
бы то ни было сведения личного характера.

Противостоять мошенникам можно лишь 
повышенной внимательностью, здраво-
мыслием и бдительностью. Своевременное 
обращение в правоохранительные органы 
может помочь другим людям не попасться 
на незаконные уловки телефонных мошен-
ников.

В случае совершения в отношении вас 
мошеннических действий, незамедлительно 
сообщайте в полицию по телефону дежур-
ной части ОМВД России по Майскому райо-
ну КБР: (886633)-21-5-02.

ОМВД России 
по Майскому району КБР

Î ïðîôèëàêòèêå è ïðåäóïðåæäåíèè 
äèñòàíöèîííûõ ïðåñòóïëåíèé â ñôåðå 

èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé

Сотрудники ОМВД 
России по Майскому 
району в результате 
проведенных 
оперативно-розыскных 
мероприятий в 
г. Майском обнаружили 
у местного жителя 
наркотическое средство 
«марихуана» в крупном 
размере.

В домовладении, в котором 
проживает ранее судимый 
48-летний майчанин, в одной 
из комнат оперативники изъ-
яли вещество растительного 
происхождения со специфи-
ческим запахом.

В ходе дальнейшего санк-
ционированного обследо-
вания жилища, в гараже 
полицейские обнаружили по-
лимерный рулон, две стеклян-
ные банки емкостью 3 литра с 
аналогичным веществом, а в 
помещении котельной - пар-
ник, в котором находилось 

растение зеленого цвета, про-
израстающее в цветочном 
горшке.

Мужчина пояснил, что об-
наруженные в его доме веще-
ства являются листьями дико-
растущей конопли, а коноплю 
он выращивал и хранил для 
личного потребления без цели 
сбыта.

Согласно проведенной экс-
пертизе, изъятыми являются 
наркотическое средство «ма-
рихуана», общим весом 1 235 
гр., и более 95 гр. наркосодер-
жащего растения «конопля».

В отношении подозрева-
емого СО ОМВД России по 
Майскому району возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного ч. 3 ст. 30 п. «г», ч. 4 
ст. 228.1 Уголовного кодекса 
Российской Федерации (По-
кушение на незаконный сбыт 
наркотических средств).

Пресс-служба МВД по КБР

     Ïîëèöåéñêèå
èçúÿëè íàðêîòèêè

Ëóííûé  êàëåíäàðü íà ìàðò
Луна убывает - с 1 по 9 марта
Новолуние - 10 марта
Луна растет - с 11 по 24 марта
Полнолуние - 25 марта
Луна убывает - с 26 по 31 марта
Самые благоприятные дни — 4, 5, 

11, 12, 14, 20, 30, 31.
В целом это хорошие даты — 6, 13, 

15, 16, 19, 21, 23, 24, 25.
Нейтральные дни — 7, 8, 17, 22, 27.
Самые неблагоприятные дни — 

10.
Не самые удачные числа — 1, 2, 3, 

9, 18, 26, 28, 29.
Неблагоприятные дни для начала 

любых дел: 3, 5, 9, 10, 18, 25, 29.
ЛУНА БЕЗ КУРСА В МАРТЕ 

• 02.03.2024 10:47 - 02.03.2024 16:56
• 04.03.2024 18:41 - 05.03.2024 00:15
• 06.03.2024 22:35 - 07.03.2024 03:38
• 08.03.2024 21:56 - 09.03.2024 04:03
• 10.03.2024 22:45 - 11.03.2024 03:19
• 12.03.2024 14:08 - 13.03.2024 03:28
• 15.03.2024 01:29 - 15.03.2024 06:15
• 17.03.2024 07:43 - 17.03.2024 12:40
• 19.03.2024 21:52 - 19.03.2024 22:33
• 22.03.2024 09:34 - 22.03.2024 10:42
• 24.03.2024 18:49 - 24.03.2024 23:37
• 27.03.2024 02:09 - 27.03.2024 12:03
• 29.03.2024 18:40 - 29.03.2024 22:52

Куплю снятые с производства духи 
- новые, запечатанные, «старых запа-
сов» (Франция, США, Египет, Сирия, 
СССР), мужскую винтажную парфю-
мерию. Интересуют: J`aiOsé, Climat, 
Magie Noire, Ellipse, Sikkim, Estee, 
Poison, Paloma Picasso, Fidji, Salvador 
Dali, Turbulences, Opium, Envol, другие. 
89286901070.                                        56(1)

 Приглашаем детей с 3-16 лет на спор-
тивно-бальные танцы. Фитнес клуб 
«Максимус». Запись 89640387733. 55(2)

МАГНИТНЫЕ БУРИ В МАРТЕ
Первая в марте магнитная буря начнется 3 числа и продлится три 

дня – до 5 марта включительно. Сила ее составит 3 балла.
Наиболее проблемный период приходится на 9 и 10 марта, когда 

произойдет самая сильная магнитная буря в марте - 4 балла.
Третья в марте магнитная буря продлится три дня – с 15 по 17 

марта. Её сила на протяжении всего периода будет  3 балла. 

    
 МВД 
СООБЩАЕТ


