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Читайте 
в следующем 
номере: 

Край таежный 
от Байкала до Амура

Культура как щит
против террора

О региональном операторе 
по обращению с ТКО

Как неоднократно подчеркивал 
в своих выступлениях 
Владимир Путин, укрепление 
межнационального и 
межконфессионального согласия 
- ключевой фактор обеспечения 
единства и стабильности 
страны. 

В этот день творческие коллективы 
города, Дома культуры «Россия» Май-
ского района, ансамбля народного танца 
«Дуней» из Терского района показали 
яркую палитру национальных танцев, 
вокальных произведений.  

Внимание многочисленных гостей 
привлекла ярмарка, на которой была воз-
можность насладиться разнообразием 
традиционных лакомств и приобрести 
уникальные изделия ручной работы, соз-
данные талантливыми мастерами. 

Художественная выставка воспитан-
ников ДШИ им. З. Н. Контер предста-
вила вниманию публики яркие образцы 
детского творчества, отражающие богат-
ство русской души и вдохновение юных 
художников.

Представители турецкой диаспоры 
щедро поделились своей национальной 
кухней, добавив колорит восточного го-
степриимства. Компания ООО «МЭЙ-

ГРУПП» проявила заботу, обеспечив 
чистой питьевой водой. НКО «Сила в 
правде» провела акцию по плетению 
сетей и собрала средства в поддержку 
наших земляков, участвующих в специ-
альной военной операции.  

Символическим событием празднич-

ного дня стало торжественное вручение 
паспортов юным гражданам Российской 
Федерации. Специалист по организации 
работы Движения Первых в Майском 
районе София Козьменко поздравила 
ребят с этим знаменательным момен-
том, пожелав им стать достойными 

гражданами  Отечества.
Заключительные аккорды мероприя-

тия прозвучали словами Президента РФ 
Владимира Путина: «Идеи патриотизма 
так сильны в России, что никому и ни-
когда не удавалось и не удастся переко-
дировать нашу страну».

Ðóñü ìîãó÷àÿ. Ðóñü åäèíàÿ…
Россия объединяет множество религий и национальностей, и это многообразие - наша общая 

сила. Яркий праздник «Русь могучая. Русь единая», посвященный Дню народного единства, 
прошел на центральной площади города Майского. Он стал символом глубокой благодарности 

нашим предкам, сумевшим преодолеть трудности и сохранить целостность государства. 
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В муниципальном учреждении «Управление 
образования местной администрации 
Майского муниципального района» 
проведено очередное заседание 
муниципального общественного совета по 
вопросам образования, на котором были 
подведены итоги работы за предыдущий 
период и определены ключевые вопросы 
для рассмотрения в новом учебном году. 

С докладом о проблемах инклюзивного образования 
в школах Майского района выступили ведущий анали-
тик управления образования Е. В. Пищугина и дирек-
тор МКОУ СОШ № 4 им. Я. И. Кошуба г. Майского 
А. В. Вишневская.

В ходе выступления Еленой Пищугиной было отме-
чено, что вопросы системы инклюзивного образования 
требуют к себе пристального внимания, так как в по-
следнее время наблюдается значительный рост числа 
детей с особыми образовательными потребностями. 
Особое внимание было уделено системе их полно-
ценного включения в образовательное пространство и 
общество в целом, учебно-материальным условиям в 
современной школе, социально-педагогическому со-
провождению детей с инвалидностью и ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

Анна Вишневская в своем докладе подчеркнула, что 
с процессом включения детей с ограниченными воз-
можностями в работу образовательных учреждений 

связано много сложностей, которые на данный момент 
требуют к себе пристального внимания. Одной из наи-
более значимых проблем является обеспечение школы 
особыми техническими средствами и оборудованием, 
оснащение комнат для коррекционных занятий, логопе-
дических и медицинских кабинетов, залов для лечебной 
физкультуры, сенсорных помещений, а также острый 
дефицит квалифицированных специалистов в области 
коррекционной педагогики. 

По всем вопросам, рассмотренным на заседании му-
ниципального общественного совета, были приняты со-
ответствующие решения.

Е. Владимирова

Школа № 9 станицы 
Александровской, одна из 
старейших образовательных 
организаций Майского района, 
отметила свое 140-летие. 
Торжественное мероприятие, 
собравшее представителей всех 
слоев населения района, стало 
значимым событием, не только 
отражающим хронологическую 
веху, но и символизирующим 
преемственность поколений, 
образовательных традиций 
и важность сохранения 
культурного наследия.

Юбилей школы - это не просто кален-
дарная дата, а важный этап в истории об-
разовательной системы района, который 
позволяет осознать достижения, переос-
мыслить вклад выдающихся педагогов и 
определить стратегические направления 
развития образовательного учреждения 
в условиях современных вызовов. 

Школа, преодолевшая более чем ве-
ковой путь, стала символом интеллекту-
ального и духовного роста, межличност-

ного взаимодействия и педагогической 
мудрости.

История данного образовательного 
учреждения берет свое начало в 1880-х 
годах с открытия церковно-приходской 
школы. Первоначально школа размеща-
лась в деревянном здании на улице Боль-
шой, ныне известной, как Первомайская. 

Архитектурные особенности здания, 
включавшие единственную классную 
комнату, коридор, учительскую и откры-
тую веранду, отражали социально-эконо-
мические условия того времени. Однако 
в 1960-х годах здание было снесено, что 
стало символом перехода к новой стадии 
развития образовательной инфраструк-
туры.

В 1911 году было возведено новое 
кирпичное здание школы, расположен-
ное рядом с церковью Александра Не-
вского, то был важный этап в модерниза-
ции образовательного процесса. В новой 
школе, оснащенной шестью классными 
комнатами, обучались 120 учащихся, 
включая 30 девочек, это свидетельство-
вало о прогрессивных подходах к ген-

дерному равенству в образовании. 
Уже в 1923 году при школе были ор-

ганизованы сад и огород, школьная би-
блиотека и пионерские отряды, что зна-
чительно расширило образовательные и 
воспитательные функции учреждения. В 
1933 году школа преобразована в непол-
ную среднюю, а в 1939 году - в среднюю, 
что стало важным этапом в ее развитии. 
В этом же году состоялся первый выпуск 
десятиклассников, ознаменовавший пе-
реход школы на новый уровень образо-
вательной подготовки.

В период с 1950-х годов в станице 
функционировали три образовательных 
учреждения: две начальные школы, сред-
няя и школа рабочей молодежи. В 1954 
году начальные классы были интегриро-
ваны в среднюю школу, что способство-
вало повышению качества образования и 
оптимизации учебного процесса. 

В 1966 году было построено новое 
двухэтажное здание, в котором работали 
75 педагогов, обучались 950 учащихся, 
как свидетельство значительного рас-
ширения образовательного потенциала 
школы. 

В 1995-2000 годах здание начальной 
школы было переоборудовано в ремонт-
ную мастерскую с последующим возвра-
щением к первоначальному назначению. 
В 2022-2023 годах средняя школа про-
шла капитальный ремонт, а в 2025 году в 
рамках национального проекта «Образо-
вание» была построена новая современ-
ная начальная школа, что стало важным 
шагом в модернизации образовательной 
инфраструктуры района.

На юбилейное мероприятие прибыли 
почетные гости, среди которых глава ад-
министрации Майского района Татьяна 
Саенко, участник специальной военной 
операции и образовательной программы 
«Герои Кабардино-Балкарской Респу-
блики» Алексей Миронкин, глава ста-
ницы Александровской Вера Чепцова, 
начальник управления образования Эле-
онора Скотаренко, выпускник школы 
№ 9 и профессор Международной ака-
демии наук по экологии и безопасности 
жизни Аслан Елканов, начальник отдела 
продаж Кабардинского крахмального за-
вода Руслан Жилоков.

В качестве символов праздника были 
зажжены свечи, обозначающие дружбу, 
веру и любовь. Родители зажгли свечу 
детства, отмечая начало образователь-
ного пути, а ветераны педагогического 
труда, посвятившие свою жизнь школе, 
получили слова благодарности и зажгли 
свечу мудрости, передавая свой богатый 
опыт молодым педагогам. 

Директор школы Галина Вербицкая 
поздравила всех участников меропри-
ятия и зажгла свечу надежды, симво-
лизируя веру в будущее и стремление к 
новым достижениям. Учителя первых 
классов зажгли свечу знаний, подчер-
кивая непрерывность образовательного 
процесса и важность передачи знаний от 
поколения к поколению.

Весь вечер ученики и преподавате-
ли школы, которая носит сейчас имя 
Ю. А. Шомахова, радовали гостей сво-
ими творческими номерами, исполняя 
песни и танцы, что стало ярким завер-
шением юбилейного мероприятия.

Этот юбилей - важный этап в истории 
школы, подчеркнул ее значимость, как 
центра интеллектуального и духовного 
развития, как места, где формируются 
нравственные и культурные ориентиры 
будущих поколений.

Фото и текст Татьяны Березговой

Øêîëà ñòàíèöû Àëåêñàíäðîâñêîé 
îòìåòèëà ñâîå 140-ëåòèå: 
èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü

Çàñåäàíèå ìóíèöèïàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ОБРАЗОВАНИЕ
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Áåññìåðòíûé ïîëê 
Ìàéñêîãî ðàéîíà

2025 год – год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. Сохранение и презентация памяти о военных 
событиях являются значимым и актуальным направлением деятельности каждого музея. Историческая память 

не просто связывает поколения, она усиливает наш нравственный иммунитет, оберегает от ошибок.
В целях увековечивания памяти участников Великой Отечественной войны, проживавших в Майском районе, 

сотрудники историко-краеведческого музея Майского района создают базу данных земляков - участников 
Великой Отечественной войны, на основании данных, хранящихся в музее, и данных сайта «Память народа». 

В базе данных указаны топографические названия, встречающиеся в документах. Нашу публикацию базы 
мы начали с жителей посёлка Октябрьский Майского района - участников Великой Отечественной войны 

и продолжаем базой данных участников войны ст. Александровской, ст. Котляревской и с. Ново-Ивановского, 
г. п. Майский.  Уважаемые майчане, если вы в списках не увидели своих родственников, погибших в годы Великой 

Отечественной войны, сведения о них присылайте в редакцию, наш электронный адрес: mnkbr@mail.ru

Начало в № 146-148, 151-154, 
1-3, 11-13, 14-16, 17-19, 20-22, 23-25, 29-
31, 32-34, 37-39, 40-42, 43-45, 46-48, 51-53, 
54-56, 57-59, 60-62, 63-65, 66-68, 69-71, 75-
77, 78-80, 81-83, 84-86, 87-89, 90-92, 93-95, 
96-98, 99-101, 102-104, 105-107, 108-110, 
111-113, 114-116, 117-119, 120-122, 123-
125, 126-128

Евдокимов Александр Васильевич. 
Дата рождения: _._.1913 г. Место рождения: 
Волгоградская область, Котельниковский 
район, х. Рогоженский. Призван на службу 
Ардонским РВК Северо-Осетинской АССР. 
Воинское звание - рядовой. 

Награждён медалями «За оборону 
Ленинграда», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», орденом Славы III степени, орде-
ном Отечественной войны I степени. Дата 
документа: 06.04.1985 г.

Евстратов Василий Яковлевич. Дата 
рождения: _._.1920 г. Место рождения: 
Калужская область, г. Мещовск. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», орденом Отечествен-
ной войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Евглевский Денис Петрович. Дата 
рождения: _._.1911 г. Место рождения: 
Ставропольский край, Благодарненский 
район, с. Красные Ключи. Призван на служ-
бу Благодарненским РВК Ставропольского 
края. Воинское звание - гв. рядовой. 

Награждён медалями «За оборону Кавка-
за», «За освобождение Праги», «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», орденом Красной 
Звезды. Дата документа: 22.02.1945 г.

Евсеев Пётр Александрович. Дата 
рождения:  __.__.1917 г. Воинское звание 
- рядовой. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».

Евсюшкин Владимир Кузьмич. Дата 
рождения: __.__.1925 г. Призван на службу 
11.05.1943 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР. Воинское звание - лей-
тенант. Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.». 

Егиазаров Георгий Михайлович. Дата 
рождения: __.__.1909 г. Место рождения: 
Чечено-Ингушская АССР, г. Грозный. При-
зван на службу Нальчикским ГВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание 
- рядовой. 

Награждён медалями «За боевые за-
слуги», дата документа: 06.11.1943 г.; «За 
отвагу», дата документа: 20.03.1945 г.

Егоров Василий Фёдорович. Дата 
рождения: __.__.1904 г. Место рождения: 
Саратовская область, Новоузенский рай-
он, с. Дмитриевка. Призван на службу 
Новоузенским РВК Саратовской области в 
1941 г. Воинское звание - рядовой. 

Награждён медалями «За отвагу», дата 
документа: 24.09.1944 г., «За освобожде-
ние Праги», «За освобождение Берлина», 
«За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.», орде-
ном Отечественной войны II степени. Дата 
документа: 06.04.1985 г.

Егоров Вячеслав Гаврилович. Дата 
рождения: __.__.1926 г. Воинское звание 
-  рядовой. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», дата документа: 
26.04.1946 г.

Егоров Павел Николаевич. Дата рож-
дения: 20.04.1924 г. Воинское звание - ря-
довой. Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной войне 

1941-1945 гг.». Умер 20.03.2014 г.
Ежов Митрофан Григорьевич. Дата 

рождения: __.__.1912 г. Воинское звание 
– рядовой.

Елецкий Пётр Савельевич. Дата 
рождения: __.__. 1915 г. Место рождения: 
Волгоградская область, Нижне-Чирский 
район, Степана Разина. Призван на службу 
_.02.1941 г. Орджоникидзевским РВК Се-
веро-Осетинской АССР. Воинское  звание 
- рядовой. 

Награждён медалями «За боевые заслу-
ги», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.», орде-
ном Отечественной войны II степени. Дата 
документа: 06.04.1985 г.

Елисеев Афанасий Фёдорович. Дата 
рождения: __.__.1920 г. Место рождения: 
Белгородская область, Губкинский район, 
с. Копцево. Воинское звание - старшина. 
Награждён медалью «За боевые заслуги», 
орденом Красной Звезды, орденом Отече-
ственной войны II степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Елисеев Алексеей Власович. Дата 
рождения: __.__.1920  г. Воинское звание - 
рядовой. Награждён медалями «За боевые 
заслуги», «За оборону Ленинграда», «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.».

Ельков Иван Афанасьевич. Дата 
рождения: __.__.1912 г. Воинское звание - 
сержант. Награждён медалями «За оборону 
Кавказа», «За победу над Германией в Ве-
ликой Отечественной войне 1941-1945 гг.».

Елисеев Иван Фёдорович. Дата рожде-
ния: __.__.1922 г. Место рождения: Курская 
область, Дворинский район. Награждён 
орденом Отечественной войны I степени. 
Дата документа: 06.04.1985 г.

Емельянцев Василий Сергеевич. Дата 
рождения: __.__.1919 г. Воинское звание - 
рядовой. Награждён медалями «За оборону 
Москвы», «За победу над Германией в Ве-
ликой Отечественной войне 1941–1945 гг.». 

Емельянцева Полина Тихоновна. Дата 
рождения: __.__.1924 г. Воинское звание - 
рядовой. Награждена медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.». 

Ерёменко Григорий Андреевич. Дата 
рождения: __.__.1894 г. Награжден меда-
лями «За отвагу», «За освобождение Белго-
рода», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.».

Еременко Степан Степанович. Дата 
рождения: __.__.1912 г. Место рождения: 
Новосибирская область, Татарский район, 
с. Зубовка. Награждён орденом Отече-
ственной войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Ерёмин Александр Иванович. Дата 
рождения: __.__.1912 г. Воинское звание - 
лейтенант. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.». 

Ерёмин Иван Андреевич. Дата рож-
дения: __.__.1926 г. Место рождения: 
Свердловская область, Белоярский район. 
Воинское звание - рядовой. Награждён 
орденом Отечественной войны II степени. 
Дата документа: 06.04.1985 г.

Ермаков Михаил Демьянович. Дата 
рождения:__.__.1924 г. Воинское звание 
-  рядовой. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.». 

Ерохин Иван Андреевич. Дата рожде-
ния: __.__.1926 г. Воинское звание - рядо-
вой. Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.».

Ерофеев Павел Матвеевич. Дата 
рождения: __.__.1906 г. Место рождения: 
Ставропольский край, Георгиевский район, 
с. Новозаведенное. Призван на службу Ор-
джоникидзевским ГВК Северо-Осетинской 
АССР. Воинское звание - рядовой. 

Награждён медалями «За отвагу», 
«За боевые заслуги», дата документа: 
08.08.1944 г.,«За оборону Кавказа», «За 
победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», орденом 

Отечественной войны II степени. Дата до-
кумента: 06.04.1985 г.

Ершов Владимир Иванович. Дата рож-
дения: __.__.1921 г. Место рождения: Став-
ропольский край, Александровский район, 
с. Калиновка. Воинское звание - сержант. 

Награждён медалями «За отвагу», дата 
документа: 28.09.1945 г., «За победу над 
Германией в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.», «За победу над Японией», 
дата документа: 30.04.1946 г., орденом 
Отечественной войны II степени. Дата до-
кумента: 06.04.1985 г. Умер в 2003 г.

Есипова Евдокия Максимовна. Дата 
рождения: 14.03.1924 г. Место рождения: 
Рязанская область, Каверинский район, 
с. Студенец. Воинское звание - мл. сержант. 

Награждена медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», орденом Отечествен-
ной войны II степени. Дата документа: 
06.04.1985 г. Умерла 14.02.2013 г.

Ечевский Александр Миронович. Дата 
рождения: __.__.1918 г. Место рождения: 
Ставропольский край, Георгиевский район, 
ст. Александровская. Воинское звание - 
старший лейтенант медицинской службы. 

Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», орденом Отечествен-
ной войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г. 

Ещенко Дмитрий Васильевич. Дата 
рождения: 07.11.1925 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Прохладнен-
ский район, ст. Приближная. Призван на 
службу 01.08.1942 г. Прохладненским РВК 
Кабардино-Балкарской АССР. Воинское 
звание - старший лейтенант. 

Награждён медалями «За оборону Кав-
каза», «За победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
орденом Красной Звезды. Дата документа: 
03.03.1945 г. 

Жданкин Николай Сергеевич. Дата 
рождения: 03.01.1927 г. Место рожде-
ния: Воронежская область, Алешковский 
район, с. Алексеевка. Призван на службу 
19.12.1944 г. Борисоглебским ГВК Воро-
нежской области. Воинское звание - ма-
трос.

Женовачёв Иван Захарович. Дата 
рождения: _._.1901 г. Воинское звание - 
рядовой. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Красной 
Звезды. 

Жибинков Александр Ульянович.  
Дата рождения: 19.08.1923 г.  Место рож-
дения: Рязанская область, Ново-Деревен-
ский район, с. Николо-Выселки. Воинское 
звание – рядовой.

 Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», орденом Отече-
ственной войны II степени.  Дата докумен-
та: 06.04.1985 г.  Умер 24.10.2012 г.

Жигалко Иван Иванович. Дата рож-
дения: _._.1918 г. Место рождения: Кабар-
динская АССР, Майский район, ст. При-
шибская. Призван на службу 18.11.1938 г.
Майским РВК Кабардино-Балкарской 
АССР. Воинское звание - старшина. 

Награждён медалями «За взятие Кениг-
сберга», «За победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
орденом Славы III степени. Дата докумен-
та: 26.02.1945 г. 

Жигалко Михаил Иванович. Дата 
рождения: _._.1913 г. Место рождения: Ка-
бардинская АССР, Майский район, ст. При-
шибская. Призван на службу 02.02.1943 г.
Майским РВК Кабардино-Балкарской 
АССР. Воинское звание – рядовой. 

Жигалко Стефан Михайлович. Дата 
рождения: _._.1909 г. Воинское звание - 
рядовой. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.». 

Жигалко Яков Григорьевич. Дата 
рождения: _._.1917 г. Место рождения: 
Кабардинская АССР, Майский район, 
ст. Пришибская.  Призван на службу Май-

ским РВК Кабардино-Балкарской АССР. 
Воинское звание - мл. сержант. 

Награждён медалями «За боевые заслу-
ги», дата документа: 25.08.1945 г., «За по-
беду над Японией». 

Жидков Георгий Трофимович.  Дата 
рождения: _._.1919 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, ст. Пришибская. Призван на служ-
бу 21.11.1939 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР.  Воинское звание - крас-
ноармеец. 

Награждён медалями «За оборону Ле-
нинграда», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «За боевые заслуги», дата доку-
мента: 06.11.1947 г., орденом Отечествен-
ной войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г. Умер в 1992 г. 

Жидков Дмитрий Иванович. Дата 
рождения: _._.1904 г. Место рождения: Во-
ронежская область, Белогорьевский район, 
с. Белогорье. Награждён орденом Отече-
ственной войны I степени. Дата докумен-
та: 06.04.1985 г.

Жидков Петр Трофимович. Дата 
рождения: _._.1924 г. Место рождения: 
Кабардино-Балкарская АССР, Майский 
район, ст. Пришибская. Призван на служ-
бу 02.08.1942 г. Майским РВК Кабардино-
Балкарской АССР.  Воинское звание - мл. 
сержант.  

Награждён медалями «За оборону Кав-
каза», «За победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг.», 
«За взятие Вены», «За взятие Будапешта», 
«За победу над Японией», «За боевые за-
слуги», дата документа: 28.12.1942 г., ор-
деном Славы III степени, дата документа: 
30.04.1944 г., орденом Славы II степени, 
орденом Отечественной войны II степени. 
Дата документа: 06.04.1985 г.

Жидков Константин Трофимович. 
Дата рождения: 15.12.1921 г. Место рож-
дения: Кабардино-Балкарская АССР, Май-
ский район, ст. Пришибская. Призван на 
службу 15.06.1942 г. Майским РВК Кабар-
дино-Балкарской АССР. Воинское звание - 
гв. красноармеец.  

Награждён медалями «За отвагу», дата 
документа: 10.05.1944 г., «За боевые заслу-
ги», «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.», орде-
ном Отечественной войны II степени. Дата 
документа: 06.04.1985 г.  Умер 25.10.2010 г.

Жилин Фёдор Тимофеевич.  Дата 
рождения: _._.1913 г. Воинское звание - 
сержант. Награждён медалью «За победу 
над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», орденом Отечествен-
ной войны I степени. Дата документа: 
06.04.1985 г.

Жилавой Павел Петрович. Дата рож-
дения: _._.1918 г. Место рождения: Укра-
инская ССР, Днепропетровская область. 
Воинское звание - рядовой. Награждён 
орденом Отечественной войны II степени. 
Дата документа: 06.04.1985 г.

Жильцов Георгий Иосифович. Дата 
рождения: _._.1915 г. Место рождения: 
Ивановская область, Наволокский район, 
г. Наволоки. Призван на службу Наволок-
ским РВК Ивановской области. Воинское 
звание - рядовой. 

Награждён медалью «За победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.». 

Жирков Николай Петрович. Дата 
рождения: _._.1896 г. Воинское звание - 
старший лейтенант медицинской службы. 
Награждён медалями «За оборону Сталин-
града», «За взятие Кенигсберга», «За побе-
ду над Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.». 

Жирибков Иван Алексеевич. Дата 
рождения: _._.1919 г. Воинское звание - ря-
довой.

Житенко Зиновий Семёнович. Дата 
рождения: _._.1922 г. Место рождения: 
Ростовская область.   Призван на служ-
бу 03.03.1942 г. Махачкалинским ГВК 
Дагестанской АССР. Воинское звание - 
ст. сержант. Награждён медалью «За отва-
гу». Дата документа: 12.11.1943 г.

Продолжение следует
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В преддверии Дня народного единства 
начальник ОМВД России по Майскому 
району Константин Беляков и начальник 
ОВМ ОМВД России по Майскому району 
Рамета Аутлова торжественно вручили 
паспорта юным гражданам, которые 
достигли 14-летнего возраста. Среди них 
Дамир Тхамоков, Алан Кашукоев, Иван 
Стюфляев.  
Обладателей первого документа, 
удостоверяющего личность, тепло 
поздравили сотрудники подразделения, 
подчеркнув, что этот знаменательный 
момент символизирует вступление 
подростков во взрослую жизнь, а 
значит, у них есть не только права, но 
гражданские обязанности.

РЕЙД

В Майском районе был проведен 
очередной профилактический 
рейд межведомственной 
рабочей группы, направленный 
на выявление и предотвращение 
случаев нелегальной 
занятости. 

В рамках данного мероприятия ра-
бочая группа осуществила инспекцию 
16 коммерческих учреждений, что по-
зволило провести комплексный анализ 
ситуации в сфере занятости и предпри-
нимательства.

Результаты проведенной проверки 
выявили значительные нарушения в 
деятельности девяти из проинспектиро-
ванных объектов. Наиболее распростра-
ненными нарушениями стали: ведение 
незаконной предпринимательской де-
ятельности, отсутствие кассового ап-
парата и несоблюдение требований по 
созданию уголка потребителя, который 
является обязательным для всех орга-
низаций, занимающихся розничной тор-
говлей.

Дополнительно было установлено, 
что в ряде проверяемых объектов про-
давцы не оформлены официально, что 
представляет собой серьезное наруше-

ние Трудового законодательства РФ и 
прав работников. Отсутствие официаль-
ного трудоустройства лишает сотруд-
ников социальных гарантий, таких как 
оплачиваемый отпуск, больничный лист 
и пенсионное обеспечение, что негатив-
но сказывается на их социальной защи-
щенности.

Кроме того, данные факты свидетель-
ствуют об уклонении от уплаты налогов 
(НДФЛ), что приводит к недополучению 
доходов местного бюджета. Это, в свою 
очередь, ограничивает возможности 
решения вопросов местного значения, 
включая ремонт дорог, освещение и 
уборку территории.

Таким образом, выявленные нару-
шения не только представляют собой 
угрозу для прав работников, но и нано-
сят ущерб экономической стабильности 
района. В связи с этим, напоминаем ра-
ботодателям о строгом соблюдении норм 
трудового и налогового законодательств. 
Это не только обеспечит защиту прав ра-
ботников, но и станет важным вкладом 
предпринимательского сообщества в 
устойчивое развитие Майского района.

Пресс-служба местной администрации 
Майского муниципального района

Âûÿâëåíû 
íàðóøåíèÿ â ñôåðå 

çàíÿòîñòè 
è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà

13 ноября в российских 
Вооруженных силах 
отмечается памятная дата, 
установленная Указом 
Президента РФ № 549 от 31 мая 
2006 года «Об установлении 
профессиональных праздников 
и памятных дней в Вооруженных 
силах РФ». 

Военные химики появились в рус-
ской армии ещё в период Первой миро-
вой войны, когда воюющие государства 
начали применять для военных целей 
химическое оружие. Первым учрежде-
нием Красной Армии, занимавшимся 
вопросами противохимической защиты, 
был Особый химический отдел (9 отдел) 
Главного артиллерийского управления 
рабоче-крестьянской Красной Армии. 
Он был образован летом 1918 года и за-
нимался вопросами учета и хранения 
военно-химического имущества, остав-
шегося от старой русской армии. 

Официальной датой образования 
войск радиационной, химической и био-
логической защиты (РХБЗ) считается 
13 ноября 1918 года, когда приказом ре-
волюционного Военного Совета респу-
блики № 220 были образованы первые 
органы и подразделения химической за-
щиты в действующей армии. 

К 1925 году химические подразде-
ления появились во всех стрелковых и 
кавалерийских полках, а еще через два 
года - в дивизиях и бригадах.  

В годы Великой Отечественной 
войны химические войска активно уча-
ствовали в боевых действиях. Они унич-
тожали живую силу и технику врага ог-
немётно-зажигательными средствами, 
осуществляли маскировку своих войск 
и объектов тыла дымами и постоянно 
вели разведку в целях раскрытия планов 
противника о химическом нападении и 
своевременного предупреждения своих 
войск. 

За боевые заслуги тысячи воинов хи-
мических войск были награждены ор-
денами и медалями, а 28-ми присвоено 
звание Героя Советского Союза. 

В послевоенные годы химические 
войска продолжили свое развитие в свя-
зи с требованиями времени. Принятие 
ядерного оружия на вооружение армий 
ряда стран, возможность применения 
ими новых высокотоксичных химиче-

ских и биологических средств потребо-
вали расширения круга задач, решаемых 
химическими войсками, увеличения их 
состава, совершенствования организа-
ционной структуры и технического ос-
нащения. 

Суровым испытанием для хими-
ческих войск СССР стала авария на 
Чернобыльской АЭС в 1986 году. Опыт 
ликвидации последствий аварии показал 
необходимость создания специальных 
мобильных соединений химических 
войск. Серьезную проверку прошли хи-
мические войска и во время Афганской 
и Чеченских войн, где широкое приме-
нение нашли огнеметно-зажигательные 
и аэрозольные средства. 

В августе 1992 года химические 
войска получили свое современное на-
звание - войска радиационной, химиче-
ской и биологической защиты (РХБЗ). 

Химические войска - специальные 
войска, предназначенные для химиче-
ского обеспечения боевых действий Во-
оруженных сил. Современные войска 
РХБЗ состоят из подразделений и ча-
стей, выполняющих задачи по радиаци-
онной, химической и неспецифической 
биологической разведке, дезактивации, 
дегазации и дезинфекции вооружения, 
обмундирования, других материальных 
средств и местности. В них также входят 
подразделения, предназначенные для 
применения огнемётно-зажигательных 
средств и маскирующих дымов. 

Войска РХБЗ решают задачи, связан-
ные с защитой личного состава Воору-
женных сил и населения от поражаю-
щих факторов ядерного, химического и 
биологического оружия, от различных 
факторов, экологически не совместимых 
с человеческим организмом. 

Кроме этого, войска РХБЗ развива-
ются, как войска двойного назначения, 
способные решать задачи, как в военное, 
так и в мирное время при ликвидации 
последствий аварий и катастроф на ра-
диационно, химически и биологически 
опасных промышленных предприятиях. 
Также в их задачи входит максимально 
снизить эффект воздействия неблаго-
приятных факторов на окружающую 
среду.
По материалам открытых источников 

статью подготовил 
Виктор Московский

ГОД ЗАЩИТНИКА
ОТЕЧЕСТВА Äåíü âîéñê 
ðàäèàöèîííîé, õèìè÷åñêîé 

è áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

- Секрет богатства состоит в том, чтобы легко расста-
ваться с деньгами.

- Господи, я с ними встретиться никак не могу. 
☺☺☺

Когда я приезжаю в гости к маме, у нее две претензии:
1. Я толстый.
2. Я ничего не ем. 

☺☺☺
- Спрашивается, что такое черта бедности?
- Это когда есть черта, а за ней ни черта!

☺☺☺
- Доктор, я заболел! Что делать?
- Выздоравливайте скорее!
- Спасибо, доктор!

☺☺☺
- Вы говорите по-английски?
- Только со словарем.
- А с людьми стесняетесь? 

☺☺☺
- Доктор, у меня звенит в ухе!
- А Вы не отве-

чайте! 
☺☺☺

— Послала сво-
его за картошкой, а 
его машина сбила.

— Ужас, и что ты 
теперь делать бу-
дешь?

— Не знаю. Рис, 
наверное.

☺☺☺
У психиатра:
- Доктор, у меня 

по ночам в спальне 
крокодилы кашля-
ют!

- Та-ак, вам к ве-
теринару. Следую-
щий! 

Страницы подготовлены  по материалам центральной прессы и интернета

ОТВЕТЫ

Погода в Майском
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ОВЕН. Вы ощу-
тите заметный 
прилив сил и 
желание ак-
тивно продви-
гаться вперед. 

В середине недели может 
возникнуть непредвиденная 
ситуация, требующая бы-
строй реакции и гибкости. 
К концу периода Вы почув-
ствуете уверенность в своих 
дальнейших действиях.

ТЕЛЕЦ. На пер-
вый план вы-
ходят вопросы 
стабильности и 
комфорта. Об-
щая атмосфера 

побуждает к размеренности 
и практическим действиям. 
Вы будете стремиться упо-
рядочить свое окружение, 
заняться благоустройством 
дома или пересмотреть фи-
нансовые вопросы. Ваше 
здоровье требует внимания 
к режиму питания и отдыха. 

Б Л И З Н Е Ц Ы .    
Неделя обе-
щает быть на-
сыщенной на 
общение, полу-
чение новой ин-

формации и разнообразные 
контакты. Общий фон бла-
гоприятствует интеллекту-
альной деятельности, обу-
чению и коротким поездкам. 
Вы будете в центре собы-
тий, получая массу впечат-
лений.

РАК. Ваши эмо-
ции становятся 
главным ориен-
тиром. Настро-
ение  глубоко 
интуитивное. Вы 

будете многое чувствовать 
и понимать на невербаль-
ном уровне. Большую роль 
играет дом и семья. Ваше 
самочувствие зависит от 
эмоционального состояния.

ЛЕВ. Уверен-
ность в себе 
может быть 
подвергнута не-
большому ис-
пытанию, но вы 

с легкостью докажете свою 
состоятельность. Не бой-
тесь брать на себя ответ-
ственность. Позвольте себе 
достаточно отдыха, иначе 
организм напомнит о себе 
усталостью.

ДЕВА. На этой 
неделе домини-
руют практич-
ность, анализ 
и стремление к 
совершенству. 

Общая энергетика побужда-
ет наводить порядок во всех 
сферах жизни, от рабочего 
стола до ежедневного рас-
писания. Вы будете крайне 
продуктивны в решении 
рутинных задач. Здоровье 
напрямую зависит от состо-
яния нервной системы.

ВЕСЫ. Общий 
фон благо-
п р и я т с т в у е т 
з а к л ю ч е н и ю 
с о г л а ш е н и й , 
налаживанию 

связей и поиску компромис-
сов. Вы будете стремиться к 
красоте и эстетике во всем.
Самочувствие в этот период 
стабильно, однако возмож-
ны небольшие колебания, 
связанные с нарушением 
баланса между работой и 
отдыхом. Стремитесь к уме-
ренности во всем. 

С К О Р П И О Н . 
Доверяйте сво-
ей интуиции, 
она ведет вас 
верным путем. 
К выходным вы 

ощутите прилив сил и яс-
ность в отношении даль-
нейших действий. Важно 
находить время для полно-
ценного расслабления и 
одиночества. Финансовые 
вопросы решаются благо-
приятно.

СТРЕЛЕЦ. Вы 
будете полны 
оптимизма и 
веры в лучшее. 
Ваш энтузиазм 
заразителен и 

помогает продвигать сме-
лые проекты. Здоровье в 
этот период находится на 
подъеме. Вы полны энергии 
и жизненных сил. Длитель-
ные пешие прогулки будут 
идеальным выбором для 
поддержания формы.

КОЗЕРОГ. Ра-
бочая сфера 
является для 
вас приоритет-
ной. Не избе-
гайте рутинной 

работы, именно она сейчас 
закладывает основу для бу-
дущего успеха. Возможны 
проблемы, связанные с пе-
реутомлением и излишним 
напряжением. 

ВОДОЛЕЙ. Вы 
будете стре-
миться разо-
рвать рутинные 
связи и посмо-
треть на все под 

новым углом. Ваша репута-
ция надежного специалиста 
укрепляется. Ваше здоро-
вье тесно связано с состо-
янием нервной системы и 
циркуляцией крови.

РЫБЫ. Вы на-
ходитесь под 
влиянием глу-
боких эмоций 
и сильной ин-
туиции. Общая 

атмосфера периода способ-
ствует уединению и твор-
честву. Способность чув-
ствовать скрытые течения 
в коллективе помогает из-
бегать конфликтов. Важно 
оградить себя от чрезмер-
ного общения и суеты.

Астрологический прогноз 
на 17-23 ноября

Энергетика этой недели призывает отбросить суету и скон-
центрироваться на главном, позволяя событиям раскрываться 
в естественном ритме. Это время, когда самые прочные и на-
дежные результаты достигаются не рывком, а последователь-
ным и терпеливым движением.
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Жизненные цитаты со смыслом
♦ Когда тебя предали, это все равно, 

что руки сломали. Простить можно, но 
вот обнять уже не получится.

♦ Отношения — как корабль: если 
они не выдерживают маленькую бурю, 
нет смысла плыть в открытое море.

♦ Не нужно обижаться и грустить, 
жалеть себя — плохое утешение. Не 
можешь что-то изменить в жизни — из-

мени свое отношение к ней.

Пирог из овсянки
Основа
Мука - 150 г
Овсяные хлопья (кото-

рые нужно готовить 2-3 
минуты) - 100 г

Сахар - 70 г
Разрыхлитель - 1 ч. л.
Сливочное масло (хо-

лодное) - 100 г
Можно добавить ма-

ленькую щепотку соли
Начинка-заливка
Сметана 20-25% жир-

ности - 400 г
Яйцо - 2 шт.
Сахар - 100 г
Ванилин - щепотка
Сливочное масло (хо-

лодное) для верха пирога 
- 30 г.

В миску просеиваю 

муку, добавляю холодное 
сливочное масло, наре-
занное кубиками. Рука-
ми растираю в крошку. 
Добавляю разрыхлитель, 
овсяные хлопья, сахар. 
Все хорошо перемеши-
ваю. Получилась основа 
для  пирога.

Теперь готовлю начин-
ку. В миску кладу смета-
ну, добавляю ванилин, са-
хар, яйца и перемешиваю 
венчиком до однородной 
консистенции.

Дно формы для выпеч-
ки нужно застелить пер-
гаментом, а края смазать 
сливочным маслом. 

На дно формы насы-
паю слой основы и раз-
равниваю. Сверху нали-

ваю сметанную начинку, 
чтобы слой сухой основы 
был полностью покрыт. 
Аккуратно разравниваю. 
Повторяем так несколько 
слоев, пока основа и на-
чинка не закончатся. По-
следним слоем должна 
быть сухая основа.

Сверху натираю на 
терке холодное сливоч-
ное масло. Выпекаю в 
предварительно разогре-
той до 180 градусов ду-
ховке примерно 45 минут 
до золотистого цвета.

Готовому пирогу даю 
отдохнуть в форме 5-10 
минут, а затем перекла-
дываю на блюдо и подаю 
к столу.

Вика

ки муПирог изи овсянк уППиПиророгггг ииизиз овсяннянккки му

С ЛИМОНОМ 
И САХАРОМ

2 ст. л. сахара, 
1 ст. л. оливкового 
масла, 1 ч. л. лимонно-
го сока.

Смешайте сахар, 
оливковое масло и 
лимонный сок до по-
лучения однородной 
массы. Нанесите скраб 
на влажную кожу лица 
и мягко массируйте 
круговыми движени-

ями в течение 2-3 ми-
нут. Смойте тёплой 
водой и промокните 
лицо полотенцем.
Польза: сахар 

действует, как нату-
ральный эксфолиант, 
удаляя омертвевшие 
клетки кожи, а ли-
монный сок осветляет 
и освежает, оливко-
вое масло увлажняет 
и питает кожу, делая 
её мягкой и гладкой. 
Подходит для жирной 
и комбинированной 
кожи, помогая умень-
шить жирный блеск и 
выравнивая тон кожи.
С МОРСКОЙ СОЛЬЮ 

И АЛОЭ ВЕРА
2 ст. л. морской 

соли, 1 ст. л. геля алоэ 
вера, 1 ст. л. кокосово-
го масла.

Смешайте мор-
скую соль, гель алоэ 
вера и кокосовое 
масло до получения 
однородной массы. 
Нанесите скраб на 
влажную кожу лица и 
мягко массируйте кру-
говыми движениями 
в течение 2-3 минут. 
Смойте тёплой водой 
и промокните лицо 
полотенцем.
Польза: морская 

соль очищает поры и 
удаляет омертвевшие 
клетки кожи, а гель 
алоэ вера успокаива-
ет и увлажняет, коко-

совое масло питает и 
смягчает кожу, делая 
её гладкой и сияю-
щей. Подходит для 
всех типов кожи, осо-
бенно для жирной и 
проблемной, помогая 
уменьшить воспале-
ния и акне.

С КОРИЧНЕВЫМ 
САХАРОМ 

И МИНДАЛЬНЫМ 
МАСЛОМ

2 ст. л. коричне-
вого сахара, 1 ст. л. 
миндального масла, 
1 ст. л. мёда.

Смешайте коричне-
вый сахар, миндаль-
ное масло и мёд до по-
лучения однородной 
массы. Нанесите скраб 

на влажную кожу лица 
и мягко массируйте 
круговыми движени-
ями в течение 2-3 ми-
нут. Смойте тёплой 
водой и промокните 
лицо полотенцем.
Польза: коричне-

вый сахар действует, 
как мягкий эксфо-
лиант, удаляя омерт-
вевшие клетки кожи, 
миндальное масло 
питает и увлажняет, 
мёд обладает антибак-
териальными и увлаж-
няющими свойствами, 
делая кожу мягкой 
и гладкой. Подходит 
для всех типов кожи, 
помогая улучшить её 
текстуру и тонус.

Ирина

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Скрабы преобразят вашу кожу
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Читатель - читателюСпециальная гимнастика, раз-работанная китайской народной медициной много сотен лет назад для того, чтобы улучшить слух. На-зывается она "небесный барабан". Позволяет пожилым людям улуч-шить слух. 
Прижмите обе ладони к ушным раковинам (закройте ладонями оба уха). Побарабаньте тремя средни-ми пальцами обеих рук 12 раз по затылку. При этом в ушах возник-нет шум, который можно сравнить с ударами по барабану.Плотно прижмите ладони обеих рук к ушам и потом мгновенно ос-вободите уши, убрав ладони. Вы-полните это упражнение 12 раз.Вставьте в уши указательные пальцы и вращайте ими трижды вперед и назад так, вроде бы вы чистите уши, потом быстро выньте пальцы из ушей.

Повторите этот комплекс в той же последовательности еще дваж-ды.
Людмила Туманова             Следует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Один из главных се-
кретов, чтобы стекла и 
зеркала блестели — ми-
крофибра. Этот материал 
не оставляет ворса, хоро-
шо впитывает влагу и не 
требует много усилий. 

Существует и старый, 
проверенный способ — 
натирать стекло газетой. 
В этом действительно 
есть смысл: типограф-
ская бумага хорошо впи-
тывает влагу и придает 
блеск. Однако у этого 
метода есть нюанс — 
чернила могут оставить 
следы на рамах, особен-

но пластиковых, и на ру-
ках. Если все же хотите 
попробовать, выбирайте 
только черно-белые стра-
ницы и не трите слишком 
активно.

Вода тоже имеет зна-
чение. Лучше исполь-
зовать теплую, но не 
горячую — так меньше 
шансов на появление раз-
водов. Если стекло силь-
но загрязнено, добавьте в 
воду немного уксуса. Он 
эффективно растворяет 
загрязнения и быстро 
испаряется, не оставляя 
следов. Соотношение 
простое: 1 часть уксуса 
на 3 части воды. Можно 
добавить каплю средства 
для посуды — это помо-
жет убрать жир.

Еще один лайфхак — 
использовать раствор 
с крахмалом. На литр 

воды добавьте половину 
чайной ложки крахма-
ла, перемешайте и рас-
пылите на поверхность. 
Протрите микрофиброй. 
Этот способ позволяет 
добиться блеска без лиш-
ней химии.

Не мойте окна в сол-
нечный день — вода ис-
паряется слишком бы-
стро, и остаются разводы. 
Лучше выбрать пасмур-
ное утро или вечер, когда 
солнце не светит прямо в 
стекло. 

С зеркалами действу-
ют по тому же принци-
пу. Главное — не тереть 
слишком сильно, особен-
но, если это тонкое на-
стенное зеркало. Доста-
точно легких движений 
и чистой сухой тряпки на 
финальном этапе.

Оксана М.

Моем окна и зеркала без разводов и ворсинокПРИГОДИТСЯ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...
♦ У пиявки фактически 32 мозга.
♦ Большинство людей не задумы-

ваются о том, что язык в спокойном 
состоянии находится возле верхнего 
неба, а не лежит на нижнем.

♦ Самый большой промежуток вре-
мени между рождением близнецов со-
ставляет 87 дней.
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ЗДОРОВЬЕ

Джин шин джитсу - это 
древняя форма японского ис-
кусства исцеления, которое 
помогает сбалансировать 
эмоции, только благодаря 
стимуляции точек на руках. 
В основу этого учения по-
ложен следующий принцип: 
каждый палец руки соединен 
с определенным органом, и 
ему соответствует опреде-
ленная эмоция.

Если тебе необходимо 
воздействовать на какой-ли-
бо орган, обхвати его другой 
рукой и подержи 3–5 минут. 
В это время надо глубоко ды-
шать.

Также можно провести 
общую гармонизацию свое-

го тела, пройдясь поочеред-
но по всем пальцам руки.

Большой палец
Органы: желудок и селе-

зенка.
Эмоции: тревога, депрес-

сия, заботы и беспокойство.
Физические симптомы: 

боли в животе, проблемы с 
кожей, головная боль, не-
рвозность.

Указательный палец
Органы: почки и мочевой 

пузырь.
Эмоции: разочарование, 

страх и спутанность созна-
ния.

Физические симптомы: 
мышечные боли и боли в 
спине, зубная боль, пробле-
мы с пищеварением.

Средний палец
Органы: печень и желч-

ный пузырь.
Эмоции: нерешитель-

ность, гнев, раздражитель-
ность.

Физические симптомы: 
проблемы с кровообраще-
нием, менструальные боли, 
проблемы со зрением, уста-
лость, мигрень, фронталь-
ные головные боли.

Безымянный палец
Органы: легкие и толстая 

кишка.
Эмоции: негатив, печаль, 

страх быть отвергнутым, 
горе.

Физические симптомы: 
звон в ушах, респираторные 
проблемы, астма, глубокие 
кожные заболевания, про-
блемы с пищеварением.

Мизинец
Органы: сердце и тонкий 

кишечник.
Эмоции: тревога, нервоз-

ность, низкая самооценка.
Физические симптомы: 

заболевания сердца, боль в 
горле, вздутие живота, про-
блемы с костями.

Диабет - это хроническое 
заболевание, при котором 
организм не может выраба-
тывать инсулин или исполь-
зовать уже имеющийся. 
Инсулин - это гормон, выра-
батываемый поджелудочной 
железой. Он необходим для 
переноса глюкозы (сахара) 
из крови в клетки организма, 
которые за счет нее получа-
ют энергию.

Психосоматика - направ-
ление в медицине и психо-
логии, изучающее влияние 
психологических факторов 
на возникновение и течение 
соматических (телесных) за-
болеваний. В рамках психо-
соматики исследуются связи 
между конституциональны-
ми и личностными особен-
ностями, чертами характера, 
стилями поведения, типами 
эмоциональных конфликтов 
и тем или иным соматиче-
ским заболеванием. Задача 
психосоматической медици-
ны состоит в том, чтобы не 
только найти связь между 
психологическими и сома-
тическими процессами, но 
и использовать полученные 
данные в терапевтических 
целях.

Сахарный диабет (СД) 
был отнесен к истинным 
психосоматозам в 50-х го-
дах XX века. Это означает, 
что психические процессы 
могут приводить к развитию 
диабета и нарушению его 
компенсации, а реализуется 
это влияние преимуществен-
но через вегетативную нерв-
ную систему.

Связь с психикой касается 
СД обоих типов. Если макси-
мально упростить, то при СД 
первого типа мозг запрещает 
клеткам вырабатывать инсу-

лин, а при втором типе - реа-
гировать на этот гормон.

Врачи-эндокринологи и 
пациенты с диабетом хоро-
шо знают, что психологи-
ческие стрессы часто про-
воцируют декомпенсацию 
заболевания. Когда больной 
перенервничает, уровень 
сахара в крови растет, а ког-
да успокоится - снижается. 
Например, в отпуске, когда 
человек расслаблен и полно-
стью доволен жизнью, уро-
вень гликемии может сни-
жаться иногда и до нормы. В 
настоящее время существует 
точка зрения, что лабильный 
СД - это скорее поведенче-
ская, а не патофизиологиче-
ская проблема.

Психологические при-
чины диабета

Психосоматика диабета 
первого типа (инсулинозави-
симого) - это определенные 
черты характера, которые 
влияют на развитие заболе-
вания. Болеют этим типом 
диабета люди с отягощенной 
наследственностью, первые 
его симптомы проявляются 
уже в детстве. Отсутствие в 
своей жизни любви и привя-
занности такие люди заменя-
ют потреблением сладостей, 
шоколада, конфет. Больные 
не умеют адекватно воспри-
нимать критику, педантичны 
и не лабильны, у них отсут-
ствует мотивация меняться 
в лучшую сторону, присут-
ствует выраженный эгоцен-
тризм.

Психосоматика диабета 
второго типа (не зависимый 
от инсулина). Предраспо-
ложенные к нему лица пло-
хо воспринимают чувства 
других, не уверены в себе, 
разочарованы в людях, зам-

кнуты, недоверчивы. Такие 
больные выбирают жизнен-
ный путь, который не от-
личается наличием теплых 
взаимоотношений, любви, 
часто остаются одинокими. 
Долгие годы второй тип диа-
бета характеризовался пожи-
лым возрастом заболевших, 
но в последние годы все 
чаще заболевание диагно-
стируется у молодых людей 
и детей.

Инсулинорезистент-
ность у взрослых

Это повышенный инсулин 
в плазме крови, несоответ-
ствующий норме и содержа-
нию глюкозы. Такое состоя-
ние в большинстве случаев 
встречается у полных людей, 
ведь ожирение способствует 
инсулинорезистенции.

Психосоматика инсули-
норезистентности связана с 
различными негативными 
факторами - потерей близ-
ких, хроническим стрессом, 
длительной тяжелой депрес-
сией, предательством близ-
кого человека и т. п. Дли-
тельное состояние стресса 
заставляет все органы и 
системы находиться в со-
стоянии предельного напря-
жения, начинается сбой в 
работе эндокринной систе-
мы, страдают надпочечники, 
поджелудочная железа, щи-
товидная железа, увеличи-
вается вес тела. Постоянная 
тревога и страх приводят к 
сбою в работе печени, появ-
лению аутоиммунного забо-
левания.

Психологическая по-
мощь больным диабетом

Взрослым людям реко-
мендована помощь психоло-
га или врача-психотерапевта, 
который поможет разобрать-

ся в себе, найти причины за-
болевания и скорректировать 
нежелательное поведение 
и эмоциональные реакции.  
Советы, которые помогут 
достичь гармонии, а значит, 
ослабить или излечиться от 
диабета:

- постарайтесь ослабить 
личностный и ситуацион-
ный контроль;

- поменьше переживайте;
- будьте позитивно на-

строенными;
- научитесь ценить и обе-

регать достигнутое;
- живите настоящим и ду-

майте о хорошем;
- любите, уважайте и це-

ните себя и близких людей.
Если больной сможет до-

стичь гармонии внутри себя, 
научится жить в ладу с окру-
жающим миром - это будет 
началом исцеления от диа-
бета. Также большое значе-
ние в лечении диабета имеет 
диета. Правильное питание, 
гармония души и тела, фи-
зическая активность - залог 
физического и психического 
здоровья. 

Динара Пшихачева, врач - 
терапевт Майской ЦРБ

Äèàáåò êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå

 Ñåêðåò ãàðìîíèè òåëà è äóøè: îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâå÷åñêèå îðãàíû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïàëüöàìè
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17-23 íîÿáðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 íîÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 íîÿáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-

кажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Враг у ворот» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Ка-

менская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая по-

мощь» 16+
02.45 Х/ф «Уличное право-

судие» 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 04.40 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка-2» 
16+

08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание - сила 12+
09.40 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» 16+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+

23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.30, 04.00 Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 Са-

мые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Братья Систерс» 

16+
22.15, 23.30 Х/ф «Закатать в 

асфальт» 16+
ТНТ
07.00, 02.30 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 05.50 Т/с «Интерны» 16+
19.00 Т/с «Нейровася» 16+
21.00 Т/с «Телохранители» 16+
23.00 Х/ф «Олень» 16+
01.00 Х/ф «Страсти Дон Жу-

ана» 18+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+
ОТВР
06.00 Это сделано в России 

12+
06.10 Х/ф «Оскар» 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение 
12+

11.00, 00.35 Т/с «Женская 
версия. Тайна партийной 
дачи» 16+

15.15 Х/ф «Прохиндиада, или 
Бег на месте» 12+

16.40 Новости Совета Феде-
рации 12+

17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Конструкторы будущего 

12+
20.45, 04.10 Т/с «Триггер-2» 

16+
22.35 Х/ф «Конец сезона» 16+

00.05 Свет и тени 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
02.00 Преодоление 12+
02.45 Д/ф «Город с истори-

ей» 12+
03.15 Большая страна. На 

благо Отечества 12+
МИР
05.00, 06.15 Х/ф «Через тер-

нии к звездам» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 

Новости
07.05 Х/ф «Большое косми-

ческое путешествие» 
12+

08.30, 10.20 Х/ф «Москва-
Кассиопея» 12+

10.10 Белорусский стандарт 
12+

10.40 Х/ф «Отроки во Вселен-
ной» 16+

12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 16.15, 18.20, 18.40 

Дела судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 

16+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35 Т/с «Апостол» 16+
02.35 Первый Евразийский 

канал 12+
03.30 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.20 Т/с «Ночные ласточки» 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 

16+
08.45 Х/ф «Участок № 13» 

16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.55 Т/с «Соколова подо-

зревает всех» 12+
13.45, 05.00 Мой герой. Алиса 

Стасюк 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая 

подружка» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «В тени Больших 

чисел» 16+
22.35 «Сахар под контро-

лем». Спецрепортаж 
16+

23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Тайная комната. Золото 

КПСС 16+
01.25 Д/ф «Страсти на съё-

мочной площадке» 16+

02.05 Следствие ведет КГБ. 
Чёрный крест Пеньков-
ского 16+

04.15 Д/ф «Робер Оссейн. 
Жестокий романтик» 16+

05.30 Тайна песни 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.55 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.25 Х/ф «Очередной рейс» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.40 Новости культуры 
16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век 16+
12.00, 17.45 Д/ф «Самара. 

Особняк Ивана Клодта» 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Х/ф «Почти смешная 
история» 0+

15.25 Агора. Ток-шоу 16+
16.30 Передвижники. Влади-

мир Шервуд 16+
17.15 Д/ф «Князь Потёмкин. 

Свет и тени» 16+
18.15 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Д/ф «Михаил Бахтин. 

Философия поступка» 
16+

21.35 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

22.20 Т/с «Настоящая война 
престолов» 16+

23.10 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+

00.45 Х/ф «Юркины рассве-
ты» 16+

01.55 Д/ф «Завтра не умрет 
никогда» 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Тихая застава» 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/ф «Бог войны. Исто-

рия русской артилле-
рии» 16+

12.00, 13.25 Т/с «Щит и меч» 
12+

15.00 Военные новости 16+
15.05, 17.15, 04.30 Т/с «Раз-

ведчицы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
01.25 Х/ф «Два бойца» 12+
02.40 Д/ф «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
04.20 Д/ф «Сделано в 

СССР» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
10.40, 23.25 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
11.45, 00.25 Д/ф «Порча» 16+
13.00, 01.20 Д/ф «Знахарка» 

16+
13.35, 01.45 Д/ф «Верну 

любимого» 16+
14.10, 02.15 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «Слёзы осушит 

ветер» 16+
19.00 Х/ф «Укрощение укро-

тительницы» 16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 23.05 Все на 

Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25, 01.55 Эволюция спор-

та 12+
10.30 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Москвы 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25 Век нашего спорта 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

19.25 Футбол. Лига Пари. 
Прямая трансляция

21.30 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Прямая 
трансляция из Москвы

00.25 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
Австралии 16+

02.55 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. Трансляция 
из Хорватии 12+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Враг у ворот» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Ка-

менская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая по-

мощь» 16+
01.55 Х/ф «Уличное право-

судие» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2» 16+
07.10 Т/с «Великолепная 

пятёрка» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание - сила 12+
09.30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» 16+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.30, 04.00 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-6» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Документальный 
спецпроект 16+

17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Цикада 3301. 
Квест для хакера» 16+

21.55 100 вопросов обо 
всем 16+

23.30 Х/ф «Искусство по по-
нятиям» 18+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «Интерны» 

16+
19.00 «Нейровася» 16+
21.00 Т/с «Телохранители» 

16+
23.00 Х/ф «Зять» 16+
00.35 Х/ф «Не звезди!» 16+
02.15 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.50 Преодоление 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.35 Т/с «Женская 
версия. Тайна партий-
ной дачи» 16+

15.15 Х/ф «Конец сезона» 
16+

17.00, 02.00 Моя история 16+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.45, 04.10 Т/с «Триггер-2» 

16+
22.30 Х/ф «Валентина» 12+
00.10 Свет и тени 16+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-

вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время по-

кажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Враг у ворот» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Камен-

ская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая по-

мощь» 16+
01.55 Х/ф «Уличное право-

судие» 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+
05.35, 09.30 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-3» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.35 Т/с «Великолепная пя-

тёрка-5» 16+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+

23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.30, 04.00 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-6» 16+
04.40 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Ангел-храни-
тель» 16+

22.35 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Беги без огляд-

ки» 18+
ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «Интерны» 

16+
19.00 Т/с «Нейровася» 16+
21.00 Т/с «Телохранители» 

16+
23.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 

поведения-2» 16+
00.45 Х/ф «Бабушка лёгкого 

поведения» 16+
02.15, 04.40 Однажды в Рос-

сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 ОТРажение 
12+

11.00, 00.35 Т/с «Женская 
версия. Тайна партий-
ной дачи» 16+

15.15 Х/ф «Валентина» 12+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40 Почитаем! 12+
20.45, 04.10 Т/с «Триггер-2» 

16+
22.35 Х/ф «Двое на острове 

слёз» 16+
00.05 Свет и тени 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
02.00 Очень личное 12+
02.45 Д/ф «Город с истори-

ей» 12+
03.15 Большая страна 12+
МИР
05.00 Х/ф «След Сокола» 

16+
05.05, 06.15 Х/ф «Текумзе» 

16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 

Новости
06.50 Х/ф «Белые волки» 16+
08.55, 10.10 Х/ф «Братья по 

крови» 16+
10.50 Х/ф «Вождь Белое 

Перо» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 16.15, 18.20, 18.40 

Дела судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 

16+
20.30 Миллион за 5 минут 

16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35 Т/с «Апостол» 16+
02.30 Первый Евразийский 

канал 12+
03.35 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.25 Х/ф «Любимая девуш-

ка» 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Участок № 13» 

16+
10.40, 04.20 Д/ф «Георгий 

Бурков. Не будем по-
лагаться на случай» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.55 Т/с «Соколова подо-
зревает всех» 12+

13.45, 05.00 Мой герой. Вла-
димир Шевельков 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некраси-

вая подружка» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+

18.15 Х/ф «В тени Больших 
чисел» 16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде. Вода 16+
05.30 Тайна песни 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.20 Легенды мирового 

кино 16+
07.50, 13.30, 22.20 Т/с «На-

стоящая война престо-
лов» 16+

08.35, 16.10 Д/ф «Забытое 
ремесло» 16+

08.55, 00.45 Х/ф «Юркины 
рассветы» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век 16+
12.00, 02.25 Д/ф «Пятигорск. 

Кофейня Гукасова» 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00, 23.10 Д/ф «Рассекре-

ченная история» 16+
14.15 Х/ф «На всякого му-

дреца довольно про-
стоты» 0+

15.30 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Д/ф «Князь Потёмкин. 

Свет и тени» 16+
17.45 Х/ф «Кармен-сюита» 

16+
18.45, 01.45 Д/ф «Завтра не 

умрет никогда» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.35 Власть факта 16+
ЗВЕЗДА
05.25, 15.05, 17.15, 04.35 Т/с 

«Разведчицы» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Д/ф «Бог войны. Исто-

рия русской артилле-
рии» 16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.00 Т/с «Щит и меч» 12+

15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные мате-

риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
01.15 Х/ф «Беспокойное хо-

зяйство» 12+
02.40 Д/ф «Уроки Донбасса» 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.50, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.50, 02.40 Тест на отцов-

ство 16+
11.05, 23.25 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
12.15, 00.25 Д/ф «Порча» 16+
13.20, 01.20 Д/ф «Знахарка» 

16+
13.55, 01.45 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
14.30, 02.15 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
15.05 Х/ф «Дети ветра» 16+
19.00 Х/ф «Моя сотая свадь-

ба» 16+
04.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 18.50, 

23.05 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
09.25, 01.55 Эволюция спорта 

12+
09.55 Вид сверху 12+
10.30 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Век нашего спорта 12+
16.25 Хоккей. Olimpbet Чем-

пионат МХЛ. Прямая 
трансляция

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.25 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансля-
ция из Японии 16+

02.55 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. Трансляция из 
Хорватии 12+

03.55 Новости 0+

01.30 ОТРажение. Итоги 
12+

02.45 Д/ф «Город с истори-
ей» 12+

03.15 Большая страна. На 
благо Отечества 12+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Ноч-

ные ласточки» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 

Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 16.15, 18.20, 18.40 

Дела судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 

16+
20.30 Миллион за 5 минут 

16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35 Т/с «Апостол» 16+
02.30 Первый Евразийский 

канал 12+
03.20 Х/ф «След Сокола» 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Участок № 13» 

16+

10.40, 04.15 Д/ф «Валентина 
Теличкина. Потому что 
люблю» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «Соколова подозре-
вает всех» 12+

13.45, 05.00 Мой герой. Ро-
стислав Бершауэр 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая 

подружка» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «В тени Больших 

чисел» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Привычка разво-

диться» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны 18+
01.25 Хроники московского 

быта 16+
02.05 Дорогие товарищи 16+
05.35 Тайна песни 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 

16+
07.50, 22.20 Т/с «Настоящая 

война престолов» 16+
08.35 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
08.50, 00.45 Х/ф «Юркины 

рассветы» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век 16+
12.00, 02.25 Д/ф «Иркутск. 

Особняк Второвых» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кни-

ги 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.05 Х/ф «На всякого мудреца 

довольно простоты» 0+
15.45 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Д/ф «Князь Потёмкин. 

Свет и тени» 16+
17.45 Майя Плисецкая. Одно-

актные балеты. «Айседо-
ра» 16+

18.45, 01.45 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.35 Белая студия 16+
23.10 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
ЗВЕЗДА
05.25, 15.05, 17.15, 04.35 Т/с 

«Разведчицы» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-

сти дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00 Д/ф «Бог войны. Исто-
рия русской артиллерии» 
16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.00, 13.25 Т/с «Щит и меч» 
12+

15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
01.20 Х/ф «Максимка» 6+
02.35 Д/ф «Уроки Донбасса» 

16+
04.00 Д/ф «Колониализм 2.0. 

Новые стратегии Запа-
да» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 05.05 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 

16+
10.45, 23.30 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
11.50, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
13.05, 01.25 Д/ф «Знахарка» 

16+
13.40, 01.50 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
14.15, 02.20 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+

14.50 Х/ф «Ты снишься мне» 
16+

19.00 Х/ф «Сердце купидо-
на» 16+

04.25 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Тайны звёзд спорта 

12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все 

на Матч! 12+
09.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
09.25, 01.55 Эволюция спор-

та 12+
10.30 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из США 16+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Век нашего спорта 12+
14.55 География спорта 12+
16.55 Д/ф «Шмейхель» 12+
19.00 Хоккей. Прямая транс-

ляция
22.00 Бильярд. BetBoom 

Кубок мира. Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
Уфы 16+

02.55 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. Трансляция 
из Хорватии 12+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Враг у ворот» 16+
00.15 К 100-летию со дня 

рождения великой ба-
лерины. «Майя Плисец-
кая. Фурия танца» 12+

01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Ка-

менская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая по-

мощь» 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Х/ф «Подозрение» 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 

00.00 Известия 16+

05.25, 05.45 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+

06.20, 07.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3» 16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
09.30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» 16+
13.30 Т/с «След. Новые ле-

гавые» 16+
17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-5» 16+
00.30, 04.00 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-6» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 

Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Купи-продай 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Гренландия» 16+
22.20 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Кресент-Сити» 

18+
ТНТ
07.00, 05.50 Т/с «Интерны» 

16+
19.00 Т/с «Нейровася» 16+
21.00 Т/с «Телохранители» 

16+
23.00 Х/ф «Профессионал» 

16+
01.20 Х/ф «Пять фунтов ис-

купления» 18+
03.05 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00, 00.35 Т/с «Женская 
версия. Тайна партий-
ной дачи» 16+

15.25 Д/ф «Щедрин-сюита» 
12+

16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собра-

ние 16+
20.45, 04.10 Т/с «Триггер-2» 

16+
22.35 Х/ф «Соучастники» 

16+
00.10 Свет и тени 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
02.00 Очевидно. Вероятно 

12+
02.45 Д/ф «Город с истори-

ей» 12+
03.15 Большая страна 12+
МИР
05.00 Х/ф «Любимая девуш-

ка» 16+
05.50, 06.15, 10.10 Т/с «Апо-

стол» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 

Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 16.30, 18.20, 18.40 

Дела судебные 16+
16.15 «Обману. Нет» (кат16+) 

16+
18.00 Вместе каждый день 

16+
20.30 Телевикторина «Мил-

лион за 5 минут. Дети» 
6+

21.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+

22.35 Т/с «Переводчик» 16+
02.35 Первый Евразийский 

канал 12+
03.35 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.30 Х/ф «Девушка с харак-

тером» 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Участок № 13» 

16+
10.40, 04.20 Д/ф «Майя Пли-

сецкая. Магия танца» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.55 Т/с «Соколова подо-
зревает всех» 12+

13.45, 05.00 Мой герой. Да-
рья Белодед 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некраси-

вая подружка» 16+
17.00, 23.05 Актёрские дра-

мы 16+
18.15 Х/ф «В тени Больших 

чисел» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Белая смерть 16+
01.25 Русские тайны 16+
02.10 Назад в СССР. 

Пьянству-бой! 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.20 Почерк эпохи 16+
07.50, 13.30 Т/с «Настоящая 

война престолов» 16+
08.35, 16.10 Д/ф «Забытое 

ремесло» 16+
08.55, 01.00 Х/ф «Юркины 

рассветы» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.40 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
14.15 Х/ф «Бесприданни-

ца» 0+
16.30 Моя любовь-Россия! 

16+
17.15 Д/ф «Я, Майя Плисец-

кая...» 16+
18.45, 02.05 Д/ф «Завтра 

не умрет никогда» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Ар-

тём Роганов. «Как 
слышно» 16+

20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.50 Д/ф «Нюрнбергский 
процесс. Глазами пе-
реводчиков» 16+

21.35 Энигма 16+
22.20 2 Верник 2 16+
ЗВЕЗДА
05.25, 15.05, 17.15 Т/с «Раз-

ведчицы» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00 Д/ф «Бог войны. Исто-
рия русской артилле-
рии» 16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.05, 19.55 По горячим сле-
дам 16+

12.20, 13.25, 01.20 Х/ф «Слу-
жили два товарища» 12+

15.00 Военные новости 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
02.55 Х/ф «Свинарка и па-

стух» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-

ся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 23.15 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
11.50, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
13.00, 01.15 Д/ф «Знахарка» 

16+
13.35, 01.40 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
14.10, 02.10 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «От любви до люб-

ви» 16+
19.00 Х/ф «Сомнения и про-

щение» 16+
04.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 15.30, 22.00 Все 

на Матч! 12+
09.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
09.25, 01.55 Эволюция спорта 

12+
10.30 Профессиональный 

бокс. Трансляция из 
Уфы 16+

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир

14.25 Век нашего спорта 12+
17.05 Д/ф «Арсен Венгер. Не-

победимый» 12+
19.15 Хоккей. Прямая транс-

ляция
23.30 Евротур 12+
00.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

02.55 Д/ф «Сёстры Уильямс» 
16+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 

16+
14.00, 17.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон. Прямой эфир 0+
23.55 Х/ф «История моей 

жены» 16+
02.45 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Каменская» 16+

17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.25 Истории Большой 

Страны 12+
01.25 Х/ф «Бумажный само-

лётик» 12+
НТВ
05.00, 11.05 Т/с «Морские 

дьяволы» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим 6+

09.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15 «Звезды». Новый се-

зон 16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уро-

ки русского 12+
02.30 Квартирный вопрос 0+

03.20 Х/ф «Шоковая тера-
пия» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия 16+
05.40, 09.30 Т/с «Великолеп-

ная пятёрка-3» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.35 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» 16+
13.30, 17.30 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «След. Новые ле-

гавые» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.50 Т/с «Условный мент-

5» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.55 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф «Гениальное 

ограбление» 16+
22.10 Х/ф «Перевозчик-3» 

16+
00.10 Х/ф «Идеальный по-

бег» 18+
ТНТ
07.00 Т/с «Интерны» 16+
14.00 Комеди Клаб 16+
22.05, 03.35 Однажды в 

России 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00 Женский стендап 18+
01.00 Женский стендап 16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.50 Очевидно. Вероятно 

12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРаже-
ние 12+

11.00 Человек и судьба 16+

11.25 Почитаем! 12+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «Соучастники» 16+
17.00 На приёме у главного 

врача 16+
20.45 Х/ф «Зеркало для ге-

роя» 16+
23.00 Х/ф «Водка лимон» 16+
00.25 Х/ф «Оно приходит за 

тобой» 18+
0 2 . 0 5  Х / ф  « Б р а к  п о -

итальянски» 12+
03.40 Х/ф «Житие и вознесе-

ние Юрася Братчика» 
12+

05.05 Большая страна. На 
благо Отечества 12+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка с харак-

тером» 16+
05.50, 06.15, 10.10 Т/с «Апо-

стол» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 

Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 

16+
14.10, 15.05 Дела судебные 

16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
16.30, 18.20 Дела судебные 

16+
18.00 Вместе каждый день 

16+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 100-летию со дня 

рождения великой ба-
лерины. «Майя Плисец-
кая. Фурия танца» 12+

11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Спецпроект. 30 лет 

вместе 16+
15.30 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2025 г. Этап V. 
Короткая программа. 
Заключительный этап 
0+

16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Команды 16+
23.55 Д/ф «Нам Джун Пайк. 

Луна-первый телеви-
зор» 18+

01.50 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 14.30, 20.50 Местное 

время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 

12+
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Между голосом и 

эхом» 16+
00.50 Х/ф «ЗАГС» 12+
НТВ
04.50 Х/ф «Беглецы» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Алексей Глызин 16+

16.20, 02.05 ЧП. Расследо-
вание 16+

17.00 Своя игра 0+
18.00 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
18.50 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное теле-

видение 16+
21.00 Браво! Бис! 12+
23.55 «Ч.T.Д» с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.25 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. Группа 
«Моральный кодекс» 
16+

02.35 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф «Мертвые души» 

16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «Условный мент-

5» 16+
06.45, 10.05 Т/с «Условный 

мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
22.10, 23.05 Т/с «Филин-4» 

16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с «Филин-2» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 02.10 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
16.55 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Победители 16+
21.30 Х/ф «Братство волка» 

16+
00.30 Х/ф «Призраки во-

йны» 18+
ТНТ
07.00, 03.45 Однажды в 

России 16+
10.45, 13.15, 15.55, 18.30 

Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

02.20, 03.05 Женский стен-
дап 16+

ОТВР
06.00 Почитаем! 12+
06.15 Х/ф «Враг общества» 

12+
07.40 На приёме у главного 

врача 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30, 12.05 Х/ф «Зеркало 

для героя» 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости
12.50 Д/ф «Мир Ольги» 12+
13.20 Преодоление 12+
14.05, 05.05 Большая страна. 

На благо Отечества 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 Песня остаётся с чело-

веком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 

12+
17.10 Наши в Голливуде 12+
17.25 Х/ф «Они были акте-

рами» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «Легенда о пиани-

сте» 16+
22.20 Х/ф «Афганский из-

лом» 16+
00.30 Х/ф «Случайный 

вальс» 16+
02.15 Х/ф «Догвилль» 16+
МИР
05.00 Х/ф «Девушка спешит 

на свидание» 16+
05.30, 06.10, 07.50 М/ф 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.45 «Любимые актёры 2.0» 

К 100-летию Н. Мордю-
ковой 16+

07.15 Исторический детек-
тив 16+

08.30 Игра в кино. М/ф 16+
09.15, 10.10 Х/ф «Сказка о 

потерянном времени» 
16+

10.00, 13.00, 18.00 Новости
11.05 Х/ф «Принцесса на 

горошине» 6+
13.15 Х/ф «Выйти замуж за 

капитана» 16+
15.15 Х/ф «Влюблен по соб-

ственному желанию» 
16+

17.05, 18.15 Т/с «В поисках 
капитана Гранта» 16+

02.40 Т/с «Переводчик» 16+

ТВЦ
06.50 Православная энци-

клопедия 6+
07.15 Х/ф «Беглянка» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30, 05.25 Смех, дрожь и 

видео 16+
10.05 Мифы о еде. Курица 

16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 

16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.15, 14.50 Х/ф «Настоящий 

папа» 16+
17.15, 19.05 Х/ф «Уроки хи-

мии» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Суд истории. Нюрнберг 

16+
00.25 Прощание 16+
01.10 «Сахар под контро-

лем». Спецрепортаж 
16+

01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Актёрские драмы 16+
РОССИЯ К
06.30, 02.35 М/ф 16+
07.35 Х/ф «Карусель» 16+
08.45 Мы-грамотеи! 16+
09.30 Кино о кино 16+
10.10 Х/ф «Молодая гвар-

дия» 16+
11.35 Земля людей. 16+
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.45, 00.55 Д/ф «Мореми-

царство бегемотов» 16+
13.45 Рассказы из русской 

истории 16+
15.15 Х/ф «Барышня-кре-

стьянка» 0+
17.00 Большая опера 16+
18.40 Д/ф «Операция «Ре-

ставрация» и другие 
тайны московских уса-
деб» 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Запомните меня 

такой» 12+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Х/ф «Гремучая змея» 

16+
01.50 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.40, 02.25 Х/ф «Зеленые 

цепочки» 6+
07.20 Х/ф «Ключи от неба» 

12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства. 

Империя Карла Фабер-
же 12+

12.05 Д/ф «Москва фронту» 
16+

12.30 Любовь на линии огня 
16+

13.20 Х/ф «Земля, до вос-
требования» 12+

16.40 Х/ф «Калашников» 16+
19.25 Х/ф «Петровка, 38» 

12+
21.20 Т/с «Снайпер-2. Тун-

гус» 16+
01.05 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...» 12+
04.00 Х/ф «Светлый путь» 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 Т/с «Я так долго 

ждал тебя» 16+
09.25 Ешь. Готовь. Худей! 

16+
09.55 Уютное утро 16+
10.25 Х/ф «Прости меня, моя 

любовь» 16+
14.55 Х/ф «Моя чужая се-

мья» 16+
19.00 Х/ф «Пока прошлое не 

разлучит нас» 16+
23.30 Х/ф «Груз прошлого» 

16+
02.55 Х/ф «Дети ветра» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Трансляция 
из Великобритании 16+

07.00, 09.00 Новости
07.05, 12.55, 19.00, 00.00 Все 

на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.25, 11.15 Биатлон. Прямая 

трансляция из Ханты-
Мансийска 6+

13.25 Футбол. Лига Пари. 
Прямая трансляция

15.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

20.00 Смешанные едино-
борства. Прямая транс-
ляция из Катара

01.25 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

01.55, 02.55 Биатлон. Транс-
ляция из Ханты-Ман-
сийска 6+

03.55 Новости 0+

18.40 Дела судебные 16+
19.40 Т/с «Сердца трех» 16+
01.10 Рожденные в СССР 

16+
01.35 Балет «Кармен-сюи-

та» 12+
02.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
04.25 Х/ф «Девушка спешит 

на свидание» 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Т/с «Жизнь под чужим 

солнцем» 12+
10.20, 11.55, 12.35 Х/ф «По-

чтальонша» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.50 Х/ф «Некраси-

вая подружка» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «С новым сча-

стьем!» 16+
20.05 Х/ф «Беглянка» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Русские тайны 16+
23.55 Тайная комната. Бо-

рис Джонсон 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Х/ф «В тени Больших 

чисел» 16+
05.20 Назад в СССР. За 

рулём 16+

05.55 Закон и порядок 16+
06.25 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 

16+
07.20 Легенды мирового 

кино 16+
07.45 Д/ф «Могучий мсти-

тель злых обид» 16+
08.35 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
08.50 Х/ф «Юркины рассве-

ты» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Х/ф «Алеша Птицын 
вырабатывает харак-
тер» 0+

11.25 ХХ Век 16+
13.00 Открытая книга. Артём 

Роганов. «Как слышно» 
16+

13.30 Т/с «Настоящая война 
престолов» 16+

14.15 Х/ф «Без вины вино-
ватые» 6+

15.50 Энигма. Елизавета 
Леонская 16+

16.30 Письма из провинции 
16+

17.30 Царская ложа 16+

18.10 Д/ф «Непростой про-
стой из «Крокодила». 
Герман Огородников» 
16+

18.40, 01.55 Искатели 16+
19.45 Д/ф «Театр Наталии 

Сац. RE-конструкция» 
16+

20.40 Линия жизни 16+
21.40 Х/ф «Карусель» 16+
22.55 2 Верник 2 16+
00.05 Х/ф «Генерал Делла 

Ровере» 16+
02.40 М/ф «Догони-ветер» 

16+
ЗВЕЗДА
05.45 Т/с «Разведчицы» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Д/ф «Маршалы Ста-

лина. Родион Малинов-
ский» 16+

11.05 Х/ф «Акваланги на 
дне» 6+

13.25 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Курский 
Нюрнберг» 16+

14.20 Спецрепортаж 16+
14.35, 15.05, 17.15 Т/с «Снай-

пер-2. Тунгус» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века» 

16+
20.30 Д/ф «Война миров» 

16+

21.20 Спецрепортаж. Что 
русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.35 Х/ф «Метель» 12+
02.00 Х/ф «Морской охот-

ник» 12+
03.10 Д/ф «Колониализм 

2.0. Новые стратегии 
Запада» 16+

03.50 Д/ф «Хроника Побе-
ды» 16+

04.15 Х/ф «Близнецы» 6+
ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.30, 05.20 Давай разве-

дёмся! 16+
08.30, 03.10 Тест на отцов-

ство 16+
10.45, 00.00 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
11.55, 01.00 Д/ф «Порча» 

16+
13.00, 01.50 Д/ф «Знахар-

ка» 16+
13.35, 02.20 Д/ф «Верну 

любимого» 16+
14.10, 02.45 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «Секреты Лизы» 

16+
19.00 Х/ф «Горький нектар» 

16+

23.30 Уютное утро 16+
04.50 6 кадров 16+
06.10 Т/с «Я так долго ждал 

тебя» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
06.30 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 11.35, 22.00, 01.00 Все 

на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25, 01.55 Эволюция спор-

та 12+
10.30 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир
14.25 Век нашего спорта 12+
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таилан-
да

19.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

02.55 Д/ф «Леброн Джеймс. 
Король площадки» 12+

03.55 Новости 0+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 

12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.35 Горячий лед. Фигурное 

катание 0+
16.10 Праздничный кон-

церт ко Дню работника 
транспорта 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «Две звезды» 12+
21.00 Время
23.00 К 80-летию начала 

Нюрнбергского процес-
са. «Приговор» 16+

00.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.25, 01.40 Х/ф «Посторон-

няя» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Местное время
15.00 «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт 16+

17.00, 19.00 Песни от всей 
души 12+

18.00 Всероссийский от-
крытый телеконкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+
НТВ
05.00 Х/ф «Одиночка» 16+
07.00 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.20 Человек в праве 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели 
20.20 Шоу Аватар. Новый 

сезон 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
ПЯТЫЙ
05.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
05.15 Т/с «Наш спецназ-2» 16+
05.55 Т/с «Наш спецназ» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30 Х/ф «Изгой-3» 16+
00.00 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
03.10 Т/с «Настоящий-2» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
08.55 Самая народная про-

грамма 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 

16+
12.55 Неизвестная история 

16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
16.55 Х/ф «Механик» 16+
18.35 Х/ф «Механик. Воскре-

шение» 16+
20.30 Х/ф «Код-355» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
ТНТ
07.00, 03.15, 04.50, 06.00 Од-

нажды в России 16+
09.45 Время завтрака 16+
10.20, 12.50, 15.25 Экстрасен-

сы. Битва сильнейших 
16+

18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+

02.30 Женский стендап 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+
ОТВР
06.00 Это сделано в России 

12+
06.05 Х/ф «Смелые люди» 

12+
07.45 От прав к возможностям 

12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного 

врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Брак по-

итальянски» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Но-

вости
13.10 Х/ф «Спокойный день в 

конце войны» 6+
13.50 Конструкторы будущего 

12+
14.05 Большая страна. На 

благо Отечества 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.10 Наши в Голливуде 12+
17.25 Х/ф «Воры в законе» 

16+
19.15 Клуб главных редакто-

ров 12+
20.15 Х/ф «Житие и вознесе-

ние Юрася Братчика» 
12+

21.40 Х/ф «Догвилль» 16+
00.25 Х/ф «Враг общества» 

12+
01.50 Х/ф «Афганский из-

лом» 16+
МИР
05.00 Т/с «Переводчик» 16+
06.00 Х/ф «Сказка о потерян-

ном времени» 16+
07.40 Диктор делает 16+
08.15 Фазенда Лайф 6+
08.50, 10.10 Х/ф «Принцесса 

на горошине» 6+
10.00, 13.00 Новости
10.55, 13.15 Дела судебные 

16+
14.10 Х/ф «Здравствуй и про-

щай» 16+
16.10 Х/ф «Выйти замуж за 

капитана» 16+
18.00 Вместе 16+
19.00 Т/с «Сердца трех» 16+
00.20 Х/ф «Влюблен по соб-

ственному желанию» 
16+

01.45 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «С новым сча-

стьем!» 16+

07.20 Х/ф «Входите, откры-
то!» 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
12.20 Х/ф «Евдокия» 12+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Хроники московского 

быта 12+
15.55 Настоящий детектив. 

Группа крови 16+
16.40 Русские тайны. Проект 

«Ванга» 16+
17.30 Х/ф «Жених из хорошей 

семьи» 12+
21.05 Т/с «Забытый ангел» 

12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «В тени Больших 

чисел» 16+
03.55 Назад в СССР. Космиче-

ская мечта 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.00 Х/ф «Запомните меня 

такой» 12+
09.15, 00.25 Диалоги о живот-

ных 16+
09.55 Больше, чем любовь 

16+
10.35 Х/ф «Молодая гвардия» 

16+
11.55 Неизвестные маршруты 

России 16+
12.35 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.05 Игра в бисер 16+
13.45 Д/ф «Элементы» 16+
14.15 Балет П.И. Чайковского 

«Лебединое озеро» 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.30 Х/ф «Арнольд Дейч. 

Последняя легенда» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 

16+
20.25 Николай Добронравов....

Надо жить на свете ярко! 
Концерт. 2018 г. 16+

22.40 Х/ф «Зеркало» 12+
01.05 Х/ф «Барышня-кре-

стьянка» 0+
ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «По данным уголов-

ного розыска...» 12+
06.50 Х/ф «Калашников» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+

11.30 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Курский 
Нюрнберг» 16+

12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Суворов» 12+
01.50 Х/ф «Земля, до вос-

требования» 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Я так долго ждал 

тебя» 16+
09.00, 09.30 Метод Рогова 

16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф «Ведь мы семья» 

16+
14.45 Х/ф «На разных бере-

гах» 16+
19.00 Х/ф «Два крыла» 16+
23.20 Х/ф «Первая любовь» 

16+
02.50 Д/ф «Эффект Матро-

ны» 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

07.00, 09.00 Новости
07.05, 13.30, 15.50, 18.30, 

00.45 Все на Матч! 12+
09.05 М/ф 0+
09.25 Д/ф «Леброн Джеймс. 

Король площадки» 12+
10.30, 11.00 10 лет в спорте 

12+
11.30 Биатлон. Прямая транс-

ляция из Ханты-Ман-
сийска

13.55 Футзал. Бетсити Су-
перлига. Прямая транс-
ляция

16.25 Баскетбол. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.45 После Футбола 16+
22.35 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

01.55 Биатлон. Трансляция 
из Ханты-Мансийска 6+

03.25 География спорта 12+
03.55 Новости 0+

Ëîñîñü – ýòî íå 
òîëüêî âêóñíàÿ, 

íî è ÷ðåçâû÷àéíî 
ïîëåçíàÿ ðûáà, 

êîòîðàÿ äîëæíà áûòü 
â ðàöèîíå êàæäîãî 

÷åëîâåêà

С древних времен лосось 
ценился за нежное мясо и 
красную икру, а позже вы-
яснилось, что его жир так-
же обладает уникальными 
свойствами. В состав лосося 
входят множество витами-
нов, минералов и жирных 
кислот, которые необходимы 
для правильного развития 
организма и поддержания 
здоровья.

Преимущества 
употребления лосося

Лосось содержит высо-
кое количество белка и по-
лезных жиров, что делает 
его важным продуктом для 
поддержания здоровья. Он 
богат витаминами группы B, 
особенно B3 и B12, а также 
железом, селеном и другими 
микроэлементами. В лососе 
также присутствуют мине-
ралы, такие как фосфор, на-
трий, кальций, калий, йод и 
марганец.

Регулярное употребление 
лосося способствует нор-
мализации сна, улучшению 
функции щитовидной желе-
зы, поддержанию здоровья 
глаз и другим важным про-
цессам в организме. Особен-
но стоит отметить высокое 
содержание жирных кислот 
Омега-3, которые играют 
ключевую роль в поддержа-
нии здоровья мозга, сердца, 
суставов и общего состояния 
организма.

Ученые доказали, что 
жирные кислоты Омега-3, 

содержащиеся в лососе, по-
могают снизить риск раз-
вития рака, болезни Аль-
цгеймера, астмы, диабета, 
гипертонии, рассеянного 
склероза, ревматоидного ар-
трита и других заболеваний. 
Поскольку организм челове-
ка самостоятельно не может 
синтезировать эти кислоты, 
важно получать их из пищи.

Как выбрать свежий
Специалисты ФГБУ 

«ЦОК АПК» в Кабардино-
Балкарской Республике ре-
комендуют обращать внима-
ние на следующие признаки 
при выборе свежего лосося:

гладкая и влажная кожа, 
серебристая чешуя, яр-
ко-красные жабры (белые, 
серые или зеленые жабры 
свидетельствуют о старости 
рыбы), блестящие глаза без 
мутного покрытия, запах 
моря, нежно-розовый цвет 
филе, упругие стейки и свет-
лое филе с прожилками.

Свежего лосося следует 
употреблять в течение не-
скольких дней после улова. 

Если такой возможности нет, 
рыбу можно заморозить, что 
позволит сохранить её полез-
ные свойства на 2-3 недели. 
Однако стоит помнить, что 
лосось в сыром виде может 
содержать гельминтов, по-
этому его необходимо пред-
варительно заморозить или 
приготовить до внутренней 
температуры 65 градусов.

Копченый лосось теряет 
свою пользу, так как в про-
цессе копчения образуются 
канцерогены. Людям с ал-
лергией на морепродукты 
следует избегать употребле-
ния лосося.

Лосось – это ценный и 
вкусный продукт, который 
должен быть неотъемлемой 
частью рациона. При вы-
боре рыбы важно обращать 
внимание на её свежесть и 
способ приготовления, что-
бы сохранить все полезные 
свойства. Питайтесь пра-
вильно и будьте здоровы!

Пресс-служба 
филиала ФГБУ 

«ЦОК АПК» в КБР
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РАСПОРЯЖЕНИЕ № 250

15 октября 2025 г.
О создании рабочей группы 

по вопросам трудоустройства военнослужащих, 
вернувшихся из зоны проведения специальной военной операции,

 на территории Майского муниципального района
В соответствии с частью 1 статьи 17 Федерального закона от 6 октября 2003 

года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации», во исполнение протокола заседания рабочей группы 
по вопросам трудоустройства участников специальной военной операции, уво-
ленных с военной службы от 26 сентября 2025 года, № 2:

1. Создать рабочую группу по вопросам трудоустройства военнослужащих, 
вернувшихся из зоны проведения специальной военной операции, на террито-
рии Майского муниципального района согласно приложению № 1 к настоящему 
распоряжению (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Утвердить Положение о рабочей группе по вопросам трудоустройства 
военнослужащих, вернувшихся из зоны проведения специальной военной опе-
рации, на территории Майского муниципального района согласно приложению 
№ 2 к настоящему распоряжению (https://mayskiy.kbr.ru/).

3. Сектору муниципальной службы и кадров местной администрации Май-
ского муниципального района (Ломакина В. С.) ознакомить членов рабочей 
группы с настоящим распоряжением под личную подпись.

4. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте местной администрации Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района 

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 265
1 ноября 2025 года

О внесении изменений в состав 
муниципального общественного совета 

по вопросам образования пятого созыва, 
утвержденный распоряжением местной администрации 

Майского муниципального района от 28 декабря 2022 года 
№ 371 «Об утверждении состава муниципального общественного 

совета по вопросам образования пятого созыва»
В соответствии с пунктом 27 подраздела IV Положения о муниципальном 

общественном совете по вопросам образования, утвержденным постановлени-
ем местной администрации Майского муниципального района от 3декабря 2024 
года № 671, на основании протокола заседания муниципального общественного 
совета по вопросам образования от 28.10.2025 года № 11:

1. Внести в состав муниципального общественного совета по вопро-
сам образования пятого созыва, утвержденный распоряжением местной ад-
министрации Майского муниципального района от 28 декабря 2022 года
№ 371 «Об утверждении состава муниципального общественного совета по во-
просам образования пятого созыва», следующие изменения:

1) включить в состав муниципального общественного совета по вопросам 
образования пятого созыва Лебедеву Т. В., учащуюся 10 класса МКОУ СОШ 
№ 4 им. Я. И. Кошуба г. Майского;

2) наименование должности Полиенко О. И. изложить в следующей редак-
ции:

«председатель Общественной палаты Майского муниципального района, 
председатель Совета ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил и правоохра-
нительных органов Майского муниципального района, член совета»;

3) в позиции «Саральпова Л. Т. - ученица МКОУ СОШ № 5 г. Майского, 
член совета» слова «10-го класса» заменить словами «11-го класса»;

4) в позиции «Барышников С. Ю. - учащийся 10-го класса МКОУ «Гимназия 
№ 1 г. Майского, член совета» слова «10-го класса» заменить словами «11-го 
класса»;

5) исключить из состава муниципального общественного совета по вопро-
сам образования пятого созыва Хвастикову К. А.

2. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте местной администрации Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
 Майского муниципального района

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 267
6 ноября 2025 года

О продлении срока приема документов для участия в конкурсе по 
формированию кадрового резерва на муниципальной службе
в местной администрации Майского муниципального района, 

объявленного распоряжением местной администрации Майского 
муниципального района от 2 октября 2025 года № 240

В связи с окончанием срока приема документов для участия в конкурсе по 
формированию кадрового резерва на муниципальной службе в местной адми-
нистрации Майского муниципального района (далее - конкурс) и отсутствием 
достаточного количества кандидатов для проведения второго этапа конкурса в 
местной администрации Майского муниципального района: 

1. Продлить срок приема документов для участия в конкурсе, объявленного 
распоряжением местной администрации Майского муниципального района от 
2 октября 2025 года № 240 «Об объявлении конкурса по формированию кадро-
вого резерва на муниципальной службе в местной администрации Майского 
муниципального района», до 21 ноября 2025 года.

2. Перенести предполагаемую дату и время проведения конкурса на 17 де-
кабря 2025 года в 16-00 часов. 

3. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте местной администрации Май-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на управ-
ляющего делами местной администрации Майского муниципального района 
Фомину И.И.

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 468
26 сентября 2025 года

Об утверждении муниципальной программы 
«Доступная среда в Майском муниципальном районе 

Кабардино-Балкарской Республики»
В соответствии с Порядком разработки, реализации и оценки эффективно-

сти муниципальных программ Майского муниципального района, утвержден-
ным постановлением местной администрации Майского муниципального рай-
она от 04.05.2025 г. № 264 «Об утверждении Порядка разработки, реализации 
и оценки эффективности муниципальных программ Майского муниципально-
го района», в целях обеспечения безбарьерной среды жизнедеятельности для 
маломобильных граждан, реабилитации и социальной интеграции инвалидов 
и граждан пожилого возраста в общество, местная администрация Майского 
муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Доступная сре-
да в Майском муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики» 
(https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте местной администрации Май-
ского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интер нет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2026 года.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-

местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 493
1 октября 2025 года

Об утверждении муниципальной программы 
«Профилактика экстремизма и терроризма, 

укрепление межнационального и межконфессионального 
согласия в Майском муниципальном районе»

В соответствии со статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, 
пунктами 6.1 и 6.2 части 1 статьи 15 Федерального закона от 6 октября 2003 
года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации», пунктом 1 статьи 5.2 Федерального закона от 6 марта 
2006 года № 35-ФЗ «О противодействии терроризму», Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 28 декабря 2024 года № 1124 «Об утверждении Страте-
гии противодействия экстремизму в Российской Федерации», постановлением 
местной администрации Майского муниципального района от 6 мая 2024 года 

№ 264 «Об утверждении Порядка разработки, реализации и оценки эффектив-
ности муниципальных программ Майского муниципального района» местная 
администрация Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Профилактика экс-
тремизма и терроризма, укрепление межнационального и межконфессиональ-
ного согласия в Майском муниципальном районе» (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Рекомендовать главам местных администраций городского и сельских 
поселений Майского муниципального района разработать и утвердить муници-
пальные программы по профилактике экстремизма и терроризма, укреплению 
межнационального и межконфессионального согласия на подведомственных 
территориях.

3. Признать утратившими силу постановления местной администрации 
Майского муниципального района:

1) от 8 сентября 2020 года № 460 «Об утверждении муниципальной про-
граммы «Гармонизация межэтнических и межконфессиональных отношений, 
поддержка деятельности некоммерческих организаций» на 2021-2025 годы»;

2) от 21 декабря 2021 года № 702 «Об утверждении муниципальной про-
граммы «Профилактика экстремизма и терроризма в Майском муниципальном 
районе» на 2021-2025 годы»;

3) от 27 января 2022 года № 46 «О внесении изменений в муниципальную 
программу «Профилактика экстремизма и терроризма в Майском муниципаль-
ном районе» на 2021-2025 годы, утвержденную постановлением местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 21.12.2021 № 702»;

4) от 29 июля 2022 года № 388 «О внесении изменений в муниципальную 
программу «Профилактика экстремизма и терроризма в Майском муниципаль-
ном районе» на 2021-2025 годы, утвержденную постановлением местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 21.12.2021 № 702»;

5) от 22 августа 2022 года № 439 «О внесении изменений в муниципаль-
ную программу «Гармонизация межэтнических и межконфессиональных отно-
шений, поддержка деятельности некоммерческих организаций» на 2021-2025 
годы, утвержденную постановлением местной администрации Майского муни-
ципального района от 8 сентября 2020 года № 460»;

6) от 24 октября 2022 года № 575 «О внесении изменений в постановле-
ние местной администрации Майского муниципального района от 21.12.2021 
№ 702»;

7) от 27 октября 2022 года № 582 «О внесении изменений в постановле-
ние местной администрации Майского муниципального района от 08.09.2020 
№ 460»;

8) от 25 ноября 2022 года № 651 «О внесении изменений в муниципальную 
программу «Профилактика экстремизма и терроризма в Майском муниципаль-
ном районе» на 2021-2025 годы, утвержденную постановлением местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 21.12.2021 № 702»;

9) от 16 февраля 2023 года № 89 «О внесении изменений в муниципаль-
ную программу «Гармонизация межэтнических и межконфессиональных отно-
шений, поддержка деятельности некоммерческих организаций» на 2021-2025 
годы, утвержденную постановлением местной администрации Майского муни-
ципального района от 8 сентября 2020 года № 460».

4. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
местной администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

5. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2026 года.
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-

местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
вопросам жизнеобеспечения и безопасности А. Ю. Минюхина.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 514
13 октября 2025 года

Об утверждении муниципальной программы 
«Поддержка социально ориентированных некоммерческих 

организаций на территории Майского муниципального района»
В соответствии с Федеральным законом от 12 января 1996 года № 7-ФЗ 

«О некоммерческих организациях», постановлением местной администрации 
Майского муниципального района от 6 мая 2024 года № 264 «Об утверждении 
Порядка разработки, реализации и оценки эффективности муниципальных про-
грамм Майского муниципального района», с целью поддержки деятельности 
социально ориентированных некоммерческих организаций в решении социаль-
ных проблем, местная администрация Майского муниципального района по-
становляет:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Поддержка соци-
ально ориентированных некоммерческих организаций на территории Майского 
муниципального района» (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте местной администрации Май-
ского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2026 года.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-

местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 518
20 октября 2025 года

О внесении изменений в муниципальную программу
«Профилактика экстремизма и терроризма 

в Майском муниципальном районе» на 2021-2025 годы, 
утвержденную постановлением местной администрации 

Майского муниципального района от 21 декабря 2021 года № 702
В целях реализации Постановления Правительства Российской Федерации 

от 5 марта 2022 года № 289 «О внесении изменений в некоторые акты Пра-
вительства Российской Федерации в сфере обеспечения антитеррористической 
защищенности объектов (территорий)» в части осуществления мер по профи-
лактике экстремизма в области образования, молодежной политики, культуры 
и спорта местная администрация Майского муниципального района постанов-
ляет: 

1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в муниципальную 
программу «Профилактика экстремизма и терроризма в Майском муниципаль-
ном районе» на 2021-2025 годы, утвержденную постановлением местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 21 декабря 2021 года № 702 
(https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Признать утратившим силу постановление местной администрации 
Майского муниципального района от 29 августа 2025 года № 411 «О внесении 
изменений в муниципальную программу «Профилактика экстремизма и терро-
ризма в Майском муниципальном районе» на 2021-2025 годы, утвержденную 
постановлением местной администрации Майского муниципального района от 
21 декабря 2021 года № 702». 

3. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
местной администрации Майского муниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования.

Т. В. Саенко, глава местной администрации
Майского муниципального района

Âíèìàíèþ æèòåëåé 
Ìàéñêîãî ðàéîíà!

Отдел МВД России по Майскому району КБР 
сообщает, что на территории Кабардино - Балкарской 
Республики с 5 по 21 ноября 2025 в три этапа проходит 
ОПМ «Оружие».

 Согласно Федеральному закону «Об оружии» и Уго-
ловному кодексу Российской Федерации оружие, не за-
регистрированное в органах внутренних дел, является не-
законно хранящимся и подлежит добровольной сдаче или 
изъятию. Незаконное хранение, ношение и изготовление 
оружия образует состав преступления, предусмотренный 
ст. 222 УК РФ, и является уголовно наказуемым деянием. 
Однако лицо, добровольно сдавшее незаконно хранящееся 
оружие, боеприпасы, взрывчатые вещества и их составля-
ющие, освобождается от уголовной ответственности.

Граждане, добровольно сдавшие незаконно хранящееся 
у них оружие, боеприпасы, взрывчатые вещества и само-
дельные взрывные устройства, имеют право на получение 
вознаграждения за сданное имущество.

Размеры денежных вознаграждений за доброволь-
но сданное незаконно хранящееся оружие, боеприпасы, 
взрывчатые вещества и самодельные взрывные устрой-
ства:

- пистолет или револьвер - 30 000 рублей;
- автомат - 52 500 рублей;
- пулемёт - 60 000 рублей;
- подствольные гранатометы ГП-25 и ГП-30 - 37 500 

рублей;
- гранатометы РПГ-7, 7В и 27 - 33 000 рублей;
- одноразовые гранатометы РПГ-18, 22, 26, 27 - 30 000 

рублей;
- винтовка СВД - 60 000 рублей;
- пистолет-пулемет - 37 500 рублей;
- охотничий карабин - 15 000 рублей;
- охотничье гладкоствольное ружье - 9 000 рублей;
- газовые пистолеты и револьверы - 3 000 рублей;
- пистолеты и револьверы кустарного производства - 

15 000 рублей;
- самодельное стреляющее устройство - 1 500 рублей;
- взрывчатое вещество (тротил, пластид, аммонит, ам-

монал и др.) за 1 грамм - 15 рублей;
- взрывное устройство (устройство, включающее в себя 

ВВ и СВ) - 10 500 рублей;
- средство взрывания (электродетонатор, капсюль-де-

тонатор, взрыватель - в шт., огнепроводные и электропро-
водные шнуры-в м.) за единицу - 600 рублей;

- штатный боеприпас (выстрелы к артиллерийскому во-
оружению) - 6 000 рублей;

- выстрел к РПГ - 7 500 рублей;
- огнемет РПО-А - 30 000 рублей;
- выстрел к гранатомету (ВОГ-ЗО, 25, 25П) - 7 500 

рублей;
- граната (Ф-1, РГО, РГН, РКГ-ЗЕМ, РГ-42) - 6 000 

рублей;
- мина инженерная (саперные мины) - 3 000 рублей;
- патроны и боеприпасы к стрелковому оружию за еди-

ницу - 30 рублей.
Телефон дежурной части Отдела МВД России по Май-

скому району КБР: 8(86633) 2-15-02.
Отдел МВД России по Майскому району КБР

ÌÂÄ èíôîðìèðóåò
Паспорт - это не просто документ. Это ключ к активно-

му участию в жизни страны, начало формирования настоя-
щего патриотизма и ответственного гражданства. Получая 
паспорт, молодежь становится полноправными участни-
ками общественного процесса, приобретает возможность 
влиять на будущее Родины.

Заявителю по достижении 14-летнего возраста необхо-
димо лично обратиться в подразделение по вопросам ми-
грации для предоставления государственной услуги, т. е. 
получения паспорта гражданина Российской Федерации. 
Заявление можно подать через многофункциональный 
центр, а также через единый портал государственных ус-
луг.

  Для получения паспорта впервые заявитель представ-
ляет:

- Заявление о выдаче паспорта.
- Свидетельство о рождении. 
-  Две личные фотографии, размером 3,5 x 4,5 мм.
- Оплатить государственную пошлину за выдачу па-

спорта в размере - 300 рублей.

         Ìåðû ïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè 

ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ
Пожары, произошедшие по причине нарушения правил 

безопасности при эксплуатации газового оборудования, 
приводят к уничтожению жилых домов и материальных 
ценностей, а также к травмам и гибели людей. Основная 
причина этих пожаров – утечка газа вследствие нарушения 
герметичности трубопроводов, соединительных узлов или 
через горелки газовых плит, а также перегрузка газового 
оборудования для дополнительного обогрева жилища в 
зимний период.

Но беду можно предотвратить, если знать и строго со-
блюдать правила безопасности.

При использовании газовых приборов категорически 
запрещается:

- пользоваться неисправными или поврежденными га-
зовыми приборами;

- использовать газовые приборы не по назначению;
- нарушать правила и требования безопасного исполь-

зования газового оборудования, прописанные в руковод-
стве по эксплуатации;

- проводить самовольную газификацию дома (кварти-
ры);

- разрешать детям и пожилым людям пользоваться газо-
выми приборами;

- оставлять без присмотра, даже на короткое время, 
включенные газовые приборы;

- сушить волосы и белье над зажженной газовой плитой 
или с помощью духовки;

- пользоваться газовыми колонками, газифицирован-
ными печами и другими приборами при отсутствии тяги 
в дымоходах;

- переносить и самовольно ремонтировать газовое обо-
рудование в помещениях, вносить изменения в конструк-
цию газовых приборов и оборудования.

Порядок действий при выявлении запаха газа:
- ни в коем случае не используйте спички, зажигалки и 

другие источники открытого огня;
- не включайте и не выключайте свет и другие электро-

приборы: любая искра может спровоцировать взрыв газо-
воздушной смеси;

- немедленно перекройте вентили газа на газовых при-
борах и краны подачи газа перед ними, обеспечьте прове-
тривание помещений, откройте окна и двери;

- организованно и без паники выведите людей из загазо-
ванных и других помещений;

- покинув помещение, вызовите аварийную газовую 
службу по номеру «04» (со стационарных телефонов), 
«104» или «112» (с мобильных).

Будьте осторожны с огнем, а также при обращении с 
газовыми и отопительными бытовыми приборами. При 
любых признаках пожара звоните: «01» (со стационарных 
телефонов), «101» или «112» (с мобильных).

Н. Дажигова, инструктор ПП ПСЧ-6
Р. Купов, инспектор ОНДПР 

по Майскому и Терскому районам
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С начала 2025 года 
отделение СФР по 
Кабардино-Балкарской 
Республике оплатило 
специальную социальную 
выплату 7 417 работникам 
здравоохранения. 
Всего на эти цели было 
направлено 1 млрд. 102 млн. 
рублей. 

Данная мера поддержки пред-
назначена для специалистов пер-
вичного звена здравоохранения, 
включая сотрудников центральных, 
районных и участковых медицин-
ских учреждений, а также работни-
ков скорой помощи. 

Размер выплаты зависит от 
должности специалиста, типа ме-
дицинского учреждения и количе-
ства жителей в населенном пункте, 
где он работает:

- в населённых пунктах с чис-
ленностью жителей менее 50 тысяч 
человек размер выплаты для врачей 
составит до 50 тысяч рублей, а для 

среднего медицинского персонала 
– до 30 тысяч рублей;

- в населённых пунктах с насе-
лением от 50 до 100 тысяч человек 
максимальная сумма для врачей 
составит 29 тысяч рублей, а для 
среднего медперсонала – 13 тысяч 
рублей;

- в городах с населением более 
100 тысяч человек для врачей вы-
плата составит 18,5 тысячи рублей, 
а для среднего медицинского пер-
сонала – до 8 тысяч рублей.

«Региональное отделение Соц-
фонда в беззаявительном порядке 
осуществляет выплату на основа-
нии данных, которые предоставля-
ются медицинскими учреждения-
ми. Вся необходимая информация о 
сотрудниках и размеры выплат со-
держатся в электронных реестрах. 
После получения всех сведений 
в течение семи рабочих дней мы 
перечисляем медработникам спе-
циальную социальную выплату», - 
уточнил управляющий отделением 

СФР по республике Николай Баков.
Обращаем внимание, что выпла-

та предоставляется медицинским 
организациям, которые являются 
частью государственной или му-
ниципальной системы здравоохра-
нения и участвуют в базовой или 
территориальной программе обя-
зательного медицинского страхова-
ния.

Если у вас остались вопросы о 
мерах соцподдержки, предостав-
ляемых медработникам, вы можете 
обратиться к специалистам единого 
контакт-центра, позвонив по номе-
ру телефона: 8-800-1-00000-1 пн.-
чт. - с 9.00 до 18.00, пт. - с 9.00 до 
16.45 часов (без перерыва).

Следите за новостями и читайте 
полезную информацию в офици-
альных аккаунтах отделения СФР 
по Кабардино-Балкарии: 

ВК vk.com/sfrpokbr
ОК https://ok.ru/
group/70000002358769 
ТГ t.me/sfr_po_kbr_07

Уникальный шанс стать 
участником Всероссийского 
конгресса наблюдателей 
предоставил Корпус «За чистые 
выборы» общественным 
наблюдателям в регионах. 

25 членов команды наблюдателей Ка-
бардино-Балкарии приняли участие в 
межрегиональном обучающем вебина-
ре, который состоялся 28 октября. Сре-
ди спикеров - ответственный секретарь 
Совета при Президенте РФ по развитию 
гражданского общества и правам челове-
ка (СПЧ), сопредседатель Корсовета при 
ОП РФ по общественному контролю за 
голосованием Александр Сергеевич То-
ченов, член Совета при Президенте РФ 
по развитию гражданского общества и 
правам человека (СПЧ), председатель 
Ассоциации «Независимый обществен-
ный мониторинг» Александр Семенович 
Брод, заместитель председателя «Корпу-
са «За чистые выборы» Алексей Влади-
мирович Песков. 

Наблюдатели Северо-Кавказского фе-
дерального округа подвели итоги работы 
за последние 5 лет, обсудили качествен-
ные изменения в программе подготовки, 
актуальную потребность обмена опытом 
между регионами страны в организации 
общественного наблюдения за выборны-
ми процессами. «Запрос на развитие го-
ризонтальных связей между наблюдате-
лями из разных регионов назрел давно. 
Мы видим, что наблюдатели в регионах - 
это люди самых разных возрастов и про-
фессий, в их числе появляется все боль-
ше молодых людей. Важно продолжать 
обмениваться опытом, укреплять связи 
и получать новые знания, отвечающие 
вызовам времени», - отметил А. Точенов.

Из числа участников вебинаров в 
каждом регионе планируется отобрать 
самых активных и опытных обществен-
ных наблюдателей, которых пригласят 
для работы в первом Всероссийском 
конгрессе наблюдателей.  Мероприя-
тие, организованное Общероссийским 

общественным Движением «Корпус «За 
чистые выборы» при поддержке Фонда 
президентских грантов, пройдёт 23 но-
ября в Москве. Конгресс объединит бо-
лее 700 общественных наблюдателей из 
89 регионов России, проявивших себя 
в большом количестве избирательных 
кампаний и зарекомендовавших себя, 
как активных, ответственных и принци-
пиальных профессионалов.

По словам регионального эксперта, 
члена Общественной палаты КБР Рома-
на Литвинова: «Обучающие семинары 
давно перестали быть только методиче-
ским мероприятием, они наполнились 
новым патриотическим смыслом».

Член Общественной палаты КБР На-
талья Шинкарева на протяжении послед-
них лет входила в команду региональ-
ных преподавателей.   По ее мнению, 
участие в общественном наблюдении 
стало определенным социальным лиф-
том. К примеру, из пяти преподавателей, 
обучавших общественных наблюдате-

лей, трое стали членами региональной 
Общественной палаты нового шестого 
состава.

Сами же наблюдатели сейчас прохо-
дят тестирование, отвечают на вопросы 
анкеты и выполняют задания, по резуль-
татам которых федеральные эксперты 
будут принимать решения об их участии.     

 «Очень ответственно принимать уча-
стие в мероприятии такого уровня, тем 
более, оно станет первым. Пусть туда от-
правятся лучшие наблюдатели, которые 
на своем опыте подтвердили важность 
наблюдения за чистотой, легитимностью 
и прозрачностью избирательных кампа-
ний», - прокомментировала обществен-
ный наблюдатель Радмила Мажагова.

В преддверии федеральной избира-
тельной кампании 2026 года Конгресс 
должен стать ключевым объединяющим 
событием для независимых наблюдате-
лей России. 

Пресс-служба
 Общественной палаты КБР

 СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ

Êîíãðåññ ñòàíåò êëþ÷åâûì ñîáûòèåì 
äëÿ íåçàâèñèìûõ íàáëþäàòåëåé Ðîññèè

 ЗА ЧИСТЫЕ ВЫБОРЫ

Отделением СФР 
по республике 
предоставляются различные 
меры государственной 
поддержки участникам 
специальной военной 
операции, включающие 
льготное пенсионное 
обеспечение, ежемесячные 
выплаты, санаторно-
курортное лечение 
и т. д. 

Для участников СВО предусмо-
трены особые условия формирова-
ния пенсионных прав. Так, каждый 
год службы в зоне спецоперации за-
считывается, как два года страхово-
го стажа. Кроме того, удваивается и 
пенсионный коэффициент: вместо 
1,8 начисляется 3,6 коэффициента.

Военнослужащим, у которых 
есть удостоверение ветерана бое-
вых действий, назначается ежеме-
сячная денежная выплата (ЕДВ). 
Устанавливается данная мера под-
держки, в том числе, беззаявитель-
но - на основании списков, которые 
поступают в отделение СФР по ре-
спублике из Министерства оборо-
ны РФ и других силовых ведомств 
страны.

В состав ЕДВ входит набор со-
циальных услуг, включающий в 
себя лекарственное обеспечение, 
санаторно-курортное лечение и 

бесплатный проезд на пригород-
ном железнодорожном транспорте. 
Ветеран может получать набор со-
цуслуг в виде натурального обеспе-
чения или в денежном эквиваленте.

Демобилизованные военные, 
проходившие службу в зоне СВО, 
могут обратиться за реабилитацией 
и санаторно-курортным лечением 
в центры Социального фонда Рос-
сии. Для получения этой услуги 
достаточно подать заявление че-
рез «личный кабинет» на портале 
«Госуслуги» или лично в любой 
клиентской службе отделения СФР 
по КБР, приложив к нему справку 
070/у, которую можно получить в 
поликлинике по месту жительства.

Меры государственной под-
держки предусмотрены также и 
для семей участников специальной 
военной операции. Так, беремен-
ной жене военнослужащего по при-
зыву назначается и выплачивается 
единовременное пособие в разме-
ре 42 665 рублей. Чтобы получить 
данную выплату, нужно направить 
в региональное отделение фонда 
заявление, приложив к нему справ-
ку, выданную воинской частью, с 
указанием срока прохождения су-
пругом военной службы. 

В число мер поддержки входит 
также выплата на детей в возрасте 
до трех лет, которая назначается в 

размере 18 285 рублей на каждого 
ребенка. Право на выплату возни-
кает с даты начала родителем во-
енной службы по призыву и пре-
кращается не позднее ее окончания 
(если ребенку на этот момент не 
исполнилось три года). Оба посо-
бия устанавливаются независимо 
от имущественного положения и 
нуждаемости семьи.

Кроме того, республиканское 
отделение СФР назначает единое 
пособие семьям участников СВО 
на упрощенных условиях. Если 
супруг проходит военную службу 
по призыву, то при оценке имуще-
ственного положения и нуждаемо-
сти его доходы не учитываются в 
доходе семьи.

Более подробную информацию 
о мерах поддержки участников 
СВО и членов их семей можно уз-
нать у специалистов единого кон-
такт-центра, позвонив по номеру: 
8-800-1-00000-1 пн.-чт.: с 9.00 до 
18.00, пт.: с 9.00 до 16.45 часов (без 
перерыва).

Следите за новостями и читайте 
полезную информацию в офици-
альных аккаунтах отделения СФР 
по Кабардино-Балкарии: 

ВК - vk.com/sfrpokbr  
ОК - https://ok.ru/
group/70000002358769 
ТГ - t.me/sfr_po_kbr_07

Öèôðîâàÿ ìàðêèðîâêà 
òîâàðîâ

    Áîëåå 7 òûñÿ÷ ìåäðàáîòíèêîâ 
ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíóþ ñîöèàëüíóþ âûïëàòó

13 НОЯБРЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ КАЧЕСТВА

ДЛЯ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА Ìåðû 
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè 

ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ è ÷ëåíàì èõ ñåìåé

Пресс-служба отделения СФР по КБР 

В 2025 году 
Всемирная неделя 
качества проходит 
с 11 по 16 ноября, 
а Всемирный день 
качества - 
13 ноября. Девиз 
этого дня: «Россия 
– страна со Знаком 
качества». 

Качество товаров – это 
залог сильной экономи-
ки России и процвета-
ния ее граждан. Оно не 
только способствует до-
стижению благополучия 
людей, но и позволяет 
создать условия для их 
самореализации и рас-
крытия талантов. Жить 
и работать в такой сре-
де – значит иметь новые 
возможности для роста и 
развития.

Для обеспечения про-
зрачности товарооборота 
и защиты потребителей в 
России действует обяза-
тельная система цифро-
вой маркировки. Задача 
цифровой маркировки 
- борьба с контрафактны-
ми товарами и фальсифи-
катом. 

Цифровая маркировка 
- это автоматизированная 
система контроля товаро-
оборота с использовани-
ем матричных штрихо-
вых кодов (штрих-кодов), 
содержащих информа-
цию о происхождении и 
свойствах товаров. Уни-
кальный код наносят на 
каждую товарную и оп-
товую единицу на про-
изводстве или при ввозе 
товара в Россию. 

По штрих-коду можно 
отследить движение каж-
дой товарной единицы 
(от завода или импортера 
до розничного покупате-
ля). Информация о каж-
дой поставленной на учет 
единице продукции со-
храняется в базе данных. 
Генерация кодов прово-
дится в личном кабинете 
пользователя «Честный 
знак». 

Рекомендации при по-
купке товаров с исполь-
зованием цифровой мар-
кировки:

1. Обращайте внима-

ние на наличие марки-
ровки типа Data Matrix. 
Штрих - код должен быть 
четким и ярким, легко 
считываться с помощью 
приложения «Честный 
знак», которое доступно 
на Android и iOS. После 
сканирования на экране 
вашего смартфона по-
явится подробная инфор-
мация об изготовителе и 
стране происхождения 
товара, его модели, раз-
мере, составе и других 
признаках товара.

2. Если при провер-
ке обнаружится ошибка 
кода или описание, не 
соответствующее товару, 
вы можете незамедли-
тельно направить жало-
бу через приложение. Её 
рассмотрят операторы 
системы маркировки. 
Впоследствии они опре-
делят вид нарушения и 
передадут сообщение в 
контрольно-надзорные 
органы. При этом персо-
нальные данные покупа-
телей не раскрываются. 

3. Если при покупке 
на коробке, либо другой 
упаковке отсутствуют 
информация об изготови-
теле, составе материала, 
дате изготовления, а так-
же цифровая маркировка 
с кодом Data Matrix, сви-
детельствующая о каче-
стве продукции, лучше 
отказаться от такой по-
купки. 

В рамках указанного 
мероприятия по интере-
сующим вопросам мож-
но обращаться в филиал 
ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в КБР» 
в г. Прохладном, Про-
хладненском, Терском и 
Майском районах, как на 
личном приеме, так и по 
тел.: 8 (866 31) 7-58-32, 
8 (866 31) 7-57-80.

В письменной форме 
вопросы можно отправ-
лять на электронную по-
чту: fguz_ proh@mail.ru

О.Тохова, 
врач-консультант по 
СГОН филиала ФБУЗ 

«ЦГиЭ в КБР» 
в г. Прохладном, 

Прохладненском, Терском 
и Майском районах
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Стажировка собрала 
представителей разных 
регионов, среди которых 
участники из Пермского 
и Краснодарского краев, 
Мурманской и Омской 
областей, Бурятии, Урала. 
Участников приветствовал 
Анзор Курашинов, министр 
по делам национальностей 
и общественным проектам 
Кабардино-Балкарской 
Республики. 

Целью тренинга стало повышение 
профессионализма и компетенций коор-
динаторов в сфере комплексной системы 
заботы и, что не менее важно, эффектив-
ной маршрутизации всех видов помощи 
нуждающимся пожилым людям с актив-
ным вовлечением местного сообщества. 

В течение трех дней участники погру-
зились в изучение практик, технологий 
и компетенций, необходимых для созда-
ния и развития опорных пунктов, спо-
собных оказывать всестороннюю под-
держку старшему поколению.

Первый день стажировки, проходив-
ший в Нальчике, был посвящен знаком-
ству с концепцией «Забота в ближайшем 
окружении» и системой долговременно-
го ухода «Старость - в радость», предло-
женной представителями фонда Тимчен-
ко, во главе с генеральным директором 
Галиной Лапоновой. Участники обменя-
лись опытом организации заботы в бли-
жайшем окружении, рассмотрели опыт 
внедрения системы долговременного 
ухода в РФ и представили работу опор-
ных пунктов на малых территориях.

Во второй день стажировки участ-
ники посетили станицу Котляревскую. 

Ключевой площадкой для проведения 
практики стал центр «Белый цветок» 
АНО ЦПСКИ «Дорогой добра». Этот 
выбор обусловлен высоким уровнем раз-
вития инновационных методик социаль-
ной работы в данном учреждении. 

Гостей приветствовали депутат Пар-
ламента КБР, председатель СХПК «Крас-
ная нива» Виталий Токарь, заместитель 
главы местной районной администрации 
по социальным вопросам Ольга Бездуд-
ная, председатель Общественной палаты 
Майского района Ольга Полиенко, и. о. 
главы станицы Котляревской Дмитрий 
Скляров.

Директор АНО ЦПСКИ «Дорогой до-
бра» Татьяна Тарасова радушно встрети-
ла гостей и провела экскурсию по тер-
ритории станицы, включая посещение 
местного музея.

Участники познакомились с деятель-

ностью центра, подробно узнали о про-
екте «Белый цветок»: от культурной 
мозаики до заботы в ближайшем окруже-
нии и об опыте взаимодействия с адми-
нистрацией, выстраивании партнерства 
с местными организациями и жителями.

Собравшиеся детально изучили 
маршруты помощи для благополучате-
лей, специфику работы координаторов 
и результаты работы с местным сообще-
ством, а также используемые инстру-
менты. В рамках круглого стола с пар-
тнерами были рассмотрены алгоритмы 
взаимодействия опорного пункта и пар-
тнеров на малых территориях.

Завершился день яркой этно-гастро-
номической выставкой «Вкус и красота 
народного творчества», где были пред-
ставлены изделия народного творчества 
и гастрономические изыски местных на-
родов.

По мнению участников, станица Кот-
ляревская стала хорошей площадкой для 
обмена опытом, получения новых зна-
ний и формирования планов на будущее, 
направленных на улучшение качества 
жизни уязвимых сограждан из числа по-
жилых людей и создания комплексной 
системы заботы. Гости остались доволь-
ны радушным приемом станичников и 
пожелали организаторам дальнейшего 
развития деятельности центра.

В последний день обучения, уже в 
Нальчике, состоялась сессия по итогам 
работы, посвященная разработке пла-
нов развития и укрепления деятельно-
сти опорных пунктов в рамках третьего 
цикла реализации конкурса «Сила вни-
мания». Эти дни были полны новых зна-
ний, интересных проектов и продуктив-
ного общения!

С. Михайлова

Программа «Орлята России» – уникальный 
проект, направленный на развитие 
социальной активности школьников младших 
классов. Программа разработана в 2021 году 
в рамках реализации федерального проекта 
«Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации» национального 
проекта «Образование».

С 2025 г. организатором программы «Орлята России» 
является Минпросвещения России при поддержке Дви-

жения Первых. Программа реализуется операторами: 
Российским детско-юношеским центром и Всероссий-
ским детским центром «Орлёнок» в рамках нацпроекта 
«Молодёжь и дети». 

В дошкольном отделении «Берёзка» средней школы 
№ 4 им. Я. И. Кошуба г. Майского состоялась торже-
ственная церемония посвящения наших самых малень-
ких воспитанников в ряды «Орлят России»! Это важное 
событие для всего Майского района, ведь ребята стали 
первыми орлятами-дошколятами в муниципалитете. 

В церемонии приняли участие Элеонора Скотаренко, 
начальник МУ «Управление образования местной ад-
министрации Майского муниципального района», На-
дежда Гайдина, муниципальный координатор организа-
ции «Навигаторы детства» Майского района. 

- Сегодня вы стали первыми орлятами-дошколятами 
в Майском районе. Желаю вам стать лучшими из луч-
ших! - сказала Элеонора Алексеевна, поздравляя ребят.

Наш корр.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ Êëþ÷åâîé ïëîùàäêîé äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè ñòàë öåíòð «Áåëûé öâåòîê»

 ВОСПИТЫВАЕМ
ПАТРИОТОВ Îðëÿòà-äîøêîëÿòà

В последние числа октября Благотворительный фонд Тимченко провел в Кабардино-Балкарии 
стажировку на тему «Формирование комплексной системы заботы об уязвимых старших 

с вовлечением в неё местного сообщества»

Т. И. Тарасова, А. В. Курашинов, Г. В. Лапонова Участники стажировки в г. Нальчике

Станица Котляревская принимает гостей



ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Главный
редактор

Герасимова С. М.

12 Реклама. Объявления 12 ноября 2025 года № 129-131 (13780-13782) 

издается с 1 августа 1939 года ТЕЛЕФОНЫ:
гл. редактора - 

2-21-48, 
приемной - 

2-27-13.
Газета выходит 

по средам

https://mnkbr.ru/

Отпечатано в типографии: 
МУП «Моздокский информаци-

онно-издательский центр»
Адрес: РСО - Алания

363750, г. Моздок, ул. Шаумяна, 
110, тел. 8(86736) 3-26-30

Заказ № 1571

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 361115 КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса, 72,
факс 8 866 33 2-27-13,
(https://mayskiy.kbr.ru/)
mnkbr@mail.ru

СМИ зарегистрировано Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи информационных  технологий и массовых 

коммуникаций по Кабардино-Балкарской Республике.
Регистрационный номер ПИ № ТУ07-00075 от 11 июня 2013 г.

Индекс 51547. Тираж 1427. Цена свободная. 
Дата выхода в свет: 12.11.2025 г.  

Учредитель - местная администрация 
Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики.
Издатель: МУ «Редакция газеты «Майские новости». 
Адрес редакции-издателя - 361115, Кабардино-
Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, 72
Редакция не вступает в переписку с авторами. Рукописи не рецензируются и не 
возвращаются. Ответственность за содержание и достоверность рекламных мате-
риалов и объявлений несут рекламодатели.
Мнение авторов публикаций может не совпадать с точкой зрения редколлегии.
Редакция не принимает от авторов материалы объемом свыше 300 строк.
По вопросам доставки  газет обращаться  в Майский почтамт по тел. 2-28-32.

28
6(

15
)

Ремонт стиральных машин.
    89604251857, Денис.    376(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.      377(5)

Сдаю 1-комнатную. 89633915867. 
380(1)

Отдам котенка. 89674216972.        343(5)

П Р О Д А Ю
2-комнатную, 4 этаж, Гагарина, 26, с 

мебелью и ремонтом. 89224578228. 353(5)

2-комнатную, 48 м2, 3 этаж, 2700000, 
Энгельса, 58, кв. 39.                           381(1)

1 -комнатную,  2 /3 ,  Энгельса . 
89632803742, 89650720631.                      356(5)

1 - комнатную,  Энгельс а ,  73 . 
89289107660.                                                351(5)

1-комнатную, 1 этаж, Энгельса, 61/6.  
89094904356.                                                                       361(5)

секцию (общежитие). 89034973890. 
367(5)

комнату. 89380823685.                  373(5)

земельный участок, Дружбы наро-
дов. 89064858604.                            374(2)

2-этажный дом в хорошем месте, 
недорого. 89034268867.                    357(5)

дом (газ, вода, гараж), Железнодо-
рожная. 89187225680.                        350(5)

памперсы взрослые № 3, недорого. 
89094887972.                                                                         360(3)

сено хорошего качества, в рулонах. 
Цена 1500. с. Псынабо, 89674221927. 
379(1)

ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ ГРАЖДАНСКОГО ОРУЖИЯ
Отдел лицензионно-разрешительной работы по г. Прохладный Управления 

Росгвардии по Кабардино-Балкарской Республике информирует о том, что в 
соответствии с действующими нормативно-правовыми актами, регламентиру-
ющими оборот гражданского и служебного оружия и патронов к нему на тер-
ритории Российской Федерации, владельцы гражданского оружия, у которых 
истекает срок действия разрешения на право его хранения и ношения, обязаны 
за месяц до истечения указанного срока предоставить в подразделения лицензи-
онно-разрешительной работы по месту учета оружия предусмотренный законом 
пакет документов, необходимый для его перерегистрации. 

В случае нарушения установленных сроков, граждане-владельцы оружия бу-
дут привлечены к административной ответственности в соответствии со статьей 
20.11 части 1 или статьей 20.8 части 4 Кодекса Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях, предусматривающей штраф в размере до трех 
тысяч рублей.

И. Мальбахов, майор полиции 

Грипп является одним из наибо-
лее распространенных инфекцион-
ных заболеваний, которое ежегодно 
поражает миллионы людей по все-
му миру. Несмотря на доступность 
эффективных методов профилакти-
ки, многие россияне продолжают 
пренебрегать вакцинацией против 
гриппа, подвергая себя риску се-
рьезных осложнений и ухудшения 
состояния здоровья.

Что такое грипп?
Грипп представляет собой острое 

инфекционное заболевание дыха-
тельных путей, вызванное вируса-
ми гриппа типов A, B и C. Основные 
симптомы включают высокую тем-
пературу, головную боль, ломоту в 
мышцах, кашель, насморк и общую 
слабость. Хотя большинство случа-
ев протекает относительно легко, 
некоторые группы населения на-
ходятся в зоне повышенного риска 
развития тяжелых форм болезни.

Группы высокого риска: пожи-
лые люди старше 65 лет, дети млад-
ше пяти лет, беременные женщины, 
лица с хроническими заболевания-
ми сердечно-сосудистой системы, 
легких, почек, печени и эндокрин-
ных органов, медицинские работни-
ки и сотрудники социальных служб.

Почему важна вакцинация?
Вакцинация остается единствен-

ным эффективным способом защи-
ты от гриппа. Современные вакци-
ны содержат компоненты трех или 
четырех штаммов вируса, рекомен-
дованных Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ). Они помо-
гают организму выработать имму-
нитет против возможных инфекций 
и значительно снижают риск зара-
жения.

Преимущества вакцинации оче-
видны: снижение вероятности забо-
леть гриппом; уменьшение тяжести 
симптомов при заражении; предот-
вращение распространения инфек-
ции среди окружающих; защита 
уязвимых групп населения, вклю-
чая детей и пожилых людей.

Однако важно помнить, что даже 
после прививки существует неболь-
шой шанс заразиться другим штам-

мом вируса. Поэтому соблюдение 
мер предосторожности, таких как 
регулярное мытье рук, использова-
ние масок и избегание мест скопле-
ния людей, все же играет важную 
роль в борьбе с инфекцией.

Последствия отказа от вакци-
нации

Отказываясь от прививок, чело-
век увеличивает вероятность тяже-
лого течения болезни и возникнове-
ния осложнений, особенно, если он 
относится к группе риска. К ослож-
нениям относятся пневмония, брон-
хит, обострение хронических забо-
леваний сердца и сосудов, нервной 
системы и др., что существенно по-
вышает нагрузку на систему здраво-
охранения и снижает качество жиз-
ни пациентов.

Кроме того, отказ от вакцинации 
способствует распространению ви-
русов среди тех, кто не может при-
виваться по медицинским показа-
ниям. Это создает дополнительную 
угрозу здоровью всей нации и ведет 
к увеличению числа госпитализа-
ций и смертельных исходов.

Как защитить себя и близких?
Чтобы избежать неприятных по-

следствий гриппа, рекомендуется 
соблюдать следующие правила:

- своевременно пройти вакцина-
цию перед началом сезона простуд;

- регулярно проветривать поме-
щения и поддерживать влажность 
воздуха;

- избегать контактов с больными 
людьми;

- укреплять иммунную систему 
правильным питанием, физической 
активностью и полноценным отды-
хом.

Таким образом, профилактиче-
ские меры играют ключевую роль в 
снижении заболеваемости гриппом 
и улучшении качества жизни росси-
ян. Не откладывайте визит к врачу 
для консультации по поводу вакци-
нации — заботьтесь о своем здоро-
вье заранее!

ФФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в КБР» 

в г. Прохладном, Прохладненском, 
Терском и Майском районах

Ãðèïï: 
ïðîôèëàêòèêà ëó÷øå ëå÷åíèÿ!

В ходе проведения оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудники Управления по кон-
тролю за оборотом наркотиков МВД по Ка-
бардино-Балкарской Республике задержали 
38-летнего жителя г. Майского, который по-
дозревается в незаконном хранении боеприпа-
сов. 

Во время санкционированного обследова-
ния домовладения, в котором зарегистрирован 
мужчина, в одном из помещений оперативники 
обнаружили, как позже установила экспертиза, 
38 патронов калибра 7,62 х 54 мм и 3 патрона 
7.62 х 39 мм. 

Установлено, что изъятые предметы являются 
боевыми патронами, изготовленными заводским 
способом и пригодными к стрельбе из винтовок 
Мосина, Драгунова и автомата Калашникова.

Задержанный пояснил, что несколько лет назад 
нашел эти патроны на окраине п. Джулат Терско-
го района.

В отношении подозреваемого отделом дозна-
ния ОМВД России по Майскому району возбуж-
дено уголовное дело по признакам преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 222 Уголовного кодек-
са Российской Федерации (Незаконное хранение 
боеприпасов).

Сотрудники ОМВД России по Майскому 
району совместно с представителем обще-
ственного совета при отделе Марией Ельцо-
вой провели экскурсию для учащихся 4 класса 
МКОУ «СОШ № 5 г. Майского».

В начале мероприятия ребята посетили дежур-
ную часть.

- Данное подразделение несет службу в кругло-
суточном режиме, его основная функция – прием 
заявлений и обращений граждан о преступлени-
ях, административных правонарушениях и про-
исшествиях, - рассказала школьникам инспектор 
по делам несовершеннолетних Кристина Хаваяш-
хова.

В продолжение встречи начальник экспертно-

криминалистического подразделения подполков-
ник полиции Анзор Шхагошев продемонстри-
ровал ребятам специальный унифицированный 
чемодан «Криминалист», где хранится минималь-
ный набор средств, необходимых для фиксации и 
изъятия следов на местах происшествий. Поли-
цейский рассказал, для чего служат содержащие-
ся в нем предметы, и как проводится дактилоско-
пическая экспертиза.

Затем в спортивном зале сотрудники отдела по 
работе с личным составом провели для школь-
ников урок самообороны. Ребята наблюдали за 
профессиональными действиями полицейских с 
большим интересом.

В свою очередь, сотрудники Госавтоинспекции 
рассказали маленьким гостям о своей работе, про-
демонстрировали патрульный автомобиль, раз-
решив каждому ребенку почувствовать себя на-
стоящим инспектором ДПС, посидеть в салоне и 
обратиться к своим одноклассникам посредством 
специального громкоговорящего устройства.

Неподдельный интерес у детей вызвала работа 
кинологов.  Инспектор-кинолог рассказал о своей 
профессии, распорядке дня, дрессировке собак 
по различным направлениям служебной деятель-
ности и ответил на вопросы, как кормить и зани-
маться с питомцем. 

В завершение мероприятия школьники побла-
годарили полицейских за интересную и увлека-
тельную экскурсию.

      МВД 
СООБЩАЕТ Ýêñêóðñèÿ øêîëüíèêîâ â îòäåë ïîëèöèè

Пресс-служба МВД по КБР

КРИМИНАЛ Ïîëèöåéñêèå Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè
èçúÿëè áîåïðèïàñû ó 38-ëåòíåãî æèòåëÿ ã. Ìàéñêîãî

Родные и близкие Казбекова Казбека Тамерлано-
вича благодарят всех, кто разделил с ними боль утраты. 
Поминки по поводу безвременной гибели К. Т. Казбеко-
ва состоятся 15 ноября 2025 года по адресу: г. Алагир, 
ул. Свободы, 40.                                                                375(1)

Продаю дом по ул. 
Железнодорожная.
  89290437445.  378(5)

Þáèëåéíûé 
«Ãîëóáîé îãîíåê»
В кафе «Пилот» состоялся 25-й 
юбилейный «Голубой огонек». По 
традиции организатором мероприятия 
стала председатель Союза пенсионеров 
Майского района Вера Ватутина, вместе 
с председателем общества слепых 
нашего района Петром Выбловым они 
были ведущими. 

В уютном зале собрались более 60 
жителей Майского района «серебряного 
возраста». Пенсионеры с удовольствием 
участвовали в песенном марафоне. Одна 
песня едва заканчивалась, как начинала 
звучать другая. Конкурс «Алло, мы ищем 
таланты» выявил лучших исполнителей 
этого вечера. Музыкальное сопровождение 
осуществлял Роман Новиченко.

Присутствующие с удовольствием чита-
ли стихи, исполняли зажигательные танцы. 

Особое место в мероприятии было от-
ведено участникам СВО, им посвящали 
стихи, звучали песни военной тематики. 
Слова благодарности были сказаны в адрес 
неравнодушных майчан, которые оказыва-

ют волонтерскую помощь нашим ребятам, 
участвующим в специальной военной опе-
рации.

Весело и непринужденно пролетели пять 
часов. Участники вечера расставались в 
хорошем настроении, в надежде на новые 
встречи.

Наталья Василенко 

Дорогие братья и сестры! 
21 ноября - престольный праздник храма Архистратига 

Михаила г. Майского. Приглашаем вас разделить 
духовное торжество по случаю престольного праздника.


