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Читайте 
в следующем 
номере: 

Мир, в котором 
она живет

Плавательный бассейн 
открыт после капремонта

Фонд Тимченко - 
в гостях у котляревцев

Роксана ХОЖАЕВА

Патриотическое движение 
«Юнармия» охватило все 
общеобразовательные 
учреждения Майского 
муниципального района. 
Дисциплина и командный дух 
– основы, которые юнармейцы 
усваивают с первых дней 
учёбы и тренировок. В 
состав местного отделения 
входит 339 юнармейцев. Они 
принимают активное участие в 
мероприятиях патриотической 
и антитеррористической 
направленности, 
социально значимых 
акциях муниципального и 
регионального уровней. 

Выстроившись в чёткий строй, юнар-
мейцы приветствовали почетных гостей 
- Татьяну Саенко, главу местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района, Артема Лукьянова, прокурора 
Майского района, Артура Ахметова, за-
местителя министра по делам молодежи 
КБР.

Обращаясь к участникам конкурса, 
Татьяна Саенко подчеркнула:

- Смотр строя и песни - это дань ува-
жения юнармейцев к подвигам и побе-
дам наших земляков в Великой Отече-
ственной войне, участникам локальных 
конфликтов, отдавших свою жизнь в 
борьбе за мир. В нашей памяти навсегда 
останутся майчане, погибшие при ис-
полнении воинского долга в ходе специ-
альной военной операции на территории 
Украины. Низкий поклон родителям, 
которые воспитали достойных сынов на-
шей страны. 

Татьяна Викторовна пожелала успеш-
ного выступления командам юнармей-
цев. Ребят также поздравили Артем Лу-
кьянов и Артур Ахметов.

На мероприятии присутствовали На-

дежда Аверичева и Владимир Куштаев 
- родители Владимира Куштаева, герой-
ски погибшего в зоне специальной воен-
ной операции, а также его сестры Саида 
и Анна.

За мужество, отвагу и самоотвержен-
ность, проявленные при исполнении 
служебного долга, начальник отделения 
подготовки и призыва граждан на во-
енную службу военного комиссариата 
Прохладного, Прохладненского и Май-
ского районов КБР Геннадий Демидов 
вручил маме героя Надежде Борисовне 
орден Мужества, которым ее сын был 
награжден посмертно.

С ответным словом выступила сестра 
героя Саида Куштаева:

- Мы гордимся тем, что в нашей се-
мье вырос настоящий патриот, который 
со своими товарищами защищал нашу 
Родину. Я желаю всем, чьи дети, братья, 
друзья в зоне СВО, чтобы они вернулись 
живыми с победой. А молодежи хочу на-
помнить: именно вы - надежда и опора 
нашей страны. Будьте достойны своих 
семей. 

Затем состоялось возложение цветов 

к монументу Славы. Минута молчания.
Право поднять флаг Всероссийского 

военно-патриотического общественно-
го движения «Юнармия» предоставили 
Артему Полканову, победителю район-
ных соревнований командиров первич-
ных отделений «Юнармии», учащемуся 
средней школы № 8 ст. Котляревской. 

Участников конкурса приветствовали 
юные патриоты, воспитанники дошколь-
ного отделения «Ласточка» и танцеваль-
ный коллектив средней школы № 9 ста-
ницы Александровской. Они оставили 
теплый след в сердцах присутствующих, 
показав им свои патриотические компо-
зиции. 

Чеканя шаг, команды прошли торже-
ственным маршем, показав свою вы-
правку. К конкурсу юнармейцы гото-
вились долго и тщательно, но все-таки 
волнение присутствовало. Тем не менее, 
все справились с трудной задачей: четко 
и правильно выполнили все упражнения. 

Компетентное жюри, в составе по-
мощника главы местной администрации 
района по ГО и ЧС и мобилизационной 
работе Алексея Строева, председателя 

местного отделения ДОСААФ России 
по КБР Николая Давыденко, оценивало 
внешний вид, строевую выправку, ис-
полнение песни, умение командира отда-
вать рапорт, строевой шаг, прохождение 
торжественным маршем, синхронность. 

Несмотря на мелкие недочёты, почти 
все команды выступили хорошо. По ито-
гам конкурса дипломами третьей степе-
ни отмечены учащиеся юнармейских от-
рядов основной школы № 10 и гимназии 
№ 1. Вторыми стали юнармейцы лицея 
№ 7 села Ново-Ивановского и средней 
школы № 9 станицы Александровской. 
Победителем была признана средняя 
школа № 8 станицы Котляревской.

Заслуженные награды вручила Элео-
нора Скотаренко, начальник Управления 
образования местной администрации 
Майского муниципального района. Луч-
шими командирами отделений «Юнар-
мии» признаны Татьяна Кайзер, Артем 
Полканов и Ибрагим Джашуев.

Смотр-конкурс был организован му-
ниципальным учреждением «Управле-
ние образования Майского муниципаль-
ного района».

Ðàñòåò íîâîå ïîêîëåíèå ïàòðèîòîâ!
В городском парке у монумента Славы состоялся второй районный смотр-конкурс 

строя и песни «Наследники Великой Державы», посвящённый 78 годовщине Великой 
Победы. В нем приняли участие юнармейцы образовательных школ района. 
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ЭХО СОБЫТИЯ

Виктор МОСКОВСКИЙ

Гостями музея стали 
представители совета 
ветеранов, общества инвалидов, 
поискового отряда «Кавказский 
рубеж», местного отделения 
партии «Единая Россия», 
литературного объединения 
«Родник», учащиеся школ 
города.

В преддверии 78 годовщины Великой 
Победы нашего народа над немецко-
фашистскими агрессорами сотрудники 
музея Елена Федорова и Ирина Осадчук 
подготовили видеорассказ об истории 
создания известных военных песен, де-
монстрируя, какой дорогой ценой до-
сталась нашей стране эта победа – ведь 
не было ни одной семьи, которую бы так 
или иначе не затронула война. 

С судьбами сражавшихся с врагом лю-
дей тесно переплетались судьбы песен 
военных лет. От самых первых выстре-
лов и залпов и до победного майского са-
люта, через всю войну прошагали они в 
боевом солдатском строю. Казалось бы, 
какие песни, когда идет война! Кругом 
горе, не до песен совсем. А все было как 
раз наоборот. 

Как точно подметил значение песен 
и музыки в лихую военную годину пер-
сонаж всеми любимого фильма «В бой 
идут одни старики» в исполнении за-
мечательного актера Леонида Быкова: 
«Кто сказал, что надо бросить песни на 
войне? После боя сердце просит музыки 
вдвойне!».

Интересно, с изложением малоизвест-
ных фактов ведущие рассказали присут-
ствующим о таких популярных военных 
песнях, как «Тёмная ночь», «На безы-
мянной высоте», «Смуглянка», «Курская 
дуга», «Майский вальс» и других. И ко-
нечно, любимую «Катюшу» дружно спе-
ли все участники мероприятия от мала 
до велика.

Буквально, на второй день войны Ле-

бедевым-Кумачом был написан текст 
своеобразного патриотического гимна 
борьбы с захватчиками «Священная вой-
на». 24 июня 1941 года в эфире цен-
трального радио Советского Союза в 
исполнении актера театра Александра 
Остужева прозвучали стихи: «Вставай, 
страна огромная, вставай на смертный 
бой!».

В тот же день в газетах «Красная звез-
да» и «Известия» стихотворение было 
напечатано. Сразу после публикации 
композитор А. В. Александров написал 
к нему не менее впечатляющую музыку. 
Номер одной из газет за 1941 год с этим 
произведением хранится в нашем музее. 
Много лет назад его подарил ветеран 
Великой Отечественной войны, кор-
респондент районной газеты «Ленин-
ский путь» (ныне «Майские новости») 
С. В. Черкашин.

А вот «Казаки в Берлине» стала фак-
тически последней песней войны и пер-
вой песней Победы. 8 мая 1945 года во-
енкор Цезарь Солодарь стал свидетелем 
проезда казачьей конницы через один 
из перекрестков Берлина. Вдохновлен-

ный увиденным он за один день написал 
стихи, которые показал своим друзьям-
коллегам, начинающим композиторам 
Даниилу и Дмитрию Покрасс. И уже 
9 мая 1945 года со всех репродукторов 
неслось ликующее: «Едут-едут по Бер-
лину наши казаки!».

Песню «Баксанская», написанную на-
шими воинами-альпинистами, получив-
шими в феврале 1943 года приказ снять 
с вершин Эльбруса два фашистских зна-
мени и установить советские, с блеском 
исполнил известный в КБР бард, участ-
ник поискового отряда «Кавказский ру-
беж» Амин Хавпачев. 

Дуэт в составе Веры Ватутиной и 
Петра Выблова проникновенно, с душой 
спел знаменитую, исполненную трагиз-
ма и самопожертвования песню «На бе-
зымянной высоте». 

Затем микрофоном и вниманием ау-
дитории завладела поющая юность 
Майского района – образцовая во-
кальная студия «Феникс», которой вот 
уже почти четверть века руководит за-
служенный работник культуры КБР 
Елена  Кан. 

Перед аудиторией блеснули своими 
вокальными данными 12 представителей 
студии «Феникс». Хочется отметить, что 
«ветераны» студии, имеющие до десяти 
лет «стажа» занятий у Елены Сергеев-
ны, подтвердили свой профессионализм 
качественным, талантливым исполнени-
ем. 

Дарья Кислицына, Дмитрий Яман, 
Варвара Чиндяйкина, Игнат Тарасюк в 
музыкальной гостиной музея  порадова-
ли слушателей волнующим, душевным 
исполнением дорогих сердцу россиян 
песен.

Очень старались начавшие занимать-
ся сравнительно недавно Мария Ата-
маненко, Ксения Мералиева, Евгения 
Краснова, Светлана Худобина. Запоми-
нающееся впечатление произвело ис-
полнение Анетой Ким песни «Курская 
дуга». Слушал, а перед глазами мчались 
друг на друга наши и вражеские броне-
вые машины, изрыгая из стволов смер-
тоносный огонь…

Колоритным, жизнеутверждающим 
голосом порадовала Салимат Ашижева. 
Исполнение Амалией Хачатрян песни 
«Майский вальс» настолько обворожило 
и впечатлило, что мне казалось, будто я 
сам вальсирую в военной форме по ули-
цам освобождённой Вены. Можно с уве-
ренностью сказать, что пела Амалия не 
только голосом, но ещё и сердцем! 

Учитывая наше сложное время и со-
бытия на Донбассе, хит Я. Дронова 
«Встанем!» завоевал сердца миллионов 
россиян. Следует признать мощнейший 
патриотический фундамент, на котором 
построена эта композиция. Звучащая в 
песне тема памяти и войны, чести и ге-
роизма - это то, что сегодня объединяет 
всех граждан нашей Отчизны. 

В исполнении Марка Мазуренко это 
произведение стало апофеозом всего ве-
чера – в знак гражданской солидарности 
присутствующие слушали его стоя. По-
следние аккорды буквально потонули в 
буре аплодисментов. 

Ïîìíèò ìèð ñïàñåííûé
Под таким девизом в одном из залов историко-краеведческого музея 
Майского муниципального района, филиала Национального музея 

Кабардино-Балкарской Республики, ставшего в тот вечер музыкальной гостиной, 
состоялось мероприятие, посвященное песням и музыке периода Великой Отечественной войны 

На площадке филиала 
МФЦ КБР по Майскому 
району состоялась 
выездная сессия 
Общественной приемной 
уполномоченного 
по защите прав 
предпринимателей в 
Кабардино-Балкарской 
Республике. Это 
первая встреча в 
рамках заключенного 
«Соглашения о 
взаимодействии и 
сотрудничестве». 

В сессии приняли участие 
специалисты аппарата, в част-
ности, Мадина Кербиева, 
юрист службы по обеспечению 
деятельности уполномоченного по защите 
прав предпринимателей в КБР, от Майского 
муниципального района – Валерий Фогель, 
общественный представитель уполномочен-
ного по Майскому району, Виктор Скрипник, 
заместитель председателя Общественной па-
латы Майского муниципального района.

В своем выступлении Валерий Фогель от-
метил, что в районе налажено продуктивное 
взаимодействие с местной администрацией, 
прокуратурой района по разрешению воз-
никающих у предпринимателей проблем. 
Он передал предложения, поступившие от 
представителей малого бизнеса, в адрес ре-
гиональной службы по защите прав пред-
принимателей. 

О работе отдела экономического разви-

тия и предпринимательства местной адми-
нистрации Майского муниципального рай-
она рассказала главный специалист Лариса 
Аношкина. 

Виктор Скрипник ознакомил собравших-
ся с деятельностью общественной палаты 
района, касающейся предпринимательского 
сообщества. 

На встрече предприниматели получили 
юридические консультации по применению 
действующего законодательства и ответы 
на вопросы в области малого и среднего 
бизнеса. Уполномоченный по защите прав 
предпринимателей в КБР Юрий Афасижев 
уверен, что такая форма работы по рассмо-
трению обращений уже показала свою эф-
фективность.

Наш корр.

Âûåçäíàÿ ñåññèÿ Îáùåñòâåííîé 
ïðèåìíîé óïîëíîìî÷åííîãî 

ïî çàùèòå ïðàâ ïðåäïðèíèìàòåëåé В этот день во всех муниципали-
тетах Кабардино-Балкарской Респу-
блики пройдут мероприятия, посвя-
щенные 159 годовщине окончания 
Кавказской войны, которая длилась 
101 год (1763-1864) и завершилась 
21 мая 1864 года. В результате вой-
ны адыги понесли большие потери. 
День памяти адыгов - жертв Кавказ-
ской войны учрежден в 1992 году 
Верховным Советом КБАССР.

Великий российский учёный Ми-
хаил Ломоносов в своем научном 
труде сказал: «Народ, не знающий 
своего прошлого, не имеет буду-
щего». Этот тезис актуален и по 
сей день. В своем выступлении на 
Международной научно-практиче-
ской конференции «Адыги (черке-
сы): прошлое, настоящее, будущее» 
Хаути Сохроков, президент Между-
народной черкесской ассоциации, 
отметил: «Кавказская война – самая 
продолжительная и кровопролитная 
в истории нашего народа, но несмо-
тря ни на что, адыгский народ нашёл 
в себе силы сохраниться физически, 
сберечь свою самоидентификацию, 
язык, традиции, свод неписаных 
норм этикета под названием «Ады-
гэхабзэ». 

Важно и другое – адыгская (чер-
кесская) диаспора занимает до-
стойное место в жизни стран про-
живания: ее представители имеют 
высокие посты в правительствен-
ных структурах, вооруженных си-
лах, полиции. Среди них знамени-

тые на весь мир деятели культуры, 
писатели, ученые, нобелевские лау-
реаты, олимпийские чемпионы. 

Сейчас адыги, где бы они ни про-
живали, находят общий язык и с 
русским, и с другими народами, с 
которыми живут рядом. В истории 
многих народов есть трагические 
периоды. Из этих событий надо из-
влечь уроки, чтобы беды и стра-
дания, выпавшие в разные века на 
долю жителей Российской Федера-
ции, не повторились больше никог-
да. 

В мире сегодня неспокойно. На 
Россию давят со всех сторон. Об-
ращаясь к молодежи, хочу сказать: 
завтра вы будете нести ответствен-
ность за судьбу своего народа, ре-
спублики, своей великой страны. 
Лучшей памятью о погибших будет 
созидательная работа по укрепле-
нию дружбы между народами, со-
хранению межнационального мира 
и согласия, добрососедства и взаи-
моуважения на благо человека, об-
щества и государства», - подчеркнул 
Хаути Хазритович.

Вспоминая трагические события 
того времени, важно глубоко осоз-
навать судьбоносную значимость 
многовекового единения нашего 
народа с Россией, благодаря чему 
он сохранил историческую родину, 
язык, культуру, приумножил свой 
экономический, духовный и интел-
лектуальный потенциал. 

С. Михайлова

ДАТА 21 ìàÿ - 
Äåíü ïàìÿòè àäûãîâ

И. Осадчук, Е. Федорова и А. Хавпачев

В. Фогель, М. Кербиева, В. Скрипник
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С первых дней спецоперации реги-
ональные отделения «Единой России» 
объединились для помощи жителям но-
вых территорий и военнослужащим. За 
это время партия отправила более 20 ты-
сяч тонн гуманитарной помощи в Донец-
кую и Луганскую Народные Республики, 
Херсонскую и Запорожскую области. 
Помощь можно получить в 25 гумцен-
трах, открытых в новых регионах.

Ежедневно фуры с продуктами, бы-
товой химией, предметами гигиены, 
одеждой, всем необходимым для по-
вседневной жизни, а также лекарствами 
прибывают со всей страны. Из Тюмени 
активисты «Единой России» отправили 
20 тонн продуктов для жителей Красно-
дона. 

Более полутора тонн строительных 
инструментов собрали волонтёры пар-
тии и жители юго-запада Москвы для 
нужд Мариуполя. Помимо этого, мо-
сковские единороссы доставили аппара-
ты искусственной вентиляции легких, а 
также две тонны медицинских препара-
тов, расходных материалов для операций 
разной сложности. 

Жители Оренбургской области собра-
ли вещи для детей ЛНР: игрушки, одеж-
ду и сладости. Помимо этого, маленьким 
жителям республики направили спор-
тивный инвентарь. 

Помогают распределять и достав-
лять гумпомощь на местах волонтёры 

«Молодой гвардии «Единой России» и 
«Волонтерской роты». В гуманитарной 
миссии партии приняли участие уже бо-
лее 1,5 тысячи активистов молодёжных 
организаций. Новый десант почти из 50 
человек в начале апреля отправился для 
усиления помощи медикам и работы в 
больницах Мариуполя, Донецка и Лу-
ганска.

В новых регионах по линии гумани-
тарной миссии «Единой России» рабо-
тают и врачи-волонтеры. Более 800 ме-
диков со всей России оказывали помощь 
коллегам, в том числе – на передовой. 
Также партия запустила проект «Единая 
Россия спасает». По нему в Омскую об-
ласть, Ханты-Мансийский автономный 
округ, Красноярский и Алтайский края 
транспортируют тяжело раненых воен-
нослужащих и мирных жителей для ле-
чения и реабилитации в региональных 
медцентрах.

В Мариуполе, Северодонецке, Ли-
сичанске «Единая Россия» вместе с 
благотворительным фондом «Ридовка 
помогает» открыла пункты обогрева. По-
следний, с учетом ситуации в городе, где 
нет нормального водоснабжения, и со-
храняются проблемы с электричеством, 
работает еще и как пункт помощи. Здесь 
жители могут не только попить чай, за-
рядить телефоны, но и получить кон-
сультации по оформлению документов 
и обратиться к волонтёрам с бытовыми 

проблемами.
Особое внимание «Единая Россия» 

уделяет поддержке фронта. Партия за-
купает для военных дополнительное 
обмундирование, спецтехнику и авто-
мобили. «Единая Россия» доставила на 
передовую более 1,5 тысячи радиостан-
ций, сотни квадрокоптеров, приборов 
ночного видения, тепловизоров, гене-
раторов, бронеавтомобили и тяжёлую 
строительную технику. Закупает партия 
для бойцов разведывательные и ударные 
беспилотники. В зону боевых действий 
отправлены сотни БПЛА и наземных 
станций управления.

Помощь фронту оказывается еже-
дневно. Из крымского Судака на днях 
отправился груз с приборами ночного 
видения и медикаментами. Из Удмур-
тии - автомобили УАЗ, коптеры, тепло-
визоры, маскировочные сети и костюмы, 
печь для полевой бани, окопные свечи. 
Из Москвы на участок фронта Сватово-
Кременная в ЛНР привезли специальные 
акустические системы и генераторы, из 
Татарстана – автомобиль для бойцов из 
Набережных Челнов.

Помимо этого, «Единая Россия» ока-
зывает поддержку семьям участников 
СВО. Ею уже смогли воспользоваться 
более 25 тысяч семей.

Руководитель Кабардино-Балкарско-
го регионального исполнительного ко-
митета партии, заместитель секретаря 

реготделения партии, руководитель ре-
гионального волонтерского штаба «Еди-
ной России» Дмитрий Парафилов в ком-
ментарии KABARDIN-BALKAR.ER.RU 
напомнил, что работа по оказанию помо-
щи жителям Донбасса и освобожденных 
территорий, а также участникам спец-
операции и семьям военнослужащих 
была развернута практически с первых 
дней начала СВО.

«Региональное отделение партии со-
вместно с партнерскими организация-
ми постоянно формирует гуманитарные 
грузы, которые затем отправляются в 
распределительный пункт «Единой Рос-
сии», откуда уже их направляют до места 
назначения. В этой работе задействова-
ны депутаты-единороссы всех уровней, 
молодогвардейцы, волонтеры-медики и 
обычные граждане. 

На базе региональной общественной 
приемной партии постоянно идет ра-
бота по сбору всего необходимого для 
мобилизованных. На сегодняшний день 
собрано и доставлено по месту назначе-
ния 65 тонн гуманитарного груза. Это те-
плые вещи, продукты питания длитель-
ного хранения, медпрепараты и средства 
личной гигиены. Отправляем также 
открытки и свечи, сделанные руками 
школьников. Расширяется ассортимент 
отправляемого военного снаряжения», - 
сказал Парафилов.

В. Печенов, пресс-секретарь 
КБРО ВПП «Единая Россия»

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïîìîãàåò ôðîíòó 
è æèòåëÿì íîâûõ ðåãèîíîâ

С начала СВО партия отправила «за ленточку» более 20 тысяч тонн 
гуманитарных грузов и спецтехники

 ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПАРТИИ

Современный мир развивается 
стремительно, наша жизнь становится 
комфортнее, на помощь в повседневных 
делах приходят всевозможные новации. Но 
даже последние изобретения технического 
прогресса и научной мысли не заменят того, 
в чем каждый из нас нуждается постоянно 
– доброе общение, чуткое понимание, 
заботливое участие.

- Особенно остро эту необходимость ощущают пред-
ставители старшего поколения. Поэтому работа в сфере 
социального обслуживания остается одной из самых 
нужных, востребованных. Здесь не может быть безраз-
личия, нужно работать с открытым сердцем к людям, 
которые нуждаются в посторонней помощи и уходе, 
- считает сестра-хозяйка Государственного казенного 
учреждения «Комплексный центр социального обслу-
живания населения в Майском муниципальном районе» 
Наталья Дудина.

В КЦСОН Наталья Викторовна работает более 18 
лет, из них 15 лет - в стационарном отделении. В ее ос-
новные обязанности входит учет и своевременное обе-
спечение работников отделения и проживающих мою-
щими средствами, предметами первой необходимости, 

постельными принадлежностями, строгий контроль за 
порядком и чистотой стационарного отделения, опрят-
ностью личных вещей, закупкой продуктов и лекарств 
по просьбе проживающих. 

На все это нужно немало времени, терпения и сил. Но 
не меньше, чем физическая помощь, людям в возрасте 
необходима поддержка, искреннее, душевное общение. 
Выслушать, утешить, помочь добрым словом – все это 
не входит в перечень «социальных услуг», но подчас 
оказывается самым важным для подопечных. Наталья 
Викторовна своей порядочностью, отзывчивостью и до-
бротой завоевала доверие и уважение среди сотрудни-
ков и проживающих. 

Наталья Дудина мама двоих детей, сын Вадим – воен-
нослужащий, участник СВО на Украине, дочь Анаста-
сия тоже работает в центре – заведующей отделением 
психолого-педагогической помощи семье и детям. 

- Иногда бывает непросто, но желание сменить сферу 
деятельности у меня не возникало никогда. Ведь соци-
альная работа – это возможность сделать лучше мир во-
круг и измениться самому, становясь терпимее, внима-
тельнее, добрее, - признается Наталья Викторовна.

И. Астафьева, 
заместитель директора КЦСОН

КЦСОН -30 ЛЕТ Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà – 
ýòî âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ìèð ëó÷øå

Татьяна Михайловна Калья-
нова родилась в станице Котля-
ревской. После окончания шко-
лы она поступила в Нальчикское 
педагогическое училище. Затем 
была направлена в г. Тырныауз, 
где работала учителем началь-
ных классов.

В 1973 году Татьяна Михай-
ловна вернулась в станицу Кот-
ляревскую и в родную школу, 
сначала воспитателем группы 
продленного дня, а затем учите-
лем начальных классов. Общий 
педагогический стаж - 43 года. 
У Татьяны Михайловны было 13 
выпусков учеников. 

За профессиональные дости-
жения она награждена грамота-
ми Министерства просвещения 
КБАССР и Министерства об-
разования и науки КБР, знаком 
«Отличник народного просве-
щения», имеет звание «Ветеран 
труда». Среди жителей станицы 
Котляревской Татьяна Михай-
ловна пользуется авторитетом и 
уважением. 

Но главным успехом сво-
ей жизни Татьяна Михайловна 
считает рождение и воспитание 
собственных детей. У нее две 
дочери, сын и три внучки. До-
чери продолжили педагогиче-

скую династию. Старшая, Свет-
лана - учитель информатики в 
г. Москва, младшая дочь Надеж-
да - учитель истории в СОШ № 8 
ст. Котляревской. Сын Вячеслав 
получил техническое образова-
ние и проживает с семьей в Под-
московье.

После завершения педагоги-
ческой деятельности Татьяна 
Михайловна все свое время по-
свящает семье и воспитанию 
внучек.

Л. Чимбарева, 
методист 

по воспитательной работе 
СОШ № 8

ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

Äî÷åðè ïðîäîëæèëè 
ïåäàãîãè÷åñêóþ äèíàñòèþ

Н. В. Дудина
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Роксана СВЕТЛАЯ

На сцене Дома культуры «Россия» царил 
праздник талантов, красоты и грации, ритма и 
пластики. Десять танцевальных коллективов 
Майского района представили номера в 
самых разных музыкальных направлениях 
- от народного танца и вальса до эстрады и 
хип-хопа.

Ярким и искрометным номером открыл мероприятие 
коллектив современного танца MARY DANCE FAMILY, 
неоднократный победитель и призер различных танце-
вальных конкурсов. Затем началась танцевальная битва 
среди общеобразовательных учреждений.

Участники средней школы № 8 уверенно чувствова-
ли себя на танцполе, а танцевальный коллектив «Dance 
family» средней школы № 6 особенно ритмично двигал-
ся в такт музыке. Команда основной школы № 10 от-
ветственно подошла к конкурсу: готовили костюмы, ре-
петировали в свободное от уроков время. В результате 
получили заслуженные овации.

Танцевальные коллективы средней школы № 5 и гим-
назии № 1 «зажгли» своими номерами весь зал. Пере-
дать словами энергетику, которая царила в этот момент 
в Доме культуры, невозможно. Зрители вместе с участ-
никами пританцовывали на своих местах.

Не оставили никого равнодушным патриотические 
выступления в исполнении танцевального коллекти-
ва «Отражение» лицея № 7 и команды средней школы 
№ 9. В зале не стихали бурные аплодисменты. Команды 
очень мощно поддерживали своих участников. Совре-
менные танцы средних школ № 14, № 3, № 2 неудержи-
мо подталкивали зрителей вместе с танцорами пустить-
ся в зажигательный танец. 

Ольга Бездудная, заместитель главы местной адми-

нистрации Майского муниципального района, отмети-
ла, что все участники выступали с большим энтузиаз-
мом, заинтересованно, с ответственностью отнеслись к 
выполнению конкурсных заданий.

- Команды продемонстрировали высокий уровень 
подготовки, все выступления были яркими, запомина-
ющимися. Это признак того, что танец и музыка объ-
единяют молодежь, помогают почувствовать себя ча-
стью большого районного движения, - сказала Ольга 
Ивановна и провела церемонию награждения победи-
телей.

Решением жюри третье место в районном танце-
вальном конкурсе «Шаг вперед-2023» разделили сред-

ние школы № 3, № 6 и основная школа № 10. Немного 
баллов до победы не хватило средней школе № 5. Они 
заняли второе место. На первой ступеньке пьедестала - 
средняя школа № 9. Гран-при завоевала гимназия № 1. 

Победителям были вручены дипломы и памятные 
кубки. Жюри учредило специальные номинации. Педа-
гогам и художественным руководителям были вручены 
Благодарности местной администрации Майского му-
ниципального района. 

Конкурс убедительно доказал, что интерес к хорео-
графическому искусству в нашем районе с каждым го-
дом растёт, появляются новые таланты и интересные 
номера. 

Øàã âïåðåä
Танцевальный конкурс для учащихся 7-11 классов «Шаг вперед-2023» был посвящен 
Международному дню танца, который по решению ЮНЕСКО отмечается 29 апреля

Ольга Бездудная и Оксана Клевцова

Лицей № 7 с. п. Ново-Ивановское

 MARY DANCE

Коллектив гимназии № 1 Коллектив средней школы № 9 ст. Александровской
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ОВЕН. На этой 
неделе сле-
дует держать 
ухо востро при 
общении с не 
очень близкими 

родственниками. Есть риск, 
что кто-то из них преследует 
в отношении вас корыстные 
цели. В остальном ситуа-
ций, способных выбить из 
колеи, не предвидится. 

ТЕЛЕЦ. Будут 
тревожить сугу-
бо личные пере-
живания. Вероя-
тен конфликт в 
семье, разлад с 
любимым чело-

веком. Не загоняйте ситуа-
цию вглубь, а постарайтесь 
сразу же её прояснить и 
уладить. В работе стрессо-
вых ситуаций не ожидается. 
Однако не стоит откровен-
ничать с коллегами. Также 
звёзды не советуют давать 
в долг - деньги не вернутся.

Б Л И З Н Е Ц Ы  
смогут вполне 
н а с л а д и т ь с я 
теплом друже-
ских встреч. А 
любовное сви-

дание подарит им массу 
незабываемых впечатлений 
и фейерверк эмоций. На 
работе предстоит некий уто-
мительный диалог с началь-
ством. Держите во время 
него контроль над своими 
словами.

РАК. Главной 
заботой может 
стать физиче-
ский недуг или 
сложное психо-
логическое со-

стояние кого-то из близких. 
С головой погрузившись в 
помощь и поддержку родно-
му человеку, постарайтесь 
не пропустить шанс, связан-
ный с вашей карьерой.

ЛЕВ. Звёзды не 
р е к о м е н д у ют 
разбрасывать-
ся громкими 
заявлениями. 
Не следует де-

лать что-либо «на слабо», 
кому-то назло или пытаясь 
доказать свою значимость. 
Можно ожидать неболь-
ших поступлений в бюджет. 
В личной жизни особых 
всплесков не предвидится.

ДЕВА. Вы не 
застрахованы 
от неожидан-
ностей. Не бес-
покойтесь: все 
они будут иметь 

позитивный характер. Не 
стоит сейчас отказываться 
от трудных  проектов. Если 
ваша главная цель – най-
ти свою вторую половинку, 
есть смысл повнимательнее 
приглядеться к тем, кого вы 
прежде никогда не рассма-
тривали на эту роль.

ВЕСЫ. От ак-
тивности и 
напора будет  
зависеть ваш 
п р о ф е с с и о -
нальный успех. 

Тем, кто занимается бизне-
сом, робость и сомнения в 
собственных силах тем бо-
лее противопоказаны. Се-
мейным может показаться, 
что их брак исчерпал себя 
или требует незамедли-
тельной корректировки, од-
нако спешить с выводами и 
действиями не стоит.

С К О Р П И О Н .
Не сравнивайте 
себя с окружа-
ющими, не вы-
искивайте, что 
у них лучше 

и чего больше – и неделя 
пройдёт замечательно. Тем 
более, в этот период вы и 
сами на высоте. Можно со-
вершать покупки и экспери-
ментировать с внешностью. 
А вот от дальних поездок 
пока лучше воздержаться.

СТРЕЛЕЦ. Не 
рекомендуется 
слушаться ни 
чьих советов. 
Действуйте в 
соответствии 

с собственным здравым 
смыслом – и всё будет хо-
рошо. При этом и сами сле-
дите за тем, что и как будете 
говорить, а в большинстве 
случаев старайтесь вообще 
промолчать. 

К О З Е Р О Г И 
будут склонны 
проявлять чрез-
мерно большой 
интерес к жизни 
посторонних . 

Следите, чтобы ваше лю-
бопытство не перешло все 
допустимые рамки. Дабы 
скука не стала причиной де-
прессии, найдите возмож-
ность изменить обстановку.

ВОДОЛЕЙ. Рас-
слабленность и 
в делах, и в мыс-
лях – лучший 
способ укрыться 
от нерешённых 

проблем. Тем более, что и 
без вашего вмешательства 
их часть разрешится сама 
собой. Но это совершенно 
не относится к тем, кто увяз 
в кредитах и прочих долгах.

РЫБЫ. Бездей-
ствие сейчас 
р а в н о с и л ь н о 
признанию по-
ражения, осо-
бенно в про-
фессиональных 

делах. Не бойтесь взять на 
себя дополнительные пол-
номочия. Семейная жизнь 
обещает порадовать спо-
койствием и тишиной. Пери-
од не подходит для сделок 
купли-продажи с недвижи-
мостью и транспортом.

Астрологический прогноз 
22-28 мая

Вся неделя с 22 по 28 мая 2023 года будет наполнена энергией ра-
стущей луны. Это крайне благоприятное время, в течение кото-
рого психологическое состояние всех людей на планете немного 
выравнивается, а дела слегка идут в гору. Впрочем, планировать 
резкие перемены и активные действия не стоит .

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

— Женщина мужчину не слышит, а муж-
чина женщину слышит, но не понимает.

☺☺☺
Ученые доказали, что если очень долго 

смотреть в одну точку, то рабочее время 
пройдет быстрее. 

☺☺☺
— Ну что, помогла вам наша отрава из-

бавиться от мышей?
— О, да, пан аптекарь! Мышам она так 

понравилась, что они растолстели и не смог-
ли пролезть в нору. Наша кошка переловила 
их всех и съела!

☺☺☺
Люди с большим удовольствием тратят 

деньги на алкоголь, на табак, на обжорство, 
зато лечиться хотят бесплатно.

☺☺☺
Вообще, у меня отличная память на име-

на... Просто я не помню, какое из них твоё.
☺☺☺

Две старушки беседуют:
— Ты помнишь свой первый поцелуй?
— Ты что? Я даже не помню своего пер-

вого мужа!
☺☺☺

Раньше технолог, 
отмеряющий ингреди-
енты для кондитерских 
изделий, работал в бе-
лом халате и колпаке. 
Нынче - в костюме хим-
защиты. 

☺☺☺
Всегда, когда вижу 

падающую звезду, за-
гадываю желание…

И оно всегда сбыва-
ется…

А желание мое всег-
да одно: чтобы эта чер-
това звезда не свали-
лась мне на голову!

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода
в Майском
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Со сметаной 
и корицей
Восстанавливает 

уровень белка коллаге-
на, обеспечивающего 
прочность и эластич-
ность нашей кожи, 
являясь прекрасным 
средством против ста-
рения. 

Понадобятся 5 г ко-
рицы, столовая ложка 
сметаны и чайная — 
меда.

Подогрей, затем сме-
шай все компоненты, 
после чего нанеси их 
на кожу. Затем нужно 
подождать примерно 
15 минут, после чего 

остатки смеси тщатель-
но смыть.

Специалисты не 
рекомендуют исполь-
зовать это бьюти-сред-
ство чаще 1 раза в не-
делю из-за того, что 
корица является до-
статочно агрессивным 
компонентом.
С коньяком
1 ч. л. слегка подо-

гретого напитка сме-
шай с 1 ст. л. тоже подо-
гретого на водяной бане 
меда. Разглаживающи-
ми аккуратными дви-
жениями нанеси маску 
на лицо. Сверху положи 
теплый компресс, выж-
ди не менее получаса.

После снятия маски 
обязательно увлажни 
лицо подходящим кре-
мом.

Кстати, еще лучший 
результат может дать 
добавление в состав 
рецепта 1 ч. л. расто-

пленного пчелиного 
воска. Он благотворно 
сказывается на уровне 
эластина, нивелируя 
тем самым вредное воз-
действие ультрафиоле-
тового излучения.
С активированным
углем
Получится средство 

для пилинга, с которым 
заметный очищающий 
эффект обеспечен. 
Кстати, здесь приго-
дится аспирин.

Возьми две таблетки 
угля с таблеткой аспи-
рина и растолки их, до-
бавь в образовавшийся 
порошок половину чай-
ной ложки муки. Что-
бы получилась кашео-
бразная консистенция, 
сверху залей все креп-
ким зеленым чаем.

Нанеси на 15 минут, 
и аккуратно соскреби. 
После не забудь про ув-
лажнение.

Читатель - читателю
Солевая мазь от грибка ногтей на ногах Необходимо взять ½ ч. л. поваренной соли, добавить 1 ст. л. меда, собранного из разнотравья, перемешать все составля-ющие. Наносится средство на ногтевую пластину 1 раз в сутки. Лучше всего вы-полнять процедуру на ночь. В процессе лечения необходимо соблю-дать меры предосторожности, не допу-ская попадания домашнего лекарства на кожный покров в окружности ногтевого ложа, а также следует беречь слизистую оболочку глаз. 

Домашняя мазь используется до тех пор, пока не произойдет отслоение боль-ного ногтя с дальнейшим формированием здоровой пластины. Средства народной терапии действительно эффективны, но единственным недостатком их примене-ния являются сроки терапии. Продолжи-тельность их использования должна со-ставлять не менее 3 мес. Начальная форма грибковой инфекции ногтевых пластин на ногах может быть устранена в течение 2 мес. При этом курс лечения должен быть непрерывным.
АннаСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Маски для лица с медом

Котлеты из куриной грудки

Рецепт
Куриная грудка - 1 шт. ( 450 г) 

мелко порезать, морковь - 1 шт. 

(200 г), картофель - 1 шт. (160), 

лук - 1 шт. (100 г) - все на мелкой 

терке, яйца - 2 шт., сметана - 3 

ст. л. с горкой, чеснок - 1 зубчик, 

соль - 1 ч. л. (по вкусу), паприка - 

0,5 ч. л., петрушка - 20 г, черный 

перец - по вкусу, мука - 3 ст. л. 

с горкой, растительное масло для 

жарки.
Обжариваем с двух сторон под 

крышкой до золотистого цвета.
Людмила

Если розы в букете уже 
подвергались обработке 
специальными химиката-
ми, то можешь без лиш-
них опасений капнуть в 
вазу средство для мытья 
посуды или бельевой от-
беливатель: вреда розам 
такая химия уже не при-
чинит, наоборот, поможет 
сохранить букет роз в вазе 
как можно дольше, сохра-
нив свежий вид.

Заставить долго про-
стоять розы в вазе помогут 
капли нашатырного спир-
та, добавленного в вазу с 
водой. Чем больше букет, 

тем выше должна быть 
концентрация нашатырно-
го спирта.

Также можно опустить 
цветы на пять минут в ки-
пяток, а после поставить в 
холодную воду.

Ещё один более услож-
нённый вариант: пере-
кладывать на ночь розы в 
ванну, наполненную про-
хладной водой, но так, 
чтобы не намокали сами 
бутоны и цветки. Однако 
выполнять такую про-
цедуру придется каждую 
ночь, так как сохранить 
розы в букете в воде мож-

но только при условии 
регулярных погружений. 
Розы быстро привыкают к 
ночным купаниям, и в вазе 
будут чувствовать себя не-
комфортно.

При покупке букета об-
рати внимание на вид роз: 
головки цветов должны 
быть закрытыми, чтобы 
лепестки плотно примы-
кали друг к другу.

Как сохранить розы в букете

Универсальное чистящее 
и дезинфицирующее средство

Смешайте ½ стакана уксуса, 
¼ стакана пищевой соды и 2 
литра теплой воды. Этим сред-
ством вы сможете очистить со-
ляные отложения в ванной, хро-
мированные изделия, зеркала, 
стекло в душевой кабине. 
Средство для мытья 
посуды
Смешайте две части горчицы 

и одну часть соды. Прекрасно 
подходит для мытья кастрюль 

и сковородок с пригоревшей 
пищей или засохших загрязне-
ний. Или можно использовать 
чистый горчичный порошок 
для мытья посуды.
Плесень в ванной
Плесень в ванной комна-

те появляется довольно часто. 
Повышенная влажность и тем-
пература способствуют этому. 
Смешайте одну часть перекиси 
водорода (3%) и две части воды 
в емкости с распылителем. По-
брызгайте на участки с плесе-
нью. Подождите, по крайней 
мере, один час, потом смойте. 
Еще хорошо удаляет плесень 
эфирное масло чайного дерева. 
Можно добавить несколько ка-
пель в жидкость, чтобы улуч-
шить эффект.

Альтернатива 
чистящим 

средствам из магазина
ПРИГОДИТСЯ

Правильный полив 
цветов в горшках
Вода на дне горшка 

может привести к об-
разованию корневой 
гнили. Используйте 
старые губки: нарежь-
те и сложите внутрь 
горшка. Губки сохра-
няют влагу и пропу-
скают воздух. Также 
дольше сохраняется 
влага, и почва не пе-
ресыхает.

Как избавиться от пыли 
надолго?

Мелкая пыль  оседает на поверхностях в доме. Хо-зяйки, которые особенно переживают о чистоте, де-лают влажную уборку чуть ли не каждый день, тратя драгоценное время. Есть ли способ как-то замед-лить процесс образования пыли? Оказалось, что да. Находчивые энтузиасты долго экспериментирова-ли и нашли эффективную формулу: в воду нужно добавить немного кон-диционера для белья или шампуня с антистатиком. Этим составом протирайте поверхности, и тогда они будут собирать пыль в не-сколько раз медленнее.

Маленькие хитрости
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РИС – злаковое культурное 
растение, которое является 

основным продуктом питания 
для многих народов Юго-Вос-
точной Азии и Китая. Его на-
чали возделывать более девя-
ти тысяч лет назад, используя, 
как лекарственное средство 
для детей и стариков. Сейчас 
рис распространен по всему 
миру и нашел свое место во 
многих национальных блю-
дах.

Для улучшения вкусовых 
качеств и его внешнего вида 
зерно стали обрабатывать при 
помощи специальных шлифо-
вальных машин. Так появился 
один из самых востребован-
ных сортов – белый шлифо-
ванный рис. Это рис, освобож-
денный от остатков оболочки, 
застрявшей на его поверхно-
сти после шелушения. На его 
приготовление уходит совсем 
немного времени, он долго 
хранится и считается самым 
вкусным по сравнению с дру-

гими сортами. 
Так чем же полезен шли-

фованный рис? Сообщает 
специалист химико-ток-
сикологического отдела ис-
пытательной лаборатории 
Кабардино-Балкарского фи-
лиала ФГБУ «Северо-Кавказ-
ская МВЛ» Ира МОЛОВА.

Рисовые зерна обладают 
рядом полезных и 

питательных свойств
Улучшение пищеварения 

- при язве желудка, гастрите, 
диарее и других расстрой-
ствах желудка рекомендуется 
пить рисовый отвар. Он обво-
лакивает слизистую оболочку 
желудка, снижает высокую 
кислотность.

При непереносимости 
глютена рис является оп-
тимальным продуктом при 
приготовлении блюд для тех 
категорий людей, которые 
склонны к аллергии на белок 
растительной основы.

В рисовых зернах содер-

жится большое количество 
калия, вымывающего излиш-
ки соли из организма, кото-
рый очень эффективен при 
заболеваниях сердца, почек и 
сосудов. Рис снижает уровень 
вредного холестерина, пре-
пятствуя образованию тром-
бов.

Благодаря высокому со-
держанию витаминов группы 
В шлифованный рис поле-
зен для здоровья нервов. Для 
улучшения памяти и концен-
трации внимания рекоменду-
ется готовить блюда из риса 
2-3 раза в неделю.

Отварной белый рис бы-
стро и надолго насыщает, 
ускоряет обмен веществ. Если 
периодически готовить блюда 
из шлифованного риса, зани-
маться спортом и пить около 
двух литров воды в день, то 
избавиться от лишнего веса 
будет несложно.

Источник энергии - в шли-
фованных рисовых зернах со-

держатся клетчатка и белок, 
восстанавливающие затрачен-
ную энергию и повышающие 
физическую активность.

Укрепление суставов - 
входящие в состав рисовой 
крупы кальций и фосфор по-
ложительно влияют на кост-
ную систему. Регулярно упо-
требляя блюда из риса, можно 
снизить риск развития заболе-
ваний опорно-двигательного 
аппарата.

Шлифованный рис являет-
ся простым продуктом в при-
готовлении пищи. Он исполь-
зуется в кулинарии многих 
народов всего мира, а разноо-
бразие блюд из риса позволяет 
каждый раз готовить что-то 
новое. 

ПОЛЕЗНАЯ ЕДА Ýòîò çëàê èñïîëüçîâàëè êàê ëåêàðñòâî

При наличии заболеваний 
сердечно-сосудистой систе-
мы успех лечения зависит 
не только от врача. В пред-
упреждении артериальной 
гипертонии важная роль от-
водится не медикаментозным 
методам лечения и поведению 
самих пациентов.

Образ жизни
Соблюдение рекомендаций 

по здоровому образу жизни 
предполагает пересмотр и из-
менение привычного распо-
рядка дня, проявление силы 
воли. Однако эти инвестиции 
в здоровье гарантированно 
окупятся.

Правильный режим дня 
предусматривает уменьшение 
времени работы с компью-
тером, отказ от длительного 
просмотра телепередач, пол-
ноценный ночной сон. А вот 
малоподвижный образ жизни, 
вредные привычки, работа в 
ночную смену, труд, связан-
ный с частыми командировка-
ми, неблагоприятно влияют на 
людей с артериальной гипер-
тонией.

Важная роль отводится уве-

личению физической активно-
сти. Регулярные физические 
тренировки полезны, как для 
профилактики повышения 
давления, так и при лечении 
артериальной гипертонии. 
У нетренированных людей с 
нормальным давлением, ве-
дущих малоподвижный образ 
жизни, риск развития артери-
альной гипертонии на 20-50 % 
выше, чем у тех, кто достаточ-
но двигается.

Физические тренировки, 
даже если они носят умерен-
ный характер, могут снизить 
АД на 5-10 мм. рт. ст. Сниже-
нию давления способствуют 
танцы, быстрая ходьба, плава-
ние. А вот более интенсивные 
нагрузки – например, подъем 
и перенос тяжестей, не ре-
комендуются, так как могут 
способствовать повышению 
давления.

Следует знать, что появ-
ление при физических на-
грузках одышки, болевых 
ощущений в грудной клетке, 
в области сердца требует неза-
медлительного прекращения 
деятельности и обращения к 
врачу. Методика спортивных 
нагрузок и увеличение физи-
ческой активности должны 
обязательно согласовываться 
с врачом. 

Питание
Питание является важным 

элементом здорового образа 
жизни. Необходимое условие 
правильного питания - ужин 
за 2-3 часа до сна. Более позд-
ний ужин приводит в активное 

состояние пищеварительные 
железы, кровь перемещается 
к органам брюшной полости, 
что может нарушить полно-
ценный ночной отдых, а из-
быток неизрасходованных ка-
лорий приводит к ожирению.

Люди с избыточным весом 
чаще страдают артериальной 
гипертонией, атеросклерозом 
сосудов сердца и головного 
мозга. Лицам с артериальной 
гипертонией, имеющим избы-
точный вес тела, рекомендует-
ся потребление достаточного 
количества овощей и фруктов 
- 400 г в сутки (за исключени-
ем бананов, винограда, инжи-
ра).

При высоком давлении и 
склонности к отекам стоит 
ограничить прием жидкости 
(вода, чай, суп, фруктовые 
соки) до 1-1,2 л в день. Эффек-
тивный метод профилактики 
артериальной гипертонии – 
включение в диету рыбы. До-
статочно съедать 30-60 г рыбы 
в день, чтобы уменьшить риск 
развития ишемической бо-
лезни и внезапной остановки 
сердца. 

Особое внимание следует 
уделить ограничению в пита-
нии количества поваренной 
соли. Ставя перед собой цель 
изменить рацион, следует 
придерживаться следующего 
важного принципа: старайтесь 
больше употреблять фруктов 
и овощей, богатых калием (на-
пример, сухофрукты) и магни-
ем (отруби, гречневая и овся-
ная крупа, орехи, фасоль). 

Следует помнить, что из-
менение характера питания 
должно стать постоянным: 
кратковременные диетиче-
ские мероприятия не приведут 
к желаемому результату.
Отказ от вредных привычек

Прежде всего - это курение, 
оно в 2-3 раза увеличивает 
риск развития ишемической 
болезни сердца и инсульта 
мозга у лиц с артериальной 
гипертонией. Отказ от куре-
ния - один из эффективных 
способов снижения риска у 
больных гипертонической бо-
лезнью, составная часть мер 
по предотвращению сердечно-
сосудистых осложнений.

Регулярное чрезмерное 
употребление алкоголя при-
водит к повышению артери-
ального давления. Безопасной 
дозы алкоголя не существует! 
Тем, кто лечится от гипер-
тонии, следует помнить, что 
алкоголь и многие лекарства, 
снижающие давление, несо-
вместимы.

Для тех, кто серьезно за-
думался о своем образе жизни 
и хочет изменить его, важно 
знать, что при сочетании та-
ких мер, как снижение веса, 
регулярные физические тре-
нировки, ограничение потре-
бления соли и алкоголя - эф-
фективность их усиливается, 
и увеличиваются шансы не 
заболеть гипертонической бо-
лезнью и избежать ее ослож-
нений. 

Наталья Сабенко, 
врач-терапевт Майской ЦРБ

ЗДОРОВЬЕ 15-21 ìàÿ — Íåäåëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
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22-28 ìàÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 22 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Земский доктор. 

Восемь лет спустя” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская бор-

зая” 16+
03.45 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Борщи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Чингачгук” 

16+
00.55 Т/с “Бездна” 16+
03.30 Х/ф “Петрович” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Чужой рай-

он-3” 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30 Т/с “Ментовские во-

йны” 16+

18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-3” 16+
03.15, 04.05 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Жажда скорости” 

16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Неистовый” 18+
ТНТ
07.00, 06.50 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
11.00, 12.00 Однажды в Рос-

сии 16+
13.00 Т/с “Жуки” 16+
16.30 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00 Т/с “И снова здрав-

ствуйте!” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10, 01.10 Импровизация. 

Команды 16+
02.10 Импровизация 16+
03.40 Студия “Союз” 16+
05.15 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Владивосток” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 18.00 Т/с “Осколки” 12+
11.30 Новости Совета Феде-

рации 12+
11.45 Х/ф “Не чужие” 16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 16+
15.10, 23.15 Т/с “Семейный 

альбом” 16+

16.05, 00.15 Д/ф “Ехал грека. 
Путешествие по настоя-
щей России” 12+

16.45 М/ф “Бабочка” 12+
17.00 Ректорат 12+
17.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Какая чудная 

игра” 16+
22.30 Очень личное 12+
01.00 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 Т/с “Жить сначала” 12+
09.00, 10.20 Т/с “Легенды о 

Круге” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.55 Новости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15, 16.15, 01.10, 01.55 

Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
22.10 Т/с “Марьина роща” 16+
00.45 Наше кино. История 

большой любви 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Тайна песни. “Шалан-

ды, полные кефали...” 
12+

08.40 Т/с “Гостиница “Россия” 
12+

10.45, 18.10, 00.30 Петровка, 
38 16+

10.55 Городское собрание 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Следователь гор-
чакова” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Марк 
Тишман 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Х/ф “Золотая 

кровь. Чёрный орлов” 
12+

16.55 Д/ф “Евгений Мар-
тынов. Смертельная 
слава” 16+

18.20 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Московское время. За 
закрытыми дверями” 
12+

22.40 “Формула леса”. Спец-
репортаж 16+

23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Дорогие товари-

щи. Последняя загадка 
Брежнева” 12+

01.25 Прощание. Руслан 
Хасбулатов 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35 Д/ф “Звезда жизни и 

смерти” 16+
08.15 Цвет времени 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Мужество” 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 Д/ф “Эмиль Ги-

лельс. Жизнь в музыке” 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 К 85-летию со дня рожде-
ния Армена Медведева. 
“Монолог в 4-х частях” 16+

13.30 Д/ф “Престольный празд-
ник. День Николая Чудот-
ворца” 16+

14.10 Линия жизни 16+
15.05, 22.25 Т/с “Настоящая 

война престолов” 16+
15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15, 02.25 Д/ф “Тамбов. Дво-

рец Асеевых” 16+
17.45 Мастера фортепианного 

искусства 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф “Балерина-Весна” 

16+
21.40 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
23.15 Д/ф “Свидетели време-

ни”16+
23.55 Магистр игры 16+
00.25 Д/ф “Планеты” 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Т/с “Кадеты” 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-

сти дня 16+
09.15, 21.15 Открытый эфир 

16+
10.55, 01.25 Т/с “Государствен-

ная граница” 12+
12.35 Д/с “Победоносцы” 16+
13.25, 15.15 Х/ф “Неслужебное 

задание” 16+
15.00 Военные новости 16+
15.55 Х/ф “Взрыв на рассвете” 

16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Битва за Россию” 

16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+

23.25 Х/ф “Игра без правил” 
12+

02.45 Д/ф “Александр Фе-
клисов. Карибский кри-
зис глазами резидента” 
12+

03.30 Д/с “Хроника Победы” 
16+

03.55 Т/с “Анакоп” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 6 кадров 16+
06.35, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.05, 04.15 Давай разве-

дёмся! 16+
09.05, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.15, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.30 Т/с “Оковы” 16+
13.00, 01.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.40 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 02.10 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Убийство на тро-

их” 16+
19.00 Х/ф “С чистого листа” 

16+
00.35 Д/с “Д/с “Порча” 16+” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.10 

Новости
07.05, 18.40, 21.30, 23.45 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. Чехия-Швейца-
рия. Трансляция из 
Латвии 0+

13.00 Есть тема! 12+
14.20 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 0+

15.15 Громко 12+
16.15 Хоккей. Чемпионат 

мира. Канада-Норве-
гия. Прямая трансля-
ция из Латвии

19.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Эмполи”-
”Ювентус”. Прямая 
трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Уругвай-Ирак. 
Прямая трансляция из 
Аргентины

02.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Земский доктор. 

Восемь лет спустя” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская бор-

зая” 16+
03.45 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
05.00 Т/с “Москва. Цен-

тральный округ” 16+
06.30 Утро 16+ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Борщи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Чингачгук” 

16+
00.55 Т/с “Бездна” 16+
03.25 Х/ф “Петрович” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Х/ф “Шугалей-3” 16+
06.55, 09.30 Т/с “Глухарь. 

Возвращение” 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30 Т/с “Ментовские во-

йны” 16+
18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-3” 16+
03.15, 04.10 Т/с “Прокурор-

ская проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Неуправляемый” 
16+

21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Овердрайв” 16+
ТНТ
07.00, 06.35 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Однажды в России 16+
13.00 Т/с “Жуки” 16+
19.00 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00, 21.30 Т/с “И снова 

здравствуйте!” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00, 01.55 Импровизация 

16+
03.30 Студия “Союз” 16+
05.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 Очень личное 

12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с “Се-

мейный альбом” 16+

07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 18.00 Т/с “Осколки” 12+
11.30 Х/ф “Какая чудная игра” 

16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
16.05, 00.10 Д/ф “Ехал грека. 

Путешествие по настоя-
щей России” 12+

16.50 М/ф 0+
17.45 Спецпроект 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Военно-полевой 

роман” 12+
22.30 За дело! 12+
01.00 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 10.10 Т/с “Экспропри-

атор” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35 Новости
13.15, 16.15, 01.35, 02.15 

Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 

16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 24 ìàÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Земский доктор. 

Восемь лет спустя” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская бор-

зая” 16+
03.45 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Цен-

тральный округ” 16+
06.30 Утро 16+ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Борщи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Чингачгук” 

16+
00.45 Т/с “Бездна” 16+
03.25 Т/с “Законы улиц” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.45, 09.30 Т/с “Глухарь. 

Возвращение” 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30 Т/с “Ментовские во-

йны-2” 16+
18.00, 00.30 Т/с “След” 16+

22.25 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-3” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Ford против 

Ferrari” 16+
00.30 Х/ф “Скорость” 16+
ТНТ
07.00, 06.35 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Однажды в России 16+
13.00 Т/с “Жуки” 16+
19.00 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00, 21.30 Т/с “И снова 

здравствуйте!” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00, 01.55 Импровизация 

16+
03.30 Студия “Союз” 16+
05.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с “Се-

мейный альбом” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 18.00 Т/с “Осколки” 12+
11.30 Х/ф “Военно-полевой 

роман” 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
16.05, 00.15 Д/ф “Ехал грека. 

Путешествие по настоя-
щей России” 12+

16.50 М/ф “Жил-был Козя-
вин” 12+

17.45 Спецпроект 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Любимая женщи-

на механика Гаврилова” 
12+

22.15 Песня остаётся с чело-
веком 12+

22.35 На приёме у главного 
врача 12+

01.00 ОТРажение. Главное 
12+

04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в исто-

рию” 12+
МИР
05.00, 00.45, 02.35 Наше 

кино. История большой 
любви 12+

05.10, 10.10 Т/с “Экспропри-
атор” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.10 Новости

13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 
01.10, 01.55 Дела судеб-
ные 16+

16.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
22.10 Т/с “Марьина роща - 

2” 12+
02.25 (Не)Фантастика 12+
03.50 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Т/с “Гостиница “Рос-

сия” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Блеск и 

нищета советских мил-
лионеров” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Следователь гор-
чакова” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Глеб 
Калюжный 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “Золотая 

кровь. Чертолье” 12+
16.55 Д/ф “Ирина Цывина. 

Не могу одна” 16+
18.05, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Я иду тебя искать. 

Одержимость. Взрыв” 
12+

22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Евгений 

Меньшов 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского 

быта 12+
01.25 Д/ф “Крис Кельми. Рок, 

секс, алкоголь” 16+
02.05 Д/ф “Четыре жены 

Председателя Мао” 12+
02.45 Осторожно, мошенни-

ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35, 23.55 Д/ф “Планеты” 

16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Тайник у красных 

камней” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ Век. “Золотой 

шлягер” 16+
12.00, 02.30 Д/ф “Самара. 

Дом Сандры” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 К 85-летию со дня 

рождения Армена Мед-
ведева. “Монолог в 4-х 
частях” 16+

13.30 Искусственный отбор 
16+

14.15 Д/ф “Свидетели вре-
мени”. “Всеволод Ов-
чинников. Грамматика 
жизни” 16+

14.55, 22.25 Т/с “Настоящая 
война престолов” 16+

15.45 Жизнь замечательных 
идей 16+

16.15 Белая студия 16+
17.15 Д/ф “Евгений Колобов” 

16+
18.00 Мастера фортепиан-

ного искусства. Клаудио 
Аррау 16+

18.40 Д/ф “Шрифт Петра 
Великого” 16+

19.45 День славянской пись-
менности и культуры. 
Гала-концерт на Крас-
ной площади. Транс-
ляция 16+

21.40 Власть факта 16+
23.15 Д/ф “Свидетели вре-

мени” 16+
01.30 Мастера фортепианно-

го искусства 16+
ЗВЕЗДА
04.30 Т/с “Не хлебом еди-

ным” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.15, 21.15 Открытый эфир 

16+
10.55, 01.20 Т/с “Государ-

ственная граница” 12+
12.30, 13.25, 15.05, 03.55 Т/с 

“Берега” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Битва за Россию” 

16+

19.40 Д/с “Секретные матери-
алы” 16+

22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Сашка” 12+
02.25 Д/с “Восход Победы” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55, 04.15 Давай разведём-

ся! 16+
08.55, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.05, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.10 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “С чистого листа” 

16+
19.00 Х/ф “Любовь зла” 16+
05.05 Х/ф “Колыбель над без-

дной” 16+
05.55 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 22.30 Все на 

Матч! 12+
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Смешанные едино-

борства. Трансляция из 
США 16+

11.55 Лёгкая атлетика. Ко-
мандный чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Сочи

16.25 Вид сверху 12+
16.55 Karate Combat 2023 г. 

Трансляция из США 16+
17.55 Футбол. Турнир раз-

вития УЕФА. Россия-Ка-
захстан. Прямая транс-
ляция из Волгограда

19.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Су-
перлига. Мужчины. Фи-
нал. Прямая трансляция

21.35 Футбол. Кубок Тур-
ц и и .  1 / 2  ф и н а -
ла.  “Фенербахче” -
”Сивасспор”. Прямая 
трансляция

23.25 География спорта. 
Уват 12+

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Бразилия-До-
миниканская Республи-
ка. Прямая трансляция 
из Аргентины

02.00 Новости 0+

18.50 Игра в кино 16+
22.10 Т/с “Марьина роща” 

16+
23.05 Т/с “Марьина роща - 

2” 12+
00.45 Тайны времени. “В на-

чале было слово” 12+
02.50 (Не)Фантастика 12+
03.00 Наше кино. История 

большой любви 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Т/с “Гостиница “Рос-

сия” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Любовные 

истории. Сердцу не 
прикажешь” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Х/ф “Следователь 
горчакова” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Анна 
Якунина 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Х/ф “Золотая 

кровь. Градус смерти” 
12+

17.00 Д/ф “Ласточки КГБ” 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.20 Х/ф “Я иду тебя искать. 

Бумеранг. Паранойя” 
12+

22.40 Закон и порядок 16+

23.10 Д/ф “Александр Бары-
кин. Бумеранг измены” 
16+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Мистика Третьего 

рейха” 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Александра Кол-

лонтай и ее мужчины” 
12+

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35, 23.55 Д/ф “Планеты” 

16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Тайник у красных 

камней” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ Век. “Встреча 

с кинорежиссером Эль-
даром Рязановым” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 К 85-летию со дня 
рождения Армена Мед-
ведева. “Монолог в 4-х 
частях” 16+

13.30 Игра в бисер 16+
14.15 Д/ф “Свидетели вре-

мени”. “Юрий Летунов. 
Характер “Главного” 16+

14.55, 22.25 Т/с “Настоя-
щая война престолов”. 
“Мазарини-главный ку-
кловод Франции. 1654-
1661” 16+

15.45 Жизнь замечательных 
идей 16+

16.15 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

17.15 Эрмитаж 16+
17.45, 02.00 Мастера фор-

тепианного искусства. 
Андраш Шифф 16+

18.45 Д/ф “Алексей Арбузов. 
Сказки и быль” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Искусственный отбор 

16+
21.40 Белая студия 16+
23.15 Д/ф “Свидетели вре-

мени”. “Всеволод Ов-
чинников. Грамматика 
жизни” 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “Анакоп” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.15, 21.15 Открытый эфир 

16+

10.55, 01.10 Т/с “Государ-
ственная граница” 12+

12.35, 13.25, 15.05 Т/с “Без 
права на ошибку” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Битва за Россию” 

16+
19.40 Улика из прошлого 

16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Пядь земли” 12+
02.25 Х/ф “Беспокойное 

хозяйство” 12+
03.50 Д/ф “Легендарные 

самолёты” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.25, 04.15 Давай разведём-

ся! 16+
09.30, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.35, 23.25 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.50 Т/с “Порчу язвы” 16+
13.25, 01.10 Д/с “Знахарка” 

16+
14.00, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.35, 02.10 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
15.10 Х/ф “Марафон для трёх 

граций” 16+
19.00 Х/ф “Грымза” 16+
00.40 Д/с “Д/с “Порча” 16+” 

16+

05.05 Х/ф “Колыбель над без-
дной” 16+

05.55 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 15.10 Новости
07.05, 15.15, 18.40, 22.40 

Все на Матч! 12+
10.05 Хоккей. Чемпионат 

мира. Дания-Швеция. 
Трансляция из Финлян-
дии 0+

12.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Германия-Фран-
ция. Прямая трансля-
ция из Финляндии

14.40 География спорта. 
Уват 12+

16.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швеция-США. 
Прямая трансляция из 
Финляндии

19.25 Мировой Футбол. 
Обзор 0+

20.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швейцария-Лат-
вия. Прямая трансля-
ция из Латвии

23.35 Спецрепортаж 12+
23.55 Футбол. Чемпионат 

мира. Молодёжные 
сборные. Аргентина-
Гватемала. Прямая 
трансляция из Арген-
тины

02.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Трейдер” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Земский доктор. 

Восемь лет спустя” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Московская бор-

зая” 16+
03.45 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
04.55 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с “Борщи” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Чингачгук” 

16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Х/ф “Приговоренный” 

12+
03.25 Т/с “Законы улиц” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Глухарь. Воз-

вращение” 16+
08.35 День ангела 0+

13.30 Т/с “Ментовские во-
йны-2” 16+

18.00, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-3” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Паранойя” 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Скорость-2: Кон-

троль над круизом” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.30 Битва пикников 16+
09.00 Однажды в России 16+
13.00 Т/с “Жуки” 16+
19.00 Т/с “СашаТаня” 16+
21.00 Т/с “И снова здрав-

ствуйте!” 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Концерты 16+
01.00, 03.50 Импровизация 

16+
04.35 Студия “Союз” 16+
06.10 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 22.35 Моя история 

12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с “Се-

мейный альбом” 16+
07.30, 11.05 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

10.10, 18.00 Т/с “Осколки” 
12+

11.40 Х/ф “Любимая жен-
щина механика Гаври-
лова” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

16.05, 00.10 Д/ф “Ехал грека. 
Путешествие по настоя-
щей России” 12+

16.50 М/ф 12+
17.00 За дело! Поговорим 12+
17.45 Большая страна: от-

крытие 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Анкор, ещё анкор!” 

16+
01.00 ОТРажение 12+
04.05 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 03.50 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.55, 00.45, 02.35 Наше 
кино. История большой 
любви 12+

07.20, 10.10 Т/с “Марьина 
роща” 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.10 Новости

11.10, 22.10 Т/с “Марьина 
роща - 2” 12+

13.15, 16.15, 01.10, 01.55 Дела 
судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Игра в кино 16+
02.25 (Не)Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.35 Т/с “Гостиница “Россия” 

12+
10.40, 04.40 Д/ф “Как отдыха-

ли вожди” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф “Следователь гор-

чакова” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Гали-

на Данилова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “Золотая 

кровь. Чёртов кистень” 
12+

16.55 Д/ф “Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец” 
16+

18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “Я иду тебя искать. 

Фарфоровые мудрецы. 
Орёл не ловит мух” 12+

22.40 10 самых... Ранние 
браки звёзд 16+

23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 
Любимцы Кремля” 12+

00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского 

быта 12+
01.25 Д/ф “По следу оборот-

ня” 12+
02.05 Д/ф “Несостоявшиеся 

генсеки” 12+
02.45 Осторожно, мошенни-

ки! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Лето Господне. Возне-
сение 16+

07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

07.35, 23.55 Д/ф “Планеты” 
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Тайник у красных 

камней” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 Д/ф “У микрофо-

на Юрий Левитан” 16+
12.00, 02.30 Д/ф “Казань. Дом 

Зинаиды Ушковой” 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
13.00 К 85-летию со дня рож-

дения Армена Медве-
дева 16+

13.30 Абсолютный слух 16+
14.15 Д/ф “Свидетели време-

ни” 16+
14.55, 22.25 Т/с “Настоящая 

война престолов”. “Фи-
липп Орлеанский-ин-
триги и стратегические 
альянсы. 1669-1679” 16+

15.45 Жизнь замечательных 
идей 16+

16.10 2 Верник 2 16+
17.15 Моя любовь-Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. “И друг степей 
калмык...” 16+

17.45 Мастера фортепианно-
го искусства. Рудольф 
Бухбиндер 16+

18.30 Д/ф “Первые в мире” 
16+

18.45 Д/ф “Как женили Баль-
заминова. Константин 
Воинов” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Ма-

рина Москвина. “Три 
стороны камня” 16+

20.35 Цвет времени 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф “Неоконченная пье-

са для механического 
пианино” 16+

21.40 Энигма. Сергей Лей-
феркус 16+

23.15 Д/ф “Свидетели време-
ни” 16+

01.25 Мастера фортепианно-
го искусства. Григорий 
Соколов 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 12.35, 13.25, 15.05, 

03.20 Т/с “Берега” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+

09.15, 21.15 Открытый эфир 
16+

10.55, 01.25 Т/с “Государ-
ственная граница” 12+

15.00 Военные новости 16+
16.10 Х/ф “Берём всё на 

себя” 12+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Битва за Россию” 

16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Майские звёзды” 

12+
02.40 Д/ф “Афганский дра-

кон” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00, 04.15 Давай разведём-

ся! 16+
09.00, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.10, 23.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.40 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.10 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Грымза” 16+
19.00 Х/ф “По ту сторону 

солнца” 16+
05.05 Х/ф “Колыбель над без-

дной” 16+
05.55 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 10.00, 15.05 Новости
07.05, 15.10, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Бокс. Трансляция из 

США 16+
11.55 Лёгкая атлетика. Ко-

мандный чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Сочи

14.35, 01.30 Автоспорт. 
G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. 
Трансляция из Смолен-
ска 0+

16.15, 20.15 Хоккей. Чемпи-
онат мира. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из 
Латвии

18.40, 02.05 Хоккей. Чемпи-
онат мира. 1/4 финала. 
Трансляция из Финлян-
дии 0+

22.40 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансля-
ция из Ростова-на-Дону

02.00 Новости 0+

ПЕРВЫ Й
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос” весны в обнов-

ленном составе. Пря-
мой эфир 12+

23.50 Вызов. Первые в кос-
мосе 12+

00.50, 01.30, 02.10, 02.50, 
03.25, 04.05, 04.40, 
05.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 
Новый сезон 12+

23.35 Истории Большой Стра-
ны 12+

00.35 Х/ф “Холодное сердце” 
12+

03.55 Т/с “Пыльная работа” 
16+

НТВ
04.55 Т/с “Москва. Централь-

ный округ” 16+
06.30 Утро 16+ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Борщи” 16+
22.15 Т/с “Чингачгук” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.20 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.25 Т/с “Законы улиц” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+

05.45, 09.30 Т/с “Глухарь. 
Возвращение” 16+

13.30 Т/с “Ментовские во-
йны-2” 16+

18.00 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 

16+
00.10 Они потрясли мир 

12+
00.55 Т/с “Свои-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.25 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Ханна” 16+
22.00 Х/ф “Анон” 16+
23.55 Х/ф “Звёздный ру-

беж” 16+
01.35 Х/ф “Хеллбой: Герой 

из пекла” 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Галустян плюс 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Музыкальная интуиция 

16+
02.00 Импровизация. Коман-

ды 16+
03.55 Импровизация 16+
05.25 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 15.40 На приёме у 

главного врача 12+
06.40 Т/с “Семейный альбом” 

16+
07.30, 10.55 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10 Преодоление. Алек-
сандр Яковлев 12+

11.20 Х/ф “Анкор, ещё анкор!” 
16+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10 Человек и судьба 12+
16.15 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.30 Вспомнить всё 12+

17.00 М/ф “История одного 
преступления” 12+

17.20 Х/ф “Люди на мосту” 
12+

19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Фокусник” 12+
22.20 Свет и тени 16+
22.50 Х/ф “Ты да я, да мы с 

тобой” 16+
23.20 Х/ф “Мектуб, любовь 

моя” 18+
02.15 Х/ф “Пограничный пёс 

Алый” 12+
03.25 Х/ф “Замри, умри, вос-

кресни!” 16+
05.10 Д/ф “Гимн великому 

городу” 12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

06.55, 02.15 Наше кино. Исто-
рия большой любви 12+

07.20, 10.10 Т/с “Марьина 
роща - 2” 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

13.15, 14.10, 15.05, 16.15 
Дела судебные 16+

16.35 Мировое соглашение 
16+

18.50 Х/ф “Дайте жалобную 
книгу” 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Спасение в космосе 

16+
12.15 Выбор агента Блейка 

12+
14.20 Т/с “Щит и меч” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и На-

ходчивых. Высшая лига 
16+

23.50 Д/ф “Основной ин-
стинкт. Секс, смерть и 
Шэрон Стоун” 18+

00.50, 01.30, 02.10, 02.50, 
03.30, 04.05, 04.45, 
05.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “Паромщица” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Горько-солёное 

море любви” 12+
00.40 Х/ф “Не отпускай меня” 

12+
04.10 Х/ф “Семейное сча-

стье” 12+
НТВ
05.00 Жди меня 12+
05.45 Т/с “Береговая охрана” 

16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs Народный 

12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+

21.25 Секрет на миллион. 
Сергею Соседову 55! 
16+

23.25 Международная пило-
рама 18+

00.10 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Найк Борзов 16+

01.50 Дачный ответ 0+
02.45 Таинственная Россия 

16+
03.25 Т/с “Законы улиц” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Свои-3” 16+
07.15 Т/с “Свои-5” 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.45 Т/с “Чужой район-3” 16+
19.05 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
14.20 Совбез 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “Викинги” 16+
19.50 Х/ф “Помпеи” 12+
21.50 Х/ф “Центурион” 16+
23.45 Х/ф “Александр” 16+
02.55 Х/ф “Апокалипсис” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00 Однажды в России 16+
09.30 Битва экстрасенсов 16+
16.55, 19.00 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 

16+
23.00 Женский стендап 16+
00.00 Х/ф “Большой Стэн” 18+
01.55, 03.05 Импровизация. 

Команды 16+
03.50 Импровизация 16+
05.25 Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Учёные 

люди” 12+
07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/ф 6+

09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.20, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 

16+
11.25 Коллеги 12+
12.10, 16.00 Спецпроект 12+
12.25 Х/ф “Люди на мосту” 

12+
15.30 Д/ф “Книжные аллеи. 

Адреса и строки” 16+
16.15 Свет и тени 16+
16.45 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 12+
17.30 Х/ф “Языческая мадон-

на” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 “Преодоление”. Артём 

Микоян 12+
20.25 Х/ф “Работа без автор-

ства” 16+
23.25 Х/ф “Кремень” 16+
00.50 Х/ф “Чужие дети” 12+
02.05 Д/ф “Бог из машины” 

12+
03.35 Х/ф “Ты да я, да мы с 

тобой” 16+
04.05 Х/ф “Шоколад” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Моя любовь” 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15, 09.10, 04.40 Муль-

тфильмы 6+
08.40 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
12+

09.30 ФазендаЛайф 6+
10.10 Х/ф “Опекун” 12+
11.50 Х/ф “Вас ожидает граж-

данка Никанорова” 12+
13.35, 16.15, 18.45 Т/с “Две 

судьбы” 16+
16.00, 18.30 Новости
00.05 Х/ф “Формула любви” 

12+
01.30 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.00 Х/ф “Девушка спешит 

на свидание” 0+
03.20 Х/ф “Близнецы” 0+
ТВЦ
05.25 Х/ф “Портрет второй 

жены” 12+
07.10 Православная энци-

клопедия 6+
07.35 Концерт “Людям на 

смех” 12+
08.35 Д/ф “Слушай, Ленин-

град, я тебе спою...” 12+
09.40 Х/ф “Сказка о женской 

дружбе” 16+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф “Версия полковни-

ка Зорина” 0+
13.30, 14.45 Х/ф “Кабинет 

путешественника” 12+
17.25 Т/с “Женский приговор” 

12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Русские тайны. 

Места силы” 12+
00.10 Дикие деньги. Отари 

Квантришвили 16+
00.50 Хватит слухов! 16+
01.20 Д/ф “Ласточки КГБ” 16+
02.00 Д/ф “Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец” 
16+

02.40 10 самых... Ранние 
браки звёзд 16+

03.05 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Одержимость. Взрыв” 
12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Кто ж такие птич-

ки”. “Волшебный мага-
зин” 16+

07.55 Х/ф “Дядюшкин сон” 
12+

09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости культу-

ры 16+
10.15, 13.55, 15.15, 18.15 Кра-

суйся, град Петров! 16+
10.45 Х/ф “Пётр Первый” 6+
12.25 Эрмитаж 16+
12.55, 00.40 Д/ф “В царстве 

белоголового лангура” 
16+

14.20 Рассказы из русской 
истории 16+

15.50 Д/ф “Шрифт Петра 
Великого” 16+

16.40 Х/ф “Дневной поезд” 
12+

18.45 Х/ф “Лебединая вер-
ность” 16+

19.45 Д/ф “Библиотека Пе-
тра. Слово и дело” 16+

20.10 Х/ф “Мне было девят-
надцать” 12+

22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Х/ф “Манон 70” 16+
01.35 Искатели. “Тайна “дере-

вянных богов” 16+
02.25 М/ф “Бедная Лиза”. 

“Рыцарский роман” 16+
ЗВЕЗДА
04.45 Х/ф “Школьный вальс” 

16+
06.20 Х/ф “Улица полна не-

ожиданностей” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.25 Д/с “Маршалы Стали-

на” 16+
10.15 Х/ф “Пограничный пёс 

Алый” 12+
11.45 Легенды музыки. Бре-

менские музыканты 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 Не факт! 12+

13.40 Д/с “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
1 5 . 4 5  Д / ф  “ Ч т о  м ы 

Zащищаем” 16+
16.15 Х/ф “Берём всё на 

себя” 12+
18.30 Х/ф “Я служу на гра-

нице” 12+
20.25 Х/ф “Тихая застава” 

16+
22.30 Всероссийский во-

кальный конкурс “Звез-
да-2023”. Отборочный 
тур 6+

00.15 Х/ф “Про Петра и Пав-
ла” 16+

02.00 Х/ф “Старики-разбой-
ники” 12+

03.30 Х/ф “На семи ветрах” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Где живёт надеж-

да?” 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30, 02.50 Т/с “Двойная 

сплошная” 16+
19.00 Х/ф “Истерзанная” 16+
23.30 Х/ф “Погоня за тремя 

зайцами” 16+
06.00 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Третий тайм 12+
06.30 География спорта. 

Уват 12+
07.00, 10.00 Новости
07.05, 13.20, 18.30, 21.00, 

23.45 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.25 РецепТура 0+
10.55 Хоккей. “Кубок буду-

щего”. Россия (U20)-
Белоруссия (U20). 
Прямая трансляция из 
Белоруссии

14.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Фин-
ляндии

16.40 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Кёльн”-
”Бавария”. Прямая 
трансляция

18.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Ли-
га. “Краснодар”-ЦСКА. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Колумбия-
Сенегал. Прямая транс-
ляция из Аргентины

02.00 Новости 0+

20.35 Х/ф “Опекун” 12+
22.15 Х/ф “Тот самый Мюнх-

гаузен” 0+
00.45 Х/ф “Формула любви” 

12+
03.20 Х/ф “Музыкальная 

история” 0+
04.45 Х/ф “Моя любовь” 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 18.10 Петровка, 38 

16+
08.25, 11.50 Х/ф “Абоне-

мент на расследова-
ние. Ночной гость” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф “Абоне-

мент на расследова-
ние. Опасные жела-
ния” 12+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Дорогие това-

рищи. Миллионер из 
хрущоб” 12+

18.20 Х/ф “Кочевница” 12+
22.00 В центре событий 

16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.30 Х/ф “Версия полков-

ника Зорина” 0+

02.00 Х/ф “Застава в горах” 
12+

03.35 Закон и порядок 16+
04.05 Д/ф “Ирина Цывина. 

Не могу одна” 16+
04.45 Д/ф “Евгений Мар-

тынов. Смертельная 
слава” 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Тео-

рия невозможного 16+
07.35 Д/ф “Планеты” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф “Тайник у крас-

ных камней” 16+
10.20 Спектакль “Средство 

Макропулоса” 16+
12.45 Открытая книга “Три 

стороны камня” 16+
13.15 Власть факта. “Ан-

дрей Боголюбский. 
Северо-Восточный 
выбор” 16+

14.00 Д/ф “Свидетели 
времени”. “Анатолий 
Аграновский. Убрать 
лишнее” 16+

14.40, 22.00 Т/с “Настоящая 
война престолов”16+

16.15 Энигма. Сергей Лей-
феркус 16+

17.15 Письма из провинции 
16+

17.40 Мастера фортепиан-
ного искусства. Григо-
рий Соколов 16+

18.45 Царская ложа 16+
19.45 Смехоностальгия 16+
20.15, 01.55 Искатели. “Свя-

тая Анна”. Затерянная 
во льдах” 16+

21.00 Линия жизни 16+
23.30 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф “Детективная 

история” 12+
02.40 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
04.50 Т/с “Берега” 16+
06.20 Х/ф “В добрый час!” 

12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
09.40 Х/ф “Старики-разбой-

ники” 12+
11.40, 13.25, 15.05, 18.40 

Т/с “Чёрные волки” 16+
15.00 Военные новости 16+
22.00 Здравствуйте, това-

рищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+

00.10 Х/ф “На семи ветрах” 
12+

02.10 Х/ф “Майские звёзды” 
12+

03.45 Д/ф “Знамя Победы” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00, 04.15 Давай разве-

дёмся! 16+
09.00, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
11.10, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.25, 00.35 Д/с “Порча” 

16+
12.55, 01.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.40 Д/с “Верну 

любимого” 16+
14.05, 02.10 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Любовь зла” 16+
19.00 Х/ф “Несколько дней 

из жизни доктора Ка-
листратовой” 16+

05.05 Х/ф “Колыбель над 
бездной” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лучшие из лучших 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.00, 
20.50 Новости

07.05, 15.05, 17.30, 20.55, 
23.45 Все на Матч! 12+

10.05 Небесная грация 0+
10.25 Хоккей. Чемпионат 

мира. 1/4 финала. 
Трансляция из Фин-
ляндии 0+

12.35 Лица страны. Светла-
на Кулакова 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.20 Вы это видели 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

17.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

19.55 Фехтование. Меж-
дународный турнир 
“Московская сабля”. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Москвы

21.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Новая Зе-
ландия-Аргентина. 
Прямая трансляция 
из Аргентины

02.00 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.50, 01.30, 02.10, 

02.45, 03.20, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 К 70-летию Алексан-

дра Абдулова. “Жизнь 
на большой скорости” 
16+

15.00 Х/ф “Гений” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 Арт и Факт. Демон 12+
00.20 На Футболе 18+
РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф “Простить 

за всё” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 

12+
12.45 Т/с “Паромщица” 12+
18.00 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
НТВ
04.55 Т/с “Береговая охрана” 

16+
06.35 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 60+. Новый 

сезон 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.25 Основано на реальных 

событиях 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
07.45, 01.15 Х/ф “Такая по-

рода” 16+
11.25 Т/с “Ветеран” 16+
15.15 Х/ф “Отпуск по ране-

нию” 16+
19.05 Т/с “След” 16+
23.25, 00.25 Х/ф “Королева 

при исполнении” 12+
04.15 Т/с “Чужой район-3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
12.45 Х/ф “Ханна” 16+
14.55 Х/ф “16 кварталов” 16+
16.50 Х/ф “Полночь на злако-

вом поле” 16+
18.50 Х/ф “Отряд “Призрак” 

16+
20.55 Х/ф “Кодекс киллера” 

16+
23.00 Итоговая программа 

16+
ТНТ
07.00, 06.30 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30 Т/с “СашаТаня” 16+
14.00 Т/с “И снова здрав-

ствуйте!” 16+
19.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Концерты 16+
00.10, 01.10 Я тебе не верю 

16+
02.10 Импровизация 16+
05.20 Студия “Союз” 16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф “Дети куку-

рузы” 0+
07.15 От прав к возможно-

стям 12+
07.35 М/ф 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.20, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.25 На приёме у главного 

врача 12+
12.05 Спецпроект 12+
12.15 Д/ф “Обыкновенный 

подвиг” 12+
13.00 Х/ф “Пограничный пёс 

Алый” 12+
15.30 Академики 12+
16.00 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.15 Моя история 12+
17.20 Х/ф “Трое вышли из 

леса” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Д/ф “Гимн великому 

городу” 12+
20.35 Х/ф “Шоколад” 16+
22.25 Х/ф “Замри, умри, вос-

кресни!” 16+
00.05 Д/ф “Бог из машины” 

12+
01.35 Х/ф “Работа без автор-

ства” 16+
МИР
05.00 М/ф 6+
06.20 Х/ф “Тот самый Мюнх-

гаузен” 0+
08.55 Наше кино. История 

большой любви. К юби-
лею А. Абдулова 12+

09.25 Будь, готовь! 12+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Дайте жалобную 

книгу” 0+
11.55, 16.15, 19.30 Т/с “Две 

судьбы” 16+
18.30, 00.00 Вместе
23.00, 01.00 Х/ф “Вас ожидает 

гражданка Никанорова” 
12+

01.40 Наше кино. История 
большой любви 12+

ТВЦ
06.00 Х/ф “Я иду тебя искать. 

Фарфоровые мудрецы. 
Орёл не ловит мух” 12+

09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф “Любовь на выжи-

вание” 12+
11.30, 00.20 События
11.45 Х/ф “Застава в горах” 

12+
13.45, 04.30 Москва резино-

вая 16+
14.30, 05.30 Московская Не-

деля 12+
15.00 Концерт “Смешите 

меня семеро!” 16+
16.05 Х/ф “Портрет второй 

жены” 12+
18.10, 21.50, 00.35 Х/ф “Берё-

зовая роща-2” 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф “Объявлен мерт-

вым” 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф “Где я его видел?”. 

“Двенадцать месяцев” 
16+

07.40 Х/ф “Тепло родного 
дома” 16+

09.50 Д/ф “Вороны большого 
города” 16+

10.45 Х/ф “Пётр Первый” 6+
12.25 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Бурлак” 16+
12.40 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.10 Игра в бисер 16+
13.50 Легендарные спектакли 

Мариинского 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.35 Юбилей Татьяны Пау-

ховой 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Острова 16+
21.05 Х/ф “Обыкновенное 

чудо” 0+
23.25 Чик Кориа на фестива-

ле Джаз во Вьенне 16+
00.15 Х/ф “Дядюшкин сон” 

12+
01.40 Искатели 16+
02.30 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “Я служу на грани-

це” 12+
07.05 Х/ф “Приказано взять 

живым” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+
13.05 Д/с “Граница. Особые 

условия службы” 16+
16.35 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
20.00 Легендарные матчи. 

Футбол. Прощальный 
матч Л.И. Яшина. 27 
мая 1971 года. Сбор-
ная “Динамо” - Сборная 
мира 12+

23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Пограничный пёс 

Алый” 12+
01.10 Х/ф “Улица полна не-

ожиданностей” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 6 кадров 16+
06.55 Х/ф “Горная болезнь” 

16+
10.30 Х/ф “По ту сторону 

солнца” 16+
14.45 Х/ф “Несколько дней из 

жизни доктора Калистра-
товой” 16+

19.00 Х/ф “Истерзанная” 16+
23.35 Х/ф “Три лани на алмаз-

ной тропе” 16+
02.55 Т/с “Двойная сплошная” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Всё о главном 12+
06.30 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольце-
вых гонок. Трансляция 
из Смоленска 0+

07.00, 12.35, 15.30 Новости
07.05, 12.40, 15.35, 22.45 Все 

на Матч! 12+
08.25 Регби. PARI Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

10.25 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/2 финала. Транс-
ляция из Финляндии 0+

13.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. Прямая 
трансляция

16.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

18.30 После Футбола 16+
20.15 Хоккей. Чемпионат 

мира. Финал. Прямая 
трансляция из Финлян-
дии

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Гондурас-
Франция. Прямая транс-
ляция из Аргентины

02.00 Новости 0+

Ïðàâäà, ÷òî 
ïåëàðãîíèÿ 

î÷èùàåò âîçäóõ?
Неприхотливо е 

комнатное растение 
хорошо очищает воз-
дух и красиво цветёт, 
а вырастить его полу-
чится из верхушеч-
ного черенка.

Пеларгонию ча-
сто называют гера-
нью. Это не совсем 
верно. Различные 
виды пеларгонии и 
герани относятся к 
одному ботаниче-
скому семейству — 
гераниевых, но это 
совершенно разные 
растения, поэтому их 
нельзя путать. 

Пеларгонию выра-
щивают повсемест-
но. В жарких южных 
странах она служит 
украшением лоджий 
и балконов практи-
чески круглый год, у 
нас растёт на подо-
конниках и лишь на 
короткое летнее вре-
мя перемещается на 
открытый воздух.

Алгоритм выра-
щивания пеларгонии 
из черенка очень 
прост. Срежьте вер-
хушечный черенок 
(часть стебля длиной 
6–7 см с парой ли-
стьев). Срез делайте 
косым, используя 
острые ножницы или 
нож. 

Срез черенка об-
работайте специ-
альным препаратом, 
чтобы стимулировать 
корнеобразование, 
высадите его в по-
чву и прикройте сте-
клянной банкой или 

прозрачной плёнкой. 
Грунт для наполне-
ния горшка исполь-
зуйте универсальный 
или тот, что пред-
назначен для кра-
сивоцветущих рас-
тений. Укоренение 
произойдёт быстро, 
на что укажут новые 
листочки.

Другой способ 
— укоренение в ста-
кане с водой. Когда 
корешки отрастут, 
черенок высадить в 
горшок, наполнен-
ный питательным 
грунтом. Кстати, 
если не торопиться 
с высадкой, черенок 
довольно быстро 
выбросит цветонос. 
Бутоны поочерёдно 
раскроются, демон 
стрируя простые 
цветки, собранные 
в зонтиковидное 
соцветие. Окраска 
цветков пеларгонии в 
зависимости от вида 
и сорта весьма разно-
образна — от белой 
и розовой до пурпур-
ной. 

Êàê 
çàùèòèòü 

ëóê 
îò ãíèëè 

è ñòðåëîê?
Почему лук 

идёт в стрел-
ку? Основных причин две. 
Неправильное хранение и 
выбор неподходящего по-
садочного материала.

Неправильное хранение 
семенного материала – это 
чаще всего слишком высо-
кая температура в помеще-
нии, где держат семенной 
материал.  Она должна 
составлять 0 С, что помо-
жет избежать дальнейшего 
стрелкования. 

Если севок пророс до 
того, как вы высадили его 
на грядку, он обязательно 
будет стрелковаться. Кроме 
того, отбирается посадоч-
ный материал, состоящий 
из севка малого и среднего 
размеров. Крупный лук не 
подойдёт.

Чтобы лук совсем не 
ушёл в стрелку, их нужно 
своевременно удалять. Од-
нако просто так обрывать 

стрелки не стоит, 
поскольку после их 
удаления лук может 
начать гнить. Про-
исходит это потому, 
что у лука внутри 
полые трубчатые 
стебли, и если их об-

ламывать, в луковицу по-
падает вода при поливах и 
во время дождей. Попада-
ние влаги ведёт к тому, что 
растение начинает гнить. И 
чтобы избежать этой про-
блемы, дачники придумали 
простой способ – исполь-
зовать обычные спички. 

Удаление цветоноса – 
стрелки нужно делать как 
можно ближе к основанию 
(шейке) луковицы. При-
дётся следить и удалять 
цветоносы по мере про-
растания. После того, как 
стрелка обломана у осно-
вания, в отверстие, которое 
образовалось после обла-
мывания, вставьте спич-
ку серной головкой вниз. 
Если пойдёт дождь или 
при поливе, спичка защи-
тит растение от попадания 
влаги, а сера будет препят-
ствовать гниению.
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СОЦОБЕСПЕЧЕНИЕ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 02
10.05.2023  г. Майский

О проведении публичных слушаний
Для обсуждения проекта решения «Об итогах исполнения 

бюджета городского поселения Майский Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики за 2022 
год» назначить публичные слушания.

1. Публичные слушания провести 2 июня 2023 года в 14.30, 
в зале заседаний местной администрации городского поселе-
ния Майский.

2. Приглашаются жители городского поселения Майский.
3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в 

газете «Майские новости» и подлежит размещению на офи-
циальном сайте органов местного самоуправления Майского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением данного постановления 
оставляю за собой.

Т. В. Гусева,
 глава городского поселения Майский 

Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики    226(1) 

ОФИЦИАЛЬНО

Ê ñâåäåíèþ íàñåëåíèÿ
С 1 марта 2023 года вступили в силу положения Фе-

дерального закона от 7 октября 2022 года № 385-ФЗ «О 
внесении изменений в Земельный кодекс Российской 
Федерации и признании утратившей силу части 7 ста-
тьи 34 Федерального закона «О внесении изменений в 
Земельный кодекс Российской Федерации и отдельные 
законодательные акты Российской Федерации», пред-
усматривающие возможность проведения аукционов по 
продаже земельных участков, находящихся в государ-
ственной или муниципальной собственности, или на 
право заключения договора аренды земельных участ-
ков, находящихся в государственной или муниципаль-
ной собственности, в электронной форме.                 227(1)

Î íîâîé âûïèñêå 
äëÿ ïðàâîîáëàäàòåëåé

Граждане с подтвержденной учетной 
записью на портале государственных услуг 
получат бесплатную экспресс-выписку о 
недвижимости, сообщили эксперты филиала 
ППК «Роскадастр» по Кабардино-Балкарской 
Республике.

Федеральным законом от 14 июля 2022 года 
№ 266-ФЗ установлено, что с марта этого года сведения 
из Единого государственного реестра недвижимости 
(ЕГРН), содержащие персональные данные, будут пре-
доставляться самим правообладателям недвижимости 
либо с их разрешения третьим лицам.

С 1 марта 2023 года на портале государственных ус-
луг можно получить экспресс-выписку, которая будет 
содержать данные правообладателя объекта недвижи-
мости. Особенности выписки в том, что она предостав-
ляется правообладателю на те объекты, которые есть в 
личном кабинете заявителя. При этом выписка отражает 
семантическую часть объекта недвижимости и исклю-
чает графическую. Экспресс-выписка предоставляется 
бесплатно в течение нескольких минут.

При совершении сделки с недвижимостью экс-
пресс-выписка поможет продавцу подтвердить право 
собственности на отчуждаемый объект. А покупатель, 
изучив экспресс-выписку, будет уверен, что продавец 
является законным владельцем приобретаемой недви-
жимости.

Есть нюанс – при самостоятельной распечатке экс-
пресс-выписка теряет юридическую силу. Чтобы сохра-
нить юридическую значимость документа, его следует 
распечатать в офисе многофункционального центра.

Филиал ППК «Роскадастр» по КБР

37 лет назад, 26 апреля 1986 года, произошла 
крупнейшая техногенная катастрофа – авария 
на Чернобыльской АЭС. В этот день мы 
вспоминаем героев-ликвидаторов, граждан, 
по зову совести и сердца отправившихся 
остановить распространение последствий 
аварии ценой собственного здоровья и 
жизни. 

Напоминаем о том, что для ликвидаторов послед-
ствий аварии и пострадавших от её последствий людей 
предусмотрены меры государственной поддержки. 

На сегодняшний день в Кабардино-Балкарской Ре-
спублике проживают 125 пенсионеров-чернобыльцев, 
получающих пенсию и ежемесячную денежную выпла-
ту по линии Социального фонда РФ. К ним относятся:

- граждане, получившие или перенёсшие лучевую 
болезнь и другие заболевания, связанные с радиацион-
ным воздействием вследствие катастрофы на Черно-
быльской АЭС или с работами по ликвидации послед-
ствий указанной катастрофы;

- граждане, ставшие инвалидами вследствие ката-
строфы на Чернобыльской АЭС;

- граждане, принимавшие участие в ликвидации по-
следствий катастрофы на Чернобыльской АЭС в зоне 
отчуждения (ликвидаторы 1986-1987 гг. и ликвидаторы 
1988-1990 гг.).

В некоторых случаях жертвам катастрофы могут 
быть установлены сразу две выплаты по разным осно-
ваниям. Это право распространяется не только на самих 
чернобыльцев, но и на их детей, внуков, родившихся 
после того, как ликвидатор подвергся воздействию ра-
диации.

Кроме выплат пенсий и ЕДВ отделением Социаль-
ного фонда РФ по КБР осуществляется работа по ока-
занию ряда мер социальной поддержки гражданам, 
подвергшимся воздействию радиации. Ознакомиться с 
перечнем социальных мер и узнать о том, как их полу-
чить, можно на официальном сайте фонда по ссылке:

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/social_support/mery_
podderzhki/radiation

28 апреля 2023 года 
Владимир Путин подписал 
Федеральный закон, 
согласно которому граждане, 
награжденные знаком 
«Житель осажденного 
Сталинграда», теперь 
относятся к категории 
ветеранов Великой 
Отечественной войны. 
С этого момента они 
могут рассчитывать на 
все меры соцподдержки, 
установленные для 
ветеранов.

В соответствии с новым законом 
жителям осажденного Сталинграда 
будет предоставлено право на одно-
временное получение двух пенсий 
(пенсии по инвалидности и стра-
ховой пенсии по старости) и на по-
вышение пенсий за выслугу лет по 
инвалидности и по случаю потери 
кормильца, получение ежемесячной 

денежной выплаты на компенсацию 
расходов по оплате жилых помеще-
ний и коммунальных услуг в разме-
ре 50 процентов, право на бесплат-
ное получение социальных услуг в 
форме социального обслуживания 
на дому, в полустационарной и 
стационарной формах социального 
обслуживания, право на получение 
государственной социальной помо-
щи в виде набора социальных услуг 
и другие меры поддержки.

Следует отметить, что к кате-
гории «житель осажденного Ста-
линграда» относятся граждане РФ, 
находившиеся во время Сталин-
градской битвы с 23 августа 1942 
года по 2 февраля 1943 года на тер-
ритории Сталинграда. Основанием 
для выдачи удостоверения и знака 
является поданное гражданином 
заявление в комплекте с докумен-
тами, подтверждающими нахожде-
ние в указанный период времени в 

городе.
Важно, что граждане, проживаю-

щие за пределами территории Вол-
гоградской области, за получением 
данного знака вправе обратиться в 
орган социальной защиты населе-
ния по своему выбору.

«Люди, остававшиеся в осажден-
ном городе, по факту вели свою ге-
роическую борьбу вместе с нашей 
армией. Мы все свято чтим великий 
подвиг нашего солдата в Сталин-
градской битве, одном из наиболее 
ожесточенных сражений в мировой 
истории. Граждане, проживавшие 
в то время в Сталинграде, сумели 
выжить, выстоять, оказать сопро-
тивление захватчикам. Социальная 
поддержка, помощь и внимание к 
ним – совершенно справедливая и 
ожидаемая мера от государства», 
– подчеркнул управляющий отде-
лением СФР по Кабардино-Балкар-
ской Республике Николай Баков. 

Объем перечисленных в 
медицинские организации 
средств за оказанные 
услуги в 2023 году 
составил 22 миллиона 
865 тысяч рублей. Деньги 
направлены на оплату 
услуг, предоставленных в 
связи с беременностью и 
рождением детей.

Родовой сертификат — это до-
кумент, который предоставляет 
беременной женщине выбрать ме-
дучреждение, в котором она будет 
наблюдаться до и после беремен-
ности. 

Электронный сертификат фор-
мируется врачами при первом по-
сещении женской консультации по 
месту жительства. Если сертификат 
не был открыт женской консуль-
тацией, его сформирует роддом. 
Сертификат может быть также 
оформлен детской поликлиникой, 
где будут проводиться профилакти-
ческие осмотры ребенка.

Раньше женщине нужно было 
самостоятельно представлять бланк 
сертификата в медучреждение. Те-
перь это не требуется, поскольку 
все необходимые сведения ОСФР 

получает автоматически. Это, в 
частности, данные о постановке на 
учет в женской консультации, а так-
же сведения о том, что роды были 
успешно приняты, оказаны услуги 
по профилактическому наблюде-
нию ребенка в течение первого года 
жизни. 

Переход на электронную форму 
родового сертификата значитель-
но упростил для медицинских ра-
ботников процедуру заполнения 
документа, а для женщин отменил 
необходимость носить с собой и 
предъявлять бумажный бланк.

Отделение Социального 
фонда РФ по Кабардино-
Балкарской Республике 
назначило специальную 
социальную выплату 10 444 
медицинским работникам на 
общую сумму свыше 
83,5 миллиона рублей. 

Специальная социальная выпла-
та полагается медикам первичного 
звена здравоохранения, централь-
ных районных, районных и участ-
ковых больниц, а также работникам 
станций и отделений скорой помо-
щи. Размер назначаемых средств 
составляет от 4,5 до 18,5 тысячи 

рублей в зависимости от категории 
специалиста и вида организации.

Социальный фонд выступает 
оператором выплаты, при этом ее 
оформление происходит на основа-
нии данных медицинских органи-
заций. По итогам каждого месяца 
медицинские учреждения форми-
руют электронный реестр работни-
ков, имеющих право на получение 
специальных социальных выплат, 
и передают эту информацию в ре-
гиональное отделение фонда. В 
реестре, наряду со сведениями о ра-
ботнике, также указывается сумма 
назначаемой выплаты и данные, по 
которым она рассчитана.

Поддержку получат все, кому по-
ложена выплата. Медработникам не 
нужно лично обращаться в соци-
альный фонд, подавать заявления 
или справки. Несмотря на то, что 
в законодательстве заложены семь 
дней на перечисление средств, от-
деления социального фонда пере-
числяют деньги обычно в течение 
трех рабочих дней после того, как 
медицинская организация пред-
ставляет корректный реестр работ-
ников. Средства переводятся на 
счет, реквизиты которого социаль-
ному фонду также предоставляют 
медицинские организации. 

                   ×åðíîáûëüöû â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 
ïîëó÷àþò ïåíñèþ è ÅÄÂ îò Ñîöèàëüíîãî ôîíäà ÐÔ

Æèòåëÿì îñàæäåííîãî Ñòàëèíãðàäà ïðèñâîåí 
ñòàòóñ âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

Â 2023 ãîäó îòäåëåíèå ÑÔÐ 
â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè îïëàòèëî óñëóãè 
ïî ðîäîâûì ñåðòèôèêàòàì 2 150 ìàìàì

10 444 ìåäðàáîòíèêà ïîëó÷èëè ñïåöèàëüíóþ 
ñîöèàëüíóþ âûïëàòó

Пресс-служба отделения СФР по Кабардино-Балкарской Республике

«РОСКАДАСТР» ИНФОРМИРУЕТ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 247
11.05.2023

О внесении изменения в перечень видов 
муниципального контроля и органов местного 

самоуправления, уполномоченных на их осуществление 
на территории 

Майского муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики, утвержденный постановлением 

местной администрации 
Майского муниципального района от 03.12.2021 № 665

В соответствии с положениями части 9 статьи 1 Федераль-
ного закона от 31.07.2020 № 248-ФЗ «О государственном кон-
троле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской Фе-
дерации» местная администрация Майского муниципального 
района постановляет:

1. Внести изменение в перечень видов муниципального 
контроля и органов местного самоуправления, уполномочен-
ных на их осуществление на территории Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики, утверж-
денный постановлением местной администрации Майского 
муниципального района от 03.12.2021 № 665, исключив стро-
ку 3.

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в 
газете «Майские новости» и размещению на официальном 
сайте органов местного самоуправления Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 
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Тут в разговор включилась моя ба-
бушка, Ольга Александровна Хамдохо-
ва. Она классный рассказчик, всегда с 
восхищением вспоминает свое детство и 
юность. Вот так подробно изложила она 
мне следующее…

- Принимали нас в пионеры перед 
днем рождения В. И. Ленина. Мы давали 
«торжественное обещание юного пионе-
ра Советского Союза». Для нас этот день 
знаменательный и памятный. На послед-
ней странице обложки тетради по пись-
му был напечатан текст обещания. Так 
что мое поколение помнит его наизусть 
и сейчас.

Историю потихонечку переписывают. 
Но ничего не переписано в моей душе. 
Об этом дне память такая же трепетная, 
как и много лет назад. Никогда не забуду 
того чувства гордости, ответственности, 
единения со всеми принятыми в пионе-
ры товарищами. С какой гордостью но-
сила я красный галстук, каждый вечер 
наглаживала его железным утюгом!

Чтобы показать жителям города, что 
я уже пионерка, рискуя быть простужен-
ной на обманчивом весеннем ветру, бе-
гала в школу без пальто. Мама меня од-
нажды увидела и вернула домой, чтобы 
я надела пальто. Я все равно умудрялась 
вытаскивать галстук наружу, имитируя 
неаккуратность. Мне казалось кощун-
ством скрывать его под одеждой.

Сейчас трудно поверить, но мы все 
хотели быть пионерами. Искренне счи-
тали, что пионерами становятся только 
лучшие. А кто не хотел быть хорошим и 
лучшим? Поэтому принимали в пионе-
ры (а потом и в комсомол) не сразу всем 
классом, а поэтапно, начиная с отлични-
ков и хорошистов. Потом воспитывали 
непослушных и неуспевающих в учебе, 
и они тоже становились пионерами.

После того, как нас приняли в пионе-
ры, класс разделили на звенья. Всего их 
было три – по числу рядов в классе. В 
каждом звене был свой лидер – звенье-
вой. Звенья соревновались между собой 
в успеваемости, чистоте и порядке, по-
могали отстающим в учебе. Класс назы-
вался отрядом. Выбирали совет отряда, 
членов совета дружины. Все пионеры 
школы - это пионерская дружина.

В отрядах проводились собрания. 
Мы планировали полезные дела, похо-
ды в кино, праздничные мероприятия. 
Готовили художественную самодеятель-
ность, проводили различные смотры. 
Участвовали во всесоюзных праздниках 
и демонстрациях, выпускали стенные га-
зеты.

Периодически организовывали гене-
ральные уборки своего класса, школы. 
Были дежурные классные и школьные, 
которые на рукаве носили красную по-
вязку. Они следили за порядком, гото-
вили доску к урокам, приносили мел, 
отмечали, кто отсутствовал в классе, и в 
начале урока об этом докладывали учи-
телю.

В каждом классе была пионервожатая 
из старших классов. В моём – неизмен-
но моя старшая сестра, с которой у меня 
разница в шесть лет. 

Если что-то ставилось под сомнение 
в споре, то мы говорили: «Честное пи-
онерское…». И это для нас было очень 
важное слово, значило, что обещанное 
надо обязательно выполнить, ведь ты 
дал слово.

Летом школьники отдыхали в пионер-
ских лагерях, которые располагались в 
живописных местах. Первый раз в лагерь 
я поехала после седьмого класса. Мне 
было там все интересно. Утром бегали 
умываться под навес. Там было весело: 
можно брызгаться водой. Но баловались 
недолго. Потому что нужно было успеть 
аккуратно заправить свою постель, пра-
вильно завязать красный галстук и не 
опоздать на отрядное построение.

На линейку бежали по сигналу пи-
онерского горна. Собирались на плацу 
в центре территории лагеря. Каждый 
отряд строился по росту, всюду ходи-
ли строем. Каждое утро кто-нибудь из 
детей поднимал флаг. Однажды и мне 
выпала такая честь. Я чуть не крикнула: 
«Ура! Какое счастье!». И вот я на трибу-
не. Торжественно трубит горнист, а я, пе-
ребирая руками трос, поднимаю флаг на 
высокую мачту. Делать это нужно было 
не быстро и не медленно, а так, чтобы 
закончить подъем флага одновременно 
с окончанием мелодии. А все это время 
ребята отдают пионерский салют.

На линейках разбирались происше-
ствия, делались выговоры, поощрения, 
объявлялись планы мероприятий. Про-
грамму на день объявляла старшая пи-
онервожатая. После завтрака убирали 
территорию вокруг своих корпусов. По-
том была прогулка к речке. Перед обе-
дом - купание в специально отведенном 
месте реки.

Был у нас «мертвый час». Ужасное 
название. Позже его стали называть «ти-
хим часом». Нужно было всем спать. Но 
я никогда не спала. Накрывалась про-
стыней с головой и читала «Овод». Не-
ужели убьют Артура? Мне его жаль и я 
плачу. Какое счастье, что я под просты-
ней, и мои заплаканные глаза никто не 
видит. Потом также я рыдала над книгой 
«Хижина дяди Тома»…

К вечеру приезжали гости, прослав-
ленные и известные в республике люди. 
Помню, что один раз лагерь посетил Ге-
рой труда, председатель колхоза «Крас-
ная нива» Николай Никитович Евтушен-
ко. Запомнила это на всю жизнь, потому 
что он мой земляк, мы из одного района.

После ужина – танцы на площадке у 
главного корпуса для старших, то есть 
для первого и второго отрядов. Сначала 
никто не танцует, друг друга стесняют-
ся. Потом ко мне подходит наш медбрат 
и приглашает на вальс. Когда закружи-
лись, увидела, что все начали танцевать.

Особенно запомнился двухдневный 
поход на гору с названием Кизиловка. 
Места там сказочные. Лес, дышащий 
прохладой, необыкновенной красоты 
цветы, Кавказские горы, будто рядом на 
опушке, где трава по пояс, пасущиеся 
кони. Если бы была художником, обя-

зательно нарисовала бы такую картину. 
Все вместе мы собирали сушняк для 
костра, чистили картошку и выбранные 
нами «повара» готовили еду с запахом 
дымка. А вечером пели под гитару мед-
брата лагеря пионерские песни и пуга-
лись от воя шакалов.

В пионерском лагере по окончании 
смены был огромный пионерский ко-
стер, у которого дружно пели песню 
«Взвейтесь кострами синие ночи». На 
следующий день все разъезжались до-
мой со слезами на глазах, множеством 
адресов новых друзей, с которыми по-
знакомились в лагере и долго переписы-
вались.

У нас в то время была интересная 
жизнь. На каникулах, в выходные и 
праздничные дни ходили в кинотеатр, 
где часто показывали фильмы о пионе-
рах-героях Великой Отечественной вой-
ны, о тимуровцах (по повести Аркадия 
Гайдара «Тимур и его команда»). В наше 
послевоенное время дети любили играть 
в казаки-разбойники, в войну, организо-
вывали «тимуровские команды». Иногда 
это было с подачи старшей сестры. Но 
часто и просто ради приключений.

Мы устроили штаб, объединивший 
всех соседских детей, в нашей беседке 
под сиренью в огороде, где буквой П 
были лавочки. Всем участникам места 
хватало. Игры сопровождались и добры-
ми делами. Как-то увидели, что наша 
соседка, которая была стара и одинока, 
начала полоть клубнику. Когда она ушла, 
мы сразу всей командой пробрались к 
ней в огород (заборов тогда вообще не 
было) и выпололи грядку. Кроме этого, 
мальчишки кололи дрова старикам. Мы, 
девчонки, мыли полы, бегали в магази-
ны и аптеки. Это чувство необходимости 
старшим было приятным и придавало 
значимость, взрослость. А в детстве мы 
же торопимся взрослеть!

Все учащиеся выписывали газету 
«Пионерская правда». Многим хотелось 
тянуться за теми, о ком писали в ней. Я 
тоже один раз по почте отправляла ста-
тью о наших делах. И ее напечатали! 
Сколько было радости и гордости!

В день рождения пионерской орга-
низации, 19 мая проводилась Всесоюз-
ная пионерская линейка. У нас в школе 
она транслировалась по радио. Мы все 

стояли на линейке в пионерской форме: 
коричневое платье с белым кружевным 
воротничком и манжетами, белым фар-
туком и пионерским галстуком.

В конце мероприятия отдавали пио-
нерский салют, а в ответ на слова пио-
нервожатой школы: «Пионеры, в борь-
бе за дело Коммунистической партии 
будьте готовы!» Все, как один, отвеча-
ли: «Всегда готовы!» Думаю, этим при-
зывом нас организовывали на добрые 
дела.

Потом, через много лет, когда я была 
студенткой и по обмену между универ-
ситетами посетила Венгрию, меня по-
разило знание их студентами наших пи-
онерских речёвок и русских поговорок. 
Они мне шуткой все время напоминали: 
«Больше дела, меньше слов! Будь на 
страже пионер! Пионер всегда готов к 
обороне СССР!». Притом на чисто рус-
ском языке!

Тема пионерского детства для меня 
всегда трогательная. Солнечное, неж-
ное время. Каким бы оно, это детство, 
ни было, все равно вспоминается, как 
счастливая пора. У меня оно было заме-
чательное, радостное! Вспоминаю и сей-
час его очень часто. Вот и сегодня вско-
лыхнулись воспоминания о пионерском 
детстве…

У меня сохранились друзья детства, и 
это счастье. С некоторыми из них я дру-
жу уже почти семьдесят лет! В день рож-
дения пионерии мы всегда поздравляем 
друг друга. Эти воспоминания о пионер-
ском времени согревают, уносят в мир 
далекий и светлый. Я благодарна ему, 
несмотря ни на какие переделки времен 
и кумиров.

В свое время мы слишком поспешно 
сдали в архив многие из давно нарабо-
танных форм и методов воспитательной 
работы с детьми школьного возраста. 
Как говорится, вместе с водой выплесну-
ли ребенка. А теперь сама жизнь заста-
вила о них вспомнить, спасибо внучке!

…Я с большим интересом слушала 
бабушку. И мне казалось, что ее пио-
нерское детство прошло на какой-то не-
известной мне планете, где жизнь детей 
проходила совсем не так, как у меня.

Владислава Скорик, 
ученица 7 «А» класса 

СОШ № 5

Ïèîíåðèÿ â ìîåé ñåìüå
В детстве я с бабушкой каждый вечер ходила на стадион, где 
обязательно пробегала один круг. В очередной раз собираясь на 
прогулку, бабушка решила надеть мне косынку, так как день был 
ветреный. Я открыла ящик комода и выбрала себе ярко-красную, 
блестящую. Но бабушка спокойно объяснила, что это не косынка, а 
её пионерский галстук. Для меня такое словосочетание было новым, 
и я попросила объяснения. Из того, что она мне тогда рассказала, я 
помню только, что она была пионеркой и носила этот галстук.

Недавно я прочитала, что в этом году исполняется сто один год 
пионерии. Решила сначала подробно расспросить маму 
об этом явлении. Но она как-то нахмурилась, 
глаза ее стали печальными. Оказалось, что ее пионерская жизнь 
прошла во время перестройки и гражданской войны в Таджикистане, 
где она жила с родителями, которые работали в этой республике 
после окончания высших учебных заведений. 
Радостных воспоминаний у нее нет.

1958 г. В центре Александра Степановна Медведева  - учитель начальных классов, 
Людмила Волкова - старшая пионервожатая (2 ряд, 3 слева), Ольга Хамдохова (верхний ряд, 5 слева)
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Каждый из нас живёт в 
окружении других людей. Все 
они разные, но в основном
 такие же, как и мы. Мы часто 
слышим, что кто-то проявил 
героизм, совершил героический 
поступок, стал героем. Почему 
этот кто-то становится героем? 
Кто такие герои и откуда они 
приходят?

В детстве у нас со словом «герой» ас-
социируются персонажи любимых ска-
зок, позже - литературные герои более 
серьёзных произведений. Далее у этого 
слова появляется другое значение, мы 
сталкиваемся с персонажами истории, 
героями эпоса и понимаем, что герой - 
это человек исключительной смелости и 
доблести.

Так откуда берётся героизм? Всем 
свойственно чувство самосохранения, 
но кто-то в сложной ситуации трусливо 
прячется, а кто-то спасает чужие жизни 
ценой своей собственной.

19 мая - историческая дата - День пи-
онерии. Этой организации исполнился 
101 год. В школе проводятся меропри-
ятия к этой дате. Много информации 
звучит о пионерах-героях. Пионерский 
возраст - это 9-14 лет. Как можно быть 
героем в этом возрасте? Я заинтересова-
лась биографиями юных героев и нашла 
необходимую информацию. 

До Великой Отечественной войны это 
были самые обыкновенные мальчишки 
и девчонки. Они учились, играли, бега-
ли-прыгали, разбивали носы и колен-
ки, помогали старшим. Их имена знали 
только родные, одноклассники и друзья. 
Но пришёл час, и они показали, каким 
огромным и смелым может стать ма-
ленькое детское сердце, когда в нём раз-
горается любовь к Родине и ненависть к 
врагам.

Особенно меня впечатлила судьба 
Нади Богдановой. Надя не знала своих 
родителей, она воспитывалась в детском 
доме. В 1941 году ей исполнилось 10. 

Детский дом эвакуировали, и по дороге 
Надя и несколько её друзей решили по-
кинуть вагоны, чтобы найти партизан. 
Попав в отряд, они выполняли роль раз-
ведчиков: не привлекая внимания фаши-
стов, узнавали важные сведения об их 
расположении. 

Надежда быстро училась и скоро ста-
ла одной из лучших разведчиц. В десять 
лет Надя поражала своей решительно-
стью и находчивостью. Будучи ещё со-
всем ребёнком, она, возможно, не за-
думывалась о том, какие последствия 
могут быть в случае ее провала. 

Во время выполнения одного из зада-
ний её и мальчика-напарника схватили. 
Их допрашивали, а утром повели на рас-
стрел. Дети держались за руки и плака-
ли. Надю спасло то, что до выстрела она 
потеряла сознание. Очнувшись, девочка 
вернулась в строй и продолжила борьбу 
с захватчиками. Во время одной из атак 
она спасла жизнь раненому командиру: 
одна, по морозу побежала на хутор, где 

были немцы, и украла там сани для его 
перевозки. 

Вместе с партизанами девочка часто 
участвовала в минировании. Однажды 
её схватили, нашли взрывчатку и доста-
вили в гестапо. Надю жестоко пытали: 
обливали холодной водой, сажали на 
пылающую печь, били. Но партизанка 
молчала. Окровавленное тело выкинули 
на улицу. 

Фашисты думали, что после таких до-
просов ребёнок не выживет. Но её наш-
ли местные жители и выходили. Воевать 
Надя больше не могла, она ослепла. Но 
после войны врачи вернули ей зрение! 
Надежда прожила всю жизнь в Витеб-
ске. В нашей памяти она навсегда оста-
нется самым молодым пионером-героем.

Откуда приходят герои? Из сельской 
хаты, из городского дома… Обычные 
люди, но сильные духом, чистые душой. 
И неважно, сколько им лет. 

Лиза Хапова, 
8 «Б» класс гимназии № 1

Ñèëüíûå äóõîì, ÷èñòûå äóøîé

78 лет назад 9 мая 1945 года наша страна ценой 
страшных потерь отстояла мир на земле. Каждый 
год россияне и жители других стран празднуют 9 
Мая – День Победы. В этот день мы отдаём дань 
глубокого уважения и благодарности каждому, кто 
воевал и трудился в тылу. С горечью вспоминаем 
всех, кому не суждено было вернуться с полей сра-
жений.

9 мая дети и взрослые участвуют в акции «Бес-
смертный полк», возлагают цветы к Вечному огню, 
носят Георгиевские ленты, поют военные песни. 
Мы все говорим, что никто не забыт и ничто не за-
быто. 

Так откуда приходят герои, которых мы пом-
ним, чтим, которым обязаны своим будущим? Эти 
мысли посещают меня, когда я готовлюсь идти на 
праздник, когда шагаю вместе с другими жителями 
нашего города в строю «Бессмертного полка», несу 
портреты родных и близких. Вот они - мои герои! 
Они живут рядом с нами!

Сегодня в моем городе осталось три участника 
Великой Отечественной. Каждый из них – живой 
свидетель нашей истории, свидетель мужества на-
шего народа, беззаветного героизма и преданности 
родному Отечеству. Важно никогда не забывать 
имена тех, кто отстоял родную землю и подарил 

право на жизнь нам, детям и внукам победителей. 
Об одном из них я хочу рассказать.

Василию Ивановичу Дегтяренко в этом году 
исполняется 97 лет. Он свидетель тех страшных 
событий. Несмотря на почтенный возраст, свой 
боевой путь Василий Иванович помнит до мель-
чайших подробностей. На войну попал в 17 лет по 
настоянию отца, который с самого начала Великой 
Отечественной был на передовой – защищал Кав-
каз, в том числе участвовал в боях за Курпские вы-
соты. 

В 1943 году Василия Дегтяренко призвали в 
армию из станицы Екатериноградской, где он ро-
дился и вырос. Василий прошел курсы связистов и 
попал в действующий батальон связи. Боевое кре-
щение принял в Белоруссии. В его послужном спи-
ске Польша, Германия. Со своими сослуживцами 
он брал Берлин, участвовал во взятии рейхстага. 
В армии прослужил до 1950 года, затем работал в 
сфере радиосвязи Кабардино-Балкарии.

В моей семье тоже есть свой герой – мой дедуш-
ка Иван Ильич Бездудный, труженик тыла Вели-
кой Отечественной войны, ветеран труда. Дедушка 
работал на Армавирском заводе испытательных 
машин, ковал победу в тылу. Он не любил много 
говорить о том времени, но было видно, что он пе-
реживал, вспоминая свою юность в военное время. 
Когда закончилась война, дедушке было всего 15 
лет.

Сколько бы ни прошло лет после кровавых со-
бытий 1941-1945 годов, но в памяти народов на-
всегда останутся героические подвиги наших 
соотечественников. Жизнь наших прадедов про-
должается в нас. Они приложили все усилия и про-
явили огромное мужество, чтобы мы жили сейчас 
в мире. Об этом забывать нельзя. 

К сожалению, в последние годы во всех странах 
Европы все выше поднимает голову фашизм. Но 
мы с гордостью будем носить на груди Георгиев-
скую ленту, бережно хранить нашу историческую 
память, передавать ее из поколения в поколение. 
Приятно осознавать, что ты – часть семьи, часть 
общества и страны победителей! Герои не уходят, 
они живут среди нас, пока мы их помним!

Спасибо героям, спасибо солдатам,
Что мир подарили тогда – в сорок пятом!
Вы кровью и потом добыли победу,
Вы молоды были, сейчас - уже деды.
Мы эту победу вовек не забудем,
Пусть мирное солнце сияет всем людям!
Пусть счастье и радость живут на планете,
Ведь мир очень нужен – и взрослым, и детям!

Капитолина Бездудная,  9 «Б» класс СОШ № 5

Ãåðîè æèâóò 
â íàøèõ ñåðäöàõ
Накануне празд-

нования Дня Победы 
нам в классе рас-
сказывали о войне. 
Война… Какое это 
страшное слово!

О Великой Оте-
чественной войне, о 
героях, защищавших 
нашу Родину, напо-
минают нам памят-
ники, братские моги-
лы, книги, фильмы. 
А ещё рассказывают 
наши родные.

У бабушки в аль-
боме я увидела ста-
рую фотографию. 
На меня смотрел 
молодой солдат. Он 
широко улыбался и 
чем-то был похож на 
меня. «Кто это?» - 
спросила я у бабуш-
ки. «Это твой прадед 
Данил Сидорович 
Кучмасов. Он во-
евал, защищал нашу 
Родину от врагов», - 
ответила бабушка. 

Я узнала, что Да-
нил Сидорович про-
шёл две войны. В 
Гражданскую войну 
он служил в коннице 
Будённого. Был пол-
ным кавалером Георгиевского креста. С первых дней Великой 
Отечественной войны пошёл воевать, хотя был уже не молод. 

Данил Сидорович прошёл всю войну, был ранен. За смелость 
и мужество прадедушка имел награды. Одна из них - орден 
Красной Звезды, который он получил за организацию переправы 
наших солдат и военной техники через реку Баксан.

Оказывается, мой прадед был настоящим героем! Раньше я 
думала, что герои - это какие-то особенные люди. Теперь поняла 
- это люди, которые живут среди нас, наши деды и прадеды. Они 
сражались за Родину, за нас, за мирную жизнь.

А ещё бабушка мне рассказывала, что герои живут в наших 
сердцах, в нашей памяти. Я маленькая, но с мамой и папой всег-
да иду в рядах Бессмертного полка. Каждый год 9 Мая мы будем 
приходить к Вечному огню. Пока мы помним о героях, их под-
вигах, они будут жить в веках!

Мария Кучмасова, 2 «А» класс гимназии № 1

Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî òû – 
÷àñòü ñòðàíû ïîáåäèòåëåé

5 мая 2023 года на стадионе 
«Юность» физкультурно-
оздоровительного комплекса 
прошел районный этап 
Всероссийских спортивных 
соревнований школьников 
«Президентские состязания». 

В них приняли участие команды пя-
тых классов гимназии № 1, средних 
общеобразовательных школ № 2, № 3, 
№ 5, № 8, № 9, № 14 и лицея № 7 имени 
Шуры Козуб.

Программа соревнований вклю-
чала в себя спортивное многоборье 

и  эстафетный  бег. 
Спортивное многоборье - лично-ко-

мандные соревнования, в которых при-
нимают участие все спортсмены класса-
команды, и включают в себя: бег на 30 м 
и 1 000 м, подтягивание на перекладине 
у юношей, сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа у девушек, поднимание туло-
вища из положения лежа на спине за 30 
секунд, прыжки в длину с места.

В командном зачете среди городских 
школ первое место заняла команда ос-

новной общеобразовательной школы 
№ 10, на втором месте - СОШ № 5, на 
третьем месте – СОШ № 3. Среди сель-
ских школ первое место у средней шко-
лы № 8, на втором месте – лицей № 7, 
третью ступеньку пьедестала заняла ко-
манда СОШ № 9.

Среди городских школ в личном заче-
те у девушек первое место заняла Вале-
рия Новикова, вторые места у Эльвиры 
Ибрагимовой и Светланы Шовкун, на 
третьем – Ангелина Пимениди. У юно-

шей в личном зачете первое место занял 
Рауф Давришов, второе место – у Давида 
Дамойлова, третий – Данил Степанов.

Среди сельских школ в личном заче-
те у девушек первое место заняла Арина 
Ячная, на втором месте - Людмила Сват-
ко, третье – у Ляны Чайка. У юношей в 
личном зачете первое место занял Вячес-
лав Лентяков, второе место – Дмитрий 
Свиридов, третье – Захар Востриков.

Е. Карагезова, 
инструктор-методист 
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ñîðåâíîâàíèé «Ïðåçèäåíòñêèå ñîñòÿçàíèÿ»
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Покупка, продажа стиральных 
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Сдаю 1-комнатную 89034952620. 234(1)

С д а ю  1 - ко м н ат н у ю ,  ц е н т р . 
89651043523.                                                   217(1)

Сниму 2-комнатную не выше 3 этажа, 
центр. 89034257721.                                 218(1)

Куплю книги, ковры, хрусталь, 
часы, мебель, фотоаппараты, электро-
приборы, пластинки, посуду и другое. 
89881156324.                                      173(5)

Рыжий котенок и его сестра ждут 
своих хозяев (бесплатно, доставка на 
дом). 89674161391.                               233(1)

Отдам собаку. 89034973890.          187(5)

П Р О Д А Ю
земельный участок (район почты, 

«шоколадки»). 89034915377.           224(5)

дом, Свердлова. 89034973890. 194(5)

2 - ком н ат н у ю ,  Л е н и н а ,  3 8 . 
89640399697.                                      204(5)

2-комнатную, 4 этаж, птицесовхоз. 
89640338919.                                     198(5)

2-комнатную, центр, документы, 
под магазин, офис. 89685675066. 184(5)

дачу с/т Юбилейное. 89054371095. 
178

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  193(5)

Требуются рабочие в бригаду. 
89034943582.                                     196(5)

В продуктовый магазин срочно 
требуется продавец. 89064858774.  210(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      220(5)

Покупаю старые сотовые телефо-
ны - 100 р/кг, компьютеры, ноутбуки - 
30 р/кг. 89034261476.                           221(5)

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
(и комплектующие к ним)
24 мая с 13.00 до 14.00 

в ДК «Россия», Ленина, 26 
Карманные, заушные, 

внутриушные, внутриканальные.
Производство Россия, Швейцария, 

Дания, Германия. Гарантия. 
Товар сертифицирован. Подбор 

и компьютерная настройка 
бесплатно. Рассрочка от ИП 
без первого взноса и переплат.

Выезд на дом (по городу и району).
При покупке слухового аппарата - 
годовой запас батареек в подарок!

WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77 (звонок бесплатный), 

8(8332) 420-770, 89127038122.
Имеются  противопоказания.  Необходима 
консультация специалиста.         214(1) Реклама

Выражаем сердечную благодарность родным, близким, друзьям, 
соседям, коллегам по работе, всем, кто поддержал нас в трудную 
минуту, оказал моральную и материальную помощь в проведении 
похорон нашего любимого, преждевременно ушедшего из жиз-
ни сына ГОВОРОВА Дмитрия Анатольевича. Низкий поклон,
 храни вас Господь, добрые люди.

Семья Говоровых.       225(1)

ООО «ТрансРесурс» требуются 
водители «С, Е», бетонщики.  Оплата 
стабильная. 71-5-56.                                                        230(1)

Íå äîïóñêàéòå 
ëîæíûõ çâîíêîâ â 
ïîæàðíóþ îõðàíó
Номера телефонов для вызова 
огнеборцев должен знать каждый человек. 
Ведь только набрав в кратчайшее время 01 
(со стационарного телефона), 101 или 112 (с 
мобильного), вы сможете спасти свою жизнь, жизнь 
родных и близких. А также избежать больших 
материальных потерь.

Пожарные обязаны реагировать на любое сообщение, ведь 
никто не может дать 100% гарантии, что оно заведомо ложное. 
Но все же нередки случаи, когда огнеборцы выезжают на несу-
ществующие пожары.

С начала текущего года боевые расчеты пожарно-спасатель-
ной части № 6 (г. п. Майский) выезжали по ложным сообщениям 
о пожарах 9 раз!

Большинство ложных вызовов связано с легкомысленным по-
ведением граждан: подростки, не зная, чем себя занять, развле-
каются звонками и наблюдают, как пожарные машины на всех 
парах мчатся на помощь «попавшим в беду» людям. Да и взрос-
лые иногда не прочь вспомнить детство и набрать заветные «01».

Статья 19.13 Кодекса РФ об административных правонару-
шениях гласит, что заведомо ложный вызов пожарной охраны 
влечет наложение административного штрафа в размере от 1 000 
до 1 500 рублей. Если человек не достиг совершеннолетия, мате-
риальный ущерб возмещают его родители. Современные техни-
ческие средства, кстати, способствуют вычислению телефонных 
хулиганов и привлечению к ответственности.

Убедительно просим родителей: объясните своим детям, что 
вызывать без надобности пожарную охрану нельзя категориче-
ски. Кто знает, может, из-за невинной шутки вашего ребенка бо-
евой расчет ПСЧ-6 поедет на несуществующий пожар, а в это же 
самое время огненная беда придет в ваш дом?

Напоминаем, что в Кабардино-Балкарской противопожарно-
спасательной службе работает круглосуточный «Телефон дове-
рия». Позвонив по номеру 8(8662) 42-15-17, вы можете задать 
свои вопросы и получить консультации, касающиеся обеспече-
ния пожарной безопасности, сообщить о фактах грубого нару-
шения правил пожарной безопасности в организациях, на пред-
приятиях и в жилом секторе.

Вся информация, поступающая на «Телефон доверия» по 
фактам злоупотребления служебным положением работниками 
учреждения, берется на особый контроль, а по жалобам на их не-
правомерные действия проводятся соответствующие проверки.

Н. Дажигова, 
начальник ГПП ПСЧ-6

 СЛУЖБА «01»

Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî 
î ïîïûòêå êðàæè èìóùåñòâà

В отделе полиции по Майскому району с сообщением о поку-
шении на кражу из квартиры 91-летней жительницы г. Майско-
го обратилась женщина, являющаяся социальным работником. 
Заявительница рассказала, что она ухаживает за пенсионеркой, 
которая в силу состояния здоровья не может сама передвигаться, 
и регулярно навещает ее.

В очередной визит при входе во двор домовладения подопеч-
ной она обратила внимание на стоящую возле калитки неизвест-
ную девушку. Быстро пройдя в жилище, соцработник увидела 
еще одну постороннюю, которая ходила по комнате и обыскива-
ла содержимое шкафов и тумбочек. Увидев женщину, незнаком-
ки убежали. Находящаяся в инвалидном кресле хозяйка сказала, 
что не знает их.

Сотрудники полиции провели осмотр дома, где в одном из по-
мещений обнаружили перевернутую кровать, и пришли к выво-
ду, что застигнутая врасплох незваная гостья искала ценности. 
Опросив пенсионерок, полицейские выяснили, что ничего из 
имущества не пропало.

В результате оперативно-розыскных мероприятий сыщики 
установили личность подозреваемых и задержали их. Ими ока-
зались местные жительницы в возрасте 20 и 27 лет. Девушки 
признались, что в тот день они ходили и предлагали гражданам 
купить мед. Увидев бабушку в инвалидном кресле, одна из них 
решила этим воспользоваться и совершить кражу, однако не 
успела найти ничего ценного, так как ей помешал соцработник.

Следователи ОМВД России по Майскому району возбудили 
уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного 
ч. 3 ст. 30, п. «а» ч. 3 ст. 158 Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации. В настоящее время сотрудники полиции устанавлива-
ют роль каждой из подозреваемых в совершении преступления.

Е. Агеева, 
инспектор по взаимодействию со СМИ 

 ПРОИСШЕСТВИЯ

В продуктовый круглосуточный мага-
зин требуется продавец. 89034904265 229

Ïëàí 
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé â ó÷ðåæäåíèÿõ 

êóëüòóðû Ìàéñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, 
ïîñâÿùåííûõ îêîí÷àíèþ Êàâêàçñêîé âîéíû

Наименование 
мероприятия

Дата 
проведения

Место 
проведения

Исторический час 
«Страницы прошлого – 

Кавказская война»
19.05.2023 МКУК «ДК «Россия»

Тематическая полка 
«Первоучители земли 

русской»;
информационный листок 

«Кавказская война»

19.05.2023

20.05.2023

МКУК «Котляревский 
СДК»

Тематическое досье 
«Кавказская война в 

судьбе адыгов»
18.05.2023 МКУК «Октябрьский 

СДК»

Экскурс в историю 
«Через память о прошлом 

– к миру на Северном 
Кавказе»

21.05.2023 МКУК «Ново-
Ивановский СДК»

Информационный стенд 
«Взгляд в историю»;

онлайн экскурсия «Русско-
кавказская война»

19.05.2023 МКУК ДК «Октябрь» 
ст. Александровская

Выставка в витрине 
«А память прошлое 

хранит…»
21.05.2023

МКУК «Центральная 
библиотека им. А.С. 

Пушкина  г. Майского»

Íà äîðîãàõ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè 
ïðîõîäèò îáùåðåñïóáëèêàíñêèé 

ïðîôèëàêòè÷åñêèé äåêàäíèê 
«Ïåøåõîä. Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä»

Вопросы обеспечения безопасности пешеходов, 
как самых незащищенных участников дорожного 
движения, находятся в ряде приоритетных задач 
Госавтоинспекции

В целях формирования у водителей и пешеходов устойчивых на-
выков дисциплинированного и безопасного поведения на автомо-
бильных дорогах, в период с 15 по 24 мая 2023 г. на территории 
Кабардино-Балкарии проводится общереспубликанский профилак-
тический декадник «Пешеход. Пешеходный переход», направлен-
ный на предотвращение дорожно-транспортных происшествий с 
участием пешеходов.

Уважаемые пешеходы! Недостаточная внимательность, неосто-
рожность, проявление недисциплинированности могут стать при-
чиной непоправимой беды. 

Уважаемые водители! Пешеходный переход - это место повы-
шенной опасности. Основной причиной наездов на пешеходов в 
зоне пешеходного перехода является неготовность водителя к опас-
ности. Помните, что при приближении к пешеходному переходу 
водителю следует заранее снизить скорость, повысить внимание, 
оценить условия видимости и обзора. 

Необходимо быть готовым к остановке и пропустить пешеходов, 
начинающих либо завершающих переход. Воздержитесь от опере-
жения транспортных средств в зоне пешеходного перехода. 

Отдел организационно-аналитической работы, 
подготовки оперативной информации 

и пропаганды безопасности дорожного движения 
Управления госавтоинспекции МВД по КБР

 ГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

22
8(

1)

Делаем откосы дверные, 
оконные. 89674108972.      232(2)

Магнитные бури
 17 и 18 мая ожидаются бури в 

2 балла, а 20 и 21 мая колебания 
могут достигнуть 3 баллов.

26-27 числа  начнется время 
затишья.
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