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Руководители министерств и ведомств, 
главы местных администраций 
муниципальных районов и городских 
округов снимают с «Елки желаний» открытки 
с пожеланиями детей, которые сегодня 
нуждаются в особой поддержке и внимании. 

Это воспитанники социальных учреждений, ребята с 
ограниченными возможностями здоровья, дети, остав-
шиеся без родительского тепла, дети из семей, попав-
ших в трудную жизненную ситуацию.

В этом году Татьяна Саенко, глава местной админи-
страции Майского муниципального района, исполнила 
мечту 11-летней Элины Жанказиевой, воспитанницы 

школы-интерната № 5 с. Нартан. Девочка давно мечтала 
о плойке для волос, и сегодня ее мечта осуществилась 
(на снимке). Руководитель администрации района сняла 
с пышной зеленой красавицы записки с пожеланиями 
еще двух ребят - из Чегемского и Эльбрусского районов. 

- В ближайшее время они будут исполнены, - сказала 
Татьяна Саенко.

Ìå÷òû îñóùåñòâëÿþòñÿ
Ежегодно в Кабардино-Балкарской Республике проводится 

благотворительная акция «Елка желаний».
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Дорогие майчане! От всего сердца поздравляем вас с насту-
пающими праздниками – с Новым годом и Рождеством Христо-
вым!

Новый год – один из самых любимых и долгожданных празд-
ников. С раннего детства мы связываем его с верой в чудо, в то, 
что станут реальностью самые заветные мечты.

А Рождество Христово наполняет сердца светлыми чувства-
ми, несет в семьи любовь, добро и милосердие.

Каждому из нас уходящий год запомнится личными успехами, 
сбывшимися надеждами. Всё, чего мы не достигли в уходящем 
году, будет способствовать нашим новым свершениям и победам. 

Поэтому главное – сохранять бодрость духа, веру в собственные 
силы, желание трудиться и созидать.

В эти праздничные дни примите наши самые теплые поже-
лания счастья, здоровья и благополучия вам и вашим близким. 
Пусть новый год воплотит в жизнь все ваши добрые замыслы, 
станет годом новых побед и приятных открытий, годом добрых 
человеческих отношений, тепла и радости. И пусть вам во всем 
неизменно сопутствует успех!

Т. В. Саенко, глава местной 
администрации Майского 
муниципального района

В. В. Игнатьев, глава 
Майского муниципального 
района 



2 Актуально 27 декабря 2023 года № 151-153 (13495-13497) 

СОБЫТИЕ

В преддверии новогодних праздников 
в зале городской администрации 
состоялась жеребьевка по распределению 
бесплатных земельных участков 
для индивидуального жилищного 
строительства семьям, имеющим трех 
и более детей. 

Жеребьевка проходила в виде лотереи. Участки по 
улице Гастелло г. п. Майский получили шесть много-
детных семей, состоящих на учете в качестве нуждаю-
щихся в улучшении жилищных условий. 

Счастливых обладателей выигрышных лотерейных 
билетов на земельные участки поздравили Геннадий 
Милокост, глава местной администрации г. п. Майский, 
Светлана Герасимова, председатель Общественной па-

латы Майского муниципального района. Хороший по-
дарок к Новому году! 

Аслан Бирсов, заместитель главы местной админи-
страции по вопросам жизнеобеспечения и безопас-
ности, напомнил, что после заключения договоров 
собственники несут ответственность за содержание 
участка земли в надлежащем состоянии.

Наш корр.

Ìíîãîäåòíûå ñåìüè 
ïîëó÷èëè áåñïëàòíî çåìåëüíûå ó÷àñòêè

С 4 по 8 декабря в «ЭКСПОЦЕНТРЕ» 
(г. Москва) в рамках Международного 
научно-практического форума «Российская 
неделя здравоохранения-2023» прошла 
выставка «Здравоохранение-2023», 
в которой ежегодно принимает участие 
ООО «Севкаврентген-Д». 
На протяжении трех десятилетий 
этот проект был и остается главным 
событием в сфере здравоохранения для 
специалистов России и зарубежных стран. 

В основе мероприятия – стенды, отражающие раз-
витие медицины, в том числе создание и продвиже-
ние наукоемких продуктов и услуг в стране. В числе 
крупнейших российских производителей представил 
свою продукцию и «Севкаврентген-Д». В этом году 
на стенде компании можно было увидеть возмож-
ности передвижных палатных аппаратов «Парус» 
в двух исполнениях, в том числе с дистанционным 
управлением, а также телеуправляемого стола-шта-
тива «Космос» - всё это собственные разработки 
предприятия.

Чтобы познакомиться с производителями ме-
дицинского оборудования и, прежде всего, отече-
ственными компаниями, выставку посетили члены 
думского Комитета по охране здоровья во главе с 
председателем Бадмой Башанкаевым. В составе де-
легации  – главный хирург и эндоскопист Минздра-
ва России Амиран Ревишвили, главный внештатный 
специалист - кардиолог Минздрава России Сергей 
Бойцов, представители Минпромторга России – ди-
ректор Департамента развития фармацевтической и 
медицинской промышленности Дмитрий Галкин и 
директор Департамента радиоэлектронной промыш-
ленности Юрий Плясунов и др. 

Продукцию «Севкаврентген-Д» членам деле-
гации представили генеральный директор ООО 
«Севкаврентген-Д» Бетал Хуштов и председатель 
совета директоров ООО «Севкаврентген-Д» Роман 
Пономаренко.

В дни выставки менеджеры и специалисты компа-
нии провели ряд встреч и переговоров с действую-
щими и потенциальными партнерами. 

С. Куштаева, бренд-менеджер 
ООО «Севкаврентген-Д»

ÎÎÎ «Ñåâêàâðåíòãåí-Ä» 
ïðèíÿë ó÷àñòèå â âûñòàâêå

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè îòêðûëñÿ 
øòàá ïîääåðæêè êàíäèäàòà â 

Ïðåçèäåíòû ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà
Региональный штаб возглавил Муаед Дадов. Представи-

телями инициативной группы стали: Черим Нахушев, Амур 
Текуев и Карина Орехова. 

Главная цель — провести избирательную кампанию мак-
симально публично и открыто. Сейчас основной задачей 
штаба станет организация работы по сбору подписей в под-
держку кандидата. Поскольку Глава государства идет на вы-
боры, как самовыдвиженец, по закону ему необходимо со-
брать 300 тысяч подписей в его поддержку. Сбор подписей 
в поддержку самовыдвижения Владимира Путина начался в 
субботу, 23 декабря.

Региональный избирательный штаб кандидата в Прези-
денты РФ Владимира Путина будет работать на базе Феде-
рации профсоюзов КБР. Адрес: г. Нальчик, проспект Ленина, 
53, кабинет 101.

Óâåäîìëåíèå î ãîòîâíîñòè ïðåäîñòàâèòü 
ïëàòíóþ ïå÷àòíóþ ïëîùàäü äëÿ ïðîâåäåíèÿ 

ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè çàðåãèñòðèðîâàííûìè 
êàíäèäàòàìè íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 17 ìàðòà 2024 ãîäà
В соответствии с Федеральным законом от 10 января 2003 

года № 19-ФЗ «О выборах Президента Российской Федера-
ции» МУ «Редакция газеты «Майские новости» сообщает о 
готовности предоставить печатную площадь для проведения 
предвыборной агитации на выборах Президента Российской 
Федерации 17 марта 2024 года. 

Периодическое печатное издание зарегистрирова-
но Управлением Федеральной службы по надзору в 
сфере связи информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Кабардино-Балкарской Республике. Сви-
детельство о регистрации средства массовой информации
 ПИ № ТУ 07-00075 от 1 июня 2013 г.

На основании статьи 53, п.3 Федерального закона «О вы-
борах Президента Российской Федерации» от 10.01.2003 
N 19-ФЗ, ст. 51 (ред. от 05.12.2017) общий объём  предостав-
ляемой печатной площади составляет 2400  квадратных сан-
тиметров. 

Общий объем печатной площади, предоставляемой на 
безвозмездной основе, составляет 1000 квадратных сантиме-
тров, на платной основе – 1400 квадратных сантиметров.  

Предоставление платной печатной  площади осуществля-
ется на следующих условиях: стоимость одного квадратного 
сантиметра печатной  площади - 150 рублей. 

Для определения доли безвозмездной печатной площади, 
предоставляемой каждому кандидату, общий объем безвоз-
мездной печатной площади делится на количество зареги-
стрированных кандидатов. Безвозмездная печатная площадь 
распределяется путем жеребьевки таким образом, чтобы 
каждый из кандидатов получил равный с другими кандида-
тами объем безвозмездной печатной площади.
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35 лет учит и помогает развивать та-
ланты юных музыкантов Детской школы 
искусств имени З. Н. Контер препода-
ватель фортепианного отделения Ирина 
Завгородняя. На ее уроках царит добро-
желательная и творческая атмосфера. 
Работая над произведениями вместе со 
своим наставником, воспитанники Ири-
ны Юрьевны учатся не просто владению 
инструментом, но и пониманию языка 
музыки, чтобы правильно слушать и 
слышать ее. 

- В раннем возрасте ребенок не мо-
жет определиться со своими желаниями, 
здесь должны помочь взрослые, родные. 
И однажды начав путь в музыку, не надо 
прерываться «на полуслове», необходи-
мо доводить начатое дело да конца, - го-
ворит Ирина Юрьевна. 

- Вспоминая свои школьные годы (а 
я училась сразу в двух учреждениях - 
общеобразовательном и музыкальном), 
мне, как и всем детям, хотелось бегать, 
прыгать на улице, а не проводить часы 
за инструментом, но тут на помощь при-
ходили родители. Они всеми немысли-
мыми способами убеждали, что это не-
обходимо. Однако мое личное осознание 
необходимости или желание пришло 
лишь в 6 классе. Это был совсем другой 
взгляд на занятия музыкой!

Своей профессии Ирина Завгородняя 
училась в г. Нальчике, в только что от-
крывшейся тогда новой музыкальной 
школе № 3. Она была в числе первых вы-
пускников. Там был собран замечатель-
ный преподавательский коллектив. 

- С большой теплотой и благодарно-
стью вспоминаю своих учителей в му-
зыкальной школе. Среди них Алла Ни-
колаевна Гриненко, Светлана Федоровна 
Мельник, Юрий Петрович Силин. 

2023 год был объявлен Президентом 
России Годом педагога и наставника. 
Так вот, мои педагоги были настоящи-
ми наставниками! Они учили нас трудо-
любию, терпению, любить и понимать 
музыку. В музыкальном училище у нас 
была бессменный классный руководи-
тель Ася Михайловна Котовская - насто-
ящий профессионал, она учила не только 
исполнительскому мастерству, но и про-
стым общечеловеческим правилам. 

После успешного окончания музы-
кального училища в Нальчике, И. Ю. 
Завгородняя получила диплом препо-
давателя фортепиано, концертмейсте-

ра. По распределению молодого специ-
алиста направили в музыкальную школу 
г. Майского. 

- Мой трудовой путь начался в авгу-
сте 1988 г, школа тогда располагалась в 
старом центре. Хорошо помню первую 
встречу с директором Людмилой Ибра-
гимовной Цеовой. Она очень радушно 
меня встретила, показала кабинеты шко-
лы, рассказала о коллективе. 

Почти сразу же с головой я окуну-
лась в школьную жизнь. И чуть ли не с 
первых шагов поняла, что наша, на пер-
вый взгляд, «легкая» работа, таковой не 
является. Она творческая, требующая 
большого терпения, педагогического ма-
стерства, умения ввести в мир музыки 
и необычайного воображения. Все вре-
мя надо гореть и увлекать детей, чтобы 
им хотелось жить в мире искусства. Все 
время надо быть на одной волне с учени-
ком, вдохновляться одними идеями, тог-

да ребенок раскрывается и может себя 
выразить. 

Уже проработав 10 лет преподавате-
лем, Ирина Юрьевна поступила учиться 
и заочно окончила Северо-Кавказский 
институт искусств, факультет «мировая 
культура». 

Сейчас у Ирины Юрьевны более 70 
выпускников! Треть из них поступили в 
средние специальные заведения. 

- Помню всех девочек и мальчиков, 
которые у меня учились, со многими 
поддерживаю связь, общаемся, перепи-
сываемся. Некоторые, решившие свя-
зать свою жизнь с музыкой, работают 
в нашем районе. К сожалению, по про-
фессии работают единицы, что еще раз 
подтверждает: не так проста эта работа. 
Могу назвать лишь нескольких, посвя-
тивших себя музыкальному творчеству, 
и они сейчас учат этому детей. Это - Ва-
лентина Новикова (Земскова), Ангели-

на Уханова, Диана Валиева (Чуйкова), 
Юлия Медведовская. 

Нынешние воспитанники преподава-
теля не только учатся в школе искусств, 
но и успешно участвуют в различных 
музыкальных конкурсах, о них не раз 
рассказывала наша газета. И как всякий 
учитель, Ирина Юрьевна всегда радует-
ся большим и малым успехам и победам 
своих учеников, которых было довольно 
много за 35 лет. Немало их было и в этом 
году.

- В том числе Северо-Кавказский 
конкурс «Творческие вершины», прово-
дившийся в Нальчике, где наряду с дру-
гими пианистами выступала моя учени-
ца Лаура Дерибас. Она стала лауреатом 
1 степени, а также получила диплом 
«За лучшее исполнение произведения 
С. В. Рахманинова». 

Но это не все достижения юного даро-
вания. В этом году Лаура стала лауреатом 
3 степени в общероссийском конкурсе 
«Молодые дарования России», который 
проводит Академическое музыкальное 
училище при Московской государствен-
ной консерватории П. И. Чайковского. 

По результатам этих и других кон-
курсов Лаура Дерибас вместе со своим 
наставником Ириной Завгородней была 
делегатом Кабардино-Балкарской Ре-
спублики на II Международном детском 
культурном форуме в Москве, проходив-
шем в августе этого года.

Успех ученика – это радость учите-
ля! Помогает развивать юные таланты и 
государственная поддержка. По госпро-
граммам школа оснащена современным 
оборудованием. Новые пианино и рояль 
дополнительно стимулируют начинаю-
щих пианистов, которым гораздо при-
ятнее заниматься на хорошо звучащих 
инструментах. 

Преподаватель музыкальной школы 
– это особый педагог. Он должен быть 
музыкантом, психологом, воспитате-
лем, учителем, наставником, примером 
для подражания. Именно такой считают 
Ирину Юрьевну Завгороднюю ее учени-
ки, ведь музыка – это вся ее жизнь! 

Пусть в наступающем году у всех, кто 
увлечен волшебным искусством – музы-
кой, сбудутся мечты! Новых им сверше-
ний и побед, чтобы дело, которым они 
занимаются, приносило радость и вдох-
новение.

Светлана Михайлова

Ìóçûêà – âñÿ åå æèçíü

Инна Владимировна Ярошенко 
38  лет  работает  учителем  биоло-
гии. 

Родилась она в учительской семье. 
Ее мама, Евгения Семеновна Дутчи-
на, работала учителем математики в 
средней школе № 2, папа - Владимир 
Петрович - был инженером на заво-
де электровакуумного машиностро-
ения. У Инны есть младший брат – 
Александр.

После окончания школы Инна по-
ступила в Ростовский государствен-
ный университет им. М. А. Суслова 
на биолого-почвоведческий факуль-
тет. Специальность выбрала неслу-
чайно, примером послужила ее мама, 
а стремление к познанию этого мира 
определило факультет. Получив ди-
плом о высшем образовании, по рас-
пределению пошла работать в школу 
№ 37 г. Шахты Ростовской области. 
Свой первый педагогический опыт 
Инна Владимировна приобрела там.

Много трудностей встречалось 
на пути у молодого специалиста в 
первые годы, но благодаря настой-

чивости, трудолюбию, упорству они 
были преодолены. За два года работы 
в этой школе стало ясно, что выбрала 
профессию правильно. 

В 1987 году она перевелась на ра-
боту в среднюю школу № 2 г. Май-
ского, которую сама когда-то окон-
чила с золотой медалью. Инна стала 
коллегой своим учителям, продол-
жавшим ее опекать в качестве на-
ставников, делиться своим педагоги-
ческим опытом.

В 2001 году Инна Владимировна 
перешла работать в коллектив сред-
ней школы № 3 и на протяжении 22 
лет учитель прививает детям любовь 
к преподаваемому предмету. Для 
Инны Владимировны быть учителем 
– значит, жить учителем!

Уроки у Инны Владимировны 
всегда проходят интересно. Для 
большинства ее учеников предмет 
биология стал одним из любимых. 
Даже самые сложные темы она объ-
ясняет интересно и понятно. В каж-
дого из учеников она вкладывает 
частичку своей души. Не случайно 

многие ее ребята показывают высо-
кие результаты в обучении, становят-
ся победителями и призерами олим-
пиад и конкурсов республиканского 
и всероссийского уровней.

Труд Инны Владимировны Яро-
шенко по достоинству отмечен го-
сударственными наградами. В 2008 
году она стала победителем конкурса 
«Лучшие учителя Российской Феде-
рации» в рамках национального про-
екта «Образование», а в 2010 году 
она получила звание «Почетный ра-
ботник общего образования Россий-
ской Федерации».

- Быть педагогом непросто. С од-
ной стороны – это огромная ответ-
ственность, с другой – ощущение в 
себе «моря творческого потенциала». 
Учитель - это созидатель и творец. 
Только ему открыто главное сокрови-
ще – молодые сердца, которые ждут 
тепла, доброго слова, новых знаний и 
готовы всегда отвечать взаимностью, 
- считает педагог.

Г. Гринько, 
учитель математики

Ó÷èòåëü - ñîçèäàòåëü è òâîðåö

С помощью музыки мы познаем мир и раскрываем свою душу для других людей, мы словно делимся самым 
сокровенным. И кто может сказать о музыке лучше, нежели те, кто прикоснулся к ней напрямую, кто 

причастен к преподаванию и несет ее своим ученикам… 

Мы часто произносим слово учитель, но не задумываемся, какую огромную роль играет он в нашей жизни. 
Людей во многом формирует школа, и в первую очередь - педагоги. Сколько сил, труда, души, терпения 

вкладывают в каждого из своих учеников, чтобы они выросли настоящими людьми! 

И. Ю. Завгородняя, рядом А. Дерибас, верхний ряд: Л. Дерибас, В. Чернощекова,
А. Джантудуева, С. Дышокова, Д. Сохова
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В 2023 году Министерство по 
делам молодежи Кабардино-
Балкарской Республики провело 
конкурс для предоставления 
социально ориентированным 
некоммерческим организациям 
субсидий из республиканского 
бюджета. 

СО АНО развития территорий «До-
ступная среда», благодаря победе в кон-
курсе, получила возможность расшире-
ния своей деятельности, которую с 2022 
года осуществляет в городе Майском. 

Как рассказала Людмила Анаева, на-
ставник проекта «Сильные духом», с 
августа по ноябрь в рамках проекта в 
г. Майском были проведены 10 меропри-
ятий для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. В организации 
акций, праздников были задействованы 
работники ГКУ «КЦСОН в Майском му-
ниципальном районе» и волонтеры. 

Участие приняли более 250 детей и 
подростков с ограниченными возможно-
стями здоровья, а также дети из много-
детных и малообеспеченных семей, со-
стоящие на обслуживании в отделении 
психолого-педагогической помощи се-
мье и детям комплексного центра.

Особенно запомнились ребятам меро-
приятия «Ярче радуги» и «100 вопросов 
к священнику». 

Вот лишь несколько откликов детей 
и их родителей: «Добрый день. Меня 
зовут Наталья, я мама двоих сыновей - 
Тамерлана и Ратмира, хочу написать о 
прекрасном проекте «Сильные духом». 
Замечательный проект, мои дети в вос-
торге от всех мероприятий, проведен-
ных в рамках проекта: посещение зо-
опарка, встреча со священником и т. д. 
Огромная благодарность руководителю 
проекта Эдуарду Битохову и наставнику 
проекта Людмиле Анаевой».

«Проект «Сильные духом» впечатлил 

меня и моих детей - добротой к «особен-
ным деткам». Мероприятия, на которые 
мы попали, располагали к новым откры-
тиям, впечатлениям, мы получали новую 
информацию. Огромная благодарность 
за организацию каждой встречи, доброе 
отношение ко всем детям, а также тепло-
ту и отзывчивость!!!» - Ксения Заккаева.

«Уважаемые, Эдуард Битохов и Люд-
мила Анаева, ваши мероприятия - на-
стоящая симфония радости и эмоций, 
которую вы создаете своими талантами 
и трудолюбием!» - Светлана Красных.

- Считаю, что ограниченные возмож-

ности здоровья не являются преградой 
для интересного и творческого общения. 
Во время таких встреч дети находят но-
вых друзей, начинают чувствовать себя 
увереннее среди своих сверстников. Все 
это доказывает правильность нашего 
подхода в решении таких важных, со-
циально значимых вопросов. Благодаря 
поддержке Министерства по делам мо-
лодежи КБР в части софинансирования, 
для нас стала возможной реализация 
всех намеченных мероприятий, - сказал 
Эдуард Битохов. 

Наш корр.

«Ñèëüíûå äóõîì!»
Ограниченные возможности здоровья 

не являются преградой 
для интересного и творческого общения

А «семья» наша большая - 
почти 600 человек. 
Мы стараемся делать все 
необходимое для организации 
доступной среды 
проживания наших сограждан 
с проблемами в здоровье. 

Год уходящий был плодотворным. 
Общество вернуло себе озеро, то есть 
базу отдыха, которая была оформ-
лена незаконно. Теперь есть, где на-
шим членам общества и их семьям 
отдохнуть летом, порыбачить. Наша 
организация провела в этом году ряд 
мероприятий: «День победы», «Дети 
войны – дети Победы», «8 Марта – 
день особенный», «День семьи, люб-
ви и верности», «35-летие МРОИ», в 
дни рождения чествовали юбиляров. 

Мы стараемся делать все возмож-
ное, чтобы поддержать членов нашей 
организации и сделать их жизнь инте-
ресной и насыщенной. Были предпри-
няты поездки по святым местам, на 
лечебно-оздоровительные источники, 
совершены экскурсии по родному 
краю. 

Обществом инвалидов совместно 
с администрацией района в здании 
учреждения «Солнечный город» был 
организован шахматно-шашечный 
турнир, в котором приняли участие 
инвалиды МРОИ, инвалиды ВОС, 
члены Союза пенсионеров РФ. 

В этом году был сделан ремонт в 
офисе. После обращения в прокура-
туру района «о доступной среде» для 
инвалидов, был установлен пандус 
и новые ступеньки. Мы благодарны 

всем, кто принял в этом уча-
стие: администрации Майского 
района, лично Татьяне Викто-
ровне Саенко. 

Теперь есть все удобства для 
общения людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и 
занятий рукоделием, вязанием 
и вышиванием. Хорошо орга-
низованный досуг, как извест-
но, способствует социокуль-
турной реабилитации людей с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья, формированию их 
активной жизненной позиции в 
условиях современного обще-
ства. Тепло, уютно могут наши 
члены общаться за чашкой чая. 

Руководство общества инва-
лидов тесно сотрудничает с ад-
министрацией района, Советом 
ветеранов войны и труда, Со-
юзом пенсионеров РФ, обще-
ством «Дети войны», с район-
ными обществами инвалидов 
республики. Наша организация 
принимает активное участие в выбо-
рах депутатов местного самоуправле-
ния. 

В преддверии Нового года выража-
ем слова благодарности всем спонсо-
рам, которые не остались в стороне, 
оказывали всевозможную помощь: 
администрации Майского муници-
пального района, Б. З. Хуштову - ди-
ректору ООО «Севкаврентген-Д», 
Ю. А. Колесникову - руководителю 
ООО «Майское ХПП», С. Ш. Жака-
муховой - руководителю ООО КФ 

«Жако», В. Г. Русс - председателю 
СХПК «Ленинцы», И. П. Просякову 
- директору ООО «Майское мороже-
ное». Пусть ваши добрые дела вер-
нутся к вам удачей, успехом и про-
цветанием, и пусть этот год подарит 
благополучие!

Поздравляем всех майчан с насту-
пающим Новым 2024 годом! Желаем 
крепкого здоровья, пусть он укрепит 
веру в будущее и станет для нас счаст-
ливым!

В. Горобцова, 
председатель МРОИ 

Â àòìîñôåðå äîáðà è óþòà
Общество инвалидов Майского района отметило 

в этом году 35-летие

Èäåè äëÿ íîâîãî 
âðåìåíè

Автономная некоммерческая 
организация «Агентство 
стратегических инициатив по 
продвижению новых проектов» 
и фонд «Росконгресс» с 2020 года 
проводят форум «Сильные идеи для 
нового времени».

Целью форума является выбор и реализация 
сильных идей, которые внесут значимый вклад 
в развитие страны и достижение националь-
ных целей развития до 2030 года. Форум – это 
возможность для каждого в стране предложить 
свою идею для России, получить её професси-
ональную оценку и возможности для реализа-
ции.

Лидеры - авторы идей получат от заинте-
ресованных партнёров экспертную обратную 
связь, содействие в устранении администра-
тивных барьеров, участие в акселерационных 
программах, индивидуальное сопровождение 
проектов, медийное продвижение, возмож-
ность презентаций идей профильным партнё-
рам, органам региональной и государственной 
власти.

Партнёры и экспертное сообщество благо-
даря форуму смогут поддержать и принять 
участие в реализации идей участников, сфор-
мировать сообщество вокруг важной темы, по-
делиться опытом в экспертной области и стать 
наставником.

Направления отбора форума 2024 года:
качество жизни населения;
развитие экономики и предприниматель-

ства;
пространство для развития;
технологическое развитие;
эффективный труд и образование;
экономика данных и цифровые решения;
эффективное государство.
Отбор идей происходит в несколько эта-

пов. Первый этап – эксперты, приглашённые 
на площадку, рассматривают идеи, дают реко-
мендации по доработке и оценивают (форма 
оценки доступна только для экспертов) идеи 
по своим направлениям. Идеи с наиболее вы-
сокими баллами по экспертным заключениям 
попадают в ТОП-1 000.

Второй этап – экспертный совет АСИ отби-
рает в ТОП-100 из ТОП-1 000.

Третий (заключительный) этап – председа-
тель и бюро экспертного совета агентства со-
вместно с Правительством Российской Феде-
рации выбирают 10 идей для презентации на 
очной части из ТОП-100.

Приём заявок для участия в форуме 2024 
года осуществляется агентством в период с 
11 декабря 2023 г. по 31 января 2024 г. 

Ссылка на сайт форума: https://xn--d1ach8g.
xn--c1aenmdblfega.xn--p1ai/

ФОРУМ
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ОВЕН. Всякий 
раз, когда вы 
почувствуете 
нарастающее 
раздражение, 
подумайте, к 

каким последствиям может 
привести его выплеск. Если 
вам наскучило однообра-
зие в личной жизни, сейчас 
самое время начать что-то 
менять. 

ТЕЛЕЦ. Сейчас 
не время сда-
вать позиции, 
р у к о в од с т в о -
ваться сомнени-
ями и внутрен-

ними страхами. Поставив 
во главу собственную не-
уверенность, вы упустите 
шанс проявить себя и свои 
способности. А ваш люби-
мый человек, видя вашу 
пассивность и полное отсут-
ствие самостоятельности, 
задумается – а нужны ли 
ему такие отношения.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Вы на пике 
своей деловой 
активности. По-
тому смело вы-
ступайте с об-

ращением к руководству 
для обсуждения ваших пер-
спектив. Но не пытайтесь 
в один период решить все 
масштабные задачи. Если 
вы видели один и тот же сон 
уже несколько раз, он ис-
полнится.

РАК. Проведи-
те время в се-
мейном кругу, 
устройте приём 
гостей или за-
столье. Поводов 

собраться вместе у вас не-
мало и сейчас для этого са-
мый благоприятный период. 
Тем для разговоров накопи-
лось немало, вам будет, что 
обсудить. 

ЛЕВ. Назна-
чайте деловые 
встречи на пер-
вую половину 
недели. В это же 
время ожидайте 

приглашения на какое-то 
мероприятие, где вы смо-
жете продемонстрировать 
свои достойные качества. 
Пользу принесут занятия 
спортом, творческие раз-
влечения, активный отдых.

ДЕВА. Не всегда 
бывает уместно 
составлять пла-
ны и методично 
им следовать. 
Сейчас как раз 

такой период. Спонтанность 
в решениях – это лучшее, 
что вы можете сделать в 
сложившейся ситуации. Как 
ни парадоксально, но имен-
но внезапность позволит 
вам применять правильную 
тактику и добиваться наи-
лучших результатов. 

ВЕСЫ. Не пе-
реоценивайте 
свои физиче-
ские возмож-
ности. Сейчас 
следует больше 

внимания уделить своему 
самочувствию, нежели де-
лам. Не пытайтесь взвалить 
на себя несколько задач 
одновременно, исключите 
суету и не допускайте пере-
напряжения. Ваш отдых 
должен быть спокойным. 
Только так вы придёте к вну-
треннему равновесию.

С К О Р П И О Н . 
Если накопи-
лись нерешён-
ные вопросы 
бытового ха-
рактера, сейчас 

наиболее подходящий мо-
мент для того, чтобы с ними 
разобраться. Период хорош 
также для визита к руково-
дителю. Ваше материаль-
ное положение может быть 
улучшено, вероятно, доход 
вам принесёт совершенная 
сделка. 

С Т Р Е Л Е Ц . 
Стоит про-
анализировать 
отношения с 
о т д е л ь н ы м и 
людьми из сво-

его круга общения. Только 
не нужно делать скоропали-
тельных выводов, выяснять 
отношения или предъяв-
лять претензии. Не спешите 
оглашать свой вердикт.

КОЗЕРОГ. Всё 
стабильно на 
деловом попри-
ще, есть шансы 
добиться повы-
шения. Помехой 

этому и утратой авторитета 
в глазах коллег может стать 
желание пооткровенничать 
о своей личной жизни. Хотя 
вам, безусловно, есть, чем 
похвастаться.

В О Д О Л Е Й .  
Спокойствие и 
уравновешен-
ность Водолеев 
может встрях-
нуть энергич-

ность и неугомонность неко-
торых людей. Сперва будет 
казаться это интересным и 
интригующим, но с продол-
жением общения всё чаще 
будут вспыхивать ссоры.

РЫБЫ. Вам мо-
жет показаться, 
что все ваши 
усилия напрас-
ны, всё идёт 
не по плану. Не 

драматизируйте! Так вы 
вынудите себя принимать 
скорые решения, которые 
окажутся неправильными. 
Сосредоточтесь и постарай-
тесь не совершать ошибок. 
Прежде, чем взяться за 
новый проект, разберитесь 
сначала со старым.

Астрологический прогноз 
1-7 января

Всем знакам зодиака не нужно обращать значительное внимание на 
мелкие неурядицы и недоразумения. Уделите больше времени семье, 
займитесь совместными покупками. Выгодные деловые предложения 
будут поступать сейчас отовсюду, не спешите отказываться, ведь 
они могут улучшить ваше материальное благосостояние. 

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

- Дорогая, что подарить тебе на Новый год?
- Ой, милый, ну я даже не знаю...
- Хорошо, даю еще год на размышления.

☺☺☺
На каждый Новый год покупаю себе ве-

чернее платье... и каждый год просыпаюсь на 
полу. Точно, в этом году куплю матрас!

☺☺☺
Третий день лежу под ёлкой, никак не пой-

му - неужели такой подарок никому не нужен?
☺☺☺

Новый год – это когда папа пробует убедить 
своих детей в том, что он Дед Мороз, а свою 
жену, что Дед Мороз - не он!

☺☺☺
Дорогие женщины! Никогда не просите у 

Деда Мороза «сказочную жизнь». Принцессой 
все равно не сделает. А вот Ивана-дурака - 
точно пришлет.

☺☺☺
Хочу уже скорее Новый год, чтобы сидеть 

на кухне, чистить мандарины и смотреть, как 
в жизни ничего не меняется и не происходит, 
под красивое мерцание гирлянд.

☺☺☺
«Дорогой Де-

душка Мороз, я 
очень хочу, чтобы 
в этом году ты мне 
подарил толстую 
пачку денег и ху-
дое телосложение. 
Я надеюсь, ты не 
перепутаешь, как в 
прошлом году». 

☺☺☺
У нас с друзьями 

есть традиция, каж-
дый год 31 декабря 
мы ходим... А вот 
1 января уже нет...

☺☺☺
Не надо печа-

литься… В новом 
году будет еще бо-
лее веский повод!

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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Домашний спортзал
Для выполнения простейших упражнений нужно ровно столько сво-

бодного места, сколько занимает на полу ваше тело в горизонтальном 
положении. С оборудованием посложнее, но можно, например, прику-
пить скакалку  и тратить по 70-80 ккал за 10 минут прыжков. Или раздо-
быть гантели и качать мышцы рук, плеч и пресса. Есть уйма упражне-
ний, при которых мышцы нагружаются за счёт веса собственного тела 
человека. Например. Для ягодиц: встаньте лицом к стене, чуть обо-

притесь о неё ладонями и медленно 
делайте мах ногой назад. Повторите 
20 махов правой, затем 20 махов левой 
ногой. Сделайте 3 подхода.

Или: лягте на живот, ноги согните 
в коленях так, чтобы икры были пер-
пендикулярны полу. Руки согните в 
локтях и обхватите затылок. Подни-
майте корпус так высоко, как сможете, 
и медленно опускайтесь обратно. Сде-
лайте 2 подхода по 15 раз.

Для ног: приседайте 15 раз по 3 
захода с небольшими перерывами. 
Так как мышцы ног — одни из самых 
крупных в теле, они тратят довольно 
много энергии при этом упражнении.

Для живота: встаньте в положе-
ние, изначальное для отжиманий. 
Медленно сгибайте правую ногу, под-
тягивая колено к левому локтю. Нога 
не должна касаться пола. Вернитесь в 
исходное положение и повторите дви-
жение 5 раз. То же самое делаем левой 
ногой. Повторяем 8 подходов на каж-
дую ногу с перерывами.

Или: лягте на правый бок, припод-
нимитесь на правом локте, левую руку 
поставьте перед собой. Сделайте 20 
махов левой ногой вверх (по отноше-
нию к вашему телу получится вбок), 
затем смените сторону и повторите 
то же правой ногой. Сделайте по 2 
подхода и выполните столько же ма-
хов ногой вперёд (нога должна идти 
параллельно поверхности пола). Это 
упражнение разрабатывает и мышцы 
живота, и мышцы внутренней сторо-
ны бедра.

После праздничного загула и зим-
ней хандры в некоторой корректиров-
ке нуждается не только наша фигура, 
но и наша кожа. В холодную погоду 
всех нас тянет поваляться в горячей 
ванне, но дерматологи говорят: влаж-
ность и жара только вредят сухой и 
ослабленной морозами коже — а вот 
короткие прохладные души ей только 
на пользу! От холода мелкие кровяные 
сосуды сужаются, питание кожи улуч-
шается, повышается её тонус и упру-
гость. А вот горячая вода её, наоборот, 
высушивает и старит. Не случайно 
лучшим средством от морщинок и 
мешков под глазами считаются утрен-
ние умывания ледяной водой.

Гусь с яблоками в рукаве 
в духовке

Ингредиенты
Гусь - 1 шт. (вес 2,5 кг)
Чеснок - 2 зубчика
Соль - 1 ст. л.
Чёрный молотый перец - 
0,5 ч. л.
Молотая паприка - 1 ст. л.
Кориандр - 0,5 ч. л.
Соевый соус - 1 ст. л.
Оливковое масло - 1 ст. л.
Яблоки - 3 шт.

Процесс приготовления
Приготовить вкусного гуся достаточно 

просто. Для этого нужно лишь учесть не-
сколько нюансов:

1) Правильно подбираем специи, опи-
раясь в первую очередь на свой вкус.

2) Не оставляем брюшко птицы пу-
стым, а фаршируем его кисло-сладкими 
яблоками твёрдых сортов. За счёт этого 
получаем превосходный аромат и тонкий 
фруктовый привкус.

3) Ну и, конечно же, используем рукав 
для запекания. Он способствует равно-
мерному приготовлению и томлению 
мяса в собственном соку.

Как видите, всё элементарно просто. 
Итак, начнём!

Гусиную тушку тщательно помойте 
под проточной водой. Удалите остатки 
пера, если такие имеются. С помощью 
бумажных полотенец обсушите птицу 
и внутри, и снаружи. Затем подготовьте 
маринад: в небольшой мисочке соедини-
те все сухие ингредиенты (соль, чёрный 
молотый перец, кориандр и паприку). 

Добавьте соевый соус, оливковое масло 
и выдавленный через пресс чеснок. Тща-
тельно перемешайте.

Получившейся смесью натрите гуся со 
всех сторон. Замотайте тушку в пищевую 
плёнку и отправьте в холодильник на пару 
часов, а ещё лучше - на ночь. Так как гусь 
- птица большая, понадобится некоторое 
время, чтобы мясо успело пропитать-
ся специями. По истечении указанного 
времени достаньте гуся и нафаршируйте 
его брюшко яблоками. Если яблоки у вас 
большого размера, тогда лучше нарезать 
их кусочками. Если же маленькие - доста-
точно просто помыть.

Брюшко птицы зашейте нитью или 
скрепите зубочистками.

Выложите гуся, фаршированного ябло-
ками, в рукав для запекания, оставляя 
между ними некоторое пространство. Ру-
кав плотно завяжите с двух сторон.

Запекайте гуся с яблоками в рукаве в 
духовке при температуре 180 градусов 1,5 
часа. После чего аккуратно, чтобы не об-
жечься паром, разрежьте пакет. Затем по-
лейте мясо вытопившимся жиром и снова 
отправьте в духовку на 30 минут. Таким 
образом, готовое блюдо приобретёт кра-
сивый румяный цвет и аппетитную зажа-
ренную кожицу. Вот и всё. Осталось уда-
лить нитку, которой зашивали брюшко, и 
можно подавать на стол. Рекомендую пре-
поднести его гостям в целом виде, чтобы 
те оценили всю красоту поданного блюда. 
И только потом разрезать на порционные 
кусочки. 

Приятного аппетита!
Инна

и в рукаве Добавв рукаве Добав

Рулетики из ветчины 
с сыром и корейской морковью
Ветчина (нарезка) - 200 г
Сыр плавленый - 1 шт.
Яйцо куриное - 2 шт.
Морковь по-корейски - 20 г
Майонез - 1-2 ст. л.
Соль - по желанию
Перец ч. м. - по вкусу

Плавленый сырок до приготовления 
должен находиться в холодильнике, тогда 
его легко будет натереть на терке. Итак, 
натираем плавленый сырок, мелко наре-
заем корейскую морковку. Добавляем на-
тертые вареные яйца. Перчим обязатель-

но, а вот добавлять ли соль 
- по вашему желанию.

Заправляем закуску май-
онезом, хорошо перемеши-
ваем. На ломтик ветчины 

кладем полную ложку приготовленной 
ранее закуски и аккуратно сворачиваем 
трубочкой. Ветчина будет хорошо дер-
жать форму, если она очень тонко нареза-
на, но можно и зубочисткой скрепить.

Готовые рулетики из ветчины склады-
ваем на плоское блюдо, накрываем пище-
вой пленкой и отправляем в холодильник 
до подачи.

Татьяна

Как быстро 
улучшить внешний 
вид после 
празднования 
Нового года, 
рассказала 
главный врач 
Московского центра 
дерматовенерологии 
и косметологии 
Ольга Жукова, 
передает РИА 
«Новости».

По словам специ-
алиста, освежить лицо и 
убрать отечность помо-
гут косметические маски. 
Они могут содержать ги-
алуроновую кислоту, гли-
церин, различные виды 
ароматических и цветоч-
ных масел, сыворотки, а 
также муцин.

Также улучшить внеш-
ний вид можно с помощи 
легкого лимфодренажно-

го массажа. Он способен 
снять головную боль, рас-
слабить мышцы, убрать 
отечность и значительно 
улучшить внешний вид.

Кроме того, Жукова 
отметила, что в качестве 
«скорой помощи» можно 
использовать заморожен-
ные отвары разных трав: 
календулы, мелиссы, шал-
фея, ромашки, полыни 
или коры дуба.

Существуют и превен-
тивные меры – за полчаса 
до застолья можно выпить 
любой сорбент. Он помо-
жет нейтрализовать нега-
тивное влияние алкоголя 
и тяжелой пищи.

Косметику сделай сам
Маски для лица и волос, стра-

дающих от недостатка питания 
и холодной погоды, легко пригото-
вить из простых и дешёвых про-
дуктов. 

Из бананов: разотрите один 
зрелый плод в кашицу и намажьте 
на волосы по всей длине. Смойте 
через 15 минут.

Из мандаринов: шкурки от 5 
фруктов залейте литром кипятка и 
настаивайте 40 минут. Процедите 
получившийся отвар, охладите и 
протирайте лицо и шею два раза 
в сутки.

Майонез или жирную смета-
ну можно накладывать на воло-
сы вместо маски на 20-30 минут. 
Только после процедуры голову 

надо очень 
т щ а т е л ь н о 
промыть с 
шампунем.

П о д с о л -
нечное масло 
используйте 
вместо молоч-
ка для снятия 
макияжа: действует безотказно, 
а заодно питает кожу и смягчает 
мелкие ранки и трещинки.

Отвар ромашки заморозьте 
в простых формочках для льда и 
протирайте лицо по утрам.

Обыкновенные пакетики зе-
лёного чая заварите и поставьте 
на ночь в холодильник. С утра 
наложите на веки для снятия отё-
ков и профилактики морщин.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ
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История 
Рождества Христова

Согласно Священному Писанию, в 
этот день Иисус Христос появился на 
свет в мире людей. Это случилось в иу-
дейском Вифлееме — Божья мать, Пре-
святая Дева Мария со своим мужем Ио-
сифом прибыли туда на объявленную 
властями перепись населения. Однако 
им не удалось найти места для ночлега, 
и они остановились в пещере, в которую 
на ночь загоняли домашний скот. Именно 
там и родился Христос.

Рождению младенца предшествова-
ло пророчество, обещавшее пришествие 
в мир Спасителя. Оно было описано в 
Ветхом Завете почти за шесть веков до 
самого события. Когда в небе появилась 
Вифлеемская звезда, путешествующие 
волхвы восприняли ее, как знак исполне-
ния этого пророчества. Волхвы явились 
к месту рождения Иисуса, чтобы покло-
ниться Божественному младенцу и пре-
поднесли ему драгоценные дары — золо-
то, ладан и смирну.

О рождении Спасителя вскоре узнал 
царь Ирод, который тогда правил в Иу-
дее. В пророчестве было сказано, что 
младенец в будущем станет царем Иудей-
ским, поэтому Ирод приказал найти его 
и уничтожить. Когда мальчика не смогли 
обнаружить, Ирод велел избавиться ото 
всех детей младше двух лет в Вифлееме 
и окрестностях. Однако ангел предупре-
дил Иосифа, который смог спрятать свою 
семью.

Рождественские традиции
В этот день люди поздравляют друг 

друга с праздником, желают здоровья и 
благополучия, дарят подарки и устраи-
вают детские мероприятия. Однако для 
верующих рождественские обычаи на-
полнены особым смыслом и значением.

Рождеству предшествует пост, стро-
гий и долгий — он начинается 28 ноября 
и заканчивается в Сочельник, 6 января, 
накануне праздника. Несмотря на то, что 
праздничным днем является 7 января, от-
мечают Рождество Христово в ночь с ше-
стого на седьмое.

В Рождественскую ночь во всех хра-
мах проходят праздничные службы, по 
окончании которых в церкви вносят 
изображение Вифлеемской звезды, по-
явившейся на небе при рождении Иисуса 
Христа. После службы верующие возвра-
щаются домой и садятся за праздничный 
стол.

Что едят на Рождество?
На 6 января в православных семьях 

готовят праздничный ужин, в котором 
должно быть 12 постных блюд — по-
скольку именно 12 апостолов присут-
ствовало на Тайной Вечере. Сам ужин на-

чинается только после появления на небе 
первой звезды, означающей Рождение 
Иисуса Христа.

Начинают застолье в Сочельник с ку-
тьи — каши из пшеницы или риса с до-
бавлением мака, сухофруктов, орехов, 
меда. Кутью запивают взваром (или узва-
ром) — рождественским напитком, сва-
ренным из сухофруктов. К столу подают 
также пироги с капустой и картошкой, 
жареную рыбу, овощные салаты, грибы 
и соленья.

А уже 7 января, когда пост закончил-
ся, на рождественском столе появляются 
другие традиционные блюда. Например, 
гусь с яблоками или поросенок с гречне-
вой кашей. А вот злоупотреблять алкого-
лем за праздничным столом в этот день 
не следует.
Что можно и что нельзя делать в день 

Рождества Христова?
В этот день принято ходить в гости 

и делать друг другу подарки. Считается, 
что людей за столом должно быть четное 
количество — в противном случае сле-
дует поставить на стол дополнительный 
прибор.

Женщины в течение трех дней — 7, 8 
и 9 января — не делают уборки в доме, не 
стирают, не шьют и вообще не работают 
по хозяйству.

Дома и квартиры на Рождество укра-
шают фигурками ангелов (поскольку ан-
гел сообщил о появлении младенца Ии-
суса) и зажигают в них рождественские 
свечи. Во дворах многих соборов обу-
страивают вертепы — маленькие пеще-
ры, изображающие ту, в которой родился 
Спаситель.

Рождественские колядки
Это еще один старинный обычай. Ко-

лядки поют в Рождественскую ночь — 
после того, как в небе появилась первая 
звезда и все отведали праздничную ку-
тью.

Чаще колядуют, конечно, в деревнях 
и селах, где все соседи знакомы между 
собой. Для колядования собирается ком-
пания из нескольких человек, один из 
которых несет мешок для подарков: коля-
дующих принято одаривать сладостями, 
а иногда и деньгами. Другие участники 
наряжаются в костюмы: например, козы, 
медведя, клоуна. Для колядок также де-
лают рождественскую звезду — ее за-
крепляют на длинной палке и украшают 
елочными гирляндами.

В колядках — песнях и приговорках 
— прославляется Рождество и высказы-
вается пожелание благополучия хозяевам 
дома, который посещают колядующие.

Святочные обычаи
Со дня Рождества начинается святоч-

ный период — он длится вплоть до 19 

января, праздника Крещения Господня. 
Во время Святок православные ходят с 
поздравлениями друг к другу, навещают 
больных, одиноких стариков, всех тех, 
кому нелегко, поскольку Рождество Хри-
стово напоминает о необходимости забо-
титься о ближних.

Есть также традиция гадать на Святки, 
и хотя церковь ее осуждает, как и любые 
другие гадания, она достаточно сильна и 
сохраняется до сих пор. Святочные гада-
ния остаются устойчивым обрядом: в на-
роде считается, что в эти дни можно ви-
деть вещие сны и узнать будущее.

Приметы на Рождество
▪ Если на Сочельник небо ясное, звезд-

ное, а ветки деревьев покрыты инеем — 
жди богатого урожая.

▪ Метель на Рождество означает, что 
весна будет ранней.

▪ Если утром 7 января выпал снег, год 
будет удачным, прибыльным и успеш-
ным.

▪ Оттепель на Рождество — к холод-
ной весне.

▪ Если 7 января в дом первой войдет 
женщина, это к сплетням и неудачам, 
мужчина — к благополучию, старик или 
старушка — к долгой жизни.
Чтобы защитить себя от разных бед и 
неприятностей, считается, что нужно 

соблюдать определенные правила
Не отмечать Рождество в одиночестве, 

иначе год пройдет без поддержки родных 
и близких.

Чем больше гостей пригласить, тем 
богаче будет год. Однако звать следует 
только тех, кто действительно вызывает 
добрые чувства.

Домашних животных следует хорошо 
накормить, поскольку по поверьям до-
вольные питомцы привлекают удачу в 
денежных делах.

7 ÿíâàðÿ - Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî

Символы  Рождества
Пожалуй, самый известный символ Рождества - 

Христова ель. Это дерево имеет большое значение 
в христианской традиции. По преданию, когда царь 
Ирод приказал убить всех младенцев, Дева Мария и 
Иосиф закрыли вход в пещеру, где родился Иисус, 
ветками ели.

Еще одним важным символом Рождества считает-
ся Вифлеемская звезда. Она взошла на небо, чтобы 
возвестить миру о рождении Спасителя. Лучи этой 
яркой звезды указали путь к пещере волхвам. С тех 
пор Вифлеемская звезда изображается на многих 
иконах, а в домах ею украшают верхушку рождественской ели. Во 
многих странах Рождество ассоциируется с прославляющим Господа 
звоном колокольчиков и свечами. На Руси символами Рождества также 
были сочиво и кутья – блюда из пропаренных злаков с медом. Без них 
рождественский стол в то время был немыслим.

Популярные вопросы и ответы
В какое время дня лучше всего гадать?
Если гадания проводятся на Рождество Христово, 

лучше всего ворожить поздним вечером или в ночь с 6 
на 7 января, некоторые гадания предполагают действия 
точно в полночь. То же самое касается подобных ритуа-
лов на Святки и Крещение. Считается, что в ночь перед 
праздниками предсказания бывают самыми точными.

Что можно использовать для рождественских га-
даний?

Ворожить можно на всем, что есть под рукой. Издавна 
для гаданий используют рождественскую кутью (кашу) 
из пшеницы, сваренной с орехами и медом, вареный рис, 
любые овощи, в том числе соленые. Подойдут также 
кольца, ленты, волосы, расчески, бумага, карты и пред-
меты, принадлежащие людям, на которых вы гадаете.
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÿíâàðÿ

ПЕРВЫЙ
06.00 Новогодний календарь 

0+
06.50 Х/ф “Марья-искусни-

ца” 0+
08.05 Х/ф “Карнавальная 

ночь” 0+
09.20, 10.15 Х/ф “Москва сле-

зам не верит” 12+
10.00, 12.00 Новости
12.15 Х/ф “Морозко” 0+
13.35, 15.00, 01.55 “Наш 

Новый год”. Большой 
праздничный концерт 
12+

14.00 Новогодний Мечталли-
он 12+

16.30 Х/ф “Иван Васильевич 
меняет профессию” 0+

18.00 Вечерние Новости
18.30 Большая разница-2024 

16+
20.00 Х/ф “Вызов” 12+
22.35 Х/ф “Новогоднее при-

ключение” 16+
00.10 Самый первый Новый 

год 18+
03.35 Легенды “Ретро FM” 12+
РОССИЯ 1
04.20 Х/ф “Ирония судьбы, 

или С лёгким паром!” 
12+

07.40 Х/ф “Девчата” 12+
09.20 Х/ф “Джентльмены 

удачи” 6+
10.50 Х/ф “Бриллиантовая 

рука” 12+
12.35 Х/ф “Одесский паро-

ход” 12+
14.00, 20.00 Вести
14.25 Песня года 12+
16.25 Х/ф “Последний бога-

тырь. Посланник Тьмы” 
6+

18.10 Х/ф “Конёк-Горбунок” 6+
20.24 Х/ф “Чебурашка” 6+
22.10 Х/ф “Холоп” 12+
00.05 Х/ф “Майор Гром. Чум-

ной доктор” 12+
02.25 М/ф “Падал прошлогод-

ний снег” 12+
02.45 Х/ф “Черновик” 12+
НТВ
05.00 Следствие вели... 16+
06.20 Х/ф “Папы” 6+
08.00, 09.00 Т/с “Лихач” 16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
15.30 Новогодний миллиард 

16+
17.00 Х/ф “Кино про банди-

тов” 16+
20.20 Шоу Аватар. Финал 12+

23.15 Х/ф “Гаражный папа” 
12+

01.00 Т/с “Везёт” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Супердискотека 90-х. 

Радио рекорд. 2023 12+
05.40 М/ф “Маша и Мед-

ведь” 0+
07.20 Т/с “Тени исчезают в 

полдень” 12+
15.20, 20.40, 01.25, 02.05 Т/с 

“След” 16+
21.25, 22.05 Т/с “Свои-5” 16+
22.45 Т/с “Свои-4” 16+
23.25, 00.05, 00.45 Т/с “Вели-

колепная пятёрка” 16+
03.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 06.20, 07.25, 08.40, 

10.00 М/ф “Иван Царе-
вич и Серый Волк” 6+

11.15 М/ф “Алёша Попович и 
Тугарин Змей” 12+

12.30 М/ф “Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч” 0+

13.35 М/ф “Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник” 6+

14.50 М/ф “Три богатыря и 
Шамаханская царица” 
12+

16.05 М/ф “Три богатыря на 
дальних берегах” 0+

17.10 М/ф “Три богатыря. Ход 
конем” 6+

18.20 М/ф “Три богатыря и 
Морской царь” 6+

19.35 М/ф “Три богатыря и 
принцесса Египта” 6+

20.40 М/ф “Три богатыря и 
Наследница престола” 
6+

22.00 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+

23.10 М/ф “Три богатыря и 
Конь на троне” 6+

00.40 Х/ф “Один дома-3” 12+
02.15 Х/ф “Поездка в Аме-

рику” 12+
04.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
ТНТ
07.00 Комеди клаб 16+
16.30 Комеди клаб. Лучшее 

16+
17.35 Х/ф “Иван Васильевич 

меняет ВСE” 16+
20.00 Х/ф “Самоирония судь-

бы” 16+
21.30 Х/ф “Быть” 12+
23.50 Лига городов 16+

01.50, 05.50 Импровизация 
16+

03.30 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.10 Большая страна. Стра-

на желаний 12+
06.30 Х/ф “Руслан и Людми-

ла” 12+
09.00 М/ф “Халиф-аист” 0+
09.20 Х/ф “Илья Муромец” 

12+
10.50 Наша Ёлочка 12+
11.35 Х/ф “Ас из асов” 12+
13.15, 15.05, 02.30 Х/ф “По-

кровские ворота” 12+
15.00, 19.00 Новости
15.45, 04.45 Х/ф “Сто грамм” 

для храбрости...” 12+
17.00 Х/ф “Фанфан-Тюль-

пан” 12+
18.40 М/ф “Мойдодыр” 12+
19.05 Воспоминания о буду-

щем 12+
19.35 Х/ф “Унесённые ве-

тром” 12+
23.10 Х/ф “Очи чёрные” 12+
01.00 М/ф “Криптополис” 18+
МИР
05.00, 00.20 “Фестиваль Ав-

торадио” 12+
05.15, 02.20 М/ф 6+
07.25 Х/ф “Золушка” 12+
08.50 Х/ф “Новогодние при-

ключения Маши и Вити” 
12+

10.00 Новости
10.30 Х/ф “Королевство кри-

вых зеркал” 12+
11.50 Х/ф “Тайны Бургунд-

ского двора” 16+
13.35 Х/ф “Танцуй, танцуй” 

16+
16.05 Х/ф “Танцор диско” 12+
18.30 Х/ф “Месть и закон” 

16+
21.55 Х/ф “Зита и Гита” 16+
ТВЦ
06.45 “Смешить Дракона”. 

Юмористический кон-
церт 12+

09.35 Нехмурое утро. Клуб 
любителей анекдота 
16+

10.15 Х/ф “Добро пожало-
вать, или Посторонним 
вход запрещён” 0+

11.30, 04.00 Д/ф “Короли 
комедии. Взлететь до 
небес” 16+

12.10, 04.40 Д/ф “Короли 
комедии” 16+

12.55 Х/ф “Свадьба в Мали-
новке” 0+

14.30 События 16+

14.45, 05.40 Новогодний сме-
хомарафон 12+

15.50, 01.45 Т/с “Назад в 
СССР” 12+

16.30 Х/ф “Сестрички” 12+
18.15 Х/ф “Граф Монте-Кри-

сто” 12+
21.20 Х/ф “Артистка” 12+
22.55 Приют комедиантов 12+
00.20 Хроники московского 

быта 12+
01.05 Хроники московского 

быта 16+
02.25 Х/ф “Блеф” 12+
05.20 Москва резиновая 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф “Ну, погоди!” 16+
08.15 Х/ф “Снежная короле-

ва”. Оживи, милый!” 16+
08.55 Х/ф “Снежная короле-

ва” 12+
10.20 Д/ф “Сюжеты зимней 

Тарусы” 16+
11.00 Х/ф “Чук и Гек” 0+
11.50 Исторические курорты 

России. “Сочи. Русская 
Ривьера” 16+

12.20, 01.35 Д/ф “Брачные 
игры” 16+

13.15 Гала-концерт XXIV Меж-
дународного телекон-
курса юных музыкантов 
“Щелкунчик” 16+

15.20 Д/ф “Рецепты счастья” 
16+

16.25, 17.05 Х/ф “Здравствуй-
те, я ваша тетя!” 16+

18.45 Песня не прощается... 
1976-1977 16+

20.05 Х/ф “Граф Монте-Кри-
сто” 12+

23.10 Клуб Шаболовка 37. 
Вадим Репин и группа 
“Spokan girls” 16+

00.10 Х/ф “Формула любви” 
0+

02.30 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
04.45, 06.15, 07.50, 09.30 

Галерея Звезд 12+
11.05 Т/с “Бабий Бунт, или Во-

йна в Новоселково” 16+
21.30 Праздничный концерт, 

посвященный 100-летию 
газеты “Красная Звезда” 
6+

23.35 ЛЮБЭ. Юбилейный 
концерт 6+

01.25 КВАТРО. Новогодний 
концерт 6+

02.25 Х/ф “Гори, гори, моя 
звезда” 12+

04.00 Д/ф “Москва фронту” 
16+

04.30 Т/с “Русские амазонки” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 Домашняя кухня 

16+
06.55 Пять ужинов 16+
08.25 Х/ф “Месть и закон” 16+
11.40, 22.50 Х/ф “Зита и Гита” 

16+
14.05 Х/ф “Танцор диско” 16+
16.30 Х/ф “Танцуй, танцуй” 

16+
19.00 Х/ф “Мужчина в моей 

голове” 16+
21.05 Х/ф “Воспитание и вы-

гул собак и мужчин” 16+
01.10 Д/ф “Наш Новый год. 

Романтические шести-
десятые” 16+

02.00 Д/ф “Наш Новый год. 
Душевные семидеся-
тые” 16+

03.15 Д/ф “Наш Новый год. 
Золотые восьмидеся-
тые” 16+

04.25 Д/ф “Наш Новый год. 
Лихие девяностые” 16+

06.25 Х/ф “Испытательный 
срок” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Лига героев 12+
07.00 Танцевальный спорт. 

Латиноамериканские 
танцы. Кубок Кремля 
“Гордость России!” 0+

08.00 М/ф “Спорт Тоша” 0+
08.15 Все на Матч! Новогод-

ний эфир 12+
09.45 Х/ф “Команда мечты” 6+
11.05 Битва роботов. Транс-

ляция из Москвы 12+
11.55, 14.25 Лыжные гонки. 

Прямая трансляция из 
Италии

12.45, 15.20, 20.00 Вы это 
видели 12+

15.55 Прыжки с трамплина. 
“Турне 4-х трамплинов”. 
Прямая трансляция из 
Германии

17.55 Хоккей. Чемпионат 
мира 2011 г. Молодёж-
ные сборные. Финал. 
Россия-Канада 12+

21.50 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
ОАЭ 16+

00.00 “Лица страны”. Лучшее 
12+

01.15, 01.40, 02.05 География 
спорта 12+

02.30 Художественная гимна-
стика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая 6+

04.05 Футбол. Лига чемпио-
нов 6+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-

вости
06.10, 00.25 Подкаст.Лаб 

16+
06.30 Х/ф “Морозко” 0+
08.00 Доброе утро 0+
10.15 Модный приговор 0+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 “Видели видео?” Но-

вогодний выпуск 0+
14.20 Давай поженимся в 

Новый год! 16+
15.15 Угадай мелодию 12+
16.05 Т/с “Казанова” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою стра-

ну 0+
19.25 Сегодня вечером 

16+
21.00 Время
21.35 Т/с “Доктор Преоб-

раженский” 16+
23.25 Т/с “Диана де Пуа-

тье” 16+

РОССИЯ 1
05.10 Т/с “Дневник свекро-

ви” 12+
06.45 Т/с “Между нами глу-

бокое море” 12+
08.40 Утренняя почта 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.55 Х/ф “Конёк-Горбу-

нок” 6+
14.40, 21.05 Местное вре-

мя
14.55 Песня года 16+
17.50 Х/ф “Чебурашка” 6+
21.20 Т/с “Тайна Лилит” 

12+
01.30 Т/с “Склифосовский” 

16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня

08.20 Х/ф “Алмаз в шокола-
де” 12+

10.20 Детская Новая волна 
0+

12.15, 16.20 Т/с “Балабол” 
16+

19.30 Т/с “Бим” 16+
22.40 Главный Новогодний 

концерт 12+
01.05 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты 16+

02.00 Х/ф “Кино про банди-
тов” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Маша и Мед-

ведь” 0+
07.05 Х/ф “Три орешка для 

Золушки” 0+
08.45 Т/с “Вечный зов” 12+
17.30, 20.40, 02.20 Т/с “След” 

16+
21.25, 22.20 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-4” 16+
00.00, 00.45, 01.35 Т/с “Вели-

колепная пятёрка” 16+
04.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 М/ф “Три богатыря и 

Шамаханская царица” 
12+

07.15 М/ф “Три богатыря 
на дальних берегах” 
0+

08.30 М/ф “Три богатыря. 
Ход конем” 6+

09.55 М/ф “Три богатыря и 
Морской царь” 6+

11.20, 12.45 М/ф “Три бо-
гатыря и принцесса 
Египта” 6+

12.30, 19.30 Новости 16+
13.00 М/ф “Три богатыря 

и Наследница пре-
стола” 6+

14.40 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+

16.05 М/ф “Три богатыря и 
Конь на троне” 6+

17.55 М/ф “Иван Царевич и 
Серый Волк-5” 6+

19.45 Х/ф “Тайна печати 
дракона” 6+

22.05 Х/ф “Вий 3D” 12+
00.40 Х/ф “Скиф” 18+
02.30 Х/ф “Монгол” 16+
04.15 Тайны Чапман 16+
ТНТ
07.00, 07.40, 08.40, 09.40, 

10.40 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 
2023 16+

11.40 Х/ф “Быть” 12+
14.00 Х/ф “Полицейский с 

Рублевки. Новогодний 
беспредел” 16+

15.55 Х/ф “Полицейский с 
Рублевки. Новогодний 
беспредел-2” 16+

17.35 Х/ф “1+1” 16+
20.00 Х/ф “Переводчик” 16+
22.30 Х/ф “На солнце, вдоль 

рядов кукурузы” 6+
00.25 Женский стендап-

Дайджест 18+
01.20 Такое кино 16+
01.50, 05.50 Импровизация 

16+
03.30 Шоу “Студия Союз” 

16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÿíâàðÿ

ÑÐÅÄÀ, 3 ÿíâàðÿ
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.25 Подкаст.Лаб 16+
06.30 Х/ф “Огонь, вода и... 

медные трубы” 0+
08.00 Доброе утро 0+
10.15 Модный приговор 0+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 “Видели видео?” Ново-

годний выпуск 0+
14.20 Давай поженимся в 

Новый год! 16+
15.15 Угадай мелодию 12+
16.05 Т/с “Казанова” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 

0+
19.25 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Т/с “Доктор Преобра-

женский” 16+
23.25 Т/с “Диана де Пуатье” 

16+
РОССИЯ 1
05.10 Т/с “Дневник свекрови” 

12+
06.45 Т/с “Между нами глубо-

кое море” 12+
08.40 Утренняя почта 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.55 Х/ф “Пальма” 6+
14.40, 21.05 Местное время
14.55 Олег Газманов. 55 лет 

на сцене 12+
17.50 Песни от всей души 12+
21.20 Т/с “Тайна Лилит” 12+
01.30 Т/с “Склифосовский” 

16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Х/ф “Гаражный папа” 

12+
10.20 Домисолька. Время 

чудес 0+
12.15, 16.20 Т/с “Балабол” 

16+
19.30 Т/с “Бим” 16+
22.40 “Вне времени. Вне 

пространства. 50 лет 
на сцене”. Юбилейный 
концерт Ларисы Доли-
ной 12+

01.15 Секрет на миллион. 
Самые громкие секреты 
16+

02.10 Т/с “Отстегните ремни” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Маша и Медведь” 

0+
07.05 Х/ф “Максим Перепе-

лица” 12+
08.55 Т/с “Вечный зов” 12+
17.30, 20.40, 02.20, 02.55, 

03.35 Т/с “След” 16+
21.25, 22.20 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-4” 16+
00.00, 00.45, 01.35 Т/с “Вели-

колепная пятёрка” 16+
04.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.55 Тайны Чапман 

16+
07.05 Х/ф “СуперБобровы” 

12+
08.50 Х/ф “СуперБобровы. 

Народные мстители” 12+
10.30 Х/ф “Хоттабыч” 16+
12.30, 19.30 Новости 16+
12.45 Х/ф “ДМБ” 16+
14.30 Х/ф “Парень с нашего 

кладбища” 12+
16.15 Х/ф “День Д” 16+
17.55 Х/ф “Самый Новый 

год!” 16+
19.45 Х/ф “Как я стал русским” 

16+
21.40 Х/ф “Жмурки” 16+
23.55 Х/ф “Бумер” 18+
02.05 Х/ф “Бумер” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
12.20, 15.00, 17.30 Экстрасен-

сы. Битва сильнейших 
16+

20.00 Х/ф “Три тысячи лет 
желаний” 16+

22.00 Х/ф “Жанна Дюбарри” 
16+

00.30 Женский стендап-Дайд-
жест 18+

01.30, 05.30 Импровизация 
16+

03.10 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Мимино” 12+

07.35 На приёме у главного 
врача 12+

08.25 Д/ф “Маршрут постро-
ен. Сестрорецкий ку-
рорт. Воспоминание о 
будущем” 12+

09.00 М/ф “Капризная прин-
цесса” 0+

09.20 Х/ф “Там, на неведо-
мых дорожках...” 0+

10.30 М/ф “Щелкунчик” 0+
11.00, 15.00, 19.00 Новости
11.05, 19.05 Календарь 12+
11.30, 02.30 Х/ф “Римские 

каникулы” 12+
13.30 Х/ф “Формула любви” 

12+
15.05 Большая страна 12+
16.00 “Чайковский в джазе” 

12+
17.00 Х/ф “Последний раз, 

когда я видел Париж” 
16+

18.50 М/ф “Крот на море” 12+
19.35 Х/ф “Тихий Дон” 12+
01.10 М/ф 6+
04.25 Х/ф “Каин XVIII” 12+
МИР
05.00 Х/ф “Сыновья Большой 

Медведицы” 16+
05.45 Мультфильм 6+
07.10 Х/ф “Золушка” 12+
08.45 Х/ф “Снежная короле-

ва” 6+
10.20 Х/ф “Садко” 12+
12.00 Х/ф “Как Иванушка-

дурачок за чудом ходил” 
12+

13.50 Х/ф “Приключения жел-
того чемоданчика” 16+

15.20 Х/ф “Сказка о потерян-
ном времени” 16+

16.55 Х/ф “Королевство кри-
вых зеркал” 12+

18.30 Новости
19.00 Х/ф “Тариф новогод-

ний” 16+
20.40 Х/ф “Новогодний экс-

пресс” 12+
00.20 Х/ф “Зита и Гита” 16+
02.45 Х/ф “Тайны Бургундско-

го двора” 16+
04.25 Х/ф “Чингачгук-Боль-

шой Змей” 16+
ТВЦ
05.30 Х/ф “В зоне доступа 

любви” 16+
07.05 Т/с “Женская логика” 

12+
08.45 “Новогодние истории”. 

Юмористический кон-
церт 12+

09.50 Х/ф “Укрощение строп-
тивого” 12+

11.50, 02.25 Д/ф “Музыкаль-
ные приключения ита-
льянцев в России” 16+

12.40, 03.00 Х/ф “Детектив на 
миллион” 12+

14.30 События 16+
14.45, 04.35 Новогодний сме-

хомарафон 12+
15.50, 01.45 Т/с “Назад в 

СССР” 16+
16.40 Х/ф “Счастье в конвер-

те” 12+
18.40 Х/ф “Анна и тайна про-

шлого” 12+
22.05 Д/ф “Фанера” 16+
22.55 Д/ф “Матлюба Алимова. 

Чужая среди своих” 16+
23.40 Д/ф “Клуб первых жён” 

16+
00.20 Прощание 16+
01.00 Д/ф “90-е. Новогодний 

чёс” 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф “Трое из Просток-

вашино”. “Каникулы в 
Простоквашино”. “Зима 
в Простоквашино” 16+

07.30 Х/ф “Здравствуйте, я 
ваша тетя!” 16+

09.10 Д/ф “Тайная жизнь 
сказочных человечков”. 
“Эльфы” 16+

09.40, 23.15 Х/ф “Люди и 
манекены” 0+

11.00 Паломница 16+
11.55, 00.30 Д/ф “Приют путе-

шественника” 16+
12.20, 01.00 Д/ф “Брачные 

игры” 16+
13.15 Большие и маленькие. 

Лучшее 16+
14.10 Х/ф “Граф Монте-Кри-

сто” 12+
15.40 Гала-концерт фестива-

ля искусств “Хворостов-
ский” 16+

17.15 Х/ф “Формула любви” 
0+

18.45 Д/ф “М.И.Ф.”. “Игорь 
Масленников. Экспери-
мент” 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Парижские тай-

ны” 6+
21.30 Юбилейный творческий 

вечер “Александр Домо-
гаров-60” 16+

01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф 16+

ЗВЕЗДА
05.45, 03.35 Т/с “Русские ама-

зонки” 16+
07.15 Х/ф “Гори, гори, моя 

звезда” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 

12.25, 13.15, 13.30, 14.20, 
15.05, 15.55, 16.40, 17.25, 
18.10, 19.15, 20.05 Код 
доступа 12+

21.00 Х/ф “Кубанские казаки” 
12+

23.10 Х/ф “Летучая мышь” 12+
01.40 Х/ф “Свадьба с прида-

ным” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Предсказания. 

2024” 16+
07.50 Х/ф “Мужчина в моей 

голове” 16+
10.25 Х/ф “Больше, чем при-

косновение” 16+
15.00 Х/ф “Дитя раздора” 16+
23.45 Х/ф “Месть и закон” 16+
03.20 Х/ф “Сердце Риты” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лига героев 12+
07.00, 10.05, 12.35, 17.40 

Новости
07.05, 13.10, 17.45, 22.45 Все 

на Матч! 12+
10.10 М/ф “Спорт Тоша” 0+
10.30 Х/ф “Вираж” 12+
12.40 Вид сверху 12+
13.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

16.15 Прыжки с трамплина. 
“Турне 4-х трамплинов”. 
Прямая трансляция из 
Австрии

18.55 Лыжные гонки. “Тур де 
Ски”. Спринт. Прямая 
трансляция из Швей-
царии

20.45 Бильярд. “BetBoom 
Суперлига”. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Москвы

23.15 Х/ф “Команда мечты” 6+
00.50 Матч! Парад. Лучшие 

голы 2023 г 6+
01.15, 01.40, 02.05 География 

спорта 12+
02.30 Художественная гимна-

стика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая 6+

04.00 Новости 0+

ОТВР
06.00 Х/ф “Ас из асов” 12+
07.35 На приёме у главного 

врача 12+
08.30 Д/ф “Маршрут по-

строен. Путешествие 
по Алтаю” 12+

09.00 М/ф “Мойдодыр” 12+
09.20 Х/ф “Каин ХVIII” 12+
10.50 М/ф “Дарю тебе звез-

ду” 12+
11.00, 15.00, 19.00 Новости
11.05, 19.05 Календарь 12+
11.35 Х/ф “Фанфан-Тюль-

пан” 12+
13.15 М/ф “Икар и мудре-

цы” 0+
13.25 Х/ф “Мимино” 12+
15.05 Большая страна 12+
15.55 Музыка “Мосфиль-

ма” 12+
17.00 Х/ф “Римские кани-

кулы” 12+
19.35 Х/ф “Война и мир” 

12+
02.30 М/ф 12+
03.30 Х/ф “Руслан и Люд-

мила” 12+
МИР
05.00 Х/ф “Танцор диско” 

12+
07.20 Х/ф “Садко” 12+
09.00 Х/ф “Всадник без 

головы” 16+
11.00, 04.20 Х/ф “Сыновья 

Большой Медведицы” 
16+

12.40 Х/ф “Чингачгук-Боль-
шой Змей” 16+

14.20 Х/ф “След Сокола” 16+
16.30 Х/ф “Белые волки” 16+
18.30 Новости
19.00 Х/ф “Неуловимые мсти-

тели” 16+
20.30 Х/ф “Новые приклю-

чения неуловимых” 16+
22.15 Х/ф “Корона россий-

ской империи, или Сно-
ва неуловимые” 16+

00.45 Х/ф “Танцуй, танцуй” 
16+

03.10 Игра в кино 16+
ТВЦ
06.45 Х/ф “Артистка” 12+
08.25 Х/ф “Граф Монте-Кри-

сто” 12+
11.50, 01.45 Д/ф “Жан Маре 

против Луи де Фюнеса” 
16+

12.35, 02.25 Х/ф “Детектив на 
миллион” 12+

14.30 События 16+
14.45, 04.35 Новогодний сме-

хомарафон 12+
15.50, 01.10 Т/с “Назад в 

СССР” 16+
16.35 Х/ф “В зоне доступа 

любви” 16+
18.30 Х/ф “Женщина его 

мечты” 12+
22.15 Д/ф “90-е. Хиты дис-

котек и пьянок” 16+
23.05, 23.45 Хроники москов-

ского быта 12+
00.25 Д/ф “90-е. В завязке” 

16+

04.00 Д/ф “Муслим Магома-
ев. Последний концерт” 
16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф “Ну, погоди!” 16+
07.25 Х/ф “Веселые ребя-

та” 0+
09.00 Д/ф “Тайная жизнь 

сказочных человечков”. 
“Гномы” 16+

09.30 Х/ф “Старомодная 
комедия” 12+

11.00 Паломница 16+
11.50 Исторические курорты 

России. “Сергиевские 
воды” 16+

12.20, 01.00 Д/ф “Брачные 
игры” 16+

13.15 Большие и маленькие. 
Лучшее 16+

14.00 Х/ф “Граф Монте-Кри-
сто” 12+

15.30 Легендарные спектак-
ли Большого 16+

17.25 Х/ф “Дети Дон Кихота” 
16+

18.45 Д/ф “М.И.Ф.”. “Игорь 
Масленников. Знаком-
ство” 16+

19.25 Х/ф “Черный тюльпан” 
12+

21.15 Гала-концерт “Музы-
кальная вселенная Иса-
ака Шварца” 16+

23.15 Х/ф “Люди и манеке-
ны” 0+

00.35 Д/ф “Приют путеше-
ственника” 16+

01.50 Искатели. “Сокровища 
Радзивиллов” 16+

02.35 М/ф 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 03.30 Т/с “Русские 

амазонки” 16+
07.30 Х/ф “Семь нянек” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 13.15, 19.15, 20.05 Д/ф 

“Загадки века” 12+
21.00 Х/ф “Девушка с гита-

рой” 12+
22.55 Х/ф “Небесные ласточ-

ки” 12+
01.15 Х/ф “Девушка с харак-

тером” 12+
02.40 Д/ф “Фронтовые исто-

рии любимых актеров. 
Юрий Никулин и Вла-
димир Этуш” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Испытательный 

срок” 16+
08.15 Х/ф “Не могу сказать 

“Прощай” 16+
10.10 Х/ф “Ещё одна попыт-

ка полюбить” 16+
14.40 Х/ф “С днём рождения, 

Вика!” 16+
19.00 Х/ф “Жену вызывали?” 

16+
23.20 Х/ф “Танцор диско” 16+
02.10 Х/ф “Танцуй, танцуй” 

16+
04.30 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
06.05 Т/с “Предсказания. 

2024” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лига героев 12+

07.00 Д/ф “Год российского 
спорта” 12+

08.00 М/ф “Спорт Тоша” 0+
08.15 Д/ф “Царица Тамара. 

Быкова” 12+
09.30 Д/ф “Ярцев. Вечное 

сияние” 12+
10.30 Д/ф “Самый лучший 

тренер в мире-Павел 
Фёдорыч Садырин!” 
12+

11.50 Д/ф “Мы, игроки сбор-
ной России...” 12+

12.50 Д/ф “Лев Яшин-номер 
один” 6+

14.00 Д/ф “Валерий Хар-
ламов. На высокой 
скорости” 12+

15.00 Магия большого спор-
та. Хоккей 12+

15.25 Прыжки с трамплина. 
“Турне 4-х трампли-
нов”. Прямая транс-
ляция из Австрии

17.00 Д/ф “Финт Боброва” 
12+

19.30 Магия большого спор-
та. Футбол 12+

20.00 Вы это видели 12+
21.50 Все на Матч! 12+
22.35 Матч! Парад 16+
23.35 Д/ф “Кулачные бои” 

16+
01.15, 01.40, 02.05 Геогра-

фия спорта 12+
02.30 Художественная 

гимнастика. Небесная 
грация. Трансляция из 
Китая 6+

04.05 Футбол. Лига чемпи-
онов 6+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.25 Подкаст.Лаб 16+
06.40 Х/ф “Золотые рога” 0+
08.00 Доброе утро 0+
10.15 Модный приговор 0+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 “Видели видео?” Ново-

годний выпуск 0+
14.20 Давай поженимся в 

Новый год! 16+
15.15 Угадай мелодию 12+
16.05 Т/с “Казанова” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 

0+
19.25 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Т/с “Доктор Преобра-

женский” 16+
23.25 Т/с “Диана де Пуатье” 

16+
РОССИЯ 1
05.10 Т/с “Дневник свекрови” 

12+
06.45 Т/с “Между нами глубо-

кое море” 12+
08.40 Утренняя почта 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.15, 20.00 

Вести
11.35 Х/ф “Хитровка. Знак 

четырёх” 12+
14.40, 21.05 Местное время
14.55 Большой юбилейный 

концерт Николая Ба-
скова 16+

17.50 Песни от всей души 
12+

21.20 Т/с “Тайна Лилит” 12+
01.30 Т/с “Склифосовский” 

16+
НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Х/ф “Зимний круиз” 16+
10.20 “Добрая волна”. Гала-

концерт 0+
12.15, 16.20 Т/с “Балабол” 

16+
19.30 Т/с “Бим” 16+
22.40 “Я не боюсь”. Шоу Сер-

гея Лазарева 16+
00.55 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-

ты 16+
02.00 Т/с “Отстегните ремни” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Маша и Мед-

ведь” 0+
07.15 Х/ф “Варвара-краса, 

длинная коса” 0+
08.55 Т/с “Вечный зов” 12+
17.30, 20.40, 02.20 Т/с “След” 

16+
21.25, 22.20 Т/с “Свои-5” 16+
23.10 Т/с “Свои-4” 16+
00.00, 00.45, 01.35 Т/с “Вели-

колепная пятёрка” 16+
04.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 03.15 Тайны Чапман 

16+
06.20 Х/ф “День Д” 16+
07.50, 12.45 Т/с “Боец” 16+
12.30, 19.30 Новости 16+
19.45 Х/ф “Брат” 16+
21.45 Х/ф “Брат-2” 16+
00.20 Х/ф “Сёстры” 16+
01.55 Х/ф “Кочегар” 18+
ТНТ
07.00, 07.20, 08.20, 09.20, 

10.20, 11.20 Однажды в 
России 16+

12.20, 15.00, 17.30 Экстра-
сенсы. Битва сильней-
ших 16+

20.00 Х/ф “Серебряные конь-
ки” 16+

22.50 Х/ф “Красная шапоч-
ка” 12+

00.40 Х/ф “Три тысячи лет 
желаний” 16+

02.30, 05.40 Импровизация 
16+

04.00 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Формула любви” 

12+
07.30 На приёме у главного 

врача 12+
08.25 Д/ф “Маршрут постро-

ен. В Сибирь по своей 
воле” 12+

09.00 М/ф “Ограбление по...” 
12+

09.20 Х/ф “Город мастеров” 
0+

10.35 М/ф “Выкрутасы” 12+
11.00, 15.00, 19.00 Новости

11.05, 19.05 Календарь 12+
11.35, 02.55 Х/ф “Последний 

раз, когда я видел Па-
риж” 16+

13.30 Х/ф “Женитьба Бальза-
минова” 6+

15.05 Большая страна 12+
16.00, 16.15 Спецпроект ОТР. 

12+
16.30 Свет и тени 16+
1 7 . 0 0  Х / ф  “ Б р а к  п о -

итальянски” 12+
18.40 М/ф “Кот в сапогах” 0+
19.35 Х/ф “Братья Карамазо-

вы серия” 12+
23.25 Х/ф “Вики Кристина 

Барселона” 16+
01.00 М/ф 18+
02.30 М/ф  0+
04.50 Х/ф “Там, на неведомых 

дорожках...” 0+
МИР
05.00 Х/ф “Чингачгук-Боль-

шой Змей” 16+
05.50, 07.25 М/ф 6+
06.55 Рожденные в СССР 16+
07.55 Х/ф “Новогодние при-

ключения Маши и Вити” 
12+

09.20 Х/ф “Приключения жел-
того чемоданчика” 16+

10.50 Х/ф “Неуловимые мсти-
тели” 16+

12.20 Х/ф “Новые приклю-
чения неуловимых” 16+

13.55 Х/ф “Корона российской 
империи, или Снова не-
уловимые” 16+

16.35 Х/ф “Всадник без голо-
вы” 16+

18.30 Новости
19.00 Х/ф “Зорро” 16+
21.20 Х/ф “Месть и закон” 16+
01.10 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.25 Игра в кино 16+
04.10 Х/ф “След Сокола” 16+
ТВЦ
05.30 Х/ф “Счастье в конвер-

те” 12+
07.05 Т/с “Женская логика-2” 

12+
08.50 Особенности женского 

юмора 12+
09.50 Х/ф “Горбун” 12+
11.50, 01.50 Д/ф “Невидимый 

поединок. Бельмондо и 
Делон” 12+

12.40, 02.30 Х/ф “Детектив 
на миллион. Жертвы 
искусства” 12+

14.30, 22.00 События 16+

14.45, 04.45 Новогодний сме-
хомарафон 12+

15.50, 01.10 Т/с “Назад в 
СССР” 12+

16.35 Х/ф “Ученица чародея” 
12+

18.30 Х/ф “Анна и тайна ночи” 
12+

22.20 Д/ф “90-е. Путаны и 
тараканы” 16+

23.00 Д/ф “90-е. Жёны милли-
онеров” 16+

23.45 Хроники московского 
быта 12+

00.30 Прощание 18+
04.00 Д/ф “Сергей Есенин. 

Опасная игра” 12+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.55 Х/ф “Дети Дон Кихота” 

16+
09.10 Д/ф “Тайная жизнь 

сказочных человечков”. 
“Феи” 16+

09.40, 23.40 Х/ф “Люди и 
манекены” 0+

11.00 Паломница 16+
11.55, 00.45 Д/ф “Приют путе-

шественника” 16+
12.20, 01.15 Д/ф “Брачные 

игры” 16+
13.15 Большие и маленькие. 

Лучшее 16+
14.10 Х/ф “Черный тюльпан” 

12+
16.05 Романтика романса 16+
17.20 Х/ф “Семь стариков и 

одна девушка” 0+
18.45 Д/ф “М.И.Ф.”. “Игорь 

Масленников. Новые 
времена” 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Блеф” 16+
21.30 Гала-концерт в честь 

юбилея Тамары Синяв-
ской 16+

02.05 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.45, 03.15 Т/с “Русские 

амазонки-2” 16+
07.15 Х/ф “Девушка с гита-

рой” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 10.00, 10.50, 11.40, 

12.25, 13.15, 13.25, 
14.15, 15.00, 15.50, 16.40, 
17.25, 18.10, 19.15, 20.05 
Д/ф “Секретные матери-
алы” 16+

21.00 Х/ф “Семь нянек” 12+
22.30 Х/ф “Собака на сене” 

12+

01.00 Х/ф “Летучая мышь” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Предсказания. 

2024” 16+
08.25 Х/ф “Воспитание и вы-

гул собак и мужчин” 16+
10.40 Х/ф “Случайные встре-

чи” 16+
15.00 Х/ф “Зеркало для обо-

ротня” 16+
23.30 Х/ф “Давайте познако-

мимся” 16+
01.30 Х/ф “С чистого листа” 

16+
04.45 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
06.20 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лига героев 12+
07.00, 10.05, 12.35, 14.50 

Новости
07.05, 14.15, 16.55, 19.45, 

22.30 Все на Матч! 12+
10.10 М/ф “Спорт Тоша” 0+
10.30 Х/ф “Я-Златан” 12+
12.40 Лыжные гонки. “Тур де 

Ски”. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая 
трансляция из Швей-
царии

13.45 Большой Хоккей 12+
14.55 Лыжные гонки. “Тур де 

Ски”. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая 
трансляция из Швей-
царии

15.50 Д/ф “Эпоха Романце-
ва” 12+

17.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. “Нефтехимик” 
(Нижнекамск)-”Лада” 
(Тольятти). Прямая 
трансляция

20.30 Бильярд. “BetBoom 
Суперлига”. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Москвы

23.15 Х/ф “Вираж” 12+
01.15 География спорта. 

Белоруссия 12+
01.40 География спорта. 

Санкт-Петербург 12+
02.05 География спорта. 

Красноярск 12+
02.30 Художественная гимна-

стика. Небесная грация. 
Гала-концерт. Трансля-
ция из Китая 6+

04.00 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф “Француз” 12+
08.00 Доброе утро 0+
10.15 Модный приговор 0+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 “Видели видео?” Но-

вогодний выпуск 0+
14.20 Давай поженимся в 

Новый год! 16+
15.15 Угадай мелодию 12+
16.05 Т/с “Казанова” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.25 Я люблю мою стра-

ну 0+
19.40 “Поле чудес”. Рожде-

ственский выпуск 16+
21.00 Время
21.35 Т/с “Доктор Преоб-

раженский” 16+
23.25 Т/с “Диана де Пуатье” 

16+
00.25 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.10 Т/с “Дневник свекро-

ви” 12+
06.45 Т/с “Между нами глу-

бокое море” 12+
08.40 Утренняя почта 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.45 “Измайловский парк”. 

Большой юмористиче-
ский концерт 16+

14.45, 21.05 Местное время
15.00 Классная тема! 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
21.20 Т/с “Тайна Лилит” 12+
01.30 Т/с “Склифосовский” 

16+
НТВ
05.10 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20, 03.20 Х/ф “Ноль” 16+
10.20 “Белая трость”. XIV 

Международный бла-
готворительный фе-
стиваль 12+

12.15, 16.20 Т/с “Балабол” 
16+

19.30 Т/с “Бим” 16+
22.40 Ани Лорак. Концерт в 

день рождения 12+
00.45 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты 16+

01.45 Х/ф “Зимний круиз” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф “Маша и Мед-

ведь” 0+
06.00 Х/ф “Каникулы строго-

го режима” 12+
08.35 Т/с “Вечный зов” 12+
17.30 Т/с “След” 16+
21.30 Они потрясли мир 12+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.20 Х/ф “Самый Новый 

год!” 16+
08.45 Х/ф “Как я стал рус-

ским” 16+
10.30, 12.45 Т/с “Сержант” 

16+
12.30, 19.30 Новости 16+
14.40, 19.45 Т/с “Сержант-2” 

16+
22.40 Х/ф “Русский рейд” 16+
00.40 Х/ф “Бультерьер” 16+
02.25 Х/ф “Бабло” 16+
03.50 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 

11.20 Однажды в Рос-
сии 16+

12.25, 15.00, 17.30 Экстра-
сенсы. Битва сильней-
ших 16+

20.00, 21.00 Комеди клаб 16+
22.00 Х/ф “Беспринципные в 

деревне” 16+
23.50 Женский стендап 16+
00.50, 05.50 Импровизация 

16+
03.20 Шоу “Студия Союз” 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Женитьба Бальза-

минова” 6+
07.30 На приёме у главного 

врача 12+

08.25 Д/ф “Маршрут пост-
роен. Мрия” 12+

09.00 М/ф “Кот в сапогах” 0+
09.20 Х/ф “Три толстяка” 

12+
10.45 М/ф “Охота” 0+
11.00, 15.00, 19.00 Новости
11.05, 19.05 Календарь 12+
11 . 3 5  Х / ф  “ Б р а к  п о -

итальянски” 12+
13.15 Х/ф “Гараж” 12+
15.05 Большая страна 12+
16.00 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+
16.15 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00, 02.45 Х/ф “Снега Ки-

лиманджаро” 16+
18.50 М/ф “Волк и баран” 0+
19.35 Х/ф “Бег” 12+
22.45 Х/ф “Планета Ка-

Пэкс” 12+
00.45 М/ф “Ученик чудови-

ща” 12+
04.35 М/ф “Красная чере-

паха” 6+
МИР
05.00 Х/ф “След Сокола” 16+
06.00 М/ф 6+
06.40 Х/ф “Как Иванушка-ду-

рачок за чудом ходил” 
12+

08.20 Х/ф “Старики-разбой-
ники” 16+

10.10 Х/ф “Берегись автомо-
биля” 16+

12.00 Х/ф “Тайна “Черных 
дроздов” 16+

13.55 Х/ф “Двенадцать сту-
льев” 16+

17.00, 19.00 Т/с “Дело гастро-
нома №1” 16+

18.30 Новости
01.20 Х/ф “Зорро” 16+
03.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
03.45 Игра в кино 16+
04.20 Х/ф “Белые волки” 16+
ТВЦ
05.40 Х/ф “Ученица чародея” 

12+
07.10 Т/с “Женская логика-3” 

12+
09.00 “Анекдот под шубой”. 

Юмористический кон-
церт 12+

10.00 Х/ф “Блеф” 12+
11.55, 01.50 Д/ф “Невидимый 

поединок. Брижит Бар-
до и Катрин Денёв” 16+

12.40, 02.30 Х/ф “Детектив 
на миллион. Жертвы 
искусства” 12+

14.30, 22.00 События 16+
14.45, 04.45 Новогодний 

смехомарафон 16+
15.50, 01.10 Т/с “Назад в 

СССР” 16+
16.35 Х/ф “Новогодний де-

тектив” 12+
18.30 Х/ф “Анна и тайна 

теней” 12+
22.20 Д/ф “90-е. Замуж за 

иностранца” 16+
23.00 Хроники московского 

быта 16+
23.45 Прощание 16+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.15 Подкаст.Лаб 16+
06.35 Х/ф “Бедная Саша” 

12+
08.30 Х/ф “Моя любовь” 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Модный приговор 0+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Х/ф “Финист-ясный 

сокол” 0+
13.45 Х/ф “Тайна” 0+
15.20 Д/ф “Иисус. Земной 

путь” 0+
16.15 Д/ф “Рождество в Рос-

сии. Традиции празд-
ника” 0+

17.10 Угадай мелодию 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 “Эксклюзив” с Дмитри-

ем Борисовым 16+
19.15 Юбилейное шоу Ильи 

Авербуха 0+
21.00 Время
21.35 “Сегодня вечером”. 

Рождественский вы-
пуск 16+

23.00 Рождество Христово. 
Прямая трансляция из 
Храма Христа Спаси-
теля

РОССИЯ 1
06.05 Х/ф “Пальма” 6+
08.15, 11.30 Х/ф “Гардемари-

ны, вперёд!” 12+
11.00, 20.00 Вести
14.05 Х/ф “Гардемарины 

1787. Мир” 12+
16.05 Х/ф “Гардемарины 

1787. Война” 12+
17.50 “Гардемарины-2024”. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.45 Местное время
21.00 Х/ф “Непослушник 2. 

Вспомнить всё!” 12+
23.00 Рождество Христово. 

Прямая трансляция 
торжественного Рож-
дественского богослу-
жения

01.15 Х/ф “Непослушник” 
12+

03.10 Х/ф “Снег на голову” 
16+

НТВ
05.15 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20, 03.30 Х/ф “Ветер се-

верный” 16+
10.20 “Снегурочка”. Шоу 

Евгения Плющенко 0+
12.15, 16.20 Т/с “Балабол” 

16+
19.30 Т/с “Бим” 16+
22.40 Хиты 80-90х. Диско-

тека 12+
00.20 Х/ф “Настоятель” 16+
02.00 Х/ф “Настоятель-2” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Условный мент-

5” 16+
11.35 Т/с “Условный мент-

3” 16+
20.40 Т/с “След” 16+
01.40 Они потрясли мир 12+
РЕН-ТВ
05.00, 04.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.05 Х/ф “Тайна печати 

дракона” 6+
09.15 Х/ф “Призрак” 16+
11.25, 12.45 Т/с “Крутые 

меры” 16+
12.30, 19.30 Новости 16+
19.45 Х/ф “Крепкий орешек” 

16+
22.25 Х/ф “Крепкий оре-

шек-2” 16+
00.45 Х/ф “Особенности на-

циональной охоты” 16+
02.30 Х/ф “Особенности 

национальной рыбал-
ки” 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023 16+

12.50 Х/ф “Бабушка лёгкого 
поведения” 16+

14.30 Х/ф “Бабушка лёгкого 
поведения 2” 16+

16.15 Х/ф “Прабабушка лёг-
кого поведения” 16+

18.00 Х/ф “Полицейский с 
Рублевки. Новогодний 
беспредел” 16+

20.00 Х/ф “Полицейский с 
Рублевки. Новогодний 
беспредел-2” 16+

21.40 Х/ф “Праздники” 16+
23.20 Ярче звезд 16+
01.55, 05.05 Импровизация 

16+
03.30, 04.20 Шоу “Студия 

Союз” 16+
05.35 М/ф “Забытое чудо” 6+
ОТВР
06.00 Х/ф “Гараж” 12+
07.35 На приёме у главного 

врача 12+
08.30 Д/ф “Маршрут по-

строен. На краю света. 
Остров Сахалин” 12+

09.00 М/ф “Олимпионики” 6+
09.20 Х/ф “Старая, старая 

сказка” 12+
10.50 М/ф “Гамлет. Коме-

дия” 0+
11.00, 15.00, 19.00 Новости
11.05, 19.05 Календарь 12+
11.35 Х/ф “Снега Килиман-

джаро” 16+
13.25 Х/ф “Не горюй!” 12+
15.05 Большая страна 12+
16.00 Спецпроект ОТР “От-

чий дом” 12+
16.15 Спецпроект ОТР. “Кон-

структоры будущего”. 
“Электронная красави-
ца” 12+

16.30 Свет и тени 16+
17.00 Х/ф “Серенада сол-

нечной долины” 12+
18.25 М/ф “Как один мужик 

двух генералов про-
кормил” 6+; “Сеча при 
Керженце” 0+

19.35 Х/ф “Золотой теле-
нок” 12+

22.25 Х/ф “Обыкновенное 
чудо” 12+

00.45 Х/ф “Чудо в Милане” 
12+

02.20 М/ф “Сказка сказок” 0+
02.55 Х/ф “Вики Кристина 

Барселона” 16+
04.25 Х/ф “Три толстяка” 12+
МИР
05.00 Х/ф “Белые волки” 16+
05.55, 07.20, 04.30 Муль-

тфильм 6+
06.50 Рожденные в СССР 

16+
07.45 Х/ф “Сказка о потерян-

ном времени” 16+
09.15 Х/ф “Дети Дон-Кихота” 

16+
10.45 Х/ф “Двенадцать сту-

льев” 16+
13.55 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 16+
15.50 Х/ф “Покровские во-

рота” 16+
18.30 Новости
19.00 Х/ф “Новогодний экс-

пресс” 12+
22.50 Х/ф “Ночь одинокого 

филина” 16+
00.30 Х/ф “Тариф новогод-

ний” 16+
01.55 Х/ф “Назад-к счастью, 

или Кто найдет Синюю 
птицу” 16+

03.40 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф “Сестрички” 12+
07.20 Т/с “Женская логика-4” 

12+
09.20 “Один весёлый день”. 

Юмористический кон-
церт 12+

10.30 Х/ф “Сирота казан-
ская” 12+

12.05, 01.45 Д/ф “Невиди-
мый поединок. Зайцев 
и Юдашкин” 16+

12.55 Х/ф “Праздник взапер-
ти” 16+

14.30, 22.00 События 16+
14.45 Новогодний смехома-

рафон 16+
15.30, 01.05 Т/с “Назад в 

СССР” 16+
16.25 Х/ф “Двенадцать чу-

дес” 12+
18.25 Х/ф “Анна и тайна 

ядов” 12+
22.15 Хорошие песни 12+
23.45 Д/ф “Песня года”. Бит-

ва за эфир” 12+
00.25 Прощание 16+
02.25 Х/ф “Янтарные кры-

лья” 12+
04.00 Д/ф “Земная жизнь 

Богородицы” 12+
04.35 Д/ф “Земная жизнь 

Иисуса Христа” 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф “Волшебная сер-

на”. “Ночь перед Рожде-
ством” 16+

07.40 Х/ф “Старики-разбой-
ники” 0+

09.10 Тайны старого чер-
дака. “Древний Египет. 
Перезагрузка” 16+

09.40 Х/ф “Люди и манеке-
ны” 0+

11.00 Паломница 16+
11.55 Д/ф “Приют путеше-

ственника” 16+
12.20, 02.10 Д/ф “Правила 

птичьего леса” 16+
13.05 Вся Россия 16+
13.45 Х/ф “Сердце не ка-

мень” 12+
16.00 Рассказы из русской 

истории 16+
17.20 Д/ф “Сладкая жизнь” 

16+
18.05 Юбилейный концерт 

Школы-студии при Ан-
самбле имени Игоря 
Моисеева 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Театр на линии 

фронта. “Донбасс Опе-
ра” 16+

20.40 Х/ф “Еще раз про лю-
бовь” 12+

22.15 Д/ф “Поездка для 
души. Кто упрям-тому 
на Валаам” 16+

22.55 Х/ф “Сверстницы” 12+
00.15 М/ф “Рождественская 

звезда” 16+
00.25 Георгий Свиридов. 

Хоровые произведения. 
Московский государ-
ственный академиче-
ский камерный хор и 
Тимофей Гольберг 16+

01.40 Лето Господне. Рожде-
ство Христово 16+

02.50 М/ф “Икар и мудрецы” 
16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Русские амазон-

ки-2” 16+
06.40 Х/ф “Дело было в 

Пенькове” 12+
08.30 Д/ф “В знании-сила, 

в красоте-спасение, в 
служении-судьба”. 15 
лет Пансиону воспи-
танниц Министерства 
обороны Российской 
Федерации” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 
12.30, 13.15, 13.35, 
14.20, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.25, 18.10, 
19.15, 20.05 СССР. Знак 
качества 12+

21.00 Х/ф “Неоконченная 
повесть” 12+

23.00 Х/ф “Отчий дом” 12+
00.45 Д/ф “История русских 

крепостей. Соловки. На 
страже русского севера” 
16+

02.05 Д/ф “Крест Иоанна 
Кронштадтского” 16+

02.30 Д/ф “Москва фронту” 
16+

02.50 Т/с “Спас под береза-
ми” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Давайте познако-

мимся” 16+
08.25 Х/ф “Безотцовщина” 

16+
10.30 Х/ф “Первокурсница” 

16+
14.40 Х/ф “С днём рожде-

ния, Вика!” 16+
19.00 Т/с “Ворон” 16+
22.45 Х/ф “Вечера на хуторе 

близ Диканьки” 16+
00.15 Т/с “Предсказания. 

2024” 16+
03.45 Т/с “Гадаю-ворожу” 

16+
05.20 Новый год по-

домашнему 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лига героев 12+
07.00, 10.05, 12.25 Новости
07.05, 12.30, 14.55, 17.05, 

22.00, 01.30 Все на 
Матч! 12+

10.10 М/ф “Команда МАТЧ” 
0+

10.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Бело-
руссии

11.55 География спорта. 
Махачкала 12+

13.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Бело-
руссии

15.25 Гандбол. OLIMPBET 
Кубок дружбы. Муж-
чины. Россия-Иран. 
Прямая трансляция из 
Москвы

17.20 Лыжные гонки. “Тур де 
Ски”. Масс-старт. Муж-
чины. Прямая транс-
ляция из Италии

18.10 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/16 финала. 
“Луго”-”Атлетико”. Пря-
мая трансляция

19.55 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/16 финала. 
“Эльче”-”Жирона”. Пря-
мая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Сассуоло”-
”Фиорентина”. Прямая 
трансляция

00.45 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/16 финала. 
“Арандина”-”Реал” 
(Мадрид). Прямая 
трансляция

02.10 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. “Руна” 
(Москва)-УНИКС (Ка-
зань) 6+

04.00 Новости 0+

00.30 Д/ф “Богини фотошо-
па” 16+

04.00 Д/ф “Алексей Толстой. 
Никто не знает правды” 
12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.50 Х/ф “Семь стариков 

и одна девушка” 0+
09.10 Д/ф “Тайная жизнь 

сказочных человеч-
ков”. “Домовые” 16+

09.40, 23.20 Х/ф “Люди и 
манекены” 0+

11.00 Паломница 16+
11.55, 00.40 Д/ф “Приют 

путешественника” 16+
12.20, 01.05 Д/ф “Брачные 

игры” 16+
13.15 Большие и малень-

кие. Лучшее 16+

14.10 Х/ф “Парижские тай-
ны” 6+

16.10 Песня не прощает-
ся... 1978 16+

17.15 Х/ф “Старики-раз-
бойники” 0+

18.45 Д/ф “М.И.Ф.”. “Игорь 
Масленников. Учи-
тель” 16+

19.30 Новости культуры 
16+

19.45 Х/ф “Россия-Куль-
тура” и театр “Гели-
кон-опера”. “Пиковая 
дама” 16+

22.35 Д/ф “Твербуль, или 
Пушкинская верста” 
16+

02.00 Искатели. “Загадка 
“Дома под рюмкой” 
16+

02.45 М/ф “Праздник” 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 02.55 Т/с “Русские 

амазонки-2” 16+
07.00 Х/ф “Кубанские казаки” 

12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 13.15, 19.15, 20.05 

Улика из прошлого 16+
21.00 Х/ф “Неподдающиеся” 

12+
22.35 Новогодний выпуск 

программы “Здрав-
ствуйте, товарищи!” 16+

00.30 Х/ф “Соломенная 
шляпка” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.40 Х/ф “Не могу сказать 

“Прощай” 16+
08.20 Х/ф “Сердце женщи-

ны” 16+

10.35 Х/ф “Крестецкая вы-
шивка” 16+

15.00 Х/ф “Выдра” 16+
23.25 Х/ф “Тариф на лю-

бовь” 16+
01.10 Любимый Новый 

год 16+
04.30 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 
16+

06.10 Домашняя кухня 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Лига героев 12+
07.00, 10.05, 12.25, 14.50 

Новости
07.05, 12.30, 19.45, 22.30 Все 

на Матч! 12+
10.10 М/ф “Спорт Тоша” 0+
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Бе-
лоруссии

13.10 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Жен-
щины. Прямая транс-
ляция из Белоруссии

14.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

16.55 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. ЦСКА-
”Спартак” (Москва). 
Прямая трансляция

20.30 Бильярд. “BetBoom 
Суперлига”. Финал. 
Прямая трансляция 
из Москвы

23.15 Х/ф “Я-Златан” 12+
01.15, 01.40, 02.05 Геогра-

фия спорта 12+
02.30 Волейбол. Pari Су-

перлига 6+
04.00 Новости 0+
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ПОЛЕЗНАЯ ЕДА

Невероятно вкусный, полезный и 
любимый многими лосось являет-

ся ценностью и для обычных обывателей, 
и для гурманов, и для рыбаков. Еще с дав-
них времен эта рыба была для человека 
источником нежного мяса, красной икры, 
и как выяснилось позже, очень полезного 
жира. В ее составе присутствует множе-
ство необходимых веществ, способных 
обеспечить правильное развитие расту-
щего организма и полноценную работу 
всех органов взрослого человека.

Помимо того, что лосось является од-
ной из самых вкусных рыб, его употре-
бление в пищу действительно полезно 
для здоровья:

- пищевая ценность лосося: лосось 
богат белками и полезными жирами, ко-
торые приносят значительную пользу 
здоровью;

- витамины в лососе: B3, B12 и многие 
другие;

- минералы: фосфор, железо, натрий, 
кальций, калий, селен, йод, марганец и 
другие;

- лосось помогает регулировать сон, 
функцию щитовидной железы, здоровье 
глаз и налаживать многие другие функ-
ции;

- лосось богат жирными кислотами 
Омега-3;

- помогает поднять настроение и побо-
роть депрессию;

- улучшает здоровье сердца;
- повышает иммунитет.
Самые полезные Омега-3 кислоты, 

которые встречаются в природе, были 
найдены в жирной рыбе. В данном про-
дукте это вещество представлено двумя 
уникальными кислотами – эйкозапентае-
новой (ЭПК) и докозагексаеновой (ДГК). 
Они способствуют здоровому функцио-
нированию мозга, сердца, суставов, под-
держивают общее здоровье организма. 

В дополнение к этому, ученые уста-
новили, что морская рыба также помога-
ет снижать риск развития многих видов 
рака, а также болезни Альцгеймера, аст-
мы, диабета, гипертонии, рассеянного 
склероза, ревматоидного артрита. 

Поскольку организм человека не в со-
стоянии самостоятельно синтезировать 
эти жирные кислоты, крайне важно вос-
станавливать их запасы из пищи. 

Специалисты Кабардино-Балкарско-
го пункта Северо-Кавказского филиала 
ФГБУ «Центр оценки качества зерна» 
рассказали, как выбрать свежую рыбу. 

Для клиентов супермаркетов лосось 
представлен в виде филе, стейков, в све-
жем, мороженом, копченом и консерви-
рованном виде. Свежий лосось должен 
иметь гладкую и влажную кожу, сере-
бристую чешую, ярко-красные жабры. 
Белые, серые или зеленые жабры – сви-
детельство очень старой рыбы. 

Глаза у недавно выловленной туш-
ки блестящие, без мутного покрытия. О 
свежести рыбы говорит ее запах: тушка 
должна пахнуть морем. Цвет свежего 
филе – нежно-розовый. Стейки из лосося 
должны быть упругими, филе – со свет-
лыми прожилками. После нажатия на 
мякоть она должна быстро восстановить 
форму. Свежего лосося нужно съесть в 
течение нескольких дней после улова. 
Если такой возможности нет, тушку луч-
ше заморозить, так она сохранит все свои 
полезные качества около 2-3 недель.

Следует с осторожностью употреблять 
лососевые в сыром виде, в мясе могут 
быть гельминты, которые поселяются в 
тонком кишечнике. Избавиться от пара-
зитов можно, предварительно заморозив 
рыбу или приготовив ее до внутренней 
температуры плюс 65 градусов.

Свою полезность рыба теряет при 
копчении, в результате этого процесса 
образуются канцерогены. В целом, упо-
треблять лосося в пищу стоит избегать 
людям с аллергией на морепродукты.

Лосось – это полезный и вкусный про-
дукт, поэтому очень важно ответственно 
подойти к выбору свежей рыбы в прове-
ренных местах. Питайтесь правильно и 
будьте здоровы!

Кабардино-Балкарский пункт 
Северо-Кавказского филиала ФГБУ 

«Центр оценки качества зерна» 

Чем полезен лосось, и почему его следует есть регулярно?

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.00 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 “Играем свадьбу!” Рож-

дественский выпуск 12+
11.10, 12.15 Х/ф “Золушка” 

0+
13.05 Х/ф “Старик Хотта-

быч” 0+
14.40 Х/ф “Ёлки-иголки” 12+
16.40, 18.20 Рождество с 

Григорием Лепсом 12+
18.00 Вечерние Новости
19.10 “Лучше всех!” Рожде-

ственский выпуск 0+
21.00 Время
21.35 Х/ф “Баба Мороз и 

тайна Нового года” 12+
23.30 Концерт Полины Гага-

риной “Навсегда” 12+
16.05 Профессор Осипов 0+
РОССИЯ 1
04.45 Х/ф “Развода не будет” 

12+
06.20 Х/ф “Между нами небо” 

12+
08.00, 20.45 Местное время
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.55 Рождественское интер-

вью Святейшего Патри-
арха Кирилла 0+

12.20 Х/ф “Русский крест” 
12+

13.30 Отец Иоанн 12+
14.25 Х/ф “Непослушник” 

12+
16.35 Х/ф “Непослушник 2. 

Вспомнить всё!” 12+
18.40 “Нежность твоя”. Вечер 

Николая Добронравова 
12+

21.00 Х/ф “Ваша тётя Люси” 
12+

01.15 Х/ф “Верность” 12+
НТВ
05.15 Таинственная Россия 

16+

06.00 Х/ф “Настоятель” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Рождественская пе-

сенка года 0+
12.15, 16.20 Т/с “Балабол” 

16+
19.30 Т/с “Бим” 16+
22.40 Юбилейный концерт 

Валерии 12+
01.05 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты 16+

02.05 Х/ф “Против всех пра-
вил” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф “Максим Пере-

пелица” 12+
06.25 Х/ф “Варвара-краса, 

длинная коса” 0+
07.50 Т/с “Мама Лора” 12+
00.55 Т/с “Временно недо-

ступен” 12+
РЕН-ТВ
05.00, 03.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 Х/ф “Хоттабыч” 16+
07.35, 10.00, 12.45, 15.05, 

17.35 Х/ф “Крепкий оре-
шек” 16+

12.30, 19.30 Новости 16+
19.45 Х/ф “King’s Man. На-

чало” 16+
22.20 Х/ф “Охота на Санту” 

16+
00.20 Х/ф “Зависнуть в 

Палм-Спрингс” 18+
01.55 Х/ф “Бегущий человек” 

16+
ТНТ
07.00 “Смешарики” и “Со-

юзмультфильм” 6+
08.00 М/ф 6+
09.50 Х/ф “Грозный папа” 6+
11.45 Х/ф “Красная шапочка” 

12+
13.45 Х/ф “Либерея. Охотни-

ки за сокровищами” 12+
15.50 Х/ф “Серебряные конь-

ки” 16+
18.30 Х/ф “Самоирония судь-

бы” 16+
20.00 Х/ф “Иван Васильевич 

меняет ВСE” 16+
22.30 Женский стендап 16+
01.30, 05.25 Импровизация 

16+
03.00 Шоу “Студия Союз” 16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Не горюй!” 12+
07.30 На приёме у главного 

врача 12+
08.25 Д/ф “Маршрут пост-

роен” 12+
09.00 Рождественское обра-

щение Святейшего Па-
триарха Московского и 
всея Руси Кирилла 16+

09.05 М/ф 0+
09.20 Х/ф “Сказка стран-

ствий” 6+
11.00, 15.00, 19.00 Новости
11.05, 19.05 Календарь 12+
11.35 Х/ф “Серенада солнеч-

ной долины” 12+
13.05 М/ф 0+
13.45 Х/ф “Семь нянек” 12+
15.05 Спектакль “Щелкунчик” 

12+
16.45 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего” 
12+

17.00 Х/ф “Черный тюльпан” 
12+

18.45 М/ф 0+
19.35 Закулисье. Цирк 12+
20.15 Х/ф “Сибирский ци-

рюльник” 12+
23.10 Х/ф “Доля ангелов” 16+
00.45 Х/ф “Голова-утиль” 18+
МИР
05.00, 04.25 М/ф 6+
07.40 Х/ф “Каменный цве-

ток” 6+
09.15 Х/ф “Ночь одинокого 

филина” 16+
11.00, 19.00 Т/с “Анна Гер-

ман. Тайна белого ан-
гела” 16+

18.30 Новости
21.50 Х/ф “Знахарь” 16+
00.20 Х/ф “Тайна “Черных 

дроздов” 16+
01.55 Х/ф “Назад-к счастью, 

или Кто найдет Синюю 
птицу” 16+

03.45 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТВЦ
05.30 Х/ф “Новогодний де-

тектив” 12+
07.05 Т/с “Женская логика-5” 

16+
08.55 “Улыбка к лицу”. Юмо-

ристический концерт 
12+

09.30 С Рождеством Хри-
стовым! Поздравление 
Патриарха Московского 
и Всея Руси Кирилла 0+

09.35 Х/ф “Золушка” 0+
10.50, 01.45 Д/ф “Фаина Ра-

невская. Разгуляться не-
где...” 16+

11.45, 03.50 Х/ф “По семей-
ным обстоятельствам” 
12+

14.30 События 16+
14.45 Новогодний смехомара-

фон 12+
16.00 Великая Рождествен-

ская Вечерня. Транс-
ляция из Храма Христа 
Спасителя 0+

17.00 Марка №1 12+
18.55 Х/ф “Коммуналка” 12+
22.55 Приют комедиантов 12+
00.20 Прощание 16+
01.00 Хроники московского 

быта 12+
02.25 Х/ф “Праздник взапер-

ти” 16+
03.40 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.15 Х/ф “Сельский врач” 0+
09.05 Тайны старого чердака. 

“Искусство Древней Гре-
ции” 16+

09.35, 12.20, 15.35 М/ф “Рож-
дественская звезда” 16+

09.40, 23.30 Х/ф “Свадьба с 
приданым” 6+

11.40 Д/ф “Поездка для души” 
16+

12.30, 01.30 Д/ф “Степная 
песня жаворонка” 16+

13.10 Юбилейный концерт 
Государственного акаде-
мического Воронежского 
русского народного хора 
им.К.И.Массалитинова 
16+

14.15 Х/ф “Сверстницы” 12+
15.45 Рассказы из русской 

истории 16+
16.45 Д/ф “Отцы и дети” 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф “Красота по-русски” 

16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф “Как я стал ребён-

ком” 16+
20.40 Андрей Дементьев. Всё 

начинается с любви 16+
02.10 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.45, 02.50 Т/с “Спас под 

березами” 16+
07.10 Х/ф “Неоконченная по-

весть” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15, 13.15, 19.15 Не факт 
12+

21.00 Х/ф “Дело было в Пень-
кове” 12+

23.05 Х/ф “Покровские во-
рота” 12+

01.30 Х/ф “Неподдающиеся” 
12+

ДОМАШНИЙ
06 .30  Новый год  по -

домашнему 16+
07.00 Х/ф “Вечера на хуторе 

близ Диканьки” 16+
08.20 Х/ф “Приезжая” 16+
10.30 Х/ф “Уроки счастья” 

16+
14.40 Х/ф “Жену вызывали?” 

16+
19.00 Т/с “Ворон” 16+
22.45 Х/ф “Безотцовщина” 

16+
00.45 Х/ф “Молодая жена” 

16+
02.30 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Тайский бокс. Транс-

ляция из Кемерова 16+
07.00, 10.05, 12.25, 16.50, 

19.50 Новости
07.05, 12.30, 19.00, 22.00, 

01.00 Все на Матч! 12+
10.10 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии

11.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

13.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии

15.10 Гандбол. OLIMPBET 
Кубок дружбы. Мужчи-
ны. Россия-Белоруссия. 
Прямая трансляция из 
Москвы

16.55, 19.55 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

22.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/16 финала. “Малага”-
”Реал Сосьедад”. Пря-
мая трансляция

01.40 Матч! Парад. Лучшие 
голы 2023 г 6+

02.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ 6+

04.00 Новости 0+
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 8
22 декабря 2023 г.

О проведении публичных слушаний
Для обсуждения вопроса внесения изменений и дополнений в схему раз-

мещения нестационарных торговых объектов на территории Майского муни-
ципального района:

1. Публичные слушания провести 15 января 2024 года в 16-00, в зале заседа-
ний местной администрации городского поселения Майский.

2. Приглашаются жители Майского муниципального района.
3. Настоящее постановление опубликовать в газете «Майские новости».
4. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

В. В. Игнатьев, 
глава Майского муниципального района КБР 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 768
30.11.2023 г.

О Совете по молодежной политике при главе 
местной администрации Майского муниципального района

На основании Закона Кабардино-Балкарской Республики от 11.05.2022 
№ 17-РЗ «О молодежной политике в Кабардино-Балкарской Республике», 
протокола заседания Совета по молодежной политике при Главе Кабардино-
Балкарской Республики от 21.08.2023 № 1, в целях содействия эффективной 
реализации молодежной политики в Майском муниципальном районе местная 
администрация Майского муниципального района постановляет: 

1. Образовать Совет по молодежной политике при главе местной админи-
страции Майского муниципального района. 

2. Утвердить прилагаемое Положение о Совете при главе местной ад-
министрации Майского муниципального района по молодежной политике 
(https://mayskiy.kbr.ru/). 

3. Муниципальному учреждению «Управление образования местной адми-
нистрации Майского муниципального района» организовать проведение меро-
приятий в целях формирования состава Совета при главе местной администра-
ции Майского муниципального района по молодежной политике. 

4. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального 
опубликования.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы местной администрации Майского муниципального района по 
социальным вопросам О. И. Бездудную.

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации 
Майского муниципального района 

Объявляется набор в состав Совета 
при главе местной администрации Майского муниципального 

района по молодежной политике!
У тебя активная гражданская позиция? 
Тебе от 18 до 35 лет и есть идеи, как изменить ситуацию в моло-

дежной политике в районе?
Попробуй уже в ближайшей перспективе реализовать свои идеи, 

став членом Совета при главе местной администрации Майского му-
ниципального района по молодежной политике первого созыва! 

Для этого необходимо подать заявление и заполнить анкету 
(https://mayskiy.kbr.ru/). 

Вступив в совет, ты сможешь: 
участвовать в разработке и реализации муниципальных программ;
реализовывать мероприятия по молодежной политике в Майском 

районе;
знакомиться с интересными людьми;
апробировать новые технологии в системе управления молодеж-

ной политики на муниципальном уровне; 
решать самые острые и первостепенные проблемы в организации 

работы с молодежью в нашем районе.
По всем интересующим вопросам можно обращаться в муни-

ципальное учреждение «Управление образования местной адми-
нистрации Майского муниципального района» или по телефону: 
8(86633) 22-7-30.

Прием документов (заявление и анкета) осуществляется до 
19.01.2024 года по адресу электронной почты Korniva.kat@mail.ru. 

Результаты конкурсного отбора будут доведены до сведения за-
явителя в срок до 26.01.2024 года по адресу электронной почты, ука-
занному в электронном письме (в письме необходимо указать адрес 
обратной связи).

Мы ждем именно тебя! Верим, что в районе есть  неравнодушные 
и перспективные молодые люди, болеющие душой за его будущее!

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 794
11.12.2023 г.

Об утверждении Порядка подведения итогов продажи 
муниципального имущества и заключения с покупателем 

договора купли-продажи муниципального имущества 
Майского муниципального района без объявления цены

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», 
Федеральным законом от 21.12.2001 № 178-ФЗ «О приватизации государствен-
ного и муниципального имущества», Постановлением Правительства РФ от 
27.08.2012 № 860 «Об организации и проведении продажи государственного 
или муниципального имущества в электронной форме», местная администра-
ция Майского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемый Порядок подведения итогов продажи муници-
пального имущества и заключения с покупателем договора купли-продажи 
муниципального имущества Майского муниципального района без объявления 
цены (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости» и размещению на официальном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования.

Н. Ф. Ожогина, врио главы местной администрации 
Майского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 803
18.12.2023 г.

Об утверждении Программы профилактики риска 
причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям 
при осуществлении муниципального земельного контроля 

на территории сельских поселений
Майского муниципального района на 2024 год

В соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 248-ФЗ «О госу-
дарственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской Фе-
дерации», Постановлением Правительства Российской Федерации от 25.06.2021 
№ 990 «Об утверждении Правил разработки и утверждения контрольными 
(надзорными) органами программы профилактики рисков причинения вреда 
(ущерба) охраняемым законом ценностям» местная администрация муници-
пального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемую Программу профилактики риска причинения 
вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям при осуществлении муници-
пального земельного контроля на территории сельских поселений Майского 
муниципального района на 2024 год (https://mayskiy.kbr.ru/).

2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте 
органов местного самоуправления Майского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» в разделе «Муниципальный земельный контроль».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления и выполнением 
программы возложить на заместителя главы местной администрации Майского 
муниципального района по вопросам жизнеобеспечения и безопасности К. В. 
Кожухова. 

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

Извещение о предоставлении свободного земельного участка
В соответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Федера-

ции местная администрация Майского муниципального района информирует 
о возможности предоставления в собственность свободного земельного участ-
ка из категории земель – «земли населенных пунктов» с условным номером 
07:03:1500013:ЗУ1, площадью 1 500 кв. м, расположенного по адресу: КБР, 
Майский район, ст. Александровская, ул. Калмыкова, вид разрешенного ис-
пользования – для ведения личного подсобного хозяйства.

Граждане, заинтересованные в приобретении прав на земельный участок, в 
течение тридцати дней со дня опубликования и размещения данного извещения 
вправе подать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключе-
ния договора купли-продажи земельного участка.

Заявления подаются по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Май-
ский, ул. Энгельса, № 68, кабинеты № 14-15, или на адрес электронной почты: 
adminmaysk@kbr.ru.

График работы: с 09.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), вы-
ходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредственно при 
личном обращении, или в виде бумажного документа посредством почтового 
отправления, или в виде электронного документа посредством электронной 
почты. К заявлению прилагается копия документа, удостоверяющего личность 
заявителя.

Дата и время приема заявлений – с 28.12.2023 г. в 09.00 часов 
по 26.01.2024 г. до 17.00 часов.

С настоящим извещением и схемой расположения земельного участка на 
кадастровом плане территории можно ознакомиться:

- на официальном сайте Российской Федерации в информационно-телеком-
муникационной сети «Интернет» для размещения информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru;

- на официальном сайте органов местного самоуправления Майского муни-
ципального района Кабардино-Балкарской Республики, в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет» (http://mayskiy.kbr.ru/) в разделе «Жизнь 
района > муниципальное имущество и земельные отношения > извещения (ин-
формационные сообщения)».

По всем интересующим вопросам обращаться в отдел имущественных, зе-
мельных отношений местной администрации Майского муниципального рай-
она по адресу: Кабардино-Балкарская Республика, г. Майский, ул. Энгельса, 
№ 68, кабинеты № 14-15, приемные дни: понедельник и четверг с 09.00 до 17.00 
часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), телефон: 8(86633) 2-24-09. 

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 264
19.12.2023 г.

О проведении конкурса на должность 
директора муниципального учреждения дополнительного 
образования «Детская школа искусств им. З. Н. Контер»

В соответствии с Положением о проведении конкурса на замещение ва-
кантной должности руководителя муниципального учреждения (кроме обра-
зовательных учреждений) Майского муниципального района, утвержденного 
постановлением местной администрации Майского муниципального района от 
01.06.2021 № 267 «Об утверждении Положения о проведении конкурса на заме-
щение вакантной должности руководителя муниципального учреждения (кроме 
общеобразовательных учреждений) Майского муниципального района»:

1. Объявить конкурс на должность директора муниципального учреждения 
дополнительного образования «Детская школа искусств им. З. Н. Контер».

2. Утвердить:
1) информационное сообщение о приеме документов для участия в конкур-

се на должность директора муниципального учреждения дополнительного об-
разования «Детская школа искусств им. З. Н. Контер» согласно приложению 
№ 1 (https://mayskiy.kbr.ru/);

2) состав комиссии по проведению конкурса на должность директора му-
ниципального учреждения дополнительного образования «Детская школа ис-
кусств им. З. Н. Контер» согласно приложению № 2 (https://mayskiy.kbr.ru/). 

3. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Майские 
новости», размещению на официальном сайте органов местного самоуправле-
ния Майского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.
Т. В. Саенко, глава местной администрации 

Майского муниципального района 

Более половины регионов в 2023 году 
выполнили план по программе капремонта 
школ, которую «Единая Россия» реализует 
вместе с Минпросвещения, более чем на 
90 % или полностью. Предварительные 
итоги реализации масштабного проекта 
по обновлению зданий представили в 
федеральном штабе, который был на 
площадке партии с участием губернаторов, 
закрепленных за объектами депутатов, 
представителей Общественной палаты РФ.

Капремонт завершен в 1 384 школах. К концу года 
планируется сдать 1 765. Из них в 1 535 работы прове-
ли с использованием средств федерального бюджета, а 
230 зданий отремонтировали только за счёт средств ре-
гионов, сообщил секретарь генсовета «Единой России» 
Андрей Турчак.

«Назову «отличников». Это Вологодская, Мага-
данская, Мурманская, Саратовская, Сахалинская об-
ласти, республики Адыгея, Ингушетия, Марий Эл, 
Мордовия, Татарстан, Тыва, Чеченская Республика, 
Санкт-Петербург. Все запланированные на этот год ре-
монты в этих регионах завершены. Благодарю губерна-
торов и региональные команды за достойный резуль-
тат», - отметил он.

Ещё в 46 регионах готовность объектов более 90 %.
«Нет сомнений, что до конца года работы будут за-

вершены. Хотел бы поблагодарить Министерство про-
свещения, Минстрой, губернаторов, строителей и всех 
наших коллег в регионах, кто отвечает за эту важную 
программу», – сказал Андрей Турчак.

По его словам, риски по капремонту есть в 19 регио-
нах, где готовность 35 объектов менее 60 %. В отстаю-
щих регионах – Дагестан. Регион исправляет ситуацию, 
осталось завершить пять объектов. По три объекта – в 
Приморском и Алтайском краях, Удмуртии и Томской 
области.

«В Забайкальском и Ставропольском краях, Кабарди-
но-Балкарской и Карачаево-Черкесской Республиках по 
два объекта», – добавил Андрей Турчак.

В свою очередь, министр просвещения Сергей Крав-
цов обратил внимание на опережающие темпы капре-
монта школ в Белгородской и Липецкой областях. Оба 
региона с опережающим финансированием завершили 
работы на объектах двухлетнего цикла 2024-2025 годов.

«Белгородская область – там сложные условия, при-
граничный регион. Несмотря на это, все в «зеленой 
зоне» - и капремонт, и нацпроекты», - сказал министр.

Он напомнил, что всего по программе капремонта с 
момента ее начала уже отремонтировано более 3 тысяч 
зданий.

«Программа идет успешно, показывает, что «Единая 
Россия» – партия дела. Поддержано решение продлить 
ее с 2025 года для детских садов, колледжей, учрежде-
ний детского отдыха. Чтобы окончательно это решение 
было принято, нужно исполнять обязательства, которые 
регионы уже взяли», - сказал министр.

Также в штабе обсудили ход президентской програм-
мы строительства новых школ. В 2023 году запланиро-
вано сдать 390 зданий.

«С 2019 года введены в эксплуатацию 1 076 новых 
школ общей мощностью более 671 тысячи учебных 
мест. Конкретно в этом году введены 237 школ на 177 
тысяч мест. Хороший показатель. Большинство объ-
ектов, есть уверенность, будут сданы в срок», - сказал 
секретарь генсовета «Единой России».

Он отметил, что программа капремонта школ являет-
ся одной из самых успешных и востребованных у лю-
дей наряду с программами социальной газификации и 
формированием комфортной городской среды.

«Видим, насколько кардинально меняется образова-
тельная среда. И, самое главное, насколько кардинально 
меняются наши дети. Они ценят эти проекты, родители 
и учителя активно в них участвуют. Получается не про-
сто новое здание школы, а абсолютно новое образова-
тельное пространство и совсем иные учебные возмож-
ности», – заключил Андрей Турчак.

Секретарь генсовета призвал глав регионов и ответ-
ственных лиц везде, где есть риски, войти в плановые 
графики и своевременно сдать объекты.

«Важно, чтобы все запланированные на этот год ра-
боты по программе были завершены качественно и в 
сроки, о которых мы с вами договаривались», - подчер-
кнул он.

До конца года «Единая Россия» и Минпросвещения 
организуют еще один федеральный штаб, где субъекты 
РФ из «красной зоны» должны будут сообщить о том, 
удалось ли исправить ситуацию с вводом школ.

Напомним, программа капремонта школ, которую 
«Единая Россия» реализует вместе с Минпросвещения, 
входит в народную программу партии и была иниции-
рована Президентом РФ на съезде «Единой России» в 
2021 году. В ней участвуют почти 7 300 школ. Все этапы 
работ – от проекта до приёмки – контролируют роди-
тельские штабы, которые «Единая Россия» и Минпрос-
вещения сформировали в регионах. С этого года уча-
стие в программе принимают и новые регионы.

«В рамках мероприятий народной программы пар-
тии по модернизации школьных систем образования в 
2023 году предусмотрен капитальный ремонт 40 зданий 
общеобразовательных организаций, в том числе 10 зда-
ний с двухлетним циклом ремонтных работ. В настоя-
щее время на 22 объектах работы завершены, капиталь-
ный ремонт ведется на оставшихся 18 объектах. 

В целях осуществления общественного контроля за 
ходом проведения капитального ремонта зданий обще-
образовательных организаций в 2023 году образован 
штаб родительского общественного контроля. 

В соответствии с утвержденным графиком 2023 года 
организован выезд членов штаба, депутатов Государ-
ственной Думы РФ, Парламента КБР, советов местного 
самоуправления муниципальных районов и городских 
округов на объекты капитального ремонта», - сообщила 
в комментарии KABARDIN-BALKAR.ER.RU председа-
тель комитета Парламента КБР по образованию, науке и 
делам молодёжи, региональный координатор партийно-
го проекта «Новая школа» Нина Емузова.

В. Печонов, пресс-секретарь КБРО 
ВПП «Единая Россия»

Öèôðû ïîñëåäíåé ïÿòèëåòêè 
За период 2019-2023 гг. в Майском районе 
построено: 

18 новых социально значимых объектов, в том числе: 
10 объектов социальной сферы (3 детских сада и 2 

школы, 1 ФАП, 1 стадион, 3 спортивные площадки); 
13 многоквартирных домов (3 МКД для переселения 

граждан из аварийного жилья; 9 МКД для лиц из числа 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родите-
лей; 1 свободного назначения); 

11 км водопроводных сетей и 1 объект водоотведе-
ния; 

4 км линий уличного освещения; 
49 коммерческих объектов, 50 административно-хо-

зяйственных и производственных объектов. 
 Отремонтировано 69 объектов, в том числе: 
19 объектов социальной сферы; 
24 многоквартирных дома; 
12 общественных пространств; 
41 дворовая территория МКД; 
12,9 км автодорог; 
8,4 км водопроводных сетей.

 СОБЫТИЯ 
УХОДЯЩЕГО ГОДА «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è Ìèíïðîñâåùåíèÿ 

ïîäâåëè ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ïðîãðàììû 
êàïðåìîíòà øêîë â 2023 ãîäó

Работы уже полностью завершены почти на 1400 объектах
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Скоро Новый 2024 год, и многие хотят 
порадовать детей сладкими праздничными 
подарками!  Филиал ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в КБР» в г. Прохладном, 
Прохладненском, Терском и Майском районах 
рекомендует быть очень внимательными и 
придерживаться нескольких правил для того, 
чтобы приобрести качественный 
и безопасный  подарок для своего 
ребенка.

При выборе и формировании сладких новогодних по-
дарков для детей необходимо быть внимательными, их 
стоит приобретать в местах организованной торговли.

При реализации новогодних наборов кондитерских 
изделий для детей  должны соблюдаться требования 
технических регламентов Таможенного союза, законо-
дательства России в сфере защиты прав потребителей.

При приобретении подарка внимательно осмотрите 
коробку и находящуюся маркировку. Там должны быть 
указаны не только дата упаковки, но и срок годности, 
который определяется по всей коробке в целом, а не по 
каждой конфете отдельно.  При формировании новогод-
них подарков продавцом срок годности устанавливает-
ся по изделию с наименьшим сроком годности.

У продавца должны быть документы, подтвержда-
ющие качество и безопасность каждого наименования 
изделия, входящего в подарочный набор, а в набор дол-
жен быть вложен листок-вкладыш с указанной инфор-
мацией.

Также необходимо ознакомиться с тем, что входит 
в состав подарка. Внутри вместе с кондитерскими из-
делиями может находиться игрушка, она должна быть 
в отдельной упаковке, предназначенной для контакта с 

пищевыми продуктами. Но стоит помнить о возрастных 
ограничениях и технике безопасности. Так, игрушки 
для детей до 3 лет не должны содержать натуральный 
мех и кожу – это достаточно сильные аллергены. Также 
игрушка не должна содержать стекло и другие бьющие-
ся материалы, мелкие детали, в том числе, размер кото-
рых во влажной среде увеличивается более, чем на 5 %.

К подаркам должен прилагаться список, в котором 
подробно указано наименование содержимого, количе-
ство конфет, причем поштучно, с указанием не только 
их названия, даты выработки, сроков годности, но и фа-
брик-изготовителей.

Кроме того, согласно ст. 10 Закона о защите прав по-
требителей, ГОСТ Р-51074-2003 «Продукты пищевые. 
Информация для потребителя. Общие требования», 
маркировка наборов должна содержать:

наименование продукта,
наименование и местонахождение изготовителя,
масса нетто,
состав продукта. Для кондитерских наборов, состоя-

щих из различных видов и наименований изделий, ука-
зывают общий состав ингредиентов всех изделий, вхо-
дящих в данный набор (без указания состава каждого 
конкретного наименования изделия),

пищевые добавки, ароматизаторы, БАДы, ингреди-
енты продуктов нетрадиционного состава,

пищевая ценность. Для кондитерских наборов, со-
стоящих из различных видов и наименований изделий, 
указывают средневзвешенную пищевую ценность вхо-
дящих в набор изделий (без указания пищевой ценно-
сти каждого конкретного наименования изделия),

условия хранения,
срок годности или срок хранения,

обозначение документа, в соответствии с которым 
изготовлен и может быть идентифицирован продукт, 
т. е. ТУ (технические условия) или ГОСТ,

информация о подтверждении соответствия.
Сладкие новогодние подарки подпадают под ту кате-

горию товара, который подлежит возврату или обмену в 
случае, если он оказался некачественным.

Здесь потребитель имеет право либо вернуть упла-
ченные деньги, либо обменять товар на качественный 
с соответствующим перерасчетом стоимости в сторону 
уменьшения или увеличения.

Желаем вам порадовать детей и близких в новогод-
ние праздники без ущерба их здоровью!

О. Тохова, врач-консультант 
по СГОН Филиал ФБУЗ «ЦГиЭ в КБР» 

в  г. Прохладном, Прохладненском, Терском
 и Майском районах

В преддверии Нового 
года Северо-Кавказское 
межрегиональное управление 
Россельхознадзора разъясняет, 
как выбрать безопасные и 
качественные продукты к 
праздничному столу, а также 
как выбрать главный символ 
праздника – зеленую красавицу. 

Один из самых долгожданных 
фруктов на праздничном столе – ман-
дарин. Прилавки магазинов пестрят  
хурмой и корольками. Как выбрать 
качественные и безопасные фрукты?

- Как правило, мандарины и хурма по-
ступают к нам из других стран. Чтобы 
не допустить ввоза и распространения 
опасных карантинных объектов, кото-
рые могут нанести существенный вред 
сельскому хозяйству страны, каждая 
партия импортной растительной про-
дукции проходит фитосанитарный кон-
троль управления Россельхознадзора. 
Чаще всего мандарины завозят из Гру-
зии и Турции. Потенциальными каран-
тинными объектами, которыми может 
быть заражен привозной фрукт, являют-
ся калифорнийская и тутовая щитовки, 
средиземноморская плодовая муха. С 
тарой может перемещаться коричнево-
мраморный клоп. Для человека насеко-
мые опасности не представляют, однако 
могут сильно испортить товарный вид и 
вкусовые качества фруктов.

На прилавках можно встретить раз-
нообразные сорта этих фруктов. Опре-
делить, какие лучше – сложно, ведь у 
каждого человека свои вкусовые предпо-
чтения. Чтобы приобрести качественные 
мандарины, следует выбирать плоды 
без пятен и вмятин, с упругой кожурой 
и равномерным окрасом. На фруктах 

могут быть небольшие цара-
пины и потертости, но это не 
повлияет на их вкус. Чем тя-
желее цитрус, тем он сочнее. 
Наличие веточек и листиков 
не показатель свежести, а 
маркетинговый ход, так как 
фрукты с листочками при-
влекательнее для покупателя.

Хурма поступает на тер-
риторию нашей страны из 
Армении, Грузии и Азер-
байджана. Чтобы выбрать 
спелую и сладкую хурму, не-
обходимо выбирать круглые 
или приплюснутые плоды. 
Самыми сладкими считают-
ся представители семейства 
корольковых (например, сорт 

«хиакуме»). Однако сладость зависит не 
только от сорта, но и от вызревания. 

Также нужно оценить цвет. Спелый 
плод должен быть насыщенного крас-
но-оранжевого цвета. Если хурма свет-
ло-оранжевого окраса, скорее всего, она 
невызревшая. Если на кожице хурмы 
тонкие сухие кругообразные полосочки 
– это примета зрелости плода. Потрогай-
те хурму. Очень твердые плоды – недо-
зрелые, а слишком мягкие, растекающи-
еся в руках – переспевшие, хотя и очень 
сладкие. Найти вызревшие плоды помо-
гут околоплодные листочки хурмы. Они 
должны быть высохшими. Если припод-
нять листочки, то можно увидеть под 
ними коричневый оттенок.

На что обратить внимание при вы-
боре натуральной ели или сосны? 

- В преддверии Нового года специ-
алисты управления Россельхознадзора 
советуют внимательно отнестись к по-
купке рождественского дерева. Партии 
рождественских деревьев обязательно 
должны сопровождаться карантинными 
сертификатами.

Дерево должно быть свежим, пуши-
стым и пахучим. От него не должен ис-
ходить резкий химический запах. Чтобы 
убедиться в безопасности зеленой кра-
савицы, у продавца нужно попросить 
сертификат качества. У хороших елей 
и сосен иголки слегка маслянистые на 
ощупь, а у старых деревьев – веточки об-
ламываются с сухим треском. Ель долж-
на быть с ровным и достаточно толстым 
стволом без трещин, а ветви – гибкими. 
В случае, если они сухие и ломаются при 
минимальном усилии, то дерево брать не 
стоит.

Иголки должны быть насыщенного 
изумрудного цвета, эластичными и креп-
ко держаться на ветках. Можно смело 

ударить стволом дерева о землю или 
слегка потрясти. Если иголки сильно 
осыпаются – это плохой признак.

Еще один совет: разотрите несколько 
хвоинок в ладонях, чтобы почувствовать 
характерный запах дерева. Сухая, пожел-
тевшая, крошащаяся хвоя и отсутствие 
аромата – признаки давно срубленного 
дерева.

Дома обязательно дайте дереву посте-
пенно адаптироваться к теплу, поместив 
на 2-3 часа в прохладное место, напри-
мер, на балкон. Дома рождественское 
дерево не нужно ставить рядом с батаре-
ями, чтобы избежать осыпания иголок. 

Приобретать ели и сосны необходи-
мо только в светлое время суток. Толь-
ко так можно оценить целостность коры 
ствола, рассмотреть разветвления, пучки 
хвоинок, наличие ходов в стволе и насе-
комых в них.

Новогодний деликатес – красная 
икра. В магазине можно встретить 
широкий ассортимент: из лосося, фо-
рели, нерки, горбуши, кеты, кижуча... 
На что обратить внимание при выбо-
ре?

-  Икра, на которой стоит маркиров-
ка «ГОСТ», сделана по стандартам, ут-
верждённым государством. Технические 
условия подразумевают, что произво-
дитель сам определяет характеристики, 
которым будет соответствовать выпуска-
емая продукция. Красная икра, изготов-
ленная в соответствии с государствен-
ным стандартом ГОСТ 18173-2004 (он 
единый для любой лососёвой икры), мо-
жет быть первого и второго сорта. Пер-
вый сорт – икра от одной рыбы, назва-
ние которой указано на банке. Икринки 
у неё упругие или слегка мягкие, держат 
форму. Для неё характерен ровный цвет, 
в отличие от икры нерки и кижуча. Дело 
в том, что икра этих рыб неоднородна от 
природы. В банке не должно быть плён-
ки и лопнувших икринок. Содержание 
соли – 4-6% от общего веса.

Икра второго сорта отличается мяг-
кими и немного вязкими икринками. В 
банке допускается около 5% жидкости, 
вытекшей из них, и наличие плёнки – но 
в очень малых количествах. Содержание 
соли может доходить до 7%. При из-
готовлении второго сорта разрешается 
смешивать икру от нескольких видов 
рыб, и тогда их название не указывают.

Производители красной икры по ТУ 
могут использовать больше консерван-
тов, красителей и ароматизаторов. Но 
ТУ – вовсе не синоним плохого качества, 
многое зависит от установок на произ-
водстве и выбранных технологий.

На упаковке помимо названия «икра 
лососёвых рыб» должен быть прописан 
конкретный вид, например, горбуша, 
нерка, кета (если икра первого сорта). 
В состав продукта, в соответствии с го-
сударственным стандартом, кроме соли 
могут входить и консерванты. Это Е200 
(сорбиновая кислота) и Е211 (бензоат на-
трия). Допустимо присутствие неболь-
шого количества питьевой воды. 

При покупке весовой красной икры 
управление Россельхознадзора рекомен-
дует попросить у продавца документы: 
сертификат соответствия, удостоверение 
качества, ветеринарное свидетельство и 
товарно-транспортную накладную. В бу-
магах должно быть указано место произ-
водства, дата, соответствие требованиям 
безопасности продукта, а также ГОСТ 
или ТУ.

Колбасные изделия – тоже важные 
гости на праздничном столе. Что нуж-
но знать, чтобы выбрать качествен-
ную продукцию? 

-  При покупке колбасы рекомендует-
ся спрашивать у продавца документы: 
сертификат соответствия, а также вете-
ринарные сопроводительные докумен-
ты.

При выборе колбасы всегда смотрите 
состав и срок годности. Помните, что 
ингредиенты в составе указываются «в 
порядке убывания». Если на первом 
месте стоит свинина или говядина, зна-
чит, мяса в этой колбасе больше всего. 
Предприятия иногда оптимизируют свои 
затраты, используют, к примеру, мясо 
механической обвалки, свиную шкурку. 
Это тоже мясное сырье, но оно дешевле. 
И здесь важно, чтобы стоимость колбасы 
соответствовала ее составу. Как правило, 
чем качественнее сырье, тем выше сорт 
колбасы и ее цена.

Существует несколько категорий 
мяса, которые изображают на упаковке в 
виде букв. Категории мясных продуктов 
«А», «Б», «В», «Г», «Д» отражают содер-
жание в этом продукте мышечной ткани 
– питательного, полезного и богатого не-
обходимыми элементами мяса. Самые 
качественные мясные продукты катего-
рии «А», что означает долю мышечной 
ткани 80% и больше.

В мясной продукт категории «Б» вхо-
дит от 60 до 80% мышечной ткани сви-
нины и говядины. Категория «В» пред-
полагает содержание мышечной ткани 
от 40 до 60%.

Пресс-служба
 Северо-Кавказского 

межрегионального 
управления Россельхознадзора

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó ñëàäêèõ ïîäàðêîâ äåòÿì

Êàê âûáðàòü êà÷åñòâåííûå è áåçîïàñíûå 
ïðîäóêòû ê íîâîãîäíåìó ñòîëó
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По словам заместителя председателя 
комиссии ОП по культуре, сохранению 
духовного наследия и средствам массо-
вой информации Феликса Накова, про-
ект «Живое слово», как и конкурс начи-
нающих авторов, тематически посвящен 
сохранению и укреплению традицион-
ных российских духовно-нравственных 
ценностей, этнокультурных особенно-
стей народов Кабардино-Балкарии, в 
том числе – воспитанию патриотизма 
и гражданственности, любви к Отече-
ству, идеалам семьи, единства народов 
России. Член ОП назвал основную цель 
конкурса «Живое слово» – привлечение 
внимания широкой общественности к 
творчеству молодых авторов республи-
ки.

В конкурсе приняли участие 111 ав-
торов, представивших более трехсот 
произведений в номинациях «Стихотво-
рение» «Рассказ», «Короткий рассказ», 
«Поэма», «Стихотворение для детей», 
«Сказка для детей». 

От Майского муниципального райо-
на свои произведения представили ру-
ководитель творческого объединения 
«Родник» Людмила Бариева и юная 
участница Даша Харик, которая учится 
в восьмом классе МКОУ СОШ № 8 ста-
ницы Котляревской. Она получила ди-
плом лауреата конкурса «Живое слово». 
Диплома участника конкурса удостоена 
Людмила Ивановна Бариева.

Самому юному участнику всего 7 лет 
– Амирхан Балкизов представил рассказ 
на русском языке «Дедушка» и стал лау-
реатом конкурса.

В конкурсное жюри вошли предста-
вители Министерства культуры КБР, 
Союза писателей Кабардино-Балкарии, 
благотворительного Фонда содействия 
развитию творческих инициатив име-
ни Али Шогенцукова, государственных 
СМИ: «Адыгэ псалъэ», «Заман», «Горян-
ка», «Солнышко».

Заместитель министра культуры Рита 
Таова обратила внимание, насколько те-

матически сложными были произведе-
ния конкурсантов.

«Этот конкурс наглядно показал, ка-
кие на самом деле наши дети, о чем раз-
мышляет наша молодежь. Мы может 
гордиться молодым поколением Кабар-
дино-Балкарии, которое много читает, 
вникает во все современные проблемы, 
горячо любит свою Родину, свою се-
мью!», – отметила Рита Таова.

Председатель жюри Людмила Шау-
цукова – писатель, профессор, заведую-
щая кафедрой СКГИИ, призвала уделять 
особое внимание творческой молодежи 
республики.

«Сегодня мы с радостью убедились, 
что нравственные ориентиры, нашедшие 
свое уникальное, самобытное проявле-
ние в духовном, историческом и культур-
ном развитии многонационального наро-
да Кабардино-Балкарии - это, в первую 
очередь, патриотизм, гуманизм, крепкая 
семья, чувство любви к своей Родине, 
«малой» и «большой» – именно все это 

явилось вдохновением для молодых ав-
торов-участников нашего конкурса. Вы 
не только наше достойное продолжение, 
вы – наша достойная опора», – обрати-
лась Людмила Шауцукова к молодым 
авторам.

Гран-при конкурса удостоился Ауес 
Бейтуганов за стихотворение «Безупреч-
но» о таланте великого маэстро Юрия 
Темирканова. Победители: Ахмед На-
гоев (стихи на кабардинском языке), 
Мадина Ногерова (стихи на балкарском 
языке), Ева Жемгуразова (рассказ на рус-
ском языке), Халимат Карчаева (рассказ 
на балкарском языке), София Кармова 
(короткий рассказ на русском языке), Ок-
сана Бавокова (стихотворение для детей 
на кабардинском языке), Мария Орлова 
(сказка для детей на русском языке).

Все конкурсные произведения будут 
размещены на официальном сайте ОП 
КБР.

Пресс-служба Общественной палаты 
Кабардино-Балкарской Республики 

«Æèâîå ñëîâî»
В Общественной палате Кабардино-Балкарии подвели итоги республиканского 

конкурса начинающих поэтов и писателей в рамках проекта «Живое слово»

«Ñàìîå öåííîå 
äîëæíî áûòü ïîä çàùèòîé»
В рамках мероприятий, посвященных профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма, в 
детской поликлинике г. Майского состоялась акция 
«Самое ценное должно быть под защитой». 

Сотрудники Госавтоинспекции ОМВД России по Майскому 
району провели разъяснительную работу с родителями юных 
посетителей. Автоинспекторы рассказали о правилах перевоз-
ки несовершеннолетних пассажиров в транспортном средстве 
и разъяснили, как влияет наличие правильно подобранного и 
пристегнутого автокресла на степень защиты ребенка при ДТП. 

Они также напомнили, что покупка детского удерживающе-
го устройства должна осуществляться с учетом роста и веса 
ребенка, и вручили всем участникам акции информационные 
памятки с правилами категорирования детских удерживающих 
устройств, а также напомнили, что жизнь и здоровье ребенка 
зависят от взрослых.

Àâòîèíñïåêòîðû íàïîìíèëè 
âîäèòåëÿì î ïðàâèëàõ ïåðåâîçêè 

äåòåé â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ
В целях защиты жизни и здоровья детей, а 
также популяризации использования детских 
удерживающих устройств, сотрудники 
Госавтоинспекции ОМВД России по Майскому 
району на маршрутах патрулирования в 
Майском районе и на КПП «Джулат» провели 
разъяснительное мероприятие «Автокресло – 
детям!», направленное на профилактику дорожно-
транспортных происшествий с участием маленьких 
пассажиров.

- Ребёнок является главным пассажиром. Первостепенной 
задачей водителя, который его перевозит, является обеспечение 
безопасности и сохранение его жизни! - отметили полицейские.

Сотрудники полиции вручили участникам акции информа-
ционные памятки, в которых подробно рассказано, что авто-
кресло необходимо покупать индивидуально, исходя из веса и 
роста ребенка.

Отдел организационно-аналитической работы, 
подготовки оперативной информации 

и пропаганды безопасности дорожного движения 
Управления Госавтоинспекции МВД по КБР

 АКЦИИ

В январе 2024 года творческая мастерская 
«АртКлубочек» Дома культуры 
с. Ново-Ивановского отметит 
первый свой день рождения. 
Руководит клубным формированием 
Эльвира Зеленская. 

Несмотря на такой юный возраст творческая ма-
стерская очень полюбилась сельским ребятишкам и 
деткам из г. Майского. С огромным желанием они 
посещают каждое занятие, где вместе с руководите-

лем знакомятся с технологией создания конфет из 
натурального шоколада, учатся упаковывать изде-
лия ручной работы, добывают искусственный снег 
из пенопласта, участвуют в новогоднем марафоне 
«Елочная игрушка», выпекают оладьи, работают с 
вощиной, натуральными и с искусственными до-
бавками, и еще много других интересных и полез-
ных занятий проводит с ними Эльвира Михайловна 
Зеленская. 

Наш корр.
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Âíèìàíèþ ïîòðåáèòåëåé ïðèðîäíîãî ãàçà!
Нередки случаи повреждений подземных газопроводов к жилым домам в 

результате проведения земляных работ, не согласованных с филиалами АО 
«Газпром газораспределение Нальчик». (по вопросу согласования по  Май-
скому району  обращаться по телефону 8(8663) 2-21-74) 

Правилами охраны газораспределительных сетей 
запрещено:

1. Производить строительные и земляные работы в охранной зоне газо-
провода без письменного разрешения и присутствия представителя эксплу-
атационной организации – владельца газопровода.

2. Перемещать, повреждать, засыпать и уничтожать опознавательные 
знаки, контрольно-измерительные пункты и другие устройства сетей газо-
распределения.

3. Разрушать берегоукрепительные сооружения, водопропускные 
устройства, земляные и иные сооружения, предохраняющие газораспреде-
лительные сети от разрушения.

4. Устраивать в охранных зонах свалки и склады, разливать растворы 
кислот, солей, щелочей и других химически активных веществ.

5. Огораживать и перегораживать охранные зоны, препятствовать до-
ступу персонала эксплуатационных организаций к газораспределительным 
сетям, проведению обслуживания и устранения повреждений газораспреде-
лительных сетей.

6. Разводить огонь и размещать источники огня.
7. Рыть погреба, копать и обрабатывать почву сельскохозяйственными 

и мелиоративными орудиями и механизмами на глубину более 0,3 метра.
8. Открывать калитки и двери газорегуляторных пунктов, станций катод-

ной защиты, люки подземных колодцев, включать или отключать системы 
электроснабжения средств связи, освещения и систем телемеханики.

9. Набрасывать, приставлять и привязывать к опорам и надземным газо-
проводам, ограждениям и зданиям газорегуляторных пунктов посторонние 
предметы, лестницы.

10. Самовольно подключаться к газораспределительным сетям.
11. Осуществлять ближе 2 метров от оси газопровода:
- хозяйственную деятельность, при которой производится нарушение 

поверхности земельного участка, и обработку почвы на глубине более 0,3 
метра без письменного разрешения эксплуатационных организаций газора-
спределительных сетей;

- лесохозяйственные, сельскохозяйственные и другие работы, не связан-
ные с нарушением земельного горизонта, и обработку почвы на глубину бо-
лее 0,3 метра, без предварительного письменного уведомления эксплуатаци-
онной организации не менее, чем за 5 рабочих дня до начала работ.

Филиал АО «Газпром газораспределение Нальчик» 
в Майском районе  538(1)

Требуется продавец в магазин бы-
товой техники. 89034929628.             547(5)

Требуется ПЕКАРЬ. 89034943459. 553(2)

О т д а м  п о р од и с т о го  ко т и ка . 
89386945885.                                  549(2)

Отдам стерилизованную кошечку-
трехцветку. 89674216972.                          550(2)

Покупаем свежее перо - гусиное, 
утиное. 89034251931.                                      525(5)

Отопление, водоснабжение, сварка. 
89268372936.                                      548(1)

Сдаю 
2-комнатную, центр. 89889298600. 

547(1)

П Р О Д А Ю
дом, Свердлова. 89034973890. 510(10)

1,5-комнатную, Горького, 102, 
5 этаж. 89061898909.                                         524(5) 

секцию, 2 комнаты, на 4 этаже. 
89094902183.                                    540(1)

двери: межкомнатные, входные. 
89640310803.                                  549(10)

п а м п е р с ы  в з р о с л ы е  №  3 . 
89094887972.                                    546(1)

ÐÅÌÎÍÒ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ
стиральных, посудомоечных ма-
шин, микроволновок, эл/духо-
вок. 89064846919, Александр.  530(5)

  Строительные работы: отопление, сан-
техника, водопровод, шпаклевка, обои, 
внутренняя отделка. 89287226084.  546(5)

Одна удивительная организация находится в нашем районе 
- когда бы ни пришел туда, всегда чистота, порядок, приветли-
вые, доброжелательные лица, начиная с директора Александра 
Владимировича Колесникова, заканчивая техрабочими Людми-
лой и Викторией. Это все о спортшколе - такой маленький, но 
классный коллектив. Так держать!

Дорогие работники спортшколы! Пусть наступающий 
Новый год принесет все лучшее - здоровье, удачу, процветание! 
Мира, добра!

Татьяна Шутова.        550(1)

Слуховые аппараты 
11 января с 9.00 до 10.00 

по адресу: ДК "Россия", ул. Ленина, 26
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        529(1) Реклама

Ïîçäðàâëÿåì!
Уважаемую Ирину Владимировну ВОДОГРЕЦКУЮ по-

здравляем с юбилеем!
В Вашей душе живет задор и творческое вдохновение! 

Пусть и дальше звучит мелодия весны! Не покидает муза и 
помогает воплотить задуманное! Пусть Ваша удивительная 
энергия творит  в жизни людей чудеса, дарит им позитивные 
моменты!
Желаем Вам и дальше так держать!
Дружить с улыбкой, смехом, позитивом!
И с радостью работу выполнять -
Неординарно, ярко и красиво!
Крепкого здоровья,  счастья, оптимизма и благополучия на 

долгие годы!
 Местная администрация г. п. Майский      533(1)

     
Уважаемые ветераны войны и труда, Вооруженных сил 

и правоохранительных органов, жители города и района! 
Районный Совет ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Во-
оруженных Сил и правоохранительных органов поздравляет 
вас с праздниками Рождества и Нового года! Пусть новый 2024 
год станет годом мира и благоденствия, сердечного тепла и 
душевного равновесия. От всей души желаем вам и вашим близ-
ким здоровья, счастья и благополучия!                                   

     

Дорогие братья и сестры!
6 января

в 15.00 - вечернее Богослужение,
23.30 - исповедь, 

00.00 - начало Божественной Литургии.
В Н И М А Н И Е !

Автобус идет по маршруту № 1 от пенькозавода 
- в 23.00, обратно из храма - в 2 часа ночи.     551(1)

 СЛУЖБА «01» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü 
â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè
Мандарины, подарки в красивых упаковках, наряженные елки, 

карнавальные костюмы, бенгальские свечи и фейерверки в обязатель-
ном порядке составляют основу подготовки к празднованию Нового 
года. Пожарная безопасность не всегда входит в этот перечень, а зря. 

В новогодний праздник часто используются товары с повышенной 
пожарной опасностью: пиротехника, бенгальские свечи, световые 
елочные гирлянды. Торжество может быть испорчено трагическим 
событием из-за невнимательности, безответственности и (или) не-
знания элементарных правил пожарной безопасности при использо-
вании пиротехнических средств.

Как выбрать пиротехнику? Необходимым условием качественно-
сти изделия является приобретение его в специализированных мага-
зинах, а не на уличных точках. Ведь для пиротехнических товаров 
важно соблюдение необходимых условий хранения, таких как влаж-
ность и температура. 

Кроме того, жесткие требования устанавливаются и к сроку хра-
нения. Покупая товар, внимательно ознакомьтесь с инструкцией и 
осмотрите упаковку. Она не должна иметь вмятин, каких-либо дефек-
тов в виде влажных пятен или серого налета. 

Инструкция обязательно должна быть написана на русском языке. 
Текст полностью должен быть четким и не иметь размытых, плохо 
понятных частей. Обозначен срок годности. Указан знак о сертифика-
ции товара. Необходимо не просто ознакомиться с тем, что изложено 
в инструкции, но и выполнять все изложенные требования. Шутки, 
приколы и розыгрыши с использованием пиротехники могут быть 
смертельно опасными!

Основные правила использования пиротехники. Не вскрывать 
упаковку и не пользоваться данными изделиями в помещении (квар-
тире, балконе, подъезде). Не носить в кармане, тем более, не класть 
подобный товар во внутренний карман верхней одежды. 

После просмотра салюта, прежде чем приблизиться к отработав-
шему изделию, нужно выждать некоторое время. Обычно достаточно 
15 минут, дайте упаковке от салюта остыть. Не собирайте остатки 
ракет сразу, не исключен взрыв не разорвавшихся снарядов в ваших 
руках. 

Не стоит доверять запуск салюта детям или людям, находящимся в 
нетрезвом состоянии. Если ракета не запустилась, не стоит проверять 
причину этого слишком рано. Выждите не менее 10 минут, после чего 
аккуратно залейте несработавший снаряд водой и утилизируйте его с 
остальным мусором. Не поджигайте прогоревший фитиль повторно.

Используйте для этого мероприятия специальную открытую пло-
щадку, находящуюся в отдалении от жилого массива, вдали от автоза-
правок, линий электропередач и газопроводов. Отойдите на безопас-
ное расстояние от деревьев, большого скопления людей и машин.

В случае возникновения пожара звонить в пожарную охрану по 
телефонам 01 или 101; 112 (с мобильного устройства).

А. Шхагошев, 
государственный инспектор по пожарному надзору 

по Майскому и Терскому районам, 
Н. Дажигова, 

начальник ГПП ПСЧ-6 КБР по Майскому району 

Уважаемые абоненты, напоминаем вам, что до 30 декабря 
2023 года действует акция «В новый год без пени». Успейте 
оплатить сумму основного долга, чтобы списать пеню. 

Полный порядок участия в акции вы можете узнать:
по телефонам: 42-56-29, 8-800-700-64-12; 
по электронной почте: regoperator.07@mail.ru; 
или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17 «А».
А также для получения актуальной информации обо всех изме-

нениях в деятельности регионального оператора подписывайтесь 
на наш телеграм-канал https://t.me/kapremont07

НФ «Региональный оператор капитального ремонта 
многоквартирных домов КБР» 

УВАЖАЕМЫЕ СТРАХОВАТЕЛИ!
ОСФР по Кабардино-Балкарской Республике информирует об 

отключении сервиса приема реестров по старой технологии и об 
обязательном переходе на проактивное назначение пособий по обя-
зательному социальному страхованию с 01.01.2024 года.

Пресс-служба отделения СФР по КБР

К сведению читателей! Первый номер газеты «Майские новости» выйдет 11 января 2024 года.

ÊÓÏËÞ
измерительные приборы, осциллографы, 

генераторы сигналов, частотомеры, 
транзисторы, резисторы, конденсаторы, 

реле, потенциометры, термопары, 
промышленные платы, мед. оборудование, 

радиостанции, микросхемы, ЭВМ, 
противогазы, ДП-2 и ДП-4
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2)
С начала 2023 года 2 880 семей в Кабардино-
Балкарии улучшили жилищные условия с 
помощью средств материнского капитала. 
На обеспечение этих целей отделение СФР 
по КБР перечислило на счета застройщиков, 
кредитных учреждений, жилищных 
кооперативов и физических лиц более 1,7 
миллиарда рублей.

Решение жилищного вопроса — одно из наиболее 
популярных направлений для использования средств 
материнского капитала в республике. Напомним, что 
с помощью маткапитала можно:

- оплатить договор долевого участия в строитель-
стве;

- оплатить строительство или реконструкцию объ-
екта индивидуального жилищного строительства 
(ИЖС);

- компенсировать затраты за построенный или ре-
конструированный объект ИЖС;

- заплатить первоначальный взнос при получении 
кредита, в том числе ипотечного, на приобретение 
или строительство жилья;

- погасить ранее предоставленный кредит, основ-

ной долг или оплатить проценты по кредитам или 
займам на приобретение или строительство жилья;

- внести платеж в счет уплаты вступительного 
взноса или паевого взноса, если владелец сертифика-
та является участником жилищного, жилищно-стро-
ительного, жилищного накопительного кооператива.

Направить средства материнского капитала на по-
купку жилья без привлечения кредитных средств на-
прямую продавцу можно после того, как ребенку ис-
полнится три года. Заявление о распоряжении можно 
подать, как лично в МФЦ или клиентскую службу 
Социального фонда России независимо от места ре-
гистрации, так и в электронном виде на портале «Го-
суслуги».

В случае направления материнского капитала на 
улучшение жилищных условий с привлечением кре-
дитных средств, возраст ребенка, который дал право 
семье на материнский капитал, не имеет значения. 
Подать заявление о распоряжении можно непосред-
ственно в банке, в котором открывается кредит. Заяв-
ление и необходимые сведения из документов банки 
передают в региональное отделение СФР автоматиче-
ски. 

Пресс-служба отделения СФР по КБР 

 ЗАКОН И МЫ 2 880 ñåìåé â ÊÁÐ íàïðàâèëè ñðåäñòâà 
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé




