
В дальневосточную столицу 
на остров Русский 24 июля 
прибыли представители 
федеральных и региональных 
органов власти и институтов 
развития, ведущие 
российские архитекторы, 
урбанисты, дизайнеры, главы 
муниципальных образований. 
И хотя программа форума 
уместилась всего в один день, 
состав гостей был довольно 
серьёзный: премьер-министр 
Михаил Мишустин, министр 
строительства и жилищно-
коммунального хозяйства РФ 
Ирек Файзуллин, министр по 
развитию Дальнего Востока 
и Арктики Алексей Чекунков, 
генеральный директор фонда 
«ВЦИОМ» Константин Абрамов, 
директор по развитию городской 
среды АО «ДОМ. РФ» Антон 
Финогенов, главы российских 
регионов. 
Отметим, что Кабардино-
Балкария представила на 
конкурс два проекта «Мой город 
- Майский» и «Чегем. Движение 
вперёд», которые названы в 
числе победителей. 
Своими впечатлениями о 
прошедшем форуме поделилась 
глава местной администрации 
Майского муниципального 
района Татьяна САЕНКО.

- Мероприятие проводилось в кам-
пусе Дальневосточного федерального 
университета. На улице расположили 
выставку малых архитектурных форм 
– детских площадок, скамеек с беседка-
ми, баков для раздельного сбора мусора. 
Были представлены некоторые техниче-
ские решения, например, беспилотный 
робот-дворник (это - как большой робот-
пылесос, только для улицы).

В ходе деловой программы форума 
эксперты обсудили управление комфорт-
ной городской средой на основе данных, 
инструменты поддержки и развития 
проектов городской среды и траектории 
творческого развития малых городов, 
подробно разобрали некоторые типич-
ные проблемы, возникающие при про-
ектировании и создании общественных 
пространств. Участники рассказали о 

городских пространствах, ставших нуж-
ными и востребованными, привели при-
меры рационального подхода к выбору 
территории и социокультурному про-
граммированию пространства. 

- Татьяна Викторовна, какие зада-
чи стоят перед малыми городами? 

- Задачи, требующие серьезного под-
хода. Как создать новую экономику в ма-
лых городах? Как закрепить население и 
создать новые возможности среды? От-
веты на эти вопросы нам продемонстри-
ровали на примерах успешных малых 
городов. 

Новые образовательные учреждения 
– «Техникумы 2.0» (колледжи, филиалы 
вузов), современная система здравоохра-
нения и школьного образования, малая 
промышленность и технопарки, креа-
тивные индустрии и культурное разви-
тие, туризм и многое другое. Примеров 

позитивных изменений в жизни малых 
городов страны немало. Этот опыт нуж-
но транслировать и развивать.

Выступая на пленарном заседании 
форума, Михаил Мишустин подчеркнул, 
что малые города, с одной стороны, яв-
ляются опорой большой страны, а с дру-
гой – сильнее других нуждаются в под-
держке государства.

«Чем меньше населенный пункт, тем 
сложнее найти средства на его содер-
жание, благоустройство, обеспечение 
современных условий для проживания, 
чтобы люди не уезжали из родных мест, 
а оставались там работать, создавать се-
мью. Улучшение жизни в малых городах 
– приоритет для государства. Для мно-
гих комфортные условия связаны с ре-
шением жилищного вопроса: переездом 
из квартиры в дом, из арендного жилья 
– в собственное, из маленького – в более 

просторное. Любая из этих возможно-
стей должна быть доступна, а обеспе-
чить ее – задача государства», – заявил 
премьер-министр.

В зоне влияния малых городов нахо-
дится около 30 млн жителей сельской 
местности, а малые города для них не 
просто центры муниципальных образо-
ваний – это центры жизни: социальной, 
культурной, экономической. 

Будущее системы расселения России 
во многом связано с изменением много-
летнего тренда – от стягивания населе-
ния в мегаполисы к его распределению 
в малые территории. Эффективность 
этой модели подтвердил Covid. Эпиде-
мия «сломала» долговременные векторы 
миграций и поменяла направления пото-
ков. Малые города в это непростое время 
показали преимущества безопасности и 
удобства.
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 НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ Ìàëûå ãîðîäà - 
îïîðà áîëüøîé ñòðàíû

Ежегодный Всероссийский форум «Развитие малых городов и исторических 
поселений», ставший ключевым мероприятием в сфере развития российских регионов 

и формирования комфортной городской среды, в этом году прошел под названием 
«Малые города - опора большой страны». 

Т. В. Саенко, И. Э. Файзуллин, Ю. К. Борсов
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- Улучшение жизни в малых горо-
дах – приоритетное направление, но 
для этого необходима помощь государ-
ства?

- Премьер-министр России сделал ак-
цент на том, что сегодня благоприятное 
время для воплощения самых смелых и 
креативных идей развития малых горо-
дов. Он отметил, что за последние годы 
в стране создано большое количество 
источников и инструментов поддержки 
развития городов, одним из которых яв-
ляется Всероссийский конкурс лучших 
проектов создания комфортной город-
ской среды, инициированный Президен-
том Российской Федерации В. В. Пути-
ным в 2018 году. 

Важный механизм государственной 
поддержки регионов – проект «Инфра-
структурное меню», включающий ком-
плекс мер для развития инфраструктуры 
и жилищного строительства. Существу-
ют и независимые инструменты под-
держки: фонд Тимченко, «СУЭК-РЕ-
ГИОНАМ» и т. д. Для развития городов 
важно не только знать о существовании 
подобных инструментов, но и уметь их 
сочетать, применять и комбинировать 
подходы для консолидации финансовых 
и организационных ресурсов.

- Татьяна Викторовна, главным 
событием форума стало подведение 
итогов VIII Всероссийского конкурса 
лучших проектов создания комфорт-
ной городской среды в малых городах 
и исторических поселениях. 

- Да, Федеральной комиссией РФ, ко-
торую возглавлял вице-премьер россий-
ского Правительства Марат Хуснуллин, 
определены 145 победителей VIII Все-
российского конкурса и 50 победителей 
II Конкурса для регионов Дальнего Вос-
тока. Все эти проекты будут реализова-
ны за 2024 и 2025 годы.

Заявки, поступившие на VIII Все-
российский конкурс лучших проектов 
создания комфортной городской среды 
и аналогичный II Конкурс для дальне-
восточных регионов, прошли отбор у 
экспертов в области архитектуры, градо-
строительства, экономики, социологии, 
охраны культурного наследия, археоло-
гии. Учитывалось качество архитектур-
ных и планировочных решений, сохра-
нение историко-культурной и природной 
среды, использование экологичных ма-
териалов.

За время существования конкурса 
было отобрано 1 027 объектов: 421 парк, 
206 набережных, 148 площадей, 252 ули-
цы и пешеходные зоны.

Конкурс проводится Минстроем Рос-
сии по федеральному проекту «Форми-
рование комфортной городской среды» 
национального проекта «Жилье и город-
ская среда». В нем участвуют города с 
численностью населения до 200 тысяч 
человек, а также исторические поселе-
ния федерального и регионального зна-
чения. 

В конкурсе для дальневосточных ре-
гионов принимают участие малые го-
рода с численностью населения до 250 
тысяч человек, а также городские и сель-
ские поселения, не имеющие статуса 
города, с численностью населения от 5 
тысяч человек.

Город Майский так же, как и Чегем, 
участвовал в подгруппе малых городов с 
населением от 20 до 50 тысяч человек. 
Всего в данной подгруппе 46 победи-
телей, и Майский по числу набранных 
баллов (87,188) вошел в первую десятку 
– на 9 месте! Считаю это очень хорошим 
результатом, за которым огромный труд 
нашей управленческой команды. 

- Как долго велась работа над про-
ектом? Кто принял активное участие?

- В течение четырех месяцев мы тру-
дились над своим проектом по созда-
нию привлекательного, комфортного 
городского пространства, повышающего 
качество жизни. Была проведена колос-
сальная работа совместно с командой 
компании «Акведукстрой», возглавляе-
мой Антоном Сафоновым. 

Были привлечены профессиональные 
архитекторы, дизайнеры, урбанисты и 
социологи – молодые, творческие, кре-
ативные молодые люди, с которыми мы 
вместе проводили общественные обсуж-
дения в соцсетях, очные фокус-группы, 
соцопросы и презентации для разных 
целевых аудиторий – от школьников до 
людей старшего поколения. Потом все 
это было оформлено документально, и 
заявка направлена в Минстрой России.

На реализацию проекта Майский по-
лучит субсидию из федерального бюд-
жета в размере 92,1 млн рублей. Допу-
скается софинансирование из местного 
или регионального бюджетов, а также 
привлечение частных инвесторов. 

Планируется благоустроить централь-
ную площадь города с прилегающими 
территориями: создать зоны для прогу-
лок, отдыха, досуга и занятий спортом. 
Также в планах установить фотозоны с 
элементами казачьего фольклора, сцену 
на центральной площади, мультимедий-
ный экран, скейт-зону, торговые точки 
в едином архитектурном стиле, мини-
бульвар народных промыслов и многое 
другое (на снимках).

Хочу поблагодарить всех членов 
управленческой команды района, кото-
рые участвовали в процессе разработки 
идеи, подготовке заявки и документа-
ции, а также неравнодушных жителей – 
участников общественных обсуждений 
и дискуссий. Это наше общее, коллек-
тивное достижение.

И, конечно, поздравляю коллег из Че-
гема. Их проект тоже стал победителем, 
значит, и этот город станет комфортнее.

Когда мы с главой администрации 
Чегемского района Юрой Борсовым 
поднимались на сцену, никто не знал, 
вошли ли наши проекты в число побе-
дителей, поэтому накал волнения про-
сто зашкаливал! Но когда прозвучали 
слова ведущего: «Регион, где знают толк 

в гостеприимстве и делятся секретами 
долголетия; где работают на совесть и 
всегда готовы удивить. Сердце Кавка-
за - Кабардино-Балкарская Республика. 
На конкурс были представлены 2 заявки, 
победителями стали 2 проекта», - в этот 

момент наши сердца переполнились ра-
достью и гордостью не только за муни-
ципалитеты, которые мы представляли, 
но и в целом за нашу любимую Кабарди-
но-Балкарию!

Ìàëûå ãîðîäà - 
îïîðà áîëüøîé ñòðàíû

Как сообщает Telegram, глава 
местной администрации Май-
ского муниципального района 
Татьяна Саенко совместно с ми-
нистром культуры КБР Мухади-
ном Кумаховым провели рабочее 
совещание, в ходе которого были 
затронуты вопросы, касающиеся 
деятельности районных учрежде-
ний культуры.

Юлия Пуртова, начальник отде-
ла культуры, выступила с инфор-
мацией о количестве проведенных 
культурно-массовых мероприятий 
и клубных формирований района. 
Особое внимание было уделено 
вопросу реализации программы 
«Пушкинская карта».

После подведения итогов были 
определены задачи на ближайшую 
перспективу.

Îñîáîå âíèìàíèå – «Ïóøêèíñêîé êàðòå» Îòðàáàòûâàëè åäèíûé àëãîðèòì 
äåéñòâèé ïðè óãðîçå ñîâåðøåíèÿ 
ïðåñòóïëåíèé òåððîðèñòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà
Татьяна Саенко, глава местной администрации про-

вела семинар-совещание по вопросам отработки единых 
алгоритмов действий персонала, работников, обеспечи-
вающих охрану объектов (территорий), и обучающихся 
при совершении (угрозе совершения) преступлений тер-
рористического характера. 

В ходе мероприятия были рассмотрены вопросы, свя-
занные с оформлением документации по антитеррористи-
ческой защищенности объектов (территорий) муниципаль-
ного образования по единому образцу для руководителей 
образовательных учреждений района.

В семинаре приняла участие Надежда Горячева, началь-
ник отдела ПЦО ОВО по Майскому району. 

Участники совещания задавали интересующие вопросы, 
на которые получили исчерпывающие ответы.
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В ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ УВЕРЕНА
- Задумываясь о будущей профессии, точно знала, 

что хочу помогать людям, защищать их права. Поэто-
му, окончив МКОУ «СОШ № 9» ст. Александровской 
Майского района, решила поступать в Ростовский го-
сударственный экономический университет (РИНХ) 
по направлению «юриспруденция». Этот университет 
имеет высокий рейтинг обучения, сочетает традиции 
классического образования с новыми методами и тех-
нологиями.

Когда мы приехали подавать документы в приемную 
комиссию, папа задал мне волнующий его вопрос: «Ты 
уверена в своем выборе?». Не задумываясь ни на мину-
ту, я ответила: «Да, уверена!».

Так начался мой путь по изучению права. В период 
студенческой жизни принимала активное участие в ох-
ране общественного порядка в Ростове-на-Дону, состоя 
в народной дружине Кировского района. Мы оказыва-
ли содействие органам внутренних дел в охране обще-
ственного порядка, в том числе принимала участие в 
предупреждении и пресечении правонарушений. 

За активное участие в охране общественного порядка 
на территории города и достигнутые результаты полу-
чила Благодарность главы Кировского района и Почет-
ную грамоту главы администрации города Ростов-на-
Дону. 

Значимым событием для меня стало участие в му-
ниципальном этапе областного конкурса «Лучший на-
родный дружинник Ростовской области 2018 года», 
где заняла призовое место в номинации «Лучший на-
родный дружинник города Ростов-на-Дону 2018 года». 
Первая часть моего желания была исполнена. Я смогла 
принести пользу городскому сообществу, доказывая не 
на словах, а на деле свое стремление изменить жизнь к 
лучшему.

Окончив с отличием университет, решила вернуться 
в родную республику, чтобы приумножать достижения 
предыдущих поколений. Уже два года являюсь глав-
ным специалистом сектора муниципальной службы и 
кадров местной администрации Майского муниципаль-
ного района. В моих должностных обязанностях - во-
просы противодействия коррупции.

Муниципальная служба - нелегкий труд и большая 
ответственность. С этой задачей мне помогает спра-
виться мой наставник Инна Фомина, за что ей хочу вы-
разить огромную благодарность.

Тесно работаем с жителями, детьми и молодежью 
района, проводим районные конкурсы социальной ре-

кламы антикоррупционной направленности «Скажи 
коррупции нет!», «Вместе против коррупции», «Наш 
ответ коррупции - «нет!». 

Для меня важно быть сопричастной к делу формиро-
вания у граждан антикоррупционного сознания, ориен-
тированного на неприятие коррупции, как социального 
явления, а также воспитания у жителей гражданской 
позиции на основе утверждения общечеловеческих 
ценностей.

Стараюсь идти по жизни с девизом «Ищу и нахожу. 
Думаю и узнаю. Пробую и делаю». Эти простые слова 
говорят о многом. Надо начинать с одного шага, чтобы 
добиться того, чего хочешь, не сидеть и ждать, а дей-
ствовать.
РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ - НАЧАЛО НАЧАЛ

- Когда у меня спрашивают о семье, сразу вспоми-
наю слова из песни Льва Лещенко «Родительский дом 
- начало начал». Дом и семья - место, где мы учимся и 
развиваемся, получаем первый жизненный опыт. Моя 
семья состоит из пяти человек, у меня есть старшая се-
стра и младший брат. 

Папа, Олег Леонидович - индивидуальный предпри-
ниматель, его работа требует полной самоотдачи, сво-
бодное от работы время проводит дома с семьей. Мама, 
Инна Александровна, более 15 лет посвятила воспита-
нию детей и работе в социальной сфере. Родители всег-
да поддерживают меня и помогают, все проблемы мы 
решаем вместе.

Родители прививали мне такие качества, как трудо-
любие, доброта, внимательность к людям и миру. Мама 
научила меня вкусно готовить, быть заботливой и ла-
сковой.

ХОББИ
- В свободное время люблю готовить. Нравится экс-

периментировать с новыми рецептами и радовать ими 
близких и друзей. Приготовить вкусное блюдо - настоя-
щее искусство. Кухня - центр дома, где должны царить 
тепло и уют. Предпочтение отдаю кавказской и гру-
зинской кухням. Любимые блюда - гедлибже, хинкали, 
умею печь вкусный хлеб.

Особенно люблю готовить и накрывать стол на Но-
вый год, это мой любимый праздник, самая чудесная 
и волшебная ночь в году. Верю, что желания, которые 
идут от сердца, обязательно исполнятся.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
- Каждый человек - творец своей судьбы, это важно 

осознавать. В профессиональной деятельности ставлю 

перед собой цель развиваться каждый день и стать вы-
сококвалифицированным специалистом. В настоящее 
время жду результатов конкурса по формированию 
Молодежного правительства Кабардино-Балкарской 
Республики, в этом году подала заявку. Войдя в состав 
Молодежного правительства, получу возможность вне-
сти свой вклад в социально-экономическую, политиче-
скую и культурную жизнь родной республики.

Хочу создать крепкую и счастливую семью. Мечтаю 
научиться верховой езде. 

Анжела Кудаева 
Фото Тамары Ардавовой

Газета «Горянка» от 19.07.2023 г. 

В условиях сильной конкуренции 
коллектив уличного танца 
«MARI DANCE FAMILY» под 
руководством Марины Жуковой 
смог закрепиться в тройке 
лучших. Младший состав занял 
второе место, средний - третье. 
Старшие составы в своих 
категориях заняли второе и 
третье места. 

Свой творческий путь Марина Жу-
кова, основатель школы «Meri dance 
family», начала в десятилетнем возрасте 
в ансамбле эстрадного и классического 
танца «Вдохновение» в родном городе 
Нарткале. По окончании Северо-Кавказ-
ского государственного института ис-
кусств (СКГИИ) по направлению «Хо-
реографическое искусство. Педагогика» 
хореограф открыла свои группы в разных 
городах республики, которые собрали 
более 200 детей и взрослых любителей 
танца. 

Танцевальный состав в Майском рай-
оне образовался не так давно, но в его 
команде уже более 80 молодых танцо-
ров. Ребята разных возрастов: от пяти 
и до двадцати лет представляют стрит-
направление – стиль хип-хоп. Успешно 
выезжают на чемпионаты и мастер-клас-
сы по СКФО и за его пределы. Неодно-
кратно выигрывали гран-при и другие 
призовые места. 

- Моя дочь занимается в ансамбле 
больше года, - рассказывает Альбина 
Тхамокова. - Альмира с первых дней 
влюбилась в этот вид искусства, зани-
мается с удовольствием. На концертах и 
соревнованиях очень переживает, чтобы 
все хорошо получилось.

- Хореограф, как и любой педагог, дол-
жен любить свое дело, гореть им, чтобы 
учить других. Этого у Марины не отнять. 
За такой короткий период она сделала из 
наших деток настоящих «звезд», - гово-
рят благодарные родители учеников.

Майская молодёжь с радостью вли-
лась в танцевальную волну. Ученики с 
удовольствием осваивают элементы хо-
реографии, учатся «проживать» танец, 
обретают уверенность в себе. Обучение 
приносит свои плоды. Юные танцоры 
дают фееричные концерты на различных 
районных и республиканских меропри-
ятиях. Тренировки проходят в зале фит-
нес-клуба «Максимус». 

Молодой учитель танцев отмечает, что 
очень важно неуемную энергию детей 
направить в правильное русло. В творче-
ской профессии важна мотивация. При-
вить ее ребенку - задача не из простых. У 
Марины Жуковой уже есть свои секреты, 
которыми она щедро делится с воспи-
танниками. Одновременно строгая и ще-
драя на похвалу, преподаватель старается 
быть с ребятами на одной волне, прислу-
шивается к их интересам. Главное, что 
они ей доверяют.

Роксана Светлая

ПОРТРЕТ ПОКОЛЕНИЯ ÌÅ×ÒÀÅØÜ - ÒÂÎÐÈ!
Гость нашего номера - главный специалист сектора муниципальной службы и кадров 

местной администрации Майского муниципального района Ольга Коснырева

ЗНАЙ 
НАШИХ Ãëàâíîå - çàñëóæèòü äîâåðèå, òîãäà âñå ïîëó÷èòñÿ

В Анапе прошел Всероссийский чемпионат по современным танцам «Битва чемпионов». 
Участие в нем приняли более 20 ансамблей страны. 

Марина Жукова Младшая танцевальная группа Старшие воспитанники
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Всероссийский фестиваль
«Золотая струна» ежегодно собирает 
любителей и профессионалов 
струнной музыки, поэзии и авторской 
песни в Кабардино-Балкарии. На 
мероприятие приезжают гости из 
разных уголков нашей страны. 

В этом году в нем приняли участие более 
100 номинантов со всей России. В Приэльбру-
сье конкурсанты соревновались в номинациях 
«Струнная музыка», «Вокальный конкурс» и 
«Поэтическая волна». 

В номинации «Вокальный конкурс», в катего-
рии «эстрадная песня» принял участие сотруд-
ник Дома культуры станицы Котляревской Олег 
Скляренко. По итогам конкурса Олег стал лауре-
атом первой степени и был награждён почётным 
дипломом и золотой медалью. Поздравляем! 

Наш корр.

Галина Ивановна Ващанова - руко-
водитель самодеятельного хорового 
коллектива МКУК ДК «Октябрь» ста-
ницы Александровской. Стаж куль-
турно-просветительской работы бо-
лее 40 лет. Творческую деятельность 
начала с 1980 года. Являясь человеком 
активным, с твердой жизненной пози-
цией, при первой же возможности со-
брала хоровой коллектив, в который 
вошли жители станицы - любители 

народной песни. Основной целью 
создания является пропаганда 
песенных традиций терских ка-
заков, возрождение духовной 
культуры. Коллектив так и на-
зывается «Станица». 

Подтверждением творче-
ской характеристики хоро-
вого коллектива являются 
неоднократные выступле-
ния на фестивалях и кон-
курсах. В 2009 году хор 
«Станица» был участни-
ком II Международного 

фестиваля «Танцы над 
Эльбрусом». В 2011 году ему 

было присвоено звание «На-
родный самодеятельный кол-
лектив». В 2016 году он еще 
раз подтвердил это высокое 

звание. 
В репертуаре коллектив ис-

пользует сочинения, как местных 
авторов, так и авторов различных 
регионов России, от традицион-
ных народных произведений до 
современных обработок народ-
ных песен. В настоящее время в 
хоре 16 участников в возрасте от 

45 до 77 лет. 
Обладая хорошим художествен-

ным вкусом и утонченностью воспри-
ятия, Галина Ивановна является одно-
временно взыскательным критиком и 
талантливым режиссером. Её целеу-
стремленность и личное обаяние по-
могают добиваться самых высоких 
результатов в работе. В 2018 году за 
многолетний и добросовестный труд 
Галина Ивановна награждена Почёт-
ной грамотой Министерства культуры 
КБР. 

Приятная новость: в рамках госу-
дарственной программы «Культура 
Кабардино-Балкарии» по направле-
нию «Государственная поддержка 
лучших работников сельских учреж-
дений культуры» Г. И. Ващановой вы-
делена субсидия в размере 50 тысяч 
рублей, как руководителю художе-
ственной самодеятельности МКУК 
ДК «Октябрь» ст. Александровской.

Напомню, что участие в нацпроек-
те «Культура» для работников сель-
ских учреждений культуры является 
стимулом к дальнейшему развитию, 
мотивацией для творческого поис-
ка и новых инициатив. Кроме того, 
господдержка позволяет повысить 
престиж профессии. Это важно, так 
как кадры являются одним из самых 
ценных ресурсов казачьей культуры, 
который необходимо беречь и поддер-
живать. 

Юлия Пуртова, 
начальник отдела культуры 

и межнациональных отношений 
местной администрации 

Майского муниципального района 

Финансирование народной 
программы «Единой России» 
в федеральном бюджете 
на предстоящую трехлетку 
обсудили на программной 
комиссии партии под 
председательством Дмитрия 
Медведева с федеральными 
министрами. 

Как подчеркнул председатель партии, 
в проекте бюджета на 2024-2026 годы не-
обходимо предусмотреть финансирова-
ние всех положений народной програм-
мы. Первоочередная задача – обеспечить 
безопасность государства, обороноспо-
собность, потребности СВО – на это 
должны быть направлены все усилия.

«Главный финансовый документ 
страны создаётся в сложной обстановке. 
Задачи развития экономики и социаль-
ной стабильности никто не отменял. Мы 
противостоим крайне серьёзным вызо-
вам и угрозам. Неукоснительный при-
оритет для партии – интересы граждан», 
– сказал Дмитрий Медведев.

Необходимо учитывать также нужды 
всех звеньев военно-промышленного 
комплекса и потребности Вооружённых 
сил РФ, в том числе – вопросы кадрово-
го обеспечения, отметил Медведев, до-
бавив, что «Единая Россия» принимает 
активное участие в работе по привлече-
нию специалистов на оборонные пред-
приятия.

«Оборонные предприятия получили 
большие заказы. И далеко не всегда у 
них есть для того, чтобы эти заказы вы-
полнять, необходимые кадры», – отме-
тил он.

Председатель партии призвал уделить 
особое внимание в федеральном бюдже-

те финансированию социально значи-
мых проектов в новых регионах. «Они 
такую помощь в буквальном смысле 
выстрадали. И должны получить её, как 
можно быстрее», – подчеркнул он.

В свою очередь секретарь генсовета 
партии Андрей Турчак подчеркнул, что 
ни СВО, ни внешнее давление не явля-
ются для «Единой России» причиной от-
ложить реализацию народной програм-
мы. «Все ее положения, все то, что мы 
обещали избирателям – будет заложено 
в бюджет на следующий год. Об этом 
договорились с членами Правительства 
РФ, руководством Минфина. 

Это значит, что мы продолжим ка-
питально ремонтировать действующие 
и строить новые школы, детские сады, 
больницы и ФАП, дороги и коммуналь-
ную инфраструктуру. Будем подключать 
дома по социальной догазификации, за-
ниматься благоустройством дворов и 
парков. Приводить к российским стан-
дартам жизнь в новых регионах, – пояс-
нил он, - Также в полном объёме будет 
финансироваться фронт».

«Безусловным приоритетом остаются 
социальные обязательства перед людь-
ми. Они будут исполнены. Все цели, ко-
торые мы перед собой ставим, реальны. 
И мы их достигнем», – резюмировал се-
кретарь генсовета «Единой России».

Как отметил министр финансов Ан-
тон Силуанов, выполнение социальных 
обязательств – приоритет бюджетной по-
литики. Федеральный бюджет 2024-2026 
предусматривает финансирование клю-
чевых положений народной программы 
«Единой России».

«Мы закладываем средства на еже-
месячные пособия на детей, повыше-

ние МРОТ, программу горячего пита-
ния школьников 1-4 классов, выплаты 
за классное руководство. Продолжим не 
только программы капремонта и строи-
тельства новых школ, колледжей, обще-
житий для студентов, но и модернизации 
первичного звена здравоохранения, ме-
дицинской реабилитации, лекарствен-
ного обеспечения. Также предусмотрено 
финансирование на развитие комфорт-
ной городской среды, новые спортив-
ные площадки, строительство объектов 
транспортной инфраструктуры», – под-
черкнул министр финансов.

Проект федерального бюджета перед 
голосованием во фракции и Госдуме 
рассмотрят на программной комиссии 
«Единой России». Партия вместе с Каб-
мином обсудит, финансирование каких 
положений народной программы требу-
ет дополнительной проработки, и какие 
решения необходимы для её эффектив-
ной реализации на территории новых 
регионов.

Напомним, народная программа 
«Единой России», с которой партия по-
бедила на выборах в Госдуму, включает 
294 положения. Их реализация запла-
нирована с 2021 по 2025 год. Участие в 
формировании документа приняли более 
2,5 млн россиян по всей стране.

13 июня 2023 года «Единая Россия» 
внесла более 70 изменений в народную 
программу. Они дополняют все разделы 
документа и предусматривают появле-
ние двух новых – «Развитие новых реги-
онов» и «Развитие туризма».

«Прежде всего, отмечу, что финанси-
рование строительства объектов народ-
ной программы партии в образовании 
и здравоохранении стало возможным, 

благодаря внесенным «Единой Россией» 
и поддержанным Правительством РФ, 
социально значимым поправкам в бюд-
жет, отчет по исполнению которого был 
недавно рассмотрен на пленарном за-
седании Госдумы», - сообщила депутат 
Госдумы РФ от КБР Виктория Родина 
в комментарии KABARDIN-BALKAR.
ER.RU.

«В Кабардино-Балкарии в 2022 году 
на реализацию мероприятий нацпро-
ектов «Образование» и «Демография» 
было освоено 3 642,23 млн рублей. В на-
шей республике только в текущем году 
реализуется 20 направлений народной 
программы! Приведу в пример несколь-
ко цифр. В 2023 году для республики вы-
делено:

- 24 778,9 тысячи рублей на ремонт 
спортзалов в сельских школах и обнов-
ление их материально-технической базы 
(22 образовательные организации);

- 227 371,1 тысячи рублей на благо-
устройство городской среды (48 обще-
ственных пространств);

- 161 461,70 тысячи рублей на ремонт 
и оснащение более 30 учреждений куль-
туры.

Капитально ремонтируются и строят-
ся новые больницы и ФАП, школы и дет-
ские сады, причем каждый объект – под 
пристальным вниманием депутатов всех 
уровней и общественников. Таким обра-
зом, с уверенностью можно сказать, что 
все поручения Послания Президента, 
нашедшие свое отражение в народной 
программе «Единой России», обеспече-
ны полностью», - подытожил депутат.

В. Печонов,
 пресс-секретарь КБРО 

ВПП «Единая Россия»

Âçûñêàòåëüíûé êðèòèê, 
òàëàíòëèâûé ðåæèññåð

В ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ПАРТИЯХ        Ñîöèàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è ðàçâèòèå ñòðàíû: 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» çàëîæèò â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå 

ñðåäñòâà íà ðåàëèçàöèþ íàðîäíîé ïðîãðàììû

ТВОИ ЛЮДИ,
РАЙОН

Безусловными приоритетами остаются обязательства перед гражданами, в том числе – 
продолжение программы модернизации школ, детских садов, больниц и поликлиник, 

развитие коммунальной инфраструктуры
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ОВЕН. В целом 
дела пойдут 
легко, вы буде-
те себя хорошо 
ч у в с т в о в а т ь 
и преуспеете 

практически во всех начи-
наниях. Могут произойти 
важные события, которые 
затронут интересы семьи и 
родных. Стоит задуматься о 
предстоящем отдыхе.

ТЕЛЕЦ. На пер-
вый план могут 
выйти проблемы 
карьеры. Глав-
ное – не риско-
вать, не болтать 
лишнего и не 

пускаться в авантюры. Не 
взваливайте на себя чужие 
хлопоты и проблемы, сосре-
доточитесь на своих делах. 
Смело рассчитывайте на 
помощь друзей. Выходные 
обещают быть удачными, 
особенно если вы отправи-
тесь за город.

БЛИЗНЕЦЫ.На 
этой неделе чув-
ства ваши об-
ретут глубину, а 
мысли – возвы-
шенность. Осо-

бенно удачно это время для 
признаний в любви. Есть 
вероятность, что благода-
ря приливу творческих сил 
вам удастся найти нестан-
дартное решение в слож-
ном деле, что принесет вам 
успех и прибыль.

РАК. Постарай-
тесь сделать 
над собой уси-
лие и хорошень-
ко отдохнуть. 
Не стоит сейчас 

зацикливаться на вопросах 
карьеры и материальных 
благ, лучше подумайте о 
душе. Но некоторые уже на 
этой неделе займутся пре-
образованиями в доме.

ЛЕВ. В вашей 
жизни весьма 
вероятны по-
зитивные пере-
мены, которые, 
однако, придут 

слишком мелкими шажка-
ми. Тем не менее, сделать 
вы успеете весьма многое, 
если, конечно, возьметесь 
за дело, не откладывая в 
долгий ящик. Посвятите вы-
ходные общению с детьми.

ДЕВА. Похоже, 
для вас пришло 
время взобрать-
ся на трон успе-
ха и удержаться 
на нем, но толь-

ко не любой ценой. Если 
отношения закончились, по-
старайтесь расстаться мир-
но. Проявите осторожность, 
возможны интриги у вас за 
спиной. Посвятите доста-
точно время своему дому, 
создайте в нем уютную об-
становку. 

ВЕСЫ. Не-
деля может 
быть сложной 
и противоречи-
вой, навалится 
много разноо-

бразных дел, и вы, похоже, 
не будете знать, за какое из 
них браться в первую оче-
редь. Может начаться но-
вый отсчет в вашей карье-
ре. Поездки и улаживания 
проблем могут вытянуть из 
вас энергию. Пятница, по-
хоже, будет полна бесконеч-
ными семейными делами.

С К О Р П И О Н . 
Хватит так вы-
соко летать в 
облаках, мечтая 
о несбыточном, 
лучше спусти-

тесь на землю и обретите 
счастье с любимым челове-
ком. Не забывайте о данных 
обещаниях. В конце недели 
появится возможность изба-
виться от проблем с помо-
щью умения пользоваться 
информацией.

СТРЕЛЕЦ. На 
этой неделе 
не стоит пре-
вращаться в 
о т ш ел ь н и к а , 
больше об-

щайтесь. Старайтесь не 
опаздывать и не забывать 
о важном. Не стоит отстаи-
вать позиции по мелочам. В 
воскресенье эмоции грозят 
выплеснуться через край и 
напугать окружающих.

КОЗЕРОГ. Не-
деля хороша 
для бега с пре-
пятствиями. Вы 
точно дойдете 
до финиша. 

Усилия окажутся успешны-
ми, вы сможете выбраться 
из болота текущих проблем 
и заняться более приятны-
ми делами. Желательно не 
суетиться попусту.

В О Д О Л Е Й . 
Осмотритесь , 
вдруг кому-то 
из вашего окру-
жения нужна по-
мощь. Не стоит 

критиковать и воспитывать 
окружающих. Не стоит затя-
гивать с разрешением про-
блем, сущая мелочь обер-
нется неподъемным грузом 
в последствии.

РЫБЫ. Ваш 
успех будет 
зависеть от 
уверенности в 
правильности 
своего выбора 
и слаженности 

действий. Не рассчитывай-
те на других, все делайте 
сами. Возможны обманы 
и искажение информации, 
постарайтесь этого избе-
жать. В выходные больше 
времени посвящайте семье 
и детям.

Астрологический прогноз 
7-13 августа

Желание активно действовать будет сменяться апатией, по-
зитивный настрой – грустными мыслями, а в делах могут на-
метиться трудности. Но это отличное время для того, чтобы 
строить планы, искать и находить пути их реализации  и пожи-
нать плоды того, что было сделано ранее.

УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Наташа отказывалась уходить из магази-
на, пока ей не предоставят адвоката. Потом 
выяснилось, что ей было нужно авокадо. 

☺☺☺
Жена — мужу, читая кроссворд:
— Падшее существо, слово из пяти букв, 

последняя — мягкий знак?
Муж незамедлительно:
— Рубль! 

☺☺☺
— Яша, нашему сыну надо купить новые 

брюки!
— Зачем, Сара? Шо, его в старых не уз-

нают? 
☺☺☺

— Ой! Я парашют забыл взять!
— Не возвращайся! Плохая примета!

☺☺☺
Жизненный опыт — это всего лишь кра-

сивое название бесчисленного множества 
пережитых заблуждений.

☺☺☺
— Софочка, я должна вам признаться. Я 

любовница вашего супруга.
— Ой, вэй! Ну никому нельзя верить! А 

мне муж говорил, шо 
все его любовницы мо-
лодые и красивые…

☺☺☺
Многие считают, что 

я сижу дома и ничего 
не делаю. Но на самом 
деле, я сижу дома и 
переживаю, что ничего 
не делаю, а это очень 
выматывает…

☺☺☺
Ну почему когда я 

ехал в ЗАГС, никто по 
встречке фарами не 
мигал?

Страницы подготовлены 
 по материалам 

центральной прессы и интернета

Погода в Майском
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Для укрепления 
ресниц, 
предотвращения 
выпадения и 
стимулирования их 
роста.

1. Персиковое масло
Персиковым маслом 

смазывают ресницы для 
улучшения их роста и 
профилактики выпаде-
ния.

2. Миндальное мас-
ло

Миндальное масло 
используют так же, как 
и персиковое, в целях 
стимулирования роста 
ресниц.

3. Касторовое масло, 
ром

Взять в равных коли-
чествах касторовое мас-
ло и ром. Этой смесью 

смазывать ресницы для 
усиления их роста.

4. Масло, витамин А
Смазывать ресницы 

для усиления их роста 
облепиховым, пихтовым 
или касторовым маслом 
с добавлением несколь-
ких капель витамина А.

Масло наносится 
на ресницы щеточкой 
(можно использовать чи-
стую кисточку от старой 
туши) очень аккуратно, 
чтобы оно не попало в 
глаза. В профилактиче-
ских целях масло нано-

сят раз в неделю, в ле-
чебных - 1-2 раза в день.

На масло нельзя нано-
сить тушь - она просто 
не будет держаться, так-
же нельзя использовать 
масло непосредственно 
перед сном, оставляя 
его действовать на ночь. 
После того, как вы на-
несли масло, подождите 
несколько минут для ак-
тивного действия, затем 
можно промокнуть рес-
ницы ватным тампоном.

Для питания ресниц 
изнутри в ежедневный 
рацион нужно включать 
достаточное количество 
витаминов Е, А, В5, 
рыбу, бобовые, свежие 
овощи и фрукты, зелень. 
И не забываем про чи-
стую воду, она необходи-
ма не только ресницам, 
волосам, коже...

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Читатель - читателю
Шишки на ногах - лечение народными средствамиУксус и чеснок

Для такого настоя необходимо из-мельчить ножом три крупных головки чеснока и залить их 300 мл яблочного уксуса. Состав настаивается две неде-ли, после чего его можно использовать для компрессов или примочек.Настойка из фикуса
Боль в области шишек отступит по-сле проведения нескольких процедур с использованием этого народного средства. Четыре больших листа фи-куса мелко порежьте и залейте 500 мл очищенного керосина. Настойка будет готова через 10 дней. Смочите ею мар-левую салфетку приложите к больно-му месту. Закрепите компресс на 10-15 минут. Такое народное средство помо-жет и при болях в суставах.Следует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домашних средств.

Александр

Баклажановые «лодочки»
Ингредиенты:  3 небольших баклажана, 2 по-

мидора, пучок зелени (петрушка, укроп, кинд-

за), сыр.
Приготовление: 
1. Разрезать баклажаны пополам вдоль и 

ложкой вынуть серединку (мякоть), чтобы по-

лучились лодочки. Посыпать изнутри солью и 

оставить минут на 15-20. Вынутые серединки от 

баклажанов мелко нарезать.
2. Помидоры обдать кипятком и сразу поста-

вить их под холодную воду. Снять кожицу и мел-

ко нарезать мякоть. Нарезать зелень и все пере-

мешать: мякоть баклажанов, помидоры, зелень. 

Добавить соль и перец по вкусу. У нас получи-

лась начинка.
3. Баклажановые «лодочки» промыть под во-

дой от соли и начинить получившейся начинкой, 

уложить в форму для запекания, предварительно 

добавив в форму растительное масло. Накрыть 

каждую «лодочку» тонким ломтиком сыра и го-

товить приблизительно 25-30 мин. Вот и всё!
Виктория

Розовая вода
Дно небольшой кастрюльки 

покрыть свежими лепестками 
шиповника в 2-3 слоя. Залить ле-
пестки минеральной водой так, 
чтобы она их полностью покры-
вала. Довести состав до кипения, 
прикрутить газ, накрыть кастрю-
лю крышкой и прокипятить воду 
на слабом огне до того момента, 
пока лепестки не обесцветятся 
(30-60 мин.). Затем снять с огня, 
полностью остудить, отцедить ле-
пестки и перелить жидкую часть 
в стеклянную ёмкость. Это и бу-
дет готовая розовая вода.

Розовую воду можно таким же 
образом приготовить из лепест-
ков красных роз.

Такую розовую воду можно ис-
пользовать для умывания лица, 
для приготовления косметиче-
ского льда, или же в качестве тер-

мальной воды, особенно летом в 
жару. Она великолепно освежает 
и тонизирует кожу. Также её мож-
но применять и в качестве смягча-
ющего тоника для лица, особенно 
для сухой и увядающей кожи.

В зимний период розовую воду 
можно приготовить из сухих ле-
пестков розы или шиповника: 
взять 1 чашку высушенных лепе-
сточков роз и положить в глубо-
кую посуду (только не алюмини-
евую), залить 2 чашками кипятка, 
закрыть крышкой и дать остыть. 
Затем хорошо взболтать и проце-
дить, чтобы отделить жидкость от 
лепестков. Можно хранить в хо-
лодильнике.

А ещё можно розовую воду 
приготовить, смешав эфирное ро-
зовое масло с очищенной водой 
(2 ст. л. масла достаточно для 
4,5 л воды).

Р
ПРИГОДИТСЯ

Точим терку 
с помощью кружки

Терку мы исполь-
зуем очень часто, при 
каждой готовке. Но ее 

зазубрины тоже могут 
терять свою остроту, 
как и ножи. Казалось 
бы, идея заточить тер-
ку звучит очень слож-
но, но на самом деле 
это можно сделать при 
помощи всего лишь 
одной простой кружки.

Наверняка вы ког-
да-нибудь замечали на 
дне кружки с внешней 

стороны шероховатую 
окантовку. Так вот, эта 
шероховатость помо-
жет снять слой старого 
металла на терке и за-
острить ее. Для этого 
нужно несколько раз 
провести дном кружки 
о терку. И все, терка 
как новая и прослужит 
дольше.

Ульяна

Отмываем решетку 
с варочной поверхности 

от нагара нашатырем
На решетке постоянно 

остаются капли масла, на-
гар от сковороды, который 
потом очень трудно убрать, 
да и не очень удобно, потому 

что решетка не помещается в 
кухонную раковину.

Есть простой способ, как 
очистить ее с помощью на-
шатыря. При работе лучше 
использовать респиратор 
из-за сильного запаха. Обра-
ботайте решетку с помощью 

салфетки или ватного диска 
нашатырем. Далее уберите 
ее в пакет, с двух сторон 
плотно завяжите и оставьте 
так на ночь. На следующий 
день смойте в ванной под 
проточной водой.

Людмила

СОВЕТЫ БЕРЕЖЛИВЫХ ХОЗЯЕК Изготавливаем спрей 
для рубашек 
из крахмала

Смешайте 1 столовую 
ложку крахмала с одним 
стаканом холодной воды. 
Налейте это все в пульве-
ризатор и опрыскивайте 
одежду во время глажки. 

Рубашки становятся более податливыми, 
хорошо держат форму, меньше мнутся в те-
чение дня и сохраняют свой белоснежный 
цвет даже после множества стирок.

Анна
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ЗДОРОВЬЕ

Восточное блюдо шаурма, или шавер-
ма, завоевало сердце российского потре-
бителя относительно недавно. Наиболее 
массовое распространение палаток с 
этим фастфудом наблюдалось в 2005-
2008 годах. Сейчас шаурму можно найти 
не только в точках быстрого питания, но 
и в ресторанах. 

Ведущий эксперт испытательной 
лаборатории Кабардино-Балкарского 
филиала ФГБУ « Северо - Кавказская 
МВЛ» Элеонора ОТАРОВА рассказа-
ла, есть ли польза в этом блюде, и как 
избежать рисков при его употреблении.

Как обезопасить себя
«Чтобы не опасаться за свое здоровье 

при употреблении шаурмы, нужно вы-
брать блюдо, приготовленное с учетом 
всех санитарных норм. Обращать внима-
ние на место хранения ингредиентов, на 
оборудование, на котором готовят блюдо, 
соблюдение санитарно-гигиенических 
правил. Важна чистота зала, в котором 
готовят. Повар должен быть в перчатках 
и шапочке», - подчеркивает специалист.

«При этом каждый из компонентов 
должен находиться отдельно, недопусти-
мо, чтобы мясо, капуста и майонез лежа-
ли в одном отсеке. Также сырое мясо не 
должно лежать рядом с уже приготовлен-
ными продуктами.

Кроме того, важно обратить внимание 
на маркировку всех заготовок для шаур-
мы: мяса, лаваша, овощей. Все состав-
ляющие должны быть отделены от по 
посетителей. Хорошо, если используется 
прозрачная стена, которая позволяет уви-
деть продукты, но при этом помогает из-
бежать их загрязнения», - поясняет Элео-
нора Отарова.

Риск отравления
Наиболее распространенный риск – 

употребление в пищу шаурмы, контами-
нированной бактериями. «Бактериальная 
обсеменность грозит развитием кишеч-

ных заболеваний, пищевых токсикоин-
фекций», - уточняет эксперт.

«Прежде чем купить шаурму, посмо-
трите на внешний вид персонала, об-
ратите внимание на порядок и чистоту 
в помещении», - рекомендует Элеонора 
Отарова. 

Все сырье, все ингредиенты, которые 
используют для приготовления шаурмы, 
должны соответствовать требованиям 
действующих нормативных документов, 
иметь сопроводительные документы, 
подтверждающие их безопасность и ка-
чество: сертификат соответствия, сани-
тарно-эпидемиологическое заключение, 
удостоверение безпасности и качества. 
«Несоблюдение санитарно-гигиениче-
ских требований к помещению и про-
цессу изготовления продукции может 
грозить не только пищевыми отравлени-
ями, но и распространением различных 
инфекционных болезней», - предупреж-
дает эксперт.

Уловки продавцов
Необходимо обратить внимание на 

внешний вид шаурмы. Лаваш в этом 
играет первостепенную роль, определяет 
облик блюда – его смазывают соусом, на 
него выкладывают овощи, обжаренное 
мясо, затем его сворачивают роллом.

«Если лаваш недостаточно свежий и 
эластичный, то порвется или потреска-
ется при скрутке. Слишком бледный, не-
пропеченный будет вязнуть в зубах. Од-
ним из способов сделать этот ингредиент 
более привлекательным для покупателя 
является использование добавок в тесто», 
- рассказывает специалист. 

Также на вкус и качество влияют ово-
щи – они должны быть свежими. «Но с 
целью экономии многие торговцы сбы-
вают лежалый товар, поэтому нужно об-
ращать внимание на качество овощей на 
столе или в контейнерах до того, как их 
завернули в лаваш», - уточнила Элеонора 

Отарова.
И конечно, главный ингредиент – 

мясо. «Самая большая опасность этого 
компонента шаурмы – недостаточная 
термическая обработка. Ломтики мяса 
должны быть срезаны с вертела только 
тогда, когда они полностью прожари-
лись, но при этом сохранили сочность. То 
есть, сок мяса должен быть прозрачным, 
а само мясо на срезе не должно быть ро-
зово-красным», - отметила собеседница.

Если при приготовлении шаурмы были 
использованы качественные продукты, 
блюдо будет нести пользу для организма. 
Один из основных ингредиентов, исполь-
зуемых для шаурмы - мясо. Это белок, 
который необходим для строения наших 
клеток. На энергетическую ценность бу-
дет влиять, насколько жирное мясо было 
выбрано.

В шаурму входят овощи – они дают на-
шему организму клетчатку, важную для 
работы желудочно-кишечного тракта, 
витамины и минеральные вещества. Это 
блюдо часто готовят с лавашом, как пра-
вило, из пшеничной муки, он содержит 
углеводы, необходимые для пополнения 
энергетических запасов организма. Вме-
сте с тем, наибольшей калорийностью 
обладают соусы. Человеку, стремящемуся 
снизить массу тела или контролировать 
ее, нужно помнить, что энергетическая 
ценность одной шаурмы может достигать 
500-600 килокалорий.

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ»

ПИТАНИЕ «Àðàáñêèé ñýíäâè÷»
Î ïîëüçå è ðèñêàõ ïðè óïîòðåáëåíèè øàóðìû

Сахар полезен для мозга, 
морковь улучшает зрение, а 
куриный бульон вылечит от 
простуды. Мы с детства слы-
шим массу советов о полезных 
продуктах, но далеко не все 
они работают.
Сладкое полезно для мозга

Наверняка, вам приходи-
лось слышать совет «съесть 
немного шоколада, чтобы 
лучше думалось». Считается, 
что сахар повышает мозговую 
активность, однако это правда 
лишь отчасти. Мозгу действи-
тельно нужна глюкоза, но 
быстрый сахар здесь плохой 
помощник. Съев кусок торта, 
мы чувствуем сиюминутный 
прилив энергии, а потом на-
ступает спад. Все потому, что 
сахар понижает количество 
в крови орексина — нейро-
пептида, который отвечает за 

энергичность и активность. 
В результате мы становимся 
более сонливыми, а настрое-
ние и внимание ухудшаются. 
«Кормить» мозг лучше мед-
ленными углеводами: они 
перерабатываются постепен-
но и не приводят к снижению 
бодрости.

Морковь улучшает зрение
Многим известно, что мор-

ковь помогает улучшить зре-
ние, но так ли это на самом 
деле? Да, но только при одном 
условии — нехватке в орга-
низме витамина A. Именно в 
него превращается бета-каро-
тин, которым богата морковь. 
При нехватке витамина A воз-
никает никталопия: больные 
не видят в сумерках и темно-
те. Поэтому им рекомендуют 
принимать витамин A в любом 
виде, в том числе в продуктах. 
А вот близорукость и дально-
зоркость морковь не вылечит.

Обезжиренный йогурт 
лучше обычного

Считается, что желающим 
похудеть стоит выбирать обе-
зжиренные молочные продук-
ты, ведь жир приводит к лиш-
нему весу. На самом деле жир 

- в умеренных количествах - 
необходим для организма. Бо-
лее того, витамины E, D, K и 
A усваиваются только вместе 
с жиром. Их наличие особен-
но важно для женщин, чтобы 
избежать сухости кожи и лом-
кости волос. Но это не един-
ственная проблема: «безжиро-
вая» диета может привести к 
проблемам с памятью, сердеч-
ным заболеваниям и гормо-
нальному сбою. Что касается 
обезжиренного йогурта, то в 
нем к тому же зачастую содер-
жится много сахара, который 
сказывается на лишнем весе.

Куриный бульон лечит от 
простуды

Многие мамы кормят детей 
куриным супом, чтобы те бы-
стрее выздоравливали. Тарел-
ка бульона воспринимается, 
как лекарство, хотя на самом 
деле им не является. Впрочем, 
определенная польза в порции 
наваристого супа и правда 
есть. Любой бульон - не обя-
зательно куриный - это пре-
жде всего жидкость. А все мы 
помним рекомендацию врачей 
«пить больше жидкости» при 
простуде. В данном случае не 

пить, а есть. Если в суп до-
бавлены овощи и зелень, еще 
лучше: витамины при просту-
де точно не помешают. К тому 
же аромат специй прочищает 
верхние дыхательные пути, 
облегчая насморк и першение 
в горле.

Яблоки помогают от всех 
болезней

Поговорка «Яблоко на 
ужин - и врач не нужен» хо-
рошо прижилась среди люби-
телей этих фруктов. Однако 
надо признать, что польза 
яблок в ней явно преувели-
чена. Безусловно, яблоки бо-
гаты пищевыми волокнами, 
витамином C и помогают под-
держивать иммунитет, но от 
всех болезней они не спасают. 
Кстати, этот фрукт не является 
и рекордсменом по содержа-
нию железа: в красном мясе 
или абрикосах его куда боль-
ше. Тем более сомнителен со-
вет есть яблоки на ночь, ведь 
перед сном в принципе лучше 
не перекусывать. К тому же 
яблоки повышают кислот-
ность, и для страдающих бо-
лезнями желудка это может 
быть проблемой.

5 ìèôîâ î åäå, â êîòîðûå íå ñòîèò âåðèòü
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 8 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20, 00.00 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Казанова” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Ловец снов” 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф “Семнадцать 

мгновений весны” 0+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Степные 

волки” 16+
00.35 Основано на реальных 

событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Купчино” 16+
08.10, 09.30 Т/с “Пустыня” 

16+

08.55 Знание-сила 0+
13.30 Т/с “Морские дьяво-

лы-4” 16+
18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-4” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Профессионал” 
16+

22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Последний шанс” 

18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 

2023 16+
09.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
17.00 Х/ф “Если сильно по-

любишь” 16+
20.00 Х/ф “257 причин, чтобы 

жить-2” 16+
21.30 Х/ф “Мой любимый 

враг” 16+
23.35, 00.40 Х/ф “Проект 

“Анна Николаевна” 18+
01.40 Импровизация 16+
03.20 Шоу “Студия “Союз” 16+
04.55 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Х/ф “Чайка” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 11.25, 22.45 Т/с “Пётр 
Лещенко. Всё, что 
было…” 12+

12.20 Вспомнить всё 12+
12.45 Большая страна. От-

крытие 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

12+
15.10 Х/ф “Деловые люди” 

12+
16.30 Один день из жизни 

врача 12+
17.25 М/ф “Художник и хули-

ганы” 12+
17.35 Свет и тени 16+
18.05 Т/с “У вас будет ребё-

нок...” 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Взятки гладки” 12+
00.25 Д/ф “Той дорогой…” 12+
01.20 ОТРажение 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
05.25, 10.10, 03.45 Т/с “Брата-

ны-3” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.20 Новости
13.15, 14.10, 15.05 Дела су-

дебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Назад в будущее 16+
22.25 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.00 Х/ф “Свой среди чужих, 

чужой среди своих” 16+
00.45 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.10 Х/ф “Свадьба” 16+
02.35 Дословно 6+
02.45 [Не]Фантастика 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30, 02.55 Петровка, 

38 16+
08.35 Х/ф “Не в деньгах сча-

стье” 12+
10.30 Д/ф “Рина Зелёная. 12 

историй со счастливым 
концом” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Т/с “Частный детектив 
Татьяна Иванова” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15 Х/ф “Синичка” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Дряхлая власть” 

16+
01.30 Д/ф “90-е. Уроки пла-

стики” 16+
02.15 Д/с “Герои и жертвы 

холодной войны” 12+
РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 16.15 Д/ф “Что на обед 

через сто лет” 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35, 18.10 Д/ф “Первые в 

мире” 16+
08.50 Х/ф “Приключения 

Петрова и Васечкина. 
Обыкновенные и неве-
роятные” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Д/ф “Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтарова” 
16+

10.50 Х/ф “Первая перчат-
ка” 0+

12.10 Цвет времени 16+
12.45 Земля людей. “Эвенки. 

По закону тайги” 16+
13.25 Линия жизни 16+
14.20 Д/ф “Святыни Кремля” 

16+
14.50, 21.55 Х/ф “Талант” 12+
16.00 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Трубочист” 16+
17.15, 01.20 Мастер-класс. 

Артур Ансель 16+
18.25 Д/ф “Короли Европы 

в последней битве за 
Англию” 16+

19.45 Д/ф “Агафья” 16+
20.55 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.10, 02.10 Дубна. Рождение 

мира 16+
23.05 Рэгтайм, или Разорван-

ное время 16+
23.35 Валерий Гергиев и 

Симфонический ор-
кестр Мариинского теа-
тра. Концерт в Цхинва-
ле. 2008 г. 16+

00.40 Д/ф “Твербуль, или 
Пушкинская верста” 16+

ЗВЕЗДА
04.35 Т/с “Не хлебом еди-

ным” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 02.20 Х/ф “Посейдон” 

спешит на помощь” 12+

12.20, 13.25, 15.05, 17.15 
Т/с “На углу, у Патриар-
ших...” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Вторая мировая. 

Пламя и сталь” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Загадки века”. 

“Укронацисты. Добро-
вольные помощники 
вермахта” 12+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Парашютисты” 12+
01.15 Х/ф “Свидетельство о 

бедности” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.00 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.15 Т/с “Порча” 16+
13.00, 00.45 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.15 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 01.45 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.45 Х/ф “Ради жизни” 16+
19.00 Х/ф “Долгая дорога к 

счастью” 16+
02.10 Х/ф “За первого встреч-

ного” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 12.50 Новости
07.05, 16.45, 18.55, 21.45 Все 

на Матч! 12+
10.00, 12.30 Спецрепортаж 

12+
10.20 Футбол. Чемпионат 

мира. Женщины. 1/8 
финала. Прямая транс-
ляция из Австралии

12.55 Есть тема! 12+
14.25, 19.25 Хоккей. Лига Ста-

вок Sochi Hockey Open. 
Прямая трансляция

16.55 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. 
Россия-Иран. Прямая 
трансляция из Перми

22.45 Д/ф “Тренер. Анатолий 
Рахлин” 12+

23.50 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Об-
зор тура 0+

00.45 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+

01.15 Лучшие из лучших 12+
02.45 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20, 00.00 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Казанова” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Ловец снов” 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф “Семнадцать 

мгновений весны” 0+
04.00 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. 

Своя земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Степные 

волки” 16+
00.35 Основано на реаль-

ных событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+
04.15 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Купчино” 16+
08.40 Т/с “Белая ночь” 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30 Т/с “Морские дьяволы-4” 

16+
18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-4” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.50 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.35 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “По соображениям 
совести” 16+

22.45 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Ярость” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Х/ф “257 причин, чтобы 

жить-2” 16+
21.30 Х/ф “Любовь как бест-

селлер” 16+
23.50, 00.55 Х/ф “Проект 

“Анна Николаевна” 18+
01.50 Импровизация 16+
03.25 Шоу “Студия “Союз” 16+
05.00 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40, 18.05 Т/с “У вас будет 

ребёнок...” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Календарь 

12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 11.25, 22.45 Т/с “Пётр 
Лещенко. Всё, что 
было…” 12+

12.20 Моя история 12+
12.45 Песня остаётся с чело-

веком 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

12+
15.10 Х/ф “Взятки гладки” 12+
17.25 М/ф “Пишто уезжает” 

12+
17.35, 05.30 Сделано с умом 

12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Господин оформи-

тель” 16+
00.30 Д/ф “Вторая мировая 

война и кино” 12+
01.20 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 10.10, 03.45 Т/с “Бра-

таны-3” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.20 Новости
13.15, 14.10, 15.05 Дела су-

дебные 16+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 8 àâãóñòà

ÑÐÅÄÀ, 9 àâãóñòà
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20, 00.00 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информационный 
канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Казанова” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Ловец снов” 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф “Семнадцать мгно-

вений весны” 0+
04.00 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Степные 

волки” 16+
00.35 Основано на реальных 

событиях 16+
01.25 Т/с “Дикий” 16+
04.20 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Т/с “Купчино” 16+
08.45, 09.30 Т/с “Сильнее 

огня” 16+

13.30 Т/с “Морские дьяво-
лы-4” 16+

18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-4” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Три икса” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Три икса-2. Но-

вый уровень” 16+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Х/ф “257 причин, что-

бы жить-2” 16+
21.30 Х/ф “Мой парень-кил-

лер” 16+
23.35, 00.40 Х/ф “Проект 

“Анна Николаевна” 18+
01.40 Импровизация 16+
03.20 Шоу “Студия “Союз” 

16+
04.50 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 Очень личное 12+
06.40, 18.05 Т/с “У вас будет 

ребёнок...” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.25, 22.55 Т/с “Пётр 
Лещенко. Всё, что 
было…” 12+

12.20 Человек и судьба 12+
12.45 Спецпроект ОТР “Кон-

структоры будущего”. 
“Я вижу, я слышу!” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10 Х/ф “Господин оформи-
тель” 16+

17.25 М/ф 12+
17.35 Свет и тени 16+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Сумасшедшая по-

мощь” 16+
00.30 Д/ф “Вторая мировая 

война и кино” 12+
01.20 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 10.10 Т/с “Братаны-3” 

16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35 Новости
13.15, 14.10, 15.05 Дела су-

дебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Назад в будущее 16+
22.25 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.00 Х/ф “Змеелов” 16+
00.50 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.10 Х/ф “Музыкальная исто-

рия” 16+
02.50 Спецрепортаж 12+
03.00 [Не]Фантастика 12+
03.15 Любовь без границ 16+
04.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30, 02.50 Петровка, 

38 16+
08.40 Х/ф “Не в деньгах сча-

стье” 12+
10.35 Д/ф “Борис Клюев. За-

ложник образа” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф “Спасатель” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.05 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55, 00.45 Хроники москов-

ского быта 12+
18.05 Х/ф “Синичка” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/с “Герои и жертвы 

холодной войны” 12+
04.35 Д/ф “Рина Зелёная. 12 

историй со счастливым 
концом” 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Домашние 

помощники ХХI века” 
16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35, 18.10 Д/ф “Первые в 

мире” 16+
08.50 Х/ф “Каникулы Петрова 

и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные” 
0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Д/ф “Археология. Исто-
рия с лопатой” 16+

10.45 Х/ф “Город над голо-
вой” 16+

12.15 Цвет времени 16+
12.45 Земля людей. “Вепсы. 

Танцы с медведем” 16+
13.15, 18.25 Д/ф “Короли Ев-

ропы в последней битве 
за Англию” 16+

14.20 Д/ф “Святыни Кремля” 
16+

14.50, 21.55 Х/ф “Талант” 12+
16.00 Д/ф “Забытое ремес-

ло”. “Шут” 16+
17.15, 01.25 Мастер-класс. 

Дмитрий Алексеев 16+
19.45 Письма из провинции 

16+
20.15 Д/ф “К 70-летию со 

дня рождения Виктора 
Авилова” 16+

20.55 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.10, 02.10 Дубна. Рожде-
ние мира 16+

23.05 Рэгтайм, или Разорван-
ное время 16+

23.35 Т/с “Спрут-4” 16+
ЗВЕЗДА
05.55 Д/ф “Гангутское сраже-

ние” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф “В квадрате 

45” 12+
12.40, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15 Т/с “На углу, у 
Патриарших-2” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Вторая мировая. 

Пламя и сталь”. “Штур-
мовики” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+

20.10 Д/ф “Секретные мате-
риалы”. “Воронежский 
капкан. Неизвестная 
битва” 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Наградить (по-

смертно)” 12+
02.15 Х/ф “Без особого ри-

ска” 12+
03.30 Х/ф “Господа Головле-

вы” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55, 04.05 Тест на отцов-

ство 16+
11.10, 23.20 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.05 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.35 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.05 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Скажи, подруга 16+
14.55 Х/ф “Долгая дорога к 

счастью” 16+
19.00 Х/ф “Без памяти любя” 

16+
02.30 Х/ф “Вечерняя сказка” 

16+
05.45 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-

Первая Лига. Обзор 
тура 0+

07.00, 12.50, 14.55 Новости
07.05, 15.00, 23.15 Все на 

Матч! 12+
10.00, 12.30 Спецрепортаж 

12+
10.20 Автоспорт. G-Drive 

Российск ая серия 
к ол ь це в ы х  го н о к . 
Трансляция из Ниж-
него Новгорода 0+

10.50 Д/ф “Бросок в прыж-
ке. История Кенни 
Сейлорса” 12+

12.55 Есть тема! 12+
15.30, 18.15, 20.30 Футбол. 

FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

00.15 Баскетбол. Това-
рищеский матч. Муж-
чины. Россия-Иран. 
Трансляция из Перми 
0+

02.15 Магия большого 
спорта 12+

02.45 Новости 0+

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Назад в будущее 16+
22.25 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.00 Х/ф “Тайна “Черных 

дроздов” 16+
00.30 Наше кино. История 

большой любви 16+
00.55 Х/ф “Девушка спе-

шит на свидание” 16+
02.35 Евразия. Регионы 

12+
02.45 [Не]Фантастика 12+
03.00 Любовь без границ 

16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30, 02.50 Петровка, 

38 16+
08.40 Х/ф “Не в деньгах 

счастье” 12+
10.40 Д/ф “Люсьена Овчин-

никова. Улыбка сквозь 
слёзы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Т/с “Частный детектив 
Татьяна Иванова” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.05 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55, 01.25 Хроники мо-

сковского быта 12+
18.10 Х/ф “Синичка” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “90-е. Жёны мил-

лионеров” 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “90-е. Ликвида-

ция шайтанов” 16+
02.10 Д/с “Герои и жертвы 

холодной войны” 12+
04.35 Д/ф “Робер Оссейн. 

Жестокий романтик” 
16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Секреты 

виртуального портного” 
16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Приключения 

Петрова и Васечкина. 
Обыкновенные и не-
вероятные” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Д/ф “Археология. 
История с лопатой”. 
“Как царь Пётр курган-
ное золото собирал” 
16+

10.45 Х/ф “Город над голо-
вой” 16+

12.15 Цвет времени 16+
12.45 Земля людей. “Ам-

шенцы. Новый свет” 
16+

13.15, 18.25 Д/ф “Короли 
Европы в последней 
битве за Англию” 16+

14.20 Д/ф “Святыни Крем-
ля” 16+

14.50, 21.55 Х/ф “Талант” 
12+

16.00 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Денщик” 16+

17.15, 01.20 Мастер-класс. 
Небойша Живкович 
16+

18.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Огнетушитель Лора-
на” 16+

19.45 Письма из провин-
ции 16+

20.15 Больше, чем любовь 
16+

20.55 Спокойной ночи, ма-
лыши!

21.10, 02.10 Дубна. Рожде-
ние мира 16+

23.05 Рэгтайм, или Разо-
рванное время 16+

23.35 Т/с “Спрут-4” 16+
ЗВЕЗДА
05.45 Д/ф “Герой 115” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 02.15 Х/ф “Расследо-

вание” 12+
12.40, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15 Т/с “На углу, у 
Патриарших-2” 16+

15.00 Военные Новости 16+
18.00 Д/ф “Вторая мировая. 

Пламя и сталь” 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 

16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Без особого ри-

ска” 12+
01.00 Х/ф “Ключи от неба” 

12+
03.30 Х/ф “Парашютисты” 

12+
05.00 Д/ф “Мария Закрев-

ская. Драматургия выс-
шего шпионажа” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+

11.10, 23.30 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+

12.25, 00.45 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.15 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.45 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.10 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Обманутые на-

дежды” 16+
19.00 Х/ф “Хрустальная ко-

ролева” 16+
02.35 Х/ф “За первого 

встречного” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 14.55 Новости
07.05, 15.00, 23.15 Все на 

Матч! 12+
10.00 Спецрепортаж 12+
10.20, 00.45 География спор-

та. Ростов-на-Дону 12+
10.50 Футбол. Чемпионат 

мира. Женщины. 1/8 
финала. Прямая транс-
ляция из Австралии

13.00 Есть тема! 12+
15.30, 18.15, 20.30 Футбол. 

FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

00.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

01.15 Лучшие из лучших 12+
02.45 Новости 0+



×ÅÒÂÅÐÃ, 10 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 11 àâãóñòà

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20, 00.00 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.30 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Казанова” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Ловец снов” 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф “Семнадцать мгно-

вений весны” 0+
04.00 Т/с “Семейный детек-

тив” 12+
НТВ
04.50 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с “Степные 

волки” 16+
00.35 Основано на реальных 

событиях 16+
01.20 Т/с “Дикий” 16+
04.25 Т/с “Агентство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.05, 08.00 Т/с 

“Купчино” 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 

“Танкист” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 

Т/с “Морские дьяво-
лы-4” 16+

18.00, 02.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-4” 16+
03.15 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Операция “Мяс-
ной фарш” 16+

22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Стукач” 18+
ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.00 Т/с “Интерны” 16+
15.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Х/ф “257 причин, чтобы 

жить-2” 16+
22.00 Х/ф “Начни сначала” 

16+
00.00, 01.05 Х/ф “Проект 

“Анна Николаевна” 18+
02.05 Импровизация 16+
03.40 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.15 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 За дело! Поговорим 

12+
06.40, 18.05 Т/с “У вас будет 

ребёнок...” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.25, 22.45 Т/с “Пётр 
Лещенко.  Всё,  что 
было…” 12+

12.20 Книжные аллеи. Адре-
са и строки 12+

12.45 Спецпроект ОТР “От-
чий дом”. “Простые 
истины” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10 Х/ф “Сумасшедшая 
помощь” 16+

17.25 М/ф “Осторожно, две-
ри открываются” 0+

17.35 Свет и тени 16+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Мой ласковый и 

нежный зверь” 12+
00.30 Д/ф “Вторая мировая 

война и кино” 12+
01.20 ОТРажение 12+
МИР
05.00, 04.00 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

08.10, 10.10, 13.15 Дела су-
дебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35 Новости

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+
18.50 Игра в кино 16+
21.35 Назад в будущее 16+
22.05 Всемирные игры раз-

ума 16+
23.00 Х/ф “Честный, умный, 

неженатый” 16+
00.20 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.10 Х/ф “Любимая девуш-

ка” 16+
02.50 Сделано в Eвразии 12+
03.00 [Не]Фантастика 12+
03.15 Любовь без границ 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 00.30, 02.50 Петровка, 

38 16+
08.40 Х/ф “Не в деньгах сча-

стье” 12+
10.35 Д/ф “Олег Стриженов. 

Никаких компромиссов” 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф “Беглец” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.05 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+

18.05 Х/ф “Синичка” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Осторожно. Фанаты!” 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/с “Приговор” 16+
01.30 Д/ф “Личный фронт 

красных маршалов” 16+
02.10 Д/с “Герои и жертвы 

холодной войны” 12+
 РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 16.15 Д/ф “Бионические 

полеты” 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф “Каникулы Петрова 

и Васечкина. Обыкновен-
ные и невероятные” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

10.15 Д/ф “Археология. Исто-
рия с лопатой” 16+

10.45 Х/ф “Город над головой” 
16+

12.45 Земля людей. “Понтий-
цы. Сыр, вино, любовь” 
16+

13.15 Д/ф “Короли Европы 
в последней битве за 
Англию” 16+

14.20 Д/ф “Святыни Кремля” 
16+

14.50, 21.55 Х/ф “Талант” 12+
16.00, 01.10 Д/ф “Забытое 

ремесло”. “Прачка” 16+
17.15, 01.25 Мастер-класс. 

Михаил Дзюдзе, Фридрих 
Липс, Александр Цыган-
ков 16+

17.55 Д/ф “Самара. Дом Сан-
дры” 16+

18.25 Д/ф “Скитания капитана 
армады” 16+

19.15 Цвет времени 16+
19.45 Письма из провинции 

16+
20.15 Больше, чем любовь 16+
20.55 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.10, 02.05 Дубна. Рождение 

мира 16+
23.05 Рэгтайм, или Разорван-

ное время 16+
23.35 Т/с “Спрут-4” 16+
ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф “Джокеръ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф “Три процента 

риска” 12+
12.40, 13.25, 15.05 Т/с “На углу, 

у Патриарших-2” 16+

15.00 Военные Новости 16+
15.25, 17.15 Х/ф “Фартовый” 

16+
18.00 Д/ф “Вторая мировая. 

Пламя и сталь”. “Дизель-
электрические подво-
дные лодки” 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Тревожный вы-

лет” 12+
02.20 Х/ф “Наградить (по-

смертно)” 12+
03.45 Д/ф “Нормандия-Не-

ман. В небесах мы ле-
тали одних...” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55, 04.05 Тест на отцов-

ство 16+
11.10, 23.25 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 00.40 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.10 Т/с “Знахарка” 

16+
13.30, 01.40 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 02.05 Т/с “Голоса ушед-

ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Хрустальная коро-

лева” 16+
19.00 Х/ф “Вторая жена” 16+
02.30 Х/ф “Прилетит вдруг 

волшебник!” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 География спорта. 

Ростов-на-Дону 12+
07.00, 12.50, 14.55 Новости
07.05, 15.00, 19.25, 22.00 Все 

на Матч! 12+
10.00, 12.30 Спецрепортаж 

12+
10.20 Магия большого спорта 

12+
10.50 Д/ф “Тош” 12+
12.55 Есть тема! 12+
16.00 Хоккей. Чемпионат 

ФХР 3х3-Лига Ставок 
Sochi XHL. Прямая 
трансляция

19.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

23.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 0+

00.15 Профессиональный 
бокс. Трансляция из Мо-
сквы 16+

01.15 Лучшие из лучших 12+
02.45 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.50 Д/ф “Штирлиц на-

всегда” 12+
21.00 Время
21.45 Т/с “Семнадцать 

мгновений весны” 12+
00.15 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.05 Вторая мировая война. 

Битва за Днепр 12+
16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 
Лучшее 12+

23.55 Х/ф “Соседка” 12+
02.00 Х/ф “Семнадцать мгно-

вений весны” 0+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник. Своя 

земля” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
16.45 Т/с “Зимородок” 16+
20.00 Т/с “Степные волки” 16+
00.00 Д/с “Авторитеты” 16+
01.00 Инфощит 16+
01.30 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.30, 09.30 Т/с “Купчино” 16+
10.45 Х/ф “Белый тигр” 16+
13.30 Т/с “Морские дьяво-

лы-4” 16+

18.00 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Свои-4” 16+
23.10 Светская хроника 

16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 12+
01.45 Они потрясли мир 

16+
04.25 Т/с “Условный мент-

3” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Опасный свиде-

тель” 16+
21.50 Х/ф “Каратель” 16+

00.10 Новый сезон музы-
кального проекта Соль. 
“Дайте Два” 16+

01.30 Х/ф “Дело храбрых” 
16+

03.45 М/ф 6+
ТНТ
07.00 Однажды в России 

16+
09.00 Т/с “СашаТаня” 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 

Галустян плюс 16+
01.00 Импровизация 16+
02.40 Шоу “Студия “Союз” 

16+
04.15 Импровизация 16+
ОТВР
06.00 На приёме у главного 

врача 12+
06.40 Т/с “У вас будет ребё-

нок...” 12+
07.30, 11.00, 17.00 Кален-

дарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 12+

10.10, 18.05 Д/ф “Человек 
будущего” 12+

11.25 Х/ф “Чёрный принц” 
12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
12+

15.10 Х/ф “Мой ласковый и 
нежный зверь” 12+

17.25 М/ф “Умба-умба” 12+
17.35 Свет и тени 16+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “Тесты для насто-

ящих мужчин” 16+
22.10 Х/ф “Вторая жизнь 

Уве” 16+
00.05 Х/ф “О теле и душе” 

18+
01.55 Х/ф “Мелкий бес” 16+
03.45 За дело! Поговорим 

12+
04.25 Х/ф “Луч на повороте” 

16+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса” 12+

08.10, 10.10, 13.15 Дела 
судебные 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

16.15 Приговор!? 16+
17.10 Мировое соглашение 

16+



ÏßÒÍÈÖÀ, 11 àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 12 àâãóñòà
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15, 13.20 Д/ф “Крым. 

Небо Родины” 12+
15.15 Х/ф “Торпедоносцы” 

12+
17.10, 18.20 Между про-

шлым и будущим 12+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать мил-

лионером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф “Анна и король” 

0+
01.55 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное вре-

мя.
08.35 По секрету всему 

свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “Миленький ты 

мой” 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Некрасивая” 12+
00.40 Х/ф “Лабиринты 

судьбы” 12+
04.10 Х/ф “Люблю, потому 

что люблю” 12+
НТВ
04.25 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.25 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 

0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.25 Следствие вели... 

16+
19.25 Т/с “Степные волки” 

16+
23.00 “Золотой граммофон. 

Лауреаты церемонии” 
в Санкт-Петербурге 
12+

00.55 Т/с “Дикий” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Условный мент-

3” 16+
12.25 Т/с “Условный мент-

2” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00 М/ф “Камуфляж и шпи-

онаж” 6+
05.15 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Х/ф “Бросок кобры” 

16+
21.10 Х/ф “G.I. Joe. Бросок 

кобры-2” 16+
23.20 Х/ф “Безбашенные” 

16+
01.20 Х/ф “Опасный свиде-

тель” 18+
02.55 Х/ф “Метро” 16+
ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00, 18.00, 19.30 Экстра-

сенсы. Битва сильней-
ших 16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 
16.30 Новая битва экс-
трасенсов 16+

21.00 Музыкальная интуи-
ция 16+

23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Выжить в Дубае 16+
01.55 Импровизация 16+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.10 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55 Человек и судьба 12+
07.20, 01.35 Х/ф “Светлый 

путь” 12+

09.00 М/ф “Кошкин дом” 0+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 

12+
11.40 Коллеги 12+
12.20, 16.00 Спецпроект ОТР 

“Конструкторы будуще-
го”. “Возвращение к жиз-
ни” 12+

12.35 Х/ф “Крик тишины” 12+
15.30 Д/ф “Главная улица 

страны-Волга”. “Астра-
ханская область. Ка-
спийская Сахара” 12+

16.10 Д/ф “Звёздное эхо 
Михаила Громова” 12+

17.00 Д/ф “Наукограды” 12+
17.25 Х/ф “Чёрный принц” 

12+
19.05 Очень личное 12+
19.35 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым 12+
20.15 Х/ф “Луч на повороте” 

16+
21.50 Х/ф “Жасмин” 12+
23.25 Х/ф “Два в одном” 18+
03.10 Х/ф “Мне двадцать 

лет” 16+
МИР
05.00 Х/ф “Аринка” 16+
05.10, 06.15 М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
00.00 Х/ф “Честный, умный, 

неженатый” 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф “Трактир на Пят-

ницкой” 16+
12.00, 16.15 Т/с “Братаны-3” 

16+
15.50, 18.45 Т/с “Братаны-4” 

16+
23.10 Т/с “Стрелок” 18+
02.30 Х/ф “Закон жизни” 

16+
04.10 Х/ф “Близнецы” 16+
ТВЦ
05.10 Х/ф “Ищу тебя” 16+
06.40 Православная энци-

клопедия 6+
07.10 Д/ф “Александр Не-

вский. Защитник земли 
русской” 16+

07.50 “Смех без причины”. 
Юмористический кон-
церт 12+

08.30 Х/ф “Спасатель” 16+
10.25, 11.45 Х/ф “Неподсу-

ден” 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
12.25 Х/ф “Высота” 0+
14.45 Х/ф “Услышать музыку 

души” 12+

18.20 Х/ф “Алмазный эн-
дшпиль” 12+

22.15 Д/ф “Тайная комната. 
Эммануэль Макрон” 
16+

23.00 Д/ф “90-е. Прощай, 
страна!” 16+

23.50 Д/с “Дикие деньги” 16+
00.35 Д/ф “Власть без люб-

ви” 16+
01.15, 01.55, 02.35, 03.20 

Хроники московского 
быта 12+

04.00 10 самых... 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 

16+
07.05 М/ф “Топтыжка”. 

“Волк и семеро коз-
лят”. “Щелкунчик” 16+

07.55 Х/ф “На границе” 0+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости куль-

туры 16+
10.15 Тайны старого черда-

ка. “Цвет и его возмож-
ности” 16+

10.45 Д/ф “Тамара Макаро-
ва. Свет Звезды” 16+

11.20 Х/ф “Сельский врач” 
0+

13.15 Неизвестные марш-
руты России. “Кара-
чаево-Черкесия. От 
Черкесска до Эльбру-
са” 16+

13.55, 02.00 Д/ф “Серенге-
ти”. “Лидерство” 16+

14.50 Большой балет 16+
16.55 Д/ф “Казань. Дом Зи-

наиды Ушковой” 16+
17.25 Линия жизни 16+
18.20 Х/ф “Жил-был на-

стройщик...” 16+
19.45 Эстрада, которую 

нельзя забыть 16+
20.35 Х/ф “Не бойся, я с 

тобой!” 16+
23.05 Д/ф “Самара. Дом 

Сандры” 16+
23.35 Х/ф “Вдовец” 12+
01.15 Искатели. “Секреты 

сокровищ дома Мара-
евых” 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф “Им покоряется 

небо” 12+
07.35, 08.15 Х/ф “Хроника 

пикирующего бомбар-
дировщика” 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.25, 02.00 Х/ф “Чистое 
небо” 12+

11.40 Легенды музыки 12+

12.10 СССР. Знак качества 
12+

13.15 Не факт 12+
13.45 Д/ф “Война миров”. 

“Битва за Прибалтику” 
16+

14.35 Легенды кино 12+
15.25 Время героев 16+
15.50 Д/ф “Москва фронту” 

16+
16.10, 19.25 Д/ф “Битва за 

небо. История военной 
авиации России” 16+

21.50 Х/ф “Ноль-седьмой” 
меняет курс” 16+

23.30 Х/ф “Особо важное 
задание” 12+

03.45 Х/ф “Последний по-
бег” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 Х/ф “Истерзан-

ная” 16+
10.45 Пять ужинов 16+
11.00 Х/ф “Можешь мне 

верить” 16+
15.05 Х/ф “Провинциалка” 

16+
22.35 Х/ф “Тариф на Любовь” 

16+
00.20 Х/ф “Ради жизни” 16+
03.40 Д/ф “Настоящая Ван-

га” 16+
05.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Прямая транс-

ляция из США
07.00, 12.30, 15.30 Новости
07.05, 12.35, 15.35, 19.30, 

21.30 Все на Матч! 12+
09.50, 13.20 Футбол. Чем-

пионат мира. Жен-
щины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из 
Австралии

12.00 География спорта. 
Ростов-на-Дону 12+

16.15 Вы это видели 12+
17.15 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-
Лига .  “Оренбург ” -
”Краснодар”. Прямая 
трансляция

20.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Турнир 
“Вечерняя Москва”. 
Прямая трансляция

22.30 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

23.00 Смешанные еди-
ноборства. Прямая 
трансляция из США

05.00 Велоспорт. Чемпио-
нат мира. Трансляция 
из Шотландии 0+

18.50 Слабое звено 16+
19.50 Х/ф “Трактир на Пят-

ницкой” 16+
21.40 Х/ф “Тайна “Черных 

дроздов” 16+
23.30 Х/ф “Змеелов” 16+
01.15 Наше кино. История 

большой любви 16+
02.30 Х/ф “Сердца четырех” 

16+
03.50 Х/ф “Аринка” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф “Дети ве-

тра” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф “Призрак 

уездного театра” 12+
14.45 Город новостей 16+
16.55 Дело принципа 16+
18.10 Х/ф “Синичка” 16+
22.00 Хорошие песни 12+
23.25 Х/ф “Дело Румянце-

ва” 0+
01.10 Петровка, 38 16+
01.25 Х/ф “Агата и сыск. 

Рулетка судьбы” 12+
04.30 Д/ф “Борис Клюев. 

Заложник образа” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф “Турпутёвка 

на Луну” 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35, 23.20 Д/ф “Первые в 

мире” 16+
08.50 Х/ф “Петька в космо-

се” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Д/ф “Археология. Исто-

рия с лопатой”. “Как 
лепной горшок ценнее 
клада оказался” 16+

10.45 Х/ф “Город над голо-
вой” 16+

12.00, 18.15 Д/ф “Екатерин-
бург. Особняк Тупико-
вых” 16+

12.45 Земля людей. “Ногай-
цы. Последние кочевни-
ки Европы” 16+

13.15 Д/ф “Скитания капита-
на армады” 16+

14.05 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Дворецкий” 16+

14.20 Д/ф “Святыни Кремля” 
16+

14.50, 22.00 Х/ф “Из жизни 
отдыхающих” 12+

17.15, 01.25 Мастер-класс. 
Ильдар Абдразаков 16+

18.45 Д/ф “Престольный 
праздник. День Николая 
Чудотворца” 16+

19.45 Смехоностальгия 16+
20.15 Искатели. “Секреты 

сокровищ дома Мара-
евых” 16+

21.00 Линия жизни 16+
23.35 Т/с “Спрут-4” 16+
02.25 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.35 Х/ф “Тревожный вы-

лет” 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20 Х/ф “Один шанс из 

тысячи” 12+
11.05, 13.25 Х/ф “Фартовый” 

16+
13.45, 15.05 Х/ф “Особо важ-

ное задание” 12+
15.00 Военные Новости 16+
17.15, 19.45 Т/с “Викинг-2” 

16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ “Группа 

“Uma2rman” 12+
00.25 Х/ф “Родня” 12+

02.10 Х/ф “Последний по-
бег” 12+

03.40 Х/ф “Свидетельство о 
бедности” 12+

04.50 Д/ф “Стихия вооруже-
ний. Воздух” 12+

05.15 Д/ф “Москва фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.15 Т/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.30, 00.30 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.00 Т/с “Знахарка” 

16+
13.35, 01.30 Т/с “Верну люби-

мого” 16+
14.10, 02.00 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Без памяти любя” 

16+
19.00 Х/ф “В тихом омуте...” 

16+
02.25 Х/ф “Тени старого 

шкафа” 16+
05.35 Х/ф “Истерзанная” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+

06.30 Третий тайм 12+
07.00, 12.50, 14.55, 18.45 

Новости
07.05, 15.00, 18.50, 23.15 

Все на Матч! 12+
10.00 Небесная грация 0+
10.20 Футбол. Чемпио-

нат мира. Женщины. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция из Новой 
Зеландии

12.30 Лица страны. Ан-
дрей Корешков 12+

12.55 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Прямая трансляция 
из Таиланда

17.45 Футбол. FONBET Ку-
бок России. Обзор 0+

20.15 Смешанные еди-
ноборства. АСА. Ма-
гомедрасул Гасанов 
против Саламу Аб-
дурахманова. Пря-
мая трансляция из 
Москвы

00.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Об-
зор 0+

00.45 РецепТура 0+
01.15 Лучшие из лучших 

12+
02.45 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Д/ф “Штирлиц навсег-

да” 12+
11.15 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф “Мгновения. Татья-

на Лиознова” 12+
13.20 Д/ф “Крым Юлиана 

Семенова” 16+
14.35 Вечер музыки Микаэла 

Таривердиева 12+
15.55 Т/с “Семнадцать мгно-

вений весны” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.35 Т/с “Серебряный волк” 

16+
РОССИЯ 1
06.10, 01.55 Х/ф “Васильки 

для Василисы” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с “Миленький ты 

мой” 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
22.00 Воскресный вечер 12+
01.00 Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Рос-
сию. Фильм третий 12+

НТВ
04.45 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+

19.35 Х/ф “Чёрный пёс-3” 16+
23.40 Маска. Спецвыпуск 12+
02.35 Т/с “Дикий” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 06.05 Т/с “Про-

курорская проверка” 16+
06.55, 02.05 Х/ф “Афоня” 12+
08.35, 03.35 Х/ф “Спортло-

то-82” 12+
10.25 Т/с “Контуженный” 16+
18.00 Т/с “След” 16+
00.15 Т/с “Каменская” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Индиана Джонс. 

В поисках утраченного 
ковчега” 12+

15.25 Х/ф “Индиана Джонс и 
Храм судьбы” 12+

17.50 Х/ф “Индиана Джонс 
и последний крестовый 
поход” 12+

20.25 Х/ф “Индиана Джонс и 
Королевство хрустально-
го черепа” 12+

23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00 Однажды 

в России 16+
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 

16.00, 17.30 Новая битва 
экстрасенсов 16+

19.00 Выжить в Дубае 16+
21.00 Шоу Воли 16+
22.15 Х/ф “Детектив Ди. Четы-

ре Небесных царя” 16+
01.00, 01.50 Я тебе не верю 

16+
02.40, 03.50, 06.10 Импрови-

зация 16+
04.35 Шоу “Студия “Союз” 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Наукогра-

ды” 12+
07.20 От прав к возможностям 

12+

07.35 Х/ф “Беспокойное хо-
зяйство” 12+

09.00 М/ф “Сказка о золотом 
петушке” 0+

09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Воскресе-

нье 12+
11.40 На приёме у главного 

врача 12+
12.20 Спецпроект ОТР “От-

чий дом”. “Два к одному” 
12+

12.35 Х/ф “Дайте жалобную 
книгу” 12+

15.30 Д/ф “Главная улица 
страны-Волга”. “Свой 
берег” 12+

16.00 Песня остаётся с чело-
веком 12+

16.15 Моя история 12+
17.30 Х/ф “Крик тишины” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф “Мне двадцать 

лет” 16+
23.00 Д/ф “Моё поколение” 

18+
00.25 Д/ф “Золотая коллек-

ция неигрового кино. 
Россия XX век” 16+

00.35 Д/ф “Взгляните на лицо” 
12+

00.45 Х/ф “Вторая жизнь 
Уве” 16+

02.40 Х/ф “Жасмин” 12+
04.15 Х/ф “Тесты для настоя-

щих мужчин” 16+
05.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
07.30 Х/ф “Близнецы” 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15 Т/с “Братаны-4” 

16+
23.05 Т/с “Стрелок” 18+
02.20 Х/ф “Семеро смелых” 

16+
03.50 Х/ф “Белый клык” 16+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Беглец” 16+
07.25 Х/ф “Высота” 0+
09.05 Х/ф “Выйти замуж за 

генерала” 16+
11.30, 14.30, 00.20 События
11.45 Х/ф “Дело Румянцева” 

0+
13.50 Москва резиновая 16+
14.45 “Один весёлый день”. 

Юмористический кон-
церт 12+

15.55 Х/ф “Ищу тебя” 16+
17.55 Х/ф “Окна дома твоего” 

12+
21.45, 00.35 Х/ф “Прошлое 

умеет ждать” 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф “Призрак уездного 

театра” 12+
04.25 Д/ф “Олег Стриженов. 

Никаких компромиссов” 
16+

05.05 Д/ф “Александр Пуш-
кин. Главная тайна по-
эта” 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 16+
07.25 Х/ф “Не бойся, я с 

тобой!” 16+
09.55 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк 
16+

10.35 Тайны старого черда-
ка. “Ракурс и компози-
ция” 16+

11.05 Х/ф “Монета” 12+
12.35 Человеческий фак-

тор. “Волонтеры Фе-
миды” 16+

13.10 Д/ф “В поисках не-
видимки” 16+

13.50 Спектакль “Ревизор” 
16+

17.05 Д/ф “Первые в мире”. 
“Луноход Бабакина” 
16+

17.20 Пешком... 16+
17.50 Д/ф “Парадная хоре-

ография Страны Со-
ветов” 16+

18.35 Романтика романса 
16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Паспорт” 6+
21.25 Ольга Перетятько, 

Павел Небольсин. 
“Концерт на бис!” 16+

22.55 Х/ф “Капитан Кидд” 
0+

00.25 Д/ф “Совы. Дети ночи” 
16+

01.25 Искатели 16+
02.10 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф “Служили два то-

варища” 12+
07.05 Х/ф “Ноль-седьмой” 

меняет курс” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+

13.15 По горячим следам 16+
13.55 Т/с “Викинг-2” 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
23.00 Х/ф “Хроника пикирую-

щего бомбардировщика” 
12+

00.40 Х/ф “Военно-полевой 
роман” 16+

02.15 Х/ф “Им покоряется 
небо” 12+

03.55 Д/ф “Амет-Хан Султан. 
Гроза “Мессеров” 12+

04.40 Д/ф “Москва фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Истерзанная” 16+
10.35 Х/ф “Вторая жена” 16+
14.50 Х/ф “В тихом омуте...” 

16+
19.00 Х/ф “Реабилитация” 16+
23.15 Х/ф “Исчезновение” 16+
01.15 Х/ф “Провинциалка” 16+
04.15 Д/ф “Настоящая Ванга” 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия “Европа”. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+

07.00, 14.50 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч! 12+
10.10 Х/ф “Вираж” 12+
12.15 Хоккей. Россия-Бело-

руссия. Прямая транс-
ляция из Новосибирска

14.55 Регби. PARI Kубок 
России. 1/4 финала. 
“Локомотив-Пенза”-
”ВВА-Подмосковье” 
(Монино). Прямая транс-
ляция

16.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Атлетико 
Минейро”-”Баия”. Пря-
мая трансляция

19.00 После Футбола с Геор-
гием Черданцевым 16+

19.55 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
ЦСКА-”Сочи”. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Гремио”-
”Флуминенсе”. Прямая 
трансляция

00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Фламенго”-
”Сан-Паулу”. Прямая 
трансляция

02.35 Новости 0+

Î âûÿâëåíèè  îïàñíîãî óðîâíÿ 
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По данным исследования, реки по всему миру за-

грязнены антибиотиками, которые почти в 300 раз 
превышают пороговые значения экологической без-
опасности. Ученые обнаружили один или несколько 
распространенных антибиотиков в двух третях из 
711 проб.

В десятках населенных пунктов концентрация 
препаратов, используемых для борьбы с бактери-
альными инфекциями у людей и скота, превыша-
ла уровни безопасности, установленные Альянсом 
AMR Industry Alliance, объединяющим более ста 
биотехнологических и фармацевтических компа-
ний.

К примеру, количество ципрофлоксацина — пре-
парата, который используют для лечения инфекций 
кишечника и мочевыводящих путей, превысил по-
рог в 51 раз. В Бангладеше концентрации другого 
широко используемого антибиотика — метронида-
зола — в 300 раз превысили допустимые пределы.

Широкое распространение антибиотиков не 
только оказывает воздействие на дикую природу, но 
и усугубляет проблему устойчивости к препаратам.

По вопросам исследования поверхностных и 
грунтовых вод водоемов республики обращаться в 
Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-Кав-
казская МВЛ» по тел.: 40-85-71.

Кабардино-Балкарский филиал 
ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ»

При покупке хлеба нужно рас-
считывать объем, который вы 
сможете съесть. Срок годности 
пшеничных хлебов - 24 часа, ржа-
ных - 36 часов. Не храните хлеб в 
полиэтиленовых пакетах, лучше в 
воздухопроницаемой хлебнице или 
тканевом мешке, если температура 
воздуха в квартире более 20 граду-
сов - то в холодильнике. 

Кондитерские изделия без крема 
храните при температуре от 18 до 
21 градуса без попадания прямых 
солнечных лучей. А кондитерские 
изделия с кремом всегда храните в 
холодильнике. В жару лучше всего 
есть хлеб из муки грубого помола, 
так как он меньше подвержен пора-
жению «картофельной болезнью».

Качество хлебобулочных изде-
лий можно оценить по их внешне-
му виду, поверхности корок, состо-
янию и пористости мякиша, вкусу, 
запаху, влажности, кислотности. 
Изделия должны быть хорошо про-
печенными, не липкими и не мягки-
ми на ощупь, без комочков и следов 
непромеса. 

Специалисты центра гигиены и 
эпидемиологии проконсультируют 
граждан по вопросам реализации 

хлебобулочных изделий и конди-
терской продукции, требований ее 
маркировки, качества, безопасно-
сти и сроков годности.

Позвонив специалистам, вы смо-
жете задать все интересующие вас 
вопросы по данным продуктам, а 
также получить рекомендации по 
их выбору. Кроме того, сможете со-
общить о всех своих претензиях к 
качеству продукции.

В рамках указанного меропри-
ятия по интересующим вопросам 
можно обращаться по телефонам 
8(866 31)7-58-32, 8(866 31)7-57-80.

В письменной форме вопросы 
можно отправлять на электронную 
почту: fguz_ proh@mail.ru

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в КБР» в г. Про-
хладном, Прохладненском, Терском 
и Майском районах открыл горя-
чую линию по вопросам качества 
и безопасности хлебобулочных из-
делий, кондитерской продукции и 
сроков годности. 

О. Тохова, врач-консультант 
по СГОН ФФБУЗ «ЦГиЭ в КБР» 

в г. Прохладном, Прохладненском, 
Терском и Майском районах

Êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé



592 августа 2023 года № 89-91 (13433-13435) Официально
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 305

06.06.2023 г.
Об образовании избирательных участков 

на территории муниципального образования 
Майский муниципальный район 

Кабардино-Балкарской Республики
В соответствии с пунктами 1 и 2 статьи 19 Федерального 

закона от 12.06.2002 г. № 67-ФЗ «Об основных гарантиях из-
бирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», Постановлением Избирательной 
комиссии Кабардино-Балкарской Республики от 10.01.2013 г. 
№ 49/1-5 «Об установлении единой нумерации избиратель-
ных участков на территории Кабардино-Балкарской Респу-
блики», руководствуясь Уставом Майского муниципального 
района Кабардино-Балкарской Республики, местная админи-
страция Майского муниципального района постановляет:

1. Образовать на территории муниципального образова-
ния Майский муниципальный район Кабардино-Балкарской 
Республики избирательные участки, участки референдума 
по месту жительства избирателей в количестве 18 (восемнад-
цать) избирательных участков.

2. Утвердить перечень избирательных участков, участков 
референдума, образованных на территории муниципального 
образования Майский муниципальный район Кабардино-Бал-
карской Республики для проведения голосования и подсчета 
голосов избирателей, участников референдума, по месту жи-
тельства избирателей в границах согласно приложению.

3. Рекомендовать главам сельских поселений с. Ново-Ива-
новское, с. Октябрьское, ст. Котляревская, ст. Александров-
ская (Шипоша А. В., Рабани Н. А., Гайдина Н. А., Чепцо-
ва В. В.), главе местной администрации г. п. Майский Мило-
кост Г. О. предоставлять сведения о переименовании населен-
ных пунктов, улиц, изменении и присвоении новых адресов 
жилым домам в течение трех рабочих дней, а за 10 и менее 
дней до дня голосования – незамедлительно, после принятия 
такого правового акта;

сведения направлять в виде копии соответствующего пра-
вового акта о переименовании населенных пунктов, улиц, 
изменении и присвоении новых адресов жилым домам с со-
проводительным письмом, в котором указывается дата всту-
пления данного правового акта в силу.

4. Признать утратившим силу постановление местной адми-
нистрации Майского муниципального района от 16.01.2018 г.
№ 03 «Об образовании избирательных участков».

5. Настоящее постановление подлежит опубликованию в 
газете «Майские новости» и размещению на официальном 
сайте органов местного самоуправления Майского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

6. Настоящее постановление вступает в силу с момента его 
официального опубликования.

7. Контроль за исполнением настоящего постановления 
возложить на заместителя главы местной администрации 
Майского муниципального района О. И. Бездудную. 

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района 

Приложение
к постановлению местной администрации

Майского муниципального района
от 06.06.2023 г. № 305

Перечень
избирательных участков, участков референдума,

 образованных на территории 
муниципального образования 

Майский муниципальный район 
Кабардино-Балкарской Республики, 

для проведения голосования и подсчета голосов
 избирателей, участников референдума

Номер 
избира-

тельного 
участка, 
участка
 рефе-

рендума

Место нахождения 
участковой 

избирательной 
комиссии и 

помещения для 
голосования

Границы избирательного 
участка/ населенные пункты, 

улицы, переулки, номера домов

Городское поселение Майский

79
Кабардино-
Балкарская 
Республика, 
г. Майский, 

ул. 9 Мая, 181
ООО 

«Рентгензавод-Д»

улицы Озёрная, Чехова, Кры-
лова, Кавказская, Карабутова, 
Ушанёва, 9 Мая №№ 91-179, 
№№ 162-308, ул. Советская 
№№ 56-122, №№ 53-189, 
ул. Свободы, ул. Зои Космоде-
мьянской, ул. Садовая, 
пер. Есенина, ул. Железнодо-
рожная №№ 120-284, Будка 
609 км, ул. Энергетиков, с/т 
«Южанка», с/т «Юбилейное»

80
Кабардино-
Балкарская 
Республика, 
г. Майский,

ул. Горького, 116
МКОУ СОШ № 5 

г. Майского

ул. Гагарина №№ 12-18, 
ул. Энгельса №№ 61/4, 61/5, 
61/6; ул. Р. Люксембург №№ 85-
195, №№ 128-226, 
ул. М. Горького №№ 77-159, 
№№ 110-258, ул. Южная, 
ул. Весенняя, ул. Шевченко,
ул. Полевая, ул. Мира

81
Кабардино-
Балкарская 
Республика, 
г. Майский, 

ул. Гагарина, 10
МКОУ «Гимназия 
№ 1» г. Майского

 ул. Гагарина №№ 24-28, №№ 
5-27, ул. Ленина №№ 32, 34, 
35/2, 38, 42, 53, 77, ул. Сире-
невая

82
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 

ул. Ленина, 26
МКУК 

ДК «Россия»

ул. Ленина №№ 19, 21, 23, 25, 
27, 29, 31, 33, 35/1, 37, 38/1, 
38/2, 38/3, 38/4, 38/5, 40/2, 
ул. Энгельса № 73, ул. Короле-
ва, ул. Парковая, ул. Жукова, 
ул. Суворова, ул. Строителей

83
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 

ул. Горького, 112
СОШ № 5 

г. Майского 
корпус «Начальная 

школа»

ул. Энгельса №№ 55, 57/1, 57/2, 
58, 59, 60, 61/1, 61/2, 
61/3, 63, 65, ул. М. Горького 
№ 102

84
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 

ул. Октябрьская, 
48

Детский центр

ул. Степная, ул. Р. Люксембург 
№№ 1-83, №№ 2-126,
ул. Октябрьская, пер. Коопера-
тивный, ул. Медведева 
№№ 38-74, №№ 39-87, ул. Со-
ветская №№ 1-51, №№ 2-54, 
ул. 9 Мая №№ 66-160, №№ 27-
89, ул. Первомайская, 
ул. Железнодорожная №№ 90-
118, ул. Энгельса №№ 22-54, 
№№ 9-51, пер. Красноармей-
ский, пер. Эскадронный, 
ул. М. Горького № 98, №№ 45-
71, ул. Пионерская, ул. Трудовая 
№№ 24-54, №№ 21-89

85
Кабардино-
Балкарская 
Республика
г. Майский, 

ул. Трудовая, 48
МКОУ СОШ № 3 

г. Майского

ул. Ленина №№ 5, 11, 13, 15, 
ул. Ново-заводская №№ 64-138, 
№№ 73-129, ул. Мичурина, 
ул. Маяковского, 
ул. Свердлова №№ 53-71, № 62, 
ул. М. Горького №№ 42-96, 
№№ 25-43

86
Кабардино-
Балкарская 
Республика
г. Майский,
ул. 9 Мая, 4

Филиал агро-
промышленного

колледжа 
им. Б. Г. 

Хамдохова

ул. Зелёная, ул. Промышленная, 
ул. Комарова №№ 25, 27,
ул. Новозаводская №№ 1-71, 
№№ 2-62, ул. Свердлова 
№№ 1-51, №№ 2-60, ул. Мо-
сковская, ул. М. Горького 
№№ 1-23, №№ 2-40, ул. Остров-
ского, ул. 9 Мая №№ 2-64, 
№№ 1-25, пер. Торговый, 
ул. Красная, ул. Береговая, 
ул. Российская, ул. Майская, 
ул. Ленина №№ 8, 8/1, 12

87
Кабардино-
Балкарская 
Республика
 г. Майский,

 ул. Заречная, 148 
Здание КФХ 

Мендохов Т. Т.

ул. Школьная, ул. Речная,
ул. Юбилейная, ул. Мещеряко-
ва, ул. Заречная, пер. Правоур-
ванский, с. Красная поляна

88
Кабардино-
Балкарская 
Республика
г. Майский,

ул. Медведева, 10
МКОУ ООШ 

№ 10 г. Майского

ул. Железнодорожная №№ 219-
377, ул. Калинина 
№№ 248-332, №№ 289-401, 
ул. Гоголя, ул. Кирова 
№№ 280-410, №№ 299-453, 
ул. Соединительная, ул. Трудо-
вая №№ 2-22, №№ 1-19, 
пер. Восточный, пер. Терский, 
ул. Энгельса №№ 2-20, Желез-
нодорожная будка 612 км, 
ул. Партизанская №№ 52-230, 
№№ 45-201, ул. Надтеречная 
№№ 194-226, №№ 179-195, 
ул. Набережная, ул. Стадионная, 
ул. Лермонтова, ул. Солнечная, 
ул. Медведева 
№№ 2-36, №№ 1-37, 
ул. Тургенева

89
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 

ул. Кирова, 227
МКОУ СОШ № 2 

г. Майского

ул. Железнодорожная №№ 73-
217, ул. Пролетарская 
№№ 122-264, №№ 101-241, 
ул. Комсомольская, ул. Перекат-
ная, ул. Калинина №№ 138-246, 
№№ 163-287, ул. Кирова 
№№ 154-278, №№ 165-297, 
ул. Некрасова, ул. Надтеречная 
№№ 140-192, №№ 117-177, 
ул. Партизанская №№ 1-43, 
№№ 2-50, пер. Прибрежный, 
ул. Пришибская №№ 72-88, 
№№ 47-79, ул. Шварёва 
№№ 1-91, №№ 40-88, ул. Моло-
дёжная №№ 70-112, №№ 101-
137, ул. Толстого №№ 110-160, 
№№ 109-157, ул. Цыбулина 
№№ 98-134, №№ 107-143, 
ул. Гастелло №№ 86-112

90
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 

ул. Калинина, 125,
корпус № 2 

Городской Дом 
культуры

ул. Калинина №№ 1-161, 
№№ 2-136, ул. Кирова 
№№ 1-163, №№ 2-152, ул. Над-
теречная №№ 1-115, №№ 2-138, 
ул. Виноградная №№ 25-51, 
№№ 26-50, ул. Казачья, 
пер. Прудный, ул. О. Кошевого, 
ул. Герцена, ул. Сочи, ул. Пуш-
кина №№ 18-60, №№ 19-59, 
ул. Ганночка №№ 27-61, 
№№ 20-48, ул. Хлеборобная 
№№ 27-53, №№ 26-48, ул. Чка-
лова №№ 30-58, №№ 23-51, 
ул. Широкова, ул. Молодёжная 
№№ 1-99, №№ 2-68, ул. Толсто-
го №№ 1-107, №№ 2-108, 
ул. Цыбулина №№ 1-105, 
№№ 2-96, ул. Гастелло 
№№ 2-84, ул. Пришибская 
№№ 2-70, №№ 1-45, ул. Шварё-
ва №№ 2-38

91
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 

ул. Железно-
дорожная, 54,
корпус № 1

Дом культуры 
«Родина»

ул. Совхозная, ул. Грибоедова, 
ул. Гайдара, ул. Крупской, 
ул. Железнодорожная №№ 2-88, 
№№ 1-71, ул. 50 лет ГППЗ, 
ул. 40 лет Победы, пер. Тупико-
вый, ул. Пролетарская 
№№ 1-99, №№ 2-120, ул. Вино-
градная №№ 1-23, №№ 2-24, 
ул. Чкалова №№ 1-21, 
№№ 2-28, ул. Хлеборобная 
№№ 1-25, №№ 2-24, ул. Ганноч-
ка №№ 1-25, №№ 2-18, 
ул. Пушкина №№ 1-17, 
№№ 2-16, пер. Лебедевский, 
ул. Комарова №№ 1-13, 
№№ 2-10, с. Лесное

92
Кабардино-
Балкарская 
Республика,
г. Майский, 
х. Сарский,
 ул. Олега 

Кошевого, 15/1 
ФАП

с. Сарское, 
дорожный разъезд Баксан, 
с. Пришибо-Малкинское

Сельское поселение станица Александровская

       
93

Кабардино-
Балкарская 
Республика,

Майский район, 
ст. Алексан-

дровская,
ул. Октябрьская, 

24
МКУК 

Дом культуры 
«Октябрь»
станицы 

Александровская

в границах 
сельского поселения 
станица Александровская

Сельское поселение станица Котляревская

94
Кабардино-
Балкарская 
Республика,

Майский район, 
ст. Котляревская, 
ул. Лебедевых, 93

МКУК «Дом 
культуры 

ст. Котляревская»

в границах 
сельского поселения 
станица Котляревская

Сельское поселение Октябрьское

95
Кабардино-
Балкарская 
Республика,

Майский район, 
с. Октябрьское, 

ул.50 лет Октября, 
42

МКУК 
«Октябрьский 

сельский 
Дом культуры»

в границах 
сельского поселения 
Октябрьское

Сельское поселение Ново-Ивановское

96
Кабардино-
Балкарская 
Республика,

Майский район, 
с. Ново-

Ивановское,
ул. Ленина, 162
МКУК «Ново-

Ивановский 
сельский Дом 

культуры» 

в границах с. Ново-Ивановское, 
х. Баксанский, х. Ново-Курский, 
х. Колдрасинский, 
х. Славянский, 
х. Право-Урванский

Ïåðâûå âûáîðû Ïðåçèäåíòà ÐÑÔÑÐ 
ñîñòîÿëèñü 12 èþíÿ 1991 ãîäà

К настоящему времени высшее должностное лицо госу-
дарства россияне избирали семь раз. За прошедшие годы 
поменялись сроки полномочий главы страны: 5 лет (1991 
год), 4 года (1996–2012 годы), 6 лет (с 2018 года); упразд-
нена должность вице-президента (1993 год); установлена 
дата проведения выборов – второе воскресенье месяца, в 
котором проводилось голосование на предыдущих выбо-
рах Президента Российской Федерации (1999 год); отме-
нен порог явки избирателей (2006 год); установлено виде-
онаблюдение на избирательных участках (с 2012 года), а 
круг наблюдателей пополнился представителями от обще-
ственных палат (с 2017 года).

Президентские выборы 18 марта 2018 года стали но-
ваторскими с точки зрения избирательного процесса: 
впервые на федеральном уровне был применен механизм 
«Мобильный избиратель», позволяющий избирателю про-
голосовать на любом участке по месту нахождения, тогда 
такой возможностью воспользовались 5,7 млн человек; 
получило широкое применение qr-кодирование итоговых 
протоколов УИК, значительно ускорившее процесс ввода 
результатов голосования в ГАС «Выборы»; право направ-
лять наблюдателей получили не только кандидаты и поли-
тические партии, но и общественные палаты.

Следующие выборы Президента Российской Федера-
ции пройдут в соответствии с законом в марте 2024 года.

Майская ТИК
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Северо-Кавказским 
межрегиональным управлением 
Россельхознадзора в ходе анализа 
данных информационной системы 
«Меркурий» выявлено незаконное 
продление сроков годности 
кормов для сельскохозяйственных 
животных в Кабардино-Балкарской 
Республике.

Установлено, что 13 июня ИП Кор-
нев Б. Е. из г. п. Майский произвел 
тонну полнорационного гранулирован-
ного корма и 400 кг полнорационного 
гранулированного корма (финиш брой-
лерный без красителя). Срок годности 
сырья истекал 10 сентября 2023 года, 
на выпущенной в оборот продукции 
по неизвестным причинам установили 
срок годности – до 13 сентября. 

Продукцию с искусственно продлен-
ным сроком годности направили в Ор-
ловскую, Белгородскую и Калужскую 
области. Аналогичные нарушения 
предпринимателем допускались и в 
других производственных документах. 

Управлением Россельхознадзора ИП 
Корневу Б. Е. объявлено предостере-
жение о недопустимости нарушения 
обязательных требований законода-
тельства.

Пресс-служба Северо-Кавказского 
межрегионального 

Управления Россельхознадзора 

В регионах европейской части 
России, в которых регистрировались 
вспышки высоко патогенного гриппа 
птиц в 2016-2022 годах, сохраняются 
высокие риски обострения 
эпизоотической ситуации по гриппу 
птиц, поскольку нельзя полностью 
исключить вероятность сохранения 
и циркуляции ранее занесенного 
вируса на этих территориях.

За период с начала 2023 года на терри-
ториях 14 субъектов Российской Феде-
рации зарегистрированы 29 случаев воз-
никновения высоко патогенного гриппа 
птиц, в том числе семь случаев – среди 
домашних и 22 – среди диких птиц.

Особо тревожит стремительное рас-
пространение в мае 2023 года данного 
вида инфекции в популяции чаек. В те-
чение краткого периода с 3 по 10 мая в 
России зарегистрированы 19 случаев об-
наружения трупов чаек, павших от этого 
типа гриппа, в том числе на территори-
ях Удмуртской Республики, Республики 
Марий Эл, Кировской и Смоленской об-
ластей.

Грипп птиц – это вирусная болезнь, 
поражающая органы пищеварения, ды-
хания и сопровождающаяся высокой 
смертностью птиц. Наибольший риск за-
носа вируса на территорию Кабардино-
Балкарской Республики сохраняется в 
период весенних перелётов диких водо-
плавающих птиц к местам гнездования.

Данная инфекция - остро протекаю-
щая, высоко контагиозная болезнь ди-
ких, домашних, а также синантропных 
(т. е. обитающих у жилья человека) птиц: 
воробьи, голуби, вороны и т. д. Возбуди-
тель болезни - вирус семейства орто ви-
русов, тип «А».

От момента заражения до проявления 

явных клинических признаков болезни 
проходит от одного до семи дней. Сни-
жается яйценоскость, уменьшается ап-
петит, нарастает жажда, появляются сли-
зистые истечения из носовых отверстий, 
дыхание становится хриплое. Перед ги-
белью гребень и серёжки кур опухают и 
становятся сине-чёрного цвета. 

Инфекция поражает сельскохозяй-
ственных, диких и обитающих вблизи 
жилья человека птиц. Болезнь переда-
ется воздушно-капельным, пищевым 
путём и через яйцо (цыплёнку - от кури-
цы-несушки). Вирус может передаваться 
через предметы ухода, оборудование, 
тару, тушки птиц, яйцо, перо, помёт. 
Грипп птиц является опасным для чело-
века.

При появлении первых признаков 
болезни у птиц необходимо пригласить 
ветеринарного врача, который проведёт 
осмотр птицы, при необходимости про-
изведёт вскрытие тушек, отберёт мате-
риал для постановки точного диагноза 
в специализированных ветеринарных 
лабораториях.

Для предупреждения заражения грип-
пом птиц в личных подсобных хозяй-
ствах необходимо проводить следующие 
мероприятия: обязательную вакцинацию 

птицы; соблюдение правил личной гиги-
ены при контакте с птицей; не допускать 
выгул домашней птицы в местах обита-
ния диких перелётных птиц.

Необходимо информировать государ-
ственную ветеринарную службу о каж-
дом случае падежа, как домашней, так и 
дикой птицы. Для обеспечения стойкого 
общего иммунитета у домашней птицы 
вводить в рацион минерально-витамин-
ные добавки, премиксы и другие под-
кормки.

Тщательно соблюдать чистоту в по-
мещениях и выгульных двориках, где 
содержится домашняя птица, проводить 
регулярную очистку и дезинфекцию. 
Для дезинфекции использовать хлорную 
известь (побелка стен, кормушек, пере-
городок, насеста), раствор белизны для 
орошения полов.

Также нужно оборудовать приспо-
собления для обеззараживания обуви в 
виде ванночек или дезинфекционных 
ковриков у входа в птичник. Помёт и под-
стилку сжигать в отдельно отведённом 
месте или подвергать биотермическому 
обеззараживанию. Владельцы должны 
избегать приобретения живых птиц и 
птицеводческой продукции без ветери-
нарно-сопроводительных документов. 

Эпизоотическая обстановка в нашей 
республике и районе в данный момент 
спокойная. Случаев заболевания пти-
чьим гриппом не обнаружено, но обра-
щаемся ко всем жителям района - будь-
те предельно внимательными! Обо всех 
подозрительных случаях сообщайте по 
телефону: 71-8-31.

М. Григорьева,
 начальник филиала 
«Майский районный 

центр ветеринарии» 

Êîðì äëÿ ïòèö 
ñ èñêóññòâåííî 

ïðîäëåííûì ñðîêîì 
ãîäíîñòè èç Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè ïîñòàâëÿëè 

â ðåãèîíû 
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè

 К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ Ãðèïï ïòèö îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà

Покупая мясо 
на рынке или в 
магазине, важно 
уметь определять, 
насколько оно 
свежее, чтобы 
не подвергать 
себя и свою 
семью серьёзной 
опасности тяжёлого 
отравления.

Мясо – ценный ис-
точник белка и микро-
элементов, поэтому 
очень важно, чтобы 
для обеспечения мак-
симального сохранения его 
потребительских свойств 
были соблюдены правила 
хранения и транспортиров-
ки продукта.

При выборе мяса в пер-
вую очередь обращают вни-
мание на цвет. Говядина 
отличного качества имеет 
сочно-малиновый оттенок, 
телятина же – розоватый. 
Чем старше была корова, 
тем темнее будет оттенок её 
мяса. 

Наисвежайшая баранина 
имеет коричневато-красный 
цвет, а свинина отличается 
своей зернистой структурой 
и розово-белым оттенком. 
Когда остывшее либо ох-
лаждённое мясо начинает 
подсыхать, то на его поверх-
ности образуется корочка 
подсыхания бледно-красно-
го или нежно-розового цве-
та.

После визуальной оцен-
ки мяса можно переходить 
к определению его запаха. 
Наряду с цветом, он также 
является одним из главных 
показателей свежести. Све-
жее мясо имеет приятный, 
свойственный сырому мясу 
запах. Любые посторонние 
запахи (сладкие, кислые, 
гнилостные) — признак со-
мнительной свежести.

ГОСТ-19496-2013 «Мясо 
и мясные продукты. Мето-
ды гистологического иссле-
дования» распространяется 
на мясо всех видов убой-
ных животных и птицы, 
колбасные изделия, мясные 
консервы и другое и уста-
навливает гистологический 
метод определения свежести 
и степени созревания мяса, а 
также структуры и состава 
мясных продуктов. 

Наиболее полно оце-
нить степень свежести мяса 
животных можно только 
в лабораторных условиях. 
Кабардино-Балкарский фи-
лиал ФГБУ «Северо-Кав-
казская МВЛ» проводит 
комплексные исследования, 
включающие: определение 
внешнего вида, цвета, кон-
систенции, запаха, а также 
состояние жира и качество 
бульона, определение pH 
мяса. 

По состоянию свежести 
мясо подразделяют на све-
жее, сомнительной свежести 
и несвежее. Несвежее мясо 
подлежит уничтожению 
или утилизации. Мясо со-
мнительной свежести может 
быть использовано в про-
мышленной переработке, 
но только после присвоения 
ему соответствующей кате-
гории.

В очередной раз специалистами 
отдела ветеринарно-санитарной экспертизы 
испытательной лаборатории 
Кабардино-Балкарского филиала 
ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» 
проведены исследования проб 
из птичника. 

В результате исследования двух проб сотрудника-
ми ВСЭ обнаружены пять положительных результа-
тов (не соответствует нормативным требованиям по 
дезинфекции).

Выполнять своевременные санитарные работы 
необходимо, так как это предотвращает образова-
ние микроорганизмов, паразитирующих на курах. 
Также и яйца могут заражаться болезнями из-за от-
сутствия гигиены. Чтобы обеспечить достаточный 
уровень санитарного ухода, лучше проводить де-
зинфекцию каждые два месяца. Минимальным ко-
личеством процедур считается 1 раз в год.

По вопросам исследований обращаться в Кабар-
дино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-Кавказ-
ская МВЛ».

Äåçèíôåêöèÿ  âàæíà!

С наступлением лета 
у садоводов ежедневно 
количество дел только растет. 
Причем на первый план 
выходят вовсе не посадки и 
организация полива, гораздо 
важнее защита урожая 
от вредителей и болезней 
растений. Упустишь время, 
не обратишь внимания на 
тревожные признаки - и 
можешь считать, что весь 
тяжелый труд пропал даром. 
Таким опасным вредителем 
является восточная 
плодожорка.

Восточная плодожорка – 
Grapholitha molesta Busck – один 
из опасных карантинных вреди-
телей плодовых культур. В Рос-
сии очаги восточной плодожорки 
зарегистрированы в ряде южных 
регионов, в Калининградской об-
ласти и даже в Сибири. 

В отличие от других плодожо-
рок, этот вид, кроме плодов, по-
вреждает молодые побеги, завязи 
косточковых и семечковых куль-
тур: персика, абрикоса, сливы, 
груши, яблони, черешни, вишни, 
айвы, боярышника, лавровишни 
и др. Всего известно свыше 80 
повреждаемых культур. 

Потери урожая во многих об-
ластях достигают 30 – 40 %, ино-
гда 50-60 %. Степень поврежде-
ния зависит от сроков созревания. 
Наибольшая вредоносность пло-
дожорки обнаружена в районах 
совместного произрастания пер-
сика с яблоней, грушей и айвой. 
Вредоносность насекомого очень 
высока. 

При обследовании мы обра-
щали внимание на характерные 
признаки повреждения восточ-
ной плодожоркой – увядающие 
верхушечные листья, выделение 
у косточковых пород капель ка-
меди на плодах и побегах. 

Обследованием и идентифи-
кацией занимались специалисты 
Кабардино-Балкарского филиала 
ФГБУ «Северо-Кавказкая МВЛ». 
Наибольшее количество повреж-
денных побегов было обнаруже-
но на деревьях айвы и вишни, 
наименьшее – на яблоне, груше 
и сливе, при этом листья на дере-
вьях гусеницами плодожорки со-

вершенно не повреждались.
Интенсивный лёт бабочек 

перезимовавшего (первого) по-
коления приходится на третью 
декаду апреля-первую декаду мая 
– период цветения садов, где ин-
сектицидные обработки не про-
водятся. Интенсивный лёт вос-
точной плодожорки II поколения 
отмечается в третьей декаде мая-
первой декаде июня. Именно этот 
период более всего подходит для 
применения инсектицидов. 

Что необходимо предприни-
мать?

Агротехнические мероприя-
тия: обрезка и сжигание повреж-
денных побегов, наложение лов-
чих поясов и очистка стволов от 
отставшей коры, сбор и уничто-
жение падалицы. 

Биологические мероприятия: 
биопрепараты, массовый вылов 
и дезориентация самцов с помо-
щью феромонов. 

Химические мероприятия: 
многократные обработки инсек-
тицидами, начиная с начала цве-
тения плодовых деревьев. 

Карантинные мероприятия: 
досмотр и экспертиза подка-
рантинных материалов, регули-
рование завоза посадочного и 
прививочного материала повреж-
даемых культур из регионов рас-
пространения вредителя.

Êàðàíòèííûé îáúåêò – 
âîñòî÷íàÿ ïëîäîæîðêà

 ВНИМАНИЕ!

 ЗДОРОВАЯ ЕДА Îïðåäåëåíèå 
ñòåïåíè 

ñâåæåñòè ìÿñà

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» 
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 ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Если говорить о покосе, то сорная 
растительность на большей части тер-
ритории была скошена. Эти работы бу-

дут продолжены. На следующий день 
сотрудники ДК «Родина» провели суб-
ботник на закрепленной территории, а 

также на прилегающей к Дому 
культуры (на снимках). Но вопрос 
о ремонте здания культурного оча-
га остается открытым. 

Да, когда-то это было очень 
уютное местечко. Завод был про-
цветающим предприятием пти-
цепрома. Здание конторы - ма-
ленький дворец с колоннами. Для 
своих рабочих заводом был воз-
веден и оборудован Дом культуры, 
внешние стены которого украша-
ло мозаичное панно. 

Для работников культуры было 
большим везением устроиться 
сюда, так как Дом культуры был 
ведомственным. Все вопросы о 
текущих ремонтах, костюмах для 
хора, самодеятельности решались 
на профсоюзных собраниях кол-
лектива госплемптицезавода. 

Но, как и многие предприятия 
города, госплемптицезавод канул 
в Лету. Выросшие деревья укрыли 
своими ветвями бывшую контору, 
дорожки поросли травой, лишь 
Дом культуры продолжал жить. 
Однако здание, построенное 40 
лет назад, можно сказать, осиро-
тело. У города, который взял его 
под свое крыло, к сожалению, не 
хватало средств, чтобы поддержи-
вать его в хорошем состоянии. 

Сейчас винить городские вла-
сти в том, что ремонт не делался 
своевременно, могут только те, 
кто абсолютно не знаком с поня-
тием «городской бюджет». 

По настойчивым просьбам 
местных блогеров, скрывающих 
свои имена под никами, чтобы 
пресечь их дальнейшие популист-
ские высказывания, общественная 
палата обратилась с просьбой к 
главе местной администрации го-
рода, дать подробный коммента-
рий по поводу дальнейшей судьбы 
культурного очага, расположенно-
го в этой части Майского. 

Вот, какой ответ был получен: 
- Здание Дома культуры «Роди-

на», который в настоящее время 
является корпусом № 1 ДК «Рос-
сия», построили в 1983 году и с 
тех пор ни разу не ремонтирова-

ли. За годы эксплуатации фасад здания, 
фойе и другие помещения приобрели 
ветхий вид и, действительно, нуждаются 
в капитальном ремонте. 

В здании не всегда выдерживается 
температурный режим, от протеков кры-
ши повреждены потолок, стены и полы, 
массивные двери стали ветхими и не-
прочно закреплены, деревянные окон-
ные рамы в отдельных местах прогнили, 
не задерживают тепло и создают угрозу 
выпадения. 

Конечно, для устранения всех недо-
статков необходимо провести ремонт-
ные работы, включающие в себя замену 
окон, дверей, ремонт внутренних поме-
щений, крыши и ветхих коммуникаций, 
системы отопления, освещения, дере-
вянных полов. Требуется реконструк-
ция и новое покрытие сцены, создание 
пожарно-охранной сигнализации, обу-
стройство отмостки и гидроизоляции и 
другие работы.

Все понимают необходимость про-
ведения ремонта, и администрация так-
же считает, что ремонт Дома культуры 
нужен, прежде всего, для сохранения 
материальной базы. От своевременного 
проведения ремонта зависит сокраще-
ние расходов на содержание помещений, 
создание благоприятных условий для 
организации деятельности клубного уч-

реждения, продление срока службы обо-
рудования, инвентаря. 

Однако на первоначальном этапе тре-
буется проведение работ по подготов-
ке отчета о техническом обследовании 
здания, подготовка проектно-сметной 
документации, которые должны быть 
выполнены специализированными орга-
низациями. Только на оплату указанных 
работ требуется около миллиона рублей. 

Выполнение работ по ремонту в 
целом, по предварительным данным, 
составит не менее двадцати миллио-
нов рублей. К сожалению, достаточных 
средств в местном бюджете городско-
го поселения Майский для выполнения 
этих целей нет.

В настоящее время местная админи-
страция городского поселения Майский 
занимается подготовкой документации 
для участия в Государственной програм-
ме нашей республики «Культура Кабар-
дино-Балкарской Республики», утверж-
денной Постановлением Правительства 
КБР от 31 августа 2020 года № 192-ПП, 
а также в других программах по матери-
альной поддержке учреждений культу-
ры. 

Если проект будет одобрен, только в 
этом случае появится возможность про-
ведения работ по ремонту Дома культу-
ры «Родина». Другой возможности нет! 

Ðåìîíò íóæåí, íî…
В социальных сетях время от времени появляются комментарии по 
поводу ремонта Дома культуры «Родина», а сейчас еще добавились 
вопросы о борьбе с сорной и карантинной растительностью на 
территории бывшего госплемптицезавода. 
Глава местной администрации городского поселения Майский 
Геннадий МИЛОКОСТ и председатель Общественной палаты Майского 
муниципального района Светлана ГЕРАСИМОВА побывали в этой 
части нашего города. 

Общественное пространство 
расположено в оживленном 
районе города между старым и 
новым центром. За этот объект 
в ходе голосования по отбору 
общественных территорий для 
благоустройства проголосовали 
более четырех тысяч жителей 
района. Его ведут в рамках 
нацпроекта «Жильё и городская 
среда».

Уже выполнены работы по прокладке 
коммуникаций, установлено оборудо-
вание фонтана, обустроены тротуары. 
Затем специалисты приступят к монта-
жу системы искусственного освещения, 
озеленению территории и мест отдыха. 
Кроме того, уже оборудована система по-
стоянного видеонаблюдения с записью 
съемки. 

По предложению учеников школ в 
проект благоустройства включены ме-
роприятия по созданию точки доступа 
Wi-Fi. Работы будут завершены в августе 
этого года.

 ПО КАНАЛАМ TELEGRAM Â ãîðîäå Ìàéñêîì 
áëàãîóñòðàèâàþò ñêâåð ïî óëèöå Ãîðüêîãî
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ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 32
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Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993. 261(10)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  354(5)

Возьму помощницу в дом на жилье. 
89193734722.                                       368(1)

Сниму домик или времянку. Порядок, 
оплату гарантирую. 89280812475.    361(2)

Отдам котят. 89674216972.                316(5)

КУПЛЮ
перо, перины, подушки. 89034251931. 

362(5)

кизил, Опытное. 89632800207.   359(5)

шифер б/у, черепицу б/у. 89287159934. 
349(5)

П Р О Д А Ю
корма для бройлеров, 3200 кг,

25 р/кг. 89280824841, 89289121029. 358(1)

срочно 2 дома рядом, Стадионная; 
велосипеды б/у. 89091652944.            356(2)

дом, Свердлова. 89034973890.   265(10)

дом,  25 соток,  Ново-Курский. 
89654956889.                                      318(6)

секцию (общежитие). 89094902183. 
337(2)

памперсы № 3, коляску инвалидную 
новую, матрас противопролежневый 
трубчатый. 89187217485.                                 315(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      347(5)

Требуется уборщица в магазин хоз-
товары. 89034929628.                           332(5)

Требуются грузчики на завод. 
89674248186.                                      322а(5)

В продовольственный магазин 
(район Пришиба) требуется продавец. 
89064843560.                                     360(2)

Требуется рабочий на постоянной 
основе. Звонить: 89604245907, с 8.00 
до 17.00.                                                367(1)

КУПЛЮ автомобили в любом со-
стоянии от 2005 г. в. 89511549438.   350(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    348(5)

Водоснабжение, отопление.
                  89604243282.              322(5)

СВАДЕБНАЯ МАШИНА. 
АРЕНДА. 89187237113.    328(10)

Слуховые аппараты 
10 августа с 9.00 до 10.00 
по адресу: "Здравия", ул. Ленина, 11.
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        355(1) Реклама

С 1 июня по 12 августа 
проходит Всероссийский 
спортивный марафон «Сила 
России», организованный ВПП 
«Единая Россия». Его цель - 
популяризация физической 
культуры и здорового образа 
жизни, а также развитие и 
пропаганда адаптивного спорта.

В ГБОУ «Детская академия творчества 
«Солнечный город» Майского района со-
стоялся шахматный турнир, посвящен-
ный Международному дню шахмат. В 
нем приняли участие члены Всероссий-
ского общества слепых Майского района. 
По итогам турнира значительных успехов 

достигли и были награждены дипломами 
и ценными подарками В. Н. Ватутина,
Е. А. Заикина, В. М. Манько. Они стали 
победителями турнира. Активное уча-
стие приняли А. А. Заикин, О.Н. Крикун, 
Т. А. Ятлова. 

Высокую активность и организован-
ность мероприятия отметила Л. И. Чер-
кесова, председатель республиканского 
общества слепых. Она поблагодарила 

организаторов турнира П. И. Выблова, 
председателя местного отделения обще-
ства слепых, Ю. А. Поротникову, испол-
нительного секретаря местного отделе-
ния партии «Единая Россия», а также 
А. А. Макарьева, депутата Совета местно-
го самоуправления г. п. Майский от фрак-
ции «Единая Россия», который оказал 
спонсорскую помощь. 

Наш корр.

Øàõìàòíûé òóðíèð

Ëóííûé êàëåíäàðü íà àâãóñò
Полнолуние - 1 августа в 21 час 

33 минуты. 
Убывающая Луна - со 2 по 15. 
Новолуние - 16 августа в 12 часов 

39 минут. 
Растущая Луна - с 17 по 30. 
Полнолуние - 31 августа в 04 часа 

37 минут. 
Лунное затмение - нет. 
Энергетически благоприятные 

дни: 2, 3, 7-11, 13, 14, 16, 17, 19, 21-
24, 26, 29, 30

Самые благоприятные дни — 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 26, 31

В целом хорошие даты — 1, 17, 
18, 20, 27, 28, 29, 30

Нейтральные дни — 13, 14, 19, 
21, 24, 25

Самые неблагоприятные дни — 
16

Не самые удачные числа — 2, 9, 
12, 15, 22, 23.

Неблагоприятные дни для нача-
ла любых дел: 5, 12. 

Периоды ЛУНЫ БЕЗ КУРСА, ког-
да нельзя начинать новые дела, идти 
за покупками и ждать важных собы-
тий:
• 01.08.2023 05:13 - 01.08.2023 06:58
• 03.08.2023 00:15 - 03.08.2023 06:05
• 05.08.2023 04:21 - 05.08.2023 06:19
• 07.08.2023 07:12 - 07.08.2023 09:24
• 09.08.2023 13:38 - 09.08.2023 16:05
• 11.08.2023 20:27 - 12.08.2023 01:52
• 14.08.2023 10:46 - 14.08.2023 13:36
• 16.08.2023 12:38 - 17.08.2023 02:14
• 19.08.2023 11:51 - 19.08.2023 14:53
• 21.08.2023 23:31 - 22.08.2023 02:22
• 24.08.2023 08:10 - 24.08.2023 11:07
• 26.08.2023 14:56 - 26.08.2023 16:05
• 28.08.2023 14:49 - 28.08.2023 17:32
• 30.08.2023 06:04 - 30.08.2023 16:56.

«Áèòâà ðàéîíîâ» ïî ôóòáîëó

30 июля пропала собака. Пред-
положительно, по ул. Широкова - 
ул. Калинина. Окрас чёрный, белые 
лапки, белый кончик хвоста, белая 
грудка.

Имеющим информацию о ме-
стонахождении собаки - убеди-
тельная просьба сообщить по тел. 
89034263901, по адресу: ул. Гастел-
ло, 86 (за вознаграждение).                366(1)

В минувшую субботу на стадионе ФОК состоялся межрайонный турнир 
по футболу «Битва районов», организованный ЛФЛ КБР при поддержке 
Министерства по делам молодежи КБР. 
В упорной борьбе победу одержала команда «Кристалл». Именно они представят 
Майский район 12-13 августа на финальном этапе турнира, который пройдет в 
городе Нальчике. 

 ПОЗДРАВЛЯЕМ

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границ земельного участка

ООО ХЗГ «Кадастр» (КБР, г. Майский, ул. Советская, 51 (т. 8-988-929-11-23) 
проводит кадастровые работы по межеванию в отношении земельных участков, 
расположенных по адресу: г. Майский: пер. Каштановый, 16, ул. Сиреневая, 52, 
ул. Железнодорожная, 86.

Выполняются работы по уточнению местоположения границ земельного 
участка. Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местопо-
ложения границ состоится 04.09.2023 г. Ознакомиться с проектом межевого 
плана, выразить свои возражения можно по адресу: КБР, г. Майский, ул. Совет-
ская, 51, каб. № 5. При проведении согласования при себе иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок. 363(1)

Участники турнира, в центре - Л. И. Черкесова
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