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РАЙОНА!
Ежегодно 28 марта мы отмеча-

ем знаменательную дату – День 
возрождения балкарского народа. 
Мужественно и стойко выдержав  
тяжелейшие испытания, блкар-
ский народ активно включился в 
созидательную деятельность.

Сегодня, обладая высоким 
интеллектуальным и духовным 
потенциалом, балкарский народ 
уверенно смотрит в будущее, в 
единой многонациональной се-
мье народов Кабардино-Балкарии 
строит новую жизнь, вносит ве-
сомый вклад в создание сильной, 
благополучной, современной Рос-
сии.

Уверены, вместе мы сумеем 
преодолеть все трудности, до-
биться поставленных целей, обе-
спечить дальнейшее динамичное 
развитие и процветание родной 
Кабардино-Балкарии.

От всей души поздравляем жи-
телей Майского муниципального 
района с этим праздником, оли-
цетворяющим восстановление 
исторической правды и справед-
ливости, непреходящую ценность 
единства, дружбы и братства на-
родов Кабардино-Балкарии. 

Желаем всем жителям Майско-
го района здоровья, мира, добра и 
благополучия! Пусть и дальше на 
прекрасной земле Кабардино-Бал-
карии процветают мир и согласие!

В. В. Игнатьев, глава Майского 
муниципального района,

Т. В. Саенко, глава местной 
администрации Майского 

муниципального района

 ГЕРОИ 
РОДНОЙ
ЗЕМЛИ

Когда в стране была объявлена 
частичная мобилизация в 
связи с тем, что потребовалось 
усилить меры по освобождению 
многострадальных жителей 
Донецкой и Луганской Республик, 
Херсонской и Запорожской 
областей, повестку получил 
и уроженец казачьей станицы 
Котляревской Данил Громадченко.

Взглянул я на фотографию Данила, и 
мгновенно родились у меня следующие 
строки (не поручусь за их поэтическую 
пригодность, но за суть жизненных прин-
ципов этого парня поручусь наверняка):

Что эти глаза рассказать мне смогли?
В них боль от смертей стариков и детей, 
В них ненависть к ворогам нашей земли,
Стремленье победу приблизить скорей.

Данил Громадченко родился 14 января 

1999 года. Отец Андрей Николаевич явля-
ется индивидуальным предпринимателем, 
мать Наталья Михайловна – домохозяйка. 
В детские и юношеские годы Данил увле-
кался спортом, участвовал в районных и 
республиканских соревнованиях по боксу. 
В его спортивной «копилке» медали разно-
го достоинства, кубки, грамоты. 

Учась в станичной школе, он был актив-
ным, целеустремленным парнем, всегда 
участвовал в различных школьных меро-
приятиях, интересовался историей обра-
зования станицы Котляревской, историей 
казачества.

После школы, желая стать преподава-
телем физической культуры, Громадчен-
ко поступил в педагогический колледж в 
г. Георгиевске. Там он тоже проявил себя, 
как активный общественник и спортсмен.

Приезжая домой на выходные, Данил  

стремился принимать участие в обще-
ственной жизни станицы и казачьего об-
щества. Он ездил в Москву, где принимал 
участие в работе Учредительного круга 
Всероссийского казачьего общества.

В 2018 году Данил познакомился со 
своей будущей женой Миленой, между 
молодыми людьми сразу же вспыхнула ис-
кра взаимной симпатии, вскоре перешед-
шая в любовь – Данил и Милена решили 
соединить свои судьбы, создать семью. 
6 октября 2019 появился на свет их перве-
нец – Артём.

- Когда нашему сыну исполнилось во-
семь месяцев, - рассказывает Милена, 
- Данила призвали на срочную службу в 
армию, и он, как настоящий мужчина и 
гражданин нашей великой страны, испол-
нил свой воинский долг. После прохожде-
ния курса молодого бойца в Симферополе 
его для дальнейшего прохождения службы  
водителем перевели в одно из казачьих со-
единений, дислоцировавшихся в г. Ново-
черкасске.

Добросовестно отслужив положенный 
срок, Данил Громадченко демобилизо-
вался и вернулся домой. Молодая семья 
решила попробовать свои силы в Москве, 
но, приехав туда, супруги узнали, что в 
их семействе ожидается прибавление. На 
семейном совете было принято решение 
вернуться в родную станицу. Данил арен-
довал ферму, земельный участок, строил 
планы серьёзно заняться сельским хозяй-
ством. Параллельно работал в пекарне 
Котляревской. 

2 октября 2022 года Милена подарила 
мужу дочку. Девочку назвали Мирослава. 
А 14 октября Данил Громадченко полу-
чил повестку, в которой говорилось, что он 
подлежит призыву согласно объявленной 
частичной мобилизации. 

Уже с 24 октября Данил – в г. Волжский, 
в течение месяца он занимался перегонкой 
автотехники из Ростова, из Москвы. Затем 
был направлен в Запорожскую область во-
дителем большегрузного автомобиля. В 
его обязанности входит доставка грузов 
разного назначения в зоне проведения 
СВО. 

За техникой Даниил следит тщательно, 
стараясь не допускать никаких поломок. 
Всегда добросовестно относится к при-
казам командования, с мужеством, досто-
инством и честью выполняя поставленные 
задачи. За усердие, инициативу и высокий 
профессионализм при выполнении задач 
командования Данил Громадченко был на-
гражден грамотой Министерства обороны 
РФ.

Как говорит супруга казака, все родные 
и друзья ждут Данила домой. У семьи в 
планах - крестины дочери, приобретение 
автомобиля. 

Но для таких воинов, как Данил Гро-
мадченко, долг перед Отчизной на первом 
плане. С такими парнями победа России 
просто неизбежна! 

Виктор Московский

Ñ òàêèìè ïàðíÿìè 
ïîáåäà íåèçáåæíà

Ñ÷àñòëèâîå 
âîçðîæäåíèå
В первый месяц весны 
в нашей республике 
отмечают День 
возрождения балкарского 
народа, глубокий смысл 
которого заложен в самом 
названии. Этот праздник 
объединяет в себе как 
счастливое возрождение, 
так и память об огромной 
трагедии целого народа. 

В Майском муниципальном 
районе прошел цикл тематиче-
ских мероприятий, посвященных 
этому событию. Концерт «Весна 
возрождения» и выставка «Серд-
цем прикасаясь к прошлому» со-
брали новоивановцев в сельском 
Доме культуры.

Исторический час «Весна воз-
рождения» подготовили сотруд-
ники Октябрьского СДК. «Память 
сильнее времени» - так назвали 
свою выставку культработники 
Дома культуры «Россия». Инфор-
мационную полку «О той земле, 
где ты родился» развернули в 
Котляревском СДК. А в ДК «Ок-
тябрь» станицы Александровской 
концерт «Балкария: время и судь-
бы» и выставка «Национальная 
одежда, утварь балкарского на-
рода» создавали праздничную ат-
мосферу. 

Наш корр.
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С информацией об увеличении пло-
щадей акарицидных обработок на терри-
тории Майского муниципального района 
в 2023 году выступила Наталья Койнова, 
главный специалист по защите информа-
ции Управления образования Майского 
муниципального района. 

Она, в частности, отметила, что в 2022 
году было обработано 0,634 га террито-
рий образовательных учреждений рай-
она, в том числе дошкольных корпусов 
и отделений. В 2023 году запланировано 

обработать 1,1 га территорий. 
- В летний период текущего года на 

территории района планируется открыть 
два пришкольных лагеря с дневным пре-
быванием детей - на базе школы № 9
ст. Александровской и школы № 10 
г. Майского, где также будет проведена 
противоклещевая обработка, - сказала 
Наталья Валерьевна.

Содокладчиками выступили гла-
вы села Ново-Ивановского и станицы 
Котляревской Анна Шипоша и 

Надежда  Гайдина.
Как отметила Анна Владимиров-

на, акарицидной обработке подле-
жат сквер в центре села и детская 
игровая площадка на хуторе Колдра-
синском. Всего будет обеззаражено 
3, 0915 га.

Надежда Гайдина рассказала о сани-
тарной очистке станицы Котляревской. 
Так, за первый квартал в станице ликви-
дирована несанкционированная свалка, 
постоянно проводится очистка парковой 
зоны и прилегающей территории, очи-
щена от бытового мусора прилегающая 
к объездной дороге территория. В ходе 
проведения санитарных рейдов выписа-
но одно предписание и три протокола об 
административных правонарушениях.

Об итогах реализации Национального 
календаря профилактических прививок 
детского населения Майского муници-

пального района за 2022 год доложила 
Кристина Лабутина, заведующая пе-
диатрическим отделением ГБУЗ ЦРБ 
Майского района. Она отметила низкий 
процент выполнения плана профилакти-
ческих прививок из-за большого количе-
ства отказов родителей малышей.

- По каждому педиатрическому участ-
ку, в разрезе нозологий, с неудовлет-
ворительными показателями работала 
иммунологическая комиссия, где рас-
сматривались все отказы, медицинские 
отводы от профилактических прививок. 
Проводилась беседа с законными пред-
ставителями детей. Через иммунологи-
ческую комиссию прошел 51 ребенок, 
- пояснила Кристина Николаевна.

По всем обсуждаемым вопросам ко-
миссией даны соответствующие реко-
мендации.

Наш корр.

Íà çàñåäàíèè ðàññìîòðåí êîìïëåêñ âîïðîñîâ

ОФИЦИАЛЬНО

Руководствуясь пунктами 4 и 5.1 ста-
тьи 27 Федерального закона 67-ФЗ «Об 
основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации» Май-
ская территориальная избирательная 
комиссия объявляет прием предложений 
по кандидатурам для назначения членов 
участковых избирательных комиссий 
с правом решающего голоса и в резерв 
составов участковых комиссий на изби-
рательные участки № № 79, 80, 81, 82, 
83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 
94, 95, 96. 

Прием документов осуществляется в 
течение 30 дней со дня опубликования 
настоящего сообщения по адресу: КБР, 
г. Майский, ул. Энгельса, № 70, местная 
администрация г. п. Майский, 1 этаж, ка-
бинет ТИК, в рабочие дни: понедельник-
пятница с 09.00 до 18.00 часов, перерыв 
с 13.00 до 14.00 часов; тел. 8(86633) 
22-8-99, 22-1-30; адрес эл. почты: 
may-tik@mail.ru 

При внесении предложения (предло-
жений) по кандидатурам для назначе-
ния членов участковых избирательных 
комиссий с правом решающего голоса и 
в резерв составов участковых комиссий 
необходимо представить следующие до-
кументы.

Для политических партий, 
их региональных отделений, 

иных структурных подразделений
1. Решение полномочного (руководя-

щего или иного) органа политической 
партии либо регионального отделения, 
иного структурного подразделения поли-
тической партии о внесении предложе-
ния о кандидатурах в состав участковых 
избирательных комиссий, оформленное 
в соответствии с требованиями устава 
политической партии.

2. Если предложение о кандидатурах 
вносит региональное отделение, иное 
структурное подразделение политиче-
ской партии, а в уставе политической 
партии не предусмотрена возможность 
такого внесения, - решение органа поли-
тической партии, уполномоченного де-
легировать региональному отделению, 
иному структурному подразделению 
политической партии полномочия по 
внесению предложений о кандидатурах 
в состав участковых избирательных ко-
миссий о делегировании указанных пол-
номочий, оформленное в соответствии с 
требованиями устава.

Для иных общественных 
объединений

1. Нотариально удостоверенная или 
заверенная уполномоченным на то орга-
ном общественного объединения копия 
действующего устава общественного 
объединения.

2. Решение полномочного (руководя-

щего или иного) органа общественного 
объединения о внесении предложения о 
кандидатурах в состав участковых изби-
рательных комиссий, оформленное в со-
ответствии с требованиями устава, либо 
решение по этому же вопросу полномоч-
ного (руководящего или иного) органа 
регионального отделения, иного струк-
турного подразделения общественного 
объединения, наделенного в соответ-
ствии с уставом общественного объеди-
нения правом принимать такое решение 
от имени общественного объединения.

3. Если предложение о кандидатурах 
вносит региональное отделение, иное 
структурное подразделение обществен-
ного объединения, а в уставе обществен-
ного объединения указанный в пункте 2 
вопрос не урегулирован, - решение орга-
на общественного объединения, уполно-
моченного в соответствии с уставом об-
щественного объединения делегировать 
полномочия по внесению предложений 
о кандидатурах в состав избирательных 
комиссий, о делегировании таких полно-
мочий и решение органа, которому де-
легированы эти полномочия, о внесении 
предложений в состав избирательных 
комиссий.
Для иных субъектов права внесения 
кандидатур в состав избирательных 

комиссий
Решение представительного органа 

муниципального образования, избира-
тельной комиссии предыдущего (дей-
ствующего) состава, собрания изби-
рателей по месту жительства, работы, 
службы, учебы. (примерные формы)

Кроме того, субъектами права внесе-
ния кандидатур должны быть представ-
лены:

1. Две фотографии лица, предлагае-
мого в состав избирательной комиссии, 
размером 3x4 см (без уголка).

2. Письменное согласие гражданина 
Российской Федерации  на его назначе-
ние членом участковой избирательной 
комиссии с правом решающего голоса, 
зачисление в резерв составов участко-
вых комиссий, на обработку его персо-
нальных данных по прилагаемой форме 
(форма).

3. Копия паспорта или документа, за-
меняющего паспорт гражданина Россий-
ской Федерации, содержащего сведения 
о гражданстве и месте жительства лица, 
кандидатура которого предложена в со-
став избирательной комиссии.

4. Документ кандидата, подтверждаю-
щий сведения об основном месте рабо-
ты или службы, о занимаемой должно-
сти (сведения о трудовой деятельности, 
предоставляемые из информационных 
ресурсов, или справка с основного ме-
ста работы), а при отсутствии основ-
ного места работы или службы - копия 

документа, подтверждающего сведения 
о роде занятий, то есть о деятельности, 
приносящей ему доход, или о статусе 
неработающего лица (пенсионер, безра-
ботный, студент (с указанием наимено-
вания учебного заведения), домохозяйка, 
временно неработающий). 

Примечание: документальным под-
тверждением статуса домохозяйки (до-
мохозяина) может служить трудовая 
книжка с отметкой о последнем месте 
работы и соответствующее личное заяв-
ление с указанием статуса домохозяйки 
(домохозяина).

5. Копия ИИН, СНИЛС.
6. Копия документа об образовании.
Копии документов заверяются субъ-

ектами права внесения кандидатур.
Количественный состав участковых 

избирательных комиссий

Номер избирательного участка 
участковой избирательной 

комиссии

Количество 
членов 
УИК

с правом 
решающего 

голоса
Участковая избирательная 
комиссия № 79

8

Участковая избирательная
комиссия № 80

7

Участковая избирательная 
комиссия № 81

7

Участковая избирательная
комиссия № 82

9

Участковая избирательная
комиссия № 83

6

Участковая избирательная
комиссия № 84

8

Участковая избирательная 
комиссия № 85

6

Участковая избирательная
комиссия № 86

7

Участковая избирательная 
комиссия № 87

6

Участковая избирательная 
комиссия № 88

9

Участковая избирательная
комиссия № 89

8

Участковая избирательная
комиссия № 90

9

Участковая избирательная
комиссия № 91

8

Участковая избирательная
комиссия № 92

5

Участковая избирательная
комиссия № 93

9

Участковая избирательная 
комиссия № 94

9

Участковая избирательная
комиссия № 95

6

Участковая избирательная
комиссия № 96

9

Заседание Майской территориальной 
избирательной комиссии по формиро-

ванию участковых избирательных ко-
миссий планируется 8 июня 2023 года в 
10.00 часов по адресу: КБР, г. Майский, 
ул. Энгельса, № 70, 1 этаж, кабинет ТИК.

Информация размещена на официаль-
ном сайте органов местного самоуправ-
ления Майского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики в 
информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет» https://mayskiy.kbr.
ru/activity/territorialnaya-izbiratelnaya-
komissiya-mayskogo-rayona/

ВНИМАНИЕ!
В составы участковых комиссий с 

правом решающего голоса и в резерв 
составов участковых избирательных 
комиссий не могут быть зачислены кан-
дидатуры, в отношении которых отсут-
ствуют документы, необходимые для 
зачисления согласно требованиям, а так-
же:

1) лица, не имеющие гражданства Рос-
сийской Федерации, а также граждане 
Российской Федерации, имеющие граж-
данство иностранного государства либо 
вид на жительство или иной документ, 
подтверждающий право на постоянное 
проживание гражданина Российской 
Федерации на территории иностранного 
государства;

2) граждане Российской Федерации, 
признанные решением суда, вступив-
шим в законную силу, недееспособны-
ми, ограниченно дееспособными;

3) граждане Российской Федерации, 
не достигшие возраста 18 лет;

4) депутаты законодательных (пред-
ставительных) органов государственной 
власти, органов местного самоуправле-
ния;

5) выборные должностные лица, а 
также главы местных администраций;

6) судьи (за исключением судей, нахо-
дящихся в отставке), прокуроры;

7) лица, выведенные из состава ко-
миссий по решению суда, а также лица, 
утратившие свои полномочия членов 
комиссий с правом решающего голоса в 
результате расформирования комиссии 
(за исключением лиц, в отношении кото-
рых судом было установлено отсутствие 
вины за допущенные комиссией наруше-
ния) - в течение пяти лет со дня вступле-
ния в законную силу соответствующего 
решения суда;

8) лица, имеющие неснятую и непо-
гашенную судимость, а также лица, под-
вергнутые в судебном порядке админи-
стративному наказанию за нарушение 
законодательства о выборах и референ-
думах - до окончания срока, в течение 
которого лицо считается подвергнутым 
административному наказанию.

Территориальная 
избирательная комиссия 

Майского муниципального района 

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå
 î ïðèåìå ïðåäëîæåíèé êàíäèäàòóð â ÷ëåíû ñîñòàâîâ 

ó÷àñòêîâûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî ãîëîñà 
è â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé 

íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìàéñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí 
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêè íà 2023-2028 ãîäû

Заседание районной межведомственной санитарно-
противоэпидемиологической комиссии по предупреждению 
возникновения чрезвычайных ситуаций эпидемиологического 
характера и санитарной охране территории Майского муниципального 
района от заноса и распространения инфекционных болезней прошло 
под председательством заместителя главы местной администрации 
Майского муниципального района Ольги Бездудной. В ходе заседания 
был рассмотрен ряд вопросов. 

КОМИССИИ
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Школа начинается с директора! 
Это главный человек в школьном 
государстве. Быть доступным, 
проявлять мобильность, 
мыслить стратегически, не 
останавливаться на достигнутом, 
идти в ногу со временем, думать 
о каждом, за кого ты в ответе - с 
такой ответственностью может 
справиться только по-настоящему 
влюблённый в свою профессию 
человек.

В течение 15 быстро промелькнув-
ших лет каждый день в нашем об-

разовательном учреждении начинался со 
встречи именно с таким человеком. Лю-
бовь Яковлевна Радченко - настоящий 
директор, опытный педагог, мудрый на-
ставник. Но, как известно, директорами 
не рождаются, ими становятся. 

Становлению предшествовали этапы, 
связанные с приобретением педагоги-
ческого опыта в СОШ № 3 г. Майского. 
Здесь Любовь Радченко работала учи-
телем, а затем ей доверили должность 
заместителя по методической и иннова-
ционной работе. Педагогическое мастер-
ство, увлечённость, терпение, способ-
ность и желание понять своих учеников 
- все эти качества позволили завоевать 
уважение, доверие и симпатию всех, кто 
был рядом. 

Л. Я. Радченко возглавила нашу шко-
лу в 2005 году и делала всё для того, что-
бы школа была лучшей. И мы старались 
не подвести нашего руководителя. Брали 
пример с её деятельности, направленной 
на реализацию способностей каждого 
ученика. 

Наш директор не жалела ни времени, 
ни сил для осуществления своих планов. 
Нам было комфортно работать, потому 
что Любовь Яковлевна всегда стреми-
лась найти общий язык как с сотрудни-
ками, так и с детьми и их родителями. 
Её доброжелательность, отзывчивость, 

душевная щедрость помогали нам пре-
одолевать трудности, радоваться успе-
хам. Взаимоотношения с людьми она 
выстраивала на доверии и убеждении, 
поэтому наш коллектив был и остаётся 
единой командой, которой по плечу лю-
бые задачи. 

За время работы в школе было столько 
встреч с детьми, с уважением относящи-
мися к своему директору. В любое время 
её кабинет был открыт для всех, и для 
каждого находилось нужное слово, раз-
решались конфликты, создавалось про-
странство, в котором комфортно учиться 
и работать.

За многолетний плодотворный труд, 
личный вклад в развитие системы об-
разования Любовь Яковлевна Радченко 
награждена знаком «Почетный работник 
образования», Почетными грамотами 
Министерства образования КБР, адми-
нистрации и управления образования 
Майского муниципального района.

Профессий в мире не счесть. Но 
есть одна, с которой не встретить-

ся невозможно. Это - учитель. Лишь на 
первый взгляд кажется, что школьная 
жизнь - это череда уроков, переходя-
щих из одного учебного года в следую-
щий. На самом деле, школа - это особый 
мир. И если однажды оказаться в нем, то 
жизнь приобретает особый смысл.

Надежда Константиновна Корчагина 
родилась в г. Петропавловске Северо-
Казахстанской области. Позже семья 
переехала в Майский. Выпускница сред-
ней школы № 1, она поступила в Кабар-
дино-Балкарский госуниверситет, по 
окончании которого в 1981 г. с дипломом 
преподавателя математики начала свою 
профессиональную деятельность.

Учительскому труду отдано 40 лет! 
Любая работа требует большой самоот-
дачи, терпения, трудолюбия. Профессия 
учителя - вдвойне. Надежда Констан-
тиновна - достойный пример служения 

великому делу: «сеять разумное, доброе, 
вечное». Это Учитель с большой буквы. 
Человек, чья судьба и профессия тес-
но переплелись с судьбой страны и тех 
мальчишек и девчонок, в ответе за кото-
рых Надежда Корчагина.

Учитель - это не только работа, но и 
образ жизни. Основа многолетней педа-
гогической деятельности нашей уважа-
емой коллеги - творческое отношение к 
своему труду. Постепенно накапливая 
опыт, Надежда становилась мастером 
своего дела, вдохновенно и увлекатель-
но относящимся к работе. Никогда не 
останавливаться на достигнутом - это в 
её характере. 

Школьникам интересно учиться у 
Надежды Константиновны, поэтому за-
кономерны высокие результаты - по-
бедителей математических конкурсов, 
олимпиад среди ее учеников не счесть, и 
ими по праву гордится не только препо-
даватель, но и педагогическое сообще-
ство нашего города. Большая радость 
для педагога - пятеро бывших учеников 
продолжили дело своего наставника и 
сейчас учат математике новые поколе-
ния майчан.

Многие годы Надежда Корчагина ста-
вила оценки своим ученикам, а теперь 
время выставило их ей самой - за доброе 
сердце, интеллигентность и професси-
онализм. Надежда Константиновна - 
очень приятный в общении человек, ин-
тересный собеседник, настоящий друг. 

За многолетний добросовестный труд 
Н. К. Корчагина награждена знаком «От-
личник народного просвещения», По-
четными грамотами Министерства об-
разования КБР, управления образования 
Майского муниципального района. 

Две судьбы… Люди, которые своей 
любовью к профессии, талантом обще-
ния творили великое будущее страны. 

А. Перова, 
учитель русского языка 

и литературы ООШ № 10

Главная задача ДШИ – развитие 
творческих способностей 
ребенка, духовно-нравственное 
и культурно-эстетическое 
воспитание.

В школе есть все условия для из-
учения, сохранения и возрождения на-
циональных культурных традиций на-
родов. Достаточно назвать перечень 
изучаемых предметов: мировая художе-
ственная культура и религия, история 
изобразительного искусства, история 
хореографического искусства, русская 
музыкальная литература, современная 
музыкальная литература.

Предметы дают теоретические знания 
по темам: этно, фольклор, национальные 
культуры. А на уроках хора, оркестра, 
хореографии, в художественном классе 
этот теоретический материал подкрепля-
ется практическими занятиями.

Ребята любят предмет «Мировая ху-
дожественная культура». В историко-
краеведческом музее г. п. Майский они 
знакомятся с богатством национальных 
культур, укладом жизни народов Май-
ского района, его историей. Ежегодно 
преподаватель О. Н. Кобзева проводит с 
учащимися выездные экскурсии в музеи, 
театры, дети посещают православный 
храм и мечеть города Нальчика. Прово-
дятся конкурсы на лучшие эссе и рефе-
раты.

На уроках хора углубленно изуча-
ется казачий фольклор: самобытные, 
сильные по выражению духа, веселые, 
задорные казачьи народные песни. Мы 
знакомим ребят с казачьими костюмами, 
движениями во время исполнения пе-
сен, походкой, манерой стоять, жестами. 
Торжественный, величавый дух песен 
отличает народное творчество казаков и 
дополняет представление ребят о тради-
циях, быте, характере и нравах казаче-
ства.

В учебной программе хореографиче-
ского отделения есть предметы: «Клас-
сический танец», «Народный танец», 
«Историко-бытовой» и «Современный». 
На уроках народного и историко-бытово-
го танца учащиеся знакомятся с танцами 
и костюмами разных национальностей, 
учатся точно передавать движения и 
эмоции. Танец всегда отражает пластику 

и манеру, типичную для каждого народа. 
К примеру, в русском танце девушка, 

пристукивая каблучком и широко рас-
крывая руки, приближается к партнеру, 
а в кавказских танцах девушка волно-
образными движениями рук стыдливо 
прикрывает глаза от взгляда партнера. В 
этом и состоит разнохарактерность, раз-
нообразие, красота национальных куль-
тур.

Учащиеся художественного отделе-
ния – частые гости в музее Майского 
района. Юные художники периодиче-
ски выставляют здесь свои работы, по-
сещают мастер-классы. Тема последнего 
мероприятия – изготовление оберегов – 
старинных ритуальных предметов. 

Часто в своих работах ребята обраща-
ются к теме национальных костюмов и 
обрядов. К Дню народного единства в 
ДК «Россия» была развернута большая 
выставка работ художников ДШИ, ко-
торая называлась «Наша сила - в един-
стве». В своих работах ребята постара-
лись точно изобразить обычаи, танцы и 
костюмы разных народов, национальные 
узоры, черты лица в портретах, палитру 
красок, характерных для культуры того 
или иного народа. 

Оркестр народных инструментов – 
это еще одна возможность знакомства с 
музыкально-этнической культурой на-
шей страны. В репертуаре оркестра рус-
ские, кабардинские, балкарские и другие 
инструментальные обработки на основе 
национальной фольклорной музыки. На-
личие в оркестре исконно русских на-
родных инструментов - балалайка, гар-
монь, шумовые инструменты (жалейки, 

бубны, дудочки, свирели) - дает возмож-
ность более полно показать колоритные 
краски народной музыки.

На уроках русской музыкальной ли-
тературы ребята изучают творчество 
наших классических композиторов: 
Глинки, Балакирева, Римского-Корсако-
ва, Чайковского, для которых народное 
творчество всегда было высоким образ-
цом. 

Римский-Корсаков собирал и записы-
вал народные песни, затем их обрабаты-
вал и использовал в своих операх «Сад-
ко» и «Снегурочка». Он издал сборник 
«Сто русских песен». 

Чайковский в Симфонии № 4 исполь-
зовал русскую хороводную песню «Во 
поле береза стояла». У Глинки в симфо-
нической фантазии использована рус-
ская народная пляска «Камаринская». 
Михаил Иванович Глинка, говоря о роли 
народного творчества в развитии про-
фессиональной музыкальной культуры, 
отметил: «Музыку создает народ, а мы, 
композиторы, ее лишь аранжируем». 

Народное творчество - это наше бес-
ценное национальное культурное богат-
ство. В нем в яркой и самобытной музы-
кально-поэтической форме отразились 
история и судьба, героизм, отвага, муже-
ство, удаль, лирические чувства, юмор, 
радость, боль и страдания человеческой 
души. Мы должны с интересом и уваже-
нием относиться к национальной культу-
ре любого народа, изучать ее, сохранять 
и передавать от поколения к поколению.

Л. Цеова, директор 
МУ ДО «ДШИ

 им. З. Н. Контер» 

Äâå ñóäüáû - îäíî ïðèçâàíüå

Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî - 
áåñöåííîå íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî

В рамках Указа Президента РФ «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» в детской школе искусств Майского муниципального района 

этнокультурное воспитание ориентировано на развитие этнически культурной личности и обучение учащегося, 
как носителя традиций и обычаев духовной культуры народов. 

Н. К. Корчагина,  Л. Я. Радченко
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Светлана ГЕРАСИМОВА

Не один десяток лет работала в 
здравоохранении Майского района 
Надежда Андреевна Бондаренко 
– женщина-легенда, верная жена и 
соратница нашего прославленного 
земляка Героя Социалистического 
Труда Николая Никитовича 
Евтушенко. Они прожили вместе 
более 70 лет!
29 марта 2023 года 
Н. А. Бондаренко исполнилось бы 
100 лет. К большому сожалению, 
этих замечательных людей, 
которыми гордится Кабардино-
Балкария, уже нет с нами, но пусть 
газетные страницы сохранят 
светлую память о них для 
будущих потомков.

29 марта 1923 года в поселке Майском 
в семье Андрея Захаровича Бондаренко 
и урожденной Александры Викторовны 
Льговой родилась вторая дочь. Назвали 
ее Надеждой. А всего их было три се-
стры, старшая – Валентина, младшая – 
Вера. 

Жила семья на станции Котляревской 
в ведомственном казенном железнодо-
рожном доме, стоявшем совсем недале-
ко от знаменитого Пушкинского дуба. 
Отец слыл среди казаков незаурядным, 
одаренным человеком. Был мастер на 
все руки. 

Дочери Бондаренко с раннего детства 
знали нелегкий крестьянский труд. На-
дежда с сестрами помогала в работах на 
огороде и в саду. Единение с природой 
оттачивало в девочках трудолюбие, на-
блюдательность, неравнодушное отно-
шение к окружающим.

Надя с детства мечтала стать врачом-
хирургом, так как очень хотела вылечить 
свою мать, которая часто болела. После 
окончания школы девушка поступила в 
Северо-Осетинский государственный 
медицинский институт, но началась Ве-
ликая Отечественная война. В 1942 году 
девятнадцатилетней девчонкой она ушла 
добровольцем на фронт. Эта страница ее 
биографии заслуживает особого внима-
ния. 

Все мы знаем о кровопролитных боях 
под Сталинградом. В это пекло и попала 
хрупкая, но отчаянная майчанка. Внача-
ле Надежда служила в зенитной части. 
Как она выжила, только Богу известно. 
Налеты фашистских стервятников, хо-
лод, голод… 

Однажды такие же девчонки, как она, 
подвозили снаряды на весельной лодке 
под пулемётным огнем противника. Река 
Волга бурлила от взрывов. Пулеметным 

огнем были перебиты весла, но девчон-
ки упорно толкали лодку перед собой. 
Вот и спасительный берег, но в этом 
адском котле они не заметили, что при-
чалили к вражескому! Чудо спасло их. 
Ночью отбуксировали лодку к своей зе-
нитной батарее.

Под Сталинградом Надежда была на-
значена санинструктором, только после 
Победы она смогла восстановиться в 
институте. К концу обучения в зачетной 
книжке студентки Бондаренко стояли 
одни пятерки. 

В 1949 году началось ее служение 
на ниве медицины. Надежда Андреевна 
была направлена на работу в Майский 
районный здравотдел в должности глав-
ного врача СЭС. Через год назначили 
заведующей противомалярийной стан-
цией. 

В то время каждый второй житель 
района страдал малярией! Свирепство-
вали туберкулез, другие инфекционные 
заболевания. Как удалось сотрудникам 
СЭС, которую возглавляла Н. А. Бонда-
ренко, ликвидировать в районе малярию 
и снизить заболеваемость туберкулезом, 
- в одной статье не расскажешь.

Родной город помнит свою землячку. 
Сколько сил, энергии и бессонных ночей 
отдала Надежда Андреевна, чтобы улуч-
шить материальную базу здравоохране-
ния в Майском районе! 

Когда в 1962 году ее назначили на 
должность главного врача Майского ме-
добъединения, транспорт «скорой помо-
щи» был представлен… одним осликом. 
На вызовы к больным врачи даже в от-

даленные пункты шли пешком. Главврач 
пополнила «парк техники» лошадьми и 
быками, потом появилась и первая ма-
шина. Когда Надежда Бондаренко вме-
сте с мужем переехала в Нальчик, в рай-
онной больнице было уже 17 автомашин. 

До 1975 года работала она на благо 
своих земляков, чтобы люди могли полу-
чать квалифицированную медицинскую 
помощь в родном городе. Было построе-
но новое здание больницы с вертолетной 
площадкой, благоустроена территория, а 
главное, появилось современное обору-
дование. 

Н. А. Бондаренко всегда с большой 
теплотой вспоминала свой коллектив. 
В 50-60 годы в Майской ЦРБ работали 
замечательные специалисты, причем, 
некоторые из блокадного Ленинграда – 
Антонина Терентьевна Степанова, Ан-
тонина Федоровна Никульшина. 

В воспоминаниях часто произноси-
лись фамилии О. Ф. Червоненко, Е. С. 
Воробьевой, А. Г. Лысякова, Р. П. Рой, 
Л. А. Гордиенко, Л. Н. Шельтик, фель-
дшеров В. Бировой, Г. Болотиной, лабо-
ранта Л. А. Карпенко и других. Для нее 
сотрудники были не просто коллеги, а 
большая дружная семья. Всегда о ком-то 
хлопотала – о решении жилищных про-
блем, оснащении больницы современ-
ным оборудованием. 

Ей удавалось многое, потому что 
была большая поддержка семьи – любя-
щий муж, сын Виктор, дочь Галина. Они 
всегда терпеливо относились к тому, что 
мамина работа отнимает слишком мно-
го времени. Однако, по словам родных и 

близких, Надежда Андреевна все успе-
вала, была настоящей хозяйкой, храни-
тельницей семейного очага.

Жизнь Надежды Бондаренко раздели-
лась на два периода – первый начался у 
берегов Волги, от стен Сталинграда до 
Венгрии, где закончила войну, второй – 
мирный, где были любимая работа, дом, 
семья.

За заслуги в области здравоохранения 
в 1961 году Н. А. Бондаренко присвоено 
звание «Заслуженный врач КБАССР», 
а в 1975 – звание «Заслуженный врач 
РСФСР». 

Как рассказывает ее дочь Галина Ни-
колаевна Евтушенко, ставшая врачом, 
пойдя по стопам матери, Надежда Ан-
дреевна главной своей наградой всегда 
считала доброе отношение и благодар-
ность людей, с которыми довелось жить 
и работать. Люди помнят ее подтянутой, 
энергичной, «острой на язык» и очень 
хлебосольной. 

После назначения Николая Никито-
вича Евтушенко первым заместителем 
Совета министров КБАССР, а затем ди-
ректором Всероссийского НИИ кукуру-
зы, семья переехала в Нальчик. Надежда 
Андреевна Бондаренко возглавила Ре-
спубликанский комитет общества Крас-
ного Креста. И на этом участке вместе 
с коллективом она достойно выполняла 
задачи по обеспечению охраны здоровья 
граждан и пропаганде научных и меди-
цинских знаний.

Она всегда с удовольствием приезжа-
ла на свою малую родину, а мы должны 
сохранить свет ее большого сердца.

Ñâåò åå áîëüøîãî ñåðäöà
Мы метеорами сквозь жизнь летим, секундами мелькают наши годы… 

Но много ли найдется тех, кто будет помнить о нас? Наверное, все зависит от того, 
какой след ты оставишь, и вообще, оставишь ли ты его...

Без слёз не вспомнить лихолетье,
Потери, горечи, войну.
Как встали взрослые и дети
Стеною за свою страну.

Фашисты рвались к Сталинграду,
На Юг стремились, на Кавказ,
Направив всю свою армаду
На нас в тот жуткий, страшный час.

И все от мала до велика
Приняли тот жестокий бой.
Сразились с этой ратью дикой,
Вернуть чтоб мир нам и покой.

Девочки Надя и Лёлька
Добровольцами были там,
По 17 им было только.
Стали взрослыми не по годам.

Они охраняли снаряды,
Где лесотарный был склад,
Ведь, лезли неистово гады
Двести дней и ночей подряд.

А ждали снаряды за Волгой.
Девчонкам пришлось рисковать,
Подруги решались недолго:
«Будем сами переправлять!»

В лодку снаряды сложили,
Постарались сверху накрыть.
Хлеб и еду прихватили,
Чтоб наших бойцов накормить.

С берега все им кричали:
«Вернитесь, вернитесь назад!»
Не слушали их, понимали - 
Выручать надо наших солдат…

Фашист лютовал, бомбы рвались,
Палили свинцовым дождём.
Но подруги стойко держались,
Всё твердили: «Переплывём…»

Притаились они, затихли,
Вёсла сложили на дно.
И казалось: девчонки погибли,
Но огонь не стихал всё равно…

А Волга их вдаль уносила,
Волнами плескалась река.
Сам Бог послал девочкам силы,
Ведь, ноша была нелегка.

На остров Сарпинский с надеждой
Лодку пришлось им тянуть.
На бечёвки порвали одежды,
К плечам привязали - и в путь…

Встретили их с удивленьем!
Слёзы счастья в глазах бойцов:
«Девчонки, вы наше спасенье,
Вы - герои, достойны отцов!»

Так фронту они помогали,
Вдохновляли наших солдат.
А какою ценой - они знали,
Спасли от беды Сталинград!

Не забыть Надежду майчанам,
Мы помним, гордимся и чтим.
Вы землю спасли от пожара,
Вас за это – благодарим!

Л. И. Бариева, 
почётный гражданин г. Майский,
 ветеран народного образования, 

2018 г.

Ïîñâÿùàåòñÿ Íàäåæäå Àíäðååâíå Áîíäàðåíêî, óðîæåíêå Ìàéñêîãî, 
ó÷àñòíèöå îñâîáîæäåíèÿ Ñòàëèíãðàäà îò ôàøèñòîâ 

(Ñòèõîòâîðåíèå íàïèñàíî î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ ïî ìàòåðèàëàì âîñïîìèíàíèé Í. À. Áîíäàðåíêî)
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ОВЕН. Всё, что 
вы до сих пор 
считали про-
вальным, вне-
запно принесёт 
ошеломитель-

ный результат, а дела, успех 
которых не вызывал сомне-
ний, могут застопориться. 
В эти дни не стоит никого 
критиковать или обсуж-
дать.

ТЕЛЕЦ. Дер-
зость, пред-
приимчивость 
и напор – вот 
слагаемые ва-
ших успехов и в 
личных делах, 

и в карьере. Состоящим в 
браке следует набраться 
терпения: вторая половин-
ка будет сейчас склонна 
капризничать и даже скан-
далить. Из-за этого период 
не слишком подходит для 
семейных мероприятий и 
совместных визитов.

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Нежелательно 
распространять 
какую бы то ни 
было инфор-
мацию о слу-

жебных делах и особенно 
- планах. Это может поме-
шать вашей карьере, кото-
рая именно сейчас должна 
пойти в гору. Дамам в этот 
период не рекомендует-
ся экспериментировать с 
внешностью.

РАК. Кто-то из 
близких лю-
дей напомнит 
о данном вами 
когда-то и уже 
забытом обеща-

нии и потребует срочно его 
выполнить. А те, кто недав-
но прервал брак или роман, 
смогут, наконец, избавиться 
от переживаний по этому 
поводу.

ЛЕВ. Ожидают-
ся какие-то пе-
рипетии на ра-
боте, связанные 
с финансами. 
Правда, вас они 

затронут меньше всего, осо-
бенно, если вы сами не ста-
нете вмешиваться. Свобод-
ные Львы могут заметить 
особенную к себе симпатию 
человека, с которым знако-
мы уже довольно давно.

ДЕВА. Многих 
порадует но-
вость, касающа-
яся кого-то из 
членов семьи. 
Правда, в связи 

с ней могут появиться рас-
ходы, но они не причинят 
большого урона вашему 
бюджету. И в целом в эти 
дни вам будет сопутство-
вать удача. А вот от слиш-
ком обильной, и особенно 
от незнакомой пищи сейчас 
лучше отказаться.

ВЕСЫ. Суще-
ственно воз-
растёт дар 
убеждения. Вы 
с удовольстви-
ем станете им 

пользоваться, что очень 
поможет вам и в деловых 
переговорах, и в личных от-
ношениях. Однако с Весами 
старшего возраста это мо-
жет сыграть дурную шутку. 
Взяв на себя роль всезна-
ющих деспотов, вы можете 
сильно испортить отноше-
ния с молодым поколением.

С К О Р П И О Н .
Многие  полу-
чат возмож-
ность гордиться 
собой. Кто-то 
- крупной про-

фессиональной победой, 
кто-то - успехом в бизнесе, 
а кто-то - началом романа, 
который станет всеобщей 
сенсацией. Единственное, 
что может омрачить вам на-
строение, это недовольство 
своим самочувствием.

СТРЕЛЕЦ. Вы 
не застрахова-
ны от мелких 
неприятностей, 
связанных с бы-
том. Не слушай-

те критику малознакомых 
людей: скорее всего, это 
просто проявление зависти. 
А вот близкие непременно 
порадуют вас каким-то сюр-
призом: пусть не значитель-
ным, но от души.

КОЗЕРОГ. Обо-
стрённая инту-
иция поможет 
решить мно-
гие проблемы, 
прежде всего 

– связанные с финансами. 
Вы можете сейчас выгодно 
вложить деньги или успеш-
но что-то купить либо про-
дать.

ВОДОЛЕЙ. Не 
позволительно 
работать, спу-
стя рукава. Это 
особенно акту-
ально для тех, 

кто недавно поменял место 
работы или в чём-то про-
штрафился. В личных делах 
можно пустить ситуацию на 
самотёк: здесь ничего, что 
может доставить волнения, 
не предвидится.

РЫБЫ. Звёзды 
р е к о м е н д у ют 
в н и м а т ел ь н о 
прислушивать-
ся к мнению 
окружающих, и 
непременно с 

ним считаться. Вам нельзя 
хитрить и обманывать даже 
в мелочах: всё будет тут же 
раскрыто – и вы предстане-
те не в лучшем виде. Также 
нелишним будет воздер-
жаться от трат, не имеющих 
практической пользы.

Астрологический прогноз 
3-9 апреля

На предстоящей неделе всем знакам зодиака нужно найти вре-
мя и возможность выбраться за город, подышать воздухом. Вам 
следует попробовать заняться физическими упражнениями, ды-
хательными практиками на свежем воздухе. В результате эта 
неделя принесёт вам спокойствие и уверенность. 
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Одни с возрастом мудреют, другие стано-
вятся старше… 

☺☺☺
Надпись "Курение убивает" на пачках 

сигарет никто не воспринимает всерьез. На-
пишите: "От курения портится цвет лица", 
может, хотя бы женщины бросят курить.

☺☺☺
Жена жалуется мужу:
— Представляешь! Меня сегодня на ра-

боте обозвали унылой дурой!
— Да ладно, не унывай!

☺☺☺
Хороших людей осталось мало. Берегите 

меня! 
☺☺☺

— Алло, это агентство фотомоделей?
— Да.
— А сколько вы платите моделям?
— Платим мы хорошо, но принимаем 

только с параметрами 90-60-90.
— Ну, с этим проблем нет, у меня всё со-

впадает: и рост, и воз-
раст, и вес!

☺☺☺
Жена сказала: "Да-

вай остановимся у ма-
газина, хлеб купим." 
Короче, еле багажник 
закрыл… 

☺☺☺
— Папа, что делать, 

моя жена со мной уже 
вторую неделю не раз-
говаривает?

— Береги её, сынок, 
теперь таких мало!

☺☺☺
Страницы подготовлены 

 по материалам 
центральной прессы и интернета

Погода 
в Майском
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Эти средства 
доступны каждому,  
не вредят коже, 
могут помочь убрать 
пигментацию в 
домашних условиях.

Лимонная кислота
Разбавь 1 ст. л. ли-

монного сока 10 ст. л. 
воды. Используй в ка-
честве лосьона 2-3 раза 
в день.

30 г дрожжей сме-
шиваем с 1 ч. л. выжа-
того сока лимона. Даем 
постоять 5 минут, до-
бавляем 3 ст. л. молока, 
хорошо перемешать. 
Наложите маску на 15 
минут. Курс продолжа-
ется 1 неделю, затем 
сделайте перерыв на 
3-4 дня и еще неделя 
процедур.

1 яичный белок и 

1 ст. л. лимонного сока. 
Смешиваем и наносим 
на 15 минут.

Разведи 1 ст. л. кар-
тофельного крахмала 
лимонным соком до 
полужидкой консистен-
ции. Наноси на пятна 
на 20 минут, не больше.

Молочные 
продукты
Самый простой, но 

эффективный способ 
убрать пигментацию на 
лице в домашних усло-
виях: намажь на лицо 
кефир или молочную 
сыворотку. Через 15 
минут смой.

Маска из сметаны 
тоже отлично отбели-
вает кожу. Смешай ее 
с медом (по 1 ст. л.) и 
добавь 1 ч. л. лимона. 
Применять курсами: 10 
дней применение, 10 
дней отдых, затем — 
еще 5 дней процедур.

Прокисшее молоко. 
Достаточно одной чай-
ной ложечки. Добавь к 
ней столько же лимон-
ного сока и столовую 
ложку овсяной муки. 
Перемешай и нанеси 
строго на проблемные 
места на 20 минут.

Огуречный сок
Огурец нарезаем на 

дольки и протираем 
ими лицо в течение 5-7 
минут несколько раз в 
день.

Для приготовления 
маски нужно очистить 
1 огурец, натереть 
его на терке. Далее 
1 ст. л. мякоти смеши-
ваем с 1 ч. л. сока лимо-
на и 0,5 ч. л. сметаны.

Огурец, натертый на 
терке, можно смешать с 
медом в пропорции 2:1.

Петрушка
Приготовь отвар из 

петрушки. 1 ст. л. из-
мельченной петрушки 
залей стаканом воды. 
Прокипяти 5 минут и 
настаивай 20 минут. 
Потом отвар нужно 
процедить и протирать 
им лицо. Также отвар 
можно заморозить в 
формочки для льда.

Зелень петрушки 
измельчить, добавить 
1 ч. л. меда и столько 
же лимонного сока. На-
нести на лицо. Держать 
маску 15 минут,  смыть.

Ягоды
Из ягод красной, 

черной смородины, 
клюквы или калины 
отжать сок. Намочить 
марлю в соке и прило-
жить к лицу на 15 ми-

нут, смыть водой.
Пюре из ягоды сме-

шиваем в равной про-
порции с медом. Полу-
ченную консистенцию 
накладываем на лицо.

Другие продукты
Рисовый отвар от-

лично отбеливает кожу. 
Для его приготовления 
нужно рис промыть, 
залить водой и варить 
до мягкого состояния. 
Далее все процедить и 
остудить. Отвар можно 
разлить по формочкам 
для льда и протирать 
кожу замороженными 
кубиками. После про-
цедуры нанести крем.

Отбеливающим эф-

фектом обладают эфир-
ные масла грейпфрута, 
лимона, пачули, мяты, 
апельсина. Их можно 
добавлять в отбели-
вающие маски по 1-2 
капли.

Маска из белой гли-
ны быстро устраняет 
дерматологиче ские 
проблемы. Использо-
вать можно 1-3 раза в 
неделю. Курс должен 
состоять из 8-9 проце-
дур, после перерыва в 
30 дней его можно по-
вторять.

В качестве лосьона 
можно использовать 
рассол квашеной капу-
сты.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ Домашние средства против пигментации

6 правил, которые помогут не навредить 

коже

 Стараться соблюдать рецептуру.
 Маски наноси вечером, чтобы после не 

выходить на улицу.
 Держать маску нужно не дольше 15 ми-

нут (если другое не заявлено в рецепте), по-
сле смывать водой комнатной температуры.
 Даже после простого протирания кожи 

огуречными ломтиками лучше избегать пря-
мых солнечных лучей как минимум час.
 Выполнять процедуры курсами.
 Следить за реакцией кожи. Могут воз-

никнуть аллергические реакции на опреде-
ленный продукт. Тогда нужно поменять ме-
тод лечения.

 Постная выпечка: 
два разных пирога по од-
ному рецепту

1. Мука - 250-300 г, рас-
творимый кофе - 2 ч. л. с 
горкой, сахар - 200 г, мед 
- 2 ст. л. без верха, сода - 
1 ч. л., грецкие орехи - 
100 г, изюм, курага, черно-
слив - 100 г, сахарная пу-
дра - 1 ч. л., соль - щепотка.

Сначала нужно сде-
лать 250 мл готового кофе. 
Можно использовать рас-
творимый, а можно сва-
рить из зерен.

Сухофрукты залить ки-
пятком.

В горячий кофе доба-
вить сахар, мед и соль, 
тщательно размешать и 
оставить остывать.

Орехи измельчить.
С сухофруктов слить 

воду, дать обсохнуть, по-
резать.

Соединить орехи и су-
хофрукты, добавить к ним 
столовую ложку муки без 
горки и перемешать.

В остывшую сахарно-
кофейную смесь добавить 
просеянную муку и соду и 
хорошо взбить. Затем до-
бавить смесь орехов и су-
хофруктов.

В процессе замешива-
ния тесто начнет пениться 

- это реакция соды и меда. 
Тесто должно получиться 
чуть гуще, чем на оладьи. 
Готовое тесто оставить в 
покое на 20 минут.

Разогреть духовку до 
180 градусов.

Форму для выпекания 
смазать растительным мас-
лом и присыпать мукой.

Готовое тесто пере-
лить в форму и поставить 
в духовку приблизитель-
но на 60-80 минут. Готов-
ность пирога проверять 
зубочисткой или шпажкой. 
Остывший пирог посыпать 
сахарной пудрой или по-
крыть глазурью.

Если любите шоколад-
ные пироги, можно до-
бавить в тесто 3 столовые 
ложки какао-порошка, при 
этом нужно будет умень-
шить количество муки на 
те же 3 ст. л., а сухофрукты 
лучше заменить на свежие 
яблоки. Пирог будет также 
необычайно вкусным.

Сочетание какао-по-
рошка и кофе в пироге 
придаст тесту насыщен-
ный шоколадный вкус, 
похожий на вкус шокола-
да "кофейный аромат", а 
яблоки оттенят его своей 
свежестью.                   Инга

Читатель - читателю
Сахарный диабет - лече-ние и профилактика народ-ными средствами
▪ Три белых фасолины за-мачиваем на ночь в 0,5 стака-на холодной кипяченой воды. Утром фасоль съедаем, а воду выпиваем. Это простой, но эф-фективный рецепт!
▪ Берем одну чайную ложеч-ку куркумы на 1 стакан кипя-ченой воды. Пьем за 1 час до еды или после еды, аналогично используем корицу. 
Корицу и куркуму можно чередовать через день, а с утра употреблять фасоль. 

 ▪ Взять пять плодов шипов-ника, измельчить его хорошо и залить стаканом кипятка, а за-тем прокипятить 5 минут. По-сле чего настоять еще 4 часа. Процедить, и принимать четы-ре раза в день за 30 минут до еды. Принимать настой необ-ходимо регулярно месяц. ▪ Настой березовых почек пить по треть стакана трижды в день. Рецепт: 3 ст. л. почек заливаем 2 ст. кипятка, наста-иваем шесть часов, затем про-цеживаем.
КлавдияСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  до-машних средств.

Идеально моем плиту. Уби-
раем жир с поверхности плиты 
и с мелких деталей обычным 
ластиком. Этим способом поль-
зуются сотрудники професси-
ональных клининговых служб. 
Засаленную плиту можно при-
вести в порядок при помощи ли-
монного сока и дольки лимона. 
Выжимаем сок, протираем пли-
ту лимоном и оставляем на 15 
минут. Затем протираем мокрой 
тряпкой.

Чистим до блеска духовку 
Очистить духовой шкаф от жира 
и нагара можно при помощи 
стакана нашатырного спирта и 

литра воды. Духовку нагреваем 
до 150 градусов и выключаем. 
На нижнюю решетку ставим 
емкость с горячей водой, на 
верхнюю — емкость с нашаты-
рем. Закрываем дверцу духовки 
и оставляем остывать до утра. 
Утром в емкость с нашатырем 
добавляем несколько чайных 
ложек любого моющего сред-
ства и полчашки теплой воды. 
Губкой очищаем духовку.

ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ 
ДЛЯ ЧИСТОТЫ В ДОМЕ
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Кисель - одно из самых 
известных блюд русской кухни. 
Можно смело сказать, что он 
не имеет мировых аналогов 
– недаром слово «кисель» 
не переводится даже на 
английский язык.

Собственноручно приготовленный 
плодово-ягодный или злаковый кисель, 
как правило, содержит следующие ин-
гредиенты:

- калий, жизненно необходимый че-
ловеку для нормальной работы мышц 
и поддержания корректного кислотно-
щелочного баланса;

- витамин В1 (тиамин), который тре-
буется для нормальной работы нервной 
системы и поддержания мозговой ак-
тивности;

- витамин В2 (рибофлавин) – жиз-
ненно важный участник обменных про-
цессов, который обеспечивает деятель-
ность всех органов и систем, включая 
иммунную;

- витамин В5(пантотеновая кислота) 
– восстанавливает слизистые оболоч-
ки, регулирует производство гормонов 
и особо важных для организма жирных 
кислот;

- витамин РР (ниацин) – снижает 
концентрацию холестерина, улучшает 
свертываемость крови и умственную 
деятельность.

- лецитин – натуральный регулятор 
холестерина, одна из важнейших со-
ставляющих печени;

- лизин – незаменимая аминокисло-
та, необходимая для роста и восстанов-
ления тканей, производства гормонов и 
ферментов;

- холин – вещество, необходимое для 
мозговой деятельности и поддержания 
нормального уровня инсулина;

- метионин – нормализует содержа-
ние холестерина, поддерживает функ-
ции печени.

Кисель из злаков содержит в себе 
массу ценных для организма веществ, 
в особенности овсяной, чем обуслов-
лена его популярность среди народа. 
Он недаром считается важным продук-
том уже несколько столетий.

Как утверждает ведущий химик-
аналитик испытательной лаборато-
рии Кабардино-Балкарского филиа-
ла ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ» 
Лаура Керефова, все виды киселя без 
исключения отличаются следующими 
полезными свойствами:

- мягко обволакивают стенки желуд-
ка, смягчая болевые ощущения при га-
стрите и язвенной болезни;

- нормализуют работу кишечника, 
помогая бороться с дисбактериозом;

- помогают избежать переедания и 
чувства тяжести в желудке;

- являются прекрасным источником 
энергии, повышая работоспособность;

- улучшают работу почек, помогая 
выводить из организма лишнюю воду;

- содержащийся в киселе крахмал 
способствует синтезу важнейших вита-
минов группы В и повышению актив-
ности обменных процессов.

Польза киселя также может зависеть 
от его разновидности. Так, особенно 
благотворно влияют на организм сле-
дующие виды продукта: 

овсяный кисель крайне полезен для 
худеющих, повышает иммунитет в пе-
риод эпидемий, имеет высокий энерге-
тический потенциал и рекомендуется 
многими специалистами при гастрите. 
Кисель на овсяной муке – лидер среди 
других киселей по обилию витаминов, 
белков и аминокислот. Его называют 
«бальзамом» для желудка и кишечника;

черничный кисель – превосходное 
природное средство при расстройствах 
зрения, заболеваниях двенадцатиперст-
ной кишки, обладает омолаживающи-
ми свойствами;

клюквенный кисель прекрасно по-

могает при заболеваниях почек и моче-
вого пузыря, повышает иммунитет, по-
зволяет противостоять инфекционным 
и вирусным заболеваниям;

рябиновый кисель – известное на-
родное средство, применяемое при за-
болеваниях печени и желчного пузыря;

яблочный кисель показан при по-
ниженном гемоглобине и проблемах с 
пищеварением;

вишневый кисель помогает выво-
дить из организма токсины;

кисель из черноплодной рябины – 
отличное вяжущее средство при острых 
желудочно-кишечных расстройствах.

Разнообразие киселей придется по 
вкусу любым гурманам. Так как кисель 
имеет лечебное свойство обволакивать 
стенки желудка, его лучше всего упо-
треблять на голодный желудок за два 
часа до еды, чтобы не мешать выработ-
ке желудочного сока.

Загуститель в качестве картофель-
ного крахмала является слишком кало-
рийным продуктом, и его очень тяжело 
переработать организму, поэтому его 
можно успешно заменять кукурузным 
крахмалом, благотворно влияющим 
на микрофлору. Также сегодня акту-
ально в процессе приготовления заме-
нять крахмал в продукте пектином – 
полезным природным загустителем, 
который содержит совсем не много 
углеводов.

Кабардино-Балкарский филиал 
ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ»

«Áàëüçàì» äëÿ æåëóäêà

Чай очень полезен 
для нашего здоровья, 
но при некоторых 
заболеваниях от него 
лучше отказаться — 
чтобы не стало хуже.

Камни в почках
Зеленый чай содержит 

много оксалотов – солей ща-
велевой кислоты. Если пить 
этот напиток регулярно, соли 

могут накапливаться в орга-
низме и спровоцировать об-
разование камней в почках 
или желчном пузыре, а если 
вы уже страдаете от этого 
заболевания, употребление 
зеленого чая может приве-
сти к ухудшению состояния.

Язва желудка 
и двенадцатиперстной
кишки
Теофиллин, которого 

много и в черном, и в зеле-
ном чае, может подавлять 
выработку соединения фос-
форной кислоты, что может 
привести к повышенной се-
креции желудочной кислоты. 
Это, в свою очередь, может 
спровоцировать образование 
новых язв и ухудшение уже 
имеющихся.

Атеросклероз 
и гипертония
В чае, особенно зеленом, 

содержание кофеина выше, 
чем в кофе. Кроме того, до-
полнительное возбуждаю-
щее действие может оказы-
вать уже упоминавшийся 
теофиллин: вместе эти веще-
ства заставляют кору голов-
ного мозга работать более 
активно, из-за чего крове-
носные сосуды сужаются, 
что и может привести к по-
вышению давления и даже 
образованию тромбов.

Остеопороз
Строго говоря, всем нам 

после 50 лет стоит ограни-
чить потребление крепкого 
чая. В этом возрасте из-за ак-
тивного вымывания кальция 
наши кости становятся более 

хрупкими, а фтор, которого 
много в крепком чае, нака-
пливаясь в костях, делает их 
еще более уязвимыми. Но 
если вы страдаете от остео-
пороза, то от чая вам стоит 
воздерживаться и в более 
молодом возрасте.

Анемия
Чай способен «связывать» 

молекулы железа, поступа-
ющего с пищей, и ухудшать 
его усвоение организмом, 
особенно, если пить его сра-
зу после еды. К такому выво-
ду в 2011 году пришли спе-
циалисты Калифорнийского 
университета. Поэтому, если 
у вас диагностирована ане-
мия, лучше воздержаться от 
употребления чая или хотя 
бы не пить его сразу после 
еды.

5 áîëåçíåé, ïðè êîòîðûõ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò ÷àÿВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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3-9 àïðåëÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 àïðåëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 àïðåëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние новости
20.00 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Шпион» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с «Почка» 18+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Заполярный 

вальс» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по праву» 

12+
03.55 Т/с «Пыльная работа» 

16+
НТВ
04.55 Т/с «Победители» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские 

дьяволы» 16+
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Стражник» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Невский. 

Охота на архитекто-
ра» 16+

00.45 Т/с «Угро» 16+
04.05 Таинственная Рос-

сия 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с «Чужой 

район» 16+
08.55 Знание - сила 0+
13.30, 18.00 Т/с «Учитель в 

законе» 16+
19.50, 00.30 Т/с «След» 16+
22.25, 23.10 Т/с «Свои-3» 

16+
03.45 Т/с «Посредник» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Доктор Стрэндж» 

16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Звёздный ру-

беж» 16+
ТНТ
07.00, 06.35 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Т/с «СашаТаня» 16+
15.25 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
17.30 Т/с «Кафе «Куба» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Семья-2» 

16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Конфетка 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Импровизация. Коман-

ды 16+
03.30 Шоу «Студия «Союз» 

16+
05.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Х/ф «Полёты во сне и 

наяву» 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 18.05 Т/с «Двойная 
сплошная» 16+

11.25 Новости Совета Феде-
рации 12+

11.35 Х/ф «Двойной обгон» 
12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 16+
15.10, 23.20 Т/с «Берёзка» 12+
16.05, 00.15 Д/ф «Исследуя 

искусство» 16+
17.00 Преодоление. Алек-

сандр Яковлев 12+
17.45, 23.05 Песня остаётся с 

человеком 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «Щит и меч» 12+
22.25 Очень личное 12+
01.10 ОТРажение. Главное 

12+
04.10 Потомки 12+
МИР
05.00 Т/с «Метод Фрейда» 16+
08.20 Х/ф «Старики-разбой-

ники» 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
10.20, 18.50 Игра в кино 12+
13.15, 16.15, 00.50, 01.35 Дела 

судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
21.30 Т/с «Меч» 16+
00.25 Х/ф «Тихий Дон» 12+
03.00 Х/ф «Подкидыш» 0+
04.10 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с «Большое кино» 12+
08.50 Х/ф «Женская версия. 

Ловцы душ» 12+
10.45, 18.10, 00.30 Петровка, 

38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Т/с «Что делает твоя 

жена?» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Х/ф «Сельский 

детектив» 12+
16.55 Прощание 16+
18.25 Т/с «Провинциальный 

детектив» 12+

22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Красная помада» 
12+

01.25 Д/ф «Светлана Аллилу-
ева. Дочь за отца» 12+

02.05 Д/ф «Смерть Ленина. 
Настоящее «Дело вра-
чей» 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

04.40 Д/ф «Чапаев. Без анек-
дота» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30, 23.45 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.35, 18.40 Д/ф «Майя. Рож-

дение легенды» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Кто есть кто? 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век. «Поет Эдита 

Пьеха» 16+
11.50 Д/ф «Одинцово. Васи-

льевский замок» 16+
12.20, 20.35 Линия жизни 16+
13.20, 22.10 Х/ф «Щит и меч» 

16+
14.45, 02.45 Д/ф «Забытое 

ремесло» 16+
15.00 Новости. Подробно. 

Арт 16+
15.15 Агора. Ток-шоу 16+
16.20, 23.30 Цвет времени 16+
17.40 Неделя хоровой музыки 

16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
00.05 Д/ф «Эвакуационный 

роман» 16+
01.00 Х/ф «Что касается Ген-

ри» 16+
ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Синдром шахмати-

ста» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня 16+
09.20, 01.05 Х/ф «Дело Румян-

цева» 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 15.05, 03.35 Т/с «Белые 

волки» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+

18.55 Д/с «Бог войны. Исто-
рия русской артилле-
рии» 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Дожить до рас-

света» 12+
02.45 Д/ф «Маресьев: про-

должение легенды» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.55 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 

16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.35, 04.05 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
12.40, 02.20 Д/с «Порча» 16+
13.10, 02.45 Д/с «Знахарка» 

16+
13.45, 03.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
14.15, 03.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
14.50 Х/ф «Девичий лес» 

16+
19.00 Х/ф «Наследство» 16+
23.05 Т/с «Парфюмерша» 

16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Магия большого спор-

та 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.40 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.20 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 

12+
10.25 Дзюдо. Фонбет Рос-

сийский профессио-
нальный тур. Транс-
ляция из Хабаровска 0+

11.25 Бокс. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 0+
16.45, 01.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 0+

17.45 География спорта. 
Сахалин 12+

18.15 Громко 12+
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.30 Д/ф «Марадона. 
Смерть бога» 16+

02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ 0+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние новости
20.00 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Шпион» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с «Почка» 18+
00.20, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Заполярный 

вальс» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по праву» 

12+
03.55 Т/с «Пыльная рабо-

та» 16+
НТВ
04.50 Т/с «Победители» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские 

дьяволы» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Стражник» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Невский. 

Охота на архитектора» 
16+

00.45 Т/с «Угро» 16+

04.05 Таинственная Россия 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 05.35, 06.20 Т/с «По-

средник» 16+
07.05, 08.00 Т/с «Филин-2» 

16+
08.55 Знание - сила 0+
09.30, 13.30, 18.00 Т/с «Учи-

тель в законе» 16+
19.50, 00.30 Т/с «След» 16+
22.25, 23.10 Т/с «Свои-3» 

16+
03.05 Т/с «Прокурорская 

проверка» 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Лига выдающих-
ся джентльменов» 12+

22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Любой ценой» 

18+
ТНТ
07.00, 06.35 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Бьюти баттл 16+
09.00 Т/с «Универ. Новая 

общага» 16+
14.30 Х/ф «Полицейский с 

рублевки» 16+
19.00 Т/с «Кафе «Куба» 16+
21.00 Т/с «Семья-2» 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Музыкальная интуиция 

16+
01.00, 02.15, 03.00 Импрови-

зация. Команды 16+
04.15, 05.00 Шоу «Студия 

«Союз» 16+
05.50 Открытый микрофон 

16+

ОТВР
06.00, 17.00 Очень личное 12+
06.40 Д/ф «Исследуя искус-

ство» 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТ-
Ражение-1 16+

10.10, 18.05 Т/с «Двойная 
сплошная» 16+

11.35, 21.00 Х/ф «Щит и меч» 
12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 16+
15.10, 23.20 Т/с «Берёзка» 12+
16.05, 00.15 Д/ф «От парада до 

Оскара. История одного 
фильма» 12+

17.45 Специальный проект 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
22.40 За дело! Поговорим 12+
01.10 ОТРажение. Главное 12+
04.10 Потомки 12+
МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа вы-

живания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса» 12+



ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 àïðåëÿ

ÑÐÅÄÀ, 5 àïðåëÿ
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Шпион” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с “Почка” 18+
00.15, 00.55, 01.35, 02.15, 

03.05, 03.45, 04.20 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Заполярный 

вальс” 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Дуэт по праву” 

12+
03.55 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
04.50 Т/с “Победители” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Стражник” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Невский. 

Охота на архитектора” 
16+

00.45 Т/с “Угро” 16+
04.05 Таинственная Россия 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+

05.30, 06.20 Т/с “Опера. 
Хроники убойного от-
дела” 16+

07.05, 08.00 Т/с “Филин-2” 
16+

08.55 Знание - сила 0+
09.30, 13.30, 18.00 Т/с “Учи-

тель в законе. Возвра-
щение” 16+

19.50, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25, 23.10 Т/с “Свои-3” 

16+
03.05 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Девять ярдов» 

16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Поединок» 16+
ТНТ
07.00, 06.35 Однажды в 

России 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00 Х/ф «Ольга» 16+
15.30 Х/ф «Полицейский с 

рублевки» 16+
19.30 Т/с «Кафе «Куба» 16+
21.00 Т/с «Семья-2» 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Новые Звёзды в Аф-

рике 16+
01.00 Импровизация. Ко-

манды 16+
03.30, 04.10 Шоу «Студия 

Союз» 16+
05.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 17.00 За дело! По-

говорим 12+
06.40 Д/ф «От парада до 

Оскара. История одно-
го фильма» 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

10.10, 18.05 Т/с «Двойная 
сплошная» 16+

11.25, 21.00 Х/ф «Щит и 
меч» 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10, 23.20 Т/с «Берёзка» 
12+

16.05, 00.15 Д/ф «Прези-
дентский протокол» 12+

17.45, 23.05 Спецпроект 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
22.20 На приёме у главного 

врача 12+
01.10 ОТРажение. Главное 

12+
04.10 Потомки 12+
МИР
05.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса» 12+

05.35 Т/с «Татьянина ночь» 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 20.50 Игра в кино 12+
13.15, 16.15, 00.50, 01.35 

Дела судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
19.05 Назад в будущее 16+
20.00 Слабое звено 12+
21.30, 04.00 Т/с «Меч» 16+
00.25 Наше кино. Неувя-

дающие. К юбилею С. 
Любшина 12+

02.35 Х/ф «Семеро сме-
лых» 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Женская версия. 

Комсомольский роман” 
12+

10.40, 04.40 Д/ф “Сергей Фи-
липпов. Есть ли жизнь 
на Марсе...” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Т/с “Что делает твоя 
жена?” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Х/ф “Сельский 

детектив” 12+
16.55 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.25 Т/с “Провинциальный 

детектив” 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского 

быта 16+
00.00 События. 25-й час

00.40 Д/ф “Битва за наслед-
ство” 12+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Роковые реше-

ния” 12+
02.45 Осторожно, мошенни-

ки! 16+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30, 23.45 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 “Театральная лето-

пись” 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Ангкор-

земля богов” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 “Понедельник-

день тяжелый” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век 16+
12.30 Искусственный от-

бор 16+
13.15, 22.00 Х/ф “Щит и 

меч” 16+
14.30, 23.15 Д/ф “Путь изо-

бретателя” 16+
15.00 Новости. Подробно. 

Кино 16+
15.15 “Леонид Андреев 

“Иуда Искариот” 16+
15.45 Белая студия 16+
17.40, 01.35 Неделя хоро-

вой музыки 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Абсолютный слух 16+
21.15 Власть факта 16+
00.05 Х/ф “Три цвета. Бе-

лый” 16+
02.30 Д/ф “Одинцово. Ва-

сильевский замок” 16+
ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05, 03.35 Т/с 

“Белые волки” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 01.05 Х/ф “Голубые 

молнии” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Бог войны. Исто-

рия русской артилле-
рии” 16+

19.40 Д/с “Секретные мате-
риалы” 16+

22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Казачья застава” 

12+
02.30 Д/ф “После премьеры 

- расстрел. История 
одного предательства” 
12+

03.15 Д/с “Москва - фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам не-

совершеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 04.20 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.25, 02.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.00 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 03.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.05, 03.55 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Наследство” 16+
19.00 Х/ф “Первая любовь” 

16+
23.00 Х/ф “Случайные встре-

чи” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 08.35, 12.55, 14.55 

Новости
07.05, 15.30, 18.45, 21.30, 

00.00 Все на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чем-

пионат России. Мара-
фон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Увата

12.05 География спорта. 
Сахалин 12+

12.35 Специальный репор-
таж 12+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Финал 
конференции "Восток". 
"Авангард" (Омск)-"Ак 
Барс" (Казань). Прямая 
трансляция

19.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/2 финала. 
"Барселона"-"Реал" 
(Мадрид) .  Прямая 
трансляция

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Марафон. 
Мужчины. Трансляция 
из Увата 0+

02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
"Локомотив-Кубань" 
(Краснодар)-"Пари НН" 
(Нижний Новгород) 0+

03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига 
0+

06.30 Т/с «Татьянина 
ночь» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 18.50 Игра в кино 
12+

13.15, 16.15, 00.50, 01.35 
Дела судебные 16+

16.45 Мировое соглашение 
16+

21.30 Т/с «Меч» 16+
00.25 Наше кино. История 

большой любви 12+
02.15 Х/ф «Цирк» 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф “Женская вер-

сия. Такси зелёный 
огонек” 12+

10.40, 04.40 Д/ф “Андрей 
Панин. Бой с тенью” 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Т/с “Что делает твоя 
жена?” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “Сельский 

детектив” 12+

16.55, 01.25 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.25 Т/с “Провинциальный 

детектив” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Ренат Ибраги-

мов. Усталый много-
женец” 16+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/с “Приговор” 16+
02.05 Д/ф “Любимая игруш-

ка рейхсфюрера СС” 
12+

02.45 Осторожно, мошен-
ники! 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30, 23.45 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 “Театральная лето-

пись” 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Майя. Рож-

дение легенды” 16+
08.20, 16.25 Цвет времени 

16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55, 16.35 Между небом и 

землей 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.10 Х/ф “Земное притяже-
ние” 16+

12.15 Д/ф “Эвакуационный 
роман” 16+

13.15, 22.00 Х/ф “Щит и меч” 
16+

15.00 Новости. Подробно. 
Книги 16+

15.15 Передвижники. Алек-
сей Саврасов 16+

15.45 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

17.40, 01.45 Неделя хоровой 
музыки 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Искусственный отбор 

16+
21.15 Белая студия 16+
00.05 Х/ф “Три цвета. Синий” 

16+
02.40 Д/ф “Забытое ремес-

ло” 16+
ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05, 03.35 Т/с 

“Белые волки” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 01.20 Х/ф “Простая 

история” 12+
11.20, 21.15 Открытый 

эфир 16+
15.00 Военные новости 16+

18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/с “Бог войны. Исто-

рия русской артилле-
рии” 16+

19.40 Д/с “Улика из про-
шлого” 16+

22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Преферанс по 

пятницам” 16+
02.45 Д/ф “Бомба для Япо-

нии. Спасти Дальний 
Восток” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.50 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.40, 04.00 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
12.45, 02.15 Д/с “Порча” 16+
13.15, 02.40 Д/с “Знахарка” 

16+
13.50, 03.05 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.25, 03.35 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
15.00 Х/ф “Тень прошлого” 

16+
19.00 Х/ф “Сердце Риты” 16+
23.00 Т/с “Парфюмерша” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+

06.30 Магия большого спор-
та 12+

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.40 Новости

07.05, 15.30, 19.00, 21.45, 
00.00 Все на Матч! 12+

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+

10.25, 01.00 ЕвроФутбол. 
Обзор 0+

11.25 Смешанные едино-
борства. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.00 Ты в бане! 12+
16.45 Футбол. FONBET Ку-

бок России. 1/2 финала. 
"Урал" (Екатеринбург)-
"Спартак" (Москва). 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

02.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+

02.30 Что по спорту? Тольят-
ти 12+

03.00 Дзюдо. Фонбет Рос-
сийский профессио-
нальный тур. Транс-
ляция из Хабаровска 0+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 

18.20 Информацион-
ный канал 16+

16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Шпион” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с “Почка” 18+
00.20, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Заполярный 

вальс” 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с “Дуэт по праву” 12+
03.55 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
04.50 Т/с “Победители” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35, 11.00 Т/с “Мор-

ские дьяволы” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с “Невский. 

Охота на архитекто-
ра” 16+

00.45 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.50 Т/с “Угро” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+

05.25, 06.10 Т/с “Опера. 
Хроники убойного от-
дела” 16+

06.50, 07.40 Т/с “Филин-2” 
16+

08.35 День ангела 0+
09.30, 13.30, 18.00 Т/с “Учи-

тель в законе” 16+
19.50, 00.30 Т/с “След” 16+
22.25, 23.10 Т/с “Свои-3” 

16+
03.05 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 

шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Десять ярдов” 

16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Нокаут” 16+
ТНТ
07.00, 06.40 Однажды в 

России 16+
08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Х/ф “Реальные паца-

ны” 16+
15.30 Х/ф “Полицейский с 

рублевки” 16+
19.30 Т/с “Кафе “Куба” 16+
21.00 Т/с “Семья-2” 16+
22.00, 23.00 Женский стен-

дап 18+
00.00, 01.00, 01.55 Импрови-

зация 18+
02.40 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 22.20 Моя история 

12+
06.40 Д/ф “Президентский 

протокол” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

10.10, 18.05 Т/с “Двойная 
сплошная” 16+

11.25 Д/ф “Диалоги без гри-
ма” 12+

11.40, 21.00 Х/ф “Щит и 
меч” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 
16+

15.10, 23.20 Т/с “Берёзка” 
12+

16.10, 00.15 Д/ф “В поисках 
утраченного искусства” 
16+

17.00 Коллеги 12+
17.40 Большая страна: тер-

ритория тайн 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
23.00 Большая страна: от-

крытие 12+
01.10 ОТРажение. Главное 

12+
04.10 Потомки 12+
МИР
05.00, 21.30, 04.50 Т/с “Меч” 

16+
09.05 Слабое звено 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10, 18.50 Игра в кино 12+
13.15, 16.15, 00.50, 01.35 

Дела судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
00.25 Наше кино. История 

большой любви 12+
03.15 Х/ф “Закон жизни” 12+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Женская версия. 

Комсомольский роман” 
12+

10.40, 04.40 Д/ф “Иван Бор-
тник. Я не Промокаш-
ка!” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Т/с “Что делает твоя 
жена?” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “Сельский 

детектив” 12+
17.00 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.25 Т/с “Провинциальный 

детектив” 12+
22.40 10 самых... 16+

23.10 Д/ф “Актёрские дра-
мы. Предательский 
возраст” 12+

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Битва за наслед-

ство” 12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

19.30, 23.45 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 “Театральная лето-

пись” 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Ангкор-

земля богов” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Солдаты в си-

них шинелях 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф “Осень шахмати-

ста. Михаил Ботвинник” 
16+

12.15, 02.40 Д/ф “Забытое 
ремесло” 16+

12.30 Абсолютный слух 16+
13.15, 22.00 Х/ф “Щит и 

меч”. “Последний ру-
беж” 16+

14.30, 23.15 Д/ф “Триумф 
советского хоккея” 16+

15.00 Новости. Подробно. 
Театр 16+

15.15 Пряничный домик 16+
15.45 2 Верник 2 16+
17.40, 01.45 Неделя хоровой 

музыки 16+
20.05 Открытая книга. “Ок-

культтрегер” 16+
20.35 Д/ф “Собака Баскер-

вилей”. Овсянка, сэр!” 
16+

21.15 Энигма. Франс Хель-
мерсон 16+

00.05 Х/ф “Три цвета. Крас-
ный” 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “Белые волки” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 01.20 Х/ф “Всадник 

без головы” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 18.20 Спецрепортаж 

16+
14.05, 15.05 Х/ф “Чёрные 

береты” 16+
15.00 Военные новости 16+
15.50 Х/ф “Дружба особого 

назначения” 16+
18.55 Д/с “Бог войны. Исто-

рия русской артилле-
рии” 16+

19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Лекарство против 

страха” 12+
02.55 Х/ф “Казачья застава” 

12+
04.15 Х/ф “Внимание! Всем 

постам...” 12+
05.30 Д/с “Хроника Победы” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам не-

совершеннолетних 16+
08.10 Давай разведёмся! 16+
09.10 Тест на отцовство 16+
11.25, 04.35 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.30, 02.50 Д/с “Порча” 16+
13.00, 03.15 Д/с “Знахарка” 

16+
13.35, 03.40 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
14.10, 04.10 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.45 Х/ф “Сердце Риты” 16+
19.00 Х/ф “Суррогатная 

мать” 16+
23.25 Х/ф “Ты мой” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 08.35, 12.55, 14.55, 

18.05 Новости
07.05, 15.30, 19.10, 22.00, 

00.30 Все на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чем-

пионат России. Мара-
фон. Женщины. Прямая 
трансляция из Увата

11.50, 04.00 Футбол. Кубок 
Испании 0+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Большой Хоккей 12+
16 .15  Д /ф “Марадона . 

Смерть бога” 16+
18.10 Вы это видели 12+
19.45 Футбол. FONBET Ку-

бок России. Прямая 
трансляция

22.45 Профессиональный 
бокс. Трансляция из 
Австралии 16+

00.00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок Рос-
сии. Трансляция из 
Сочи 0+

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Трансляция 
из Увата 0+

02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ 0+

03.55 Новости 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Но-

вости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный ка-
нал 16+

16.00 Мужское/Женское 
16+

18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос” весны в об-

новленном составе 
12+

23.30 Вызов. Первые в 
космосе 12+

00.30, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.15 Мест-

ное время
09.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Моя мелодия 12+
23.35 Улыбка на ночь 16+
00.40 Х/ф “Сон как жизнь” 

12+
03.50 Т/с “Пыльная работа” 

16+
НТВ
04.50 Т/с “Победители” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Морские 

дьяволы. Смерч” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Невский. Охота на 

архитектора” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уро-

ки русского 12+
02.20 Квартирный вопрос 0+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия 16+
05.35, 06.25 Т/с “Опера. 

Хроники убойного от-
дела” 16+

07.10, 08.10 Т/с “Филин-2” 
16+

09.30 Х/ф “Должник” 16+
13.30, 18.00 Т/с “Учитель в 

законе” 16+
19.50 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55 Т/с “Такая работа-2” 

16+
РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.50 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный про-

ект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Багровая мята” 

16+
21.50 Х/ф “Банда Чикаго” 

16+
23.40 Х/ф “Паранойя” 12+
01.40 Х/ф “Любой ценой” 

18+
03.15 Х/ф “Поединок” 16+

ТНТ
07.00, 06.45 Однажды в 

России 16+
11.05 Х/ф “Жених” 12+
13.00 Х/ф “Самый лучший 

день” 16+
15.15 Х/ф “Умная Маша” 

16+
17.00 Однажды в России 

16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 

16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Х/ф “Большой стэн” 

18+
02.00 Импровизация. Ко-

манды 18+
04.25 Шоу “Студия “Союз” 

16+
06.00 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Д/ф «Жена Рубенса 

и чёрное золото» 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 16+

10.10 Д/ф «В поисках утра-
ченного искусства» 
16+

11.25 Д/ф «Диалоги без 
грима» 6+

11.40 Х/ф «Щит и меч» 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 

16+
15.10 Человек и судьба 12+
15.35 На приёме у главного 

врача 12+
16.15 М/ф 6+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф “Последний 

дюйм” 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф “Пять вечеров” 

12+
22.40 Свет и тени 16+
23.05 Х/ф “Зимние братья” 

18+
00.40 Х/ф “Скорбное бес-

чувствие” 12+
02.20 Х/ф “Персона” 16+
03.40 Х/ф “Перегон” 16+
МИР
05.00 Т/с “Меч” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 Игра в кино 12+
13.15, 16.15 Дела судебные 

16+
16.45 Мировое соглашение 

16+
18.50 Х/ф “Гараж” 0+
20.40 Х/ф “Берегись автомо-

биля” 0+
22.30 Х/ф “Опасно для жиз-

ни!” 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10 ПроУют 0+
12.15 Видели видео? 0+
13.40 Т/с “По законам во-

енного времени 3” 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт к 85-летию 

Ильи Резника. “Юби-
лейный вернисаж” 
12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф “Сирано. Успеть 

до премьеры” 16+
01.40, 03.35 Подкаст.Лаб 

16+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное вре-

мя
08.35 По секрету всему 

свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 

12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 

12+
13.05 Т/с “Золотая клетка” 

16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Последний 

шанс” 12+
00.35 Х/ф “Через беды и 

печали” 12+
03.50 Х/ф “Ищу тебя” 16+
НТВ
05.05 Жди меня 12+
05.50 Т/с “Вижу-знаю” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 

0+
13.00 Модный vs Народ-

ный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 Следствие вели... 

16+
19.00 Центральное теле-

видение 16+

20.20 Страна талантов. Но-
вый сезон 12+

23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Международная пило-

рама 18+
00.45 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. День цыган 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с “Угро” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Такая работа-2” 

16+
08.10 Т/с “Филин-2” 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.50 Т/с “Чужой район-2” 

16+
18.25 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
14.20 Совбез 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “Мстители: Финал” 

16+
21.25 Х/ф “Чёрная вдова” 

16+
00.00 Х/ф “Эверли” 18+
01.50 Х/ф “Девять ярдов” 16+
03.25 Х/ф “Десять ярдов” 16+
ТНТ
07.00 Т/с “СашаТаня” 16+
09.00 Бьюти баттл 16+
09.30 Модные игры 16+
10.00 Т/с “Кафе “Куба” 16+
13.30 Битва экстрасенсов 

16+
17.55 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф “Супер майки” 16+
02.10 Импровизация. Коман-

ды 18+
03.50 Шоу “Студия “Союз” 

16+
05.20 Открытый микрофон 

16+

ОТВР
06.00, 14.05 Большая стра-

на 12+
06.55, 17.00 Д/ф “Иконы 

нашего времени” 12+
07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/ф 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 

16+
11.40 Коллеги 12+
12.20, 16.00 Спецпроект 

12+
12.35, 02.25 Х/ф “Послед-

ний дюйм” 12+
15.30, 05.30 Д/ф “Книжные 

аллеи. Адреса и стро-
ки” 16+

16.15 Свет и тени 16+
16.45 Д/ф “Диалоги без 

грима” 12+
17.25 Х/ф “Воры в законе” 

16+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф “Коко до Шанель” 

16+
22.10 Х/ф “Такси-блюз” 16+
00.00 Х/ф “Полковник 

Редль” 16+
03.50 Х/ф “Пять вечеров” 

12+
МИР
05.00 Т/с “Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

05.45, 06.15, 09.05 М/ф 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.55 Х/ф “Гараж” 0+
08.40 Исторический детек-

тив 12+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.10 Х/ф “Берегись авто-

мобиля” 0+
11.50, 16.15, 18.45 Т/с “Зна-

харь” 16+
16.00, 18.30 Новости
02.40 Х/ф “Первая перчат-

ка” 0+
04.00 Х/ф “Белый клык” 0+
ТВЦ
05.55 Х/ф “Парижанка” 12+
07.25 Православная энци-

клопедия 6+
07.50 “Смех без заботы”. 

Юмористический кон-
церт 12+

09.40 Х/ф “Детектив на все 
руки” 12+

11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф “Однажды двад-

цать лет спустя” 12+

13.15, 14.45 Х/ф “Шахмат-
ная королева” 16+

17.30 Х/ф “Жених из хоро-
шей семьи” 12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната. 

Сильвио Берлускони” 
16+

00.10 Д/ф “Карл III. Король 
ожидания” 16+

00.55 Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.50, 02.25, 03.05, 03.50 

Прощание 16+
04.35 Петровка, 38 16+
РОССИЯ К
06.30 “Иуда Искариот” 16+
07.05 М/ф 16+
08.10, 00.15 Х/ф “Новый 

Гулливер” 0+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости куль-

туры 16+
10.15 Х/ф “Первая любовь” 

12+
11.30 Передвижники. Алек-

сей Саврасов 16+
12.00 Д/ф “Люди неба” 16+
13.00 Д/ф “Даты, опреде-

лившие ход истории” 
16+

13.30, 01.20 Д/ф “Британ-
ская Колумбия. Край, 
где царят гризли” 16+

14.25 Рассказы из русской 
истории 16+

15.15 Д/ф “Анатолий Ви-
ноградов. Гражданин 
директор” 16+

15.45 Д/ф “Бельмондо Ве-
ликолепный” 16+

16.35 Х/ф “Человек из Рио” 
16+

18.30 Д/ф “Возвращение в 
Ивановку” 16+

19.50 Острова 16+
20.30 Х/ф “Дача” 0+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 

Иеромонах Фотий и 
группа UZORITSA 16+

02.15 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “Когда я стану 

великаном” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/с “Маршалы Стали-

на” 16+
10.05 Х/ф “Марья-искусни-

ца” 6+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 

12+

13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с “Война миров” 

16+
14.30 Д/с “Легенды науки” 

12+
15.15 Время героев 16+
15.35 Главный день 16+
16.20 Д/с “Мотоциклы Вто-

рой Мировой войны” 
16+

18.30 Х/ф “Петровка, 38” 
12+

20.35 Х/ф “Огарева, 6” 12+
22.30 Всероссийский во-

к а л ь н ы й  к о н к у р с 
“Звезда-2023” 6+

23.45 Десять мгновений 
12+

00.30 Х/ф “Свет в конце 
тоннеля” 12+

02.10 Х/ф “Ключи от рая” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Аквамарин” 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Т/с “Катя и Блэк” 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
00.45 Х/ф “Любовь с за-

крытыми глазами” 16+
03.50 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
06.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Всё о главном 12+
06.30 Магия большого 

спорта 12+
07.00, 13.30, 16.00, 21.30 

Новости
07.05, 13.35, 16.05, 23.45 

Все на Матч! 12+
08.55, 10.55 Лыжные гонки. 

Кубок России. Финал. 
Спринт. Прямая транс-
ляция из Кировска

10.30, 10.45 М/ф 0+
13.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лиг). 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция

00.30 Смешанные едино-
борства. Трансляция 
из Белоруссии 16+

02.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Фрайбург”-
”Бавария” 0+

03.55 Новости 0+

00.15 Х/ф “Мы из джаза” 
12+

01.40 Х/ф “Весёлые ребя-
та” 0+

03.10 Х/ф “Весна” 0+
04.50 Т/с “Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса” 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с “Большое кино” 

12+
08.45, 11.50, 15.00 Т/с “Пер-

вые встречные” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей 16+
18.15, 20.05 Х/ф “Детектив 

на все руки” 12+
22.00 В центре событий 

16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.10 Х/ф “Ночное проис-

шествие” 0+
01.40 Петровка, 38 16+
01.55 Х/ф “Лишний” 12+

05.10 Д/ф “Александр Шир-
виндт. Взвесимся на 
брудершафт!” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 19.30, 

23.10 Новости культу-
ры 16+

06.35 Лето Господне. Бла-
говещение Пресвятой 
Богородицы 16+

07.05 "Театральная лето-
пись" 16+

07.35 Д/ф "Да, скифы-мы!" 
16+

08.15 Д/ф "Забытое ремес-
ло". "Фонарщик" 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф "Мужчина 

и женщины" 16+
10.15 Спектакль "Любов-

ный круг" 16+
12.40, 16.15 Цвет времени 

16+
12.50 Открытая книга. 

Алексей Сальников. 
"Оккульттрегер" 16+

13.20, 19.45 Х/ф "Пять 
вечеров" 12+

15.00 Письма из провин-
ции 16+

15.30 Энигма. Франс Хель-
мерсон 16+

17.40, 01.15 Неделя хоро-
вой музыки 16+

18.30 Д/ф "Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтарова" 
16+

19.00 Смехоностальгия 
16+

21.25 2 Верник 2 16+
23.30 Х/ф "Карп отморо-

женный" 12+
02.05 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
06.00, 09.20, 13.20, 14.05, 

15.05 Т/с “Гаишники” 
16+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

15.00 Военные новости 16+
16.40, 18.40 Т/с “Сто дней 

свободы” 16+
22.00 Здравствуйте, това-

рищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.10 Х/ф “Апачи” 12+
01.55 Х/ф “Ульзана” 12+

03.25 Х/ф “По данным уго-
ловного розыска...” 
12+

04.40 Х/ф “Лекарство про-
тив страха” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.05 Давай разведёмся! 

16+
09.05 Тест на отцовство 16+
11.20, 04.25 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
12.25, 02.40 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.05 Д/с “Знахарка” 

16+
13.30, 03.30 Д/с “Верну 

любимого” 16+
14.05, 04.00 Д/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Первая любовь” 

16+
19.00 Х/ф “Красота небес-

ная” 16+
23.05 Х/ф “Пропасть между 

нами” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный 

век 12+

06.30 География спорта. 
Сахалин 12+

07.00, 14.55 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 22.00, 

00.30 Все на Матч! 
12+

10.20 Спецрепортаж 12+
10.40, 12.20 Лыжные гонки. 

Кубок России. Пря-
мая трансляция из 
Кировска

14.05 Лица страны. Свет-
лана Бажанова 12+

15.00 Здоровый образ. 
Хоккей 12+

16.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ Прямая 
трансляция

19.55 Футбол. Прямая 
трансляция

22.30 Профессиональный 
бокс. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.00 РецепТура 0+
01.30 Третий тайм 12+
02.00 Баскетбол. PARI 

Чемпионат России-
Премьер-лига. Жен-
щины. 1/2 финала 0+

03.55 Новости 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.15 Подкаст.Лаб 

16+
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 

12+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 К 90-летию Жан-

Поля  Бельмондо . 
“Бельмондо глазами 
Бельмондо” 16+

15.50 Век СССР. Запад 16+
17.00 Памяти Владимира 

Жириновского. “Пря-
мая речь” 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 На Футболе с Дени-

сом Казанским 18+
РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф “Поцелуев 

мост” 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 

12+
13.05 Т/с “Золотая клетка” 

16+
18.00 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 

12+
НТВ
04.55 Т/с “Вижу-знаю” 16+
06.35 Центральное теле-

видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

12+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 

12+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.45 Основано на реальных 

событиях 16+
03.20 Т/с “Угро” 16+
ПЯТЫЙ
05.00 Т/с “Прокурорская про-

верка” 16+
07.15 Х/ф “Кома” 16+
10.45, 00.35, 02.50 Т/с “Подо-

зрение” 16+
14.30 Х/ф “Отпуск за период 

службы” 16+
18.25 Т/с “След” 16+
03.30 Т/с “Опера. Хроники 

убойного отдела” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
12.45 Х/ф “Рэмбо-4” 16+
14.20 Х/ф “Рэмбо: Последняя 

кровь” 16+
16.10 Х/ф “Чёрная вдова” 16+
18.40 Х/ф “Дэдпул” 16+
20.45 Х/ф “Дэдпул-2” 16+
23.00 Итоговая программа 16+
ТНТ
07.00 Т/с “СашаТаня” 16+
10.00 Хочу перемен 16+
10.30 Т/с “Семья-2” 16+
14.00 Х/ф “Мужчина с гаран-

тией” 16+
15.40 Х/ф “Ботан и супербаба” 

16+
17.20 Х/ф “Яйцо фаберже” 16+
19.00 Новые Звёзды в Африке 

16+

21.00, 22.00 Концерты 16+
23.00 Х/ф “Сергий против 

нечисти” 18+
01.00 Импровизация. Коман-

ды 18+
03.30 Шоу “Студия “Союз” 

16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф “Иконы на-

шего времени” 12+
07.20 От прав к возможно-

стям 12+
07.35 М/ф 6+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.40 На приёме у главного 

врача 12+
12.20 Спецпроект 12+
12.35 Х/ф “Воры в законе” 

16+
15.30 Д/ф “Черномырдин” 

12+
16.05 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.20 Моя история 12+
17.25 Х/ф “Призрак замка 

Моррисвилль” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “Перегон” 16+
22.40 Х/ф “Персона” 16+
00.05 Д/ф “Сергей Эйзен-

штейн. Автобиография” 
18+

01.35 Х/ф “Зимние братья” 
18+

МИР
05.00 Х/ф “Белый клык” 0+
05.20 М/ф 6+
07.55 Х/ф “Мы из джаза” 12+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Опасно для жиз-

ни!” 12+
11.50, 16.15, 19.30 Т/с “Драйв” 

12+
18.30, 00.00 Вместе
20.30, 01.00 Т/с “Знахарь” 16+
ТВЦ
06.20 Х/ф “Однажды двад-

цать лет спустя” 12+
07.35 Х/ф “Сезон посадок” 

12+

09.15 Здоровый смысл 16+
09.45 Х/ф “Детектив на все 

руки” 12+
11.30, 00.05 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “Ночное проис-

шествие” 0+
13.45 Москва резиновая 

16+
14.30 Московская Неделя 

16+
15.00 “Смешите меня семе-

ро!” Юмористический 
концерт 16+

16.00 Х/ф “Парижанка” 12+
17.55 Х/ф “Детдомовка” 

12+
21.30, 00.20 Х/ф “Нефрито-

вая черепаха” 12+
01.10 Х/ф “Шахматная ко-

ролева” 16+
04.20 Д/ф “Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы” 12+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Верб-

ное воскресенье 16+
07.05 М/ф “Маугли” 16+
08.40 Х/ф “Ошибка инжене-

ра Кочина” 0+
10.30, 01.25 Диалоги о 

животных 16+
11.10 Х/ф “Дача” 0+
12.40 Невский ковчег. Тео-

рия невозможного 16+
13.05 Д/ф “Забытое ремес-

ло” 16+
13.20 Игра в бисер 16+
14.00 Д/ф “Музей Двор-

ца изящных искусств 
(Мексика)” 16+

14.35 К 250-летию Боль-
шого Театра России. 
Балет “Иван Грозный” 
16+

16.30 Картина мира 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире” 

16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Д/ф “НОВАТ. Либрет-

то в 15 картинах” 16+
18.35 Романтика романса 

16+
19.30 Новости культуры 

16+
20.10 Х/ф “Первая любовь” 

12+
21.25 Великие имена. Гер-

берт Фон Караян. Д/ф 
16+

22.20 Х/ф “Черная кошка, 
белый кот” 16+

00.25 Чучо Вальдес на фе-
стивале Мальта Джаз 
16+

02.05 Искатели 16+
ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “Петровка, 38” 12+
07.10 Х/ф “Огарева, 6” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.15 Т/с “Сто дней свобо-

ды” 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с “ПВО: стражи неба” 

16+
22.10 Д/с “Просто жизнь” 16+
23.05 Фетисов 12+
23.55 Х/ф “Вторжение” 12+
01.35 Х/ф “Ночной мотоци-

клист” 12+
02.45 Х/ф “Когда я стану 

великаном” 12+
04.10 Д/ф “Бой за берет” 12+
04.35 Д/с “Из всех орудий” 

16+
ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Любовь с закрыты-

ми глазами” 16+
10.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.45 Х/ф “Аквамарин” 16+
02.15 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
04.40 Д/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 16+
06.15 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансля-
ция из США

08.00, 13.05, 16.00 Новости
08.05, 13.10, 16.05, 23.10 Все 

на Матч! 12+
10.20 М/ф “Команда МАТЧ” 

0+
10.40, 11.50 Лыжные гонки. 

Кубок России. Прямая 
трансляция из Кировска

13.45, 19.15 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.00 После Футбола 16+
23.00, 03.55 Новости 0+

Можно ли на огороде обойтись 
без минеральных удобрений?

Нет. Снимая урожай, мы лишаем землю питания. 
Его необходимо вернуть почве.

Как? На этот вопрос ответил российский учёный 
Климент Тимирязев. Он доказал: чтобы сделать пло-
дородными даже пески пустынь, достаточно трёх ма-
кроэлементов – азота, фосфора и калия. Помимо них 
растениям необходимы – но уже в микродозах – соеди-
нения железа, кальция, бора, меди, молибдена, цинка, 
марганца и других. Поэтому в арсенале каждого дач-
ника обязаны быть азотные, фосфорные и калийные 
удобрения, а желательно и комплексные – коктейли из 
макро- и микроэлементов.

Зачем нужны удобрения?
Азотные - стимулируют рост надземной части рас-

тения — побегов, листьев и плодов.
Фосфорные - нужны для развития корневой систе-

мы.
Калийные - необходимы для качественных преобра-

зований в растениях. Под их воздействием вегетатив-
ные почки превращаются в цветочные, плоды стано-
вятся более вкусными и ароматными, побеги осенью 
древесневеют и подготавливаются к зиме.

Признаки недостатка микроэлементов
Железо - листья желтеют, соцветия мелкие и слабые.
Медь - рост заторможен, семена формируются пло-

хо.
Цинк - плоды теряют нормальную окраску, приоб-

ретают уродливые формы.
Бор - увядают почки, растрескиваются стебли.

Кто лучший сосед 
для огурца?
Все утверждают, что в одну 

теплицу нельзя заселять огурцы и 
помидоры. Но у меня она неболь-
шая, как, впрочем, и весь участок, 
а посадить хочется и то, и это. 
Может быть, огурец всё-таки с 
чем-нибудь совместим?

В. Ионова

Отвечает агроном Елена Гор-
бунова:

— Наилучшая пара для огур-
цов — это перцы. Предпочтения 
в условиях выращивания у них 
идентичны, поэтому они прекрас-
но дружат, не угнетая друг друга 
и не влияя отрицательно на уро-
жай. Маленький нюанс: первыми 
заселяйте огурцы, а перцы позже, 
через 1–2 дня.

САД - ОГОРОД. ВОПРОСЫ - ОТВЕТЫ

Почему бессмысленно 
поливать рассаду 
сахаром?
Подобных лайфхаков сегодня 

— хоть отбавляй. Просто помни-
те: всегда полезно проявить здо-
ровый скепсис и посоветоваться 
со специалистами.

Отвечает Михаил Воробьев, 
агроном, биолог:

— Действительно, кто-то вдруг 
решил, что сахар может сыграть 
роль стимулятора роста, но это, 
увы, совсем не так. Тот, кто дает 
такие советы, видимо, считает 
процесс усвоения пищи растени-
ем аналогичным процессу усвое-
ния пищи человеком, а это совсем 
не так.

Растения не усваивают сахар 
так, как люди. Наш «человече-

ский» сахар, который мы кладем 
в чай - это полисахарид, который 
растение не в состоянии расще-
пить. Так что данный «совет» не 
только не полезен, но и вреден.

Дело в том, что обычный наш 
сахар, растворенный в воде, кото-
рой вы вздумаете полить рассаду, 
сработает в качестве блокиратора 
влаги, будет мешать корням рас-
сады ее усваивать, что чревато не 
усилением роста, а гибелью.
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правом на федеральные льготы, 
отделение Социального фонда РФ по КБР 
оформило 2 082 электронных билета для 
бесплатного проезда к месту лечения. 
610 человек воспользовались ими, чтобы 
отправиться в санаторий, 1 472 человека – 
чтобы добраться до места предоставления 
высокотехнологичной медицинской 
помощи.

Для оформления льготных билетов пассажиры 
могут воспользоваться сервисом электронного тало-

на на поезд. Благодаря сервису получение проездных 
заметно упрощается. После посещения клиентской 
службы социального фонда информация о льготнике 
автоматически поступит в транспортную компанию. 
В результате пассажир сможет оформить бесплатный 
проездной документ через интернет, не обращаясь 
лично в кассу.

Для этого нужно зарегистрироваться на сайте 
РЖД, выбрать маршрут следования, дату отправле-
ния, вагон и место. Когда сервис предложит офор-
мить билет по льготе Социального фонда – ввести 
номер электронного талона, свои паспортные дан-
ные и сведения СНИЛС.

Граждане имеют 
возможность выбрать 
способ комфортного 
обращения в органы 
Социального фонда 
для получения услуг 
и консультации по 
вопросам, находящимся 
в компетенции 
Фонда пенсионного и 
социального страхования 
РФ по Кабардино-
Балкарской Республике.

Необходимо учитывать, что 
для получения консультации по 
общим или уточняющим вопро-
сам, которые не требуют предо-
ставления персональных данных, 
в соответствии с Федеральным 
законом от 27 июля 2006 г. № 152-
ФЗ «О персональных данных» 

можно обратиться:
1. В электронную приемную на 

официальном сайте Социально-
го фонда России – https://social-
insurance.sfr.gov.ru/reception_
desk/request/.

2. В мобильном приложении 
Социального фонда России «Со-
циальный навигатор». 

3. В официальные аккаунты от-
деления СФР по КБР в социаль-
ных сетях:

сообщество в Вконтакте - 
https://vk.com/sfrpokbr; 

страница в «Одноклассниках» 
- https://ok.ru/sfr.pokbr;

канал в Telegram - https://t.me/
sfr_po_kbr_07.

Для получения личной кон-
сультации по вопросам, требу-
ющим получения и обработки 

ваших персональных данных 
(ФИО, дата рождения, СНИЛС, 
паспортные данные), можно об-
ратиться:

1. В клиентскую службу СФР 
по КБР по месту вашего прожива-
ния/ нахождения. Режим работы: 
с 09:00 до 18:00 часов с поне-
дельника по четверг, в пятницу - с 
09:00 до 16:45 часов. 

2. По номеру телефона Едино-
го контакт-центра: 8 800 100 00 01 
- круглосуточно.

3. К оператору контакт-центра 
отделения СФР по КБР: 8 800 600 
01 84 - с 09:00 до 18:00 часов с по-
недельника по четверг, в пятницу 
- с 09:00 до 16:45 часов.

Пресс-служба отделения СФР
по Кабардино-Балкарской 

Республике

Разрешено ли строи-
тельство жилого дома на 
земельном участке сель-
скохозяйственного назна-
чения?

С 1 марта 2022 года 
вступили в силу поправки 
в Земельный и Градостро-
ительный кодексы, а так-
же в Федеральные законы 
№ 214-ФЗ «Об участии в 
долевом строительстве» и 
№ 218-ФЗ «О государствен-
ной регистрации недвижи-
мости». Поправки разреша-
ют строить жилые дома на 
землях, предназначенных 
для сельскохозяйственных 
нужд, и упрощают процесс 
оформления. Разрешено 
строительство одного дома 
площадью до 500 кв. м. По-
стройка должна занимать 
не более 0,25 % от площа-
ди участка, а высота дома – 
максимум три этажа.

Могу ли я выкопать 
пруд для разведения рыбы 
на земельном участке 
сельскохозяйственного на-
значения?

Законодательство РФ не 
запрещает размещение пру-
дов на земельных участках 
сельскохозяйственного на-
значения. В соответствии 
со ст. 78 Земельного кодекса 
РФ, земли сельхозназначе-
ния могут использоваться 
для ведения сельскохозяй-
ственного производства, 
создания защитных лесных 
насаждений, научно-ис-
следовательских, учебных 
и иных, связанных с сель-
скохозяйственным произ-
водством целей, а также для 
целей аквакультуры (рыбо-
водства).

Если свалка находится 
на землях сельхозназначе-

ния, а право собственности 
на участок не зарегистри-
ровано, кто обязан ликви-
дировать свалку?

Согласно ст. 42 Земель-
ного кодекса РФ, землеполь-
зователи обязаны исполь-
зовать земельные участки в 
соответствии с их целевым 
назначением способами, ко-
торые не должны наносить 
вред окружающей среде, в 
том числе земле, как природ-
ному объекту. Если земель-
ный участок относится к 
невостребованным землям, 
то ответственность за ликви-
дацию свалки понесет адми-
нистрация муниципального 
образования, на территории 
которого находится захлам-
ленный земельный участок.

Где можно узнать нор-
мы расхода и количество 
допустимых обработок пе-
стицидами?

На официальном сайте 
Министерства сельского 
хозяйства России размещен 
Государственный каталог 
пестицидов и агрохимика-
тов, разрешенных к приме-
нению на территории Рос-
сийской Федерации. Каталог 
является официальным до-
кументом, содержит пере-
чень пестицидов и агрохи-
микатов, разрешенных для 
применения гражданами 
и юридическими лицами 
в сельском, лесном, ком-
мунальном и личном под-
собном хозяйствах, а также 
содержит основные регла-
менты применения пестици-
дов, установленные в ходе 
их регистрационных испы-
таний.

Пресс-служба 
Северо-Кавказского 

межрегионального 
управления Россельхознадзора

Самым «молодым» 
уголовным наказанием, 
применяемым на 
территории Российской 
Федерации с 1 января 
2017 года, являются 
принудительные работы. 

Данное наказание относится 
к категории наказаний без изо-
ляции осужденных от общества 
и применяется, как альтернатива 
лишению свободы за соверше-
ние преступлений небольшой, 
средней тяжести, а также за со-
вершение тяжкого преступления 
впервые, кроме того, может быть 
принято судом в порядке замены 
наказания в виде лишения свобо-
ды на более мягкий вид, в тех слу-
чаях, когда осужденный в период 
отбывания наказания в виде ли-
шения свободы доказывает свое 
исправление, и отпадает необхо-
димость его содержания в местах 
лишения свободы. Исполняется 
данное наказание исправитель-
ными центрами.

Содержание в данных центрах 
благотворно влияет на форми-
рование правопослушного по-
ведения осужденных, так как 
они остаются не изолированы от 
общества, трудоустраиваются, та-
ким образом, не теряется возмож-
ность принимать участие в жизни 
гражданского общества, что сти-
мулирует их к соблюдению уста-
новленных порядка и условий 
отбывания наказания, общепри-
нятых правил и норм поведения в 
обществе.

На территории нашей респу-
блики данный вид наказания ис-
полняется с 1 января 2019 года, 
когда был введен в эксплуатацию 
ФКУ ИЦ-1 УФСИН России по 
КБР с лимитом наполнения 100 
осужденных (70 человек мужско-
го и 30 человек женского пола), 
расположенный в г. Прохладный 
КБР. 

В связи с возросшей практикой 
назначения судами наказания в 
виде принудительных работ, сеть 
исправительных центров в ре-
спублике была расширена, и со 2 
апреля 2021 года введен в эксплу-
атацию изолированный участок, 
функционирующий, как испра-

вительный центр при ФКУ КП-5 
УФСИН России по КБР с лими-
том наполнения 40 осужденных 
мужского пола, расположенный в 
с. п. Советское Прохладненского 
района КБР. 

Практика исполнения нака-
зания в виде принудительных 
работ положительно влияет на 
криминогенную обстановку в це-
лом по республике. Так, с начала 
функционирования первого ис-
правительного центра 01.01.2019 
года повторное преступление со-
вершено только 5 осужденными, 
что составляет 0,94 % от числа 
отбывавших данный вид наказа-
ния (для сравнения, повторное 
преступление совершили 1,81 % 
осужденных, отбывавших другие 
виды наказаний без изоляции от 
общества за аналогичный пери-
од). 

Также с положительной сто-
роны об осужденных отзываются 
и работодатели, которые харак-
теризуют их, как ответственных 
работников. На формирование у 
осужденных ответственного от-
ношения к труду влияет и тот 
фактор, что они находятся под 
контролем сотрудников админи-
страции исправительных центров 
и, в случае недобросовестного 
отношения к труду, к ним могут 
быть применены соответствую-
щие меры взыскания вплоть до 
заменены данного наказания ли-
шением свободы.

Стоит отметить, что в период 
начала функционирования перво-
го исправительного центра про-
блемным вопросом деятельности 
являлось привлечение организа-
ций для трудоустройства осуж-
денных, так как их представите-
ли, не будучи осведомленными об 
особенностях труда осужденных 
к принудительным работам, боя-
лись принимать их на работу из-
за негативных ассоциаций, свя-
занных со словом «осужденный».

Однако в настоящее время 
данный вопрос перестал быть 
проблемным, представители биз-
нес-сообщества республики про-
являют все больший интерес к ис-
пользованию труда осужденных к 
принудительным работам. 

Действующее законодатель-
ство не позволяет трудоустра-
ивать осужденных у индивиду-
альных предпринимателей, но, 
в связи с возросшим интересом 
указанных представителей биз-
нес-сообщества, при содействии 
ФСИН России и Министерства 
юстиции Российской Федерации 
подготовлен проект закона, ко-
торый позволит трудоустраивать 
данную категорию осужденных и 
у индивидуальных предпринима-
телей. 

Увеличение интереса работо-
дателей к использованию труда 
осужденных также обусловлено и 
предусмотренными для них зако-
нодательством Российской Феде-
рации налоговыми преференция-
ми в случае их трудоустройства. 

В связи с возрастающей прак-
тикой применения судами наказа-
ния в виде принудительных работ 
в рамках гуманизации, Президен-
том Российской Федерации В. В. 
Путиным 29.11.2021 года в феде-
ральные органы исполнительной 
власти, ответственные за данное 
направление, дано поручение о 
расширении сети исправитель-
ных центров в целом по стране, 
в рамках исполнения которого на 
территории республики, а имен-
ного в городе Прохладном будет 
введен в эксплуатацию новый ис-
правительный центр, с возможно-
стью размещения 50 осужденных 
мужского пола – изолированный 
участок, функционирующий, как 
исправительный центр № 2 при 
ФКУ ИК-4 УФСИН России по 
КБР.

Открытие новых исправитель-
ных центров на территории ре-
спублики создаст резерв рабочей 
силы, мотивированной на право-
послушное поведение, зареко-
мендовавшей себя ответственны-
ми работниками. Также имеется 
возможность обучения осужден-
ных в период отбывания ими на-
казания в виде лишения свободы 
по востребованным в организа-
циях специальностям, чтобы в 
последующем использовать их 
квалифицированный труд на про-
изводстве. 

УФСИН России по КБР 

К СВЕДЕНИЮ 
НАСЕЛЕНИЯ

СОЦЗАЩИТА Îôîðìëåíî 2 082 ýëåêòðîííûõ ïðîåçäíûõ

Ñïîñîáû îáðàùåíèÿ â Ñîöèàëüíûé ôîíä 
çà êîíñóëüòàöèåé

Ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû 
êàê àëüòåðíàòèâà ëèøåíèþ ñâîáîäû
УФСИН

С 1 января 
2023 года всем 
налогоплательщикам: 
юридическим лицам, 
индивидуальным 
предпринимателям 
и физическим лицам 
открыт ЕНС — единый 
налоговый счет. 

Это новый способ учета 
начисленных и уплаченных 
налогов и взносов. ЕНС по-
полняется с помощью Еди-
ного налогового платежа 
(ЕНП) до срока уплаты на-
логов. Поступившая сумма 
распределяется между обя-
зательствами налогопла-
тельщика.

Все платежи, которые ад-
министрируют налоговые 
органы, теперь отражают-
ся на отдельном казначей-
ском счете в Управлении 
Федерального казначей-
ства по Тульской области, 
вне зависимости от регио-
на постановки на учет или 
нахождения объекта нало-
гообложения. При этом по 
всем вопросам по поводу 
налогов нужно обращаться, 
как и раньше — по месту 
учета.

Для оплаты ЕНП рекомен-

дуем использовать сервисы 
ФНС России «Личный ка-
бинет» и «Уплата налогов и 
пошлин», или сформировать 
платеж в учетной (бухгал-
терской) системе. Реквизиты 
платежа будут заполнены ав-
томатически.

В «личном кабинете» или 
учетной (бухгалтерской) 
системе нужно заполнить 
только сумму платежа. В 
сервисе «Уплата налогов и 
пошлин» нужно заполнить 
ИНН/КПП плательщика и 
сумму платежа.

Если требуется само-
стоятельное заполнение 
платежного документа, не-
обходимые реквизиты для 
уплаты ЕНП размещены на 
промостранице «Единый на-
логовый счет» на сайте ФНС 
России. 

Единый налоговый счет 
теперь есть у всех, а при-
менение нового порядка 
уплаты и учета налогов — 
обязательное. Исключение 
— только для самозанятых, 
они могут уплачивать налог 
как раньше или перейти на 
Единый налоговый платеж.

Управление ФНС России 
по КБР

Óïðàâëåíèå 
Ðîññåëüõîçíàäçîðà 

îòâå÷àåò íà âîïðîñû ãðàæäàí
В Северо-Кавказское межрегиональное 
управление Россельхознадзора поступают 
вопросы от жителей Кабардино-Балкарии. Среди 
наиболее часто задаваемых – о строительстве 
жилых помещений и прудов на землях 
сельхозназначения, ответственности за стихийные 
свалки на не разграниченных земельных 
участках и нормах расхода агрохимикатов при 
выращивании сельхозпродукции. 
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История этих войск уходит корнями в 
эпоху Ивана Грозного, когда появились 
войска, преданные лично царю и полу-
чившие название опричных. Основной 
их задачей было поддержание внутрен-
него порядка в государстве. В разное 
время ее выполняли различные службы 
и войсковые части: гарнизонные полки, 
казачьи части, жандармские подразделе-
ния. 

В какие-то периоды обязанности по 
поддержанию внутреннего порядка, 
обеспечению безопасности населения и 
оказанию помощи людям в случае сти-
хийных бедствий ложились на не годных 
к строевой службе военнослужащих, на 
воинские части и подразделения, не яв-
лявшиеся войсками первой линии, но 
постепенно всё менялось.

В начале XIX века, в результате фор-
мирования охранной службы и ряда про-
веденных реформ, указом императора 
Александра I от 27 марта 1811 года была 
создана внутренняя стража – далекая 
предшественница внутренних войск. 
Именно эта историческая дата и легла в 
основу учреждения в 1996 году профес-
сионального праздника - Дня внутрен-
них войск МВД РФ. 

Кстати, в 1911 году весьма торже-
ственно на государственном уровне был 
отмечен 100-летний юбилей местных 
войск и конвойной стражи, сформиро-
ванных из внутренней стражи в резуль-
тате военной реформы 1860-1870 годов.

К концу XIX века в России успешно 
действовал отдельный корпус жандар-
мов, а территория государства «дели-
лась» на жандармские округа, где за со-
блюдением законности, правопорядка 
и борьбой с инакомыслием, преступно-
стью и терроризмом занимались подраз-
деления жандармов.

В период революции 1917 года пер-

вым прообразом будущих подразделе-
ний внутренних войск стали отряды 
Красной гвардии. Однако они не имели 
чёткой структуры и принципов управле-
ния. Гражданская война, сопровождав-
шаяся разгулом преступности и банди-
тизма внутри государства, потребовала 
для борьбы с контрреволюционными 
проявлениями формирования особых во-
инских подразделений при ВЧК. В 1934 
году был создан Народный комиссариат 
внутренних дел (НКВД) и образованы 
войска НКВД.

До 1989 года Внутренние войска МВД 
СССР организационно входили в струк-
туру Вооружённых сил СССР, но под-
чинялись Министерству внутренних дел 
Советского Союза. В декабре 1991 года 
после распада СССР формально прекра-
тили своё существование и Внутренние 
войска МВД СССР. 

Весь личный состав и материально-
техническая часть некогда мощной сило-
вой структуры оказались разделены гра-
ницами новообразовавшихся государств. 
Соответственно, в 1992 году появились 
Внутренние войска МВД РФ, военнос-
лужащие которых принимали участие в 
разрешении военных конфликтов, борь-
бе с терроризмом, экстремизмом и орга-
низованной преступностью.

Вновь созданные войска националь-
ной гвардии России – достойный преем-
ник славных традиций, подвигов и исто-
рии Внутренних войск МВД СССР и РФ. 
Входя в состав Федеральной службы 
войск национальной гвардии, военнос-
лужащие и гражданский персонал вы-
полняют важные задачи общественно-
государственного характера. Среди них 
– борьба с терроризмом и экстремизмом, 
охрана правопорядка, обеспечение без-
опасности граждан во время массовых 
мероприятий, охрана важных государ-

ственных объектов, участие в обороне 
и обеспечении территориальной целост-
ности государства.

Высокий профессионализм военнос-
лужащих национальной гвардии дости-
гается за счёт особой системы подго-
товки офицерских кадров, сержантского 
состава и рядовых. 

Директором Федеральной службы 
войск национальной гвардии РФ – глав-
нокомандующим нацгвардии в насто-
ящее время является генерал армии 
Виктор Золотов, до этого бывший глав-
нокомандующим Внутренних войск 
МВД Российской Федерации. Золотов – 
выходец из органов Федеральной служ-
бы охраны РФ, а начинал службу в КГБ 
СССР, в легендарной «девятке». 

Войска национальной гвардии по-
лучили и официально утверждённую 
символику: эмблему и флаг. В центре 
эмблемы – золотой двуглавый орёл, 
увенчанный короной. В лапах орла – 
скрещенные серебряные мечи, а на груди 
– окаймлённый серебром краповый щит 
с всадником, пронзающим копьём змея. 
Флаг – это прямоугольное краповое по-
лотнище с государственным флагом Рос-
сии в левом верхнем углу. В правой по-
ловине полотнища – эмблема войск.

Войска национальной гвардии, ко-
нечно, принимают активное участие в 
СВО, действуют отважно и высокопро-
фессионально. О действиях Росгвардии 
в рамках выполнения задач в ходе специ-
альной военной операции на Донбассе 
её командующий Виктор Золотов регу-
лярно докладывает Президенту РФ Вла-
димиру Путину. В частности, во время 
беседы с Путиным 30 августа 2022 года 
он отметил:

- Войска национальной гвардии вы-
полняют широкий круг задач по обе-
спечению правопорядка и безопасности, 

налаживанию мирной жизни на осво-
божденных территориях Донецкой и 
Луганской Республик, в Запорожской и 
Херсонской областях. 

Мы принимаем непосредственное 
участие в боевых операциях. В наши 
задачи входят разведывательно-по-
исковые, разведывательно-засадные 
действия, обнаружение и ликвидация 
диверсионно-разведывательных и ди-
версионно-террористических групп про-
тивника, обнаружение схронов вооруже-
ний, разминирование. 

Также мы занимаемся разведкой, 
корректировкой целей и уничтожаем их 
либо силами собственной артиллерии, 
либо, если у нас не хватает дальности 
или мощности артиллерии, обращаемся 
к МО РФ, и они наносят огневое пораже-
ние противнику, а мы проводим дальней-
шую зачистку этих мест.

Росгвардейцы выполняют задачи по 
охране важных государственных объ-
ектов, инфраструктуры, коммуникаций, 
обеспечивают сопровождение и безопас-
ность транспортировки гуманитарных 
грузов. Также сотрудники Росгвардии 
занимаются медицинским обеспечением 
населения, оказывают людям необходи-
мую помощь.

Традиционно 27 марта состоялись 
праздничные мероприятия. Были кон-
церты, встречи ветеранов, церемонии 
вручения государственных наград от-
личившимся военнослужащим, празд-
ничные спортивные мероприятия. Не 
обошлись и без памятных мероприятий 
- минуты молчания, возложения венков 
к мемориалам и могилам бойцов, отдав-
ших свои жизни во имя мирной жизни 
простых граждан.

Материал подготовил 
Виктор Московский

Î ãàðàæíîé 
àìíèñòèè

Федеральный закон от 5 апреля 2021 
года № 79-ФЗ «О внесении изменений 
в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» вступил в 
силу с 1 сентября 2021 года. Закон 
предусматривает упрощенный 
порядок оформления прав на гаражи, 
построенные до дня введения 
в действие Градостроительного 
кодекса Российской Федерации.

В период с 1 сентября 2021 года до 1 сентя-
бря 2026 года в упрощенном порядке можно 
оформить в собственность индивидуальные 
гаражи и земельные участки под ними, если 
права на эту недвижимость до этого  не были 
зарегистрированы.

Основные условия для оформления соб-
ственности по гаражной амнистии:

гараж должен быть капитальным строени-
ем, т. е. иметь фундамент;

гараж не признан самовольной постройкой 
местной администрацией или по суду;

участок под гаражом выделен гражданину 
на каком-либо законном основании (напри-
мер, из состава земель гаражного кооператива 
или муниципального образования).

Заинтересованные лица могут обратиться:
в местную администрацию Майского Му-

ниципального района, если гараж расположен 
на территории сельских поселений, по адре-
су: г. Майский, ул. Энгельса, № 68, кабинет 
№ 15 (отдел имущественных, земельных от-
ношений), понедельник, четверг с 10:00 до 
16:00, перерыв с 13:00 до 14:00 часов. Теле-
фон: 8(86633) 22-4-09;

в местную администрацию городского по-
селения Майский, если гараж расположен на 
территории городского поселения Майский, 
по адресу: г. Майский, ул. Энгельса, № 70, ка-
бинет № 5 (отдел имущественных, земельных 
отношений), телефон 8(86633) 23-0-00.

Филиал ППК «Роскадастр» 
по Кабардино-Балкарской 
Республике принял участие 
во всероссийской горячей 
линии по вопросам получения 
информации из архива 
государственного реестра 
недвижимости, приуроченной к 
15-летию Росреестра. 

- Хочу приобрести квартиру, при 
этом просчитать все риски. Слыша-
ла, что мошенники перепродают не-
движимость по много раз в течение 
короткого времени. Как узнать, как 
часто перепродавалась квартира?

- Чтобы узнать, как часто прода-
валась квартира, достаточно заказать 
выписку из Единого государственного 
реестра недвижимости о переходе прав 
на объект недвижимости. Из данного 
документа будет видно, сколько раз 
квартира меняла собственников и в ка-
кой период времени. Данная информа-
ция будет предоставлена в том случае, 
если собственники в квартире меня-
лись, а если нет, то будет предоставле-
но уведомление об отсутствии перехо-
да права на объект недвижимости.

Получить выписку о переходе прав 
собственности можно в многофункци-

ональном центре, на сайте Росреестра 
или заказать выездное обслуживание 
специалистов филиала ППК «Роска-
дастр» по КБР.

- В 2020 году купил квартиру, до-
кументы подал в МФЦ. Вовремя за-
брать не получилось из-за болезни. На 
сегодняшний день я являюсь инвалидом 
II группы и самостоятельно передви-
гаться не могу. Подскажите, может 
ли получить документы моя дочь, и 
что для этого нужно?

- Получить документы может сам 
заявитель или его законный предста-
витель. Представителю заявителя по-
мимо расписки и заявления о выдаче 
невостребованных документов необхо-
димо предъявить нотариально заверен-
ную доверенность на представление 
интересов заявителя. 

Документы можно предоставить 
в филиал ППК «Роскадастр» по Ка-
бардино-Балкарской Республике лич-
но, отправить почтой (360004, КБР, 
г. Нальчик, ул. Тургенева, д. 21 «а») 
или направить на электронный адрес 
fi lial@07.kadastr.ru.

Рассматривая вашу ситуацию, реко-
мендуем воспользоваться курьерской 
доставкой невостребованных докумен-

тов. Инвалиды I и II группы являются 
льготной категорией, для которой ус-
луга предоставляется бесплатно, если 
речь идет об объектах недвижимости, 
правообладателями которых являются 
льготники, или права на которые они 
приобретают.

Заказать услугу можно по телефону 
ведомственного центра телефонного 
обслуживания Росреестра: 8 (800)100-
34-34, лично в офисе филиала ППК 
«Роскадастр» по Кабардино-Балкар-
ской Республике или направив обраще-
ние на электронную почту.

- Можно ли получить из архива ко-
пию документа, который является ча-
стью межевого плана?

- Из всех документов, входящих в 
состав межевого плана, отдельно пре-
доставляется только акт согласования 
местоположения границ земельного 
участка. Получить копию акта согласо-
вания могут правообладатели земель-
ных участков, чьи личные подписи в 
нем содержатся, или их законные пред-
ставители, а также лица, права к кото-
рым перешли в порядке универсально-
го правоприемства.

Филиал ППК «Роскадастр» 
по КБР

ФССП России запустила 
голосового помощника. 
Автоматическая обработка 
вызова доступна по 
бесплатному номеру: 
88003030000.

Технологии искусственного интел-
лекта распознают речь абонента и син-
тезируют речевой ответ бота. Чтобы 
идентифицировать гражданина голосо-
вой помощник запросит фамилию, имя 

и отчество, дату рождения и регион ре-
гистрации. На основании полученных 
сведений система сформирует запрос и 
в аудиоформате предоставит общедо-
ступную информацию из Банка данных 
исполнительных производств. Расши-
ренную предоставит после подтверж-
дения личности посредством ИНН или 
СНИЛС.

Бот по имени Полина расскажет о 

наличии возбужденных исполнитель-
ных производств, об ограничении вы-
езда за пределы Российской Федера-
ции, о наложении ареста на имущество 
и банковские счета и подскажет рекви-
зиты для оплаты задолженности.

Ф. Альборова, 
главный специалист-эксперт 

по взаимодействию со СМИ 
УФССП России по КБР

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПРАЗДНИК Èõ äåâèç – «Âñåãäà íà ñòðàæå!»

27 марта свой профессиональный праздник отметили военнослужащие 
и гражданский персонал войск национальной гвардии России. Он был установлен 

Указом Президента РФ В. В. Путина № 10 от 16 января 2017 года в целях сохранения 
преемственности воинских традиций и повышения престижа службы в войсках Росгвардии. 

 ПОДРОБНОСТИ  КОМПЕТЕНТНО Ýêñïåðòû îòâåòèëè íà âîïðîñû ãðàæäàí

Òåõíîëîãèè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà 
ïîìîãóò óçíàòü î çàäîëæåííîñòè

 ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
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Субботники - это добрая традиция, которая 
символизирует заботу об окружающей среде и 
является неотъемлемой частью начала весенне-
летнего периода. В общереспубликанском 
субботнике в поддержку старшего поколения 
приняли участие работники органов местной 
власти, представители общеобразовательных 
учреждений, учреждений культуры, предприятий 
района, СМИ, учащиеся, неравнодушные жители 
района.

Специалисты управления образования совместно с работ-
никами Пенсионного фонда РФ по Майскому району навели 
порядок на заброшенной территории, прилегающей к бывше-
му зданию Сбербанка (рядом с отделением пенсионного фон-
да). В ходе трудового десанта ими была произведена обрезка 
деревьев, уборка зарослей, мусора и опавшей листвы. Всего 
было собрано свыше 50 мешков мусора. 

На территории Пушкинского дуба во время двух субботни-
ков учащимися средней школы № 3 собрано около тридцати 
пакетов с мусором. Ребята отмыли «кота учёного», сидящего 
на дубе. Во время акции ученики раздавали горожанам листов-
ки, призывающие не мусорить.

Дружно и слаженно провели субботник на территории уч-
реждения и городского парка сотрудники КЦСОН. Был убран 
бытовой мусор, побелены деревья и дорожные бордюры, про-
вели озеленение и благоустройство территории центра.

Молодежный совет при местной администрации Майско-
го муниципального района и сотрудники местного отделения 
партии «Единая Россия» привели в порядок территорию у 
Дома культуры «Родина». 

Благодаря усилиям коллектива районной администрации 
пойма реки Черек приведена в надлежащее состояние. Со-
трудники убрали мусор, сухую траву, дикорастущую поросль, 
а заодно зарядились хорошим настроением.

Сотрудники местной администрации станицы Котлярев-
ской, сельского ДК совместно с работниками СХПК «Красная 
нива», индивидуальными предпринимателями и активными 
жителями станицы привели в порядок станичный парк, обще-
ственные территории, прилегающие к учреждениям.

В рамках двухмесячника по санитарной очистке прилега-
ющих территорий в сельском поселении Ново-Ивановское 
состоялась акция «Чистая территория». Произведена обрезка 
кустов, очищен парк и спортивная площадка. Ударно потру-
дились сотрудники местных администраций, школы и ДК в 
п. Октябрьском и ст. Александровской. Приведены в порядок 
общественные территории. 

Уважаемые майчане, во время субботника, без сомнения, 
выполнен большой объем работ, собран не один десяток меш-
ков мусора, так давайте же будем беречь наш общий дом. Ведь 
чистота и порядок в нашем городе, сельских населенных пун-
ктах зависят только от нас.

Роксана Хожаева

Ìàé÷àíå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â îáùåðåñïóáëèêàíñêîì ñóááîòíèêå
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Военный комиссариат Кабардино-Балкарской 
Республики проводит отбор граждан, пребывающих в 
запасе, на военную службу по контракту. 

Призыв регулируется Федеральным законом № 53-ФЗ от 
28.03.1998 г. «О воинской обязанности и военной службе». При 
заключении контракта на год и более единовременно выплачива-
ется 195 000 рублей. Контракты заключаются с гражданами Рос-
сийской Федерации в возрасте от 18 до 60 лет . По вопросам за-
ключения контракта можно обращаться в военный комиссариат 
по месту жительства.

Ëóííûé êàëåíäàðü íà àïðåëü 2023 ã.
По лунному календарю на апрель 2023 года будет циклическая 

смена фаз Луны в следующей последовательности.
Растущая Луна - с 1 по 5 апреля, с 21 по 30 апреля.
Полнолуние - 6 апреля в 07 часов 37 минут.
Убывающая Луна - с 7 по 19 апреля.
Новолуние - 20 апреля в 07 часов 16 минут.
Лунное затмение - нет.
Полное солнечное затмение - 20 апреля в 07 часов 12 минут.
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
ПО БИОРИТМАМ. 
У каждого организма есть свои циклы, которые помогают ему 

чередовать фазы активности и восстановления. Человек — не ис-
ключение. От соблюдения биоритмов зависит его способность 
учиться и работать быстрее и эффективнее, принимать решения, 
чувствовать радость. Энергетически благоприятные дни по 
лунному календарю: 3, 4, 7, 10-12, 14, 15, 17, 18, 20, 21, 25-27, 
30 апреля. 

Самые благоприятные дни — 10, 11, 12, 17, 18, 21, 22, 24.
В целом это хорошие даты — 1, 2, 3, 4, 5, 16, 23, 30.
Нейтральные дни — 6, 14, 15, 25, 26, 27, 28, 29.
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В АПРЕЛЕ
ПО ЛУННОМУ КАЛЕНДАРЮ 
Для начала любых дел: 16, 19 и 23. 
Самые неблагоприятные дни — 20.
Не самые удачные числа — 7, 8, 9, 13, 19.
 ЛУНА БЕЗ КУРСА
02.04.2023 с 09:03 - 02.04.2023 до 13:57 
04.04.2023 с 16:50 - 05.04.2023 до 00:51 
06.04.2023 с 15:43 - 07.04.2023 до 09:29 
09.04.2023 с 12:09 - 09.04.2023 до 15:56 
11.04.2023 с 13:48 - 11.04.2023 до 20:33 
13.04.2023 с 17:14 - 13.04.2023 до 23:42 
15.04.2023 с 18:16 - 16.04.2023 до 01:57 
17.04.2023 с 21:57 - 18.04.2023 до 04:09 
20.04.2023 с 07:12 - 20.04.2023 до 07:30 
22.04.2023 с 06:41 - 22.04.2023 до 13:11 
24.04.2023 с 15:15 - 24.04.2023 до 21:58 
27.04.2023 с 02:41 - 27.04.2023 до 09:30 
29.04.2023 с 13:53 - 29.04.2023 до 21:59.

             «Íåò òåððîðèçìó!»
В местной администрации Майского муниципального 
района состоялось подведение итогов районного 
конкурса плакатов «Нет терроризму!» среди 
участников клубных формирований учреждений 
культуры. 

Проходил конкурс в рамках реализации муниципальной про-
граммы «Профилактика терроризма и экстремизма в Майском му-
ниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2021 
– 2025 годы».

Первое место заняла Вероника Колесникова ( МКУК «Ок-
тябрьский СДК»), на втором - Назар Ничеговский (МКУК «Но-
во-Ивановский СДК»), третью ступеньку пьедестала разделили 
Александра Асеева (МКУК ДК «Россия») и коллективная работа 
Вероники и Давида Хасановых (МКУК ДК «Октябрь» ст. Алек-
сандровской).

Победителям будут вручены грамоты и подарки, подготовлен-
ные отделом культуры и межнациональных отношений местной 
администрации Майского муниципального района.

Ìàé÷àíàì 
ïîìîãóò ñîõðàíèòü 

ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì
30 марта судебные приставы проведут приём 
граждан по вопросам сохранения прожиточного 
минимума. 

В четверг с 10.00 до 18.00 часов в отделении судебных приста-
вов по Майскому району состоится приём граждан. Сотрудники 
структурного подразделения дадут консультации посетителям, а 
также помогут им составить заявление на сохранение прожиточ-
ного минимума. 

На вопросы сторон исполнительного производства ответит и 
группа телефонного обслуживания УФССП России по КБР по но-
мерам: 8(8662) 42-71-60, 42-25-69.

Адреса районных отделений Управления Федеральной служ-
бы судебных приставов по Кабардино-Балкарской Республике, а 
также номера телефонов для получения справочной информации 
размещены по ссылке: https://r07.fssp.gov.ru/2590673/

Напомним, право на ежемесячное сохранение денежных 
средств в размере установленного на территории России прожи-
точного минимума трудоспособного населения при осуществле-
нии принудительного исполнения решений судов и актов специ-
ально уполномоченных органов граждане получили 1 февраля 
2022 года. 

Чтобы им воспользоваться, нужно лично с заявлением обра-
титься в подразделение судебных приставов, где ведется испол-
нительное производство, предоставив документы, подтвержда-
ющие наличие у должника ежемесячного дохода и сведения об 
источниках. 

Данная мера не применяется к должникам по алиментным пла-
тежам, по возмещению вреда, причиненного здоровью, и в связи 
со смертью кормильца, а также по возмещению ущерба, причи-
ненного преступлением.

 УФССП

Чистка канализации, промывка гидро-
динамическая, тросом. 89674197993 771(15

Требуется  ПЕКАРЬ. 
Смена 1800. 89034943459.  166(5)

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
любой сложности, стиральных, посу-
домоечных машин, микроволновок.
89064846919, Александр.         111(5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 
машин. 89604251857, Денис.  92(5)

ОТСЕВ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ГРАВИЙ, 
СЕЧКА.  Доставка а/м ГАЗ-53.

              89054356534.      113(5)

Требуется продавец в магазин 
хозтовары. 89640388194.                 149(5)

Требуется парикмахер-универ-
сал. 89187209921.                           164(2)

Требуются пекарь, работницы по 
выпечке лаваша. 89187269918. 162(1)

Все виды строительных работ. 
89626502316.                                    154(5)

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 13
0(

5)

Сниму дом на длительный срок. 
89632801648.                                      152(1)

П Р О Д А Ю
дом, Калинина, 157; инкубаторы 

(1500 яиц). 89654996531.                                170(5)

дом, старый центр, Свободы. 
89640385854.                                     150(5)

2-комнатную, 4 этаж, птицесовхоз. 
89640338919.                                     145(5)

3 - ком н ат н у ю ,  е в р о р е м о н т. 
89094925198.                                   106(5)

3-комнатную, район спиртзавода. 
89054371691.                                     118(5)

гараж № 16, приватизирован, 
яма, подвал,  напротив прокуратуры. 
89808980048, 88663152342.                   144(5)

кислородный конденсатор, б/у, в 
работе 2 недели, Дедакл, 20000 руб. 
89626529282.                                     163(1)

саженцы черной смородины. 
89604236508, Виктор.                                        159(1)

памперсы № 3. 89627532675.    165(3)

Требуется  заведующий участ-
ком – главный агроном в Прохлад-
ненском районе. На участке ведутся 
работы по выращиванию и обработ-
ке сельскохозяйственных культур. 
Заработная плата выплачивается 
своевременно круглый год. Звонить 
по номеру  89674165050, в будние 
дни, с 09.00 до 18.00.                    142(5)

Качественная вспашка 
огородов мотоблоком.
       89094926704.           143(5)

ООО «Долина Кавказа» требуют-
ся рабочие в кондитерский цех. 
89280786397.                                      141(2)

Вспашка мотоблоком, ряды под посадку, 
обработка междурядий. 89094882558. 155(5

Компания «Brukdimark» на-
бирает сотрудников в цех по из-
готовлению тротуарной плит-
ки. З/п высокая. 89064842211.   153(5)

Делаем откосы дверные, окон-
ные. 89674221797.                            160(2)

Поднимаем покосившиеся памятни-
ки, облицовка плиткой, установка но-
вых. 89280826463.                              167(1)

«Ïîëèöåéñêèé äÿäÿ Ñòåïà»
МВД по Кабардино-Балкарской Республике 
объявляет о проведении регионального этапа 10 
юбилейного Всероссийского конкурса детского 
творчества «Полицейский дядя Степа»

Традиционный конкурс совместно с представителями Обще-
ственного совета при МВД по Кабардино-Балкарской Республике 
будет проводиться в преддверии Дня защиты детей в трех воз-
растных категориях: от 6 до 8 лет, от 9 до 11 лет, от 12 до 14 лет.

С учетом того, что в 2023 году отмечается 305-летие поли-
ции России и 40 лет со дня образования в системе МВД России 
пресс-служб и подразделений общественных связей органов вну-
тренних дел Российской Федерации, участникам конкурса пред-
лагается изготовить тематические поделки, посвященные сотруд-
никам полиции. 

Юным конкурсантам необходимо изготовить поделку из любо-
го материала: текстиля, дерева, пластилина и т. д. По итогам ре-
гионального отборочного этапа конкурса будут определены три 
лучшие работы.

Для участия в конкурсе поделки с краткой биографической 
справкой (Ф.И.О., возраст ребенка, данные о детском саде или 
школе, контактный телефон) можно направить в любой террито-
риальный орган МВД России по месту проживания. Работы при-
нимаются до 26 апреля 2023 г. По всем вопросам обращаться по 
телефону: 49-54-63. 

Пресс-служба МВД по КБР

 КОНКУРС

Ðàäè çàãðàíè÷íîé ïîåçäêè 
ïîãàñèë äîëã 
ïî àëèìåíòàì

В Майском районном отделении УФССП России 
по Кабардино-Балкарской Республике находилось 
исполнительное производство в отношении местного 
жителя. 

Мужчина продолжительное время уклонялся от выплат на со-
держание несовершеннолетнего сына, в результате образовалась 
задолженность в размере 120 000 рублей.

Нарушенные права ребёнка восстановил судебный пристав. 
Он предупредил должника об ответственности за неисполнение 
родительских обязательств. Повлияло на сознательность отца и 
ограничение на выезд за пределы Российской Федерации. Граж-
данин вознамерился провести отпуск в другой стране, но долг 
перед ребёнком нарушил планы.

Вернувшись по месту жительства, майчанин предоставил со-
труднику органа принудительного исполнения платёжный доку-
мент. Задолженность родитель погасил в полном объёме.

Ф. Альборова, главный специалист-эксперт 
по взаимодействию со СМИ 

УФССП России по КБР

 ПО КАНАЛАМ
TELEGRAM

Слуховые аппараты 
6 апреля с 9.00 до 10.00 

по адресу: "Здравия", ул. Ленина, 11.
Профессиональный подбор цифровых 

СА от ведущих производителей. 
Цена на аппараты от 5000 - 35500 р. 

Имеются вкладыши, батарейки.
Св-во  № 639619426, выд. 25.02.22 г. ИФНС № 16. 

Товар сертифицирован.
Тел. для консультаций: 

89094540948.
 Имеются  противопоказания. Необходима кон-
сультация  специалиста.                        157(1) Реклама
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