
Общественно-политическая газета Майского муниципального района

№ 136-138 (13327-13329)

СРЕДА
23 ноября

2022
Газета учреждена решением РК ВКП(б), первый секретарь райкома партии Медведев Афанасий Федорович 

Уважаемые майчане!  Уважаемые майчане!  Началась подписка на районную газету на I полугодие  2023 г.Началась подписка на районную газету на I полугодие  2023 г.
подписка в редакции 
«МН»  (с получением 
газет непосредственно 
в редакции): 
на 6 месяцев - 396 руб. 

подписка ведомственная:  
на 6 мес. - 450 руб. 

электронная версия  газеты в 
формате PDF  на 6 мес. - 396 руб. 

подписка в отделениях связи 
и у почтальонов (с доставкой на дом):
на 6 месяцев - 690 руб. 
на 3 месяца - 345 руб.
на 1 месяц - 115 руб.Индекс «МН» - 51547 

«Ìàéñêèå íîâîñòè» - â Telegram 

Читайте 
в следующем 
номере: 

Кабардинский 
конный завод

Круглый стол 
«Женщина - берегиня»

День 
матери

2  стр.

КБР: СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Есть такие люди, после 
встречи с которыми в 
душе остаются
 добрые и теплые 
воспоминания. Именно 
таким человеком 
и является Татьяна 
Каськова, социальный 
работник 
ГКУ «КЦСОН в Майском 
муниципальном 
районе».

 Татьяна Ивановна родилась в 
ст. Котляревской в семье сельских 
тружеников, работников колхоза 
«Красная нива».

Родители с детства привили ей 
уважение к старшим, ответствен-
ность за свои поступки, трудолю-
бие. Эти качества помогают ей и в 
профессиональной деятельности. 
Много лет отдано социальной сфе-
ре, где она работает социальным 
работником. Для Татьяны Ивановны 
быть социальным работником - это 
не просто должность, а образ жиз-
ни. Она делает всё для того, чтобы 
ее подопечные были счастливы, до-
вольны своей жизнью. За двадцать 
лет работы в социальной службе они 
стали для нее родными. И она для 

них и доченька, и помощница, и со-
беседник, и психолог. Выслушать, 
утешить, помочь добрым словом 
- все это не входит в перечень «со-
циальных услуг», но подчас оказы-
вается самым важным.

Коллеги и обслуживаемые ха-
рактеризуют Татьяну Ивановну, как 
порядочного и честного человека, 
с которым всегда легко и приятно 
общаться. Очень светлый человек с 
открытой душой. Её трудно предста-
вить хмурой, она всегда улыбается и 
создает хорошее настроение тем, с 
кем общается. Достаточно несколько 
минут поговорить с ней, чтобы заря-
диться бодростью на целый день. 

Глядя на эту женщину, удивля-
ешься: ни переживания, ни заботы 
не сделали её сердце чёрствым, не 
заставили замкнуться. Всегда откры-
тая, доброжелательная, приветливая, 
она такими же воспитала и детей. В 
семье всегда поощрялись дружба, 
милосердие, готовность протянуть 
друг другу руку помощи. Трое сыно-
вей у Татьяны Ивановны, всем дала  
образование. Теперь каждый из них 
живет самостоятельно, своими се-
мьями. Дети и шесть внуков просто 
обожают маму и бабушку. Для  них 
она самый близкий и авторитетный 
человек. Да и сама Татьяна Иванов-
на просто растворяется в искрен-
ней, душевной любви к детям и 
внукам. 

Ирина Астафьева

Ýòî íå ïðîñòî äîëæíîñòü, 
à îáðàç æèçíè

27 íîÿáðÿ – Äåíü ìàòåðè
Дорогие женщины, мамы и бабушки!
Сердечно поздравляем вас с замечательным праздником – 

Днем матери!
Это  один из самых теплых праздников, посвящённый самым 

близким и дорогим сердцу людям – нашим мамам. Великая и 
святая материнская любовь с колыбели согревает и оберегает 
нас, помогает преодолевать жизненные невзгоды, надеяться, ве-
рить в успех. Она беспредельна и незаменима, делает нас силь-
нее и увереннее. К маме мы обращаемся в радостные и сложные 
моменты нашей жизни. И неважно, сколько нам лет – мамино 
доброе слово, её ласковый взгляд, мудрый совет нужны и ребен-
ку, и взрослому. 

В этот праздничный день особые слова благодарности жен-
щинам, которые стали вторыми, настоящими мамами детям – 
сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, а также 

многодетным мамам.
Дорогие мамы! Вы являетесь активными жителями Майского 

района, успешно сочетаете материнские обязанности с участием 
в трудовой, общественной и политической жизни. И при этом 
остаетесь доброжелательными, привлекательными и обаятель-
ными!

 Примите слова благодарности, любви и уважения! Земной 
поклон вам за ваш неустанный труд, безграничное терпение, 
душевную щедрость. Пусть в ваших глазах не гаснут улыбки! 
Желаем вам здоровья, счастья, семейного благополучия, взаимо-
понимания и ответного тепла от ваших детей! 

В. В. Игнатьев, 
глава Майского муниципального района,

Т. В. Саенко, глава местной администрации 
Майского муниципального района
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В совещании приняли 
участие Председатель Парла-
мента КБР Татьяна Егорова, 
Председатель Правительства 
КБР Алий Мусуков, Руко-
водитель Администрации 
Главы КБР Мухамед Кодзо-
ков, Главный федеральный 
инспектор по КБР Тимур 
Макоев, министры, главы ад-
министраций районов и го-
родских округов республики, 
представители духовенства, 
общественных организаций.

Открывая совещание, Гла-
ва КБР Казбек Коков сказал: 
«В истории страны не раз бы-
вали этапы, когда возникали 
проблемы с преемственно-
стью наших традиционных 
ценностей. И они в основ-
ном всегда преодолевались. 
Однако сегодня, в условиях 
глобального цивилизацион-
ного и ценностного кризиса, 
социально-культурных угроз 
национальной безопасности 
России, значимость сохране-
ния духовно-нравственных 
ориентиров и моральных 
принципов возрастает мно-
гократно.

Рядом государств против 
нашей страны развернута 
идеологическая война, на-
правленная на насаждение 
чуждой нашему народу и 
разрушительной для наше-
го общества системы идей 
и ценностей, включая куль-
тивирование эгоизма, все-
дозволенности, отрицание 
идеалов патриотизма, цен-
ности крепкой семьи, брака, 
созидательного труда, ос-
лабление общероссийской 
гражданской идентичности и 
единства многонационально-
го народа России.

Всё агрессивнее ста-
новятся их попытки пере-
писать мировую историю. 
Они преследуют одну цель 
– разобщить, лишить нас 
ориентиров, а в конечном 
счёте - ослабить Россию и 
раскачать её суверенитет. 
Всё это создаёт серьёзные 
риски и требует принятия 
неотложных мер по защите 
традиционных ценностей, 
исторической правды, на что 
и нацеливают нас Основы 
государственной политики в 
этой области.
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В СЕЛЬСКИХ
ПОСЕЛЕНИЯХ

В нем приняли участие Ольга Бездуд-
ная, заместитель главы местной адми-
нистрации Майского муниципального 
района по социальным вопросам, Вера 
Чепцова, глава с. п. ст. Александровская, 
Ольга Полиенко, председатель Совета 
ветеранов войны и труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных органов Май-
ского района, Кулистана Горбулинская, 
директор СДК «Октябрь», Александр 
Скляренко, председатель совета отцов 
ОП, члены Общественной палаты рай-
она, представители женсовета, обще-
ственности станицы.

Мероприятие проводилось в фойе об-
новленного Дома культуры.  Участникам 
круглого стола была представлена вы-
ставка рисунков, посвященная 100-ле-
тию образования КБР. Наталья Земскова 
и Людмила Шуляшко, участники худо-
жественной самодеятельности, орга-
низовали выставку своих работ. После 
небольшой экскурсии  состоялся пред-
метный разговор по обозначенной теме 
«Как живете, земляки?».

 Открывая заседание, Светлана Ге-
расимова, председатель Общественной 
палаты Майского муниципального рай-
она, рассказала о ситуации в районе по 
неблагополучным семьям, о работе, ко-
торая ведется районной комиссией по 
делам несовершеннолетних и защите их 
прав, отметила необходимость повыше-
ния роли общественных организаций в 
воспитании подрастающего поколения. 
Светлана Михайловна сделала особый 
акцент на работе с родителями. 

- К сожалению, поколение 90-х годов, 
оправдывает свое название «потерянное 
поколение». Тогда большинство детей 
были предоставлены сами себе, так как 
их родители искали любую возмож-
ность, чтобы заработать и прокормить 
семью. Сейчас их дети растут, как в поле 
трава, но уже по другим причинам. По-
этому общественности следует больше 
уделять внимания проблемным родите-
лям, и, если есть возможность, помочь 
им, направить в нужное русло их инте-
ресы и наклонности.   

О деятельности женсовета станицы, 
в котором активно работают 13 станич-
ниц, рассказала Ангелина Липко.  

- Члены женсовета ежемесячно, не-
смотря на занятость, собираются на за-
седания. Совместно с депутатами мы 
выезжали к семьям, которые состоят 
на профилактическом учете. Проводим 
постоянную работу, направленную на 
оказание посильной помощи неблагопо-
лучным семьям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, где воспитывают-
ся дети дошкольного и школьного воз-
раста. Активное участие принимаем во 
всех мероприятиях. Возле памятника по-
гибшим в годы Великой Отечественной 
войны воинам, за которым ухаживаем, 
высадили туи. Совместно с жителями 
собрали гуманитарную помощь нашим 
ребятам, которые участвуют в специ-
альной военной операции на Украине. 
И, конечно, без участия представителей 
женсовета не обходится ни один празд-
ник. Особенно яркими были День ады-
гов, а также конкурсное мероприятие 
Дома культуры «Каша - матушка наша», 
где еще раз проявилась дружба народов, 
проживающих в нашей станице!

Ангелина Заурбиевна также проин-
формировала, что запланированные в 
этом году мероприятия практически вы-
полнены. 

В музейной комнате ДК «Октябрь» 
собран большой материал о героях-
фронтовиках Великой Отечественной 
войны. А вот информация о ветеранах, 

которые вернулись с фронта, была очень 
скудной. Были фотографии некоторых 
ветеранов, но в настоящее время в жи-
вых уже никого не осталось. После того, 
как был проведен ремонт сквера, терри-
тории возле Дома культуры, возникла 
идея создания «Аллеи Славы». Об этом 
рассказала Тамара Полуйко, руководи-
тель одноименного проекта:

- Осуществить эту идею нам помог-
ло участие в конкурсе «Малая культур-
ная мозаика», организованном фондом 
Тимченко. Наш проект, в котором при-
няли участие десятиклассницы средней 
школы № 9 Александра Курочкина и 
Светлана Зобнина, был одобрен. Через 
социальные сети население было про-
информировано о сборе портретов вете-
ранов ВОВ. Глава местной администра-
ции станицы Вера Васильевна Чепцова 
помогла в изготовлении металлических 
конструкций для баннеров. Работники 
ДК установили и покрасили уличные 
стенды. Баннеры с изображением пор-
третов были изготовлены в типографии. 
Её руководитель, Сергей Константино-
вич Мамыкин, узнав, чьи портреты бу-
дут установлены на аллее, пошел нам 
навстречу - выполнил свою работу, зна-
чительно снизив стоимость заказа. Тор-
жественное открытие состоялось 5 сен-
тября. На «Аллее Славы» мы планируем 
проводить мероприятия патриотической 
направленности с учениками школ и 
воспитанниками дошкольных групп. 
Первое - автопробег по местам боевой 

славы - уже состоялось, - поделилась 
планами Тамара Васильевна. 

2022 год объявлен Годом культурно-
го наследия народов России. Кулистана 
Горбулинская предоставила информа-
цию о работе творческих кружков Дома 
культуры « Октябрь»:

- В начале года нами был составлен 
план мероприятий, по которому мы и ра-
ботаем сейчас. Активное участие наши 
артисты приняли в концертах, которые 
проходили в рамках 100-летия Кабар-
дино-Балкарии. Творческие коллективы 
ДК, хор казачьей песни под руковод-
ством Галины Вощановой представляли 
Майский район на концертных площад-
ках Зольского, Терского, Черекского, 
Прохладненского районов, города Наль-
чика. 

В рамках партнерства проекта «АРТ-
ландия плюс» в Доме культуры разви-
ваются новые направления. Открыта 
группа народного творчества «Нить здо-
ровья», где серебряные волонтеры вяжут 
и обучают этому ремеслу девочек. Про-
шло мероприятие «Как пришел носочек 
к нам». Работает изобразительная студия 
«Будущий художник», в которой занима-
ются более 20 детей различного возрас-
та. Впереди у нас много планов, которые 
мы обязательно выполним, - заверила 
директор ДК.

 На заседании круглого стола были за-
тронуты и проблемы, которые требуют 
решения. Среди них - несвоевременный 
вывоз мусора. Как отметила Вера Чепцо-
ва, с центральной улицы станицы мусор 
вывозится регулярно, а вот с окраин - 
нет. Общественная палата Майского му-
ниципального района уже не раз слыша-
ла жалобы по этой теме. К сожалению, к 
лучшему ситуация не меняется. Поэтому 
этот вопрос решено обсудить на заседа-
нии общественного совета палаты.

Следующее выездное заседание по 
теме «Как живете, земляки?» состоялось 
16 ноября на базе Дома культуры села 
Ново-Ивановского.

Роксана Хожаева, секретарь 
Общественной палаты ММР

Êàê æèâåòå, çåìëÿêè?
По инициативе Общественной палаты Майского муниципального района 

в станице Александровской состоялся круглый стол на тему «Как живете, земляки?».

Начало на 1 стр.

Мы не можем допустить потерю сво-
их культурных, духовных корней, того, 
что формировалось веками, складыва-
лось многими поколениями, и не раз 
на самых трудных поворотах истории 
сберегало российское государство. И за 
это дело мы должны взяться все вместе: 
общество, власть, учреждения культуры, 
школы, университеты, творческие со-
юзы, педагогическое и научное сообще-
ство, средства массовой информации.

Несомненно, важнейшая роль здесь 
отводится сфере культуры. Сегодня как 
никогда нам необходимо иметь осмыс-
ленную государственную культурную 
политику, нужны чёткие принципы и 
чёткие ориентиры, которые обеспечат 
культуре роль определяющего фактора 
развития человека. Надо добиться, что-
бы она действительно стала естествен-
ным регулятором жизни, определяла 
поведение, поступки людей, влияла на 
их отношение к своей стране, к семье, к 
воспитанию детей. 

Книги, кино, спектакли, музыка долж-
ны помогать подрастающему поколению 
постигать жизнь, её противоречия и 
сложности, учить отделять зёрна от пле-
вел и утверждать идеалы добра, дружбы, 
великодушия и справедливости.

Реализация поставленных задач по-
требует дальнейшего совершенствова-
ния форм и методов воспитания и обра-
зования. Именно от педагогов во многом 
зависит, какими вырастут наши дети, 
с какими нравственными ориентирами 
они вступят во взрослую жизнь. Школа 
должна учить детей быть порядочными 
и отзывчивыми, давать им важнейшие 
уроки честности, доброты, патриотизма, 
любви к Отчизне.

Для этого следует повысить качество 
преподавания литературы, истории, гео-
графии, шире применять практику кол-
лективных посещений школьниками и 
студентами музеев и театров, экскурсий 
по памятным местам историко-культур-

ного наследия нашего народа. Наши на-
учные и образовательные учреждения, 
просветительские организации должны 
более деятельно и эффективно участво-
вать в работе по защите исторической 
правды, сохранению исторической па-
мяти, противодействию фальсификации 
истории.

Наиболее подверженной деструк-
тивной идеологии оказалась наша мо-
лодёжь. В итоге - дезориентация части 
молодёжи, её бездуховность, отсутствие 
чётких представлений об истории Отече-
ства, а так же утрата чувства сопричаст-
ности к судьбе страны, ответственности 
за её будущее. Необходимо уходить от 
деклараций и имитации воспитатель-
ной работы, активно развивать систему 
патриотического воспитания молодёжи, 
необходима систематизация и повы-
шение эффективности работы с моло-
дёжью, объединение усилий всех заин-
тересованных министерств, ведомств и 
институтов гражданского общества.

Значительное влияние на формиро-
вание культурных, духовных ценностей 
наших народов оказали религии. Поэто-
му поддержка религиозных организаций 
традиционных конфессий должна быть 
направлена на обеспечение их более ак-
тивного участия в деятельности по укре-
плению духовно-нравственных основ 
общества, на противодействие деструк-
тивным религиозным течениям.

И, конечно же, в современном мире, 
как ранее упомянул, одним из главных 
информационных инструментов иде-
ологического и психологического воз-
действия на людей являются средства 
массовой информации. Свои пожелания 
в их адрес я высказал в недавнем вы-
ступлении перед депутатами Парламен-
та республики. Сегодня я не стану по-
вторяться, скажу лишь, что мы должны 
стимулировать СМИ к ответственному, 
гражданскому, этическому служению, 
активнее взаимодействовать с ними в це-
лях популяризации и продвижения тра-
диционных ценностей.

Мною обозначены лишь некоторые 
из задач и проблем, которые необходимо 
обсудить в связи с предстоящей работой 
по реализации государственной полити-
ки по сохранению и укреплению тради-
ционных ценностей. Я думаю, что мы в 
ходе обсуждения с профильными мини-
страми найдем новые механизмы, мето-
ды для реализации данной политики.

В конечном счёте, всё это должно най-
ти отражение в плане мероприятий по 
реализации утверждённых Указом Пре-
зидента страны Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей. Я прошу Пра-
вительство КБР незамедлительно при-
ступить к разработке указанного плана, 
привлечь к этой работе специалистов 
сферы культуры, образования и вос-
питания, молодёжной политики, науки, 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, средств массовой информа-
ции, представителей общественных ор-
ганизаций. 

После утверждения плана меропри-
ятий может возникнуть необходимость 
внесения корректив в наши документы 
стратегического планирования и регио-
нальные программы, а также в норматив-
но-правовые акты, как на республикан-
ском, так и на муниципальном уровнях. 
Мы должны быть готовы к проведению 
данной работы в оперативном порядке».

По теме совещания выступили ми-
нистр по делам национальностей и 
общественным проектам КБР Анзор Ку-
рашинов, министр просвещения и науки 
КБР Анзор Езаов, министр по делам мо-
лодежи КБР Азамат Люев.

В Кабардино-Балкарской Республи-
ке проводятся общественно значимые 
мероприятия, направленные на укре-
пление традиционных ценностей и па-
триотическое воспитание. Реализуют-
ся ежегодные проекты «Куначество», 
межнациональный лагерь «Эльбрус», 
конкурс «Религия и уважение», форум 
«Кабардино-Балкария – наш общий 

дом». Общественным организациям в 
деятельности по поддержанию межна-
ционального и межконфессионального 
согласия оказывается поддержка, в том 
числе грантовая.

Действуют патриотическая обще-
ственная организация «Юнармия», 
центр военно-патриотического воспита-
ния «Авангард». Созданы 43 школьных 
музея и 60 уголков боевой славы на базе 
общеобразовательных школ республики. 
В этом году в ходе экскурсионных про-
грамм 67 победителей олимпиад и детей 
из многодетных и малообеспеченных се-
мей посетили крупнейшие художествен-
ные и культурно-исторические музеи, 
дворцы и парки России. 

В рамках реализации федерального 
проекта «Успех каждого ребенка» на-
ционального проекта «Образование» в 
школах функционируют 159 спортивных 
клубов, где занимаются 17 266 чело-
век, в том числе дети с ограниченными 
возможностями здоровья. Кроме того, 
функционируют 80 школьных театров 
различной направленности. 

С сентября 2023 года в 134 общеоб-
разовательных организациях республи-
ки будет введена должность советника 
директора по воспитанию и взаимодей-
ствию с детскими общественными объ-
единениями. В республике разработана 
государственная программа «Развитие 
молодежной политики в Кабардино-Бал-
карской Республике», в которой нашли 
отражение пункты указа Президента РФ 
в части нравственного воспитания моло-
дежи.

Руководитель республики поручил 
Правительству КБР в целях реализа-
ции Указа Президента РФ представить 
план мероприятий. К работе будут при-
влечены представители культуры, об-
разования, науки, духовенства, средств 
массовой информации, общественных 
организаций

Пресс-служба Главы 
и Правительства КБР

Ãëàâà ÊÁÐ Êàçáåê Êîêîâ ïðîâåë ñîâåùàíèå ïî âîïðîñó ðåàëèçàöèè 
Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ «Îá óòâåðæäåíèè Îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîé 

ïîëèòèêè ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ òðàäèöèîííûõ ðîññèéñêèõ 
äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé»
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Светлана МИХАЙЛОВА

В библиотеке Ново-
Ивановского СДК прошла 
литературно-музыкальная 
композиция «Открывая 
страницы прошлого. 
Славянские куклы-обереги». 
Это был показ библиотечной 
работы в рамках районного 
конкурса лучших сельских 
библиотек 2022 года. 

Глава с. п. с. Ново-Ивановское Анна 
Шипоша и члены жюри, в состав кото-
рого вошли Ольга Коновалова, дирек-
тор библиотеки имени А. С. Пушкина, 
Юлия Пуртова, начальник отдела куль-
туры и межнациональных отношений 
местной администрации Майского му-
ниципального района, Елена Федоро-
ва, директор Майского филиала исто-
рико-краеведческого музея, Светлана 
Герасимова, председатель районной 
Общественной палаты, а также юные 

читатели села, учителя и другие участ-
ники мероприятия на одном дыхании 
слушали о том, как появилась первая 
кукла на Руси, как были придуманы 
куклы-обереги. 

В фойе Дома культуры библиотека-
ри совместно с работниками СДК вос-
создали прообраз настоящей русской 
избы. 

…В печи «пылает и веселится 
огонь». Бабушка занимается рукодели-
ем, а внучка смотрит на язычки пламе-
ни. 

- Смотри, внучка, печной дух озо-
рует!

- А он живой?
- А как же! Такой маленький ста-

ричок с лохматой бородой из дыма. 
Так-то он невидимый, но иногда лю-
дям показывается. Ты приглядись к 
огню, может, и увидишь.

Внучка придвигается к печке, кор-
чит рожицу и показывает язык.

- Ты что это делаешь? Не смей. 
Вот обидится печной дух и уйдет из 
нашего дома. Тогда хоть топи печку, 
хоть не топи - все будет холодная.

Да, старина, что незнакомая стра-
на: много там и непонятного, и чу-
десного. Наверное, и вам, читатели, 
будет интересно узнать «про дела 
старые, про бывалые», приобщиться 
к истокам народной культуры.

О них очень интересно и позна-
вательно рассказали участникам ме-
роприятия заведующая библиотекой 

Людмила Шипоша и директор СДК 
Нина Трайдукова, которым достались 
роли сказительницы и бабушки. Очень 
любопытная «внучка» - пятиклассни-
ца Арина Яичная, а также юные чита-
тели и гости узнали много историй о 
куклах-оберегах, которые всегда с удо-
вольствием будут слушать дети, внуки, 
да и родители.

Из русских сказок давно известно, 
что дома живет домовой, в лесу - ле-
ший, в реке - водяной. А кто в поле жи-
вет? Оказывается, житный дед! 

- Он в разных обличиях. Весной, 
когда хлеб только взойдет, житный дед 
совсем маленький: бегает по полю в 
зеленой рубашонке да с сусликами в 
прятки играет. Станут хлеба созревать 
- у житного деда отрастут ячменные 
усы да овсяная борода. А подойдет 
жатва - и его волосы становятся золо-
тыми. Не уважает этот дед ленивых и 
хвастливых, а тем, кто землю любит и 
хлеб растит, помогает получить бога-
тый урожай. Вот он какой, посмотри, 

- показывает «бабушка» в 
сторону стола, где в рядок 
лежат куклы-обереги. 

В этот день присутствую-
щие много узнали об исто-
рии возникновения народ-
ной куклы. Были куклы трех 
видов: игровые, обрядовые 
или обережные. Обрядовые 
куклы принимали участие в 
народных обрядах, игровые 
предназначались для детей, 
обережные защищали от 
разных напастей. Это осо-
бые куклы-помощницы, за-
дача которых оберегать мир 
людей от злых духов. И каж-
дую во время мероприятия 
можно было взять в руки, 
рассмотреть поближе. По-
старались организаторы и 
самостоятельно изготовили 
народные куклы, посовето-
вали книги о том, как свои-
ми руками сделать поделку. 

Вот, например, кукла 
Крупеничка. Это кукла-обе-

рег на сытость и достаток, символ уро-
жая, богатства, еды. Крупеничка изго-
тавливалась из мешковины или льна 
и наполнялась зерном, т. к. в древней 
Руси основным питанием была каша. 
Во время посева первые горсти зерна 
брали из мешочка этой куклы. 

После уборочной страды куколку 
вновь наполняли отборным зерном 
уже нового урожая. Её наряжали и 
бережно хранили на видном месте в 
красном углу. Верили, что только тог-
да будет сытым следующий год и до-
статок в семье. В голодное время бра-
ли крупу из куколки и варили из неё 
кашу. Считалось, что эта каша пере-

даёт силы матери-земли. Входя-
щий в избу гость мог по куколке 
определить, сытно ли живёт се-
мья. Если куколка худа - значит, 
в семье беда.

Привить ребенку интерес 
к истории и обычаям нашей 
страны, развить кругозор, эсте-
тический вкус, воспитать тру-
долюбие – эти задачи успешно 
решаются работниками культу-
ры села и библиотекарями. При-
чем, не скучными лекциями, а 
в игровой форме вовлекаются 
дети в творчество и познают ис-
токи истории. 

Какая же была самая первая 
кукла на Руси? И здесь орга-
низаторы мероприятия внесли 
свою изюминку. Оказывается, 
давным-давно у наших далеких 
предков-славян, которые тогда 
поклонялись богу Перуну, были 
обычаи приносить в жертву са-
мых красивых девушек. 

- Давайте представим кар-
тину: лес, поляна, в центре неё 
горит костёр. Толпа людей собралась у 
святилища Перуна. Молят его о хоро-
шем урожае и предлагают дары, среди 
которых… связанная девушка, - по-
вествует сказительница. В фойе мед-
ленно входят юные артисты, одетые 
в наряды времен поклонения Перуну. 
Бедняжку должны принести в жертву. 
Но тут из толпы вышел юноша.

- Стойте, люди! Подождите! Сколь-
ко же можно губить наших красавиц? 

- А что же мы принесем богам?
- Да вот - полено! Дайте мне плато-

чек и сарафан!
Так по преданию и появилась пер-

вая кукла. Имя ей дали Коллодия. И 
другим языческим богам вместо че-
ловеческих жертв стали дарить кукол 
- Морену, Купалу, Русалку. Мрачные 
обряды жертвоприношения превра-
тились в веселые праздники. Кукол-
чучел обычно сплетали из соломы, 
травы, наряжали, с песнями носили 
по селу, водили вокруг них хороводы, 
затевали игры, а после “отдавали” бо-
гам, прося взамен хорошей погоды, бо-
гатых урожаев, удачной охоты...

В глубокой древности у кукол было 
другое предназначение, чем сейчас. 
Кукла берегла человека, ее так и назы-
вали: оберег или берегиня. Изготавли-
вали их без иглы и ножниц. При соз-
дании кукол ткань старались не резать, 
а рвать (иногда кукол так и называли 
— «рванки»).

Куклы наших предков несли в себе 
доброе начало и были безликими. Ни-
каких глазок, кнопок-носиков и губок 
бантиком. Кукла с лицом, по мнению 
славян, обретала душу и могла быть 
использована для колдовства и наве-

дения порчи. При изготовлении кукол 
обязательно использовали красный 
цвет – цвет защиты жизни, любви. Из-
готовление куклы было делом сугубо 
женским. Мужчин не подпускали даже 
краем глаза взглянуть на процесс. Счи-
талось, что от качества труда хозяйки 
зависит судьба семьи и рода. 

Куклы-обереги сопровождали сла-
вян от рождения до самой смерти. 
Человек ещё не родился, а куколка-
оберег его уже ждала. Так появилась 
кукла-оберег Пеленашка. В старину 
женщина, ждущая ребёнка, делала и 
клала Пеленашку в колыбельку, а по-
том - рядом с родившемся ребёночком, 
чтобы она оберегала его от злых духов. 
Пеленашка делалась такого размера, 
чтобы поместиться в ручку малыша, 
тогда она станет его первой игрушкой. 

Подорожница – тоже славянская ку-
колка-оберег. Маленькая хранительни-
ца, оберегающая на протяжении всего 
предстоящего пути и напоминающая 
о близких, которые остались дома. Ее 
давали в дорогу путнику, чтобы тому 
сопутствовала удача. Эта куколка ста-
нет надежной спутницей в дороге. Вот 
и огородная кукла-пугало - разве не 
оберег?

В этот день участникам литератур-
но-музыкальной композиции «Славян-
ские куклы-обереги» провели мастер 
класс по изготовлению игрушки-обе-
рега «Зайчик на пальчик» и всем пода-
рили куклы-обереги на счастье.

А школьники, особенно девочки, 
продолжали рассматривать народных 
кукол и старались запомнить, как их 
сделать своими руками. Приходите в 
библиотеку, вам обязательно помогут, 
да еще и расскажут много нового.

Çíàêîìüòåñü, Êîëëîäèÿ – 
ïåðâàÿ êóêëà íà Ðóñè

Завершается год, объявленный в России Годом культурного наследия народов, 
проживающих в нашей большой стране. В Майском районе в добрососедстве живут 
представители десятков национальностей. И каждый раз, участвуя в тех или иных 

мероприятиях, майчане узнают много нового о традициях, обрядах, костюмах, которые 
несут в себе отголоски прошлого, возвращая нас к истокам истории. 

Людмила Шипоша, Нина Трайдукова и Арина ЯичнаяСценка «Бабушка и внучка»

Образцы народных кукол

Изготовление оберегов
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ЖИВАЯ ИСТОРИЯ

Я хочу рассказать историю никем не 
придуманную, не чью-то фантазию, а 
реальные события, которые произош-
ли в нашей семье. О них знает каждый 
у нас, потому что из поколения в по-
коление, из уст в уста они передаются 
членами нашего рода. Почти наизусть 
я знаю то, что случилось в период ок-
купации фашистами нашего города с 
моей прабабушкой, Марией Яковлев-
ной.

«… Мы с мужем служили в Закав-
казском военном округе и жили в Тби-
лиси. В сентябре 1941 года супруга 
отправили на фронт. А наша Любоч-
ка родилась в апреле 1942 года. Лето 
выдалось жарким, поэтому я решила 
навестить своих родных в Кабардино-
Балкарии. Тогда была жива моя бабуш-
ка, Екатерина Ивановна, и мама, Майя 
Лукьяновна. 

Пожилые женщины обрадовались 
нашему неожиданному приезду. Они 
ещё ни разу не видели мою славную 
доченьку. Екатерина Ивановна с удо-
вольствием возилась с Любочкой, ча-
сами сидела с ней в тенистом саду, на-
певая старинные казачьи песни.

Шла война, но никому не верилось, 
что враг уже рвётся к Кавказу. Нам 
вместе с другими жителями пришлось 
рыть окопы. Прошло совсем немного 
времени, и начался обстрел города. В 
бомбёжку все скрывались в подвалах. 

Немцы вошли в Майский в конце 
октября 1942 года. Улицы вмиг опу-
стели, складывалось впечатление, что 
город вымер. Вскоре соседи шёпотом 
рассказывали, как фашисты жестоко 
издевались над мирными жителями, 
как расстреляли инструктора райкома 
партии Ефросинию Марковну Ганноч-
ка и её мать Ольгу Ивановну. 

Расстрелы были и в соседней Кот-
ляревке, и в Ново-Ивановке. В комен-
датуру вызывали всё новых и новых 
жителей города. Было понятно, что го-
лову подняли предатели - те, кто когда-
то чем-то был недоволен, вынашивал 
обиду. За два месяца оккупации немцы 
показали своё звериное нутро. Жители 
были в постоянном страхе. 

Одна только Любочка мило улыба-
лась и агукала. Её улыбка согревала 
всем сердце.

…Во дворе залаяла собака, я взгля-
нула на ходики, было около семи утра. 

Выйдя во двор, увидела, как от наше-
го забора удалялась мужская фигура. 
Что-то ёкнуло в груди, в тревоге за-
билось сердце. Я поспешила на ули-
цу. На заборе чёрным было выведено: 
«Явиться в комендатуру к 10 часам». 

Мир сразу померк, из-под ног уплы-
вала земля. Понимала, что это всё, 
конец, никто из комендатуры не воз-
вращался, не щадили ни стариков, ни 
женщин, ни детей. Уже знала, что рас-
стреляны мальчишки – Гриша Току-
менко и Шурик Дементьев только за 
то, что их отцы были на фронте. 

По доносу предателя расстреляны 
пенсионер Павел Тимофеевич До-
мненко, Семен Иванович Шляхов, 
Василий Иосифович Рогов, братья Не-
журины, супруги Лебедевы…Будто во 
сне вошла в дом. С ужасом взглянула 
на Любочку. Мать и бабушка одновре-
менно посмотрели на меня. Смертель-
ная бледность залила мои всегда румя-
ные щёки. 

Родные выжидающе смотрели мне 
в глаза. Я присела к столу и напря-
жённо решала, что делать сейчас, в 
первую очередь. Но мысли путались, 
разлетались в разные стороны, и со-
средоточиться никак не могла. Вопрос 
бабушки: «Вызывают?» - вывел из 
оцепенения. 

В комнате повисла тяжелая тишина. 
Каждая из женщин думала об одном и 
том же: «Из комендатуры вряд ли воз-
вратится домой». Но никто не плакал, 
не причитал. Первой очнулась бабуш-
ка. Перекрестила меня и прошептала: 
«Иди с Богом, внученька, от судьбы не 
уйти. Бог даст, всё обойдётся».

В комендатуру собиралась, как в 
театр: надела самый лучший костюм, 
лаковые ботинки, а Любочку во всё 
розовое нарядила так, что она каза-
лась ангелочком. Окинула печальным 
взглядом маму, бабушку, комнаты, 
кошку Дашу и быстрым шагом напра-
вилась в неизвестность.

В коридоре комендатуры понуро 
сидели несколько человек. Я присела 
прямо напротив кабинета, в который 
вызывали меня. Никто не выходил и 
не заходил. Дверь неожиданно распах-
нулась, и из неё показался молодой че-
ловек. Все напряжённо уставились на 
него. Я чувствовала, что он смотрит на 
меня, но взглянуть ему в лицо боялась.

- Маша! А ты-то что здесь де-
лаешь? Ты же, кажется, живешь 
в Тбилиси?

От неожиданности я вздрог-
нула, прижала Любочку, подняла 
голову и еле слышно прошепта-
ла: 

- Я приехала к маме. Меня вы-
звали в этот кабинет, - и рукой 
показала на дверь.

Конечно, я узнала своего од-
ноклассника Гришу. Всю жизнь 
мы жили рядом. С детства сво-
бодное время проводили вместе: 
ходили в лес весной за цветами, 
летом – купаться на полноводный Те-
рек, а зимой - за дровами. Однажды, 
когда я стала тонуть вместе с вязанкой 
дров, Гриша бросился спасать меня. Я 
всегда с благодарностью вспоминала 
его.

И вот в такой момент, когда решает-
ся моя судьба, а может быть, и жизнь, 
неожиданно появился он. Весёлый, до-
бродушный парень из моего, казалось, 
недавнего детства. Он уже скрылся за 
дверью кабинета, а в голове стреми-
тельно проносились воспоминания. 

Я знала, что Гриша по националь-
ности немец. В школе он отлично знал 
свой язык и пытался научить меня та-
кому же беглому разговору на языке, 
каким обладал сам. «Явно, он у фаши-
стов работает переводчиком», - решила 
я и с тревогой стала смотреть на дверь, 
за которой неизвестно, что ждёт.

Из кабинета появился Гриша и же-
стом пригласил меня. Я чуть не лиши-
лась чувств. «Это конец», - подумала я 
и, крепко обхватив свою дочурку, шаг-
нула в полутёмную комнату.

В глубине кабинета за столом сидел 
немец. Он был молод, наверное, чуть 
старше меня. Внимательно посмотрел, 
а потом что-то спросил у Гриши. Тот 
стал долго объяснять, размахивая ру-
ками, показывая пальцами, мол, жили 
рядом, вместе плавали, катались на 
санках. Немец, подперев кулаком под-
бородок, заинтересованно слушал, из-
редка спрашивая. 

Я стояла ни жива, ни мертва. Гри-
ша открыл ящик стола, достал стопку 
тетрадных листов, стал их перелисты-
вать. Догадалась, что он ищет, из-за 
чего меня вызвали в комендатуру. Тем 
временем немец встал, подошёл ко 

мне и взял на руки Любочку. «Теперь 
все», - пронеслось у меня в голове. 
Слышала, что детей и родителей рас-
стреливают отдельно. Я совсем сникла 
и обреченно смотрела в глаза своей до-
чери. 

Немец с ней подошёл к окну, за 
которым женщина с подростком над-
рывно рыдали. Лишь на секунду за-
держал свой взгляд и тут же отошёл. 
Он внимательно разглядывал Любоч-
ку. Взгляд его потеплел и стал задум-
чивым. Из внутреннего кармана он 
достал фотографию и стал мне пока-
зывать. На ней этот немец и молодая 
женщина обнимали девочку, такую же 
маленькую девочку.

«Майн фрау», - пояснил немец. Я 
поняла, что это его жена и дочь. Потом 
он замолчал…Секунды длились це-
лую вечность. А Любочка, как обычно, 
улыбалась. Немец заговорил, и Гриша 
быстро стал переводить: «На тебя на-
писала донос наша одноклассница 
Клава, будто твой муж красный коман-
дир, сражается против немцев. Но это-
го достаточно, чтобы тебя расстрелять 
вместе с ребёнком. Генрих сказал, что-
бы ты сейчас же уехала из города. Он 
хочет, чтобы вы остались живы». 

Гриша стал что-то писать и тихо, с 
опаской добавил: «Давай быстро до-
мой и покидай Майский. Не все они 
такие добрые, есть хуже зверя. Насмо-
трелся я здесь на них».

Помню, возвращалась домой бегом. 
В голове крутилось одно: куда, куда 
бежать? Быстро собрала вещи и вместе 
с бабушкой дальними улицами отпра-
вилась к родной тёте на окраину При-
шиба. Там, недалеко от леса, и скры-
валась с Любочкой до прихода нашей 
армии.  Вот так Любочка и спасла».

Ëþáî÷êà
- так называется сочинение, которое написала   Владислава 

Скорик, ученица 6 «А» класса средней общеобразовательной 
школы № 5. Эта работа заняла первое место в региональном 

этапе Всероссийского конкурса сочинений «Без срока давности», 
прошедшем в 2022 году.

В городе Майском прошли ставшие уже 
традиционными соревнования по боксу, 
посвященные Дню сотрудника органов 
внутренних дел РФ. 

Спорт, как известно, объединяет людей и дела-
ет дружбу сильнее. Вот и на этот раз на ринге со-
шлись спортсмены нашей республики из г. Нальчика, 

г. Майского, с. Шалушка, п. Кашхатау и представите-
ли РСО - Алании из г. Моздока. В турнире приняли 
участие 80 спортсменов, в том числе 29 воспитанни-
ков отделения единоборств (бокс) спортивной школы 
Майского муниципального района.

Приветствовали спортсменов заместитель началь-
ника отдела МВД России по Майскому району КБР, 

начальник полиции Антон Чепурной; заместитель 
начальника отдела МВД России по Майскому райо-
ну КБР, начальник ОРЛС Ирина Кривая; сотрудники 
отдела МВД России по Майскому району КБР. Ири-
на Кривая в своем поздравлении подчеркнула, что у 
спорта нет нации, у дружбы нет религии, и этот тра-
диционный турнир играет важную роль в укрепле-
нии духовного братства, служит развитию детского 
и юношеского спорта, воспитанию у подрастающего 
поколения должного отношения к здоровому образу 
жизни. Она пожелала всем участникам ярких эмоций 
и заслуженных побед.

Было проведено 40 поединков. Все спортсмены 
показали хорошую технику боя и выносливость. 
Особый интерес вызвал поединок между самыми 
юными спортсменами турнира. Самой юной участ-
нице, Камиле Кардановой, ставшей победительни-
цей, был вручен специальный приз от отдела МВД 
России по Майскому району КБР. По результатам 
соревнований наши спортсмены 15 раз поднима-
лись на первую ступень пьедестала: К. Карданова, 
С. Абазов, А. Абазов, Алина и Артем  Мартюшенко, 
С. Зайцева, А. Нуриев, А. Яненко, А.Товов, Т. Хара-
дуров, С. Галачиев, И. Казаков, Р. Бижоев, Д. Коноко-
ва, Д. Гагинян. По итогам соревнований наша коман-
да заняла первое  место.

Подготовил спортсменов тренер Г. М. Доминов.
Участники соревнований были награждены гра-

мотами, медалями,  кубками и ценными призами.
Е. Карагезова,  инструктор-методист 

Íà ðèíãå ñîøëèñü ñïîðòñìåíû Êàáàðäèíî-ÁàëêàðèèСПОРТ
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ОВЕН. В этот 
период вы бу-
дете очень 
любознатель-
ны, усилится 
потребность в 

новых знаниях и впечатле-
ниях. Поэтому желательно 
сейчас заниматься учебой 
или путешествовать. Вто-
рая половина недели скла-
дывается более динамично. 

ТЕЛЕЦ. В пер-
вой половине 
недели могут 
п р о и с х о д и т ь 
стрессовые си-
туации, связан-
ные с финанса-

ми. Звезды указывают на 
то, что этот вопрос быстро и 
благополучно решится. Вто-
рая половина недели сулит 
гармонию в супружеских 
отношениях. Сейчас можно 
вместе с партнёром по бра-
ку запланировать поездку к 
родственникам. 

Б Л И З Н Е Ц Ы . 
Это хорошее 
время для 
встреч с дру-
зьями семьи и 
планирования 
будущего. Ни-

что так не обновляет чув-
ства, как совместные мечты 
и планы. Вторая половина 
недели благоприятствует 
лечебно-профилактическим 
мероприятиям. 

РАК. Звезды 
советуют поду-
мать о том, как 
сделать домаш-
ний труд более 
к о м ф о рт н ы м . 
Вторая полови-

на недели принесёт расцвет 
в личные отношения. Если 
вы состоите в браке, то, воз-
можно, начнете заново от-
крывать для себя партнёра. 

ЛЕВ. Начало не-
дели пройдёт на 
романтической 
волне. Вторая 
половина не-
дели плавно 

переключит ваше внимание 
на проблемы в семье, в от-
ношениях с близкими. Хоро-
шее время для совместной 
работы над благоустрой-
ством жилищных условий. 

ДЕВА. Стоит 
сосредоточить 
своё внимание 
на улучшении 
жилищных усло-
вий. Всегда есть 

возможность сделать быт 
более уютным и комфорт-
ным. Также не исключено, 
что вам помогут материаль-
но близкие родственники. 
Вторая половина недели 
благоприятствует развитию 
романтических отношений. 

ВЕСЫ. Воз-
растает чис-
ло поездок и 
контактов. Это 
удачное время 
для восполне-

ния пробелов в знаниях и 
новых знакомств. Неделя 
подходит для приобретения 
бытовой техники и украше-
ний для дома, благодаря 
которым условия вашего 
проживания станут более 
комфортными. Также не ис-
ключена материальная по-
мощь со стороны близких.

С К О Р П И О Н . 
Звезды сове-
туют забыть о 
развлечениях и 
сосредоточить-
ся на решении 

материальных вопросов. В 
это время вы будете спо-
собны успешно справиться 
с любыми проблемами. К 
любой работе стоит подхо-
дить творчески, браться за 
дело увлеченно.

СТРЕЛЕЦ. Это 
время благо-
п р и я т с т в у е т 
у в л е ч е н н ы м 
людям, находя-
щимся в поиске 

себя и своего места в жизни. 
Появится сильная потреб-
ность продемонстрировать 
свои творческие способно-
сти. На выходных рекомен-
дуется провести время на 
природе в одиночестве.

КОЗЕРОГ. Вам 
будет комфор-
тно ощущать 
себя в спокой-
ной уединен-
ной домашней 

обстановке, когда никто и 
ничто не вызывает беспо-
койства. Это время обрете-
ния внутренней душевной 
гармонии. 

В О Д О Л Е Й . 
Звезды сове-
туют активизи-
ровать друже-
ские контакты. 
Ус и л и в а е т с я 
потребность в 

осознании себя частью 
большого коллектива, где  
можно найти понимание. 
Вторая половина недели 
улучшит шансы на достиже-
ние поставленных целей. 

РЫБЫ. Рыбы 
в первой по-
ловине недели 
станут более 
з а м е т н ы м и , 
если не сказать 
знаменитыми. 

Окружающие станут чаще 
обращать внимание на 
вашу персону. Вторая по-
ловина недели благоприят-
ствует интенсивному обще-
нию в интернете.

Астрологический прогноз 
28 ноября - 4 декабря

Первая половина этой недели принесёт сильное стремление к 
самовыражению, благодаря чему вы сможете раскрыть в себе 
новые таланты и способности. Усилится также тяга к независи-
мости. Вторая половина недели пройдёт более спокойно. Акцент 
сместится на межличностные отношения. 
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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Блондинка в магазине просит два шнур-
ка.

- Какие Вам?
- Один правый, один левый!

☺☺☺
— Милый, я вчера после шести поела, по-

ругай меня.
— Сгори со стыда, чудовище жирное!

☺☺☺
- Какую обувь носили древние славяне?
- Лапти и древние кроссовки.

☺☺☺
После просмотра ужастиков приходится 

смывать глаза по очереди… Один глаз смы-
ваю, вторым наблюдаю, чтобы не сожрали…

☺☺☺
Почему говорят «обещанного три года 

ждут»?
Ответ юриста: потому что через 3 года ис-

текает срок исковой давности. 
☺☺☺

Из разговора при-
ятелей:

- Ты свою зарплату 
добровольно отдаешь 
жене?

- Да, стоит ли ссо-
риться из-за какой-то 
мелочи. 

☺☺☺
Вы не имеете ни-

чего против или вы 
против, потому что вы 
ничего не имеете?

☺☺☺
Страницы подготовлены 

 по материалам 
центральной прессы и интернета

Погода 
в Майском
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С приходом холодов хо-
чется как можно больше 
времени проводить в ван-
ной комнате. Как это сде-
лать с пользой и удоволь-
ствием?

Принимайте ванну
чаще
Заменяет ли душ горя-

чую ванну? Нет, считает 
знаменитый западный про-
фессор биохимии, вице-
президент по продуктам 
внешнего питания компа-
нии Herbalife, доктор Паоло 
Джакомони. «Современные 
городские жители редко 
принимают ванну не по-
тому, что боятся навредить 
коже, а потому что не хва-
тает времени. По этой при-

чине мы часто принимаем 
только душ, — рассказыва-
ет доктор. — И очень жаль, 
так как ванна, особенно с 
пеной или душистым мы-
лом, очищает тело гораздо 
лучше. Принимая теплую 
ванну, мы распариваем 
даже самые загрубевшие 
участки кожи и можем луч-
ше удалять омертвевшие 
частички, которые закупо-
ривают поры».

Погружайтесь в ванну
правильно
Погружайтесь в горячую 

ванну не резко, а постепен-
но. Это защитит организм 
от стресса. Если температу-
ра воды выше 37 градусов, 
держите область сердца над 
ватерлинией.

Используйте эфирные
масла
Считается, что не следу-

ет принимать ванны чаще 
трех раз в неделю, так как 
кожа в теплой воде набуха-
ет и теряет много жира, а 
потом шелушится и сохнет. 
На самом деле, главное — 
не забывать про тщатель-

ное увлажнение. «Если до-
бавить в пену или мыло для 
ванны несколько капель 
эфирного или оливкового 
масла, то можно уберечь 
свою кожу от потери липи-
дов», — подсказывает док-
тор Джакомони.

Чайная ванна
Если вам не удалось по-

загорать летом, и вы не по-
сещаете солярий, но с при-
ходом весны мысль о загаре 
не покидает вашу голову, 
попробуйте чайную ванну. 
Добавленный в воду зава-
ренный черный чай создаст 
на коже легкий бронзовый 
оттенок.

Не забудьте 
про очищение
Захватите на свой во-

дный ритуал красоты 
скрабы и маски. Нанесите 
средства на лицо, тело и 
расслабьтесь, это очень по-
лезно для организма. «Ма-
ски особенно эффективны 
на нежных участках кожи, 
там, где обычно возника-
ют морщинки», — считает 
доктор.
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Читатель - читателю
Бульон при простуде
При инфекционных болез-нях, сильных простудах, анги-не, гриппе можно пить мясной и рыбный нежирные бульоны с добавлением лаврового ли-ста. На 100 г мяса или рыбы по окончании варки положите 2 средних по величине листа лавра; прокипятите бульон с лаврушкой еще 2 минуты. Бу-льон помогает восстановить физические силы, а лавровый лист, обладая антисептически-ми и бактерицидными свой-ствами, способствует унич-тожению  вируса в организме человека.

Татьяна ГончароваЛечим ушиб банановой кожурой
Мелко нарежьте шкурку од-ного банана. Положите в бан-ку и добавьте 50 г водки. На-кройте крышкой и оставьте на сутки в темном месте. Затем процедите и отожмите. Разо-трите настойкой место ушиба. Процедуру повторяйте два-три раза в день.

Наталья СазановаСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как применить любое из  домаш-них средств.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Рецепты звёзд: невероятно вкусные 

блины от Тутты Ларсен
Ингредиенты
Молоко — 1 л
Мука —400 г
Сахар — 3 ст. л.
Яйца — 3 шт.
Соль —2 шепотки
Сода —2 щепотки

Растительное масло —2 ст. л.

Способ приготовления
В большой миске смешайте все ингре-

диенты. Молоко должно быть тёплым.

Разогрейте сковородку, смажьте ее 

растительным маслом и приготовьте бли-

ны.
Каждый готовый блин надо будет тща-

тельно смазать сливочным маслом.

Приятного аппетита!

Ванна: как правильно её принимать

Как очистить под-
горевшую кастрюлю 
или сковороду

Кастрюли и сковоро-
ды подгорают не толь-
ко у молодых хозяев. К 
сожалению, такое хоть 
раз, но случалось у каж-
дого из нас. Как быстро 
избавиться от запаха  
гари? Открыть окно на 
кухне и в другой комна-
те, создать сквозняк. А 
сгоревшую посуду очи-

стить с помощью... 
риса. Этот метод 
можно использовать 
для любого типа по-
суды. 

Горсть рисовых зе-
рен насыпать на дно 
подгоревшей, к при-

меру, кастрюли, налить 
воды (около 200 мл в за-
висимости от диаметра 
пострадавшей посуды) 
и поставить на огонь 
варить.

Когда крупа станет 
мягкой, дайте кастрю-
ле остыть и уберите из 
нее рис  со слоем гари. 
После чего еще немно-
го почистите посуду с 
помощью мягкого мою-

щего средства.
Как убрать пятна 

от свеклы, моркови с 
доски, столешницы, 
пластмассовой терки

Избавиться от под-
теков свеклы и желтиз-
ны корнеплода можно 
с помощью обычного 
растительного масла. И 
лучше всего это   делать 
сразу же после эксплу-
атации, например, до-
ски. Моете, вытираете 
тщательно, затем нуж-
но налить на ватку или 
марлю масло и потереть 
цветные пятна. Вы уди-
витесь, как быстро они 
отойдут. Это касается и 
ваших рук.

Гениальные хитрости для уборки на кухне

ОТЁКШИЕ ГЛАЗА
Совет древний, но по-прежнему 

действенный: положите два пакетика 
спитого чая в морозилку в полиэтиле-
новом мешочке. Когда вы проснетесь 
однажды утром с отеками, используй-
те чайные пакетики в качестве ком-
пресса. Холод здесь играет гораздо 
большую роль, чем танины. Поэтому будет ли это черный, 
зеленый или фруктовый чай — вообще не имеет значения.

КОКОСОВОЕ МАСЛО КАК МАСКА ДЛЯ ВОЛОС
Нанесите его на волосы и кожу голо-

вы на час, наденьте шапочку для душа и 
займитесь домашними делами. Через час 
смойте обычным шампунем и получите 
роскошную гриву. Подсказка: не нужно 
никакого специального косметического ко-
косового масла. Обычное пищевое, что в 
магазине стоит дешевле сливочного — это 
то же самое масло.
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Безболевая 
ишемия миокарда 
- одна из форм 
ишемической 
болезни сердца. 
Её проявлениями 
могут быть различные 
нарушения ритма (аритмии), 
одышка.

Диагностируется случайно при про-
ведении углубленного профилакти-
ческого обследования, часто при хол-
теровском мониторировании или при 
нагрузочных пробах ЭКГ у таких паци-
ентов, которые вообще не предъявляли 
жалоб, не было никаких коронарных 
событий.

Вторая группа пациентов, у которых 
был перенесенный инфаркт миокарда, 
или стенокардия, когда на холтеров-
ском мониторировании выявляется в 
75% приступов ишемии, протекает без 
боли, и только 25% сопровождается 
стенокардией.

Какие главные симптомы? Главный 
симптом - это отсутствие боли.

Существуют, так называемые, маски 
ишемии. Это наличие аритмий, цианоз 
кожных покровов, снижение артери-
ального давления при физической на-

грузке, одышка, изжога, слабость в 
левой руке, которая долго принима-
ется за проявления остеохондроза.

В группу риска входят: пациенты 
с перенесенным инфарктом миокар-
да, больные гипертонической болез-

нью, сахарным диабетом, хроническим 
бронхитом, работники с повышенным 
психоэмоциональным напряжением, 
водители, врачи-хирурги.

Прогностически безболевая ишемия 
является неблагоприятным фактором, 
у половины пациентов в дальнейшем 
разовьётся болевая ишемия, у части 
произойдет инфаркт миокарда, у тре-
тьей части наступит внезапная смерть.

Гипотезами развития безболевой 
ишемии являются: снижение порога 
чувствительности рецепторов; малый 
объем ишемизированного миокарда с 
недостаточной выработкой болевых 
субстанций; снижение уровня кровото-
ка в очаге ишемии.

Это терпеливые люди с феноменом 
отрицания, у которых снижена тактиль-
ная чувствительность, говорят, что они 
не испытывают никакой боли.

Когда развиваются безболевые эпи-
зоды? Чаще всего в вечернее время и 
утром, это циркадные ритмы, соответ-

свующие стенокардии. Утром активи-
руются катехоламины, когда активно 
начинают работать надпочечники, по-
вышается число сердечных сокраще-
ний, растет артериальное давление.

Если провести у таких больных ко-
ронарографию, то у 100% будет выяв-
лено множественное поражение коро-
нарных артерий.

Всем пациентам с подозрением на 
безболевую ишемию необходимо про-
вести: ЭКГ-исследование, монитори-
рование ЭКГ, нагрузочный тест, УЗИ 
сердца, коронароангиографию.

После выявленного факта ишемии 
продолжительностью более 10 минут 
показано назначение антиангинальных 
лекарственных препаратов, препара-
тов, улучшающих функцию эндотелия 
коронарных сосудов (внутреннюю обо-
лочку сосудов).

Важно своевременно выявлять и 
профилактировать безболевую ише-
мию, тем самым продлевать продолжи-
тельность и качество жизни.

Г. С. Лалак, врач-терапевт, 
использующий метод гомеопатии, 

специализации:
кардиология, функциональная 

диагностика.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà

Íàçâàíà 
íåîæèäàííàÿ ïîëüçà 

îñòðîé ïèùè
Жгучая еда помога-

ет укрепить сосуды, спо-
собствует избавлению от 
лишних килограммов и 
улучшает пищеварение, 
сообщила  врач-терапевт 
Анастасия Половина.

Острые пряности стоит 
добавлять в блюда ежеднев-
но, считает врач. Любые 
специи усиливают выработ-
ку желудочного сока, а это 
улучшает приток крови к 
стенкам желудка, помогает 
восстанавливать его слизи-
стую, улучшать пищеваре-
ние.

«Острая еда улучшает ра-
боту сердечно-сосудистой 
системы, лишняя жидкость и 
токсины лучше выводятся из 
организма, это способствует 
похудению. Главное, следить 
за количеством соли — то 
есть не пересаливать еду», — 
отметила специалист.

Терапевт также поре-
комендовала есть больше 
острого гипертоникам, жгу-
чая еда создает ощущение 
тепла, укрепляет и расширя-
ет сосуды.

Уп от р е бл е н и е 
куриных яиц спо-
собно повысить 
риск заболеваний 
сердца, а также 
вызывать нети-
пичные аллерги-
ческие реакции: 
аутоиммунные за-
болевания или син-
дром хронической 
усталости. Об этом 
рассказал дието-
лог, эндокринолог 
и психолог Антон 
Поляков.

« С у щ е с т в у е т 
довольно распро-
страненная пище-
вая аллергия. У 
кого-то на белок, у 

кого-то на желток, 
у кого-то на пленку, 
которая находит-
ся между яйцом и 
скорлупой. От 20 
до 50% населения, 
по разным оценкам, 
могут иметь аллер-
гическую реакцию 
на яйца», — заявил 
эксперт.

При этом По-
ляков отметил, что 
аллергическая реак-

ция не обязательно 
проявляется в виде 
покраснений или 
отеков. Она может 
появиться в виде на-
рушения работы им-
мунной системы или 
нарушения эмоцио-
нального состояния.

Кроме того, дие-
толог указал на со-
держащийся в яйцах 
лецитин, который 
может не только 
приносить пользу, 
но и вред. Он явля-
ется строительным 
материалом, кото-
рый содержит холин 
— вещество, кото-
рое необходимо для 

работы головного 
мозга и печени.

«При нарушении 
микробного баланса 
кишечника некото-
рые не очень полез-
ные бактерии могут 
метаболизировать 
лецитин в ТМАО 
(триметиламинок-
сид). Это вещество, 
которое повышает 
риски сердечно-со-
судистых заболева-
ний», — отметил 
Поляков.

Также врач от-
метил, что вместо 
куриных яиц можно 
употреблять перепе-
линые или гусиные.

Исследователи 
из Техасского уни-
верситета призна-
ли лосося лучшим 
продуктом от поте-
ри памяти.

В эксперименте 
участвовали 2200 
человек в возрасте 
от 40 до 50 лет. У 

них регулярно изме-
ряли уровень жир-
ных кислот Омега-3 
в крови. Эти веще-
ства в основном со-
держатся в рыбе: 
лососе, скумбрии, 
сардинах и сельди.

Выяснилось, что 
от показателей Оме-

га-3 зависит раз-
мер области моз-
га, отвечающей 
за память. Вдо-
бавок любителям 
рыбы удавалось луч-
ше решать тесты на 
сложное мышление. 
Экспериментаторы 
заключили: для оп-

тимальной работы 
мозга надо съедать 
не менее одной пор-
ции жирной рыбы в 
неделю, пишет Ме-
дикФорум.

Ó÷åíûå îáúÿâèëè ëó÷øèé ïðîäóêò 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè â ñòàðîñòè

Ýíäîêðèíîëîã ðàññêàçàë îá îïàñíîñòè êóðèíûõ ÿèö
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28 íîÿáðÿ - 4 äåêàáðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 

23.50, 03.05 Информа-
ционный канал 16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Шифр” 16+
22.45 Большая игра 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Судьба человека 12+
04.00 Т/с “Личное дело” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.10, 00.00 Т/с “Адмиралы 

района” 16+
00.45 Т/с “Профиль убийцы” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25 Х/ф “Мама в законе” 

16+
07.30 Х/ф “Улица полна не-

ожиданностей” 12+
08.55 Знание-сила 0+

09.25 Т/с “Двойной блюз” 16+
13.25, 18.00 Т/с “Ментовские 

войны-3” 16+
20.10, 00.30 Т/с “След” 16+
22.30 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-5” 16+
23.15 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-2” 16+
03.05 Т/с “Детективы” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Территория за-

блуждений 16+
06.00, 18.00 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Планета обезьян” 

12+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Подарок” 16+
02.20 Х/ф “Ворошиловский 

стрелок” 16+
ТНТ
07.00, 08.00, 06.25 Однажды в 

России 16+
09.00 Звезды в Африке 16+
11.00 Т/с “Физрук” 16+
14.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
18.00, 19.00 Т/с “Полицейский 

с Рублевки” 16+
20.00, 20.30 Т/с “Отпуск” 16+
21.00 Т/с “Игра на выжива-

ние-2” 16+
22.00 Влюбись, если сможешь 

16+
23.30 Женский стендап 18+
00.30 Такое кино! 16+
01.00 Х/ф “Хорошие мальчи-

ки” 18+
02.30 Импровизация 16+
04.05 Comedy Баттл 16+
05.35 Открытый микрофон 

16+

ОТВР
06.00 Х/ф “Родня” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Но-

вости
10.10, 18.00 Т/с “Мама-детек-

тив” 12+
11.30 Новости Совета Феде-

рации 12+
11.40 Х/ф “Много шума из 

ничего” 12+
15.10, 23.20 Т/с “Крёстный” 16+
16.05, 00.15 Д/ф “Пропасть или 

робот-коллектор” 12+
17.00 Клуб главных редакто-

ров 12+
17.45, 05.15 Песня остаётся с 

человеком 12+
21.00 Х/ф “Территория” 16+
22.40 Очень личное 12+
01.00 Вспомнить всё 12+
01.30 ОТРажение 12+
МИР
05.00 Т/с “При загадочных об-

стоятельствах” 16+
05.30 М/ф 6+
07.20 Салон 12+
08.55, 10.20 Т/с “Авария” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости
10.10 Белорусский стандарт 

12+
13.15, 16.15, 17.55 Дела судеб-

ные 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Гаишники” 12+
01.20 Наше кино 12+
01.45 Х/ф “Частная жизнь 

Петра Виноградова” 0+
03.10 Т/с “Развод” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с “Большое кино” 12+
08.50 Х/ф “Загадка Фибонач-

чи” 12+
10.45, 00.30, 05.45 Петровка, 

38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События 12+
11.50 Х/ф “Старая гвардия. 

Прощальная вечеринка” 
12+

13.40, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Серьга Артемиды” 

12+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф “Карл III. Король 

ожидания” 16+
01.25 Д/ф “Список Брежнева” 

12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.20 Х/ф “И жизнь, и слезы, 

и любовь” 6+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф “Португалия. Замок 

слез” 16+
12.30, 22.15 Т/с “Тихий Дон” 

12+
13.20 Провинциальные музеи 

России 16+
13.50 Д/ф “Первые в мире” 

16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Арт 16+
15.20 Агора. Ток-шоу 16+
16.25 Д/ф “Виноград на снегу. 

Фазиль Искандер” 16+
17.15 К 160-летию Санкт-

Петербургской консер-
ватории 16+

18.40, 01.55 Д/ф “Три дня из 
жизни Анны Болейн” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Больше, чем любовь 

16+
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
23.05 Сокровища Московского 

Кремля 16+
00.20 Кинескоп 16+
02.40 Д/ф “Забытое ремесло. 

Цирюльник” 16+
ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “Из пламя и света...” 

16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 02.35 Т/с “Россия 

молодая” 12+
10.55, 18.15 Спецрепортаж 

16+
11.20, 21.15 Открытый 

эфир 16+
13.20, 15.05 Т/с “Снайпер-2. 

Тунгус” 16+
15.00 Военные новости 16+
17.30 Д/с “Освобождение” 

16+
18.50 Д/с “Ледоколы во-

йны” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Ключи от неба” 

12+
01.05 Х/ф “Ссора в Лука-

шах” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.00 6 кадров 16+
07.15, 05.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+
09.25, 04.10 Давай разве-

дёмся! 16+
10.25, 02.30 Тест на отцов-

ство 16+
12.35, 00.50 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
13.35, 22.50 Д/с “Порча” 16+
14.05, 23.55 Д/с “Знахарка” 

16+
14.40, 00.25 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
15.15 Х/ф “Перелётные пти-

цы” 16+
19.00 Х/ф “Семейный пор-

трет” 16+
01.40 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 09.05, 12.15 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! 

12+
09.10, 12.45, 15.45, 18.45, 

21.45, 01.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2022г. 
Трансляция из Катара

11.15 “Оазис Футбола” Пря-
мой эфир

12.20 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Обзор 0+

15.00, 18.00, 21.00 Катар 
2022 г. Все на Футбол! 
Прямой эфир

00.45 Один день в Катаре 
16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 

23.50, 03.05 Инфор-
мационный канал 16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Шифр” 16+
22.45 Большая игра 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+

16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны след-

ствия” 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Судьба человека 12+
04.00 Т/с “Личное дело” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 

16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+

22.10, 00.00 Т/с “Адмиралы 
района” 16+

00.45 Д/с “Англия-Россия. 
Коварство без любви. 
Подстава государствен-
ной важности” 16+

01.40 Т/с “Профиль убийцы” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.30, 06.25 Т/с “Ментовские 

войны-3” 16+
07.15 Х/ф “Последний дюйм” 

12+
08.55 Знание-сила 0+
09.25 Т/с “Мужские каникулы” 

16+
13.25, 18.00 Т/с “Ментовские 

войны-4” 16+
20.10, 00.30 Т/с “След” 16+
22.30 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-5” 16+
23.15 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-2” 16+
03.05 Т/с “Детективы” 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-

ний 16+
06.00, 18.00, 03.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Хищник” 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Хранители” 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 íîÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 íîÿáðÿ ТНТ
07.00, 06.15 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00 Т/с “Физрук” 16+
14.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
18.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00, 20.30 Т/с “Отпуск” 16+
21.00 Т/с “Игра на выжива-

ние-2” 16+
22.00 Влюбись, если сможешь 

16+
23.30 Женский стендап 18+
00.30 Импровизация 16+
03.05 Comedy Баттл 16+
04.40 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Мама-

детектив” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 

23.50, 03.05 Инфор-
мационный канал 16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Шифр” 16+
22.45 Большая игра 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Судьба человека 12+
04.00 Т/с “Личное дело” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.10, 00.00 Т/с “Адмиралы 

района” 16+
00.45 Д/с “Англия-Россия. 

Коварство без любви. 
В поисках пятой колон-
ны” 16+

01.40 Т/с “Профиль убийцы” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+

05.25, 13.25 Т/с “Ментов-
ские войны-4” 16+

08.25, 09.25 Х/ф “Подлежит 
уничтожению” 12+

08.55 Знание-сила 0+
14.20, 18.00 Т/с “Ментов-

ские войны-5” 16+
20.10, 00.30 Т/с “След” 16+
22.30 Т/с “Великолепная 

пятёрка-5” 16+
23.15 Т/с “Великолепная 

пятёрка-2” 16+
03.05 Т/с “Детективы” 16+
04.10 Т/с “Гетеры майора 

Соколова” 16+
РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуж-

дений 16+
06.00, 18.00, 02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Леон” 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Тачка на милли-

он” 18+
ТНТ
07.00, 06.15 Однажды в Рос-

сии 16+
09.00 Т/с “Физрук” 16+
14.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
18.00 Т/с “Полицейский с 

Рублевки” 16+
20.00 Т/с “Отпуск” 16+
21.00 Т/с “Игра на выжива-

ние-2” 16+
22.00 Влюбись, если смо-

жешь 16+
23.30 Женский стендап 18+
00.30 Импровизация 16+
03.05 Comedy Баттл 16+
04.40 Открытый микрофон 

16+

ОТВР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Мама-

детектив” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.25 Х/ф “Город Зеро” 16+
15.10, 23.20 Т/с “Крёстный” 

16+
16.05, 00.15 Д/ф “Спутник. 

Русское чудо” 12+
17.45 Спецпроект 12+
21.00 Х/ф “Охота на лис” 12+
22.40 На приёме у главного 

врача 12+
01.00 Свет и тени 12+
01.30 ОТРажение 12+
04.00 Потомки 12+
МИР
05.00 М/ф 6+
05.40, 10.10 Т/с “При загадоч-

ных обстоятельствах” 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

13.15, 16.15, 17.55 Дела су-
дебные 16+

17.05 Мировое соглашение 
16+

18.50, 19.25, 20.10 Игра в 
кино 12+

20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Гаишники” 12+
01.25 Наше кино 12+
02.05 Х/ф “Сельская учитель-

ница” 0+
03.45 Т/с “Развод” 16+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Загадка Пифаго-

ра” 12+
10.35 Д/ф “Проклятые сокро-

вища” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 12+
11.45 Х/ф “Старая гвардия. 

Огненный след” 12+
13.40, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Прощание 16+

18.10 Х/ф “Полицейский 
роман” 12+

20.00 Наш город. Диалог с 
мэром. Прямой эфир

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “90-е. Тур для 

дур” 16+
00.30, 05.45 Петровка, 38 

16+
00.45 Д/ф “Шоу-бизнес. Ко-

роткая слава” 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Отравленные 

сигары и ракеты на 
Кубе” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 16.35 Х/ф “Человек в 

проходном дворе” 12+
08.45 Д/ф “Забытое ремесло. 

Целовальник” 16+
09.05, 23.05 Сокровища Мо-

сковского Кремля 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век 16+
12.30, 22.15 Т/с “Тихий Дон” 

12+
13.20, 02.25 Провинциальные 

музеи России 16+
13.45 Искусственный отбор 

16+
14.30 Жизнь замечательных 

идей 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 85 лет Эдуарду Арте-

мьеву. Белая студия 16+
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консер-
ватории 16+

18.25 Д/ф “Забытое ремесло. 
Чистильщик обуви” 16+

18.40, 01.35 Д/ф “Три дня из 
жизни Анны Болейн” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “Анакоп” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 02.20 Т/с “Россия моло-

дая” 12+
10.55, 18.15 Спецрепортаж 

16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 15.05 Т/с “Чёрные вол-

ки” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Д/с “Ледоколы войны” 

16+
19.40 Д/с “Секретные матери-

алы” 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Без права на про-

вал” 12+
01.05 Х/ф “Ключи от неба” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несо-

вершеннолетних 16+
09.10, 04.15 Давай разведём-

ся! 16+
10.10, 02.35 Тест на отцов-

ство 16+
12.25, 00.55 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
13.30, 22.55 Д/с “Порча” 16+
14.00, 00.00 Д/с “Знахарка” 

16+
14.35, 00.30 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
15.05 Х/ф “Семейный пор-

трет” 16+
19.00 Х/ф “Можешь мне ве-

рить” 16+
01.45 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
05.05 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 

17.00 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! 12+
09.10, 12.45, 14.55, 01.10, 

03.15 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2022 г. Транс-
ляция из Катара 0+

11.15 “Оазис Футбола” Пря-
мой эфир

12.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Обзор 0+

17.05, 20.00 Катар 2022 г. Все 
на Футбол! Прямой эфир

17.45, 21.45 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2022 г. Прямая 
трансляция из Катара

00.45 Один день в Катаре 16+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 
Новости

11.25 Х/ф “Территория” 16+
15.10, 23.20 Т/с “Крёстный” 

16+
16.05, 00.15 Д/ф “Сахаров 

просит слова” 12+
17.00 Ректорат 12+
17.45 Спецпроект 12+
21.00 Х/ф “Город Зеро” 16+
22.40 За дело! 12+
01.00 Сделано с умом 12+
01.30 ОТРажение 12+
04.00 Церемония награжде-

ния победителей Все-
российского конкурса 
“Семья года - 2022” 6+

МИР
05.00, 03.20 Т/с “Развод” 16+
05.25, 10.10 Т/с “Любовь по 

приказу” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 16.15, 17.55 Дела 

судебные 16+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50, 19.25, 20.10 Игра в 

кино 12+
20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Гаишники” 12+

01.25 Наше кино 12+
02.05 Х/ф “Антон Иванович 

сердится” 0+
04.50 М/ф 6+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф “Загадка Эйнштей-

на” 12+
10.40 Д/с “Актёрские судьбы” 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 12+
11.50 Х/ф “Старая гвардия. 

Прощальная вечерин-
ка” 12+

13.40, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55, 01.25 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Пояс Ориона” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Анне Вески. Холод 

в груди” 16+
00.30, 05.45 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “90-е. Губернатор 

на верблюде” 16+
02.05 Д/ф “Дворцовый пере-

ворот-1964” 12+
04.15 Берегите пародиста! 

12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 16.35 Х/ф “Человек в 

проходном дворе” 12+
08.45 Д/ф “Забытое ремесло. 

Скоморох” 16+
09.05, 23.05 Сокровища Мо-

сковского Кремля 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век 16+
12.25, 18.30 Цвет времени 16+
12.30, 22.15 Т/с “Тихий Дон” 12+
13.20, 02.25 Провинциальные 

музеи России. Карелия 
16+

13.45 Игра в бисер. Приключе-
ния Гулливера 16+

14.30 Жизнь замечательных 
идей 16+

15.05 Новости. Подробно. Кни-
ги 16+

15.20 Передвижники16+
15.50 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консерва-
тории 16+

18.40, 01.35 Д/ф “Три дня из 
жизни Анны Болейн. 
Арест, суд и казнь” 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
ЗВЕЗДА
06.00 Т/с “Не хлебом единым” 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 02.40 Т/с “Россия мо-

лодая” 12+
10.45, 18.15 Спецрепортаж 

16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 

16+
13.20, 15.05 Т/с “Привет от 

Катюши” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Д/с “Ледоколы войны” 

16+
19.40 Д/с “Улика из прошло-

го” 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “Рысь” 16+
01.25 Х/ф “По данным уголов-

ного розыска...” 12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 íîÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 30 íîÿáðÿ

08.45, 04.10 Давай разведём-
ся! 16+

09.45, 02.30 Тест на отцов-
ство 16+

12.00, 00.50 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+

13.00, 22.45 Д/с “Порча” 16+
13.30, 23.50 Д/с “Знахарка” 

16+
14.05, 00.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.40 Х/ф “Девичий лес” 16+
18.45 Про здоровье 16+
19.00 Х/ф “О чём не расска-

жет река” 16+
01.40 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
05.00 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 

17.00 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! 12+
09.10, 12.45, 14.55, 17.45, 

21.45, 01.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2022 г. 
Трансляция из Катара 0+

11.15 “Оазис Футбола” Пря-
мой эфир

12.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Обзор 0+

17.05, 20.00 Катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

00.45 Один день в Катаре 16+



×ÅÒÂÅÐÃ, 1 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 2 äåêàáðÿ

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 

23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “Шифр” 16+
22.45 Большая игра 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Тайны следствия” 

16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Судьба человека 12+
04.00 Т/с “Личное дело” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Лесник” 16+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.10, 00.00 Т/с “Адмиралы 

района” 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.45 Т/с “Профиль убийцы” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

00.00 Известия 16+
05.25, 09.30 Т/с “Гетеры 

майора Соколова” 16+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+

13.30, 18.00 Т/с “Ментовские 
войны-5” 16+

19.50, 00.30 Т/с “След” 16+
22.20 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-5” 16+
23.10 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-2” 16+
03.10 Т/с “Пуля” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 04.25 Документальный 

проект 16+
06.00, 18.00, 02.50 Самые шо-

кирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф “Инопланетное 

вторжение: Битва за Лос-
Анджелес” 16+

22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Апокалипсис” 16+
ТНТ
07.00, 06.15 Однажды в Рос-

сии 16+
08.30 Перезагрузка 16+
09.00 Т/с “Физрук” 16+
14.00 Т/с “Реальные пацаны” 

16+
18.30, 19.30 Т/с “Полицейский 

с Рублевки” 16+
21.00 Т/с “Игра на выжива-

ние-2” 16+
22.00 Влюбись, если сможешь 

16+
23.30 Женский стендап 18+
00.30 Импровизация 16+
03.05 Comedy Баттл 16+
04.40 Открытый микрофон 

16+
ОТВР
06.00, 22.40 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “Мама-

детектив” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРа-

жение

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 
Новости

11.25 Х/ф “Охота на лис” 12+
15.10, 23.20 Т/с “Крёстный” 

16+
16.05, 00.10 Д/ф “Царь горы” 

12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна: от-

крытие 12+
21.00 Х/ф “Свой среди чужих, 

чужой среди своих” 12+
01.00 Дом “Э” 12+
01.30 ОТРажение. Главное 

12+
04.00 Потомки 12+
04.30 Сделано с умом 12+
МИР
05.00, 03.20 Т/с “Развод” 16+
06.45 Салон 12+
08.10 Х/ф “Гараж” 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10, 11.00, 12.15, 13.15, 

14.05, 15.10, 16.15, 17.55 
Дела судебные 16+

17.05 Мировое соглашение 
16+

18.50, 19.25, 20.10 Игра в 
кино 12+

20.50 Слабое звено 12+
21.45 Назад в будущее 16+
22.40 Т/с “Гаишники” 12+
01.30 Наше кино 12+
01.50 Х/ф “Цирк” 0+
ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И... 16+
08.55 Х/ф “Загадка Цезаря” 

12+
10.40 Д/ф “Жизнь без люби-

мого” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 12+
11.50 Х/ф “Старая гвардия. 

Огненный след” 12+
13.40, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Т/с “Анатомия 

убийства” 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “Камея из Ватика-

на” 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Свадьба в Эрмитаже” 
12+

00.30, 05.45 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Любимцы вождя” 

12+
01.25 Д/ф “Актёрские драмы. 

Геннадий Нилов и Ва-
дим Бероев” 12+

02.05 Д/ф “Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди” 12+

04.20 На двух стульях. Юмо-
ристический концерт 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 16.35 Х/ф “Человек в 

проходном дворе” 12+
08.45 Д/ф “Забытое ремесло. 

Чистильщик обуви” 16+
09.05, 23.05 Сокровища Мо-

сковского Кремля 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф “Рерих” 16+
12.30, 22.15 Т/с “Тихий Дон” 

12+
13.20, 02.30 Провинциаль-

ные музеи России. Бого-
родицк 16+

13.45, 00.20 Острова 16+
14.30 Жизнь замечательных 

идей 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Театр 16+
15.20 Пряничный домик. 

Мастера Поволжья 16+
15.50 2 Верник 2 16+
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консер-
ватории 16+

18.25 Д/ф “Лесной дворец 
Асташово” 16+

19.00 Открытая книга. Сер-
гей Кубрин. Виноватых 
бьют 16+

19.45 Главная роль 16+
20.00 Торжественное откры-

тие XXIII Международ-
ного телеконкурса юных 
музыкантов “Щелкунчик” 
16+

21.45 Д/ф “Запечатленное 
время. Змееловы” 16+

01.00 Концерт-посвящение 
Анатолию Никитину 16+

02.15 Д/ф “Первые в мире. 
Ледокол Бритнева” 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф “Герой 115” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20, 02.30 Т/с “Россия мо-

лодая” 12+

11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+

13.20, 15.05 Т/с “Чёрные вол-
ки” 16+

15.00 Военные новости 16+
18.15 Спецрепортаж 16+
18.50 Д/с “Ледоколы войны” 

16+
19.40 Код доступа 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Д/ф “Легенды футбола: 

11 молчаливых мужчин” 
16+

00.50 Х/ф “Мой лучший друг 
- генерал Василий, сын 
Иосифа” 16+

03.55 Х/ф “Свинарка и пастух” 
12+

05.15 Д/с “Военные врачи” 16+
ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несо-

вершеннолетних 16+
08.50, 04.20 Давай разведём-

ся! 16+
09.50, 02.40 Тест на отцовство 

16+
12.05, 00.55 Д/с “Понять. Про-

стить” 16+
13.10, 22.45 Д/с “Порча” 16+
13.40, 23.50 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 00.25 Д/с “Верну люби-

мого” 16+
14.50 Х/ф “О чём не расскажет 

река” 16+
18.45 Спасите мою кухню 16+
19.00 Х/ф “Следуя за серд-

цем” 16+
01.50 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
05.10 6 кадров 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 14.50, 17.00 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! 12+
08.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Прямая 
трансляция из Увата

10.35, 12.45, 14.55, 01.10, 
03.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Трансляция 
из Катара 0+

17.05, 20.00 Катар 2022 г. Все 
на Футбол! Прямой эфир

17.45, 21.45 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2022 г. Прямая 
трансляция из Катара

00.45 Один день в Катаре 16+
05.20 Биатлон. Pari Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Транс-
ляция из Увата 0+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 02.20 

Информационный ка-
нал 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Баста. Концерт в Луж-

никах 16+
23.30 Х/ф “Чужая” 18+
01.30 Т/с “Судьба на вы-

бор” 16+
РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Музыкальное гранд-

шоу “Дуэты” 12+

23.45 Улыбка на ночь 16+
00.50 Х/ф “Любовь как не-

счастный случай” 12+
04.10 Т/с “Личное дело” 16+
НТВ
04.55 Т/с “Улицы разбитых 

фонарей” 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/с “Мои университеты. 

Будущее за настоящим” 
6+

09.25, 10.35 Следствие вели... 
16+

11.00 Д/с “Страшная химия” 
12+

12.00 ДедСад 0+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Скорая помощь” 

16+
22.10 Т/с “Адмиралы района” 

16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+

02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с “Профиль убийцы” 

16+
04.35 Т/с “Агенство скрытых 

камер” 16+
ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия 16+
05.25 Т/с “Пуля” 16+
13.30, 18.00 Т/с “Ментовские 

войны-5” 16+
18.45, 19.45 Т/с “Ментовские 

войны-6” 16+
20.40 Т/с “След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55 Т/с “Великолепная пя-

тёрка-2” 16+
РЕН-ТВ
05.00, 09.00 Документальный 

проект 16+
06.00, 18.00 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-

вости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+

14.00, 04.35 Невероятно ин-
тересные истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Дракула” 16+
21.30 Х/ф “Король Артур” 

12+
00.00 Х/ф “Легенда о зеле-

ном рыцаре” 18+
02.20 Х/ф “Одинокий рейн-

джер” 12+
ТНТ
07.00, 06.20 Однажды в 

России 16+
08.30 Звездная кухня 16+
09.00 Вызов 16+
10.00 Т/с “Девушки с Мака-

ровым” 16+
18.00 Концерты 16+
19.00, 20.00 Однажды в 

России 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 

16+
23.00, 05.30 Открытый ми-

крофон 16+
00.00 Х/ф “Дело Ричарда 

Джуэлла” 18+
02.20, 03.10 Импровизация 

16+
03.55 Comedy Баттл 16+

ОТВР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “Мама-детектив” 12+
07.30, 11.05 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Но-

вости
10.10, 16.00 Д/ф “Исследуя 

искусство” 16+
11.25 Х/ф “Свой среди чужих, 

чужой среди своих” 12+
15.10 На приёме у главного 

врача 12+
15.50 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 6+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф “Китайская бабуш-

ка” 12+
21.00 Х/ф “Ближний круг” 12+
23.15 Свет и тени 12+
23.45 Х/ф “Убийство священ-

ного оленя” 18+
01.40 Х/ф “Старинный воде-

виль” 12+
02.50 Х/ф “Звезда” 16+
МИР
05.00 Т/с “Развод” 16+
07.50, 10.20, 13.15, 16.15, 

17.55 Дела судебные 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Но-

вости



ÏßÒÍÈÖÀ, 2 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 äåêàáðÿ
ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Д/с “Бог войны. Исто-

рия русской артилле-
рии” 12+

13.50 Д/ф “Юлиан Семенов. 
“Он слишком много 
знал...” 12+

14.40 Петровка, 38 12+
16.15 Х/ф “Огарева, 6” 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Ледниковый период 0+
21.00 Время
21.35 КВН. Кубок мэра Мо-

сквы 16+
23.15 Х/ф “Сделано в Ита-

лии” 12+
01.00 Д/с “Великие дина-

стии. Строгановы” 12+
02.00 Моя родословная 12+
02.40 Наедине со всеми 16+
03.25 Д/с “Россия от края до 

края” 12+
РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время
08.35 По секрету всему све-

ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Большие перемены 

16+
12.35 Т/с “Склифосовский” 

16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Лаборантка” 12+
00.40 Х/ф “Зорко лишь серд-

це” 12+
03.50 Х/ф “Я его слепила” 

12+
НТВ
05.05 Д/с “Спето в СССР” 

12+
05.50 Т/с “Инспектор Купер” 

16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 

16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Т/с “Пять минут тишины. 

Симбирские морозы” 12+
23.30 Международная пило-

рама 16+
00.15 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса 16+
01.25 Дачный ответ 0+
ПЯТЫЙ
05.00, 05.25 Т/с “Великолепная 

пятёрка” 16+
06.05 Т/с “Спецы” 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.50 Х/ф “Тайсон” 16+
14.40 Х/ф “Чужое” 12+
18.05 Т/с “След” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Т/с “Последний мент” 

16+
РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные 

истории 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой 

пище 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Х/ф “Ограбление в ура-

ган” 16+
19.50 Х/ф “Красотка на взво-

де” 16+
21.30 Бойцовский клуб РЕН-

ТВ. Суперсерия. Прямая 
трансляция 16+

22.30 Х/ф “Координаты “Цита-
дель” 16+

00.15 Х/ф “Телекинез” 16+
02.05 Х/ф “Джуманджи” 12+
ТНТ
07.00, 08.00, 06.50 Однажды в 

России 16+
09.00 Модные игры 16+
09.30 Звездная кухня 16+
10.00 Однажды в России 16+
14.00 Вызов 16+

14.50, 16.10, 17.50, 19.30 
Новая битва экстрасен-
сов 16+

21.00 Новые танцы 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.05, 01.40 Битва экстрасен-

сов 16+
02.50 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Иконы на-

шего времени” 12+
07.20 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 6+
07.35 Х/ф “Первая перчатка” 

12+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.30, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.35 Коллеги 12+
12.15, 16.00 Спецпроект 12+
12.35 Х/ф “Китайская бабуш-

ка” 12+
15.30 Д/ф “Псков. Порубежье” 

12+
16.15 Свет и тени 12+
16.40 Д/ф “Хроники обще-

ственного быта” 12+
17.25 Х/ф “Мимино” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф “Вор” 16+
21.20 Х/ф “Звезда” 16+
23.30 Х/ф “Детство лидера” 

18+
01.20 Х/ф “Ближний круг” 12+
03.30 Х/ф “Побег” 16+
МИР
05.00, 04.35 Т/с “Школа выжи-

вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в 
условиях кризиса” 12+

06.00 Всё, как у людей 6+
06.15 М/ф 6+
06.30 Х/ф “Гараж” 0+
08.10, 02.40 Наше кино 12+
08.40 Исторический детектив 

12+
09.05 Слабое звено 12+
10.10 Х/ф “Алые паруса” 6+
11.45 Т/с “Азазель” 12+
15.30, 16.15, 18.45 Т/с “Турец-

кий гамбит” 12+
16.00, 18.30 Новости
20.00 Т/с “Статский советник” 

16+
00.00 Х/ф “Чисто английское 

убийство” 0+
ТВЦ
06.00 Х/ф “Полицейский ро-

ман” 12+

07.35 Православная энцикло-
педия 6+

08.00 Х/ф “Крылья ангела” 
16+

10.00, 11.45 Х/ф “Солдат Иван 
Бровкин” 0+

11.30, 14.30, 23.20 События 
12+

12.00 Х/ф “Иван Бровкин на 
целине” 12+

13.50, 14.45 Х/ф “Кабинет 
путешественника” 12+

17.35 Х/ф “Женский приговор” 
12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Следствие ведет 

КГБ” 12+
00.10 Д/ф “90-е. Голосуй или 

проиграешь!” 16+
00.50 Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45, 02.25, 03.10, 03.50 Про-

щание 16+
РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф 16+
08.20 Х/ф “Учитель словес-

ности. Экзамен на чин. 
Выигрышный билет” 16+

10.05 Обыкновенный концерт 
16+

10.35 Х/ф “Раба любви” 12+
12.05 Земля людей. Уильта. 

Память-мой рай 16+
12.35 Передвижники 16+
13.05, 00.35 Д/ф “Волшебные 

песни животных с Дэви-
дом Аттенборо” 16+

14.00 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

14.40 Д/ф “Эффект бабочки. 
Шахтеры. Жертвы про-
мышленной революции” 
16+

15.10 Рассказы из русской 
истории 16+

16.15 Отсекая лишнее. Глеб 
Дерюжинский. Как древ-
ний эллин 16+

17.00 Х/ф “Длинный день” 16+
18.25 Д/ф “Когда исчезнут 

деньги...” 16+
19.05 Х/ф “Старший сын” 12+
21.15 Эстрада, которую нель-

зя забыть 16+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.00 Х/ф “Три цвета” 16+
01.30 Искатели 16+
02.15 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.20, 03.15 Х/ф “Королевство 

кривых зеркал” 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+

08.15 Х/ф “Осторожно, ба-
бушка!” 6+

10.05 Х/ф “Дачная поездка 
сержанта Цыбули” 12+

11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 

12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/с “Война миров” 16+
16.25 Х/ф “Чёрные береты” 

16+
18.30 Х/ф “Кодовое название 

“Южный гром” 12+
21.20 Легендарные матчи 

12+
00.25 Х/ф “Я объявляю вам 

войну” 16+
02.00 Х/ф “В небе “Ночные 

ведьмы” 12+
04.35 Д/с “Оружие Победы” 

12+
ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 6 кадров 16+
06.45 Д/с “Предсказания 

2.2” 16+
08.45 Х/ф “Призрак на двоих” 

16+
10.45 Т/с “Чужая дочь” 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.30 Х/ф “Олюшка” 16+
00.20 Т/с “День расплаты” 

16+
03.35 Д/с “Нотариус” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из Филиппин

08.30, 12.20, 14.55, 00.00 Все 
на Матч! 12+

08.50 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщи-
ны. Прямая трансляция 
из Увата

10.15, 12.50 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2022 г. Транс-
ляция из Катара 0+

14.50, 17.00 Новости
16.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. Жеребьёвка. 
Прямая трансляция

17.05, 20.00 Катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

17.45, 21.45, 01.10, 03.15  
Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. 1/8 фина-
ла. Прямая трансляция 
из Катара

00.45 Один день в Катаре 16+

10.10 В гостях у цифры 12+
17.05 Мировое соглашение 

16+
18.50 Слабое звено 12+
19.40 Х/ф “Человек с буль-

вара Капуцинов” 0+
21.35 Х/ф “Зита и Гита” 12+
00.15 Х/ф “Чисто англий-

ское убийство” 0+
02.55 Наше кино 12+
03.20 Х/ф “Белый клык” 0+
04.40 Т/с “Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса” 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/ф “Александр Ива-

нов. Горькая жизнь 
пересмешника” 12+

09.10, 11.50 Х/ф “Окна на 
бульвар” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События 
12+

13.00, 15.05 Х/ф “Сжигая за 
собой мосты” 12+

14.50 Город новостей 16+

17.00 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Дело Елисеевского 
гастронома” 12+

18.10 Х/ф “Земное притяже-
ние” 12+

22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.40 Х/ф “Одиночка” 16+
02.20, 05.45 Петровка, 38 16+
02.35 Х/ф “Идти до конца” 

12+
РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 

10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 16.35 Х/ф “Человек в 

проходном дворе” 12+
08.45 Д/ф “Первые в мире. 

Синяя птица “Грачёва” 
16+

09.05 Сокровища Московско-
го Кремля 16+

10.20 Х/ф “Адмирал Нахи-
мов” 0+

12.05 Д/ф “Забытое ремес-
ло. Шарманщик” 16+

12.20 Открытая книга. Сер-
гей Кубрин. Виноватых 
бьют 16+

12.50 Власть факта 16+
13.30 Х/ф “Пауль Хиндемит 

и его благороднейшие 
видения” 16+

14.30 Жизнь замечательных 
идей 16+

15.05 Письма из провинции 
16+

15.35 Энигма 16+
16.15 Д/ф “Первые в мире. 

Ледокол Бритнева” 16+
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консер-
ватории 16+

19.00 Смехоностальгия 16+
19.45 Всероссийский от-

крытый телеконкурс 
юных талантов “Синяя 
птица” 16+

20.50 Искатели 16+
21.35 Х/ф “Раба любви” 12+
23.10 2 Верник 2 16+
00.20 Х/ф “GRAND КАНКАН” 

16+
02.25 М/ф 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф “Тацинский рейд. 

Маленькие герои победо-
носного боя” 12+

06.50 Х/ф “Без права на про-
вал” 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

09.20 Легенды армии 12+
10.10, 13.20 Т/с “Не забывай” 

16+
14.35, 15.05 Х/ф “Я объявляю 

вам войну” 16+
15.00 Военные новости 16+
16.50, 18.40 Т/с “Команда 8” 

16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
23.55 Х/ф “Повесть о чекисте” 

12+
01.35 Х/ф “Схватка” 12+
03.10 Х/ф “Мой лучший друг 

- генерал Василий, сын 
Иосифа” 16+

04.50 Д/с “Москва - фронту” 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-

вершеннолетних 16+
09.05 Давай разведёмся! 16+

10.05 Тест на отцовство 16+
12.20, 01.05 Д/с “Понять. 

Простить” 16+
13.25, 23.00 Д/с “Порча” 16+
13.55, 00.05 Д/с “Знахарка” 

16+
14.30, 00.35 Д/с “Верну лю-

бимого” 16+
15.00 Х/ф “Можешь мне 

верить” 16+
19.00 Х/ф “Садовница” 16+
02.00 Т/с “От ненависти до 

любви” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 

17.00 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! 

12+
09.10, 12.45, 14.55, 17.45, 

21.45, 01.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2022 
г. Трансляция из Ка-
тара 0+

11.15 “Оазис Футбола” Пря-
мой эфир

12.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Обзор 0+

17.05, 20.00 Катар 2022 г. 
Все на Футбол! Пря-
мой эфир

00.45 Один день в Катаре 
16+
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Отравление у собаки и кошки воз-
никает в результате попадания в орга-
низм различных ядовитых химических 
веществ (средства для дезинфекции, 
защиты растений, уничтожения грызу-
нов и т.п.), лекарственных препаратов в 
токсических дозах, при поедании испор-
ченных кормов и питье из загрязненных 
источников. Очень часто мы слышим от 
хозяина: «Ой, что-то съела на улице″. 
К сожалению, сейчас часто специально 
разбрасывают приманки с «крысиным» 
или другими сильнодействующими яда-
ми. Как правило, после такого «обеда» 
98% животных погибает.

Отравление проявляется, как прави-
ло, внезапно и протекает очень быстро 
и тяжело, но может принять и хрониче-
ский характер. Чем быстрее вы обрати-
тесь за помощью к ветеринарному врачу, 
тем больше шансов будет у животного.

Наиболее действенную помощь мож-
но оказать только в том случае, если из-
вестно вещество, ставшее причиной от-
равления. Однако на практике иногда не 
удается быстро установить, чем вызвано 

отравление животного. В таких случа-
ях очень важно своевременно провести 
общие мероприятия, направленные на 
устранение токсического действия вред-
ного вещества.

Оказание первой помощи при лече-
нии отравления у собак и кошек:

прекратить контакт животного с подо-
зрительными веществами и кормами, ко-
торые могли быть причиной отравления;

напоить животное солевым раствором 
(1 стол. ложка соли на стакан воды), это 
должно вызвать рвоту;

после рвоты дать адсорбенты (активи-
рованный уголь, энтеродез, энтеросгель 
и др.);

если яд находится в желудочно-ки-
шечном тракте более 2-х часов, тогда 
ставят очистительную клизму с марган-
цовкой и дают слабительные соли (на-
трия или магния сульфат);

для уменьшения концентрации уже 
всосавшихся в кровь ядов и скорей-
шего их выведения из организма по-
лезно давать внутрь как можно больше 
жидкости и одновременно назначать 

мочегонные средства. 
Далее лечить отравление собаки и 

кошки должен ветеринарный врач.
При первых признаках отравления 

очень важно оказать своевременную по-
мощь. Очень часто владельцы не сразу 
замечают, что животным стало плохо, и 
обращаются за помощью, когда прошло 
более одного дня. К сожалению, таким 
животным уже трудно помочь. А неко-
торые яды действуют мгновенно (смерть 
наступает в течение часа). Поэтому обя-
зательно при первых признаках отравле-
ния собаки или кошки проконсультируй-
тесь с ветеринарным врачом. Это спасет 
жизнь вашему питомцу. 

ФГБУ «Кабардино-Балкарский 
референтный центр Россельхознадзора»
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ПЕРВЫЙ
05.15, 06.10 Петровка, 38 

12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 

12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 

12+
12.15 Д/ф “Обыкновенный 

гений” 12+
13.20 Х/ф “Свой среди чу-

жих, чужой среди сво-
их” 12+

15.15, 23.45 Горячий лед. 
Фигурное катание. 
Чемпионат России по 
прыжкам. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 
0+

18.05 Д/с “Романовы” 12+
19.10 Поем на кухне всей 

страной 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
01.15 Моя родословная 12+
01.55 Наедине со всеми 16+
02.40 Д/с “Россия от края до 

края” 12+
РОССИЯ 1
05.40, 03.20 Х/ф “Несмеш-

ная любовь” 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.00 Вести
11.50 Х/ф “Одно лето и вся 

жизнь” 12+
17.00, 19.00 Песни от всей 

души 12+
18.00 Всероссийский от-

крытый телеконкурс 
юных талантов “Синяя 
Птица” 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Век суда 12+
02.20 Судьба человека 12+

НТВ
05.00 Т/с “Инспектор Купер” 

16+
06.35 Центральное телевиде-

ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Суперстар! Возвраще-

ние. Новый сезон 16+
23.15 Звезды сошлись 16+
00.45 Основано на реальных 

событиях 16+
03.30 Т/с “Профиль убийцы” 

16+
ПЯТЫЙ
05.00, 07.45 Т/с “Условный 

мент-3” 16+
07.05 Т/с “Условный мент-3” 

18+
19.30 Т/с “След” 16+
22.55 Х/ф “Искупление” 16+
00.40 Х/ф “Тайсон” 16+
03.40 Х/ф “Чужое” 12+
РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Т/с “Ваша честь” 16+
21.15 Х/ф “Игра теней” 16+
23.00 Итоговая программа 

16+
23.55 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
04.20 Территория заблужде-

ний 16+
06.00 М/ф 0+
ТНТ
07.00 Х/ф “Космический джем” 

12+
08.35 Х/ф “Битлджус” 12+

10.30 Перезагрузка 16+
11.00 Т/с “Жуки” 16+
14.50 Х/ф “Форсаж” 16+
16.50 Х/ф “Двойной форсаж” 

12+
19.00 Звезды в Африке 16+
21.00 Концерты 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Я тебе не верю 16+
00.00 Новые танцы 16+
01.55 Битва экстрасенсов 16+
04.20 Импровизация 16+
ОТВР
06.00, 14.05 Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф “Иконы на-

шего времени” 12+
07.20 От прав к возможно-

стям 12+
07.35 То, что задело 12+
07.50 Х/ф “Старинный воде-

виль” 12+
09.00 ОТРажение
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.30, 15.00, 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение 16+
11.35 На приёме у главного 

врача 12+
12.15 Спецпроект 12+
12.30 Х/ф “Мимино” 12+
15.30 Д/ф “Кострома: опыт 

трудных времён” 12+
16.00 Песня остаётся с чело-

веком 12+
16.15 Моя история 12+
17.25 Д/ф “Диалоги без гри-

ма” 6+
17.40 Х/ф “Семь нянек” 12+
19.05 Клуб главных редакто-

ров12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “Побег” 16+
22.15 Х/ф “Под покровом не-

бес” 16+
00.30 Д/ф “4 лица Моны Лизы” 

12+
02.05 Х/ф “Детство лидера” 

18+
04.00 Потомки 12+
04.25 Х/ф “Вор” 16+
МИР
05.00 Т/с “Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса” 12+

05.55, 07.45, 04.15 Муль-
тфильмы 6+

07.00 Осторожно, вирус! 12+
08.00 Х/ф “Алые паруса” 6+
09.30 ФазендаЛайф 6+

10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Зита и Гита” 12+
12.50 Х/ф “Человек с бульва-

ра Капуцинов” 0+
14.35, 16.20, 19.30 Т/с “Бал-

лада о бомбере” 16+
18.30, 00.00 Вместе 12+
01.00 Т/с “Охота на Верволь-

фа” 12+
ТВЦ
05.50 Х/ф “Солдат Иван 

Бровкин” 0+
07.20 Х/ф “Иван Бровкин на 

целине” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Д/ф “Шесть дней из 

жизни маршала Рокос-
совского” 12+

10.15, 11.45, 15.00 Х/ф “Битва 
за Москву” 12+

11.30, 00.25 События 12+
14.30 Московская Неделя 

16+
17.35 Х/ф “Маменькин сынок” 

12+
21.10 Х/ф “Улики из прошло-

го” 12+
00.40 Петровка, 38 16+
00.50 Х/ф “Кровь на палубе” 

12+
РОССИЯ К
06.30 Х/ф “Старший сын” 12+
08.50 Тайны старого чердака. 

Бытовой жанр 16+
09.15, 01.55 Диалоги о живот-

ных 16+
10.00 Передача знаний. Теле-

конкурс 16+
10.50 Х/ф “Он, она и дети” 

16+
12.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
12.30 Д/ф “Элементы” 16+
13.00 Д/ф “Престольный 

праздник. Введение во 
храм Пресвятой Бого-
родицы” 16+

13.40 100 лет российскому 
джазу 16+

14.45 Х/ф “Брависсимо” 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Цвет времени 16+
17.20 Пешком... 16+
17.50 Д/ф “Предки наших 

предков. Греки. Творцы 
красоты” 16+

18.35 Романтика романса 
16+

19.30 Новости культуры 16+
20.10 Д/ф “Монологи киноре-

жиссера” 16+

20.55 Х/ф “Тегеран-43” 12+
23.20 Шедевры мирового му-

зыкального театра 16+
02.35 М/ф 16+
ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф “Кодовое название 

“Южный гром” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 16+
12.20 Легенды армии 12+
13.15 Спецрепортаж 16+
13.55 Т/с “Точка взрыва” 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с “Легенды советского 

сыска” 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Дачная поездка 

сержанта Цыбули” 12+
01.20 Х/ф “Осторожно, бабуш-

ка!” 6+
02.45 Д/ф “Тацинский рейд. 

Маленькие герои побе-
доносного боя” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.50 Х/ф “Евдокия” 16+
08.55 Х/ф “Олюшка” 16+
10.55 Х/ф “Следуя за серд-

цем” 16+
14.45 Х/ф “Садовница” 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с “Ветреный” 16+
22.30 Х/ф “Призрак на двоих” 

16+
00.20 Х/ф “Возмездие” 16+
03.30 Д/с “Нотариус” 16+
МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единобор-

ства. Прямая трансляция 
из США

08.30, 11.55, 13.35, 00.00 Все 
на Матч! 12+

08.50, 12.20 Биатлон. Pari 
Кубок России. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из 
Увата

09.50, 17.45, 21.45, 01.10, 
03.15 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. 1/8 финала. 
Трансляция из Катара 0+

13.30, 16.25 Новости
14.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
16.30, 20.00 Катар 2022 г. Все 

на Футбол! Прямой эфир
00.45 Один день в Катаре 16+
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Главой 18 Правил противопо-
жарного режима в РФ предусмо-
трены требования к содержанию 
инструкции. При этом инструк-
ция должна содержать требова-
ния пожарной безопасности к 
такому пиротехническому изде-
лию.

Приобретенную пиротехнику 
до момента ее использования 
нужно хранить с соблюдением 
требований пожарной безопас-
ности и инструкций по примене-
нию соответствующих пиротех-
нических изделий.

Так, необходимо соблюдать 
следующие правила:

- хранить изделия в сухом 
отапливаемом помещении в ори-
гинальной упаковке;

- хранить в местах, недоступ-
ных для детей;

- категорически запрещается 
разбирать пиротехнические из-
делия, чтобы смотреть, из чего  
они сделаны, и изменять кон-
струкцию пиротехнического из-
делия до его использования;

- не хранить во влажном или 
в очень сухом помещении с  тем-
пературой воздуха более 30°С, 
вблизи обогревательных прибо-
ров;

- отсыревшие изделия кате-
горически запрещается сушить 
на отопительных приборах или 
с применением нагревательных 
приборов.

Правилами противопожарно-
го режима в РФ при подготов-
ке и проведении фейерверков в 
местах массового пребывания 
людей с использованием пи-
ротехнических изделий I - III 

класса опасности предусмотре-
на реализация дополнитель-
ных инженерно-технических 
мероприятий, при выполнении 
которых возможно проведение 
фейерверка с учетом требований 
инструкции на применяемые 
пиротехнические изделия. Они 
должны включать схему местно-
сти с нанесением на ней пунктов 
размещения фейерверочных 
изделий, предусматривать без-
опасные расстояния до зданий, 
сооружений с указанием границ 
безопасной зоны, а также места 
хранения пиротехнической про-
дукции и ее утилизации. Зри-
тели должны находиться с на-
ветренной стороны. Безопасное 
расстояние от мест проведения 
фейерверка до зданий и зрителей 
определяется с учетом требова-
ний инструкции применяемых 
пиротехнических изделий.

На площадках, с которых за-
пускаются пиротехнические из-
делия, запрещается курить и раз-
водить огонь, а также оставлять 
пиротехнические изделия без 
присмотра.

Безопасность при устройстве 
фейерверков возлагается на ор-
ганизацию и (или) физических 
лиц, проводящих фейерверк.

После использования пиро-
технических изделий террито-
рия должна быть осмотрена и 
очищена от отработанных, не-
сработавших пиротехнических 
изделий и их опасных элемен-
тов.

В пункте 447 Правил проти-
вопожарного режима в РФ при-
веден перечень мест, примене-

ние пиротехнических изделий 
в которых запрещается, а имен-
но: на объектах торговли, рас-
положенных в жилых зданиях, 
зданиях вокзалов (воздушных, 
морских, речных, железнодо-
рожных и автобусных), на плат-
формах железнодорожных стан-
ций, остановках общественного 
транспорта, в наземных вести-
бюлях станций метрополитена, 
уличных переходах и в иных 
подземных сооружениях, а так-
же в транспортных средствах и 
на территориях пожароопасных 
производственных объектов.

Таким образом, использовать 
пиротехнические изделия целе-
сообразно на открытой площад-
ке без деревьев и построек, в от-
сутствии близко расположенных 
предметов.

Кроме того, согласно пункту 
447 Правил противопожарно-
го режима в РФ реализация 
(продажа) пиротехнических 
изделий запрещается лицам, 
не достигшим 16-летнего воз-
раста, если производителем не 
установлено другое возрастное 
ограничение.

Таким образом, продажа 
детям фейерверков, петард, 
хлопушек и иных пиротехни-
ческих изделий запрещена.

За продажу пиротехники 
детям младше 16 лет статьей 
14.2. Кодекса Российской Фе-
дерации об административ-
ных правонарушениях пред-
усмотрена административная 
ответственность в виде штра-
фа вплоть до 40 тысяч рублей.

Также реализация пиротех-
нических изделий с нарушени-
ем требований постановления 
влечет административную от-
ветственность по ч. 1 ст. 20.4 
Кодекса Российской Федерации 
об административных правона-
рушениях в виде администра-
тивного штрафа до 200 тысяч 
рублей.

В. Романенко, помощник 
прокурора Майского района

Äåôåêòû êàíàëèçàöèîííîé 
ñèñòåìû ìíîãîêâàðòèðíîãî 

äîìà óñòðàíåíû
Под контролем судебных приставов 
местная администрация устранила 
нарушения в работе канализации 
многоквартирного дома.

Жильцы одной из многоэтажек городского поселения 
Майский долгое время жаловались на недостатки водо-
отведения. Из-за ненадлежащей работы канализацион-
ной системы граждане страдали от неприятного запаха и 
частых засоров. Своё право на комфортное проживание 
они доказали через суд, который обязал местную адми-
нистрацию устранить недочеты.

Исполнительный документ поступил в Майское рай-
онное отделение УФССП России по Кабардино-Бал-
карской Республике. О возбуждении исполнительного 
производства судебный пристав оповестил руководство 
населенного пункта.  Должное воздействие на чинов-
ников оказало предупреждение об административной и 
уголовной ответственности.

Во избежание нежелательных последствий местная 
администрация г. п. Майский привела в надлежащее со-
стояние канализационную систему многоквартирного 
дома.

Ф. Альборова, 
главный специалист-эксперт 

УФССП России по КБР

Îá îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå 
ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå 

ñ ïèðîòåõíè÷åñêèìè èçäåëèÿìè

Центр «Мой бизнес» КБР при содействии 
Минэкономразвития КБР проводит ежегодную 
серию форумов. Они будут проходить с 24 по 
26 ноября в конгресс-центре отеля «Синдика» 
в г. Нальчик.

Мероприятия посвящены популяризации предпри-
нимательской деятельности и организации взаимодей-
ствия бизнес - сообщества регионов СКФО.

В этом году они пройдут поэтапно в течение трех 
дней по следующим темам: «Бизнес-старт 2022», «По-
вышение эффективности развития бизнеса в СКФО» и 
«Производительность труда 1.0». 

На форуме будут выступать 13 спикеров, которые 
расскажут, как совершенствовать управление, логи-
стику, увеличить продажи продукции и многое другое. 
Участники соберутся для обмена лучшими практиками 
повышения эффективности бизнеса.

Также можно получить ответы на свои вопросы, по-
общаться с представителями центров «Мой бизнес» из 
республик СКФО, информативно провести время. 

Начало регистрации в 11:00. 
Регистрация уже доступна по ссылке (http://lendche.

tilda.ws/forum242526html). 
Каждый год к нашему форуму присоединяются все 

больше интересных спикеров, крутых партнеров и 
участников. Присоединяйтесь и вы!

 МВД  ИНФОРМИРУЕТ

Уважаемые жители Майского 
района!
Отдел МВД России по 
Майскому району КБР 
напоминает и просит 
соблюдать меры 
предосторожности, которые 
могут обезопасить вас и 
ваших близких.

Виды мошенничества, которые 
продолжают совершать злоумыш-
ленники - это выманивание кода из 
sms, под различными предлогами:

- якобы сотрудник банка просит 
назвать код, иначе карту заблоки-
руют (обнаружены подозрительные 
операции, произошел технический 
сбой, проведена ошибочная опера-
ция и т.д.);

- покупатель товара (для тех, кто 
что-то продает, например, на «Ави-
то»), просит назвать код, а также 
срок действия карты и персональ-
ные данные владельца карты. Для 
зачисления средств на ваш счет до-
статочно лишь 16-значного номера, 
указанного на лицевой стороне кар-
ты, который нужен, чтобы перечис-
лить вам деньги;

- вам сообщают по sms о круп-
ном денежном выигрыше и предла-
гают отправить sms или позвонить 
по указанному номеру для получе-
ния приза. Не делайте этого! ЭТО 
МОШЕННИКИ!;

- незнакомец представляется со-

циальным работником и сообща-
ет о надбавке к пенсии, пересчете 
квартплаты, премии ветеранам. Не 
верьте! Каким бы любезным или 
участливым не был человек - ЭТО 
МОШЕННИК!

Будьте бдительны и спокойны, 
не бойтесь запугиваний и угроз, 
если незнакомец представляется 
сотрудником правоохранительных 
органов или иным лицом и сооб-
щает о том, что ваш родственник 
совершил ДТП или иное противо-
правное деяние и с целью решения 
данной проблемы просит переве-
сти определенную сумму денеж-
ных средств.

Обязательно, в первую очередь, 
свяжитесь со всеми родственни-
ками и постарайтесь уточнить 
данную информацию, после чего 
незамедлительно сообщите в пра-
воохранительные органы.

Проведите разъяснительную бе-
седу с пожилыми родственниками, 
доступно разъясните им, что нельзя 
рассказывать конфиденциальную 
информацию о себе посторонним 
и неизвестным людям. Убедите их 
всегда советоваться с вами, прежде 
чем предоставить какие - либо све-
дения о себе.

Телефон дежурной части отдела 
МВД России по Майскому району 
КБР: 8(86633) 2-15-02 .

ОВМ ОМВД России 
по Майскому району

Установлено, что 44-летняя женщина, 
в 2021 году в г. Майском незаконно при-
обрела ствол со ствольной коробкой и 
затвор, являющиеся основными частями 
боевого нарезного огнестрельного ору-
жия, и хранила по месту жительства в 
ст. Котляревской.

В ходе проведения санкционирован-
ного обследования жилища станичницы 
оружие обнаружили и изъяли сотрудники 
уголовного розыска.

В отношении подозреваемой 
ОД ОМВД России по Майскому району 
было возбуждено уголовное дело по при-
знакам преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 222 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации.

В настоящее время уголовное дело с 
утвержденным обвинительным заключе-
нием направлено в Майский районный 
суд. 

Установлено, что в конце апреля 2022 
года 40-летняя ранее судимая житель-
ница Урванского района, находясь в 
г. Нарткале, в ходе телефонного разговора 
с жительницей Майского района узнала о 
том, что она желает оформить банкрот-
ство физического лица в целях списания 
потребительского кредита. После чего 
ввела потерпевшую в заблуждение и, 
сообщив о наличии у нее связей и воз-
можностей для оформления банкротства, 
убедила в необходимости передачи ей де-
нежных средств, якобы, для оплаты услуг 
адвоката и страховки банку.

Женщина, ничего не подозревая, пере-
вела денежные средства в сумме 5 075 
рублей на банковские карты злоумыш-

ленницы, которая потратила их на свои 
личные нужды.

В ходе проведения оперативно-розыск-
ных мероприятий сотрудники отдела уго-
ловного розыска установили и задержали 
подозреваемую в совершении преступле-
ния, которая призналась в содеянном.

В отношении подозреваемой СО 
ОМВД России по Майскому району было 
возбуждено уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмотренного ч. 2 
ст. 159 Уголовного кодекса Российской 
Федерации (мошенничество).

В настоящее время уголовное дело с 
утвержденным обвинительным заключе-
нием направлено в Майский районный 
суд. 

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ - ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
Â  Ìàéñêèé ðàéîííûé ñóä íàïðàâëåíû 

óãîëîâíûå äåëà ïî îáâèíåíèþ:
â õðàíåíèè îðóæèÿ,

â ìîøåííè÷åñòâå

Н. Мироненко, инспектор по взаимодействию со СМИ 

УФССП  СООБЩАЕТ

Применение пиротехнической продукции должно 
осуществляться строго в соответствии с их инструкцией 
по применению и на безопасном расстоянии от массового 
скопления людей и объектов защиты (в том числе с учетом 
размеров опасной зоны). Такие требования содержатся в 
Федеральном законе от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной 
безопасности» и Постановлении Правительства Российской 
Федерации от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 
противопожарного режима в Российской Федерации» (далее 
- Правила противопожарного режима в РФ).
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Дорогие читатели, в этом выпуске «Родника» вам предлагается 
подборка стихов и песен, посвященных Дню народного 
единства, Дню матери, родному Майскому. Но главные темы -
за мир, за чистую планету.

Вера Антонова
Осень жизни

Вот и осень ко мне постучалась:
«Что, хозяйка, меня не ждала?»
От печали душа моя сжалась
И ответила: «Я не звала».
Осень желтым осенним листочком
Улыбнулась приветливо мне,
Прошуршала листвою по кочкам,
И услышала я, как во сне:
«Не тревожат пусть сердце печали,
Осень вовсе не так уж скучна,
Листопад приоткроет те дали,
Что листвою закрыла весна.
Станет все нам прозрачно, до сути,
Укрощается даже вода,
Меньше в бурной реке стало мути,
А от ярости нет и следа.
Бабье лето плодами встречает,
Наслаждайтесь последним теплом.
Солнце греет, как в ласковом мае -
Пусть хохочет зима за углом.
Пришло время собрать свои камни.
И на все по-иному взглянуть -
Раскрывай смело осени ставни,
Предстоит ещё длинный нам путь».

Маргарита Кабалоева

Город Майский 
(на мотив песни «Городок 

провинциальный»)
Городок провинциальный,
Где давно живу,
В стороне от трасс центральных,
Что ведут в Москву.
С юга горы – великаны,
Быстрых рек поток,
А на улицах каштаны,
Островки цветов.
Припев: 
Город Майский (2 р)
Не ищи чудес.
Этот уголочек райский -
Благодать небес.
Городок провинциальный
Чтит тех земляков,
Что погибли, защищая
Землю от врагов.
Площадь есть героев в парке,
Там огонь горит…
И цветы им, как подарки,
Стар и млад дарит.
Припев:
Городок провинциальный,
Пушкинский есть дуб,
Возвратясь из странствий дальних,
Все к нему идут.
Среди многих зданий главных
Храм Михайлов есть.
В нём с молитвой православной
Всех людей не счесть.
Припев:
Городок провинциальный
В зелени садов.
Поселенцев помнит давних -
Терских казаков.
Пусть в стране - не самый видный,
Главный он в моей судьбе.
Цвети же, город детства дивный,
Здесь всегда теплее мне.
Припев:

Людмила Субботина
Ветеранам войны и труда

На лаврах почивать нам не пристало, 
Не занимались этим никогда! 
Но если вдруг опять нужда заставит, 
Поможем Родине - готовы, как всегда! 
Пусть мало сил уже в руках осталось, 
В пороховницах порох еще есть! 
Пусть самую малюсенькую малость 
Мы вложим за победу и за честь! 
За честь страны, что так нужна злодеям, 
Что земли наши хочется им съесть. 
Мы встанем на защиту поколений, 
За всех людей и за России честь! 
Россия-матушка, святая мать родная, 
Тебе отдать готовы всё, что есть, 
Поднимется народ от края и до края.
И благородная наступит месть.
Доколе можно обвинять Россию
Во всех грехах, какие только есть?
А нужен нам покой и небо синее,
И наша незапятнанная честь.

Иван Широбоков
Нам нужен мир

В борьбе за мир стеной встаем, 
Войну нам надо победить. 
От нужных слов не устаем, 
Людей пытаясь убедить… 
От войн разруха и кошмар, 
Гнетет насилия курьез. 
Война - безжалостный удар, 
Бороться надо с ней всерьез.
Припев:
Нам нужен мир! Нам нужен мир, 
Как чудотворный эликсир. 
От бед войны и от угроз 
Пролиться может много слез. 
За прочный мир мы все горой 
Стоим весеннею порой. 
В порыве пламенном своем 
О мире песни мы поем.
Грешно терять уют квартир 
И блага жизненных высот. 
Пусть красотой сияет мир 
Среди других земных красот. 
Пусть птицы радостно поют. 
И утром солнышко встает. 
А грохот взрывов лишь салют 
От фейерверка выдает.
Да будет проклята война, 
Как тяжкий грех из всех грехов! 
Пусть будет жизнь всегда полна 
Красою песен и стихов! 
Нам очень нужен прочный мир, 
Лишь в мире радость обретем. 
Лишь в мире есть душевный пир, 
В котором горе отметем.
Припев
Война - кромешный ад и мрак, 
И гибнет в ней авторитет… 
Войну прочувствовал Ирак, 
Страдал от боевых ракет. 
Никто не смог в беде помочь, 
Агрессорам чтоб помешать… 
В дыму пожаров длится ночь, 
Угаром тяжело дышать.

Ирина Водогрецкая
Ода песне

Я оду песне пропою, Она капризная, как дама, То слышен плач в чужом краю, А то веселье, мелодрама. В ней вся палитра струн души. Ты в песне чувства изливаешь, Когда поешь - бальзам в груди, Плохие мысли очищаешь. Творец нам дал всего семь нот, А сколько разных комбинаций! Меняем ритм, размер, мотив, Рождаем чувство гравитаций.По всей земле она звучит, У всех народов своя тайна, Но в том и ценность состоит, Что в каждой есть загадка драйва.

Амин Хавпачев

Мечта
И нет конца, и нет начала…
Мы о Вселенной знаем мало.
Откуда звёзды? Караван планет?
Вопросов много, ответов нет.
Я верю – истина в движении,
Находишься в потоке времени,
И мысль несёт нас в бесконечность.
А жизнь – мгновенье. После – вечность…
О, если б я увидеть смог
Творящий Мирозданье Мозг,
То отдал жизнь без промедленья
И принял вечность за мгновенье!
Благодарю наш бурный век
И гордо говорю – я человек!
Я этот мир познать пытаюсь,
И познаю, и ошибаюсь!

Раиса Дьякова
Родина моя

Песня
Край необозримый - реки и моря, Горы исполины - Родина моя. Край ты мой былинный, я люблю тебя, Твой полет орлиный, пенье соловья.Грозы грохотали, и метель мела, Жгли тебя, пытали, Родина моя. Всех врагов сметала на своем пути, Верила и знала - будет сад цвести!Из руин и пепла поднималась вновь, В жизнь дорогой светлой шла моя любовь. Верю, край любимый - даль твоя светла, Верю в день счастливый, в твой полет орла.

Василий Винницкий
Манящие огни

Однажды загорелись вдалеке Манящие огни.
Я к ним рванулся налегке - Прошли минуты, дни… Но вот уже прошли года, Я не настиг огней, 
А потерялся навсегдаИ мне все тяжелей. Но рвусь упрямо, 
Словно лось, 
Хотя преград не счесть. Так на Руси уж повелось - Важнее жизни честь. И пусть меня не узнают, Подумаешь, беда, 
Меня родные вдаль ведут, Они со мной всегда…И вот стою на берегу, Огни вокруг меня. Я к ним пришел через пургу, Сквозь зарево огня.

Вера Ватутина
Мамочка моя

Милая, родная, женщин простая -Та, что подарила мне жизнь и воспитала!С нежностью, любовью растила ты меня,Самая прекрасная мамочка моя!В радости и в горе всегда со мной была,Душу свою нежную мне ты отдала!И пусть я повзрослела, и внуки есть уже,Но дорогая самая ты в моей душе!И где бы ни была я, мне хочется, как птицеНа порог родительский снова опуститься,Где добрыми словами ты меня согреешь,Горе и печали все мои развеешь!Мамочка! Родная! Милая моя,Благодарю я Бога, что есть ты у меня!!!

Таисия Варзиева
Детство

На небе гаснут облака, 
Уж поздно, вечереет день. 
Так душу трогает тоска, 
От прошлого осталась тень. 
Как жаль, что годы не вернуть, 
Надежды нет - назад вернуться. 
В родных и близких жизни суть, 
Отец и мать - родные лица. 
Перед глазами вновь опять 
Всплывает радостное детство. 
Где живы все - отец и мать, 
Где жизнь простая, без кокетства. 
Вот дождик летний, озорной, 
Так гром раскатами гремит, 
Мать зазывает нас домой 
И выходить нам не велит. 
Сидим на стульчиках рядком, 
Она нам песни напевает. 
А мы заявки подаём, 
Так от грозы нас отвлекает. 
Поёт про цыгана, коней, 
И про калину у дороги.
Мне не забыть тех светлых дней,
Где нет и тени для тревоги.

Елена Степанова
***

Дождик разошелся не на шутку: 
Стук по крышам, плеск по мостовой. 
То слегка затихнет на минутку, 
То опять сплошной стоит стеной. 
Посерели словно ветви ели, 
Каждая иголка в бисере дождя. 
Бенефис у туч объявлен, если 
Мокрыми ладонями плещут тополя.
Хоть бы лучик солнца занавес отдернул, 
Закрутите, птицы, там на небе кран! 
В небе - водоеме облакам просторно, 
Пусть плывут в антракте тихо по домам.

Эльмира Сизякина
Городок

Городок есть такой, очень маленький он, 
Если быть невзначай в нем придется, 
Встретит вас его церкви серебряный звон, 
Городок этот Майским зовется.
Он стоит в междуречье больших горных рек, 
Каменистых, холодных, бурлящих. 
Мне особенно нравится быстрый Черек 
Своей свежестью, силой бодрящей.
Ну, а Терек-река – широка, глубока. 
Он впадает в Каспийское море, 
Стал родным на века, приютив казака, 
Дарит двести уж лет ему зори.
Городок есть такой, очень маленький он, 
Нелегко и легко в нем живется. 
Для влюбленных людей он - как сладостный сон, 
Городок этот Майским зовется.
По преданьям далеким, здесь тракт пролегал, 
И пока экипаж распрягался, 
В сени дуба великий поэт отдыхал, 
Ясным небом, теплом наслаждался.
И с тех пор этот дуб дубом Пушкинским стал, 
Цепь «златая» опутала ветви. 
Ежегодно стихи, что поэт написал, 
Днем июньским читают здесь дети.
Ну, а люди? А люди щедры и добры, 
До рассвета вставать не ленятся, 
И бесстрашно сражались во время войны, 
И любого труда не боятся.
Всех героев своих Майский помнит и чтит 
И в святой день Девятого Мая 
К обелискам солдатским с цветами спешит 
Поклониться седым ветеранам.
Городок есть такой, очень маленький он, 
И на картах больших не найдется, 
Но до камешка свой и до боли родной, 
Городок этот Майским зовется.

Татьяна Пархоменко
День народного единства 

День народного единства. 
Ноябрь. Четвертое число. 
Майчанам можно насладиться, 
Чтобы запомнилось оно.
Фестиваль «Танцы над Эльбрусом» - 
Знаком и дорог для майчан. 
Встреча культур - хорватской, русской, 
Ансамбль Калмыкии «Тюльпан».
«Культуры наши очень схожи, -
Сказал хорватский Иванчан, - 
Наверное, как только сможем, 
Опять мы посетим майчан…»
Национальная идея
В основе праздника лежит: 
Согласие и единение,
И чтобы дружно людям жить.

Георгий Яськов
Наша земля

Брови нахмурила поздняя осень, 
Туманом окутав родные поля. 
И растворила летнюю просинь 
Ливнями грозными наша земля.
Будто бы не было знойного лета, 
Общих забот и душевных тревог, 
Песнь урожаю богатому спета, 
Сколько еще будет новых дорог.
Чтобы земля стала садом цветущим 
И плодороднее в несколько раз, 
Чтобы потомкам нашим грядущим 
Можно бы вспомнить было о нас.

Александр Гапеев
Как хорошо в ненастную погоду, 
Когда дожди и слякоть - не пролезть, 
Когда никто не выгонит собаку, 
Шуршать листвой и думать, что ты есть!
Пусть думы думой, а листва листвою, 
Развеет ветер всё по сторонам, 
Но от тебя я, милый друг, не скрою: 
Давай разделим осень пополам…

Людмила Бариева

Материнский наказ
Как-то быстро молодость прошла, 

И с напором старость подступает. 

Хоть и не закончены дела, 
Всё же нас она одолевает…
Всюду мы стараемся успеть 
И как можем близким помогаем. 

Так что нам и некогда стареть, 
В ногу мы со временем шагаем.

Пролетели молнией года, 
Мы трудились до седьмого пота, 

И теперь нам больше, чем когда, 

Хочется вниманья и заботы…
К сожаленью, многих наших нет. 

Лишь для вас Всевышний нас оставил, 

Чтоб на протяжении долгих лет 

Кто-то из старейших род возглавил…

Дети, драгоценные мои, 
Внуки, что роднее нет на свете, 

Вы весь смысл, мы для чего живём, 

И у вас уже свои есть дети…
Оставайтесь дружными всегда, 

Не теряйте родственные нити. 
И тогда не сломит вас беда, 
Радостно и счастливо живите.
Позже не пришлось чтобы жалеть, 

Вот наказ мой, дорогие дети: 
«Клан семейный берегите впредь, 

Эта ценность - высшая на свете»!
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- Сохранение народного 
культурного наследия – эта 
тема красной нитью прошла 
через все мероприятие. Мы 
постарались представить каж-
дую культуру, музыку, танцы, 
познакомить с творчеством 
народов, проживающих в на-
шем районе, - отметила ди-
ректор ДШИ Людмила Цеова, 
- именно поэтому в програм-
му были включены русские 
народные, казачьи песни, 
произведения кабардинских 
и балкарских, осетинских и 
армянских, корейских компо-
зиторов.

Концертная программа на-
зывалась «Люблю тебя, мой 
край родной». Вела ее Ольга 
Кобзева, которая рассказыва-
ла о каждой национальности, 
а затем звучали те или иные 
произведения.

Поддержать юные таланты 
пришли папы и мамы, бабуш-
ки и дедушки воспитанников 
школы.

Праздничную программу 
песней «Казаки в Берлине» 
открыл Дмитрий Яман, уче-
ник студии «Феникс». Она 
была написана 9 мая 1945 года 
в день Победы над фашист-
ской Германией. И сегодня 
эта тема особенно актуальна, 
когда на Донбассе идет специ-
альная военная операция, где 
российские войска защищают 
нашу Родину от нацизма.

Песня «Полюбила казака» в 
исполнении коллектива «Буй-

ный Терек» заслужила гром-
кие аплодисменты. Ведь наш 
город был основан казаками в 
1819 году, как пост Пришиб. 
Для постоянного проживания 
сюда направлялись семейные 
казаки, в основном русские и 
украинцы, которые привезли 
на свою новую родину, кроме 
материальных, духовные цен-
ности - песни, танцы, леген-
ды. Одной из таких песен и 
насладились присутствующие 
в зале. 

Ансамбль балалаеч-
ников младшего класса 
продолжил тему и ис-
полнил русскую плясо-
вую «Барыня». Зрители 
с большим интересом 
слушали и наблюдали 
за юными музыкантами. 
Руководит коллективом  
Оксана Пляко.

Затем оркестр, состо-
ящий из учеников стар-
ших классов, исполнил  
композицию А. Дорен-
ского «Закарпатский та-
нец». На баяне солировал 
Степан Отрощенко. Сам 
танец напоминает «Сир-
таки». Начинается он в 
умеренном темпе, посте-
пенно темп ускоряется, 
и затем превращается в 
динамичную пляску. Это 
и продемонстрировали 
учащиеся в своей ком-
позиции. И надо было 

видеть, как за кулисами их 
поддерживали педагоги, а в 
зрительном зале – родители.

«Душа русского народа, как 
в зеркале, отражена в песне. В 
ней он изливает и радость, и 
грусть безысходную... Общая 
песня объединяет, делает че-
ловека частицей своего наро-
да», – писал когда-то Митро-
фан Пятницкий, основатель 
знаменитого на весь мир хора. 
Вокальную группу учащихся 
старших классов хора шко-
лы, исполнившую старинные 
русские песни «Со вьюном 
хожу» и «В сыром бору тро-
пина», приветствовали бур-
ными аплодисментами при-
сутствующие в зале. 

 «Юмореску» осетинского 
композитора А. Макоева вир-
туозно сыграла ученица вось-
мого класса фортепианного 
отделения Софья Братчикова.

Затаив дыхание, зрители 
наблюдали, как играли пре-
подаватели фортепианного 
отделения Нина Ли и Наталья 
Дерибас. Они исполнили рус-
скую народную песню «Про 
татарский полон», хоровод-
ную - «Во поле береза стояла» 
и плясовую - «Коробейники», 
а Ирина Завгородняя и Елена 
Романова исполнили «Кон-
церт для гармоники с орке-
стром» А. Шаталова.

Кабардино-Балкария сла-
вится очень гостеприимным, 

трудолюбивым и талантли-
вым народом. Песни «Зовут 
меня в Балкарию» на слова 
Алима Газаева, музыку Биля-
ла Каширгова и «Белая голуб-
ка» на слова Алима Кешокова 
и музыку Хасана Карданова 
профессионально исполнила 
Наталья Логинова. Ей акком-
панировала Людмила Цеова.

Национальный колорит 
концерту придало выступле-
ние Татьяны и Светланы Пак, 
исполнивших корейскую пес-
ню и национальный танец. 

В этот вечер майчане мог-
ли насладиться выступлени-
ем ученицы фортепианного 
отделения ДШИ и студии 

«Феникс» Амалии Хачатрян, 
победительницы различных 
вокальных конкурсов. Вме-
сте с мамой Люсине они ис-
полнили армянскую песню 
«Сари ла ла». Зал не умол-
кал от громких возгласов 
«браво». 

Мероприятие прошло на 
одном дыхании. Все, кто при-
сутствовал на этом ярком 
празднике, окунулись в пре-
красный и неповторимый мир 
искусства. Яркой финальной 
точкой концертной програм-
мы стало выступление стар-
шего хора с песней «Мой 
край».

  Роксана Азретова

Ëþáëþ òåáÿ, ìîé êðàé ðîäíîé
Концертный зал  ДШИ им. З. Н. Контер распахнул свои двери 

для истинных почитателей музыки
В детской школе искусств в рамках культурно-просветительной акции прошла 
«Ночь искусств», посвященная Году культурного наследия народов России, 
объявленному Указом Президента России В. В. Путина. 
Майский район многонациональный. В мире и согласии здесь живут русские, 
кабардинцы, балкарцы, корейцы, армяне, турки - более 70 национальностей. 
И каждый народ привносит в нашу жизнь свои традиции, обычаи, культуру и 
заслуживает большого уважения.  
В фойе школы была организована выставка художественных работ, 
на которой демонстрировались национальные костюмы народов,
 проживающих в Майском районе.

Оксана Пляко и ансамбль балалаечников Старший хор

Татьяна и Светлана Пак

Вокальная группа учеников школы искусств

Н. Н. Логинова и Л. И. Цеова

Люсине и Амалия Хачатрян

Дмитрий Яман
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В местную администрацию Майского муниципаль-
ного района требуются главный специалист в управление 
ЖКХ, транспорта, связи, дорожной деятельности, архитек-
туры и градостроительства, тел. для справок 2-12-53; за-
ведующий хозяйством, имеющий водительское удостове-
рение, образование не ниже среднего профессионального; 
главный специалист по информационной безопасности и 
защите информации, образование высшее. Обращаться: 
ул. Энгельса, 68, тел. 22-3-94.

ÐÅÌÎÍÒ õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ ìàøèí 
ñ âûåçäîì íà äîì. 

Ãàðàíòèÿ. 89626522161. 66
6(

5)

  Сниму 1-комнатную. 89286917519. 730(1)

Сдаю квартиру. 89287130711.       731(1)

П Р О Д А Ю
дом, в/у, 500 тыс. 89626528287. 672(5)

дом, 51м2, Надтеречная, 194. 
89224693495, 89091989282.             722(5)

дом, Свердлова. 89034973890.  658(5)

срочно, недорого дом, в/у, район 
ж/д вокзала. 89640413476.           646(5)

дом, Калинина, 157. 89386937050. 
717(5)

1-комнатную. 89674108287.      675(5)

1-комнатную, 33 м2,  2 этаж. 
89640388048.                                  721(1)

2 - к о м н а т н у ю ,  1  э т а ж . 
89881659868.                                602(10)

2-комнатную, центр, документы, 
под магазин. 89685675066.               625(5)

3-комнатную. 89674124959.        656(5)

3-комнатную. 89094925198.                  716(5)

3-комнатную в Ставрополе. 
89064615887.                                               720(2)

участок 8 соток. 89289169774. 706(5)

диван, кровать, кресло, стулья, 
другое. 89674284065.                                 714(5)

памперсы взрослые № 3, недорого. 
89094887972.                                     733(2)

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
любой сложности, стиральных, посу-
домоечных машин, микроволновок.

89064846919, Александр.    708(5)

Ремонт стиральных машин. 
Покупка, продажа стиральных 

машин. 89604251857, Денис.  660(5)

Качественная вспашка 
огородов мотоблоком.
      89094926704.          680(5)

Г Р УЗ О П Е Р Е В О З К И : 
отсев, щебень, гравий, песок, 

глина, сечка. 89287187211.    710(5)

Требуется  ПЕКАРЬ. Оплата 
высокая. 89034943459.       696(5)

Требуются продавец и кассир в 
магазин «Макс». 89640388194.       697(5)

В продовольственный магазин 
(р-н Пришиба) требуется продавец. 
89064843560.                                    712(2)

КУРЫ-НЕСУШКИ 
высокой яйценоскости. 

Доставка. 89612972338.  713(2)

Требуется личный ассистент 
руководителя в компанию 

ООО «Информ-Бухгалтер». 
Гибкий график работы,
с 9 -19, соцпакет.
Мы предлагаем Вам:
- работать и учиться в компании, 

нацеленной на развитие, 
- стабильный заработок и 

карьерный рост,
- дружный коллектив.
Навыки и обязанности: 
- грамотная речь и письмо, ком-

муникабельность;
- нацеленность на результат и 

желание учиться;
- умение работать в режиме мно-

гозадачности;
- обрабатывать и вносить в базу 

данных корреспонденцию, реги-
стрировать документы; 

- организовывать переговоры, 
встречи и совещания;

- подготовка документов, запол-
нение таблиц и составление графи-
ков;

- принятие быстрых решений 
в ситуациях, не терпящих отлага-
тельства, и обеспечение начальни-
ка всей информационной базой; 

- работа в программном обеспе-
чении Офис, CRM, специализиро-
ванные программы.

Опыт работы желателен.
Обращаться по адресу: 

г. Майский, ул. Ленина, 25/1,
           89626519720.       724(1)

Âíèìàíèþ àáîíåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ 
áûòîâûìè ãàçîâûìè ïðèáîðàìè ñ îòâîäîì 
ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ â äûìîõîä (êîëîíêè, 
îòîïèòåëüíûå êîòëû, îòîïèòåëüíûå ïå÷è)!

1. В пасмурные, туманные дни, которые очень часты в это время 
года, ощутимо ухудшается тяга в дымовых и вентиляционных ка-
налах, поэтому в такие дни обязательно: 

- проверяйте наличие тяги перед розжигом газового прибора;
- проверяйте периодически наличие тяги в процессе работы га-

зового прибора;
- не закрывайте вентиляционные каналы, пытаясь таким обра-

зом сохранить тепло, такие действия создают препятствие для не-
обходимого воздухообмена в помещении;

- форточки (фрамуги) во время работы держите приоткрытыми 
для поступления воздуха, необходимого для полного сгорания газа.

Неполное сгорание природного газа сопровождается выделени-
ем угарного газа, вдыхание которого приводит к отравлению, не-
редко со смертельным исходом.

2. В зимний период абонентам индивидуальных домовладений 
необходимо:

- периодически осматривать оголовки дымовых и вентиляцион-
ных каналов (над кровлей), проверять надёжность крепления за-
щитных зонтов;

- после обильного выпадения снега обязательно осматривать 
оголовки, очищать их от снега: при плохом (или неправильном) 
креплении зонтов, они под тяжестью снега могут опуститься и 
перекрыть выходные отверстия каналов;

- периодически очищать внутреннюю часть оголовков дымовых 
и вентиляционных каналов от обледенений, которые постепенно 
образуются в результате дневных оттепелей и подмораживания в 
ночное время суток (обледенение сужает диаметр выхода каналов, 
ухудшая тягу).

3. Дымоходы и вентиляционные каналы, независимо от матери-
ала, из которого они изготовлены, с периодичностью не реже 3 раз 
в год (не позднее, чем за 7 календарных дней до начала отопитель-
ного сезона, в середине отопительного сезона и не позднее, чем 
через 7 дней после окончания отопительного сезона) должны быть 
обследованы на пригодность (чистоту, герметичность, обособлен-
ность) с выдачей акта специальной формы.

4. Все абоненты должны иметь акт о пригодности дымоходов и 
вентиляционных каналов, выданных специализированной органи-
зацией.

5. В многоквартирных домах обязанность по обследованию ды-
моходов и вентиляционных каналов возлагается на управляющие 
организации (ЖЭК, ТСЖ и т. п.).

Уважаемые абоненты, соблюдайте правила пользования газом и 
газовыми приборами! Берегите себя!

Филиал АО «Газпром газораспределение Нальчик» 
в Майском  районе.  726(1)

Перегной. Доставка а/м ЗИЛ.
                89626492435.            723(5)

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì!
БОЙКО Лидию Георгиевну!
Сказать спасибо – это мало, 
Мы все в долгу перед тобой. 
Дай Бог тебе здоровья - 
Желанье всей родни большой. 
Твое тепло, твое добро 
Всегда нас окружают, 
Нам так с тобою повезло, 
Вся жизнь нам это подтверждает! 
Так пусть же в этот юбилей 
Года лишь цифрой остаются, 
И 70 в судьбе твоей 
Счастливой датой обернутся. 

С любовью муж, дети, внуки, правнуки. 709(1)

     

Основное количество по-
жаров происходит из-за не-
осторожного обращения с 
огнем  и нарушения правил 
установки и эксплуатации 
электрооборудования 

В наше время редко ка-
кая квартира или жилой дом 
обходится без электронагре-
вательных и других, потре-
бляющих большую энергию, 
приборов: обогревателей, 
стиральных машин, утюгов и 
другой бытовой техники. Это 
отрадно, но не может не вы-
зывать тревоги тот факт, что 
при неумелом пользовании 
данными электроприборами 
возможны пожары.

Сколько случаев воз-
никновения пожаров из-за 
халатности домохозяек про-
изошло, не сосчитать. Самое 
удивительное, что их можно 
было бы избежать, если бы 
люди были просто внима-
тельными. Так, пытаясь бы-
стрее приготовить обед или 
ужин на электроплитке, до-
мохозяйки ставят эти при-
боры на стул или стол. При 
этом они не подозревают, что 
нагрев спирали электроплит-
ки достигает 600-700 граду-
сов, а ее основания – 250-300 
градусов. При воздействии 
такой температуры предмет, 
на котором установлена элек-
троплитка, может воспламе-
ниться.

Или взять такой безобид-
ный, казалось бы, прибор, 
как электрочайник. Если по-
ставить включенный элек-
трочайник и оставить его без 
присмотра, то вода из него 
выкипит, а дно накалится до 
500 градусов, которого до-
статочно для возникновения 
пожара.

Водонагревательные при-
боры уже через 15-20 минут 
после выкипания воды вызы-
вают загорание почти любой 
сгораемой опорной поверх-
ности, поэтому они требуют 
внимательного отношения к 
себе.

Чтобы избежать пожа-
ра при эксплуатации элек-
трических нагревательных 
приборов, необходимо уста-
навливать их только на несго-
раемые подставки достаточ-
ной толщины, строго следить 

за плотностью контактов в 
местах присоединения при-
боров к вилке и клеммам. 
Опасно изготавливать и при-
менять в быту самодельные 
нагревательные приборы 
большой мощности, на ко-
торую обычно не рассчитана 
электросеть квартиры или 
дома, заменять перегоревшие 
предохранители в телевизо-
рах, приемниках и других 
установках самодельными  
вставками.

Также запрещается вклю-
чать в одну розетку одновре-
менно несколько электриче-
ских приборов, оставлять их 
включенными на время ухо-
да из квартир и домов. Ни в 
коем случае нельзя оставлять 
без контроля электрические 
бытовые и нагревательные 
приборы. Это может приве-
сти не только к пожару, но и 
к трагическим последствиям.

Если же вы пренебрегли 
нашими советами, и в ваш 
дом пришла огненная беда, 
не мешкая ни секунды, вы-
зовите пожарных по номеру 
«01» (со стационарных теле-
фонов) или «101» (с мобиль-
ных). При этом помните, что 
с мобильных (сотовых) теле-
фонов в пожарную охрану 
можно позвонить даже в том 
случае, если у вас на балансе 
нет денег. Выведите из квар-
тиры детей и престарелых. 
Отключите электроэнергию 
и подачу газа. Постарайтесь 
сбить пламя подручными 
средствами. Если ликвидиро-
вать очаг пожара не удалось, 
немедленно покиньте квар-
тиру и сообщите прибывшим 
пожарным об оставшихся в 
помещении людях.

И. Токарева, инструктор 
противопожарной 

профилактики

     Íå îñòàâëÿéòå 
âêëþ÷åííûìè ýëåêòðîïðèáîðû

    СЛУЖБА «01»
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В СХПК «Ленинцы» срочно требуются доярки, з/п 25-30 т. р., элек-
тромонтеры, з/п 25-27 т. р. Полный соцпакет. Доставка обеспечивается. 
8(86633) 44-2-41.                                                                                      693(5)

Требуется менеджер по работе с клиентами 
в компанию ООО "Информ-Бухгалтер". 

Полный рабочий день, пятидневка, соцпакет.
Мы предлагаем Вам:
- работать и учиться в компании, нацеленной на развитие; 
- стабильный заработок и карьерный рост;
- дружный коллектив.
Навыки и обязанности: 
- грамотная речь и письмо, коммуникабельность;
- нацеленность на результат и желание учиться;
- умение работать в режиме многозадачности;
- общение с клиентами;
- подготовка договоров и документов;
- работа в программном обеспечении Офис, CRM, специали-

зированные программы.
Обращаться по адресу: г. Майский, ул. Ленина,  25/1,

                                     тел. 89626519720.                               725(1)
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